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Pilzsammeln wirdimmer beliebter

Mehr als eine
Freizeitbeschaftigung

Jetzt haben die Mannlein im Walde wieder Saison. Sie wach-
sen aber nicht nur dort. Pilze gibt es auch in Parkgelanden und
Erlenbriichen, auf Wiesen und Weiden, an Wegrandern und
Brandstellen. Selbst wer sie zu kennen glaubt, tut gut daran,

das Sammelgut zur Kontrolle zu bringen. Diesen Rat gab uns

der Oltner Ortsexperte Peter Aeschlimann.

S0 2000 verschiedene Sorten
dirften es in der Schweiz
schon sein. Oltens Orts- und
Ortspilzexperte Peter Aeschli-
mann kennt auch nicht alle.
Viele Pilze sind dem sympa-
thischen Beamten aber weit
mehr als vertraut, weil ihm
und drei weiteren Kollegen
taglich — in der Saison auch
samstags und sonntags —vie-
le Pilzsorten durch die Hande
gehen.

Der amtlichen Pilzkontrolle,
muss man wissen, sind samt-
liche Pilze, die in den Verkehr
gelangen, das heisst verkauft
oder verschenkt werden, vor-
zuweisen; jegliche Verausse-
rung ohne amtlichen Kon-
trollschein ist verboten. Sie
mussen frisch, nach Sorten
getrennt, vorgewiesen wer-
den.Sowillesdas Gesetz.

Vor Bauchweh und
Schlimmerem bewahrt

536 Kontrollen fihrten Oltens
Verantwortliche 1989 durch
und priften dabei 951 Kilo
Wildpilze, 77 Kilo erwiesen
sich als ungeniessbar und 20
Kilo gar als giftig! Da wurde
also mancher Sammler und
Geniesser vor Bauchweh
oder gar noch Schlimmerem
bewahrt.

Pilzsammeln wird dennoch
zur immer beliebteren Frei-
zeitbeschaftigung. «Es st
kein bestimmter Sammlertyp
auszumachen», stellt Peter
Aeschlimann fest, «sie stam-
men aus denverschiedensten
Schichten der Bevodlkerung.
Ich stelle aber gegentiber fru-
her fest, dass sich mehr Pen-
sionierte unter ihnen befin-
den. Anfangern gebe ich den
Rat, mit zwei, drei Sorten an-
zufangen, die sie sicher ken-
nen.»

Pilzen, die bisher als essbar
galten, sich jedoch als krebs-
fordernd oder potenzstérend
erwiesen.»

Es existieren Ubrigens Giftpil-
ze, nach deren Genuss es we-
der Bauch- noch Kopfweh
gibt. Sie enthalten ein Gift,
das sich im Blut ablagert und
nicht mehr regeneriert wird.
Bei einer eintretenden Blut-
krankheit ist eine Blutzerset-
zungdieFolge.

Diesem Sammler steht die Vorfreude auf ein gutes Pilzgericht
ins Gesichtgeschrieben.

Wissen, was wo wachst

Pilze gibt es, grob gesagt,
Uberall. Fast jede Pilzart ist
standortgetreu, das heisst ein
Birkenrohrling wachst stets
im Bereich von Birken, ein
Tannenreizker hat seinen
Standort immer in der Nahe
von Tannen. Ein Hallimasch,
ein purpurfilziger Holzritter-
ling oder ein Stockschwamm-
chen gedeihen nur in Verbin-
dung mit abgestandenem
Holz usw.

«Bei Wiesenpilzen heisst es
aufpassen», prazisiert der Ol-
tener Pilzexperte, «dalohntes
schon, sich beim Bauer zu er-
kundigen, mit was fur einem
Mittel der Boden gedlingt
wurde; je nach dem erweist
sich bisher Geniessbares als
ungeniessbar. Dieskannauch
infolge Sauren Regens pas-
sieren. An einem Kurs erzahl-
ten uns Wissenschafter von

Strenge Priifung

Pilzkontrolleure und solche,
die es werden wollen, gehen
durch eine harte Schule. Wer
eine entsprechende Priifung
ablegen will, hat sich erst ein-
mal einem schriftlichen Exa-
men zu unterziehen. Dabei
mussen die 19 giftigsten Pil-
ze,dieinder Schweiz vorkom-
men, beschrieben werden. In
einer weiteren schriftlichen
Prifung heisst es Antwort
geben auf Fragen Uber ver-
schiedenste Pilzgifte, deren
Auswirkungen und Latenzzei-
ten.

Im praktischen Teil werden
Kandidaten 70 bis 80 Pilzarten
vorgelegt. Fur deren Bestim-
mung hat er 20 Minuten Zeit.
Erkennt der Kandidat einen
sehr giftigen Pilz nicht oder
verwechselt er diesen mit ei-
nem andern Speisepilz, hater
die Prufung nicht bestanden.
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Auch nach erfolgreichem Ab-
schneiden ist fur die amtli-
chen Pilzkontrolleure eine
Fortbildung unerlasslich.
Durch die schwere Umwelt-
belastung andert sich nam-
lich der Wert der Pilze immer
wieder. Auch den Pilzsamm-
lern muss daher empfohlen
werden, sich stets mit neuer
Pilzliteraturzu befassen.

Vereine fir Pilzkunde

Olten — und gewiss nicht nur
die Dreitannenstadt — hat ei-
nen Verein fur Pilzkunde, dem
Peter Aeschlimann als Prasi-
dentvorsteht. Jeden Montag-
abend treffen sich die Mitglie-
der, um gemeinsam anhand
eines sogenannten Schlis-
sels die Arten zu bestimmen:
Hat der Pilz unter seinem Hut
Poren, Rohren, Lamellen? Ist
sein Fruchtkorper weich? Ver-
west er schnell? Weist der Stil
eine exzentrische Form auf?
Oderfehltergar?

Mittels eines gutausgebilde-
ten Pilzexemplars arbeitet
man sich so durch den
Schlissel. Dazu ist die ge-
naue Beobachtung von Form,
Farbe, Konstanz, Lamellenbe-
festigung wie auch des Vor-
kommens notig. Und nichtzu-
letzt spielen Geruch und Ge-
schmackeineRolle. Pilzesam-
meln ist aber mehr als eine
Freizeitbeschaftigung. Wer
dieses Hobby pflegt, lernt die
Natur mit anderen Augen se-
hen. Und wer sie gar zu ko-
chen versteht, darf von sich
behaupten, ein «cordon bleu»
zusein. PaulEgger
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