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stoBe von Bahnziigen haben. Ebenso wichtig ist die Uhr fir die Schiff-
fahrt auf dem Meer. Mit Hilfe des Chronometers kann der Kapitan
jederzeit errechnen, wo sich das Schiff befindet. Je piinktlicher die
Schiffsuhr geht, um so genauer lifit sich die Lage bestimmen. Sogar auf
den Sportplitzen ist die Uhr unentbehrlich. Nur mit ihrer Hilfe kann
genau festgestellt werden, welcher Schwimmer, Radfahrer, Skildufer
oder welches Pferd das Ziel in der kiirzesten Zeit erreicht hat. wors. folgt

Afrika: Land und Leute (Fortsetzung)
3. Zwei gefiihrliche Qudilgeister.

Die Menschen in den feucht-heiflen Gegenden bekommen oft heftige
Fieber. Friither glaubte man, die schlechte Luft der Siimpfe sei schuld
daran. Darum nannte man das Fieber Malaria'. Die Malariakrankheit
hat aber eine andere Ursache. Sie kommt von den Moskitos. Das sind
Insekten wie die Schnaken und die Miicken, die uns im Sommer und
Herbst plagen. '

Unsere Stechmiicken legen ihre Eier in stehendes Wasser. Aus den
Eiern schliipfen Larven. Man findet Miickenlarven zum Beispiel haufig
in den Wasserfissern der Gérten. Sie schwimmen dort in zuckenden
Bewegungen lebhaft herum. Oft kann man beobachten, wie an der Was-
seroberfliche aus den Larven Miicken schliipfen.

Aehnlich ist es mit den Moskitos. Ihre Larven leben in den Stimpfen
der heiflen Liander. Die Moskitos tiberfallen die Menschen nur nachts
und saugen sich dabei voll Blut. Sie stechen gesunde und kranke Men-
schen. Im Blut der Malariakranken gibt es winzige Lebewesen. Das sind
die Malaria-Erreger, die das Blut der Menschen zerstéoren. Durch den
Stich der Moskitos werden die Malaria-Erreger auch auf gesunde Men-
schen iibertragen. .

Man schiitzt sich gegen die Moskitosstiche, indem man die Betten mit
einem mnetzartigen Vorhang iiberspannt und regelmilig Chinin ein-
nimmt. Diese Arznei schiitzt die Menschen gegen das Malariagift wie
das Impfen gegen die Pocken.

Noch gefahrlicher ist der Stich der Tsetsefliegen. Sie sind unsern
Stubenfliegen dhnlich, aber etwas grofler und stechen nur tagsiiber. Wie
die Moskitos tibertragen sie krankes Blut auf Gesunde. Die von ihnen
tibertragene Krankheit heilit Schlafkrankheit.

1 Malaria = schlechte Luft.

165



Die Schlafkranken leiden Monate lang an leichten bis schweren IFie-
bern. Oft kommt schreckliches Kopfweh hinzu. Manche werden verriickt
dabei. Andere sind zwei bis drei Jahre lang noch arbeitsfidhig. Mit der
Zeit nimmt ihr Schlafbediirfnis zu. Sie nicken ein, sobald sie irgendwo
ruhig sitzen bleiben. Zuletzt wird der Schlaf immer fester. Vom Liegen
werden sie am Riicken und an den Seiten wund. Es bilden sich schmerz-
hafte Geschwiire. Und nach langem Leiden kommt der erlésende Tod.

TSETSEFLIEGE UBERTRAGERIN
DER SCHLAFKRANKHEIT
-

ERREGER DER SCHLKHT IM BLUT

Tsetsefliege
(Mit giitiger Erlaubnis des «Schweizer Schulfunk»)

Die Tsetsefliegen stechen auch das Vieh: Rinder, Pferde, Ziegen,
Schafe. Die Tiere magern ab und sterben elend wie die Menschen. Man
kann darum im Kongogebiet und an den groflen Seen Mittelafrikas kein
Vieh halten.

4. Von Dr. Albert Schweitzers Negerspital im Urwald.

Dr. Albert Schweitzer kommt aus dem Bauerndorfchen Giinsbach im
Elsaf3. Er verlebte dort eine gliickliche Jugendzeit. Schon als Knabe
hatte er ein offenes Herz fiir allen Schmerz und alle Not der Menschen
und Tiere. Er erzahlt:

Einst sah ich ein altes mageres Pferd, das ins Schlachthaus gefiihrt
wurde. Es hinkte und kam nur langsam vorwirts. Ein Mann zerrte es
hinter sich her. Und ein anderer schlug mit einem Stock auf das Pferd
ein. Der Anblick des armen Tieres verfolgte mich wochenlang.

Ich konnte es nie verstehen, daf} ich nur fiir die Menschen beten sollte.
Wenn mir die Mutter den Gutnachtkul} gegeben hatte, betete ich heim-
lich noch einmal: «Lieber Gott! Schiitze und segne allvs, was lebt. Be-
wahre es vor allem Uebel und lafl es ruhig schlafen.»
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Einen besonders tiefen Eindruck machte auf mich ein Erlebnis aus
meinem siebenten oder achten Lebensjahr. Es war im IFrithling. Heinrich
Bréasch und ich hatten uns Schleudern aus Gummischniiren gemacht.
Wir wetteiferten, wer am weitesten Steine schleudern konne. An einem
Sonntagmorgen sagte er zu mir: «Komm! Jetzt gehen wir in den Reb-
berg. Wir wollen Voégel schielien.»

Dieser Vorschlag war mir schrecklich. Aber ich wagte nicht zu wider-
sprechen. Ich hatte Angst, er konnte mich auslachen. So kamen wir in die
Néhe eines Baumes. Einige Vogel sallen auf seinen kahlen Aesten und
sangen lieblich in den Morgen hinaus. Mein Begleiter legte einen Stein
in das Leder der Schleuder. Dann spannte er sie und schlich ndher. Mit
einem schlechten Gewissen tat ich das Gleiche. Aber ich nahm mir vor,
danebenzuschiefien.

In diesem Augenblick fingen die Kirchenglocken an zu lauten. Fiir
mich war das ecine Stimme des Himmels. Ich legte die Schleuder weg
und scheuchte die Vogel auf. Nun waren sie vor meinem Begleiter sicher.
Ohne ein Wort zu sagen, floh ich nach Hause. Wenn die Kirchenglocken
lauten, mul} ich oft an jenes Erlebnis zuriickdenken. Sie haben mir das
Gebot «Du sollst nicht toten!» ins Herz geschrieben.

Von jenem Tage an habe ich auch gewagt, mich von der Menschen-
furcht zu befreien. Das Ausgelachtwerden durch die Kameraden suchte
ich zu verlernen. Ich horte weniger auf die Meinung anderer als bisher.
Mehr und mehr lie} ich mich nur noch von meinem Gewissen leiten.

Triaulein G. N., eine langjdhrige Mitarbeiterin von Dr. Schweitzer
erzihlt: Schon war Dr. Schweitzer ein Professor und ein beriihmter
Mann. Da las er in einem Missionsbhlatt von den Negern am Ogowe. Das
ist ein Urwaldflul}, der nordlich vom Kongo ins Meer miindet. Die Be-
wohner litten unter entsetzlichen Krankheiten. Trotzdem gab es im
ganzen Land keinen Arzt und keine Krankenschwester.

Da dachte Dr. Schweitzer: «Ich mufB Medizin' studieren. Ich muf
Arzt werden. Dann kann ich den Menschen am Ogowe helfen. Medizin
zu studieren, war fir Dr. Schweitzer nicht schwer. Er lernte leicht. Viel
schwerer war es, das Geld fiir sein geplantes Hilfswerk zusammenzu-
bringen.

Albert Schweitzer wullte genau: «Wenn ich den Negern helfen will,
darf ich nicht mit leeren Handen kommen. Ich mul} viele Medikamente®
und Verbandstoffe haben. Ich brauche Instrumente®, damit ich die Kran-

1 Medizin = Heilkunde.

2 Medikamente = Heilmittel, Arzneien.
3 Instrumente = Werkzeuge. -
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ken operieren kann. Ich mull ein Haus bauen, in dem ich die Patienten®
pflegen kann.»

Dr. Schweitzer bat seine Bekannten und Freunde um Geld. Das war
eine unangenehme Sache. Manche schiittelten den Kopf und sagten:
«Wir konnen dich nicht verstehen. Du hast doch eine schone Aufgabe
hier in deiner Heimat. Du bist ein beriihmter Gelehrter und Musiker
und hast eine glinzende Laufbahn vor dir. Den Schwarzen helfen kon-
nen auch andere. Ifur uns aber bist du unentbehrlich. Zudem ist das
Land am Ogowe sehr ungesund. Wenn du dorthin gehst, machst du
eine Dummbheit. Wir konnen darum deinen Plan nicht unterstiitzen.»

Andere aber freuten sich tiber seinen PPlan und schenkten ihm Geld
dafiir. I&r hatte auch Freunde, welche ihm regelmialiige Beitriage ver-
sprachen. Seine Frau war gelernte Krankenpflegerin und freute sich
ebenfalls tiber sein Vorhaben. Und so konnten sie zusammen noch vor
dem ersten Weltkrieg das Hilfswerk im Urwald’ beginnen.

Die Ankunft des europdischen Arztes war am Ogowe sofort bekannt
geworden. Bald kamen die ersten Neger, um sich von Dr. Schweitzer
behandeln zu lassen. Nach erfolgter Heilung erzéihlten sie in ihren Dor-
fern von ihm und seinen Wohltaten. Und rasch gewannen die Schwarzen
im ganzen Land Zutrauen zu Dr. Schweitzer. Sie nannten ihn den «gro-
Ben Doktor».

Von Anfang an machte die Narkose® den griften Eindruck auf die
Neger. lin Madchen in Lambarene schrieb einst in einem Brief: «Seit
der Doktor hier ist, erleben wir merkwiirdige Sachen. Zuerst titet er die
Kranken. Dann heilt er sie. Nachher weckt er sie wieder auf.»(Forts. folgt)

Kalorien

Gestern berichteten die Zeitungen wieder einmal von der Hungersnot
in Deutschland und Oesterreich. Auf einen Menschen treffe es nur noch
tausend Kalorien. Was bedeutet das?

Die Kalorie ist das Mal}, mit dem man den Brennwert der Nahrungs-
mittel mifit. Mit einer Kalorie kann man die Warme eines Liters Wasser
um einen Grad erhohen. Alle Lebensmittel sind gepriift worden, wie
viele Kalorien sie ergeben. Man hat zum Beispiel Fett, Zucker usw. ver-
brannt. Dabei fand man folgende Werte: ein Gramm Fett = 9,3 Kalo-

4 Patienten = Kranke, Leidende.

> In Lambarene am Unterlauf des Ogowe.

6 Narkose = Betdubung durch den Arzt, damit die kranken keine Schmerzen
empfinden und sich nicht bewegen.
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