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Gejunbdheit.

Cin einfaches Neujahrslied heifit:
Gefundieit, Gejundeit
und ein wenig Glitd,
pad ldfit bas alte Kabhr
bem neuen Jahr Furhid.

Gejundheit wiinjchen wir ju Beginn eines
Sabres unfern Freumden und Befannten an
erjter Stelle. Wiebiel it davon abhangig, ob
iir und toohl befinden. Ohne Gefundheit
fonnen vir unjerm Berufe nicht mebr nadh-
gebent. Die Gefundbeit gibt uns exjt recht dte
Moglichteit, dad Schone diefer Welt u ge-
niegen. Do) dag Gejchent der Gefundheit ver-
pflihtet uns aud, 1 arbeiten. Dasd Leben fajt
etrtes jedent Menjdhen erfordert den CEinjab
unjerer gangen Kraft. Unjer Land braud)t ge-
junde Wenjchent an Leib und Seele, die an
threm Pla ihre Aufgabe exrfitllen.

Dentfen wir aud) daran, daf wir fiir diefe
Gejundheit etwas tun miiflen? Leben ivix
magig, berbringen iwir unjere Freizeit jo, dap
ir gejammtelt und mit newer Kraft an Ddie
Arbeit gehen formen? Daf twir gejund find,
verpflichtet uns, diefe Gejundheit zu erhalten.

Dieg ijt die eine Seite. Dentt-tvir follen ja
auch) nicht zu angjtlich fein, unjere Gefundheit
su berlievenr, und vor lauter Angjt davor an
etnnemt eingebildeten Leiden erfranfen.

Cin gefunder, jtarfer Korper allein gemiigt
nicht, um ein braudhbaver, niiglicher Menjdh

er.Qs

Abonnementspreis:
Sdweis jabelidh 5 Fe., Ausland 6 Mark
Snferfionspreis: :
Die einjpalfige Pefifseile 30 Kp. 2
RKleinere Artitel 4 Tage vor Eridheinen
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su fein. Der Wille, der diefen Korper regiert,
ift widtiger. €3 mufy ein Wille zum Guten,
ein’ Wille zur Ver{tandigung da fein! -

Cinft fah it zwet Sdhoejtern. Die eine
hatte ein frijches, gejunbdes Ausjehen. Sie fuhr
auf ihren Sfi tm jtaubenden Schnee bergab
und bot ein Bild vollendeter Gejundheit. Jhre

Gdywejter jah zart und bleih aud und fonnte

niht groBe Anftrengungen aushalten. ALS
aber die Mutter erfranfte, da wurde dieje die
gute Kranfenpflegerin, die wahrend der Nacht
bei ihr ‘wadjte und nicht pom Bette oich. Die
gejunde Schwefter fonnte die Kranfenzimumer-
[ujt nicht aushalten.

Auchy ver forperlic) behindert ift, darf den
PMut nidht verlieren. Wie viele .treue Pilicht-
erfitllung 1oitd von den Gebhorlofen, von Blin-
dert, von Gelahmten geleijtet! Weldhes Bei-
piel bon Fleif und Energie bietet ung Helene
Kellex, die in gany frithem Kindesalter blind
und taubjtumm wurde. Jhre Lebrevin bud)-
{tabterte thr die Worte i die Hand. Von diefer
erjften Crfenninis aus madyte ihr Lerneifer
Fortjdhritte bis zur hochjten Stufe der Wiffen-
jehajt.

&3 ijt ein groRes Glitd, gejund ju jein und
mit Fleif und ohne Schmergen feine tagliche
Arbeit zu vollbringen. Danfen wvix Gott fitx
diefe Gejundheit und Kraft und vergejjen wiv
nicht, Qranflidhen und Sdwadyen beizujtehen
und unfere Kraft fiiv das Gute einzujesen.

L BBilljt Du gefund jein ?“ fragte Sfejus ben
Geldbmten. Dann Heilte ex ihn.

Allen Lefern gqute Gejundheit an Leib und
Seele, dag fchenfe ung Gott im neuen fahr!
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