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Yeben der Crizeugung der Korpertvarme lie-
fert die Berbrenmung der Nahritoffe aber aud
die Kraft fiir die Bewequng. Schon beim Lie-
gen muf fur die Atem- und Hevjtatigleit jtan-
dig Arbett vervichtet tverden. uch tvenn bder
Menjch vollfommen ruhig daliegt, fo nimmt
jein Gewidyt jtandig ab. Wenn er fetne Nabh-
rung 3 jich nimmt, jo verhungert er. Das
alte Spridhwort: ,Wer nicdht arbettet, joll aud
nidt eflen”, gilt aljo nicht voll und ganz. Ein
gewiffesd Mintmum an Kraftzufuhr in Form
bont Nahritoffer mufy jeder Menjch haben, auch
wenn er eine fehr leichte Arbeit verrichtet.

Wie teht es nun aber mit dexr Kopfarbeit,
alio der Zatigfeit des Denfens ? Wird bhier
auch Cnergie, Kraft, Betriebsjtoff verbraucht ?
a, gang beftimmt, denn die Tatigleit dex Ner-
bent (der Dentvorgang) beruht auf einem elef-
trijch-chemijchen Lorgang, der auch) Energie be-
notigt. Nad) einigen Stunden eifriger geijtiger
Arbeit fpitren wir im Kopf eine WMiidigfeit.
Dies deutet auf Anmejenbeit von , Exmitdungs-
jtoffen”, Abfallproduften des Nerbenjtoffivecy)-
jels. Sdhon diefe Tatfache lafst auf Verbraud
bon Nahritoffen {chliegen. Doy ift diefer Ver-
braudy vecht flein. €3 foll alfo fein ,Geijtes-
arbeiter” auf bdas Rationterungsamt laufen
und eine erhohte Lebendmittelzuteilung fordern,
Jeil er viel denfen miifje”. Die Denfarbeit
umgeredhnet in Kilogramm Brot toitrde auf
der Lebensmittelfarte wenig ausmachen. Sie ijt
nidt zu vergleigen mit dem Energie- und
Nahrungdmittelmehrbedarf eined Sdhwerarbei-
texs. Die wiffenjdhaftliche Forjchung bhat den
genauen Energiebedarf fitr bdie Denftatigfeit
noch) nicht ermittelt. €3 wave fehr interejjant
und [uftig, 3u wifjen, wie anjtrengend dasd Den-
fert fet und weldhe Gedanfen am nteijten Kraft
brauchen ! Bielleicht toird dies auc) bald her-
ausgefunden ! H. L.

Sedyeliuten.
LBon Hand R Shmibd.

Dasg traditionelle und wircflich grofe, jeden
Giebel bewimpelnde, von Blasinjtrumenten
probhriende Fejt Bitrichs ijt das Sechjelauten,
dasd jeweils im April mit grofem Pomp einen
Sonntag in Anjpruch) nimmt und einen ganzen
blaen Montag dazu. Die Biirgerjchaft, vorab
die alteingefeffene Bitrgerichaft, die grofenteils
aus dem Handiverferitande hervorging, nimmt
an diefem Tag die Embleme Dder Arbeit ur
Dand, mit dexr die Vorfahrenjdhaft ju Hab und
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Gut gefommen ift. Die heutigen Siinfter zur
Sdymieden fithren die Feder bet tweitem letch-
ter alg den Hammer, und die Schnetder ivifjen
mit dexr Couponjchere befjer umzugehen als mit
der Tudyjchere, die fie tm Umzug der IFiinfte
am Montag jur Schau tragen; rveizboll und
tnunter foteder angiehend ift der Kinderumzug.

Am Montagabend ftromt alles, was Beine
hat, auf etne Wiefe beim Stadttheater, wo der
LBodgg”, ein Schneemann aug Watte und
Rafeten, den Frithlingsgdttern als ywohlgefdl-
[iges Naucdhopjer dargebracht wird, umgalop-
piert bon flatternden Beduinen (avabifdhe Reis
ter). Nachher fedst ein ,zlinjtiges” Treiben einm,
in den Bunftjtuben toerden bdie alten Becher
berumgereicht, und die Siinfter jtatten einan-
der, Wann fitr Wann mit einer alten Laterne
betvehrt, freundichaftlic-feuchte Bejuche ab.

Undere Jeftlichfeiten, Schiigen-, Turn- und
@angerfefte, twerdent ebenfalls vollzogen, da-
gegen ift der Fajdhing hier nicht heimijch ; wenn
der Jitrdher fich an der ,Fasnadt” amiifieren
ill, fahrt ex — nach Bafel.

Der Landmann.
Lon Peter Rofegger.
(Schluf.)

€s ijt ein fleines Ding aus der Jugendseit,
e$ ift faum grof genug, daff man’s fo laut er-
3GDIt; aber fiix den Landmann ift's ein wid-
tiger Tag, wenn er das erftemal jeine Hand
an den Pflug legt, es it eine Heilige Tat. Dad
Schwert, das Kreuy ift Gegenjtand grofer
Ghren; — id) Halte auch den Pflug fitr ein
Symbol der Welter[djung. Den grauen Ero-
jtaub, der dbamals an meiner Hand fleben bIt_eb
und mit dem id) jum WMittagefjen ging — [d)
babe ihn bis heute nicht weggeimifeht —, er ift
;nirbbaé, was dem Schmetterling dex Gold
taub.

Und jo mag idy’s wobhl nod) fagen, daf id)
im felben Syabre den gamgen Ader umgebaut
habe, dag mein BVater mit frommer Hand dad
Sorn in die Crde geftreut hat und daff 1M
nacdhften Friihjahre dag Korn in jdhbnjter, eV
freulichiter Griine geftanden ift. .

,Sett ehn Jahren hab id fein jolches Korn?
feld mehr gehabt”, hatte ntein Later hierad
gefagt. .

Sm Hochjommer, ald bdie fchroeren Halme
sur Neife neigten, jchlug der Hagel die ganse
Frucht tief in den Crdboden hinein. :

So war mein exjtes Adern ausgefallen. €3
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