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Sliegende Sforde.

St dent metjten unferer Lebendmittel {ind
auch nod) geivifje Salze enthalten: Kalf,
LBhoiphorjalz, Cijenjalz und anbdere mehr. Be-
jonders reich fommen fie in Gemiijen vor.
Diefe Ndbrialze jind in Wafjer teiliveife gut
[08lich, fte bletben beim Brithen des Gemuifes
im Waffer zuritd. €8 ijt daber widhtig, dal
Das8 VBrithiwaffer ald8 Suppe oder Sauce ber-
ivendet vird.

Cine toeitere Gruppe notivendiger Stoffe
find die bielbefprochenen VBitamine. E3 find
died Subjtangen, die in jehr geringer Menge
dem Korper jugefithrt twerden mitfjen. Wenn
fte nicht da find, jo befommt dexr Menjch bei
jonjt bieljeitiger Erndahrung Mangelfranthei-
ten. (Auj Nordpolfahrten oder jonitivo, wenn
feine frijhe Gemuife oder Friidhte erhaltlich
find.) Die meijten BVitamine find nidht bhike-
bejtandig. Betm Kochen berderben {ie teiliveife.
Wir mitjfen alfp davauf bedadht fein, uns
durd) rohe Frithte, Tomaten, Salat, {owie
Butter und Milch diefe Vitamine juzufithren.
Dagzu braucht ed3 nodh feine unbedingte Roh-
foft. Die iibliche Speifefarte und die Ehgetvohn-
beitent in Der Sdhiveiz ermbglichen dem Kor-
per, alle die notiwendigen Stoffe su befommen.
Wenn nun allerdingd unfere Ernahrungslage
noch fhwieriger toird, mitffen wir an die fol-
genden paar ivichtigen Regeln denfen:

1. Die Koft fet moglichit vielfeittg. Um dies
su erreichen, beveichere man die rationierten
Lebengmittel mit Gemiife aller Art. Der Gar-
ten und dasd Feld Haben und aud)y fitr den
Winter mit Feldfritchten verfehen. Ritbli fon-
nen o) al8 @alat genoffent verden, ebenjo
rote Randen, weiffe und gelbe Ritben. Gemijcht
mit etivad Selleriefnollen, ijt diefer Salat fehr
{hmachaft, vitaminreih und gejund. Die ge-
fotterte Kartoffel jteht in unfjerer Jeit hodh) in

Ehren, toeil fie in diefer Form leidht verdau-
lidy ift.

2. Man permeide e3, allzu oft Konferven
auf den Tifeh zu bringen, iveil diefe frijches
Gemitfe nidht erfepen! Gedorrte Gentiife find
bollivertiger.

3. Wenn moglich geniee man dHiterd frijhes
(oder audh) geddrrtes) Obit.

Sm iibrigen ollen ivix und hiiten, diefex
Umijtellung e der Ernahrung ein itbergrofes
Miftraven entgegenzubringen. WMan lafje fich
auch immer vom gejunden Menjchenveritand
[eitenr, Der und vor iibertrieberen Nahrings-
forgen beipalhrt.

Ungefibrliche Flieger.

An einem Diendtag im Monat Yuguit jabh
man ein  Fluggejdhoader itber Bafel. Eine
Frau war auf dem Dad) eined Haufed be-
{haftigt mit Wajcheaufhangen und exjdhraf, als
fie e3 fomnten fab, wetil jene Nadhyt vom 16. auf
dent 17. Degember leten Jabhres durc) Flieger-
bomben den Baslern unvergehlich bleibt. Sollte
e3 ieder Unbeil bringen? Sum OGlitd flacte
fich der Jrrtum aldbald. €3 waren etiva 20
harmlofe Storche, die in exhabener Rube um-
herflogen zu einer Beratung und Uebung fitx
thre bevoritehende Abreife ing warme Yand
Afrifa. Bweifellos gibt e8 darunter aud) JFiin-
gere, Die Ddiefed Jahr hHier in Curopa den
Giern entjdliipft waren. Ste machen den ivei-
ten und fithnen Flug itber Meer und Wiifte
mit, ohne dad ferme Land gefehen zu Hhaben
pder Dort geivefen zu fein. Der merfiviirdige
Trieb, dert Der Schopfer thnen eingepflanst hat,
taujcht fie feinesivegs. Sie fimden jened unbe-
fannte, wdrmere Land, um dort zu itberivin-
texrm.



Kliegende Storche.

Die Storche haben ald Brutbogel in unje-
vem Baterland ftarf abgemomnten; in Dexr
Pord- und Ojtfchivets find nur nod) ettoa zebhn
Horjte befest.

Hat Gott, unfer gottlicher Schopfer, nicht
aud) etivas in unjere Menjchenjeele gelegt, eine
Ahnung und Sehnjud)t nach dem befjeren JFen-
feitd ? Hat Cr nidht aud) ung Flitgel gegeben,
und jwar die ded Glaubend und des Gebets ?

Biweit Crjihlungen von Stirvden,

Bor bielen Fahren entdedten Kinder trgend-
oo zu threr Freude, dafy ein Storch auf dem
Dach ihres Haufes fein Nejt gebaut hatte. Ste
tetlten ihre Biffen mit dem langbeinigen
Freund den Sommer Hindurd), Diefer murde
dann gang jahm. A3 jich der Storch im Herbit
bereit machte, um in ein drmeres Klima
itberjuftedeln, tourden die Kinder fehr traurig,
aber ihre Eltern verficherten, dafy er im nady-
ften Frihling gewif iviederfehren iwerde. Sie
fchrieben einen Brief, in Dem fie die Menjchen,
su demen er fomumen moge, baten, ihn im
&rithjabr vieder zu thnen suriidzujenden. Die-
fert Brief banbden fie dem Stord) um den Hals.
Am nadjten Morgen flog er tweit fort. A3
der Frithling ivteder eintrat, ftehe, da ftellte
fich der Stord) auc) ein, zahm ivie borher.
®rof war die Freude der Rinder iiber fein
Cricheinen, aber wie erftaunt waren fie, an
feirem Hals einen BVrief befejtigt su finden. Cv
fam bon einem Miffionar in Afrifa und er-
sablte, dafy er threnm VBrief gelefernt habe umd
gut fitr den Stord) geforgt habe. Der Mijjionar
dachte, dafy diefe Kinder aud) willig wdren, su
belfen, dent armen Heidenfindern dag Evange-
[tum zu fenden. Ded Mijfionard Brief erbielt
bon der Familie eine goldene Antivort. Die
Briefe gingen vegelmafig hin und Her. Bald
lernten die weifjen Kinder die fleinen, fhivar-

jen Schitlinge des Miffionars ebenjo  gut
fennen ivie den Storch.

Cin Kirdhturm brannte lichtexrloh, und da-
rauf war etn Stordjenneft. Cinige Junge iva-
rent Drinmen, die nod) nidht fliegen fonnten;
fte fhrien um Hilfe; dag Storchenpaar flog
jamumernd umber, ed fonnte jeine Kinder nidht
rettert. Da — legte fich) die Storvchin nieder auf
das brennende Yeft und bededte die Jungen
mit ithren Fittichen und exlitt mit ihren den
Feuertod. Nithrende Muttexrliebe! Cd

o~ Fiirforge (o

Jubiliumsfeier ded Jmititutes St. Eugenio
in Qocarno.

AUm 14. September fonnte Ddiefes Jnjtitut
jein 50jdbriges Vejtehen fetern. Jn Ddiefem
Jmijtitut werden neben jchwadhbegabten horen-
dent Kindern aud) Schwerhorige und Taub-
{tumme untervichtet.

Der Tejfiner Sehorlofenverein, Societd Si-
lenziosa Ticinese, hat e3 f{idh) nicht nehmen
laffen, Diefed goldeme JJubtldum mit etner
jitrdigen Feier zu Degehen. Sind bdoch Ddie
meiftenn feiner Mitglieder ehemalige Schiilex
diefes Jmititutes. Dazu fommt nod) das zehn-
Iaf)rtge Beftehen diefes BVereins, verbunden mit
etier  Fahrenivethe. Das Drgam{atmn@fcmp
tee bat fich alle Mithe gegeben, diefer Dophel-
feter einen befonderen ®lany zu berlethen.
Schon frith morgens trafen eingeladene Gajte
und jahlreiche ehemalige Schitler diefes Jniti-
futed ein. Jn der njtaltstivdhe fand ein feier-
licher Gottesdienit mit Meffe ftatt, zelebriert
bont Sig. Pfarrer Scolari Maurizo. Anjdhlief-
fend fand dafelbjt die feterlidhe Enthitllung und
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