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IV,

"Essai de »'Géngraphie médicale de la Suisse

Mr. le Dr. H. C. Lombard.

Messieurs, 3 : oot
Je viens vous présenter quelques observatwns rela-
. tives a la géographie médicale de la Suisse et & 'essai
que jai tenté de tracer une carte sanitaire relative & la
fréquence de quelques maladies, comme la fievre inter-
mittente, la phthisie pulmonaire, le crétinisme et le
choléra €épidémique. Vous excuserez l'imperfection de
ce travail en. ayant égard au petit nombre derdocuments
queé jai pu réunir sur ce sujet. o

Nous ne possédons malheureusement pas encore de
travaux relatifs & I’ensemble de la Suisse puisque c’est de
cette annéde méme que commengent les publications du
Bureau de- Statistique sur les documents mortuaires de
plusiéurs villes suisses. Beaucoup d’autres pays sont
plus favorisés que nous a cet égard, puisque I’Angleterre
a publié éen 1875 son trente cinquiéme rapport annuel
et que les états Scandinaves, les Pays-Bas et la Belgique
sont entrés dés longtemps dans cette voie ou les suivent
les empires - Allemands et Austro - hongrois: ainsi que
I'Italie et la France. . \ e

Avant d’étudier notre carte sanitaire- dasons quel-
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ques mots des infirmités que l'on a signalé dans le
‘dernier recensement.

1°. Les aveugles: I’on compte en moyenne soixante
seize aveugles sur cent mille habitants; soit approxima-
tivement, huit sur dix mille. Cette proportion est plus
forte en France (84), en Suede (81), en Belgique (100)
et en Norvége (184). Mais il y a plus d’aveugles en
Suisse qu’en Baviére (52), qu’'en Prusse (58) et qu’en
Belgique (66). Ensorte qu’a cet égard notre pays comparé
a d’autres nations occupe une position intermédiaire.

Les cantons ou l'on compte le plus grand nombre
d’aveugles sont: les Grisons (130); Appenzell les Rhodes
intérieures (109); le Tessin (102); Schaffhouse (98); et
Fribourg (92). Il est probable que cette forte proportion
provient de l’ophthalmie purulente des nouveau-nés; du
moins cette cause de cécité m’a été signalée pour le
canton des Grisons qui compte le plus grand nombre
d’aveugles.

A Tautre extrémité de 1’échelle, sont les cantons ou
les aveugles sont tres rares: a Glaris (42), & Genéve
(44), & Schwytz (46) et dans le Haut Unterwald (55).

20, Les aliénés. I’on a malheureusement réuni dans
le dernier recensement les aliénés avec les idiots et les
crétins, ensorte qu’on ne pourra pas constater les chan-
gements survenus postérieurement dans les différentes
catégories. - Il n’en a pas été de méme en France ol
dans le recensement de 1866, 'on a distingué les aliénés,
les crétins et les idiots. Les premiers étaient au nombre
de 133 sur 100,000 habitants et les seconds, c’est & dire
les idiots et les crétins, formaient les 105 cent milliemes:
en tout 238.

En Suisse ces trois catégories ont été au nombre
de 298 cent milliémes soit environ trois sur mille habi-
tants ; proportion supérieure a celle de la France (238),
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de I’'Ecosse (185), du Hanovre (170) et de la Bav1ére
(110); mais inférieure a celle du Wurtemberg (312) et
de la Norvege (340)

Les cantons qui comptent le plus grand nombre
’d’a/hén,és sont: Berne (399); Zurich (396); Soleare (356)
et Thurgovie (319). Et ceux ou ils sont rares sont: Zug
(109); Glaris (148); Neuchatel (156); Genéve (161) et
Uri (161).

Quelles sont les causes qui développent ainsi la
folie dans les cantons ou elle est trés répandue‘? C’est
ce qu’il est difficile de décider. En ce’ qui regarde le
canton de Berne, le crétinisme joue sans doute un role
important et cependant, comme nous le verrons, il n y
avait que 216 crétins sur 2804 idiots et aliénés da.ns le
dernier recensement. Est-ce l’alcoohsme qui contrlbue a
cette grande fréquence? Sans doute, mais alors pourquoi
Genéve ol cette funeste habitude tend & se généraliser,
est-il I'un des cantons ou le nombre des aliénés est trés
~ peu ,cqns_lderable 161 au lieu des 399 du canton de
Berne ?

Les cantons ou la pr0port10n est la plus faible sont :
Zug (109); Glaris (148); Neuchétel (156), Genéve et

Uri (161).

30, Les Sourds-muets. L’on en compte 245 sur cent
mille ou environ deux et demi par m111e habltants Cette
proportion est presque cmq fois plus forte qu’en France
ou l'on n’a trouvé en 1866 que 58 sourds-muets sur
cent mille habitants et supérleure a celle de tous les
autres pays sur lesquels l'on possede des documents
exacts. Les deux qui se rapprochent le plus de la Sulsse,
et encore de trés loin, sont I'Islande avec 106 et le
Wurtemberg avee 102. Ceux qui s’en éloignent sont: la
Belgique (46); le Schleswig-Holstein (55); la Baviére
(58) et la Saxe (60). |

10

1
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Sl nous (,ompa,rons entr’edx les différents caﬁtons,
nous voyons que ceux ou la surdi-mutité est’ la plus
repandue sont : 1° le Valais qui en a plus du double de
la moyenne, 492 au lieu de 245; Lucerne avec ’436;
'Argov1e avec 434; Berne avec 416 et Fribourg 402.

Tandis que ceux ou cette infirmité est la plus‘rare,
sont: Gendve avec 27; Glaris avec 43; Bale-campagne
avec 53; Appenzell, Rhides intérieures, avec 84 et
Schwytz avec 90. | |

Apres ces quelques observations sur la fréquence des
_prinmpales infirmités en Suisse, passons en revue quel-
ques-unes des maladies que 'on y rencontré habituelle-
ment ou occasionnellemént. Mais avant d’entrer dans
les détails, nous devons commencer par quelques observa-
tions sur les sources oll nOus avons puisé pour construire
notre carte samtalre et appre(:ler la fréquence des dl-
verses maladies. |

En premier lieu la malaria; comme il n’existe aucun
document sur ce sujet, j’ai adressé a mes collegues des
différents cantons la demande de me faire connaitre les
localités ou regnalent les fievres intermittentes, en les
prlant de désigner par un les endroits out il y avait
peu de fievres; par deux celles out il y en avait un
certain nombre et par trois celles ou l’on en observait
beaucoup Tai recu un trés grand nombre de réponses
qui m’ont été trés prec1euses Mais afin de les complé-
ter j'ai encore adressé la meme demande & ceux qui
lisent le CorreSpondenzblatt pour la Suisse allemande et
aux lecteurs du Bulletin de la Société médicale de la
Suisse romande qul m alderont Je Vespére a pexfectlonner
mon travail.

En second lieu: j’ai recherché dans les rapports
d’hopitaux et dans les statistiques mortuaires, les docu-
- ments qui pouvaient faire connaitre la fréquence ou la
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rareté de certaines maladies et en partlcuher des prin-
cipales epldemles qui se ‘sont montrées en Suisse.
Les rapports des hépitaux 'de Lausanne, Neuchétel,
Genéve, Berne, Zurich et Bale m’ont aidé dans ces
recherches qui ont été poursuivies dans les statistiques
mortuaires de Genéve, Berne, Zurich, Bale et Grlarls.
Mais méme avec toutes ces informations n’ai-je pu
véunir qu'un bien petit nombre de faits que je considére
comme suffisants pour établir avec précision la géogra-
phie médicale de notre " pays, quoiqu’ils soient déja
assez nombreux pour poser les bases d’un travail plus
complet lorsque de nouvelles 1nf0rmat10ns auront &té
recuellhes par le Bureau Fédéral de Sta,tlsthue, ainsi
que par les administrations sanitaires des dlfferents ,
cantons. Cela dit, entrons en matiére.

1°. De la malaria.

La Suisse peut étre considérée comme I'un des pays
de 'Europe ou la malaria est & son minimum. Il nexiste
en effet que deux régions palustres bien prondncées: la
vallée. - du Rhéone et certaines portions du Tessin. -

Les fréquentes inondations qui ont lieu dans le
Valais sur le cours du Rhone laissent apres elles des
flaques marécageuses dont ’évaporation est favorisée par
la haute température de cette longue vallée; d’onr résulte
le ‘développement de fidvres intermittentes assez nom-
breuses dans deux régions trés distinctes. La premiére
comprend outre les villages situés au-dessus de Sion
jusqu’ad Sierre ceux qui sont au-dessous entre Sion et
Martigny. La capitale en est presque complétement a
Pabri, mais on trouve des foyers palustres sur les deux
rives en amont et en aval de Sion. La seconde région
ol ‘Ton observe la malaria sétend depuis Martigny
jusqu’a I'entrée du Rhone dans le lac. Ces terrains sont
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souvent inondés malgré les nombreux travaux exécutés
jusqu’a ce jour; et quoique le canal Stockalper ait diminué
Tinfluence palustre, elle se montre encore dans tous les
villages riverains du Rhone depuis Monthey jusqu’au
Bouveret. Sur la rive droite les fidvres qui régnaient
constamment a Villeneuve, Roche, Aigle et St. Triphon ont
beaucoup diminué, tellement que le docteur qui pratique
a Villeneuve est resté trois années sans enrencontrer. Il en
est de méme des cas tres exceptionnels que I’on rencontre
dans les hautes vallées situées sur les deux cétés du
Rhoéne. | |

Les bords du lac de Genéve ne sont presque pas
atteints par l'influence palustre, aussi n’y rencontre-t-on
que rarement et en tres petit nombre des fiévres inter-
mittentes. 11 en est de méme des lacs de Neuchétel, de
Bienne et de Morat ol, malgré la présence de tourbiéres
et de terrains merécageux a leurs deux extrémités, les
fitvres palustres sont excessivement rares.

I’on en rencontre cependant quelques cas au Lan-
deron. Quant au Val de Ruz qui par son altitude aurait
semblé devoir étre préservé de cette influence fébrigene,
il y en avait autrefois un assez grand nombre. Je n’ai
pas pu m’assurer si I’abaissement du lac de Bienne par
les travaux de correction des eaux du Jura n’avait pas
amené le développement momentané de la malaria.

Le canton de Fribourg et sa capitale sont presque
complétement & 1'abri de cette influence. Il en est de
méme du canton de Berne ol le cours sinueux de I’Aar
dans le Seeland semblerait devoir favoriser 1a malaria. L’on
ne rencontre qu’'un trés petit nombre de fievres inter-
mittentes dans la capitale et ces cas sont tous importés,
surtout de I’Oberland, mais en somme 1'on peut affirmer
que ‘les fievres d’accés sont excessivement rares dans le
canton, |
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N Argovw, Bale et Zurlch sont egalement préserves,
sauf dans quelques locahtés ou l’on en observe des cas
isolés. ,Il ¥ en est pas de méme des bords du lac des
quatre cantons ou les environs d’Alpnach sont I'un des
points attemts par les fievres; E1ns1edlen, Fluelen et
A1t01f y sont egalement sujets quoiqu’a un faible degré

St, Gall et les Grisons étaient autrefois sujets & la
malaria sur le cour du Rhm, dans les environs de Trins
et de leers, mais des travaux d’endiguement ont fait
cesser cette influence palustre Les hautes vallées de
Davos, de l’Engadme et le Poschiavo ne connaissent pas
la malaria; Sauf sur quelques régions plus basses et plus
méridionales comme par exemple ‘Mesocco' sur la route
du Bernardin.

Le Tessin est, aples 1e Valals, la reglon la plus
visitée par la malaria; on la rencontre dans les districts
de Meidrisio, de Lugano et de Bellinzone, de Locarno
el de Blenio; c’est a diré 4 peu prés dans toutes les
portlons du 'I‘essm, mais les localités trés palustres sont
en pefit nombre et, comme partout ailleurs, elles tendent
A diminuer d’année en année.

" En résumé lon viént de voir qu’a Dexception de
quelques portlons du Valals et du Tessin, la malarla
eSt fort rare en Sulsse

2° La phthlsie pulmonaire.

. I’enquéte poursuivie par la commission nommée il y
a- treize ans a fait connaitre la répartition de la phthisie
dans les: différentes portions de la Suisse. Le Dr. Emile
Muller de Winterthour a publié les résultats de cette
enquéte dont voici les principales conclusions. -

La moyenne des déceés phthisiques en Suisse est
de 76 sur ‘1000 proportion tres -inférieure i celle que
'on rencontre en d’autres pays; comme par exemple la
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Belgique, ol elle a constitué a deux époques différentes
les 198 et les 176mes des déces: I'Angleterre ou elle
forme les 124mes, 1a Baviere et I’Ecosse o 1a proportion est
de 121 & 122mes et I'Irlande ou elle constitue les 115mes
des décés. | |

Les documents relatifs au différents cantons sont
malheureusement trés insuffisants pour établir une
moyenne bien exacte. D’aprés les faits consignés dans le
rapport de la commission les phthisiques formeraient
dans le canton de Zurich les 104mes des déces; de Bale les
105 au 117mes; de Genéve les 101™es; de Neuchatel les
104mes ; tandis que celui de Fribourg n’en compterait
que les 87mes; du Valais les 49™es et de Thurgovie les
50mes, Le canton de Zug descendrait méme jusqu’aux
17mes; mais ces différents résultats ne peuvent étre con-
sidérés comme définitifs. o

Il en est sans doute de méme des chiffres léthiferes
de quelques villes qui demanderaient a étre vérifiés par
des observations s’étendant & un plus grand nombre
d’années que les cinq sur lesquelles s’est appuyée la
commission de la phthisie. Voici quelques-uns de ces
documents. Aubonne compterait 173 phthisiques sur
mille décés. Bale de 142 & 148; Berthoud 131; Neu-
chatel 123 ; Coire 118; Estavayer 117; les Verriéres 117;
Morges 117; Schwytz 112; Genéve 111; Berne 110;
Zurich 83; Fribourg 83; Monthey (Valais) 83; Liestal 78;
Bienne 70; Mendrisio 70; Trogen 65; Nyon 65; Cham-
péry 40; Gessenay 39; Grindelwald 35;Gsteig Lauenen 13.
Comme on le voit' il y a de trés grandes différences, non
seulement d’un canton & 'autre, mais encore d’une ville
a une autre souvent trés voisine et qui semble-devoir
étre dans des conditions de climat et d’ethnologie assez
semblables. C’est en particulier le cas d’Aubonne comparée
a Morges ou Nyon, de Neuchatel et Bienne.



— 151 —

Mais il est,; deux, résultats de '’enquéte faite par la
commission qui peuvent étre considérés comme gcquis ;
c’'est, d’un cOté, Uinfluence favorable de la vie agrlcole, ‘
et. défavorable. de. la. vie .industrielle. En second lieu;;
le . pouyoir . preservamf de Taltitude, en ce qui regqr‘d_e
la, phthisie. Malheureusement ces deux influences agissent,
simultanément, ensorte:qu’on ne sait a laquelle doit étre
attribuée la frequence ou-la rareté de 1a phthlsle De,
1a.-les.. oscillations que l’on ohserve dans le’ tableau;
deﬁmtni du; nombre ..des, déces. phthlslques a . différentes
altltudes tel. qu’il r,esulteg des, travaux de la Cqmm;ssmn

" L’on 'comipte que’dés 200 &' 500 métres les phthlslques
fmmalent les 86"“’S des déceés; de 500 & T00™ les
73““’& “de 700 4 - 900m- les 39mes: de 900 a 1100m Ies
Om“S de 1100 a 1300™ les 82mes: de 1300 1500'“; ‘
les 77'“% et 1500 a 1800m les ‘4Qmes, L :

\ Il seralt dﬁfmﬂe de tlrer aucune conclusmn de ces
chlﬁ‘res, si l’on ne se. rappelalt que las pOpulatlons agrl-
coles occupent aussi bien Tes reglons basses, que, les
moyennes et celles qui sont élevées; tandis que les pOpu-'
lation industrielles; eni‘dehors des monthgnes de Neuchatel,
oceupent presque toujours. les régions basses. ou moyen-
nes et . jamais les grandes.. altitudes. .Genéve,. Zurich,
Bale, Appenzell et St., Gall ont des populations. indu-
striellés dans les. portions les moins élevées deila Suisse;
tandis quon en trouve-au-de la de mille ou de onze
cents. métres, eomme c’est le cas de St. Croix (1108), de
la Chaux du Milieu (1077), de la Sagne. (1038) et. de la
Chaux de fonds (1034); ou trés voisines de mille métres,
comme les Ponts des Martels (995)..ou le Lacle (921).
Dés ‘Jors, il est . difficile de conclure de. ces .documents
a Vinfluence préservative des altitudes, quant 4 la phthisie.
Néanmoins I'on peut affirmer comme je I'ai fait précé-



— 152 -

demment dans mon ouvrage sur le Climat des Montagnes Y)
qu’il existe une zdéne phthisique au-dessus et au-dessous
de la.quell’e l’on n’en rencontfe qu’un petit nombre, tandis
que de 700 & 1300m ils sont plus nombreux. Mais, au-
dela de cette limite, leur nombre diminue, surtout dans
les populations agricoles des hautes vallées; ensorte
qu'on peut considérer la phthisie comme disparaissant
presque complétement de ces régions élevées. De 1a
résulte cette conséquence qui est devenue un fait
d’expérience, c’est qu’il est avantageux pour les phthisi-
ques de séjourner été et hiver dans des localités alpines,
comme Davos (1556), St Morltz (1786), Maria Sils (1805)
ou Pontresina (1808).

Au reste, cette immunité phthisique des altitudes
n’est pas bornée & la Suisse mais on l'observe en Asie,
et dans les deux Amériques ou il existe des sanatoria
a4 des hauteurs qui varient de 1500 & 2500 métres; olt
les phthls1ques cherchent et obtiennent frequemment la
guérison d’une maladie le plus souvent incurable dans
les basses régions.

3% Le goitre et le erétinisme,.

Ces deux endémies se rencontrent en Suisse comme
dans tous les pays de montagne ol elles se montrent
avec une intensité variable dans le temps et dans
I'espace. Dans le temps: car c’est un fait d’observation
constante que le nombre des goitreux et des crétins
tend 4 diminuer avec les progrés de l'aisance et de la
civilisation. Dans I’espace: car s’il est des localités ou
ces deux endémies atteignent une grande intensité, il en
est d’autres souvent tres voisines ol elles manquent
completement. C’est que si la cause essentielle réside

1) 3. Edit. 120. Genéve 1873,
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d‘d'ns"_ Pair dilaté des hauteurs et par conséquent dans
la diminution de Ioxygéne atmosphérique; les causes
secondaires, c’est 4 dire un air humide, des habitations
trop restréintes, une mauvaise alimentation et I'absence
des soins de propreté peuvent amener le goitre et le
crétinisme, 13 ot une meilleure hygiéne durait suffi &
prévenir ‘leur développement. Aussi est ce fait bien
‘démontré que, 13 ol existaient autrefois beaucoup de
goitreux et de crétins, leur nombre a beaucoup diminué
et ils ont méme complétemént disparu; comme c’a été
le cas en Valais, au commencement de ce suéc]e, apres"
la c0nstruct10n de la route du ‘Simplon. |

Malheureusement nous ne pouvons pas comparer la
proportion actuelle des crétins avec celle qui sera con-
statée lors - du prochain recensement, ‘parce qu'en 1870
Pon n’a pas distingué les' idiots et les crétins des aliénés.
Espérons ‘qu’il n’en sera plus ainsi’ en 1880 En ce qui
regarde Ia distribution géographlque du ‘crétinisme en
Suisse nous sommes réduits i des documents assez
aticiens ‘et qui' mne!sont peut étre plus exactes 4 ’heure
qu’il est, puisque nous avons vu ‘que cette infirmité
tend 4 diminuer presque partout. Aprés cette remarque
que je me pouvais passer sous silence, j’aborde la répar-
tition du crétinisme dans les différents cantons.

A cet égard le Valais occupe le premier rang; ony
trouve des crétins dans toute la longue vallée du Rhéne, sur
Puné comme sur 'autre’ rive, ainsi que dans la plupart
des vallées latérales. Parmi celles-ci il en est cependant,
comme celles de Conches et’ de Loetsch qm ne comptent
~ point de crétins.’’ o

Le canton de Vaud n’est point & I’abri de 'endémie;
on la rencontre dans les vallées latérales sur la rive
droite du Rhoné, dans la Gruyere et surtout dansla vallée
de 1a Broye ot'il'y a un certain nombre de crétins.

s
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‘Les cantons de Genéve, Neuchatel, Soleure et Bale.
sont presque complétement & 1'abri le V'endémie. Il en
est de méme du Jura bernois d’ou il résulte que les
vallées jurassiennes ne sont pas favorables au développe-
went du crétinisme. , .

Le canton .de Berne compte en tout 216 uetms
d..’aplés les recherches du Dr. Fetscherin, fondees sur le
recensement, de :1870. . Le siége principal le 'endémie est
Konolfingen, Berthoud, Interlaken et.Thoune.

Les cantons primitifs sont atteints a des degrés tres
différents, le siége principal le lendémie est la vallée
de la Reuss depuis sa.source jusqu'a son entrée dans
le-lac. Le canton de Lucerne compte un certain nombre
de crétins dans les villages situés au pied du Mont Pilate
et dans les districts de Sursee, Willisau et, de 'Entlibuch.

Les cantons de St. Gall et dAppenzell paraissent
etre a l'abri de l’endemle Il n’en n’est pas de méme
des Grisons et dy Tessin; dans les hautes vallées du
premier il y a plusieurs localités atteintes par le créti-
‘nisme, principalement .sur le cours des deux branches du
Haut Rhin. Les portions du Tessin ou I’on rencontre cette
infirmité sont les environs de Bellinzone et de Locarno.

L’Argovie n’en a que dans. les districts d’Arau et de
Lenzbourg ainsi qu’au - cyon‘ﬁuent de . liAar et -de la
Limmath. y _—

En résumé, il est a eSpe1en comme nous . l’avons
déja dit que la triste endémie qui nous occupe diminuera
gra,dueilement et finira par disparaitre devant les progres
de I'hygiéne et en particulier par des soins mieux enten-
dus dans Uéducation des nouveau-nés et de la premiere
enfance. ' !

’ .49, lnﬂammatmns thorac:queq.

9l est un fait bien démontré, c’est sans contredit
la fréquence. des bronchites, des pneumonjes et des
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pleurésies dans les pays de montagne. Il n’est donc pas
étonnant que les'; maladies inflammatoires soient tres
répandues en Suisse et d’autant plus.gue laltitude est
plus considérable. Il ne: peut.rester aucun .doute.a cet
égard apres l'enquéte que j’ai faite auprés des. prati-
ciens de notre pays et qui a été.publiée dans mon ouvrage
sur le Climat  des Montagnes. Il est méme une forme
trés aigue et trés grave de cette mﬂammatwn qui, a
recu le nom d’Alpenstich 3 cause de sa frequence dans les‘
hautés vallées de notre pays. Cette maladie se moutre;
sous une forme épidémique et se présenlse avec des
caracteres de malignité qui entrament bl,en souvent
la mort. :

5% Les nevres erupnvcs.

~ Elles ne présentent rien de bpecm,l a la Sulsae, si
ce n'est leur bénignité et leur rareté. La variole avait,
presque - complétement ‘disparu - depuis lintroduction de
la vaccine jusqu’a ces derniéres années ou - elle s’est
montrée dans sa forme la plus grave: I’hémorrhagique
qui se termine presque toujours par la mort. L’arrivée
des troupes francaises a entrainé de 1870 & 1872 une
forte récrudescence de la variole partout oi elles ont
été interndes. Mais cette épidémie acmdentelle n’a pas
tardé & disparaitre. ; ‘

Les scarlatines et les rougeoles ne presentent rien

de spécial a notre pays. La suette miliaire qui a fait
souvent de nombreuses victimes en France et en Italie
' n’a jamais atteint la Suisse.

6° La ménmgite cerebro-spmwle epldemlque.

Cette maladie qui s’est répandue sur tout le nord
de 'Europe et méme dans les pays voisins de la Suisse
n’y a fait son apparition que sur deux extrémités de
‘notre pays, Genéve ol elle a été observée en 1805 pour
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la premiéré fois en Europe, et Bale ol elle s’est montrée
1871 & 1873. Mais 3 part' ces deux villes, la Suisse n'a

jamais 6té envahie par cette maladie qui a surtout sévi

dans les caserhes frangalses. belges, scandmaves et ger-
maniques. AN
v 7°% Le choléra épidémique.

Il n’a fait que de courtes et rares apparitions en
Suisse et presque uniquement dans les cantons frontiers
alors qu’il regnalt dans les régions voisines. C’est ainsi qu'il
a,ttelgmt le Tessin alors qu'il faisait de grands ravages
en Lombardié en 1836. Les deux districts de Mendrisio
et de Lugano comptérent quelques victimes. Le Valais
fut visité par I’épidémie qui remontait & la méme source
c’est 4 dire le Milanais, des ouvriers de ce pays ayant
traversé le St. Bernhard et apporté la maladie & Martigny
et dans les villages environnants. Genéve participa une
seule fois et trés legérement 4 1’épidémie qui régnait a
Seissel et dans les villages situés en aval sur le cours
du Rhéne. -

Porrentruy fut aussi atteint alors que le département
da Doubs comptait beaucoup de cholériques. Il en fut
de méme pour Bile & 1’égard du Grand Duché de Bade
et du Wurtemberg. A la méme époque et probablement
sous la méme influence, Zurich et Arau eurent quelques
victimes du choléra. Mais les régions centrales de la
Smsse en ont ,]usqu 3 présent été préservees

8° L’alcoolisme‘

Ce fléau des sociétés modernes s’est aussi répandu
dans toutes les parties de notre pays, quoiqu’a des
degrés différents. 11 est dés contrées ou il ne forme qu’un
4 deux milliémes des déceés, d’autres ou la proportion
est de quatre & six milliémes; d’autres enfin ou I'on en
compte un beagucoup plas grand fombre, comme, par
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exemple, les trente cing milliémes. Espérons que cette
marée montante s’arrétera et qu’au lieu d’en compter
les victimes par centaines il n’y aura plus que quel-
ques cas isolés de dehrmm tremens, d’alcoolisme et
d’ivrognerie.

99, Les scrofules et le rhumaiisme.
On les rencontre presque paltout dans les pla,mes

les basses vallées.
Cb‘ii’cllisimf.’f SRR

En résumé, nous voyons gue' la Suisse est singuliére-
ment favorlsee quant & ’absence de malaria; quant a la
rareté et au’ ‘peu de gravité  des . maladies épldémlques
qu’elle partage le sort de tous les pays de montagnes,
- pour la frequence des maladies inflammatoires du poumon
ef: de ses enveloppes pour les endémles du g01tre et
mé,rquee 3 diminuer et a disparaitre de locahtés ot efles
ex1sta1ent precedemment enfin quant aux scrofules et -
au 1h11ma,tlsme qu1 caracterlsent partout la’ pathologxe
des reglons ‘montueuses. I est vra.l que Ialcoolisme tend
a augmenter en Sulsse comme partout ailleurs, mais il
est a esperer que cette plale socialé trouvera quelque

remede ou quelque principe moral ou rehgleux qu1 en
dlmmue T’étendue et la grav1té ‘
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