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Muftriertes Wodpenblait fiie Unterhaltung w. Selehrung, sur Lirdernng thriftl, Franenlebens in Familic u. Gefeljdaft,
Organ des Schweiz. katholischen Frauenbunoes.

(Ein @eil Des Geinertrages entfallt ju Bunften des {duoeiserifdien katholifden Fravenbunies.)

Einsiedeln, 12. Januar 1907.

7. Inlrgang.

&in Wort an die Jungfrauen.

(Aus einem Hanzelvortrage.)

287 aft ung ftber den Bernf und die Stellung der Jungfran
AT ein Wort fpredhen. — Faffe €8 wobhl, meine junge @d)me—
fter, worin die Cigentiimlichfeit und der
Borgug deiner Steflung bejleht. Deine
LQaufbabhn liegt nod) gany vor bdir, und
wdhrend bdie, weldhe dir auf derfelben
vorangegangen fjind, nidht zuriidjdauen
tonnen, obhue manched 3u beflagen, ia,
wenn e8 mbglid) todve, manded aus=
{0jhen mdchten, jo DHinbert dich nidhts,
deine gange Jeit, deine gange Kvaft, dein
ganges Qeben unter Gotted Segen bdeiner
weibliden Veftimmung ju widmen. Unter
Gottes Segen, jage i), Denn wad find
ofne Jhu unjere aufridhtigften Borjdtke,
sumal die Borjdke eined jungen b=
thend ¢ Bei niemand ijt der Geijt jo willig,
aber auc) Dei niemand bdad Fleifd) fo
jdwad). Der Wind fpielt nidht williiv=
licher mit bem Sanbde, al der BVerjudyer
mit ben BVorjdsen ber Treue, die thr fiiv
die Bufunft fafst, mit Borjihen, wie fie
in euvem Wlter jo biele Frauen gefaht
Haben, Dbeven wirtliches [eben o wenig
euvennt. und nod) weniger ihrem Jdeal
entjpridyt.

Sdpweigt mir vou einem Mdadden,
dag in einem Songerte raujdhenden Bei
fall erntet, aber feine adel ju fithren,
nwod) fid) im Hauje niihlih su maden
weis. Ueber Ddiefen Punft jedbod) faffe
idy meine Grmahnungen in bdie eine jufammen: Gebt dem Her=
e feine rechte Jicdhtung, und bdag Hers wird dem Keben feine
redhte Ridhtung geben.  Pilegt jene Demut und jene Liebe —
diefe Tugenden, welde die eigentiimlidje Anmut bdes Weibed und
die  Hauptbedingungen fiir bdie Erfiillung ihrer Beftimmung

Jn allen deinen Sovgen blid anf ju Gottt

augmadcjen ; pffegt fie in eurem Hergen durd) Gottes IWort nnd
Gebet.  Wenn e& das Evangelium und euer eigenes Gewijjen eudy
nicht fagten: -— bdie Welt jelbjt wiirde euch lehren, daf, Mwenn
Demut und Liebe von ber Erde verbannt wiitder, fle im Herzen
ber dhriftlichen Jungfran ifre lebte Bufluchtsftitte finden wmiihten.
Und toenn i) ilberhaupt jedes Beib am liebften unter dem Kreuse
febe, fo wvor allem gern die Jungfrau,
indbem fie fih) alfo auf ihre Saufbahn,
bie nur Gott befannut ift, vorbeveitet, bdie
fte aber, fie mag fein, welde fie will,
nur unter dem Rveuze tren vollenden
fann. Uud nod) ein Wort fiir eud) und
enre Familien, aber ein Wort ofne wei=
tere Entwidelung iiber einen fo ernften
wie jarten Punft. Laft deutlich evfennen,
vaf i unerjdyiitterlic) entjchlofjen Teid,
eud) nur ,in dem Hevrn” ju geben, und
darum euve Hand nur in die eined fitt=
lidgen, vefigidjen Mannes legen wollt, dev
fabig 1ift, mit eud) in Ddie Jdee einer
driftlidhen Ehe eingugehen.. Durd) diefen
CEntidhlup wiitde nidht nuwr unpajjenden
Berbindungen vorgebeugt, fondern aud
eine glitcfliche Niichwirfung ausgeiibt auf
die Gitten und Grundidge der Gejell-
jhaft, indem dann der Mann in bejdei=
peren Jungfrauen die niiplidyften Ge-
bilftnnen, ,bdie ihm dhnlidhy find”, wenn
nidt gar bie madtigiten Reformatoren
finben toiirde.

Cure jebige Stellung mad)t eud) eine
bejondere Buriihaltung jur Pilidt. Die
bejdjeidene Gleihheit der Gattin ift etwas
anbdered, al§ die ehrfurdytdvolle Unterord:
nung einer FTodjter, welde faum Ddie
Sdwelle der Kindheit iberjdhritten Hat; allein dieje Buriicthal

‘tung geftattet, fle begiinftigt fogar eime Wt nitplicher Téitigleit,

pie eurem Wlter angemeffen ift. Die twahre Demut unterfiht
die wafhre Liebe; bdie Blumen, twelde ihre javten Farben unter
bem Dlatte verbevgen, find oft bdie, weldhe bden Ulieblidhften Dujt



perbreiten.  Wie viel Guted fount ihr tun, ohne bdad elterliche
Haud ju verlajjen!  Hier fiudet ihr gang von elbjt eine Schule
und eive Gemeinde an  den jingeven Gejdhwijtern, deven Gr=
sichung by mit der Mutter teilt; und im Gegenjohe 3u dem
Gefee, weldpes fiiv die Wpoitel gilt, feid ihr von Gott berufen,
. gerade ,in euvem Vaterloanbde und in euvem Hauje” euer bejdhei=
bened Ami ju vevwalten. Bedentt, wad ihr einem jiingern Brubder
fein fomnt, iiber weldhen der BVorjprung weniger Jahre eud) einen
bejonderen Einfluf verleiht, wo dag Bertrauen um jo freier {jt,
ald e nicht durd) Ehrfurdht juriickgedrangt wird. Jener jdrtlidhen
Sdwefter gleid), weldje die dem N anvertraute Wiege bewadyt,
ba die Slugheit der Mutter vevbietet fid) ju zeigen, welde, dant
ihrer Jugend, ofhne BVevdacht ju ervegen, dem Kuaben die gliubige
Mutter jur Wmme verjdaffen fann in demjelben Augenblice, wo
ihm Oott eine ungliubige Konigdtodhter jur Mutter gibt, und
die dann vom Sdhauplage verjdvindet, jufrieden, der Welt einen
Brubder gevettet ju Haben, bdeffen Name Ddeveinft den ihrigen aus=
[Bichen joll:  — Diefer Shwejter gleid) Hat Gott eud) eurem Bru=
der jur Seite geftellt, um ihm eine Stitge su jein, die ev bielleid)t
anderdwo nidt finden ober die ihm nugenba fonit jo 1wenig Arg-
ol errvegen iviirde.

Aber bdie, fiir welde thr am meiften tun fonnt, jind bdie,
peren ihr nidhft Gott alled verdanft. Wer founte einem Bater
und einer Mutter biefe Todjter erjeben, bdie jdyiichtern unbd Jtill
bor Frembden, daheim voll Sanftmut und Lebendigleit jugletd) ift!
©o wunderbar weify die MNatur in diefem Mlter verjchiedene Gaben
g veveinigen!  LWer erfeht ihre licbfojende und leidhte  Hand,
ihren muntever und rvajden Geift, ihre irvtlidhe und demiitige Liebe,
ifre ebenjo jhlichte alg fefte Frommigleit, um ihnen bdie Lajt bder
Japre ju erleidhtern, ihre Vejdhwerden ju milbern, ihre Sorgen ju
jerftvenen, ifhren Wiinjden yuvorzufommen, ihre Hevgen zu erfreuen,
ihre Seelen 3u erbauen, ald wive fie eiferjiidtig davauf, ihnen
in doppeltem Make dag Leben uriictjugeben, dad fie von ihnen
empfing!  Jened junge Maddjen, dag ihr BHinter ihrer Mutter
jid) verbevgen feht, und dad unter den Vlicden ervdtet, die fie wider
Willen auf i) zieht, —— wifjet, fie ift mehr ald die Bierde bed
Haujes, fie ift feine Freude, fein Leben, feine Sdule, ober wenn
ihr einen Ausdrud der Sdrift vorjieht, jein Cdjtein.  Ad)! ihr
werdet bielleicht eined Taged beim Anblid der Liide, die im Hauje
entjteht, wenu died jHiichterne Kind davon zieht, die tiefe Wabrheit
Diejes WBilded erfennen! Dann werdet ihr erfenmen, wad ihre Tiebe,
igre Hingebung, ihre Frimmigleit fiir die war, die fie umgaben
und ihr jeht nadyweinen. - Dod) mein, thr fonnt e8 nie erfennen;
ifre Haudgenoffen allein founen e3 wifjen.

Daz it nidht alled. €3 gibt gute Werfe, wm derentvillen
i) der Jungfraun geftatte, bag Heilighum bed Haujes zu verlaffen,
und, -wenn e3 fein mup, felbjit aud bder Buriidhaltung Heraudsu-
treten, tweldje die Jugend ihv vorjdhreibt. Handelt 8 fich darum,
Uniwifjende ju belehren, vme zu untevtiben, Lranfe zu evheitern,
Bitwen und Waifen zu bejuden, geh uur, meine Tochter, geh
ofue- Bedenfen, dev Herv geleite did)! Wie gern jehe i) dies
junge Mddden, dad eben mod) ihre Mutter in Hausliden Gejdhdf-
ten untevtiit, - ihrem aften Bater den Avm geliehen, oder mit ihren
jitngeren Gejdhwiftern den Ratehizmud gelefen Yat, — wie gern
febe id) fie diefe Qiebedtatigfeit nad) iumen mit der Liebedtitigleit
nacd) auBen vertaufden und Ungliictlichen eine Sorgfalt jutwenden,
weldhe diefe vort ihr mit doppeltem Danfe empfangen, weil fie er=
ftaunt jind, ju joldem Gebraude Gaben veriwendet ju jeher, weldhe
o viele andere nur der Welt und ihren Freuden iwidmen.

Du armed Kind dagegen, die du bdie Jierde eined Haufed
fein fonnteft und did) aufreibjt in Anjtvengungen, um bdie Blide
der Mitnner auf did) ju jieben und bdeine Gefdbhrtinnen, rvidtiger
jollte i) Jagem, bdeine MNebenbublevinmen zu iibertveffen; — du
trauriges Opfer, bas ZTag fiir Tag dem Leidhtfinn der Welt durch
bie @itelfeit Ded ’ i
Morgend, bet Tagedanbrud), eifen in dev ftillen Strafe jwei junge
IMidden an einander voritber. Die eine febhrt Heim vom Valle
und eilt bem Bette 3u, wo fie von ihren Freuden fich su erholen
verfangt ; bie andere verldBf ihr Belt, um ju einem Sterbenden
su eilen, Der fie eiligit Hat rufen laffen, da er, iwie er jagt, nicht
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i Frieden jheiden famn, wenn fein guter Engel nidht bei ihm ijt.
Wahlt, i Jungfeauen! {Donod ,Das Weib.”)
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Samentorner.

Chriftus bradyte den grdften Teil feines Sebens in der Der:
Govgenheit su. @ trat nur danm und nur fo oft i das dufere Seben,
als es ihm fein Beruf jur Pflicht madbte.

Der liebe ®Bott befucht uns oft genug mit Guade und Huld
tn unferer Klanfe; docdy leider find fiir den Befud) wir felten nur
31 Haufe.

Diite did) vor wirrem Weltgewiifle; ohne Staub Fommt Feiner
aus der HTiikle.

Die oft wiinfdyt der Nienfd), aefdymwiegen 3zu haben, oder in
oiefer oder jener Gefelljchaft nicht gewefen su feinl Eiue mafvolle
Muterhaltung hat ihren LTulen, aber in fibermdfigem Reden liegt
viel Anlafy sur Stinde.

Liicht in Oetie dufjere Stellung lege deine Hauptfraft, fondern
i deine Perfénlichfeit; hiersu- gehdrt Gottvertrauen wd angemefjenes
Selbftvertranen.

RBalt didy rein und adyt dich Flein; fet gern mit Gott nud dir
allein, fo wirft du tn Ruky’ und Srieden fein. Pesch.

A,
Die alte Adbtrude.

Ein Sebensbild vom Wejterwald. Don J. B—r.

((Ntachdrud berboten.)

1

%.F v ift Der Wefterwald, und arm find feine Bewohner.

QY epiarlid) nur wacdhft Obft und Korn, und mithjam
vingt ber Bauer bem mageren BVoben ein paar fleine Kar:
toffeln fitv jeinen Zijd) und Dden jumpfigen Wiefen etwas
faures Heu Tm fein Bieh ab. Kein Wunder daber, daff im
Frithjahr alled, wad nur abfommen fann, ,ind Land geht,”
um ein paar Grofden fitv den langen und Havten Winter
au verdienen, der jdhon anfangt, wenn faum bdie Sdiwalben
heimmwdrts jiehen, und erft aufhvrt, wenn im Tale die Baume
bereits in WBliite ftehen. ,Ins Land geht” jeder, Mann,
Weib und die Heranwadfende Jugend, zu Haufe bleiben nur
Kranfe und Gebred)liche, Greife und Kinder.

Audh) ausd dem auf dev oberen Terrajfe ded hohen Wefter-
waldes gelegenen, avmen Dirfdhen L wanbern alljahrlid
viele, viele dahin, und unter diefen war ftets die Nahtrude
gewefen.  Heuer war ed anders, e8 war dad erftemal, dbap
fte nidht mitfonnte, und gar mcbmiitig ftimte 8 fie, al8
eined Morgens die ,Landginger” mit Sang und Klang aus
bem Dbrfdhen jogen ohue fie. ,Adtew auch) Nahtrude!” vief
nod) mand) eine befannte Stimme ausd dem Haufen thr 3u, und
LAdten aud) alle! und viel, viel Glitd!” gab fie uritd und
wenbdete fid) ab von dem fleinen Fenfterden, um ihre Lrdnen u
perbergen. €3 war aber aud) zu hart; 30 Jahre und linger
war fie mit ing Qand gejogen und Hatte tm Herbjt manden
havten Zaler in die Truhe legen und mandpes liebe An:
benfen mit nad) Hauje nehmen fomnen. Kaum aud der
Sdule entlaffen, ging fie mit BVater und Piutter, und die
brei Hatten bald joviel Fujammen Yaufiert, dak fie fih in
ihrem armen, fleinen Dorfden ein Hauslein baven fonuten,
und weiter wollten fie ja nidhts, alg eine eigene Hiitte, ein
eigened Dad) itber dem Kopfe. Dag war’s, wad ihnen bei

- jedem uszug voridhwebte, und ald fie es endlid) evveidht,

ba fagte der Bater, feines Beidhens ein Befenbinber, ju feiner
Grau, der Grethe: ,Jeun geben wiv erft vedht wieber ind
Qand, um fiir unjere Frude die Wusfteuer Fujammen zu
bringen.  Sp arm - wie du und id) waren, joll dag Kind
mal nicht ‘tn die Ghe frefen, e8 Hilt dann gar u jdwer,
etmad vor fid) ju bringen.”



Nun, jo arm wie ihre Phutter wdre die Trude ohuehin
nidht gewefen. Sie hatte in ber nahen Stadt bdas Ndhen
‘gefernt und aud) fpdter bet ber Dorfndherin geavbeitet den
inter durdh, 68 der Jrithling itber ben Wejterwald fam.

Tun war die alte Naherin geftorben und Hhatte nod
allen ihren Kunbden des Bejenbinbers Frude ald hre Nad-
folgerin empfohlen, die gerabe fo fauber die Wamijer ausfliden
fonne, wie fe jelbft, und fidy aud) auj die ,Sonn= und
Feiertagsmontierung” verftefe. So ging benn bie , Jtdhtrude,”
wie fie fortan BHiep, Tag fiir Tag ind Dirflein Hinunter,
um fiiv die Bauernweiber zu fliden unbd u ndben. il
awei gute Grojchen und bdie Koft faf fie von frith Morgens
6 1Whr biz Abends 8 emfig bei der Arbeit, und wad fie
flidte und. nahte und sujammentappte, dad jhten fiir Die
Gwigfeit Halten zu follen, jo feft unbd jolibe madyte fie alles.
Darum war fie aud) jehr gefucht im Dorfe, bejonderd dalfie
Tange Safre die eingige ,Jdher=
fdhe” blieb, die man dagu nod
e imt Winter Haben fonnte.
Igenn Frithjahraanfang imKa-
[enber ftand, bann Hielt e3 die
Nahtrude nicht langer aus da |
droben auf dem LWejtertald; fie
beendete rajdher Hand ihre Ar= |
beit und begab fich auf bdie
Wanderidhajt. Audy fie wollte
perdienen fitv thre Ausftattuny,
befonders feit desd Ortsjdulzen
Foni biters i ihrem fleinen
Hausdyen vorfprad) und tnumner
wieder bei ifhrem Vater fich et-
was i {daffen madyte, wm dte
Todhter u fehen. Sie war aber
andy ein pradhtiges Madden,
die Trude. Wenn fie Sonntags
jur Kirdge aing in der fleid-
jamen  Wejterwalder Tradt,
bann folgten ihr Hewunbernd
die Blide von alt und jung,
und mandper alte Bauer jagte:
,Jein, Jo-Hitb{d) und bildjauber
wie bie ZJrude ift dod) ihre
Putter, die man die {dhbme
®rete nannte, nie gewefen,”
und die jungen Burjden Dded
Dirfdhensd waven fich Langft alle
einig-in dem Urteil: ,Die Nah
trude ift das {dhonite Widchen
in Langenhahmn.”

Auf der lepten Kirmes, da
murde der Trude erft vedht flar,
daf fie nun allen Crnjtes an
eine usftewer denfen miifje,
denn ber Toni fithrte fie —
und nur fie — jum Tang und
vedete und jang mit Borliebe:
L Ueberd Jabhr, itbers Jahr, wenn
man FTvauble fdueid’t, dann
foll bie Hodyzeit fein.” Traubern
{dhneidet man nun auf dem
Wefterwald feine, aber Trube
mwufte fid) die Worte dodh zu
deuten, bejonbders, als der Tout
fie aud) - gleid) wieder fragte,
ob fie fiix die Nadhfivmes, welde
8 Tage Jpater fallt, jein Mabd:
den fetn wolle? Died und nod
bieles anbere, wad der Toni ihr
fagte, gab Der Mahtrubde viel
und tief ju denfen und lick fie
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im Jrithjahr nod) seitiger ind Qand gehen. Dod) nod) ehe
fie fortging, Hatte Tich Toni dic Gewipheit veridhafft, dap bdie
Tc'f)b&te Srude tm Herbit nad) ihrer Ritctfehr feine Frau werben
wolle. :

©o jdhieden bdie fungen Leute von einander ald Braut-
paar vor Gott und ben Menichen. Jn dem fleinen Dirf:
Gen war s nidht lange unbemerft geblieben, dap bded reichen
Ortsjchulzen Tont der Nahtrude ,zu Gefallen gehe,” und
jhon lange warfete man auf den LVerfprud), der denn aud)
am Abend vor dem Uuswandern bei dem itbliden fitBen
Branntwein mit eingebrocttem Cebfudjen gefeiert wurde.
Das gange Dirfchen gbnnte den betden ihr Gliid, denn audy
ber Toni war allgemein beliebt. Objdon ded veichen Orts-
fdhulzen einziger ©ohn, faunte er feinen Stoly unbd ging mit
jebent, aud) mit dem drmften Buriden des Dibrfdhens, und

‘war affen und jedem ein guter, frewer Kamerad.

Beim FKeffelflider.
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Man fdrieb 1870, wund ein gar frither und jdhoner
Leng liep die Landgdnger zeitiger ihre Heimat verlafien als
jonft, und FTrude war froh davitber. Sie mufte in diefem
Jahre nod) viel verdienen yu alf dem, wasd bereits in ihrex
Srube lag, b8 die Ausjtewer volljtandig war, und man ur
Hodhgeit [dhreiten fonnte. Sie fam ja in des veidjen Orts-
julzen Haus, und da wollte fie micht mit leeven Hanbden
fommen und itber die Schulter angefehen werden. Dant
threm und ber Cltern Fleip und Sparfamteit fonnte, wenn
fie diefen Sommer nod) einmal GLitd Hatten, thre Ausfteuer
fi) nebert derjenigen bder wohlhabendften Bauerntodhter des
Dirfchens fehen lajfen.  Raftlos avbeiteten fie und wanbderten
Zag fitv Tag mit threr Ware, eine madtige Kiepe auf dem
Ritcden, von Stadt zu Stadt, von Dorf ju Dorf, von Haus
i Haus, und flopften an jede Titve. Nandjen Taler Hatten,
lte bereits uritdgelegt, al3 aus der Heimat eine Nadricht
fam, die alfes weitere Arbeiten und Sparen unnovtig madte,
Tyude meinte 3 wenigftens fo. Toni, ihr Toni war alg

Refervift eingezogert und am 18. Auguft bei Gravelotte jdhwer '
Hoffnungslod lag der Arvme dritben in
Grofy war Trudes Kummer und

verwundet worden.
Weljhland im Spital.
Herzeleid, Defon=
derd, ald mwenige
Tage jpiter die To=
bednadyricht ein-
traf. Die Mutter
ihres Brautigams
teilte 1fr jelbjt dad
Ableben ihres Soh=
ned mit.

Gang gebroden,
glaubte Srude da-
mals8, nidt mehr
wetter (eben yu fon-
et — Ddoch Arbeit
und Gebet jind et
mdadtige Heilquel=
fen, aud Dderten wir
jedergeit  fdhdpfen
fonmmnen, und Diefe

bewdhrten  ihre
fraft aud) an der
armen  Jtihirubde.
Ruhig und exgeben
in thr Haries Ge=
i, nahm fie bie
rbeit wieder auj.
Dod) dag ftand feft bet ihr, dap fie nie einen anbern Bei-
vaten wolle, denn fie fonne feinem jonit angehdpren, und da
wolle fie benn weiter arbeiten und jpaven fiir ihre alten
Tage, wenn fie einft nidht mehr arbeiten finne. Schwer
murde e8 ihr diesmal, in thr Hetmatsdirfden juritdyutehren,
bas fie alg gliidlide Braut mit jo jdydnen Hoffnungen ver=
[affen, unb wo alles, alfes fte an ihren Toni evinnerte. Dod)
auc) dasd ging voviiber, und ber fommende Winter ah bie
Nahtrude wieder nad) wie vor in den mniederen, rvaudge-
fdwdryten Stuben der Bauern emftg itber bdie Ndharbeit
gebiicft, ein wenig gealtert, ein biBden blaffer und {dhmaler,
aber thre Pilidt tat fie nad) wie vor, und aud) fonjt war
i threm Wefen feine groBe BVevdnderung wahraunehmen,
Nur ju Spiel und Tang ging fie nimmer. JIm Frithjabhr
wurde dag Hausden abgejd)lofien, BVater, Nutter und Trubde
gingent ing Land, und im Winter ndbhte und flidte fie den
Bauerinnen thre Lumpen ujammen.

©o jog mander Sommer und mandjer Winter friedlid
iiber Den Wefteviwald Hin, die Trube in getwohnter Weife

S

& Poftamt in

ruhig und verhdltnismapig glitcdlich mit thren Eltern verlebte. .

Dod) e8 fam ein Frithjahr, da lag Dder alte Befenbinder
drauBen auf dem Kivdhof im Sdjatten der fleinen Kapelle
und ruhte ausd von feinem mithevollen Leben, und Grete, feine

5102 Meter Bobe: Poftablage Eismeer der Jungiraubabw. $hot. Krenn.

grau traute ‘fih nimmer die Krajt ju, die Heimat i ver-
laffent, um drauBen in dev Frembde dem Verdienft nadzugehen.
Und e3 war aud) gut fo, denn dber Kalender jeigte nod) nicht
tief im ©ommer, da frug man Fran Gvete denjelben Weg,
den man vor wentg Monden ihren Nann gefithrt — den
Weg nad) dem Sottesacer. ' ,

~ Jtun war Srude allein und blied aud) alfein.  SMandjer
Buride Hatte nod) nad) dem fdhdnen Madden ausgefdhaut
und hatte fte gern jur Frau genommen, bejonders da befannt
war, daf bdie Cltern durd) Fleif und Sparfamfeit etwasd
©dibned vor fidh gebradht Hatten — dodh) Trude blieh ihrem
Lorfage getvenw und heivatete nidht. , I will feinen, den
i) nidht mag,” jagte fie, ,und lieb gehadbt Hab’ id) all mein
Qebtag nur den avmen Soni, und dem bleid’ i) trew Hig
in die Cwigleit.”

2.

AB der erfe Frithling nad) der Eltern Tod wieder itber
bag fleine Diefchen fam, jhlof die Nihirude nad) alter Ge-
wohnbeit die Tiive thred Hausddjens und ging allein ing Land.
©ie wollte verdienen, denn der Gltern RKrantheit, Tod und
Beqrabnid Hatten
ein Lodh in das Cr-
fparte gevifjen. Bor
alfem aber wollte
fte ficdh duvch Wrbeit
aerftventen und ver-
geflen all bag bit-
teve Leid und We,
das itber fie gefoms=
ment. Jm Anfang
aing aud alles gany
gut, aber {pdter
glaubte fie dboch zu
fithlen, daf fte nidht
melr jo fonune, wie
frither. Das Wan-
vern und Haufieven
Zreppe auf, Sreppe
ab ward thr Jo
jhwer und fauer,
und mitde, fehr
mitbe war fie oft
abends, jo dap fie
oft glaubte, morgen
dent Hanbel nicht
mehr aufnehmen 3u
fonnen. Und e fam ein Tag, da fonnte fie e8 aud) in der Tat
nidht mehr, fte blied legen und wurde ernjtlich) tranf. Kurze
Beit lag fte tn der fleinen Kammer, die fie al8 SHlafftelle von

5 SERLIAN STEY

ciner alten Frau gemietet, und diefe jah ab und u nady ihr.

Als aber dad Fieber eher ju= ald abnahm, und die Kranfe
sulebt gar nidhts mehr von fid wupte, fithrte man fie ing
Sranfenhaus ju den barmberzigen Shweftern. Wodjenlang lag
fie bier an einem hibigen Fieber, unter jovgfdltigfter Pilege
der quten Sdywefternt, und ald fie wieder ju fid) fam, war fie
elend unbd gebrodjen, und es dauerte nod) Monate, His fie fidh
oieder foweit erholt Hatte, dah fie an die Heimreife denfen
fonnte. AL ihren Verdienjt Hatte fie jugefeht, und Hatten die
quten Sdweftern thr nidht Helfend die Hand geveidht, fie hatte die
Heimat wohl nid)t mehr erveicht, o ohne alle Mittel jtand
fie da.  Gndlich, e8 war faft Spatherbit, begab fie fid) auf
die Heimreife, und zu Haule angefommen, war es ihr flar,
daB bag thre lehte Wanbderfahrt gewefen. Und im Grunbde
genomumen war's ja aud) etnerlei, wofiiv braudyte fie denn
fo raftlod weiter ju jdaffen? Fitr fte allein und ihre ge-
ringen Beditrfniffe wiirde auch der BVerdienft durdy's Nahen
veidenn.. Ste will jeht oud) im Sommer ndben, fie mufp
dod) avbeiten, jouft halt fie e8 nidht aud vor den traurigen
Gedanten, die auf fie einftitvmen. (©Bluf: folgt.)



stine Stunde, Her3, ift deine Stunve.

Unermiidlicdy Freift der trene Sdymweiger
Auf dem Fifferblatt der Kirdpenube,
Immer neue Kreife zieht der Feiger,
Solat beharelich doch der gleidien Spur, —

Stiller Kreifer um die Fahlenrunoe
© Bift fo ernft und madyft das Hery mir {dwer, —
Eine Stunode, Hers, ift deine Stundel
Sdldgt fie dir, fo jchldaft ou nimmermehr. —
W, Evelmann (Blumen und. £ieder).
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gewdhnlichen Bevmodgens. Crft fpdter verehelihte ex i,
podh) fuith genmug, wm Bater ciner zahlveichen Familie su
werden. I fetner Umgebung lebten mehrere feiner Britder,
pod) feinen begiinftigle TFortuna mit o feltenem Slange
wie Najar.

Trop Retchtum, trop eigenem Guind und Boben bver-
gaB der wadere Mann nidht feiner alternden Niutter jenieits
peg. Ogeans. Dorthin, wo aud) feiner treue Liebe, Mutter-
liebe gedadyte, fhicte er ald Wnterftitgung manc) blinfenbes
Sdyerflein.

Wenn dann Sdweizer-Heimwel) ihn erfahte, wenn fein
eigen Haug und Wies und Feld und Wald zu eng thm

An der Ausfteter,

Ehre deine Wutter!

%@aﬁ biette Gebot Gottes jdheint Heutzutage vielfach eine
Uintehrung erfahren zu haben: ,Eltern, Crieher, ge-
hordet euren RKindern, Jdglingen, — verhitidelt fle!” —
Nidytadeftomentger modhte i) einen Bug Hervorheben, weldher
der ewig alten Wahrheit Zeugnid ablegt: ,Ehre Bater und
Mutter, auf dap ed bdir wohlergehe!”

Bor und fteht ein Mann von 60 Jahren. Gebriunt
ift fein Antlih, markiert die Biige, unjdjeinbar dev Korper-
bau, einfach) die Sitten. DBor fiinfzig Jahren hat Nazarius
das fitbliche Wmerifa gegen die Sdhweizer-Gaue vertaujcht
und da dag Glitd gefucht und gefunden. v

Buerft bei feinen Vevwandien lebend, wurde er {hon
jung BVermwalter einer fehr weitldufigen und evgiebigen Farm
und dadurd) Hevy -eined nad) unjern Begriffen mehr alj

»

peuchten, dann pflegte ex su jprechen: ,Kinder, i) mup Heim
nad) Guropa; i) will meine Piutter nod) einmal fehen, be-
vor fie firbt.” Die Verjovqung Dder jweitdlteften Todjter
evvegte Beforgnis. Da entjdloffen fid) die Cliern, fie jur
Ausbildung nad) Curopa zu fithren. Die Reife nad) bdem
fexnen, lieben Scdjwetzerlande wurde mit groBer Energie
auggefithut. : -

Jet galt bem [ieben Miitterlein der erfte Befudh., Mit
dent Gefithlen eine3 braven Sohnes freute fid) Nazariug beim
Wiederjehen, und bdie Mutter freute fid) mit dev Wonne des
Mutterherzens itber dag Heimfehrende Kind. Wenn aud) bdie
Tage der Kindheit beveits anfingen, den Geift bder Greifin
st umfdhletern, und fie die Qiebe ihres Sohnes faum mehr
boll und gany witrdigen [ieBen, follten dodh anbere e8 tun
und fid) Davan erbauen. — Stille Menjhen, — fromme
Cngel! — Nad) eintgen Monaten ded Aufenthaltes war der
Sag beg Abjchiedes neuerdings gefommen. Vouziiglich dev




NMutter wegen war Nagariug Heimgefehrt, Und nun, wenige
Tage vor feiner Wbreife ftarb fie. CEr jollte fie beftatten,
wn unmitfelbar  von ihrem frifhen Srabeshitgel iveg
neuerdingd in Die weite Fevne 3u ziehen. Nt einemn Strome
vor Trdnen dhied der wacdere Mann von Hinnen, erbauend
alle, bie thn fannten. Gile, ja eile deinem fernen Biele 3u,
die Grfitllung der Verheipung bed vierten Geboted wird bdidh

aud) titnjtig begleiten! : L.

Dom Ralender.

gjé gehorte eigentlich aud) su den Bilichlen der Dantbarfeit,
s baf wir nad) den Griindern von Grrungenjdaften fragen
wiirden, die und ju TNupen fommen. Wber eg ift den Menjdjen
eigen, bad Weftehende ald felbitverftandlid) Hingunehmen, ohne
pap man jid) NedGenjdaft gibt diber bag Wann und Wie feiner
GEntjtehung. So wurbe in diefen Tagen Dder mneue Kalender, bder
ing Haud gehort wie die Uhr, an die Wand gehingt und die
wenigften, die ihn dod) Tag um Tag befragen, Tennen jeine Jabhr=
taufende umfafjende Eutjtehungz= und Eniwidhmgsgeichicte,

Der Name Kalender ftammt
port  dem lateinijdjen  Wort
Calendae ab, womit die alten.
Pomer den jededmaligen erjten
Fag eined Monatd begeidueten,
an dem gejeblich immer die Jin=
fent bezahlt werden muften. So=
mit Hatte Dad Wort einen etwad
bittern Beigejdhmad. Erjt jpi=
ter befam basjelbe feine jehige
Bedeutung,

Jedermann tweif, dak man
jebt davunter das BVerjeid)nia
jamtlider Tage verjteht, weldye
jujammengenommen dad Jahr
bifden, und die wieder in Woden
und Monate eingeteilt jind.

Ueber bdie Gejdjidhte Dbes
Kalenderd entuehmen wir dem
L Bud) der Welt” folgended:

Die Ginteilung der Beit twar
gewif eired der erften Bediirfniffe der fih bilbenden menjdliden
Sejelljhait; die erjte natiivlide Jeiteinbeit war fider die Jeit vom
Auf- big jum Untergange der Sonne, obder der jogenannte natiirlide
Fag; bald jedod) mufte der denfende Menjd) die Bemerfung maden,
baf diefer Beitraum je nad) den Jahresseiten eine ungleidhe Lange Hhabe,
die um jo auffallender wird, je tweiter der Standpunft ded Beob=
adyters bom Aequator entfernt ift. Dagegen mupte ev finden, daf die
Beit, in welder dbie Sonne {heinbar einmal um die Crde Herumgeht,
b. §. der Tag und bie unmittelbar auf benjelben folgendbe Nadht
sufammengenommen ftetd gleid) bleiben; Hieraud entjtand ber aus
24 Stunben Dbeftehende biivgerlihe Tag, Dden aber. bie eingelnen
Bilfer mit verjdyiedenen Tagesdjeiten begannen. Die alten Baby=
lonier, Perjer, Syrer, jowie die Marfomannen und Auftrier fingen

pen Fag mit Sonnenaufgang an; bdie alten und jepigen Wraber,

fowie aud) die Aftronomen aller Nationen nefhmen den Mittag ald
Anfang ded Taged an; die alten Griehen begannen ihu mit dem
Untergange ber Sonne, und ihuen jolgen nod) Heute die Moham-=
medaner und die Juden, twogegen bei den alten eghptern und
Romern, - bei den Ehinefen und Japanejen bdie Mitternadht als
Zagesanfang galt, worin wir Deutjdhe, jotvie alle driftlihen Natio=
nen mit ihnen dibereinftimmen ; aud) teilen iwenigjten alle lefteren
ben Tag in jweimal 3wdlf gleide Teile, Stunden genannt, von
berten die 310dlf erften Morgenjtunden, die wdlf lehten aber Wbend=
ftunden genannt werden,

Da bdag Jdhlen nad) Tagen um defto befdhwerlicher ausfiel,
je groger bie Anzahl derfelben tourde, o war man gleidhfalld jdhon
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im graueften Aftertme bemiiht, eine gvdfpere Einheit fiiv die Reit
u finden, und BHieyu bot dev Mond durd) feine gleiymifig wed)-
felden Geftalten ein erwiinjdtes Mittel an die Hand. Die Beit
der tiederfehrenden Mondvierte! (Vhajen) bildete den Mondmonat,
ber 29'/2 Tage betviigh, und im Altertume bdenjenigen Beitvaum
einjhlof, weldyer von einem Neumonde b8 jum nddhiten verjtrich.
Da aber der halbe Tag ded wirflidjen Mondmonatd voun je jwet
folcher Monate jujammengenommen werden mufite, fo 3dhlie bder
eine blof 29 Tage und wurbe mangelfafter oder Hohler, der an=
dere aber 30 Tage und wurde voller Monat genaunt.

Die Chinefen, die Juden und bdie meiften der ung befannten
alten Bolfer zerlegten den Mondmonat nad) den jogenannten Nonbds-
pierteln abermal8d in bvier gleide FTeile, und erhielten jo die min=
der lange Beiteinheit einer Wodhe bon fieben Tagen, twelder 1ivir
ung nod) jept bebienen. ,Die Wode” — beven deutije Benen=
nung von dem gotijhen Worte ,IWid,” tweldhes Ordnung, regel=
magiger Wed)jel bedeutet, DHerftammt — ,die Wodje,” jagt ein
berithmter Chronologe, ,ift dad ehrwiirdigite und dltefte Dentuial
ber Vorgeit, weldhed fich bei allen BVilfern in gleider Bejdhaifenteit
big auf unjere Tage vollfommen evhalten Hat, und dag man nad
Ameritad Entdectung jeldbjt et den Peruanern fand.” Bei allen
driftlidhen BVoltern beginnt jie Sonntag frith wm Mitternadht und
ihliept Samstag abend um Mitternadt.  Die Juben beginnen

. fic, weil ihr Sabbat auf dew
Samstag fallt, Freitagds mit
Sounenuntergang, bdie Tiivfen
hingegen, bdie den Freitag Fu
ifrem Sonntage gewdhlt Haben,
weil ihr Neligionsftifter Mo=
Hammed an einem Freitage von
Metfa nad) Medina floh), fangen
ijre Wodje jhon Donnerstag
abend mit bdem Unfergang der
Sonne an. Nur die Franjojen
Hatten wdhrend ihrers beriidh=
tigten Nevolution verjud)t, aud)
eine Neform der Jeiteinteilung
eingufiihren, und jdufen eine
sehntagige LWode, dedhalh De=
fabe, . B. sehutdgiger Beit=
raum genannt; jedod) hielt fidh
dieje Tewerung nur 14 Jafhre
lang, und ijt nun ebenjo jehnell
verjdounden, ald fie ploglid
auftaudyte. — Die eingelnen Tage der Wodje, Wodhentage, bejeidhneten
die Alten nach) Sonne, NVioud und den fiinf ihnen befannten Planeten,
und bradyten fie jugleih mit den damals befannten jieben Metallen
in Harmonte. Die bejonderen MNamen unjerer Wodjentage find
nod) ein Ueberbleibjel ber Sterndeuterei, denn ed ift unjer Sonn=
tag ber von ber ©oume, unfer Montag  dber vom Monde, unfer

Diengtag der vom Mars, dem Gotte bed Kriegsdienited, unjer’

Donnerdtag der vom Jupiter, bem Donnerer, beherrjdhte FTag,
dfhrend der Freitag der FTag bder Freia ift, weldhe dibereinftimmt
mit der BVenus, der Gbttin bed Liebreized und der Wnmut,

Die nddjtgrohere Seiteinbeit bildete man aug Fwdlf Mond-=
monaten ober ausd fedh3 vollen und fedhd mangelhaften Nonaten,
teil in diefem Beitraume die Jahredjeiten o jlemlid) genau ivie=
derfehren, und erbielt fo ein Mondjahr von 854 Tagen. Wald
aber jeigte 3 fid), dap bdiejes Monbjahr um ein zlemlides jzu
fury fei, und daff man e3 mitdem Sanfe der- Sonne in Uebeveinjtim=
mung bringen miiffe, um jeine Dauer mit dev alljahrlichen LWieder=
fehr der Jahrezzeiten in Einflang zu bringen. So entjtand dad
Sonnenjahr, weldhes bei allen gebilbeten Volferit bes Erdbodens
eingefiihrt ift, mit Audnahme ber Vefenner bdes Jdlam, die nod)
jebt nad) Dondjahren redynen; benn bie Juden, weldje gleichfalld
nod) Mondmonate fHaben, wie die Tiivfen, Haben jdon feit den
friibeften Beiten nad) dem Ermefjen ded hohen Rated u Jerujalem
von Zeit ju Beit wijden dem elften und jwiljten Monat einen
breijehnten eingejdaltet, jo jwar, dag fie in neungehn Jahren fieben
folger S@altmonate 3ahlten, und DHaben dadburd) eine ziemlidie
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Uebereinftimmung ifrer Jahre mit dem Sonnenlaufe und den von
bemjelben abhingigen Sahregseiten evjielt. Wie lange 3 gewihrt
fat, biz man die wirtlige Bdnge ped Jahred genmau fannte, ver=
mag woh! nie angegeben 3u werden, jedenfalld jtand e§ eine febhr
geraume Jeit anm, bis jie nuv anndhernd vidhtig befannt, war, und
man von bem Sonnenjahre wirtlid) ®ebraud) madjen fonnte, da
jelbit Hippard), bev grihte Aftronom des Altertums (165—125
p. Ghr.) die Singe ded Jahred noch umvidiig gu 365 Tagen
5 Stumbden 55 Minuten 12 Sefunden berechnete.

Sn per Folge wurben ftetdfort von Wftronomen Verjudje ge-
madt, dag biirgerlige Jahr mit dem Sonmenjahr in Einflang ju
bringen.  Davan befeiligten fid) Mionavdjen und . vorsiighid) die
Piipite, denen die Fejtitellung deg Kalenders jufiel. Vei den ver=
fhiebenen uffaffungen entjtanden grope BVerwivrungen und  nod

tnmer toar man der IBafhrheit nicht gevedht geworden,

Sm Jahre 45 v. Ehr. fiihrte '
Sufing Eijar, der felbjt eifrigft
Ajtronomie ftubdierte, den nad
jeinem Griinder genanuten ,Ju=
fianijchen Ralender” ein, der trof
jeter Unvolfommendeiten eine
jehr lange Cebenddauer Hatte. it
der Rivdhenverjamnilung vou Tri=
ent wav ¢ vorbehalten, die lingjt
afg Bediirfnis empfunvenen Yen=
berungen 3w treffen, indem fie
ble llmarbeitung dem Papite
Gregor XIII. iibertrug, nadydem
bie Pipite Sigtuz IV. und
Qeo X. pergebliche Anjtrengungen
gemad)t Hatten, die Angelegen=
beit in Orduung zu bringen.

Gregor XIII. Hatte im Jahre
1577 — fo beridjtet der Ge=
hidtaforidher Holzwarth — jur
Bejeitigung  der Unridytigteiten,
nad) denen jic) bejonders aud in
den Rivhenfejten jtovende Dif-
fevenzen evgaben, eine aud ges
lehrien  Mdnnern  verjd)iedener
Nationen beftehende Kommijfion
gebildet und dad von Gregor
genehmigte Grgebnis lautete aljo:
1. Bur RNidtigitellung der Jeit
im Oftober deg Jahresd 1582
10 Tage ju {iiberjpringen und
vort dem 4. gleid) auf dben 15.
biaitbersuzihlen und 2. jur Ver=
bittung mneuer Jrrtlimer Finftig
it bem Jeitvaum von 400 Jahren
5 Sdyalttage in der Weije aus=
fallen gu lafjen, dag von den 4
Sifularjafren nur dag durd) 4 teilbare — alfo nacy dem Jahre 1600
erft dad Jahr 2000 — ein Sdaltjahr bleiben jolle. INit diefer
neuen Ehwidhung war man der Wahrlheit jo nahe gefommen, daf
bie bweidhung von derfelden erjt in einem Beitvaum von 8600
Jahren 1 Tag betrigt.

~ Der neue Ralender, nad) dem Urheber der eingefiihrien Ver-

befjerungent ber Gregorianijde genannt, wurde, nad)dem er
vom Papfte im Jahre 1582 verdifentlicht tworden, jogleid) in allen
fatholijden Sdndern eingefiihrt, dagegen verweigerten bdie Protes
ftanten befjer Annafhme, jo daf von da an die gleidyeitige Haltung
fivdlicher Fefte — eined ber wenigen nod) vorhandenen Jeiden
der Einbeit — aufhirte.

Die Tiibinger Theologen evlivten : yoer PBapft wird
ung dann das Band an die Hovner bringen, dap wiv uns jeiner
Tyrannei und der Kivdje Gotted nidht fange evtvehren mddten.
?Bir mogen aud) nidht jehen, wozu Dder mnewe RKalender notwendig
fet — o3 wird um defwillen 1weder frither nod) fpiter Sommer
werden.” . . ., (©dufp folat.)

Madonna del Sasso bei Loearno: Xusblid vom Rreuzgang
auf den Lago maggiore. (Pohot. Kren.)

Wie heilt man die Sdlaflofigteit?
Bou Dr. Otto SGotthilf. :
(Machdrud vevboten.)

gﬁ?eﬁmt pem Nenjdhen Sdhlai und Hoffnung, und er it
Y bHag unglitctlichite Gejchvpf auj Crden, jagte ein Philojoph
bes vorigen Jahrhunberts. Der Shlaf ift in der Taf eine
per wetfeften und fjegendreidhiten Ciuvichtungen der Jtatur
und fitv Crhaltung von Gefundheit und Leben durchans not-
wendig. Gr bilbet niht nur dag bejte Crquidungd- unbd
Grholungsmittel von den Anftrengungen bdes Kdrpers und
Beiftes, fondern aud) den beften Trdjter und Arzt fitr quélende,
Has Qeben vergiftende Sorge und Seelenpein. Wie beneidens=
wert find die Kinder, welde mitten im feelijhen Schmere,

finben ! 2Bie bemitleidendwert
bagegen jene Crwadyenen, die
poit Sorge ober Sram ergrif-
fer, nidht einmal in der Nadt
[indernde Rube finden, jon-
dern die gange lange Nadt
jhlaflos auf ihrem Lager ju=
bringen! Die unjd)dagbare
Wohltat ded Edylafes jchildert
aud) Shafeipeare trefflich, in=
bem er feinen Macbeth jagen
lapt:
»Sdlaf, dev ber Sorge wirren Kudul
entwivyt,
Dev Tobd im Leben jedes ‘Eag@,bbas
a !
Dag jdhwever Arbeitsmiih)’ Crquifs
fung bringt,
Der Baljam, der die wunden See-
fen Beilt,
Dev pweite Gang ber midtigen
Natur,
Der Haupterndhrer bei ded Lebens
DMaht . . »
(IL. Aufzug. 1I. Sgene.)
Weahald 1ift aber Dder
Edlaf fiix Exhaltung von Ge-
fundfeit und Leben jo unums
gdnglid) notwendig? Durd) die
fortwdafrende Tatigfeit von
Kdrper und Geift im wadjen=
bert  Buftande ioerben bie
GSypannfrdfte in NMuskeln unbd
Nerven, namentlid) im Jen:
fralnerveniyftem  verbraudt,
o8 tritt eine gemwiffe Abnitkung
eint, welche fehr bald jur gings
{idyen Unbrauchbareit beg Or=
ganismus fithren witrde, wenn
nidt im Sdlafe eine Crgangung der verbraudyien Krdafte jtatt
fande. Wahrend namlid) die im Schlafe ausruhenden Musteln
und Nevven in diefer Beit faft gav feine Stoffe verbrauchen,
qeht doch auch im Schlafe, ebenfo wie die Berdauung, die teu-
bilbung biefer Stoffe und Krdfte gleidhymapig vor fidh, io
baf alfp allmdhlidy eine Wiederherftellung und jogar Auf=
fpeiherung von Spannfrdften fiv die nadyite Avbeitsperiode
ftattfindet. Wie am Tage flieht aud) in der Nadt das Blut,
,ber Qebensjaft” fortwahrend durd) alle Gewebe bed Kbrpers,
bringt thnen ftets neues Nahrungdmaterial, obgleid) fie wahrend
ber Nube faft nichts davon verbraudpen, und — wasd nod)
bon groBer Widtighit ift — fpiilt aud) alle abgeniibten
Beftandteile und {dadlichen Berjepungdprodufte, bdie fogen.
Grmitbungsftoffe, hinweg. Daber ift ein gefunber, rubiger,
tiefer ©dlaf fitr jebermann durdjaus uotwenbdig wenn Ddie
Gefunbdheit nicht notleiden und die Anbeitstraft nicdht vorzeitig:
verbraudht werden jolf. Und war ift dbev Shlaf um jo not=
wendiger, je intenfiver die Tatigheit bes Gehirng im Wadjen

it Sdlaf weinend”, dabdurd) Crquidung und Crlbjung
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burcd) Getftesarbeit oder Gemiitdervegungen in Anjprud) ge
wonument witd, wie died namentlid) ber Selehrten, Sdrijt-
ftellert w. . w. der Fall ift, wahrend Mustels und Hand-
avbeiter mit weniger Sdhlaj augfommen. ,

€8 gibt aljo nidhts, was o erhaltend und ftarfend auf
die Krdfte des Geiftes und Korpers und dadbuvch lebensvers
langernd wirft al8 der Shlaf, aber aud) wmgetehrt nidhts,
wasd mehr exfddpfend und angreifend wivtt afs anbdauernde
Sdlaflofigleit. Diefer ju entgehen oder, wenn fie eingetreten
ift, fie su vertreiben, ift daher eined bev widtigften Kapitel
der Gefundheitapilege.

Wer an Shlaflofigeit leidet, mup unadjt mit fich
enftlich su Rate gehen und fih fragen, ob nidht er felbjt
durd) feine Qebendweife die Schuld davan tvagt. Wer, wic
namentlid) viele forpulente Perjonen, morgens jpat aujjteht
und dann nod) eine (angere Mittagsruhe Halt, der fann fich
allerdingd nidyt wundern, wenn er abends nidht gleid) ein:
fblaft und aud) in der Nadht ofterd aufwadt. Seine Gr=

mitbung wnd Abjpanmung ift eben nur fehr gering und jein .

natitvliches Sdhlafbeditrinis daber
bald befriedigt. Jn diejem Falle be=
fteht dad eingige und unfehlbave
Hetlmittel in gdnglicher Unterlafjung
pes Mittagsichlafes, frihem Wuf-
ftehen und rveidhlicher Eorperlidher
Bewegung. ,

Auch die Schlafzimmerluft fpielt
bet Der Sdlajlofigteit eine grofe
Rolle. Was fiir eine berpeftete Quft
i den meiften diefer fiiv unfere Ge-
jundbeit o itberaus widtigen Jim-
mern herridyt, merft man am bejten,
weni man morgend vor dem Liiften
bon drauBen in einen folden Raum
tritt. Man bebente dodh: jeber ein-
jelne ©dlafer atmet wahrend bder
Jadht durcdhfhnittlich 300 Liter Koh-
lenjdure nebft Wafferbampf und
mehr ober iveniger riechende JBer-
fegungsftoffe aus Haut und Sungen
aus, und Halt jid) 7—8 Stunden
ununterbroden in biefem feinem
etgenen Sungenjdymup, wie dem fei-
ner ©Glafgenoffen auf. Ein ik
[idh) gejunbder und erquicender Schlaf
fann Ddaher nur eintveten, wenn
bad Sdylafzimmer moglihit quoB
und hod) ift, wenn fih nidht zu viele Perfonen davin be:
finben, und wenn Dber entftehenden Lufjtverberbniz durd
beftanbige Qujternenerung vorgebeugt wird. Mddhten dody alle
an Sglaflofigteit Qeidenden jtetds aud) auj bdiefe Berhiltniffe
thr Wugenmert ridhten!

Wenn fid) jemand gelegentlich geiftig und forperlidy
itbevanftrengt oder mnod) jpat abends aufregende Getrinfe
(Kaffee, Tee) qeniept, jHlajt er meift in der betreffenbden
Nadht fehr jchlecht, er leidet eben an einer Art voritbergehender
Sdlaflofigteit. Wirkfen nun aber jolde jdhadigenden Urjadjen
langeve Beif fort, ober werden fie jur Gewohnheit, dbann fritt
fehr oft bauernde Shlaflofigteit ein. Dabher Hhaben unfere
Batienten alg befonders jGabdliche Urfadhen folgended gany ju
vermeiden: Nadtjhwdrmerei, Zubettegehen mit vollem Magen,
abendlides Tee- ober Kaffeetrinfen, nadtlides Studteven,
geiftiged Arbeiten His fury vor Schlafengehen, Lefen im Bette.
Jur wenn diefe jhadlicdhen Gewohnbeiten aufgegeben werden
und daburd) die Urfache desd Qeidens befeitigt wird, fann man
auf eine exfolgreidje Behandlung der Krantheit felbft foffen.

Das natitvlidhfte und befte Mittel sur Befeitigung von
Sdlaflofigteit ift entjchieden forperlidhe Crmiidung durch Be:
wegung obder Urbeit. Wie feft und qut {Hlaft man nad
einem grifBeren Spagievgange nder nad) BVornahme von Garten-

1
Bedentet der Hungrigen Vogel!

arbeitenr!  Sdon Salomo fagt: ,Der Shlaf des Avbeiters
ift fitg, mag er viel oder wenig effen.” Audy Shafefpeare
LBt jeinen &onig Heinvich IV. (I Teil, [IL Aufzug, I Szene)
ben rbetter und Sdhiffgjungen wm jeinen Hftliden Shlaf
bertetben. - Wer an nervdjer Wnfreguug leidet, midge das natiir=
lihe Sdhlafbeditvfnid abends durvd) ein Glas ftarfen Bucer-
waffers untertithen. Vet den meiften wirft giinftig tm Soms=
mer ein Glas Bier oder leidhter Wein vder dergleidhen. €3
mup eben jebev felbft feine Natur ftudieven und zu exforidhen
fuchen, was thnt am beften befommt. Letbet jemand an Viut-
andrang nad) dem Kopfe, jo tut fehr gute Dienfte langeres
Weberfpiilen des gangen Kopfes mit faltem Waffer. Dadurd
wird bas Blut von dem Gehirn nad) den dupern Korper-
teilen geleitet und die jur Sglafreigung nbdtige Blutleere des
Gefhirng befordert. JIn hartuddigen Fallen it die Wnwens
bung eines [awwarmen Bades mit nachfolgender falter Ab-
vetbung am  Wbend wmeift von durdhjchlagendem Erfolge.
Namentlid) achte man aud) davauf, dap die FitBe vor dem
Sdlafengehen warm find.  Jjt dies nidht der Fall, fo Hilft
eingig und alletn ein Heif3es Fupbad,
bavauf titdytiges Abreiben der Fithe
und Cinwideln derfelben in eine
wollene Decfe, die aud) im Bette
davum bleibt.

Urgneilide Shlafmittel irvgend
weldper At find nur in den Hhart:
nddigiten Fallen angumwenden, und
pann nur auj dratliche Bevordnung.

Alle Leute, weldye fhon ldngeve
Beit an Sdlaflofigteit leiben, Haben
einte wahre Hollenangit vor der Flut
vont Gedanfen, weldge 1 der Nadt
ihr Gehirn martern und jede Shlaf-
neigung immer wieder verjdheuden.
Jhnen  gilt der Ausiprudy Hufe-
fandg: ,Ale Sorgen und Tages-
lafter mitfjen mit den Kleidbern ab-
gelegt werden, feine Ddarf mit ju
Bette gehen!” Aber wie died ausg-
fijren? Da mup man allerdings
etwad Energie anwenden. Wenn
irgendiwo, jo Gelfen Hier die Lehren,
welthe der groBe Konigsberger Phi-
[ofoph, Jmmanuel Kant, dargelegt
hat tn feinem Bitdhlein: , Die Madt
pes Gemiits durd) den bHloBen BVor=
fag jeiner franfhaften Gefithle Miei-
fler gu fein.” Und ,alle unnitgen Gedbanfen aus dem
Kopfe qu jdlagen”, empfiehlt ev folgendes: ,Es ift fein andever
bidtetijdher Nat, alg beim innern WWahrnehmen oder Beupt-
werden irgend eined fic) rvegenben Gedantens die Uufnert:
famteit bavon jofort abjurwenden, wo dann durd) bas Wbbredien
jebed Gebdantens, den man inne wird, allmahlid) eine BVer-
wivrung dev Borftellungen und dadurd) Wbjpannung und Er-
mitbung entfteht.” Jn der Tat Haben dadurd), wie id) be-
frimmt verfidhern fann, veridjiedene Perfonen an fid) jchon
wunderbave Crfolge erzielt. Kommen nadhtd die Gedanfen
geflogen, bann wird jdnell irgend ein beliebted, unjduldiges
Sdyulgedicht leife hergefagt, und zwar nur jolde Berfe davon,
auj de man fid) gar nid)t exft befinnen braudyt, die aljo
feine Gebanfenavbeit erfordern. Dann wird feine Paufe ge-
madyt, fonbern gletc) tmmer oieber dasielbe memoriert, oder
wad eirem fonft gerabe an Verfen in Gedidhten und Liedern,
an Gebeten und dergleidgen in den Sinn fommt. (Dasd Beten
ift wohl al8 befter Sorgenbredher in erfte Linie ju ftellen.
Die Redaftion). Dadurdpentiteht jehr bald eine Gedantenver-
wirrung, eine Abjpannung und Ermiidung der Gehirntatig-
feit, weldje Dben erldjenden Sdlaf berbeifithut.

Mit Ausdauer und Energie vermag man aud die hart-
nadigite dyronijhe Shhlaflofigfeit zu Heilen. RNur ditrfen bdie
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tienten
fich nidht
bon melan=
dolijhen Ge-
danfen und Le-

7  bensitberdruf nie-
¢ derdriiden laffen, jon-
dern miiffen frofer Bu-
verfidht und frijdhen Nu=
teg bletben. Daf died aud)
bei Ddiefem Leiden miglich it,
Hat Friedrid) der Grofe bemiefen.
A ex tm Jull 1786 jo fehr an
©d)laflofigleit [itt, duBerte er zum
Herzog von Kurland: Da er qut 3u
waden verftehe, fo empfehle er fid) ihm fiix
eintert etwa offenen Nadhtwadgterpofen.

Rirde, Sdule und Stiibden.

I
'grﬁbe, wenn die Aveglocfe rufet ins Tal hinaus,
Eil' idy befliigelten Sdyrittes hiniiber jum Botteshaus.
Dort beim Hodyaltare hol’ idy Kraft und Miut;
Stirf” mid) fiir jede Arbeit beim allerhdchiten Gut.,
3m wunoerbaren Mahle, vereint mit Gott allein,
Bringt Jefus BGottesfrieden ins avme BHery hinein.
Man geht fo oft vergebens nad) wahrem Gliicfe aus
Gl ift beim Herrn zu finden; fudyt es im Gotteshaus! —
1L
Don der Kivdy’ eil’ ich nach Haufe, finde da die Hinder mein,
Bringe von dem Hinderfreunde ihnen reidiften Seaen heim.
Selig num, ein Kind 3u leiten, Gottes Siebling su ergieh’n,
Danf Dir Rerr, Du hajt erbarmend miv dies {dhone Amt verlieh’n,
Bleibe doch als hichiter Lehrer mir sur Seite immerdar,
Breite veine Daterhinde {chiigend auf die Kinderfdhar!

Sliidtig eilen Tag’ und Stunden unter Kindern mir oahin.
Bern will id) bei ifnen weilen in demutsvollem Kinderfinm.
III

Wadit Gottes Engel bei den Kletnen, dann trautes Stiibden nimm
midy aufl
Hier in ftiller Abendftunde befdhlief’ iy frohy des Tages SLauf.

3n der Welt gibt’s Haf und Radpe; Sriede wohnt im Stiibdyen mein;
Draufien gibt es béfe NMienfdhen; hier wohmt Siebe im Derein.

Jedes trdgt des andern Saften, teilt die Sreude, teilt den Scymers,
Meife Reven, heil’ge Sieder entsiicfen hier das fromme Bers.

Hivdhe, Schule, trautes Stiibdyen, bleibt Nlagnet der Srauenmwelt,
Der fidyer durd) des Sebens Wogen hinfiihet um himmlifcdhen Geselt,

Den dyrijtlichen Ersteherinnen gewidinet
v, Jmmortella.

Ropftifiendede und Hemoden-
pajie in Munida-Hitelarbeit.

Wie man aus den Davjtellungen ex=
fieht, ift das gleiche Héfelmotiv, nur in
verfihieener Unorbnung, fiiv diefe Fwel
Saden vevwendet. Die Grundlage fiiv
die mit Garn Nr. 50 auszufiihrende Hiitel
arbett bilbende vunbde Weipftictereiformen v.
2% em Durchmeffer, weldhe umbhatelt
unbd duvch Verbindung der Pifols untereinander sujammengefiigt wer-
pen. Die rtunde Form wird gehafelt wie folgt: 1. Reihe: 8 §. M. in
4 Randlohlein und 1 Pifot (. 1. 5 Lftn. und 1 . D) Tmal 1wdH(.
2. Neibe: bid gur 4. . M. zwilchen 2 Pit. fetteln ; Smal je 10 Lftm. und
2 Rettm. in bie 8. und 4. f. 9. swifden den Pif. 8. Reife um jeden
Luftm-Bogen: 5 f. M., 1Pit, 4 £.08, 1Bik, 4 £ M., 1 Bit und
5 1. M5 ben Faben Defeftigen. Vet jeder folgenden Form werden in
bev dritten Neibe gleichzeitig die aua Lrtm, f. M. und Pifots beftehenven
Berbindungstreuze geavbeitet. Nach dem Detail find diefe Verbindungen
leicht nachsubifden ; e3 werben dabei jtets abwedbjelnd 5 Lftn. und 1 Pif.
nad) unten gehifelt, bei dev Nitchreihe avbeitet man je 1 §. M. auf jede
Qtm. und 1T Dik. auf bdie Pifots. Se bdrei Cangreiben bilden bden Ab-
jchlup.  Gin jhmales Kentchen berandet auperdem die Hembdenpafie.
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Sopfhifiendecke
in Munida~
DHikel ~ Arbeit.

din Rapitel vom Abevglauben.

e
%@;né hat fich iiberlebt”, ,bdas ijt vevaltet”, ,das pafit nidht mehr
2 in unjere aufgefldvte Beit” . . . dag {ind bie Nedens-
arteir, mit Denen
man Tyaditionen,
bie nid)t in den
Rram pajjen, aug
der Vergangenheit
abjudbanfen b=
liebt. Dabei wird
gat- oft dag Rind
mit dem Babd aus=
aefchiittet,  1wal-
rend man anber=
jeits minderwertige Grbjdaften fortpflanst, auf die man fiiglicy vers
sichten diivfte. So wird oft von denen, die am Glanben Herummiteln
und ifn veformbediirftig twdhnen, mit einer ftaunlicjen Jabhigteit
Aberglauben feflgehalten, dev juviicgreift in bag Beitalter der
SHeven”.  Mogen die mit folden Giillen Behafteten, die 1od)
Siihnerhaut befommen vor der Bahl 18 und dem verworfenen. , Milt=
wod)”, ihre Ovillen meffen an den einem alten Vuche entnommes’
nen Tunderlichfeiten. Die Oeconomia Auralis et Domes-
tica (,fefr niiblides Haugbud, 1645 von Joh. Eolerug”)
jagt ung: , Bon weiterem Einfluf auf Shidjal und Eho-
rafter ift nod) der Monat!” und tellt damn
folgende Behauptungen auf:

Sanuar,  Rinder u diefer Beit ge:
boren geben gute ingenia ju-ftudieren |
bod) ofern aud) anbere gute Aspect 4
dabep feyn, in Hanbdeln feyn jie lijtig
und veridhlagen | Halten ihre Sa=
den Heimli) | BHaben unbe=
ftandig Oliict, lieben die - 4
Gelehrten.

Februar. Rin=
der 3u biefer Beit
aeboren werben

Hembdenpaffe in Munida~Hakelarbeit,

Naturgrofes
Detail,




freundlidge, gejchictte Qente, die Geiftliche und arme Leute lieh haben,
find gerne bei Gefelliajt, Haben Freunde lieb, bienen jedermaun
gerne, werden reic) und milde, dod) unbeftindig in threm Bor=
nehmen.

Mars Kinder in Ddiefem Jeihen (Widder) geboven jind
Deferyt, fiihu und janfiyd), jonderlich) mit ihren Hausgenofjer, aud
mit Fremden, milde gegen joldhe, die e thuen nidt Dank wijjen,
Detommen viel Geld mit dem Weibe und ihren Hindeln, unbe-
ftindig Gliict, grofe Gunft bey grofen Herven und gemeinen Leuten,
fommen ju grofen Wemtern, aber mit JNeid und Ungunjt, Haben
alte Qeute fied, find Hhhnijdh.

April. Kinder in diefem Beidhen (Stier) geboven Haben
Quit ju Wectern, Wiefen, Gdrten, Frohlihleit, Gejingen, Saiten-
jpiel, astronomia und astrologia, Hoffart und jdhonen Kleidern,
haben ju Weibsbildern wenig Gliic.  Wenn jie ju Jahren Fommen,
werden fie farg nnd veid, Haben Neid und Mifgduneret gu leiden,
fommen zu Aemtern,

Mat.  Kinder in diejem Jeichen (Jwillinge) geboven Haben
Quit ju Weisheit, Kunjt und Gejdhicklichteit, ftudieren wohl, levnen
leidht, vechuen und jdjreiben, find jderzhaft, feohlic), mijdjen fich
gernt in fremde $iinbdel, Haben viel JNeid, Gram von ihren beften
Jreunden, find gute Eiunehmer und jdhlechte Bezahler, erwerben
viel Geld, bleibt aber nidht lange bei ihnew, verbergen Born, dres
hen Mantel nad) dem Winbde.

Juni.  Kinder i diejem Beidhen (Krebs) geboven Haben
ein jjarf jubtil ingenium, gut Gedddjinis und grofen Berftand,
Dalten i ehubar, find Leichfertigfeit, Freffen und Saufen Feind,
tradpten. nady Ehr und Lob, YHalten Sevedtigheit und LWabhrheit,
haben gut Glict.

Juli.  Sinder in Ddiejem Seichen (Lbwe) geboren Haben
Teigung 3u Geredhtigleit, Frommigleit- und Wahrheit, ein redlid),
ehelih Gemiit, jind ‘beberst, lujtig, veridlagen, zormig, avbeitjom,
tradhten nad) grofen Dingen, fommen bei grofen Potentaten fHodh
and Brett. .

Nuguft. Kinder in diefem Monat geboren find funjtreid,
flug, gelehrig, freundlid), jittjam, bei Gejellidhaft frohlid), Haben
in der Jugend wenig Glick, darnady viel ju tun, jur Kaufmann=
ihajt, Reduen, grop Gliit, bei grofen Herven: viel Wibertvir=
tigfetten.

Geptember. Rinder diejed Monated find treubersig, be-
jheiden, fromm und eingejogen, gegen arme Leute guttitig, lieben
Geredhtigeit, astronomia und astrologia, Haben viel Janf mit
BVerleumbdern und Neidern, fonnen feinen SHhaden bou diefen er=
leiben, ®ott Hilft ihnen gern durdh.

Oftober, Rinder bdiefes Monates jind jharfiinnig, ver=
jdhlagen, lijtig, sornig, radygierig, nadydentlid), Haben viel Kreus,
dod) mehr in Jugemd wie im After, find geizig, Haben Glick
tm Vergwerf, :

Sovember. &inber in diejem Monat geboren find ver=
jdlagen, ingeniosi, janftmiitig, vertrdglid), in Handlungen weife,
nidgt ofne Hinterlijft, bejdheidben in Nafrung, vertriglih mit Ehes
gatten, DHaben viel Kranfheit su evwarten, bejonders in Kopf
und Fiigen. ‘

Dezember. Kinder diefes Monated find zornig, teffinnig,
melandyolije), ju Tvaurigleit und jdweren Gedanfen geneigt, ernft,
unverjdhnlich), bedidhtig in Jeden und FTun, ur Kaufmannjdajt
und anderem untiidhtig wegen Unfreundlicteit.

©o  wiirfelt ~ der Kalendevmadjer die ,heitern und Ddie
jchwarzen Loofe”
N\

Rilde.

Seidenfuppe. Hiezu verwendet man Salzwafler, dbem man ein
Gtitt jiipe Butter beigibt. €8 wirh ein Omelettenteig gemacdht und
gwar nimntt man ju einem Loffel Mehl, das mit Mildy 3art angeriihrt
wird, eint Gi, bad fiedende Salzwalfer wird unter beftandigem Rithren
liber den Teig angerichiet unbd die Suppe nod) einmal aufgefocht. Die-
felbe joll glatt bletben.

26

Luff- oder Ginlanffuppe. 3u derfelben verwendet man ftatt Salse
waffer Fleifchbrithe. Der Feig wird in die fiedende Fleijdbrithe cine
gerithet. ©o wird die Suppe rizlig, will man fie glatt, jo verfahut
man wie oben.

Sdafe-Omelette. 3 GRloffel Mehl werden mit einer Tafje Mildh
s einem glatten Tetg gevithrt; dann 4 Eier, etwad Saly wnd s Phund
altenr, gertebenen Rdje vavunter gemengt und gehorig vevarbeitet. Ntun
bringt man ein Stitd Butter in eine Bratpfanne wd wenn fie fochend-
Deifp ift, gieht man den Teig Hinein und bacdt ihu Hirbjh braun auf
beiden Seitenn. Die Omelette mup Heih ferviert werben.

Wrotpudding, Fiv 15 Gts. Waffevweden werden in 1 Liter Wil
i einem Brei verfocht. Wenn diefer etwad evfallet, vithrt man 2 Cier,
Yu @ geichilte, gemahlene Manbdeln, fir 10 Et3. LWeinbeeven ober
Nofinen, 8 Loffel gejtopenen Jucder wnd nad) Belteben ein wenig ge-
viebene Bitronenfdale davunter. Die Kuchenform oder eine Kodhplatte
witd mit Jitger Butter ausgeftrichen, mit Vrotfrimen beftrent, die
Majie eingefiillt, einige Scheibhen jiihe Vutter davitber gelegt und im
Ofen jivfa eine Stunde gebacten. Der Pudding fann warm obder falt,
mit einer Himbeer: oder Weinjaurce jerviert werden.

Rothvanf. Gin fejtes Kipfi Rotfraut wird in der Mitte duvch-
gefdhnitten und nachhem Strunf und grobe Blatt-Rippen entfernt find,
feinr gehidhelt. Su einer Kafferolle wird ziemlid) viel Fett heip gemaddht,
baz Kraut leidht duvdhgewajhen, mit feingehacdter Swiebel, Salz und
et wenig Pheffer gedampft und nach jededmaligem Unmriihren wieder gut ges
pectt. Waffer wird gum Koden fetnes zugegeben. Einen guten Gejchmad
befommt das Kraut, wenn man 2 jauve Apfel (am bejten Vorddorfer)
jhdlt, in feine Scheiben jchneidet wund niitbocht. Lor dem Anvichten gibt
man ': Glag Wein oder 2--3 Lwffel Eifig bei, e8 verleiht dem Kraut
einen guten ejdhmad u. ihone Favbe. KRodhzeit 1/4—1'2 Stunden. F.Sch.

Oriesndiffe. 1 Phund weifed Maidgries, Y2 BPiund Juder, /s
Bhund Butter, fiiv 5 Cts. Anid, 3 Gier, 2 gehiufte Teeloffel Bad-
pulver und eine gehiujte Taffe Mehl werden gut gemijht. Von bder
Mijhung nimmt man teelsffelweife und formt Kugeln davaus, die man
in jhwimmendem, fHeiben Scdhmaly braun bidt und jofort mit Suder
bejtreut. Die Niiffe find ald Defjert vorziiglich. os, H.

Abgeriebener Teig fiir Fuiidifelinden. Yo @ Nehl wird im Krang
auf bag Teigbrett dreffrert. Jn die Mitte gibt man 185 Svamm glait
gefnetete Butter, 1—2 Eigelb, eine Prije Sal, etnen CHI6TFel geftopenen
HBucer, ein Glad Waffer. uerjt witd die Vutter mit Waffer und Ei-
gelb gemijcht, dann nad) und nad) bag Mehl darunter gefnetet 1und
alles rajd) und leicht s etnem mittelfeften Teig vevavbeitet. Man fnetet
diefent nmun einige Mal gut durd, {hldgt ihn in ein Tudh ein und ldpt
i 20—25 Pinuten ruben. '

Sdiokolade-Birmen. Weiche, aber nidht teige Birnen werben ge-
jehalt; groBe jdhneidet man durd), fleine Dletben ganz. Jn heipem Fett
werden fie unter sftevem Schiitteln jehin geld gebratew, mit geftopenem
Bucer itberftreut wund gejchmort, bis Jie weidh find. Biehen fie nicht jelbit
Safjt, muf gang wenig Waifjer beigegeben werven. Hulest gibt man 2
big 4 dl fitgen Rahm bei, je nadh) der Dienge der Bivnen, laht fte nod)
einmal auffochen und richtet fie an. Un den Schofoladbe-BVirnen nup
viel Saft jein; fie werden wavm jerviert.

2%

e

Siirs Baus.

SJfettfledien fann man aud Lapier entfernen, inbem man die be-
flectte Stelle auf beiben Geiten mit feingejchabter Bfeifenerde bededt;
davitber legt man ein Blatt Papier und jtellt wahrend emnigen Minuten
ein heiged Biigeleifen davauf. - Mit einenmr Summi wird nadbher die
Preifenerde abgevieben.

®lafer st man bei Einfitllen von Heifer Jiliffigheit gegen
Berfpringen, wenn mon suvor einen Wffel in dad Glas jtellt. Devielbe
nimmt a3 guter Warmeleiter zuerit die Hibe auf, jodah dag Glas
nicht ploslich exhigt wird. ©ldjern, die in heipen Nohren eingufiillen
find, unterlegt man einige Bldttchen Druk= oder LWjchpapier, weldhes
ebenfalls die plosliche Ginwirfung der Hige hermmren.

Augbifoung im SHerd ju vermindern. Die beim Juridhten bder
Gemiije fich ergebenden Abfdlle, wie Kavtoffeljhalen 2c. fonnen im Herd
verbrannt werden. Man Figt fie bei, wenn bdas Fewer ftarf bremnt.
Der fidh entwidelnde feudhte Dampf hat die Sigenichait, den angejesten
Rup zu (Bien.

Sausfdhwamm. o diefer entdectt wird, mup jofort einge-
griffen werben. Hat der Shwamm bereitd dasg Holy gerftort, fo hilft
fein Miittel mehr. Bu Anfang angewendet it %u[genbe% etnfache
Mittel erfolgreich: Wan bringt jo viel Saly in Heipes Wafjer, bis
biefes gefdttigt ijt, d. §. jo viel Salz, bis e3 fich nicht mehr auflit. it
biefer Lojung wiiht man Holy und Mauevwert grindlich ab und
wiederholt e8 mehrmald nad) einer Jwijchenpauie.

Oefrovene Jfenffer tauen jofort auf, wenn man fie wdjdt mit
einer Lbjung von Rodhjaly und Wlaun. Nad) dem Wajden werbden die
Fenfter mit einem Jud) abgetrodnet. Bei Doppelfenitern tann dag
Gefrieven vermieden 1werden, indem man gwijchen diejelben Schalen
ftellt mit gefchmolzenem Ehlorfalivm.
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Jaitteilungen des [dyweierildyen
hatholildyen JFrauenbundres.

Beitgemdpe Betradtungen fiber Mrmenpflege.
Don 2A. R.

%gnn i) Did) bheute, liebe Lefevin, einlade, mit mir einen
Rundgang zu maden durd) die Grofjtadt, jo will idh
Did) nicht fiihren an die Stdtlen der Kunjt, in dbie Mujeen, in
bte Theater, in bie Herrlichen Anlagen, wo jtwandelude Menjden,
jountiglidge Gefihter i) seigen, wo iippig getleidete Kinder unter
forgticher Obhut ficd) ihres jungen Lebens fremen, aud) nidht in
die lebhaften Gejdhaftaftvafen, wo Einftlerijc) ausgeftattete Shau-
fenjter unjer Wuge fefjeln; unjer Weg fithrt und in die Wupen=
quarticre ber Grofjtadt, wo Du jwar aud) breite Stragen jiehit
und guterhaltene Hiujer, folgit Du miv aber in die engen Gafjen
und i die difftern, Tidthadtahmlicgen Hofe, wo Obleide, Hohl-
wangige Sinder ihre furge, freudlofe Jugendseit verleben, in die
engen Dacdhfammern, in welden jich dad traurige, eintdnige Leben
einer vieltpfigen Wnbeiterfamilie abjpielt unter Entbehrungen aller=
fei Arvt, in weldjer Krantheit und Siedhtum taglih u Safjte jind
infolge ber fdvgligen Crndhrung, dann erhiltjit Du einen Ein-
blicf in Da3 fojiale Glend der Grofiftadt, einen Einbli in bdie
Mafjenarmut, weldje unfever Heutigen Jeit ein bejonderes Geprige
gibt — auf Dber einen eite ein Ueberfluf an RNeidtum wund
Sugug, auj ber andern Seite gremgenlofe Not und unjagbares
Elend. —

Jlegierungen und Kommunen aller Staaten und Stidle ar=
beiten jwav unentwegt davan, die joziale Frage ju [Bjen — Hingt
bod) bon ber ridhtigen BVehandlung diefer Frage und ihrer LWjung
dag YWohl und Wehe ber Staaten ab — audh zahiveidhe Bereine
avbeiten jahraus, jahrein mit emjigem FleiR, die Not der Wrmen
s lindbern; man ervidytet Spitaler, RKinderhorte und Erholungs-
faujer, wo RKranfe und Sieche aller Art, wo Erholungsbediirftige
und von Darter Arbeit Erjdhopfte unter forgjamer Pilege Unter=
funft finden. Aber, wirft Du einmwenden, wenn joviel fiir bdie
Jiot Diejer Leute getan wird, danu follten fie auch Jelbft mithelfen
und avbeifen, um ihr Log ju  bverbefern.  Auf -diefe Bemerfung
midte id) Div antworten, daf e8 zwar in jeder Grofjtadt rme
und Elende gibt, iweldje den eintriiglichen Hausbettel jeder ehr-
ligen rbeit vovsiehen, aber dieje lichtichewen Glemente werden, jo-
Dald fie den Behorden befannt find, baldight unjchddlich gemadt;
die tweitaus gogere Bafhl unjerer Yrmen und Bediirftigen muf
jedod) in der Gropitadt angeftvengt arbeiten, twollen jie nicht wunter-
geben, ja jogar die Kinder miiffen fih fdhou frithzeitis am Geld-
eviverh  beteiligen.  Qied einmal bdie Vevdffentlichungen bder Jftidt.
Arbeitzdmter, wie viel Gejudje um ehrliche Arbeit findeft Du bda,
wieviele Frauen und Haudmiitter fuchen Wrbeit alz Wajderinnen
und Spetterinnen odber in der Fabuif; bdie meijten Gefudhe bleiben
aber bei dem grofen Wndrang der Vewerberiunen ofhne Erfolg.
Wie fieht e3 mun in einer Familie aus, in welder das Eltern-
paar die gange Woche hindurd) auswirts bejdhiftigt ift? Demn
ba Ded Mannes Verdienft nidht ausreiht fiir die groffe Familie
bet den hohen Wohnungsmieten und den gefteigerien Lebendmittel=
preifen, mup die Mutter mit Bhinaus ins feindlige Leben, um
fiiv ihve hungrigen Rinder ju jovgen. Wihrend der Woche muf
vielleiht die dltefte, gewdhuli) nody jhulpflichtige Tochter bdie
jiingeren Gejdhwijter und dag Hauswejen beforgen. Jjt €8 da ju
bertounbdern, wenn die Mutter, jtatt den Sonntag 3u heiligen, den-
felben vielfa) mit Wajcgen, Flifen und Puben verbringt? it
es ein Wunbder, - wemn eine folde Mutter fich allmihlich ihrer
Religion entfrembdet, wenn Hafy und Erbitterung gegen alle Beffer-
geftellfen in dag Hery eines fjo geplagten Weibes einziehen? it
e3 ein LWunber, wenn der Kinderjegen in joldhen Familien oft alg

ein Unglii¢ betradhtet witdb? Wie jhaut e3 aber erft aus, twenn
bie Mutter, gejdhwadht von ben oft iiederfehrenden Wodhenbetten,
unter der Biirde Der Wrbeit jujammenbricht und in ein langfames
Siedhtum verfillt, dad eine 7—9fbpfige Familie, die bei einem
taglichen Verdienjt ded Vaterd von 4.50—5 Fr. jid) durchbringen
jollte, dem NRuin Fufihet! Nod) jdhlimmer ift e3 aber, wenn dev
Bater erfranft und bdie Niutter mit dem fnappen BVerdienjt von
[r. 2.560—3 Fr. die gange Familie unterhalten muf. Erft filvz
lich evsabhlte miv eine brave fatholijdhe SMutter, e3 jei ibhv grdfter
Rummer, daf fie durd) ihr Siedhtum nunmehr gehindert jei, den
Mann ju unterfhitgen bei der Unterfaltung der Familie und daf
jie Det einem monatligen BVerdienft von Fr. 145 Hinfig jich und
ihren 6 Rindern dad Brot fiivyen miijje, wenn ie notwendige
Anjdaffungen an Kleidern und Schuben ju madjen Habe! Welde
Sualen filv ein Mutterhers, tweld trauvige Ausjihten filv Ddie
Bufunft, wenn man bedenft, daf jidh) aus jolhen Familien die
Arbeitstrifte fiiv Gewerbe und Jnudujtrie refvutieren miifjen.
greilid) wirtd aud) fatholijherfeits gar manded Ffilv unjere
Avmen getan. — Unjere Vingenziug= und Frauenvereine arbeiten
unermiidlid) um BVejten devjelben, aber e8 geniigt die Wrbeit von
einigen wenigen Ménnern und Frauen nidht, um all dag Elend
ju bewdltigen. Betvadhten wiv einmal die Werhiltnifje in unjern
Bingenziugvereinen, bevor wir und mit unjern Frauenvereinen be=
jehdftigen!  AB der Heilige Vingenz von Paul die Chavitasvereine
guiindete, weldje Heute unter dem MNamen BWingeniudvereine auf
der gangent 2Welt verbreitet find, vidhtete ev feinen Appell nidht an
die Wertveter der Wrbeiteriaft, joubern feine Mahnung twar be-
jonderd an die befibenden KAaffen gevidhtet, weldhe, vermdge 1ihres
Peidhums und ihres Ginflufjes, den Armen aud) wirflide Stiigen
jein fonnen.  Aber wie fieht e Heute vielfad) in den Wingenjiusd=
vereinen aus? Die ganje Lajt dbev Wrbeit in ben eingelnen Kone
ferengent 1ubt auf den Sdultern wvon 10—12 bejudjenden Mit=
gliebern, braven Minnern aud dem Volfe, weldhe Leid und Kum=
mer in ifren eigenen Familien nur ju oft fennen gelevnt Habe.
Vergeblid) judht man in diefen BVeveinen bdie Dbegiiterten und ge=
fellihaftlic) hoher gejtellten Ratfholifen, welde durd) ifre Stellung
gerabe in der Grofjtadt fo vieles vermddhten, um die Sache der
Avmen bei Behorden ju vertveten, Leute, welche mit weitem Blicte
in groBhersiger und groBsiigiger Avbeit fo unendlid) viel Gutes
ftiften fonnten, twelde durd) ihre Mitavbeit fo viel beitvagen o=
ten gur Audgleihung der jozialen Gegenjipe. Jhre Kivdjlichteit
ift forveft und unantajtbar, aber Ausjliichte aller Art werden ge-
braudt, um fid) von bden hichften und idealiten Ehrijtenpilichlen
ju befreien.  Und weldhen unendlichen Schabden fiigen bdieje Kreife
der Rivdje ju, tnbem fie in ihrer Waffivitdt die Fiforge fiir un-
jere Armen ben ftadtijdhen Wrmenpflegen obder den Armenpilegen
anbever Ronfefjionen iibevantworten! So fehr in unjever Heutigen

| Beit ein Bujammenarbeiten mit genannten Beveinen ju begriifen

ift, fo jhadlich) wirft andereveits eine Jjolierung und der Marngel
an Fiihlung mit denjelben. Man gewdhut - fih) dann in gewiffen
Rreifen davan, itber unjere Kdpfe Hinweg u verfiigen, tweil wix
feine Mdnner ftellen, weldje mitavbeiten, und da ijt 8 fein Wun-
ber, wenn man und iibergeht bei Fragen, mweldje die Erjiehung
unferer Jugend betveffert oder wo e3 fih dbavum Hanbelt, fiir die
ibealften Giiter unferes Volfes mitsufimpfen. — JIn unjern fatho-
lijgen Frauenvereinen ift jwaveine grifere Mitgliedersahl aud der
befferen Rreife su veveidinen, aber hier find e3 verjdjiedene Faftoren,
weldhe ein jegendreihes Wirfen bislang verhinderten. €5 ijt eine
traurige Tatjadje, dafp man Hier vielfad) jo wenig Interejie zeigt
fite Die grofen Fragen unjever Beit. Man gerfplittert fich i allen
moglidjen Bereinen und Vevanitaltungen, ftatt durd) jielbewufte
Arbeit und Jujammenihlup Grofes ju leiften. Bejonders in ber



Betatigung der davitativen und fogialen Firjorge wird von der
fatholifen Fraw viel ju wenig geleiftet, um vorbeugend u wirten
und Avme vor dem Untevgang ju vetten; Handelt ed fidh 3. V.
davum, eine durd) - Sranfheit oder durd) Ungliid bedrohte Familie
su ftiiben, fo findet man Haufig in den jogenannten twofltdtigen
Rretfen feinerfet BVerftindnis und gav oft Hort man bei Anffor=
derung ju tdtiger MNithilfe dag lieblofe und Havte Urteil: ,Mbgen
dicfe Qeute bdod) avbeiten und i) Jelbjt Helfen”. Reute, iwelde
jo jprechen, gehoven aud) Hier zu den jogenannten forveften Satho=
lifen, weldye jtets ihre Pilicht ju tun vermeinen, fie fehlen bei fei
nem nlaf, wo fiir ,unjere lieben Armen” dHifentlid) gejorgt wird,
Man mute ihnen aber nur nidht u, in den Veveinen tatfriftig
mitguarbettenn; Avmen und Wodhnerinnen Bejudje ju madpen, bdie
©orgen der Wrmen auf fid) su nehmen, ihre Fiivjpredher zu fein
bet ben Behorden und bHifentlihen Armenpflegen. Wie leidht twiir=
ben gerabe fie, bermibge ihrer Stellung, dort Gehdr finden, wobhin
der Arme {id) nidht wagt, weil ihn dad SHidjal mutlos gemadt
fhat, oder weil-er dad rehte Wort nidht finden famn. Jur Ent-
jhuldbigung Hort man oft die Harthersigen Worte: ,IJh jahle ja
meinen Jahrezbeitrag an die Vereine; midgen diefe Jdhauen, toie
jie mit ben vmen fertig twerben,” oder ,ichYhabe feine Jeit, mid)
um diefe Sadjen zu Filmmern,” ober i) fann dad Elend diefer

Qeute ntdht anjehen, dasd erfauben meine MNerven nidht.” Wasd ant=

wortet Div dag Chriftentum auf alle diefe Ausjliihte, anf alle
diefe Cinwendungen, welde Du gebraudyft, um Didh) freizumadyen
von den Hodhjten CEhrijtenpilihten? RKannjt Du ein jolded Be-
nehmen in Ginflang bringen mit dem Gebot, weldyed uns Chriftus
ber Herr gegeben Hat, nadhbem v bdie Gbpttedlicbe ald bdad exfte
und hidhite Gebot begeidhnet Hat, indem Grv fortfahut: Dasd anbere
®ebot aber ift diefem gleih; Du Jolljt Deinen Nadhjten lieben
wie Did) feldjt. Uud mit weldjen eindringlien LWorten evmahnt
der fidhjelige, unvergeBlidhe Papjt Leo XIIL in feiner Enzyilita
die beffern Stinde an ihre Pilidyten den Wrmen gegeniiber, indem
er fagt, baB e8 nidht in das Belichen bded eingelmen geftellt fei,
fig um dag Wohl und Wehe ber Armen u beflimmern oder nidt,
fondernt dafy 8 ernfte Pfliht eined jeden fei. Dad find tiefernite
Worte, weldhe dag Oberhaupt der gangen Chriftenheit an bie be-
fibenden Stiinde geridhtet Hat, und fie find gewih bdazu  angetan,
ung ju veranlajjen, einmal ernftlich bet ung Ginfehr u YHalten,
ob wir in unjerer Stellung bden Wrmen und Bedbrvdangten gegen=
iiber ftetd unjere Pilicht getan Haben, ob wir ung bigher nidht
haufig dag als Berdienjt angeredhnet Haben, wasd ju tun nur un=
jere Pfliht war. €8 geniigt nidht, auf den Katholifenverjamms
fungen fid) durd) jdhone Charitadreden momentan begeiftern u
laffen, fonbern wir miiffen efrlid) jein in unfever Gefinnung, in=
dem twir dag, wa3 wir und dort ald Biel feben, aud) mit Ge-
wiffenhaftigheit in unjerm Wirfungslreife jur Ausfithrung bringen;
joll der Ruf ,Charitas urget nos”, der fo oft alg Wectruf an
die Spite der Charitadreden gejeht wird, nidht ein leerer SHull
fein, jo muf er unfer Hery evtodrmen fiir die Not unfever Mit=
menjdjen, ev muf unfern Berftand jdhdrfen, um Mittel und Wege
ju finden, dad Lod der Avmen Fu verbeflern; er muf Krdfte in
und auglbjen, die und befdhigen, aud) die Fehlivitte Dder Armen
ju verzeifen. FTun wir in Diefer Bejlehung unjere Pflicht alfs
Ghriften, jo fun wir fie aud) al38 Staatsbiivger, und bder Segen
®pttes wird nidht augbleiben. Seien twir alfo guerjt Chriften bder
FTat alle ofhue Unterjdhied, daun toerden iwir eine Madyt- bilden
unbegrenst in ber Liebe und unbegrenzt in der Stirfe,
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Rleine Mitteilungen.

Doltarkoniginnen vom gufen alfen Sdlage. Die amevitanifche
,Oollactonigin®, deren ganged ITrachteir auf die Entfaltung eined un-

28

erhovten Quyud geht, die am (iebjten einen europdijden Grafen oder
Herzog sum Panne nimmt, die in ihrer Fuvdht vor der Langeweile
auf die feltjamjten RQaunen verfdllt, it uns heute ein o feftftehender
Iypud geworden, daf wir uns bet diefem Worte Faum etwasd anbeves
nod) denfen fonnen, ber e gibt in ber Welt bder amerifanijdhen
Kudjuije aud) andeve Frauen, die fih nidht mur von ihren Mannern
verhitiheln wnd vevwohnen fieBen, fondern ifhnen ald wirfliche Lebenss
gefibrtinnen jur Seite gejtanden haben und deven ftillem Wirfen o3
diefe Manner nicht gum gevingjten Teil verdanfen, daf fie ihren mardens
baften Aufjtieg aus bejheidenen Verhiltnifjen vollbringen formten.
Nujjel Sage, det tiirzlih) verftorbene Borjentonig, fonnte nidht genug
viihmen, wad die Mitarbeit jeiner Frau fiiv ihn  bedeutet Hatte. ,ALs
i) midh) vov faft jedhsig Jahren verbeivatete,” Jagte er moch Ffury vov
jetnemt Tode, ,Dhatte 1) mur ein leined Gejhaft, dbad nur etwa 80 .
i ber Wodye abmwarf. Wir fonnten ungd gerade ehrlich durcdhjdhlagen,
aber meine Frauw war niemals glidlicher al8 in diefen Tagen. E3
qab genug Kampfe, Pritfungen und Cnitduhungen, aber wir gingen
Gette an €eite, i3 8 und endlich) gelang, und Hinaufzuarbeiten.”
Aud) der Rrijus W. & Strong Hatte mit dben gropten Schwievigleiten
su fdmpfen, ebe er fich durdprang. A8 id) bHeivatete, war ich ein
avmer Mann, ein Verfaufer bet der Fivma, veren Chef i) ipdter
werden jollte. Meine Frau war an ein eleganted Leben gewdhnl;
aber fie begniigte fich mit dem, was iy ihv bieten fonnte. Jch evinnere
mich) nod), wie wir jpaven und hier und da etwas abfnappen mupten,
-um uns eine Salonetnvidtung ju faufen. Welde Freude erfiillte uns
damals, al8 wir gum evften NMal inmitten unjerer neugefauften Msbel
fapen.” ,Deute, o flagt ein anberer Milliondr, der Senator Depew,
Jilt dag amerifanijche Madcdhen nur goldgierig und Jelbjtjiichtig. Die
Beiten, in denen cin Madden aus der Gefelljchaft einen avmen Mann
nur aud Liebe Heitatete, jheinen fitv immer dbahin zu fein.” Depen
felbjt verdanfte feiner Frau oiel, bdie ihn, den mittellofen und ver=
1dulbeten Mann, geheivatet Hatte; nur hre energijhe Art, das Er-
worbene sujammengubalten, evmiglichte 8 ihm, aud jeiner dritfenden
Qage heraugzutommen. Cin wabhred Jdbyll aber enthitllt die Sejchichte,
die ber Milliondr Ranfom von jeiner Che ersihlte: ,Jh fing meine
Qaufbahn mit 40 M. widentli) in Glmiva an. Jdh war aud dem
Rriege suriidgefehet als Vermundeter und vollig mittellos. Do ver-
liebte i) mid) in ein Maddhen, dag ebenfo arm war wie id). Wic
Deirateten. Waven die Beiten gut, o famen rwir leidlih mit dem ge-
vingen Qofu durdy; oft genug ging e8 und aber auch jchlecht und wic
mupten zujammen Hungern. ©anz allmdhlich. wurde es befjer. Wir
ogen in ein fleined Haus, und ich denfe noch an den Tag, an dem
wir ung eine Uhr aus Goldbronge faufen fonnten und fie auf bden
Ramin im Wobhngimmer ftellten. Avm in Arm febten wir uns davor
und fonnten ung nidht fatt fehen an unjerm Sha. Wenn fidh bdic
%eitenﬂ feitbem gedndert Haben, jo verdbanfe ih bdad vor allem meiner
frait.

. Oute Suppen. —  Der Riichengettel ift die taglich fich wieder-
holende Sorge unfever vielgeplagten Hausmuiter. Uber nicht allein
Wbwed)slung foll im Speifezettel Herrichen, fondern ein Hauptmoment
ltegt auch darin, dap ,ipariam” gefodht wird. Die Hausfrau midte am
Monatsidhlup eine Criparnis im Haushaltungsbubdget zu vereihnen
haben. Wie aber dasd anftellen? Geivik, es ijt dag eine Kunit, welde
nue durd) Crfahrung gelernt und durd praftijden Sinn betdtigt werden
fann. Deshalb werden e und die Hausfrauen gu Dant mwiffen, wenn
wir Heute einen Wint sur ,jparjamen Kiihe” geben. Aus dem ger -
fteten Weizenmeh!l dber Firma O. Fifher in Wilbegg
laffen fid) ndmlid) gang prichtige Suppen Herfiellen, die j¢ nach At dev
Bubereitung ganz verjdhiedben tm Sejdhmact werben. Diefe Suppen find
nahrhait, jdhmachait, bequem und jchnell Yersuftellen und Hhaben bden
gropen Borzug der Billigleit. Man achte beim Ginfauf auf die Beiden
0. F. Diefes feinft gerdjtete Weizenmelhl, in jebem befleren Spejevei-
geichift fauflich, eignet fidh auch sur Herjtellung % ter fraftiger Saucen.
Gin BVerjuch wird ebenjo Tohuend wie itberzeugend-jein. Wiv wiinjden
dazu ,Guten Wppetit”.
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Anertennungsidreiben tagtdglid) ausd allen Gegenden.

Tuchfabrikation
Gebriider Ackermann in Entlehuch,

Wir beehren uns, unser Geschéft unserer werten Kundschaft
und einem weitern Publikum speziell auch fiir

Kundenarbeit,

Ii‘abrilm'_tiotz von ganz und halbwollenen Stoffen fiir solide Frauen-
und Méannerkleider, in Erinnerung zu bringen.

Man achte genau auf unsere Adresse:
Gebriider Ackermann in Entlebuch.

Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse
und Erfahrungen in der
Tuchfabrikation
sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen.

Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Ein-
sendung des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

St. Jakobs Balsam

mffn Eingetrag. Schutzmarke’ nfffe

Hausmittel I. Rang. Heil-
u. Wundsalbe fiir jede aufge-
legene Stelle oder Verletzung,
offene Beine, Wolf, Krampf-
adern, Himorrhoiden, Aus-
schlige, Hautentziindungen. In
allen Apotheken a Fr. 1.25
Gen.-Dépot: St. Jakobs Apo-
theke, Basel. (H6250Q) (116)

ENSATI(

NELL.

Jedermann sind die hervorragend nahrhaften Eigenschaften der Milch-
Chocolade bekannt. Durch Beigabe des Kaffee-Geschmackes ist es uns
nun nach einem uns eigenen Verfahren gelungen, eine durchschlagende
Verbesserung der Milch-Chocolade zu erreichen. Unsere letzte Neuheit, die

ORIGINAL COFFEE CREAM CHOCOLATE

erregt durch ihr kostliches Aroma, erquickende Wirkung und leichte
Verdaulichkeit das grosste Aufsehen. Ueberall erhéltlich.

Chocolats fins A. ZURCHER, Montreux.

Mandolinen von Fr. 16.— an
Guitarren von Fr. 10.— an.

Zithern jeder Art.

sind = stets garantiert fiir reinste
Stimmung des Griffbrettes, grosse Tonfiille
und feine Ausfiihrung. 15-jihriger Erfolg.
Zahlreiche Anerkennungen.

Reparaturen werden prompt und billig ausgefiihrt.

Ansichtssenduugen. — Grosste Auswahl von' Musi-
kalien. — Stets das Neueste.

Gebr, Foetisch, Luthiers, Lausanne, S,

Bestrenommiertes Haus, gegriindet im Jahre 1804.
lilustrierter Katalog gratis und franko.

A9F" Streng reelle Bedienung. IBE

Bester
Fleischersatz!

Rezeptbtﬁer gratis,
Zu beziehen durch die

Alleinfabrikant:

A. Gréanicher,
Wollishofen- Ziirich.

(118)

Ziirich 18,
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Der Ytorgen

3ldtter 3. 2ekampfung des Alfobolismus
und sur Erneverung driftl. Lebens.
Sdriftleitung: Reftor Haw, Trier.
Dovuehnter Standpuntt. - Aftueller Jubalt. - Seine Husftattung.
Preis jafelidy | WM. Probehefte gratis.
(615 s)

Trier, Paulinus:Druckerei, & m.b. H.

Offene Beine,

osen Sie!

Krampjadern,  Krvampj: ;
adergefdywiive,  Beinge: e
fdywiive, vevaltete flief. | Die Ziehung der Lot-

terie fiir die neue ka-
tholische Kirche in Neuen-
burg (Fr. 1.—) mit der
| grossten Trefferzahl (10,405
Treffer) und dem hochsten
ersten Treffer (Fr. 40,000)
riickt immer néher. Schrei-
ben Sie an

Frau Fleuty, Hauptversand,
rue Gourgas 101, GENF.

Wunden, Wunden eitviger
und brandiger Matur er:
lantgen fdnell Linderung
und Reilung durdh) den
Wundbaljam

»y UNJo (¥

Sn Sdyacht. & 1.50 1. d. Apoth.
St. Moritz-Apotheke Luzern.
(H 5806 Lz)

Berndorfer Metallwaren-Fabrik
Arthur Krupp,

Berndorf, Nieder-Oesterreich.
Schwerversilberte Bestecke u, Tafelgerdte
fiir Hotel- und Privatgebrauch. (100)
 Rein-Nickel-Kochgeschirre. Kunsthrorzen.

P Niederlage u. Vertretung fiir die Schweiz:

jost Wirz, Luzern,

— PILATUSHOF,
gegeniiber Hotel Viktoria.

Preis-Kurants
gratis und franko.

Fenster-Zierde

Y€F Dbillig und doch schon! ~JG
Fabrikpreise. Direkte Bezugs-Quelle.
Vorhangstoff, engl. Till, weiss und creme, auf beiden Seiten
eingefasst, schioner Dessin, fast ohne Appretur, 656 cm breit,
per “Meter 45 Cts.; 120 cin b1ext feines Gewebe, Dessins Blumen
{Lilien), ohne Appretur, per Meter 75 Cls.; 130 cm breit, extra
tht it, schine Dessins,  Blumen (Rosen) ohne Apple[m per
Meter Fr. 1.20; das gleiche passende in 72 cm breit per Meter
75 Cts.; 130 cm breit, prima Qualitit, wunderschine Dessins,
Blumen (Fuchsia), Grund rretnpft wie ein Schleier, per Meter
Fr. 1.60; das gleiche dazu passende, 75 cm breit, per Meter
95 Cts.; Etamine, ganz neu, mit Blumen und Hohls iumen, 110
cm blelt nur ganz prima, per Meter Fr. 1.50; das gleiche "dazu
pwsende 70 cm breit, 90 Cts. Versand von 5 Meter an. Muster |

franko iiberall hin. H. Maag, Toss, Kanton Ziirich.

ausgesuchte Qualitat
aFr.0.80, 1.—, 1.20 p. /= Kilo
Kaffeehaus Monchenstein

(H 4680 Q) (104

Wer

ein gesundes Friihstiickgetrank
sucht
der findet+

m  Rudin’s Pflanzen
Néhrsalz-Cacao ein
Universal-Nahrungsmittel

| ersten Ranges!

| Preis per Palket 250 gr Fr. 1.26

Nach allen Orten, wo noch nicht
vertreten, versende direkt:

10 Pakete filr . Fr. 11.26
franko gegen Nachnahme.

Hch. Rudin- Gabriel,
Nihrmittelfabrik,
BASEL (Schweiz), St. LUDWIG (Elsass).
General-Vertreter f. d. Schweiz:
E. H. Schacke, Basel.

Vertreter gesucht!

ibun

der 1 Fr. Dampfboot-
lotterie. Aegeri ist -die
niichste. (Alle and. viel spater.)

Frau Haller, Hauptversand, Zug,

Familientee

Bester  Blutreinigungstee,
milde wirkend, erfrischend
und leicht 1gsend
Preis p. 3 Schachieln Fr. 2.40
Gegen Nachnahme durch die
Versandabteilung der Medic.
Droguerie 0. Horsch, Ober-
egg, Appenzell. (A k. 219)

i

Korpulenz
Fettleibigkeit

lina - Belyrkaur,  Preisgefr.

nt. gold. Mied. Paris 1. London,
1904, Kein ftavfer Leid, feime
ftavt. iijt. melhr, ]onbeut ju-
gendlid irIJInufe, elegante Fi-
gur uud gragisie Taille, Kein
Heilmittel, fein Geheimmit-
tel, fondeérn natuvgemdfe Hitfe,
Gavantiert unjdhdadlid) fiiv die
Oefundheit. Keine Didt, feine
enderung bder Lebendweife.
Bovziiglide Wirvfung.
Fr. 2,50 exflufive Porto.

Stosmef, Iuftifut
vonr dienemantt, m[c[(»

Allen

Hoehen iff in unferem Perlage nrwgimum'

Griichumpsbilder,

@Cliern

fvarmfens

furge,

fithre.
empiohlen!

GALACTINA |
Hafer-Milch-Cacao|

nahrhaft, bekommlich
und von Kkostlichem
Wohlgeschmack, fiir
Kinder unschitzbar,
fiir Erwachsene
uniibertrefflich

das ideale |
Friihstiicksgetrink |

wird befeit. duvd) b. @uwu-?

Patet |

%w)d)text
Ju eleg. Oviginal=Reinwandband  Fv. 4— oder Mt 3.20

‘Cin Hauss und Familiendbud) gang eigener Avt wivd unsd in diefen ,Crziehungsbildern” geboten.
fchlichte, aud der Erfahrung gejdhopfte Grzahlungen, die geigewn, twie man nidt erziehen joll. Der Eerfaffer ift
nad) Ritdfpradhe mit getviegten Fadperfonen sur Ueberjeugung gelangt,
fitivem Sinne {dhon mehr al8 genug Litevatur befteht und daf er dedhalb dem edlen Bwed, sur Ljung der ebenjo
widtigen ald fdiwierigen Aufgabe der Kindevergiehung etivad beizutragen, viel eher erreichen fonne, weunt er die Folgen
ber fdledhten Crziehung in negativen Crzifhlungen, in abfdredenden Beifpielen dem Befer bor-

Fitr Eltern und Grzieher ift dad8 Buch von Hoher Bedeutung.

Burdy alle Budghandlungen 1 beiiehen, [owie von dex
Yervlagsanftalt Bengiger & o, A, 6., Ginfiedeln, Waldshut, Holn a/Rh.

'—'—"_n‘“__;___———-\
Fallen Ihnen die Haare aus? —————

Haben Sie Schuppen, gespaltene Haare,

Haarwurm od, sonst eine Haarkrankheit ?
Leiden Sie an lastigem Jucken d. Kopfhaut ?

So machen Sie, bitte, einen Versuch mit dem
bekannten und sich vorziglich hewidhrenden anti-
septischen Kopfwasser

JICH HABS®

»Ich habs* ist ein streng reelles, sehr spar-
sames Haarpflegemittel, Pflanzenpriiparat.
»ilch habs¢ ist tiberall erhéltlich per Flasche 3 Fr.
nebst Gratisbroschiire iiber Haavpflege; wo nicht

zu haben, wende man sich an den

Alleinigen Fabrikanten :
H. Grzenkowski, Ziirich.
Grand Prix London 1904. ——

L:__’;_;__

Yo Dr. 2. Wergervoorf. 304 Seiten. 8°,

in gedwncdtem Umjdlag Fv. .95 odber ML 2.20

&8 find

baf ‘itber bad Thema ,Crsiehung” in po-




Echte Berner Leinwand,

Tisch-, Bett-, Kiichenleinen etc.
Reiche Auswahl. — Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt ab unseren mechan.

(113002 Y) und Handwebstiihlen. (13)

H Leinenweberei
MEL&_U& Langenthal (Bern)

Widytig fiiv alle Freunde dev Jugend!
Slugbldtter fiiv die fatholijde
ichulentlafiene Jugend.

Preis pro Flugblatt nur 1 Prennig

Bei Bezug vou mindeftens 1000 Stiidt eines Flhig=
Blattes wird Itabatt gewdhrt; daher jur Iaffenver-
breitang fehv geeignet. Flugblatt I evjdjeint im
Sanuar 1907, jeden Ntonat folgt etrr andeves.

Der Bwed diefer Flugbldtter ift, die der Edule entlaffene
Sugend auf die vielen Gerafhren aufmevtjam zu madhen, Ddie fie
nad) Austritt aus der Schule im Leben umgeben, und ifHv die
Wege au zeigen, diefen Gefahren zu entgehen.

Fu besiehen gegen Dorauseinfendung des Be:
trages plus Porto oder gegen Zladnahme beim

Verband Ratholischer JFugendfreunde,

Bliiderftr. 9, Bolw-Uippes a/RY.

3 ; pder bon ey
Berfagsanffalf Benziger & €o. A. O, Martinfir. 20,
Soln a/Rh., fowie durdy alle Budhandlungen.

Lohnender

ghenverdienst,

Wir suchen fiir den Vertrieb einer neuen
illustr. kathol. Wochenschrift

— Agenten —

gegen sehr giinstige Bedingungen.

Von ihrem Orlspfarrer empfohlene riihrige
Personen wollen sich melden bei der

Geschiftsstelle des ,,Friedensengel
Koln a/Rh., Martinstrasse 20.
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Ryen

rlagsanstalt Benziger & Co. A. 6.
Einsiedeln, Waldshut, Kéln a/Rh.

(iefevt prompt und billig:

Rofenhrange: gelettelt und an Fabden,
Lrtevbekrewse: gelb und vernicelt,
Texwillen: in Sold, Silber, Alumi-
nium, MNejiing, gelb ob. weiff. (Ueber
40 tauf. Darfellgn. in allen Gpradien.)
Ziomtl. Rofenkvaongmaterialion,
e pun Stelfen od, aum Hangen,
@ Lasbilder : m. Metall- u. Holzrahmen,
Oelgemilye: nad) beliebiger Borlage,
Hbatwetten: in Porzellan und Plaftit,
Ttatuen: in Steinmaffe, Tervafotta,
Holz, Gufpeifen.
@hyrifeshiageey s inHolz w Gufeifen,
Lomdesgrotien — Glasglodien,
Hrippen und Weihnadiisfiguren,
#eldye — Cibovien - Wonfvenzen,
IWefaenniiieder und Rivdpenleinen,
Altave — Beidpt- und Bettiille,
Anfragen werden prompt beantwortet,
Sataloge gratid und jranto.

PV VYV VYV VUV VUV VUVUY VYW V-V W W WY
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Frauenleiden (Weissfluss,
rinerkrankungen
Kinderkrankheiten heilt od. erteilt
hygien, Ratschldge mit Bezug auf
solche Frl. Dr. med. w. Thilo,
Binningen b. Basel.

4 3 und -4 Frs. per Dutzend.

(H 1341 7)

Echt englischer

Wunderbalsam

belicbteste Marke

Reischmann, Apotheker,
Nifels.

Ute-
ete.),

47

Yerlagsanitalt
Beugiger & Co. N. G.
Einfiedeln,
Waldshut, Kdln a/RH.

Goeben ift erfdjienen u. durd)
alle Budhandlungen 3u besichen:

TWeltmen{den,

9toman von A, Hrujdta.
MDeit demt Portrdt der Yu-
tovin. 296 Seiten.  8°.
Brofdjiert . . 4—
Gleg. gebumbden Fr. 5.—

Su favbenpradhtigen Bil-
dern geigt ung der Roman
bad Sagen und Treiben der
bormehmen Welt i der
Kaiferftadt an der Donauy,
aufregende Abentewer mo-
permer  Menfden, ihren
Webermut uud ihre ver-
biente Demiitigung. Ev
ftef(t in Sujet und Milien
eint povgiigliches Sittenbild
aud dem Lebent der Gegen-
wart und in feiner tinit-
fevifdhen Form ein Hervor-
vagended Literaturivert dar.

Cacao De Jong

Der feinste u. vorteilhafteste
hollandische Cacao
Konigl. Hollind. Hoflieferant
Goldene Medaille Weltausstellung
Paris 1900, St. Louis 1904 etc.
Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft,
ergiebig, kostl. Geschm., feinstes Aroma.

En gros dureh Paul Widemann, Zirich IIL

616 S

H. DE JONG, WORMERVEER.
T

Jdn Davog

Avofa, Leyfin w. {. .
wird feit mntehreven
Jafhren

Dr. Fehrlin’s Histosan

mit fo giinjtigem Gr-
folg angetvendet, daf
¢3 jest al8 bas befte
Mittel gegen LJungens
i Harstrantheiten gilt.
BVerlangen Sie die Bro-
jhiive , Bum Kamf ge-
gent die FTuberfulofe”
v. Dr. Fehrlin Schaff-
hausen (Schweiz). .

a Fr

Original—Syrup—Flaschenv'21 Fr. 4.— Criginal-Tabletten-Schachteln
a Fr. Wo noch nicht in den Apotheken erhiiltlich, direkt
2u bezichen vom Histosan-Depot Schaffhausen.

bonnemente auf die ,Katholische Frauenzeitung
— werden fortwihrend entgegengenommen. —

PVerlagsanfalt Bengiger & Co.

3 uny @ i n h i n h BNt w des 6, Jalirpanges ber
' Hatholifdjen Franenseitung

empfehlen wir den geehrten Abownenten Hitbjch ausdgefithzte neuc

Sriginal-Linbanddesen

LBorrat nadgeliefert.

in engl, Leinwand mif gefdmadivoler Breffung & Jir. 1.25 od, VK, 1.—

Goentuell verloven gegangene Hefte diefes Jahrganges werden fo lange :

Beftellungen beltebe man an die gleidie Bejugsquelle su richten, welde die
Befte des gegenmdrtigen Jahrganges liefert.

A, @, Ginfiedeln, IWaldshut, Réln o/RY.




—
Penktilde Gefdenkmerhlein fiic Rotholifde Todter wd Frauen,

Crwiagungen nud gﬁatfd)fagc fiix d)u[(f:djc Sungfraven der

Pan PII trnm, gebifdefen Sfande. Vo Dr. Hevmanu Jofeply Hdymily,

Weihbijdhof von Ko, Hevausgegeben vonu Georg Hiitten, Do

bifav i Ko, IMit dem Portvdt wund einer Biographie des Hod)fel. BVerfafjers. Ju jweifarbigemt Druct.
224 Ceiten, Format 115170 mm.

Gebunbden in Oviginal-Letwwandband, mit wewer Relief- und Goldprefjung, Feingolbfdn. . Fv. 425 = Mf. 3.40

S den Erivdgungen und Ratfdlagen ded Weihbifdhofd Schmiyy Horen toir den feinfinnigen Theologert tie den
erfahrenen Weltmann, den:geiftreiden Scriftiteller, Wwie den- padenden Reduner, den frommen Seelenhivten twie den jdharfen
Beobadhter. Damit find aud) alle Borziige ded Bitchleingd gefenngeichnet. ... Mbgen vedht biele zu dem Bitdlein greifen.
&8 wird fie fchitgen, vou dem Stvome der Welt fid) dahinreiffen zu laffen und mitzujdwimmen in dem grofen Strome
der Verfladhung und bder BVergnitgungsjudt. Kiilnifde Volkszeitung, Rilu.

Dagd freundli) ausgejtattete Biihlein bietet eine Sammiung bon Konfevensveden, weldje der feeleneifrige
Kolner Weihbifhof Dr. Sdhmis gelegentlich fitr Sungfraven befferer Stinbde gehalten Hat..... €8 {ind im gangen
20 RKonfevensvortrige vonr durdidnittlic) 7—13 Seiten, meift eingelne drijtliche uqeuben, teilweife aud) anbere Fragen tes pmfh]r{)en Chriftenlebens
behandelnd, mit bejonderer Anwendung auf die Stellung ded Latholifhen Maddhensd in Welt und Familie. Gtimmen aus Warin-Laad), Jretburg i/8r.

Gattin und Bﬁuﬁ-gr im Yeidentum, Judentum und Lhriftentum.

W Bou Dr. FHevmann Jofeph ﬁdjmxig, Weihbijdjof von Kblm.
Aus dem Nadylaffe ded Hodhwit. Verfaffers men Hevausdgegegeben von Georg Hiitten, Domvifar von KoM,
Mit cinem Kdtdrudobild ,Grabmal Sr. Gnabden, Weihbijdjof Dr. Hevmann S‘oiepf) Sdymits, in der Kivdpe
Orof-Gt.-Martin in KoMm“. Mit poeifarbigem Titel und voter Nanmdeinfaffung. 112 Seiten. Format
115170 mm.

®ebunbden in elegantem Original - Leimvandband mit gefdymacbollex Farben= und - Solbpreffung, Feingolbjdnitt
Fr. 8.— = 40

Rlar weift Bifhof Shmiy nad), welde Stellung bad Weib im Heidbentum und Fudentum Hatte und elde
ihr im Chriftentum guzufommen fHat, el ,die Welt ihren Heiland findet auf bden Kuien Mariens”. Dann aber muf aud
bag Weib ,bdie et driftlihe Gattin und Deutter bleiben, und die Gefelljhaft geht einer beffern Jutunft entgegen.” Die
Auffaffung des fjeligen Weihbijchofd bom Weibe ift die edle chrijtliche, die bad Weib emporhebt an die Seite bed Mannes,
of)ne ihr be;bmid;e oder itbermoberne Gptravagangen jzuzugeftehen. Das Biihlein ift fo fliefend, o beftimmt und dod fo Hers= und poefievoll ge=
fdyrieben, daf e8 mwie ein freundliher Bauber auf den Lefer ivirtt. éiutfltt!mtkf,‘{ﬁtefﬂb

Mit diefer Wertlein bietet Weihbijchof Dr. Schmits der Eatholifhen Braut und Frau ein Biidhlein von unfdasbar bnf)em Wert, Wie in
dem frither erfdienenen Wertlein ,Gegen den Strom* findet aud in »®attin und Mutter” bdie bilberveiche Poetijhe Spradhe ded Hohiel. Berfaffers mit
der Tiefe feiner Gebanfen unbd Der RKlarheit ded Ausdrudes in jdhdniter Harmonie. Der geiftveiche @&)nmteﬁev und gefemte RNedner jdhildert in
diefen wenigen Blittern die Stellung der Frau im ,Heidentum, Judentum und Chriftentum” und geigt und mit einter nur iYm eigenen Darftellungs-
funft die Hohe Wiirbe und bdie fegensreiche Macht, elhe der allweife Sdopfer dem Weibe zugedadt und dag Chriftentum mit feinem Ehegefels der
Gattin und Mutter wiedevum gebradt Hat. Die aufmerfjame Lejerin findet in dem Wertlein eine reiche Fiille tweifer Lehren und praftijher Winfe,
welde fie in ihrem mit fo mannigfadhen Qeiden und Kitmmerniffen nerbunbenen Berufe aufrihten und tridften und fie in ber Ausditbung iHrer
Stanbesdpflichten die vichtigen Bahnen weifen twerden, Basler Polksblatt, Bafel,

+ 13 oder gufgemeinte Worfe an Ratholifdie Todfer. Von F. @. Birvuveither. Ju jwei-
nn Iﬂ farbigem Drud mit voter Randeinfaffung. 280 Seiten. Format 115170 mm.

Gebunden in Leinwand, Goldprefjung, Feingoldidhmitt . . . . . . Fr. 425 = Mt 3.40

»Outed anzuregen, Sdmwered ju erleidhtern, 3u Delfen, su mwarnen ju ftiigen”, — dad ift der augebdeutete
Bwed bes trefy[tcf)eu Buhes. &8 mahnt nicht blof mit ebenfo liebebollen al8 eindringlihen Worten bdie jugendlichen
Seelenr, daf fie im Renge ihred RQebensd fleifig fden follen, daf bdemen, ,die jest dasg Feld brad) liegen laffen und das
Siden und Fdten vergeffen, jpdter audh feine golbenen ﬂebren veifen, und fein Fleif, feine Miihe, fein Sonnenjdein, fein
Taur ded Himmeld dad Werlorene su erfegen, dad BVerfaumte nadhzubholen vevmbgen”, fonbdern ed gibt audh die Hervlichite
Anleitung bdazu, wie fie die Tage bder \sugenb beniigen und den Segen ded Himmeld fich vberdienen follent, auf daf ihr
feben thnen rveidhlich) Friihte bringe fitr eirte unendlich felige Cmwigteit, Die dyriflide Jungfeaw, Wiinfer.

Dag vorliegende Bud) mit feinen bvielen aus warmem Frauenersen fommenden Ratfdhdger Wwird redht
S diclent Tochtern nicht nur ein willfommener, fondern aud) ein niiglicher Freund fein. [n 24 RKapiteln ird iiber die ber-

% fhiederten Rebendlagen gehandelt, in tweldhe dad junge Maddhen fommen fann, wie itber Gefellihaft, Biille, Vergniigen,
Einfamfeit, Santftanb . i . Man Halt heutzutage viel auf Umgangsformen; Bonfila tradtet suerft den Charafter al8 den Qruﬁgcmgépxmft aller
fhonen Formen auf {tveng religbfer Grundlage su bilden. Nur wenn ein fefter Chavatter mit fdhonen Formen im Einflang fteht, gibt ed einen
guten ,Rlang”, Olmiier Jeitung, Olmiif,

t Aatfdlage fiir junge Hausfranen. Vou F. @. Bavnveither. Iu jweifarbigem Druc
ﬂr ﬂ. mit coter Nandeinfafjung, 256 Seiten. Fovmat 115170 mm.

Gebimben in Leintwand, SGoldprefjung, Feingoldidnitt . . . . . Fv. 425 = ML 340

Wir tonnen bdiefes pridiige und praftifde Budh) Deftend empfehlen; ed ird jungen Haunsdframen und
foldyen, bie e Wwerden wollen, ein trefflicher Ratgeber und Fithrer jein. Shhou das erfte Kapitel: Wie foll die Frau
fein? ift Hochit lehrreidh) und madyt auf manche Punfte aufmertiam, deren Veobacdhtung dad Glitd der Familie begriinden
hilft. Die anbern Abjhnitte Hhandeln bon den RKoften eined Haushaltes, vonr der Einteilung, Tagedordnung, Haudarbeiten,
pom Berhaltnid zu den Dienftboten, bom (Smfaure, Nahrung, Kide, Aufberwabhrung bder Borrite, Tijchbedienung, pom
Kleidermadjen und Fliden, von der Witjdhe, RKranfenpflege und Heilmittel. . Cine ganze Haushaltungsfunde ift alfo in
diefem Bude enthalten. Gdyweierifdie Rundfdyan, Glans.

Dad niigliche Bud) seigt, toie die Frau fein foll, zeigt alfo auch, durch weldhe Cigenfdhaften und Tugenden,
durd) weldhed Wiffen und Kdnnen Jungfrauven audgeseichnet fein follen, bie fich fiir den Cheftand berufen fithlen. Mit
Recht fagt die (Em[extung. »&ine bperfehrte Mibdbdhenersiehung lentt fie bom wahren Berufe ab und vernadldffigt die
hauslichen Pflidhten iiber einem Wuft uniwiftiger Nebenjachen. Ueber Wiffenjdhaften, die man nicht fertig lermt, itber Kiinfte, su demten man meift
fein Zaleut hat, unterldft man das Notivendige: die BVorbeveitung sum Berufe der Hausfram.” Die dyriftlide Jungfran, Riinfter.

Durch affe BuchBandbungen zu Beziehen, fowie von der
Berlansanitalt Bensiner & Lo, A, . in Einfiedeln, Maldshut und Giln a/@h.
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