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Vetlagsanstalt Benziger & Co. . G.

Roln a/Rh. — Linsiedeln — Waldshut,

Infevtionspreis: 25 Cts. = 20 Dfa. fiir die 5{paltige Llonpareille=
Feile (36 mm) oder deren Raum. — 20 Cts. = 16 Pfa. fiir Stellen-
gefudhe; :

Suferat-Auftrage nimmt bder Berlag, fowie aud) die Annoncen~Erpedition
Haajenjtein & Bogler A B, Luzern entgegen. — Literarifde Anjzeigen,
Bereinsanseigen des Srauenbundes. Stellenanaebote und Stellengejudpe find nur an
die Berlagsanjtalt Benziger & Co.

bet 1Diederholungen und gréfern Auftragen Rabatt.

A. B, Ginfiedeln eimpufenden,

N,

Einsfedeln, 9. Junt 1906.

6. Jahraang.

Telephon 1593 Die Fivma LUAWIg & Gaffner, Bern  Gegr. 1884
LR mit Filiale in SpieZ am Thunersee ~ HO

ist vermdge ihrer modernen Kiihlanlagen in jeder Saison
vorziiglich eingerichtet zur Lieferung von frischen

Fischen, Wildpret, Gefliigel, Delikatessen ete.

sowie von simtlichen fir die feinere Kiiche notwendigen
Nahrungs- und Genussmitteln.

Elektr. Kaffeerdsterei, Senffahrikation und Gewlrzmihle i. K. h/B.

Grosser Import von feinstem Riviera-Tafel-Olivendl

sowie von echt Neap. Maccaroni zu sehr giinstigen Bedingungen.

Die Firma wird den geehrten Bestellern mit Rat und Tat

gewissenhaft an die Hand gehen und ist infolge ihres regen

Umsatzes in der angenehmen Lage ‘beste Qualitdten zu billigen
Preisen liefern zu kinnen.

Reellste Bedienung, prompter Versand nach Auswdirts.

Man verlange gefl. die Generalpreisliste.

Privat-Penfron Ileyer
in Ober-Negeri, ®’f. 3ug, 800 Meter it. .

 Rubiged Jamilienleben, gute, bitvgerliche Kiiche, jchone, Hohe
Bimmer, einfac) - freundliche Bedienumg. Penjiondpreisd fiir 4 Mahi(=
seiten umd Bimmer Fr. 3 — 3.50 pro Tag. Um ndbere Ausfunit
und Profpett wende man fic) an die fi) Hoflich{t empfehlenden
Cigentitmer. (13) Meyer & @ie.

Herren und Knaben

- Garderobe nach Mass
In feiner Ausfilhrung — engl. Stoffe.
- Civile Preise.
J. Rammer, Ziirich + Bahnhofstr. 16.

= Kurhaus in Sérenberg =

Marienthal 115 m u M. Sta-

tion. Schiipfheim,
Kt. Luzern. Luftkurort I. Ranges.
Stiirkende Alpenluft. Florareiche
Gegend. Fiir Schulen u. Vereine
bestens empfohlen. Schattige Spa-
zierginge 1n Tannenwald. Loh-
nende gefahrlose Bergtouren. Bil-
lige Pensionspr. Gedeckte Halle.
Kegelbahn. Telephon. Prospekte
durch Schwestern Vogel, propr.
(H 2395 Lz) (8)

Kaffee gerdstet

ausgesuchte Qualitit
a Fr. 1.—, 1.20 per Y2 Kilo

Kaffeehaus Monchenstein

(H 6905 Q) (36)

alla Nagerkeil we

Sdydne, polle Kdrperformen
durd)  Hranatolin- Braft-
pularer,  Preisgefront mit
golb. PMed. Parid und Lonbdon
1904.  Sdynelle Abppetit= Ju-
nafme, Rajdje Hebung der for-
perfidjen Qudfte. Stavfung bdes
Oejamt=Jerveniyjtems in 6—9
Woden big 20 Pfund Bu-
nahme. Garantievt unjdadlid.
Streng veell. Biele Danfjdret:
ben. Kavton mit Gebrandisan-
weifung Fr. 2,50 extl. Porto.

Stosmef. Iuffifut
von Dienemann, Bafel 6.

Shmarjenberg e it

(840 m . M:)-1Y/2-8t v: Luzern.

. Schine, ruhige’alvine’Rage in grofartiger Berglandidait, mit veigenven
Wiefen- und Waldfpasiergangen, Angenehmiter Landaufenthalt. - 1
: €6 gimalich - venobiert,

1b0t€[ 11. ]])6[151011 ,,ﬂDatt ?reiite[)enb und ge=
idiist,  Gines ver fdonfier Landhurfanfet. “NAusfichtsreiche, qededte
umd offene Balkons. Hiivicher Garten. Rufe~ 1. rholungsBediirftigen
Sefonders empfollen. Penitonsyveife mit Simmer von Fr. 442 — 6.—

Ausfithrl, Projpette duv) (2638} 1) A Kislin-Kottmann.

Sommersprossen

pericdiminden fofort durd) Créme
Liska, patentamtf. gefd). Gavant.
unfdhadt Hilit nod), wo biele an=
deve Wiittel veviagen. Glang. Dank-
fdireiben. Goldene Wedaille Paris,
Preis 2 4 Bei 2 Dofen Franlo=Juj.
Créme Comedol gegen Witeffer,
1 4 Apotheke zum Oberthor 91,
Miithausen i. Elsass.

“Kurhaus & Pension  Reinhard, Melchsee-Frutt

: @&)meis.~ Rubige, audgedehnte, ebene Spazierginge.
ogonreiche @ebivgsluft, el
Penjionspreis von Fr. 5.50 au.

Sdyulen und Heveine. Sluftr. PBrojpette franto.’

Bejtend empfiehlt fich

(Obwalden) 1894 m it. M. Route: Briinigbafhn, Meldhtal—Frutt -Jodh)vaf—Cngetberg.

- Genufreicher ftirfender Kuranfenthalt i einem der grofartigften, flovaveichiten Hodhtiler der

Prachtoolles Hodhgebivgdpanorama.

Bevorzugtes, beftempiohlened Haug wmut, eleltr. Licht, Telephon umd “Pojt.

Hov-und Iadifaifon bedentenden Rabatt, chenjn fiiv
: (H2280Lz)  (80) =

‘A lb. Beinhard-Budyer; Cigen

Reine,

Tisch-, Bett-, Kiichenleinen etc.

Reiche Auswahl. — Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt ab unseren mechan.
(FL3002 ) und Handwebstiihlen. (73)

Miller & G0, r.ongentnar (i

ngenthal (Bern)

e aint wahrg Sehinheit?

Simtliche Mittel
meiner naturge-
miissen Schonheits-
pflege werden ver-
kauft mit Garantie

Unter der unge-
heuren Zahl von
Schinheitsmitteln
ist keines, das auch
nur voriibergehend

fiir -absolute Un- die Erfolge vortdu-
schadlichkeit u. fiir schen kann, wie sie
vollkommenen Erfolg meine Mittel tat-
-auch in dén hart- siichlich  dauernd
nickigsten - Fillen! herbeifiihren.

Sehinheit des Gesichts. In 10--14 Tagon cinen blendend seinen

ugendfrischen Teint!
Bei Anwendung dieses Mittels tritt sofort, schon nach dem 1. Tage,
eine auffallende Teintverschénerung ein! Die Haut wird samt-
weich und elastisch, die Gesichtsziige edler, der Teint klar und
jugendfrisch! Durch unmerkliche, aber stete Erneuerung und
Verjiilngung der Oberhaut werden alle in derselben befindlichen
Unreinheiten und Unebenheiten, wie [@§  Sommersprossen,
Mitesser und grossporige Haut, Siuren und Pusteln, Falten und
Runzeln, Haut- und Nasenrote, Pockennarben, graue, blasse Farbe,
trockene, rauhe,. sprode, selbst rissige Haut, fettige, gldnzende
Haut, gelbe Flecken, rote Flecken, Hautgries griindlich und fiir
immer. beseitigt, auch ‘in den hartnickigsten Fiillen. Jeder
Sendung liegt meine Broschiire: ,Die moderne Schénheitspflege®
gratis bei. (83) Preis Fr. 4.756

i behaart oder unbehaart, Warzen an den Hiinden
Gesmmswarzen etc. Linsenmiler (Leberflecken) Muttermale und
alle tibrigen erhoht auf der Haut liegenden Fehler werden mit
. meinem Mittel ,,Ingold* in 3—5 Tagen ohne Aetzen und Schngiden
und ohne Narben zu hinterlassen, dauernd beseitigt. Preis Fr. 5.—
a i HT prdchtige Kérperformen, runder Hals, volle,
schﬂﬂhﬂ” der Busm' weisse Arme werden mit meinem Mittel:
»Juno® erzielt. Jedes Middchen mit schwacher Biiste, jede Frau
mit unentwickelter oder ganz oder teilweise verschwundener
vBrust erhilt bei Anwendung dieses naturgemissen Mittels eine
Biiste von normaler graziéser Fiille wieder. Aeusserliche An-
wendung. — Erfolg in 6—8 Wochen. Preis Fr. 6.—

. mittel entfernt alle unliebsamen Gesichts- und
Mein Emhaaru"gs Korperhaare bei einmaliger Anwendung so-
fort schmerzlos génzlich mit der Wurzel. Preis Fr. 2.20
Keine Berufsstorung! Diskreter Versand (versiegelt, ohne Angabe
der Firma) gegen Nachnahme oder Einsendung in Briefmarken.
Prémiirt: Paris 1902 Goldene Medaille. London 1902 Goldene Medaille.
Sprechstunden: Werktags von 9—5, Sonntags von 9—12 Uhr,

g Fral H. . SCHENKE, Zericp,

Schnheitspflege



Prattiihes fitrs Baus.

Pafent-iigeleifen ,,Einfad. Dag Biigeln ift fiiv o mande
Haudfrau eine Avbeit, an die fie meiftend muw mit Kummer dentt. Und
Diefes ijt aud) begreiflich, denn bet den bid jest im Gebraudh Lefindlichen
Biigeletfen, denen der Kohlendunft fortwihrend entjtvomie und die auf
dieje Wetje manderlei KRopfbejdhwerden verurjacdhten, war dad Biigeln
auch wictlich feine Freude. Da hat nun dad Patent-Biigeleijen ,Einfadh”
eine wivtjame AbDiilie gejchaffen. Vet groper Elegang in der Form vers
einigt & eine RNeihe Voritge, die wir hier unfern Lejerinnen ju Nu und
Frommen mitteilen wollen. Dad Bitgeleilen ,Cinfad)” Hat dodhtlofen
Bergajer, e8 brennt ohne jede Veldjtigung durd) Raudh) oder Geruch. €3
it duperjt jpariam, weil die Gaje vor ihrer Verbrennung ftart. erhist
und mit Quit vermifdht werden; ed gibt feinen Staub, feine Wjche, feinen
Rup mebhr und verurjadht tein Kopfoeh. Das Biigeletfen fann mit einer
Requlievungdvorridhtung verfehen werden. Jn wenigen Minuten ijt es
fertig sum Bitgeln und it jehr veinlich und einfacd) tn der Handhabung
Gropartig ift jeine Qeiftungsidhigteit und Brauchbarkeit, ed ijt volljtindig
gefahrlos, iiberfaupt dag bejte und volltommenfte Bitgeleifernr der Gegen-
wart; der Spivitus-LVerbraud) jtellt i) pro Stunbde auf etwa 4 Gts.

Sifanelle und weipwollene Gegenfhande ju wafden [Hff man
einige Wwffel Weizenmehl tn lanvarmem LWaffer auf, wdjdht die Flanelle
damit, fpiilt fie in faltem Wafjer und wiederholt dad Verfahren, bis eine
rein weipe Farbe erzielt ijt. Ober man madt aud Wafjer und Kreide-
nehl einen jtemlid) bdiden Brei. IMit diefen mwerden die Flanell- oder
Wolljaden wie mit Seife und warmem Wajjer ausgewaidhen ; nadhher
bletben fie eine Beitlang im Wajjer liegen durd) fleifiges Ausjpitlen
wird famtliche Kreide aus dem Stoff entfernt. Die Kreide jaugt Schmup
und Fett auj und verleiht gelb gewordenen Wolljadhen wicder die wur-
ipritngliche weipe Farbe.

Stodkfledken ans der Wifdje ju entfermen. Nian vevmijdt einen
Chsffel zerjtopened SKodialy mit einen Teeldifel gepulvertem Salmiaf
und (6t die Mijchung mit Wajfer auf, die Fleden werden damit be=

jtrichen, einige Stunden der Qujt ausdgejett und dann ausgewajchen. Bei

diejemt Verfahren werden die Stofffajern geidhont. :

Um wollene SKleidungsftitdie vor 2Wotfen ju bewalrem, legt
man in Terpentindl getaucdhte Stiickhen Papier oder Kampierfticdhen
yoijdhen diejelben. Start viedhendes Kienbholz, Juchtenleder, Vijam oder
Mojdhusd tun diejelben Dienjte, ebenjo dad WAujjtellen von Venzin in den
Sdrinfen, in demen man wollene RKletdungsjtife ober Pelzwerf auf-
bewalrt. S !

%

Bitdertiid.

Bur Empfehlung ded Kodhbiihleind von B. Beyli (6. nicht 4. Auf-
lage, Tr. 20 ber Frauengeitung) ift nod) nadhzubholen, daf dadjelbe bei der
Berfajjerin in Muri, Aargau, ju Fr. 1.60 exhaltlichy ijt.

&%

Ocffentlidyer gptedjraul.
Frage.

Bur Jrage 23. Mit Freuden teilen wir mit, dbap fich bereits eine
edle Wolltaterin, die ywar durch ihren BVeruf jehr in Unjprud) genommen
ift, gefunben Hat, die eines der Kinder aufnehmen wiirde, jobald dasdjelbe
laufen fann. Wiirde eine anbeve verehrte Wbonmentin die Pilege des
Rfnableind bis ju diefem Beitpunfte iibernehmen? — obder wollten fidh)

mehrere Hand bieten, dap bas Kind ingwifden in einer Rinderbewalhr-
anjtalt untergebradyt werden fonnte?

Garten.

Salaf. Jm Sommer und Herbijt, bei der gropen Hige ift e3 faum
mBglid), einen Salat zu zichen, dev der warmen Temperatur widerjteht
und nicht in Samen jdickt. Gevade n diejer Jahreszeit ift der Ropf-
faflat fehr gefucht nicht nur fiiv die eigene Riidhe, joudern auch fiiv den
Marft. Von den 12 Salatforten, die i) erprobt, habe ih den ,Cazard”
alg den bejten gefunben. Cazard ift eine inlandijche Jitchtung. Cv frammt
von eirtemt Dirfhen nahe bet Laufanne, dad Enzard Heipt; dovt Hat ihn
anfinglid) etwa vor drei ober vier Jabhren, nur ein Gdrtner gezogen.
Der Same war rajd) verfauft zu hohen Vreifen. Diefe Salatjorte trigt
fajt alle guten Gigenjdajten eines Sonumerjalated. Er ijt jehon geld, daher
gart und mild, jchiept nicht in Samen und ijt widerftandsidhig audh gegen
- Jegen. Die Kople werden grof, aber nidht jo fejt wie Det Stein- oder
© Didfopf, dasd ift der eingige Fehler, den er an fich triigt. Gine zweite
Sorte, mit dem i) auch gqute Crjahrungen gemacdht Hhabe, ift Weelers
Thom Thumb. Diefe Ant ichiept auch nicht To Jchuell in Samen, die Kipfe
find fejt und zavt, dajiiv aber flein, Weelerd Thom Thumb mibdhte td
jolchen empfeblen, die iiber wenig Raum ju verfiigen Haben; denn Hat
man die gripern Kopfe abgeerntet, jo entwideln fich die tleinen Bilangen
febr rajch. Veide Sorten, Cagard wie Weelerd Thom Thumb eiguen {idy
fehr als Sommerjalate. S. S.-0.

&%

Die voviidtige Mutter!

1. Und etnen guten RNat will idh Dir noch geben, jagte die Mutter
sur beivatenden Fodter: Verwende immer die Goldfeife wund
Sduler’s Wajdpulver, dann Hajt Du leichte [Avbeit und Deine Freun=
dinnen werden DVid) ob Deiner blendend weihen Wadjche ftets bemeiden.
Sduler’'d Goldeife und Wajchpulver wiurden erjt auf der Jnternationalen
Kunjtz= und Gewerbe-Ausjtellung in Britfjel mit der goldenen Medaille

bedadht.
&

Nnjere Bilder.

Abfdhied vom Wutferferzen. ,BVom Maddhen veiht fich ftoly dex
fnabe, — er ftiivmt ind Leben wild Hinausd.” Nidht Jo, wenn ex den lebten
- Grup, den Neifefegen zu empfangen nod) einmal vor der Munter fteht.
Da halt e8 ihn feft mit Hundert Banden, da wird der Jiingling wieder
Rind — und die Segel, die fithn gejchwellten, fie fenfen fich. Und bdad
Mutterhers! wie oft ijt ihm ein Schmers bejchieden, davob ed zu bredhen
wahnt; dodh) ftacfer al8 der Schmery ijt dad Mutterhers. - Und 3ige das
Kind taujend Neilen weit, e3 bleibt dennod) geborgen unter dem Muttertevsen.

Dap dag Mutterwort etroad Unvermwijdbares in ded Kindes Seele
gelegt, — die Biizgidhajt, dafs der Sohn juviiclehren werde gut wnd
brav, wie er heute hinausdsieht, — dasd mochten forfhend die Muiteraugen
aug denen des Kinvded lejer.

Sa, Muttevaugen find wie Helle Sterne Dinein in des RKinbdes
erfted Iraumleben; Sterne, wie fie jdhitbend iiber jeinen Lebensmorgen
waden. Und fo, wie er fie Yeute gefdhaut, trdnend, bittend, jo fann der
Sdeidende die NMiuttevaugen nimmer vergeffen. Will [e3 dunfel werben

auf der Qebendbahn, will der Stun fidh) ihm verwirren, dann leuchten
wieder diefe Sterne, fithrend, trijtend und den Pfad ihm weifend.

Auf das Fest des hl. Aloysius empfehlen wir:

Bilder des hl. Aloysius z. Einrahmen Statuen
in Chromolithographie des hl. Aloysius
No. 13044 F. 130100 mm 5 Cts. = 4 Pfg Sl e
QO s ) 4]
& {2?52 ; é{,gé}jg : ég % _4?) " | bemalt. Feine kiinst-
n n &) n n — a 2 =l ' i
, 14185 _ 560410 , 50 , =40 , |lerische Ausfihrung.
oo Preis in
S Griosse Fr. Mk:
S558s |2lem10.—= 8—
$TE5E (30, 1B—=12—
8 3=/ 3 n
<935% |8, 1875=15.—
258358 |40, 25.60=2050
&3;; § y |4, 21.—=21.60
EESS (60, 30.—=—24—
g3t
$IE% 5%

Verlagsanstalt Benziger & Co, A. 6.

No. 14155.

in Einsigdeln, Waldshut und Kéln a/Rh.

Fouiard - ; : in allen Preis-
i fagen u. frauf -
Ba.St. ing Haus. ¢
Chiné - =
Dufter  um-
Schotten - Seheh.

Seidenfabrikant Henneberg in Ziirich.

.. STELLEN e e
GE SUGCHE IERAA A

Der- Stathol. Berein jum ; |
Shube junger 2avdien (Ko- Wer eine Stelle sucht
mitee von Solothurn) judt fiiv || oder eine solche zu
einie Todjter. mittleven Alters, vergeben hat'inseriért
mit Erfolg in der

die die Hausdgefdjifte verfteht,
Kathol. Frauenzeitung.

fehr gut ndben, fliden und bii-
geln tann, feidhte Stelle in eine

Zeilenpreis f. Stellen- ‘
Anzeigen

Familie ofne RKinder oder u
nur.20 Cts. = 16.Pfg. |

etrer einge{nen Perjon, wenn
$HER$e

miglid) aufs Land. Die Todjter
leibet an nervdfen Anfillen,
fieht mur-auf gute Behandlung
md toiivde fid) mit einer fleinen
Entjdyidigung beguiigent. - Gute
Beuguiffe und Empfehlungen

| | tomen vorgewiefent wevberr.




Emsxebeln 9. thll 1906.

6. Jahraang.

Dreifaltigieif.

pDahle die Sterne des Himmels...”

1 Ocr Uteerestitfte ftand der BI Auguftinus. &s hielt
[ A4l Ole fdheidende Somne die lefte Jwiefprache mit dem
Nicere. Sie ndhert fidh der sitternden MWafjerlinie des Qorts
sontes und Hift dle ajuwne Stirn des Uleeres wid in diefem
Augenblicte vermwandeln fich dte ajjerwogen 3u Seuerflam:
men.  3ft es das hehre Schanfpiel der Llatur, das Oes gro-
fen Augnjtinus  trauwmverlorvener BVlid auffangt oder {chaut
er jenes Uleer der Ewigleit in fener ganzen Unermeflichteit?

Auch er ftand dereinftens it den braujenden Wajjern, in
der brandenden §lut, und die Wellen drohten, ihr Opfer ju
verfchlingen. .. Dodh,” fagt der RHeilige in jeinen Befennt-
niffert; ,Du haft mich bewahrt von den Wafjern des Aleeres
bis 31 den Maffern deiner ®Gnade . . . " Lauter als das
Tofent der Wogen war der Ulutter Gebet, — und ftdrfer als
dle wilde §lut thr felfenfeftes Dertranen. Die Gnadenforue
Hifjte auch diefe wogenden Waffer wnd fie wurden licht wnd
ftille. — 2Auguftinus, das Kind der Trdnen, war gerettet!

Doch, noch foll er fich bewdhren — noch tritt der Der-
jucher an ihn heran. Das mwunderbare Gehetmnis der Drei-
einigleit Gottes ift’'s, das heute, da er am Uleeresftrande
wandert, fetnen Geift befchdftiat; es Famn diefer es nicht faj-
fen — darum auch nicht glanben.  Mnd abermals wogen
Ote Wellen auf in feiner Seele. Doch wiecderim betet i der
Serne etne NMutter wm das Seelenheil thres Sohnes und Gott
taun ibr feine Bilfe nicht verfagen. Wie Auguftinus gritbelt,
der bangen Fweifel £81ung 3u finden, bemerft er dicht an
Ufers Rand einen holden Knabven, emfig bemitht, mit fleiner
Sdhale aus dem Uteer Wajjer zu jchdpfen in ein von ihm
gegrabenes fleines Gritbchern.

»as willfit du beginnen P” redet Angujtinus den Kua-
be anr. ,Das Neer will ich fhdpfen in diefes Gritbchen,”
erwidert der Kleine. ,Tdrichtes Kind," gibt Auguftinus zu-
vitd, |, ninmer wird es dir gelingen, das weite Uleer 51 faj:
len it die fleine Grube.” Drauft blidft das Kind auf sum
grofent Utanne wnd evnfter demn juvor hebt er an: ,Du
glaubft, das fann idh nicht; eher werd idy’s vermdgen, als
dafy der Utenjchengeift das grofie Geheinmis der Dreifaltig:
teit Gottes erfaffen famn” Sprachs — und verfchwand, —

Der Reilige verftand das Rinmmelsgeficht — er jweifelte
fortan nicht mehr und fein Riefengeift beugte fich im Glauben.

Reute noch fagt dir die hohe ®Glaubenslehre mit einfa-
chent Lant ein Kind, wenn es das heilige Krengseichen macht
auf Stirne ATund unb Bruft mit den Worten: ,Im Llamen
Oes Daters, des Sohnes und des hl. Geiftes.” Die fromme
Ututter, Oes Kindes erfter Religionslehrer, hat Odiefem den
Unterricht erteilt, als fie das Rdndchen ihm fiihrte und die
Worte ihm vorgefprochen. 2Aus ihrem 2Auge geht die Utacht
Oes Glaubens itber in des Kindes Seele und legt ein ficheres
Sundament fitr das ganze hohe Gebdude der Glaubenswalr:
heiten.

Sonjt beginnt der Unterricht mit dem Leichten und jchrei-
tet jtuferweife fort sum Schweren. Licht fo hier; das ardfte,
Oas unfafbarfte Geheimnis wird dem Kinde suerft geboten.

Doch hdtten wir auch den Derftand der Ieijeften, 3ahI-
ten wir hundert Jahre, wir blieben immer Kinder nocy der
mnergrimdlichen €ehre der Dreifaltigleit gegeniiber. Und
hat der Drediger die tiefjte IWeisheit und feurigfte Veredjam-
feit, es gilt pon ihm Odas Wort, ,daf er ftammelt blof,
wenn er herantritt an diefes Geheimnis.

Wer vermdchte die Sterne des Himmels su 3dahlen, wer
ergriindet das Iefent der BVlume, dte er serpflitcft? Loch
weniger fann der Sterbliche den Unjterblichen, der &ndliche
dent Unendlichen erfajjen.

Das Dreifa[tigfeitsgebeinmis ift gleich der Taborvertld-
rutg, dle wir tim Stanbe anbeten, aber vor der wir aLm]eIlge
Alenfchen geblendet das Auge fenten.

®lauben heifit nach der einfachen Katechismuslehre: fiir
walr halten nicht blofy das, was wir mit unferem Eleinen
Utenfchengeijt erfajfert mnd begreifcn ténen, fondern aIIgs,
was Gott geoffenbaret hat.

®eoffenbaret hat fich aber die heilige Dreifaltigleit in
threm Wirfen. Iiederum fagt Oir’s das Kind mit der Be-
ftimmtheit und Sicherheit des ®Glaubens: ,Bott der Dater
hat mich erfchaffen, Bott der Sohn hat mich exl8ft und Gott
der heilige Geift hat mich geheiliget.”

Geoffenbaret hat es des Hetlandes Wort. — Lachdem
er den gefchaffenen, von feiner Beftinmung abgeirrten Ulen-
fchen erl8it; nachdem er dem Erldften die Reiligung des Bei-
ftes verheifien, verlieh er den Apofteln die Sendung zur Griin:
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dung des ®Bottesreiches: ,Gehet hin in alle Welt und lehret
alle D3lfer, taufet fie im Llamen des DVaters, des Soles
und des heiligen ®eiftes.”

Heute will der Ulenfch fich nicht mehr im BGlauben beu-
gen; in ftolzem Wiffen will er den Turm von Babel erban-
en, einen @uvm bis 3u den Wolfen ragend, vomn deffen Sin-
nen er aus eigener Kraft hinetnzufchanen vermdchte tn den
Himmrel. Aber die Turmbauer, die den oberften BVaumeifter
und dem eimen weijen Plan nicht mehr anerfennen wol-
len, fie werden unter fich felber wmieins, weil jeder feine eigene
Spradhe fpricht und den andern nicht verftehen Famn.

@ dafy wir wieder wie Kinder Rherantreten wiirden an
dte unerforfchlichen Gottesgeheinmifie und fie durch die Utacht
des Glaubens in uns aufsunehmen vermdchten, damit einft
fich unfer ®laube in Schauen verfldre.

® daf auch jedes Raus fich aufbauen mdchte auf Ote-
fem Selfengrund; daf jede Samtilie ein ABDIUDd fein mdchte
der gdttlichen Mefenseinheit, wo jedes ®lied, Vater, Ulutter
und Kinder vollbringen, was thnen befchieden, aber doch alle
wieder in Einigleit sufammenwirfen su des Raufes Heil wnd
Sriede.

® daf auch alle, die am Werfe der dyriftlichen Liebe ar-
beiten, das Uterfmal der erften Chriften, von denen die Kei-
dent fagten: ,feht wie fie einander liebew,” an fich triigen,
ferne von Eleinlicher Selbftjucht, ein Rers wnd eine Seele,
nur dem einen grofien Gedanfen lebend und in ihm auf-
gehend: eine Gottesfamilie auf &rden 3u fein. -

N&

>

Samentorner.

Das Reid) Gottes ift Friede und Freude im heiligen Getft und
wird den ®Bottlofen nidyt gegeben.

Wer die Dinge erfennt, wie fie find, nidht wie fie genannt oder
aefchitst werden, der ift wahrhaft weife und mehr von Gott als von
Nienfchen gelehrt.

Dem Demiitigen offenbart Gott feine Geheimuiffe und locet
und jiehet ihn freundlid) su fich.

Ylur ein {dhwadyes iyt ift in uns, und das verlieren wir {dhrnell
durd) Ladyldffigeit.

Selige Stunde, wenn Jefus von oden Trdnen jur Sreude des
Betftes ruft.

Sei fromm und ftille, und Jefus wird bei dir bleiben.

ThH. v. Kempis.

Die wahre Frommigleit madyt nidht traurig, fondern freudig;
fie untedriicft die Seidenfdhaften, diefe @uellen von Triibfinu, ver:
leift die Sreude eines guten Gewifjens, evwirbt uns die Trdftungen
®ottes.

Niodyten alle Eltern ihre Hinder nady Krdften belefren, zum
Sernen anhalten, Seelforger und Sehrer in ifrem Amte unterftiifgen!

AF
Muttertiebe.

O Mutterlied’, du Heilig Amt,

NVom Heren der Cwigteit verliehen,
Die Seele, die vom Himmel ftanumt,
Dem Himmel wieder 3u evziehen!

O Mutteried’, du jtrenge Vilidt,
Der Gwigleit gehrt detn Walten,
Die Rechenjdait, vergip fie nid,

Qak deinen Cifer nidht evfalten!  Ostar v. Revwis,

5 obig, wie eine alte Cidye, {haut dad flattlidhe Bauern-

<) haus yum Tal Hernieder, Draufen und drinnen ent:
faltet fich dem ftillen Beobadhter ein Bild reichften Segens.
Wohlbeftellt find Wief’ und Feld, hoffnungdidwer und wobhl-
beladen Bawm und Straud).

Drinnen aber waltet und {dafft die tichtige Hausfran,
NMutter einer frohen Kinderihar; pausbadig find fie alle
und gejund. €ingig glitdlidge Mutter, wie mup div oft bas
Hery vor JFreude lacgen! Keine Not podhte nod) an deine
Tie, mit einem treuen Chegatten geht dein Sinnen Hand
in Hand, veidher Kinberfegen vollendet euer Glik! — Dod)
weld) feltfom Glitd! — Sl ohne Krveuz? — Nein! —
Der Sdyatten ded gnabenbringenden Kveuzed umsittert aud
biefed Haug; ,mup fid) dod) zu allem Holden jtets das Kreu;
gefellen!” — lnd was fitr ein Kreuz? — Krantheit eigner
Natur: ein Daden taubftumm, blodjinnig, jhwadlid, Hat
die weife Borfehung dber Mutter gegeben.

Welde Laft fiir den ohnehin jo fehr befdhditigten Mut:
tevarm! — Wie ift da Rube mdglic) nad) des Tages ftrenger
Arbeit? — Unbd Ddiefer Aufwand an Beit und Miiihe —
Cnbdlid) nod) die Koften fitv vielverjprechende, aber nuplofe
Medifamente; ift dad nicht peinlidhiter Geldverluft! —

Dod) nein, jo vedyuet diefe Mutter nidht; fie Hat nidt
ein unnatiiclid) Havtes Hery! —

feine Mithe, — teine Koften erichitttern thren Helden:
mut. Wo Liebe nottut, wo Liebe doppelt und dreifad) not:
tut, ift jie auf der Sfelle; bemn Delfen ift dad Atembolen
threr grofen ftarfen Seele!

Jn der Tat, dag jounige Stitbdjen bed gebrechlidyen
Kindes ift ber Mutter liebfter Ort. Da vergipt jie ihre
Ditdigteit; fie fheint e8 faum gu bemerfen, dak nadh) Jahren
bie Berpflequng ihred Sdhithlingd bedeutend jdhwieriger ge:
worden. Wohl hat der Korper fid) entfaltet, it qroper ge:
worden ; aber blode bleibt der Sinn.

S Warum”, Jagte einesd Taged die Nadybarin jur Nutter,
Lovingen ©te diejed avme einfaltige Ding nidyt in eine An-
ftalt? €8 qibt deren ja jo viele. Sie hitten ed viel leichter
und wdven einer groBen Laft enthoben.” ,Gute Frau Nady:
bavin”, erwiberte die Mutter, ,anbdere migen Jhrem Rate
folgen, id) aweifle nidht an der guten Verpflegung; doch mir
hat Der liebe Gott ein Hervy gegeben, dad die Kinder alle
mit- Liebe umfangt; aber am meijten Liebe fithle i) in mi
i dem Bilflofeften, licbebeditvftigften meiner Kinder, und das
it mein Rodden. An meiner Seite oll es bleiben, bis
der Todb gewaltfam Trennung jdafft.”

Dag Kind, fo wenig lebensdwittdig, [hmiegt fich oft
wie danfend an der Mutter Bruft, fenut ja aud) dag Tier
den inftinftmaig feinen Gbdnner.

Duitct ein Kreuy jdhon viele Jahre, wird es durdh die
LQinge fdwer! —

Unjere Mutter bleibt ftarf in ihrer Pfliht. — Dod
cined, eined Ddroht mit Gewalt ihr Hery ju bredhen. Sie
laujhte jdhon fo oft, ob nidht ein eingig, eingig Mal das
fitpe Wort , Mutter” von thresd Kinded Lippen fomme, Ueber-
glitcflid) wive fie gewefen, veichbelohnt fiiv alle Mith’ ! Dod)
diefer Troft, — fie wird ihn nie vevfojten; verjagt bleibt ev
ihr — fiir immer! —

Dreizehn Jahre jon fragt die Wutter mit Helbenmut
ihr Kreuz. Die junge Menjdpenblitte fingt zu welfen an,
mit jedem Tage wird fie welfer, Hid der Todedengel fie er-

| [bfend bricdht, um fie zu verfesen auf himmlifche Auen. Das

avme Kind ift nidht mehr arm. Dad Band der Funge ift
qeldft, auf dap Ddiefe einftimme in den Sang der unjdhulds:
vollen, unentweihten Seelen.

Die Mutter weint L. — Nadh) Jahren exfdeint aud)
fiir fie bad groe Crntefeft. — Buverfidtlid) nafht fie dem
gbttlidyen Ridhter. Jhr wird dber Preis treuer, opferfreudiger
Bilichterfillung uteil.

Und indem der Sdleier der Cwigteit fich liiftet, eilt thr
bag gelichbte Kind entgegen und , Mutter, Neutter!” jaudst
ed durd) die HimmelBraume und in taufenditimmigen At

Yorben tomt ed wieder :

JUeber alles Sdywere triwmphievet wakhre Neutterliebe.”
L.
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din vitfelbaftes Wefen.

Das legte Blied im Kettenring
Der Schépfung ift ein feltfam Ding.

Geformt aus Stoff und Geift sugleich,
3jt auch an Widerfpriichen veich.

Ein Wejen, das nadh Licht fidh jehnt,
Doch wohlig fich tm Schatten dehnt.

&in 1Defen, das fich gern erhebt
Und doch am Kot der Erde flebt,

&in Wefen, das fich weife nennt
Und doch fich felber nicht erfennt.

Ein Wefen, das nady Sreiheit ringt
Und felten dochy fich felbft beswingt.

Ein Wefen, das die Tugend ehrt
Und fich mit Siinden doch bejchwert.

&in Wefen, das von Liebe fingt
Und doch dem Raffe Opfer bringt.

& Wefen, das den Srieden liebt
Und doch dem Kriege Wahrung gibt.

&in Wefen, das den Engeln gleicht
Und doch die Hand der Hdlle reicht.

&in Wefen, das ein Rdtiel bleibt,
So lang ein Ulenfch noch lebt und leibt.
(W. Evelmann, aus ,Bott in der Hohe jei Ehre”.)

ko2
Der Mal-Alois.,

Don Dans Ejdelbacd.
(Fortfetsung.)

dsgme der Truntenbold nitdhtern getwejen, jo tvitrde es ihm
éb arn dem nbtigen Nute gefehlt haben, die Beftelung des
Steffen an den vedhten Mann ju bringen — denn der mddte
thm fdhlimmes Botenbrot gegeben Haben; fo aber fithlte er
fih als Held, fuchtelte mit den Wrmen in der Luft und rief:
JBritdenmitller! Berfauft die Mithle. .. hahaha: Die Mithle
ohne Waffer: Der Steffen dht Cud) jagen, mit Cuerer Herr-
lichteit fei’s alle!”

L Menjd, wad willft Due”

,Droben war o wad wie ‘n Wolfenbrud), graufig viel
Waffer, und da it ber Sdymalberg gerutiht, ber ganze
Shmalberg, und Hhat Sud) dag Waffer abgeddmmt. Das
gange Jteft fteht unter Wajfer. Sie leitens jeht sum Stefjen
jeinem Bad).”

»Waas ?”

,Der Biivgermeifter jelbft Hat's Dbefohlen. Und der
Cteffen (aBt Cucd) Gliic wiinjdhen gur trocenen Briidermiifhle,
hat er gefagt; Jhr jollt fle auf den Sdymalweg fahren, hat
er gefagt, und eine Windmiihle daraud maden, hat ev ge-
fagt . . . Sdaut, das ift Weggeld!” fdyrie er und Hielt die
Sdnapszflajdye Hod.

SMenjd), it dad wahr, ober plagt Did) ber Satan?”

,G3 ift fo. Sorgt nur, dap er Cud) nidht mehr plagt,
wie mid), wenn Cud) die Frbjdhe verdurften. Haha, Troden-
mitller ! Hahahaha, Trodenmiiller!”

Und dann frat er taumelnd dben Ritdweg an und briillte
beifer ein altes Soldatenlied:

Golbatenleben und dag heifst luftig fein!
Wenn andeve Leute jdhlafen,

Dann mup id) waden,

Mup Sdildwad)’ fteh’n,

Batvouillen geh'n.

Dann blieb ev nod) einmal ftehen, jdwentte die Shnaps-
ggi(ﬁe i ber Quft und vief Hihnend: ,Trodenmiiller! Mal=

0ig!”

Der Mitller, der big dahin wie geldhmt dageftanden,
fannte fich nicht mehr vor Wut, Ware der Bad) hier nicht
jo breit, fo verjdhlammt und tief gewefen, er wdre hiniiber-
geiprungen, um Dden Freden zu ziidhtigen. Gr judhte nad
einem ©teine, um ihn nad) dem Spitter ju jdhleudern; aber
itberall war nur Rajenerde.

LAuf Did) heh’ id) die Hunbde!” jdhute er.
Sdynapsmichel!”

Unbd er rannte dem Gehvfte gu.  Aber feine Frau, die
thm gefolgt war und den lehten Teil ber Sdhmdhreden ge-
hovt Batte, Hielt thn juritd.

€r verfudyte, ficdh lodzuzerven.

LLaB midg! Weg, Annal |

sofeph, wad willit Du?”

,Ueber die Vuitde . . . die Hunde , . . Wlois, mady
die Hunde (b8! Den Sdyidel {hlag’ id) ihm ein, dem Hal-
lunfen !”

L Bater!” jdrie Alois gedngitigt. ,Bater!”

Wieder ftrebte Dder Mitller der Briide zu, aber feine
Frauw hielt hn umtlammert und (eB thn nidt frei.

L3ofeph, denf, wad Du tuft! An dem Scdunapsmidyel
willft Du Didh vergreifen, an jo einem Menjden? G ift
ja betrunfern.”

LLap 08 ... lafp (08! Dag laf id) mir nidyt jagen!”

,Bater, dent an die Kinder! Was fann fo ein Herge:
lauferer Strold) Did) frinten, dem der SHnaps das Gehirn
berbrannt fHat! . . . Wlois, Yauf voran!” befahl fie Ddem
Sofne, inbes fie immer nod) den widerftrebenden Mann am
Avme Hielt; denn fie wollte nicht, dap dad Kind Beuge eines
fo Deftigen Auftrittes fei.

LSomm, Jofeph, fei verftandig,” jagte fie dann begii-
tigend, alg ber Knabe fort war. ,Was foll Wlois benten?
Du mupt Did) ja jdhdmen vor ithm.”

LAber die Wut und die Sdhmady!”

S Wer wird fid) dbenn gleid) fo vom Jorne Hinveifen
laffen! Komm nur Herein und flaf Dden &erl laufen, Dder
vennt dod) nod) frith genug in jein Unglitcf, fitv den bift Du
dod) su gqut.”

»Aber hinauf will i) und jehen, 0’8 wahr ift, was
der Lump da gefagt Hat. Wenn's wabhr ware! . . . Sott
nod), wenn’s wabhr ware!”

SDann gehit Du u Geridht mit dem Steffen wie da-
mal8; Redh)t wird jGon Redyt bleiben. Komm nur und frint
erft Kaffee, e3 find ja dod) drei Stunben bis jum Sdmal-
berg. Der Junge geht mit Div. Komm, Jojeph, jei ver-
ftanbig, denf an die Kinder!”

Der Kopf des Miillers jantf langfam auf die Brujt;
fein Born berraudyte bei den milden Worten feiner Frau.
Yechzend ftand er am LWehr.

JSomm, fet etn Mann.
dent!" fprad) die Frau auf ihn ein.
fertig, bann fomnt ihr ja gehen.”

Der Miiller fagte nihtd mehr. JIn feinem Gefichte ar=
beitete e3 Deftig: aber er bif die Bdhne jujammen unbd folgte
hweigend der gedngitigten Fraw ind Haus.

Bald darauf war er mit jeinem ©ohne zum Aujbrud
gevitftet.

,Ou mahlft nidt eher, bis ber Weiher voll ijt,” befah!l
ev im 2Weggehen dem Knedte.

Diefer grinfte vergmiigt und ftectte fid) eine Pfeife an;
biz der Wether voll war, fonnte er nod) mehr ald eine
taudern,

SWart’ nur,

. Lap mich!”

€3 wird jdhon nod) gut wers
,Somut, der Kaffee ift
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die JFrau, ald thr der Mann beimt Wb{dhtede Jdheigend die
Hand gab. Sie ging mit 6i3 vor die Mithle und vaunte
dem &naben vov der BVuiicke ju: ,Halt Dih diht betm Va=
ter, Alois, befouderds da oben am Sdmalberg. Gieh ihm
die Hand.  Horft Du?”

LSange blidte fie bow der Briide aus beforgt den vitfiig
Ausjcdhreitenden nad), daun pilittte fie cinige Wiefenblunten,
legte fte am Bildftode nieder und ging feufzend guvitd in
dag Haus.

Drittes Kapifel.

LWortlos gingen Vater und Sohu lange neben etnander
ber, bamt fagtL der Vater ploglidy: ,Haft Dw's gehivrt, wie
er Did) Mal-Ulois {dhimpite!”

,,QBBL?“

»Der Lump, der Schnapsmichel.”

,Der war detrunfen, BVater.”

o Uber er weify, was er jagt. Cin ehrlicdjes Gewerbe ginnt
or Div wicht . .. aber Maler!” €r ladhte grimmig. ,Maler.”

NS bas bewn jhlimm?” fragte der &nabe fdyitchtern.

SDtler wivft Du wie i) und damit bafta! ... Na-
lex! ©o ein hergelaufenes Volf, jolde Tagediche und Hunger=
leiber! Dasd wir’ miv ein Sdimpf und cin Nagel auf nei-
nem Sarge.”

,Aber Nealer verdienen viel Geld .

,,ult]mu' Jm Sonuner malen fie @cI)xI\eL und riedyen
fdhort von weitem nad) Farbe. Jm Winter Haben jie nidhts
it betfert und find froh, wenn jic Sdetben einjegen thrnen.”

LDaler fegen dod) feine Scheiben ein.”

,Da8 mup id) beffer wiffen, und UHederlid)y find fie
faft alfe.”

L Aber mandye madhen grope Bilder und find bevithmt . . .
weift Du, BVilder, wie fte in den Jeitfdyriften ftehen, die miv
Lehrerd Frang geliehen.”

LAG was, die werden ja alle gedvuctt!”

Lber die Maler haben fie dod) guerit gemalt.”

SDtart madt jeht die bunten Bilder mit der Mafdhine;
die faun man fdon fiv fiinfiig Pennig taufen. Und da To[f
ein Maler noch wasd verdienen 2"

,Uber die Mtaler . . .“

,Sdweig!” donmerte der Vater. ,Junge” — und e
blieh ftehen und vitttelte thn unwivid) an der Sdulter —
S3unge, che Du o ein Pinfel wiirdeft, o ein Nial-Alois,
wie die Leute Dich nennen, o ein Winbdbeutel . . . eher {Glig
i) Dir alle Knodjen 1 Leibe Fujammen!”

Dann jdywieg er ploglih und ging weiter. €Er dadhte
an die bittenden janften Augen jeiner ftillen Fraw und fithlte,
dap er in feinem erger ju weit gegange.

Alois {dhludte ein paar mal, blied ftehen, pilitcte eine
Blume, die am Wege ftand und gevdriictte Hinter dem Riicfen
Ded Vaterd die Trdne, die thm fo Heip in die Wugen jdhof.

MNealer! Das war ja dad Wort, das ihm toie Niufit in
der Seele flang, und Naler: der Jnbegriff alled Schovmnen
und Guten! Nialer wollte er werden wmn jeden Breis, €3
war dod felbjtverftandlid), daf der Mal=Alois Naler witrde;
Daf er etwas andeves werden fommne, davan Hatte er Hi3 jeht
nod) gar nidht gedadht. Cr Datte e8 war nod) Leinem ge-
fagt, daB er Pialer werden wolle; denn er jdamte fih und
glaubte, die Qeute witrben Tber ihn ladjen; fie ladhten ja
immer itber dag, wasd fie nidht verftanden. Wber die Wiutter
mufte e3 dod) von felbjt wiffen; die jah ihm ja mitten ins
Hery hinetn und braudyte feine langen Worte.

Alles, was er fah), jah er nur wie ein Gemdlde: die
BVerge in Shrnee gehitllt oder bden Bildftod an der Briide.
Dort Hatte einft das fleine Sdywefterdien, dad ex o [ebte,

im Graje gefefjen und mit den fleinen Patjhhandden einern -

fraufen &Emug, bon -Kornblumen und Wohn gemwunden, und
bie Ntutter Hatte ihn lachelnd an den Vildjtod gehangt. Die

Abendjonne hatte die Gruppe vertlavt, wud der Kuabe Hatte
bewundernd Hingefehen und gunfen L Mutter, fo fmb Die
Bilber! Jhr feht aus wie ein Bild!" Damals Hatte die
Mutter gevithrt jeinen Seitel geftreicdhelt und gefagt: ,Du
fleiner, licher Mal-Aloig!” Dag flang gar nidt wie cin
Shimpf, und e8 war feither wifden ihnen gewejen wie
cin unaudgefprodened Binbuid, Ja, wemn er erft  vidy
tiger Maler ware, dann wollte er die NMutter malen, wic fie
geftanden fme Abendrot, ladelnd, ein Heiligenbild !

Ind nun? Jun wf[te er gar nicht — e Dduitcte ihm
Dasd tleine Hery fajt ab — nun jollte ev gar nidht Nialer werden!

1nd toieder jdhlucte ev an den Jvdnen; aber der Va:
ter fab e3 nicht, der jah wwr fmmer in dert Badh), an dem
jie vorbetgingen wid der fo fparlich flofs. Jeht famen fie
an die Stelle, wo der fleine Strudelbad), von (infs fommend,
feint Waijer in den Vritdenbadh fdidte. €3 war zwar nuy
wenig, aber ed hatte genitgt, den Briicenbach 6iz sur Niiihle
hin jharfih am Rinnen ju ehalten. Dev fleine Strudel:
bach fam aug einer gang andeven Richting, ald der Vritden-
bath, fonunte alfo duvd) den Vergrutih aud) nidt gelitten
haben. Weiter hinauj aber war der Briidenbad) gany troden,
feine Spur vou vinnendem Waffer, nur Hin und wicder ein
Tinmpel, ither den die QBaﬁquinncu glitten,

Dev Britdenmitller blieh jtehen, wijchte 11([) bent Edyeif
boit der Stivn und bify die 3dhne jufammen. Der Ungliids
bote Datte affo wabr gefprodyen!

Weiter nad) vedts, Hinter ]utem Hitgel, lag die Mithle
bes Steffen.  Der Brivdenmitller ja§ den Raud) des Schorne
fteind auffteigen, wandte fid) ab 1mb ging hafttg und jdywer
atmend dem jebt vollig ausgetvodneten Bette jetned Bades
entlang.

Bloglich blied e ftehen. Im Grafe am Badufer lag
dber Gdnapdmidgel und jhlief. Ev jhien in der Trunfenfeit
itber etne BVaunmurgel geftolpert und mit dem Kopfe auf
dent Wetbenftrunt gefallen ju jein ; denn feine Stivne jeigte
eine blutige Sdyramme. Sdhaudernd faf) Wlois, neben jetnem
Vater ftehend, auf den elenbden, verfommener Strold.

,©0 gebht e8 den Saufern,” fagte dev Vater vevadytlid);
Jiie enbent im Spital oder im Budythaus. Komm!”

,Bater, wad war der Shnapsmide! jrither 2”

JMaler und Anftreicher.”

Der Bater fagte e8 mit Naddrud, und der Sohn fubhr
evjdhrocen gujammen.  Sdpweigend ghigen fie weiter. Die
Griflen jangen tm Korn, und in der Luit jubilierte es vou
lauter Qevchen. Aber der Lerdhengejang Hhob den BUE und
das Hery der Wandever nidht in die Hohe; Ddiifter fah der
Mitller n dad leere Vadhbett, und der Sohu ging jdhweren
Hevzens Hinter ihm drein; ev durfte nidht Maler werden.

Der Knabe wurde mitde; aber der BVater {djien ihn
vergeffent gu Haben. Mt jufommengebdiffenen Bahnen jdhritt
er rajtlod teiter. Nad) zweieinhalbititudiger Wanberung
famen fie in die Gegend, wo man die erften Spuren eines
madtigen, orvfanbegleiteten 2Woltenbrudes fah; abgerifjene
Bawmzweige, niedergepeitihted, an bder Erde liegendes Ge-
tveibe, vermajdenes Acterland, dad mit feinem fhweren Lehm:
boden an den tiefer gelegenen Stellen nod) grope Wafjerla-
dhen beherbergte.

Weitergehend mwurden fie bald von einem Flurhiiter an:
geiefen, im grofen BVogen mnach ved)td abyubiegen und den
motaftigen Boben zu meiden: der Berg fer gerutjcht.

Das Badybett war hier verfditter; der Verg Hhatte fidh
wett Hinitber gefdhoben und dad jhmale Tal, dad der Bad
an Ddiefer Stelle durdhziehen mufte, ganglih ausgefiillt. Der
Miiller war jpradios; jo jdlimm hatte er fid) die Sade
nidyt gebadht.  2Wo frither das fleine Tal lag, war jeht cine
bon Gerdll itberdecdte Ebene, die ieiter Hinauj u einem
formlichen Gerdll= und @temf)ugel anftieg.  Die Baume
waren entwurgelt und niedergedritdt, und nur nod) die Gipfel
einiger Pappeln vagten mannshod) ausd dem Wirrjal Hervor.

(Fortieung folgt.)




Wie fie fich tenmen lewnten,

@@,Q{)ﬁ it ein ©patherbfttag.  Ueber die nactten Obftbawme
@[} it Garten Hhujcht die Sonne.  Hinterm Budsbaim
perftectt Olithen Veildhen — '8 Shwarzwaldliftden vevvat fie.

,@ropoater,” jagt die Gropmutter und Hebt dag feine
Nasdhen, ,idh metn, e8 jhuedt nad) BVeilden.”

LAbah — Lijett, '8 18 dod) nit Frithling.”

Die fien gujammen im Objtgarten, den fie vor vievzig
Sahren angelegt auf einem der bvielen Bantden, die dev
Gropoater gegimmert.  Die Sonne legt warn davitber und
wie wieder ein Shwargwaldlitftdhen fommt, nimmt der Grof-
pater fein Kappden ab — ,ah) — '8 Heimallitftle tut qut.”

Der Gropmutter fliegt grad etn Hevvgottstijerchen auf
bie Hand. '8 18 ald o0 Dder Frithling Heimlich nod) mal
gefomnte war,” jagt fie und davan antnitpjend evzaflt dey
Alte feine LieblingSerinnerungen,
vort Deneit er in guten Stunbden
gerite fpricht.

,©0 war’s ein Tag, — da bin
id) al8 junger Burjd) gum exjtens
mal auf die Waly — frith mor=
gend den Bergen . So war’s,
wie i) um exftenmal auf dem
Martt ftand. Die Taube floge um
Brure Rand, jonft war allesd il
i Stidtle — jo war’s ein Tag.”
G fieht auf dag Sonnenlicht, dasd
iiber dem lohbeftrenten Weg liegt
— i) hab’s dod) mein gany Lebe
lang gern mit der Gonn ju tun
qehabt. Heut Mittag geh ich bisle
fpagiere, — auf den fingigbamm
oder nac) Bell — id) weip nod)
nit vedht.” Cv feufzt ein bisdhen
— Gott {ei Dant, dap das draus
it — fo mett Havmlod, Ddaf die
Lifett’ nidhts mertt. Des wir, wenn
jie bas witht, was er heut nads=
mittag vor hat! —

Die Lifett’ merft nidhts, fie Hat
ihre eigenent Plane mit diefem jons
nigen Nadymittag, Pléne, bet denen
fie bent , GroBvater” night braudyen
fann,  Wenu der bdas witht —
neint beileibe nicht, darf er was
merfen. Spo feufpt fie audy er= !
leichtert auf und jagt freundlidy: ,’8 i8 vedht, Babbe, geh du
mr — wart fommit denn wieder 2

L0, Jo lang die Sonun’ draud i8, bleib i) aud) draus.
Du weifst dod), i) Hab’s immer mit der Sonn’ g’halten,”
meint er entjduldigend. €r afhnt nidt, wie vedht es ber
Qifett ift, wenn ex lang bleibt.

Um 3wdlf Haben fie zu Mittag gegeffen. Marie hat
alfes vedht gemacht. ,Gcbadene Kalbsfii ift einmal ein
gutes Gffen.”  Jun nictt der Grofvater itber jetner Bettung
et bisdhen ein. Die Gropmutter fibt im Sefjel am Feniter,
fteictt fitv die Gnfel und dentt bei jeber Majdje — ,0b er
nody nit bald geht?” Cndlid) wadyt er mit etnem bejonbders
lauten Sdhynavdyer auf. — , IJa {o, id) will ja bisle pagiere gehn.”

LSa, du Sonnefrennd, idh glaub gar, du verfdlafit fie.”
Cr Hott Hut und Stod — ,alfo abien.” BVor bder Fiir
greift er 1m bie Tajdhe nadh feinem Portemonnate, madt bdie
Litv nod) mal auf — ,aljp abiew — jeB geh id).”

FWenn dte GroBmutter nidht o gang bet ithrem Plan fiir
Deute mittag gemwefen, Hatt fie wohl gedacht ,was hat bder
MWann nur, id) mein immer, ex mup fein guted Gewiffe Habe.”

Der Alte jhreitet mit feinem Stod munter ju. PNan
fiebt thm nichts von bbjem Gewiffen an. €r nimmt grofe

Dag gottliche Dery Jejw,

Syritte wnd jhant wnternehuend aus,  Witlic) geht v nad
Aell den Bevgen zu, .an den Andreas-Reben vorbei, ,Bray,
brav Habt ihr dies Jahr getragen,” find jeine Gedanten,
saawohl, war ein gutes Jahr, deum follt mer audy fiiv Wrme
wag itbrig Habe. Dag G'fdhichtle Hab ih nie mdge, wo die
Ameis dem Bienle nidts von dem Jhren gibt. Der Avmut
gar 1idts gebe — 8 nit vecht. Des trantt mich jo an ihr.
Eingig dag geht thv ab, und je dlter id) werd’, je mehr frint
i) mih dvum.” — €r geht den Weg durchs jdhmale, founige
Obftbaumtalden am Vachlein entlang, das fo lieb jhwdibt.
Das mahut ihn ang Cufeltind, — , Shwibt, jdwast g'vad
wie '8 fleine Lifettle,” jagt ev fitv jid) Hin.

Dic alte Lifett’ hat erjt nody ein bisden gewartet, ob
,oer Babbe” nicht wod) mal juvid fommt, |, MWer fann ihm
nit redgt tvaun, ev ift oft jo fahrig mit de Gedanfe.” BVald
vergift er’s Tafdentud), bald die Sdnupftabatsbos. GSie
wartet noc) ein Weilden, bis fie gang fider ift, dann nimmt
fie die Capott aus dem Schrant

i) mein, die Wantille tut’s,
’8 18 warm draus” fpridht fie ju
fidh. Jm unteren Stod tlopjt fie
bet der Frau Dottor an und (dpt
fich cin Bapierdjen in Gold wed-
feln. Fiinf Minuten fpater geht
aud die , Mamme e bigle fpagiere.”

,Die find auf ihre alte Tag
uneind ghworde”, jagt eine MNab-
bavin jur andern, ,qeht jed’s
feiner Wege.”

Der Gropvater freut i), wie
ev um Ddie Gcfe ein Banfden. am
Weg findet. ,Des fommt miv jeb
grad 3u paB.” €3 fteht in der
Mittagaionne, dem ,Babbe” wird
wohl und warm davin. ,Ded tut
Dente alte Snodye qut”. Cr verjudyt
in bie Sonne ju blingelw und lacht
in fid) Hinein. ,En Sounejreund,
jawohl, ded paft, des bin ih —
et Sonnefreund !’ —

,Und wenn jebt ein 2 infle tam,
wir mir’s vecht”, Ddentt die Lifett
auf threm Spaziergang. ,Dag i3
wie Frithlingdwetter macht
mitd.”  Und ald fie um die Ccte
biegt, fteht gevade wie fir fie Hin-
gesaubert ,ein Bantle” — aber
— da fiht der ,Babbe” — audh
wie hingezaubert. Sie find feine guten Kombddianten. Dem
Alten geht auch feine Heimlichteit fhon lang wider den Strid
und war's nidht um ded l(ieben Friedensd willen gewefen —
L3 Gott’s Namen, Alte, feh dich, wird div nit paffe, was
i) jeb jag.” — Die Alte jebt fid), verwundert, daf er gar
nidht fragt, was fie vorhat. ,Bift aud) an unfre Rebberg vor-
beigange?” fragt er. ,So, denn lafy dir jage, alles fitr fich
behalte, wie der Geizhaly im Bilberbud) vom fleine Lijettle,
bas 18 uit redht. Darum Hab i) fiiv den avme Rebbauer
Gylvefter Sdjeich von Bell, der heut abend vergantet werde
foll, zehn Mart eing’ftect. Jawohl — zehn Mart — '3 3
wenig genug. OO dir’s jeh ved)t i8 ober nif, befomme tui
er fie!” -

Der Nlte Hat ohne Unterbrechung gevedet, um Ddie Lifett
ja g feiner Wibevvede fommen zu lafjen, jaft gejdhrien, um
alle Cinwdnbde ju itbertinen. Gany etnerler war thm dabet
nidht jumute. Den grofen Stein im Bad) hat er angeguedt
und nicdht [die Lifett. Wie alles ftill bleibt, jdaut er ver:
wundert auf. Die Wlte ladht grad vor fid) hin, ol witpte
fie etwad garng bejonders Shoneds — und dasd weif fle aud).

LDaft gang vedht, Alter,” fagt fie vuhig, und der wunbdert
iy fo, daf er nicht weify, wasd er jagen joll.
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Dic Some Bl nod) tmmer warm wnd '8 Bad)le {dhwakt
wie’s tleine Lifettle. Da wird dem Somnenfreund und Grop-
vater wieder wohl und behaglich. — , Gutes Wetter,” fagt
er nad) einer Weile, tn dem Wunjdpe, aud) bei der Lijett
wicder guted Wetter u madhen. ,So war’s, ein Tag, da bin
i) ald junger Burjd) jum erfiemal auj die Waly — frith
movgens deit Bergen . Sp war’s, wie id gum exvftental
auj dem Miartt ftand. Juwm Brunnevand floge die Taube,
— Jonjt war afles jtill tm Stadtle — jo war’s ein Tag.”

LD Jo war's ein Tag,” evzahlt die Alte im jelben Ton
weiter, ,wie miv jivei und fenne lernte — grad Hhab’ i) dbran
gedad)t. — Alter, Hhajt mid) ja nod) gav nit g'jragt wie jebt
— id) — Ddaher fonm’. Gell, bift Halt wieder jabhrig in
dete Gebanfe. Sdhau, 1) Hab mid) (Hon oft drum franit
und oft dadh)t: warum jagt er aud) gav nit mal: ,Sifett, mer
wolle der Avmut wad tun — mer wolle der notleidende
Menjdhheit gebente. Erft war’n mer jelber avm, freilid)y —
dant Habe die Kinder faft iber unjeve Krdft braudgt und
mer Habe wieder {pave mitfje und auf der Grojdhe feh'n —-
aber dann? — Damn had' id) g'wart und mit de Jahr hab’
ich mid)y tmmer mehr drum frdntt.”

LAlte, jeb mup id) ladge.  Habe miv wel Kombdie mit
einander g'jptelt!”

L3a, Jo ijdy’s. Und wie id) geftern vom Sdyeid) Sylvefter
i dev Jeitung lied, dap er verjteigert werde joll, bdent id:
jebt war's qrad me Simd’, wenn id) nod) langer wollt ge-
mittlid) dem Menjcheclend jujehe. Da Hab idy miv bei der
Jrait Doftor e Papierle gwedyjelt. Und jeht Hab id)y den
PBlan — der Sdeid) Sylvefter 1ft en fleipiger Rebbauer —
ev hat mur Unglicd g’habt — jebt ftehit du gut fiw ifw.”

Sie bleiben nod) ein Weilchen figen.

L Wad dad fitr en nettes BVanfle i3, en jonnig’s,” jagt dex
Alte eimmal in die Stille und (ddhelt in fih Hinein, ,id
hHab’s doch tmmer gern mit der Soun g'halte.”

Dasd gange Tdalden liegt tm golduen Abendidein und
wic’s Sdhwavziwaldlitjthen von den Bergen fonunt, nimmt der
GroBoater jein Kdappden ab — ,du [ieb’s Heimatlitftle du.”

Der Lijett fliegt qrad ein Kaferdhen zu, jie nimmt €3
jorgfam in Ddie hohle Hand und jagt: ,’8 i3 grad, ald ob
der Jrithling heimlid) nod) mal formme wdr, und miv wei
hatte ung heut exft fenne g'lexnt!”

Nz
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Singen it gefund!
Don Dr. Bans Swoblid.
T e Nadydrud vevbotews)

ingen 1ibt auf den menjdhlichen Kirper einen durdjaus giin-
ci=h ftigen Cinjlufy aud, der von grdfever Vedeutung ijt, ald
man wofl allgemein annimmmt. Namentlich die WAtmung und dad
diejelbe bewivfende Hochit widhtige Organ, die Lunge, wird in jehr
fegenveicjer LWeije beeinflupt. Dag lapt fich jogar zahlenmdfpig be-
weifen.  BVeim gewdhnlidgen Ein= und Audatmen wird immer nur
ein gany gevinger Teil, ungefdhr /7, ber in den Qungen vorhan=
Denen Quijt evneuert; erft angejtrengte, vedt tiefe Atmung, 3. B. beim
Vergjteigen, bewirft einen ausgiebigeven Luftwed)jel. Man fann die
Quugenventilation gewijjermafen mit dev Liiftung eined Fimmers
vergleidhen.  iiftet man nur gan oberflad)lid), indem man vielleicht
nue einen Fenjterfliigel ein twenig Bifuet, dann toird die jdlechte
Binnenluft nie jo volftindig und jdhnell durd) veine Auperluft ex=
jebt, al3 wenn man alle Fenjter Bifuet. Die in [per Lunge vers
Dleibende Quft ift aber mit giftigen Gafen (Kofhlenjiuve) vermengt
und daber fiiv den Organizmus jehr jhadlid), wahrend eine rvedht
ausgiebige Qungenventilation bei tiefem Vollatmen den Geweben bden
fo ubtigen Saueritoff in reihligem MNiage jufiihrt. Durd) wieder=
holte Uebung redyt tiefer Ein= und Audatmung fann man aud) die
Fajjungdtraft der Sungen, -aljo bdie Luftmenge vermehren, welhe die
Quugen beim Atmen aufjunchmen vermdgen. In diejer Bejiehung

diirfte ¢8 aber foum ein jwetmdhigered Verfahren geben, ald me-
thodijhe Gefangsitbungen, durd) weldhe nicht nur die Fafjungstraft
der Sungen vergrdfert wird, jondern duvd) iweldje aud) gleichzeitig
fiiv die audgiebigite Entleerung der jdlechten Luft aus den Lungen
gejorgt ift. DVei vidtigem Singen wird nidht cher von neuem ge-
atmet, af8 18 ber alte Suftvorrat aud) gehovig bverbroudt ijt.
Weldye grofie BVebeutung die Wifjenjd)aft dem Fajjungdvermigen bdev
Sungen zuerfennt, geht darvaus Hervbor, dafy jie devjelben die Bejeid)-
nung |, oitale”. d. h. jum Leben notwendige, gegeben Yat. Sie be-
trdgt bei den mweiften Nenjdjen ungefihr 8200 Subifjentimeter ;
Siinger dagegen vermigen nad) Dr. Varth durdjdhuittlich iiber 5000,
Sdngerinnen iiber 4000 Kubtfientimeter Luft mit einem Atemzuge
s entleeven,  Der Tenorift Dr. Guny war jogar im ftande, ein
ganzed Lied ausd Sdhumannd Didhterliede: ,Die Nofe, die Qilie” in
einem Atem ju fingen.

Den gropten Nadteil bet der gewdhuliden oberfladlichen At-
mung Haben die Qungenjpipen. Wie bet einer nur oberfladiic
Bimmerventilation, — wm bei bem vorigen Bevgleidhe ju bleiben,
— Ddie alte jchlechte Suft Hauptjadlid in den Ecen und unter M-
befu fih falten wird, fo tritt auch tn den duferften Sungenjpiben
die geringfte Sufterneuerung ein, allmdhlid) wird nur nod wenig
pber gav fein ndhrender und fraftigender Sauerftoff mehr jugefiihet,
bie Gewebe werden gegen Kranfheitzfeime widerftandslod.  Daber
haben gerade bdort die meijten Crfranfungen der Lunge ihren =
jprung, vom einfadjten Spigenfatarrh big jur jdwerjten Tuberfulofe.
Jtur tiefe Atemsiige jdhaffen aud) eine grindlide Liftung der Lungen-
fpiben, ber gefdhulichften Vrutftitte dber Tuberfelbazilfen. Hiernad
miifgten aljo Bernfajanger gegen tuberfuldie Erfvanfungen jo gut wie
gefeit jein. Uud in der Tat Haben died die DLedeutenditen und er=
fahrenjten Spesialivste, wie Profejjor V. Franfel, NMorip Schmidt,
Deliy Semon, auf dbrieflidhe Anjrage dem vorhin erwdhnten Dr. Barth
perjichert.  Durch) bdajd tiefe Wtmen beim Singen wird den Lungen
and) bedeutend mehr Biut jugefiihrt, und ,die gefteigerte Blutfiil-
Tung etnes Organd ift eingd der wirfiamiten Sdhub= und Heilmittel
ber Tuberfulofe.”

Wenn die Lungen durd) tiefeve Atmung mehr Sauerjtoff in jich
aunfnehmen, jo witd natiinfid) aud) dad Vlut bedeutend wverbefjert.
Tiiv wen aber wdre died von groerem BVorteil ald fiiv die vielen
blutavmen und bleidhjiichtigen Maddhen? Daber ift gerade dicfen ein
regelvedyter Gefangduntervidht fehr zu empfehlen und namentlic) dem
bielenn Rlavierpielen bedeutend vovyuzichen. Freilidh darf die Bruft
nie durc) beengende Kfetdung in der vollen freien Wtmung behin=
dert iwerben.

Da durd) vertiejted Atmen der Kreidlanf bejdleunigt und bdie
Blutbafhnen erteitert werden, jo Hildet Singen aud) ein bHejondered
Rriiftigungdmittel ded Hevymusfeld. Profefjor Kroneder und Hen-
rviciug evfliven diefe vegelmdfige tiefe Atmung divett alg ,eine heil=
bolle Maffage ded Herzend”.

Die gefteigerte Qungenventilation Hat Sanitdtdrat Niemeyer al8
bie ,Schitverin der Sdftefodyung” beseichnet. Sie bewivtt eben eine
Bejhleunigung des Blutjtromes, Erhvhung ded gejamten Stoffwed)=
feld, und jomit Steigerung ded Nahrungsbediirfnifjes. Daber be-
finden jid) fajt alle Sdnger und Singerinnen in gutem Erndhrungs-
jujtande, und jeder Sdnger beftatigt, dap mit dem Veginne fonje-
quent durdygefithrter und andauernder Gejangdiibungen aud) der
Appetit gunimmt.  Dr. Niemeyer jagt: ,BVom Singen wird man
nidht nur {tarf, joudern jogav dic”, und iflujtviert died durd) fol
gended Beifpiel: ,Vor nunmehr 10 Jahren verfehrie bei miv unter
anderen die 20jdhrige Sdangevin Fraulein M., jeht eine aquf jivei-
ten Grofiftadt= und exften Provingjtadtbiihnen angejehene Sopraniftin,
bamalg aber nod) unbeadytet, ftellenlod und offenbar in bdiirftigfien
Berhdltnifjen lebend. Ofne ihr fonft irgeudivie nabhesutreten, fonnte
man thren damaligen Habitugd dreijt al3 ,Halbverhungert” bejeidhnen

und iy Gewidt auf hodjtens 90 Pfund anjdhlagen, wogegen ihre .

Rehle wohlgemut die reinften Tome perlte. NRajdher aud), ald fie
bamalg gehofft, vermivi(idhte fid) die BVorherfage, mit weldher id) fie
bei gutem Mute zu erhalten judhte, daf der Klang ihrer Stimm=
biinder iy bald aud) Metallflang landesiiblidher Miinge in Dden
Sdofs werfen wiirbe, nnd ald i) fie lehthin, nad) etoa 5jdhriger
Paufe, erjt auf einem Hiefigen Operntheaterzette!l und nachher per=

s



jonfich wieder entdectte, witvde i) fie unvovbeveitet jhwerlich wieder
erfaunt haben: eine geradesu jumouijdje Figur von der Formenfiille
unferer Germania=Statuen und darum auf der Bithne ftattliche Elja
im Sohengrin! ,Dag hat mit ihrem Singen” bdie mittleriveile 3u
jorgenfreier Sage und befferer BVerpflegung gelangte Lebendgewohnheit
ber , Selbitventilation” getan, die allerdingd, jo lange man jo gut
wie widts 3u beifen und zu bredgen” Hat, nidht augenfillig an-
jhlagen famn.  Der Gewidtdunteridyied zwijdden jebt und damals
viixjte, jchlecht gerecyuet, volle 100 Pfund Getragen !”

Die it dem Singen verbunbenen audgicbigen Fwerd)fell= und
Baud)wandbewegungen iiben vein medanijd) aud) einen wejentlichen
Cinjflup auf bie Titigleit der Verdaungdorgane aud, Sie bilden
gewijfermafen eine natiivlidhe Majjage. Borwiegend leidet nun bdasd
weibliche Sejdylecht an BVerbauungsitvrungen, da bei ihm die Bwerd)-
fellatmung an wnd fiiv fih jdwdacher ift, und wad von natiivlider
Bewegungsdfihigleit itbrig geblieben, nod) durd) ein beengendes Korfet
lafm gelegt wird. Aber aud) bei Minnern mit filender Lebengweife
werden die Berbauungdorgane in ihrer Titigleit behinbert, woraus
fid) leicht Biut- und Gallenftauungen entwideln. Jn allen diefen
Fllen 1t sur Borbeugung und Heilung regelmiBiges Singen jehu
vorteilfaft.

Mebung der Atmung bildet jugleid) Ucbung bder Atmungdmus-
fulatur. Bet ausgiebiger Gejangsatmung wird
aber faft die gejamte Mustulatur ded Halfes
und Rumpfed in njprud) genommen. Aud)
bie Wirbeljdule twird geftredt, und immer
nimmt man beim tiefen WAtmen inftinttiv eine
gerade Haltung ein, Krumm ftehende Sanger
und Sdngerinnen jieht man nie. So bilbet
Singen jugleid) eine Mustelghmuajtit, welde
einen wefentlihen Teil der. gejamten Kirper=
mugfulatur friftigt.  Ungeniigende Atembe-
wegungen fihren aud u friiheitiger Ber-
fndcherung der Nippentnorpel und verurjacdhen
_bann durd) deven Mangel an Elajtizitdt die
Atembejdyiverden deg Alters. Durch regel:
mipiges Singen witd aber die Elajtizitdt
der Rippentrorpel erhdht und der Brujtfajten
dauernd evweitert. Dadurd) entteht neben
der Geradehaltung des Kbrpers aud) eine in
fiinjtlerijhem Sinne {dhsne, volle Form ber
oberen Krperhilite.

NegelmifBiges Singen bildet aljo eine
forperfiche Uebung von Hochit fegensreihem
Cinjlufp auf Gefundheit und Wohlbefinden.
Unberouft Hat dies die Menjdhheit von alters
fer gefiihlt. Daber die gehobene Stimmung,
bag  forperlicge YWohlbehagen, Ddie frohlide
Qaune, welde ficd) de3 Singenden bemdhtigt.
Auch die Maridhlieder dienen nidyt alfein dev
Unterhaltung, jie exhohen jugleidj die Marjd)-
fahigteit, fteigern die fhrperlihe Spannfraft
und Leiftungsfihigteit. Kury und gut, and
ber Hygienifer ftimmt mit Freuben Ddem
Didhteroort bei:

Singe, wem Gejang gegeben!

I/
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Der Eibifh und die Malve.

Llady & M. Simmrerer.

@a@ Aeufere ber beiden Pifanzen Hat
R0 jehu viel Mebereinftimmendes, iwie denn
aud) ihre innern Cigenjdhaften einanbder glei=
den. Der Hauptunterjdhied swifchen beiden,
ven aud) jofort Dag in der Bifangenfunde un-
geiibte uge wahruimmt, bejteht in der Farbe

2Abjehied
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ber Bliite. "~ Jene des Eibijeh ift hell-rofa big rotlich-weify, vifrend
bie gemeine ober wilde Malve ftets rojafarbene, mit dunflern Stucijon
berfehene Blumen Hat. Die Blitter der eimen find fiinf- big ficben-,
jene bes Eibijd) drei= bi5 fiinflappig. Diefer leptere witd fiher
alg die Malve, die ungefahr einen Meter erveicht; ugleich ift ev in
jeinem gangen Wudjje iippiger und friftiger als jene, Hat aber meit
nu einen Stengel, wdahrend bdie Malve deren mehrere treibt. Man
findet Deide durd) gany Deutidhland auf Wiefen und unbebauten
Otellen ; namentlid) (iebt der Eibijd) einen etwad feudyten, jalsigen
Boven. Derfelbe wird aber aud) im groBen gebaut, und vielerorts
witd er im Garten gejogen.

Die beiden Pilangen ftanden Bei den Alten in hohem Anjehen ;
denn ju jemen Jeiten wufte man fdhon, dag die Malvengewidje
jehr viel Shleim in allen- ihren Teilen bergen, weldjer bei Vrujt-
und Sungenfranfheiten von vorziiglicher Wirkung ift.

Den Eibijd) (Althzea officinalis) wollte aud) Karl der Grofe
in feinen Jeidhen angebaut wifjen, damit er al @ahémittd be=
nubt toerbe.

Wursel, Bldtter und Bliiten jowoh! der Malve als aud) des
Cibijc) geben im Teeaufgup und =abjude tnmerfic) wnd duferlich,
ober erquetjht und ju Umijchligen verwendet, jchmersjtillende, be-
tubigende und fiihlende Mittel, die jehr beachtensvert find.

— = i’ 711

————— —
=s——— —
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vomr fTutterbersen, Nadh dov Oviginalzeichmng born Seorg Budner,
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Anwendungen.

1. Namentlid) gebraudt
man den Gibijd bei Buuit:
und Qungenverjdleimungen,
== verbundenmititarfem Huijten,
y fowie bei fatarrh und Hei-
ferfeit.

2. Gv gibt ebenfall ein

> portreffliches  Gurgelvajjer
Detail zum Raffeewdvier. bei Halz= und Mundge-
jchwiiren.

3. JIn Apothefen und Droguerien ift aud) der jogemannte Le=
vevucer 3u erhalten, der aud Cibijhourzel, Juder und arvabijdhem
Gummi Deveitet wird, und ald Huitenmittel tm Gebraud ift.

4. 3u cinem guten Vrujttee fann man auper Eibijdwurielt,
Bldattern wnd Blitten, nod) Sigholz, WAlant, Wollblumen und
Huflattic) ju gleihen Teilen nehmen. Fehlt die eine oder anbdere
Pilange, jo fdhadet ed gar nidts; aud) darf anjtatt ded Siifholzed
Kandiszucer verwendet werben.

5. Die gefottene Pilange evivetdht, ald Umidlag benubt, harte,
trige Geidouliten und nimmt bei entziindeten Gefdviiven und dergl.
die Hike und NRite.

Bu eben denjelben Fwecten vevivendet man aud) jowohl bdie
wilde af3 die in Gdvten gepflegte Malve, entweder Fitr fidh) allein
oder mit anderut jGon genannten Sriutern vermijht.

6. Auperdem empfiehlt fie Kueipp ju Ohrenddmpfen.

7. Gine Abfochung von NMalvenblittern oder Wurzeln empiiehlt
fih af8 jehr guted ugemwafjer bei entyiindeten Augen.

8. Selbjt Dei Sofif wnd Ruhranfillen ift ein Malvenabjud
erlid) und duperlid) angewandt von jehr Heiljomer Wirfung.

Die Wurzel ded EibiTh Jammelt man im Frithling oder Herbite
vort dltern Pifamgen.  Nachdem fie geveinigt ift, trodnet man fie
johuell im Bacdofen bet mifiger Warme, die niht 30—35 Grad
tiberfteigent darf. Erjt nadher wird jie jeridhnitten, unbd gegen Feuch=
tigheit gejdhiibt, aujbewalbut.

Die Malvenwurzel wird meijt nur in frijem Juftande gebrandt.

Die Bldtter beider Pilangen miijjen vor der Vlitte etngejams=
melt werden.

Die Viiten felojt piliict man vor ihrer vollen Eubwidlung und.

troduet jie wie gewdhulic.

Die Malve (Malva silvestris) bejipt in ihrer LWivgel jehr
viel Nahrfraft; e3 liehe jih daher ausd devjelben jogar Brot bacen.

Ueberhaupt ijt jowoh( jie wie aud) der €ibij§ in Wabhrheit
da3 Sinunbild der Wohltatigleit; denn jie ndhren und ftarfen den
Qbrper, findern und Dberubhigen den Schmery und jind in allen ihren
Ymvendungen ebenjo wunjdyadlich), afd janjt und milde in den Wir-
fungen,

Gepdtelter Raffeewdrmer.

Aus voter wnd griiner Jephivioolle Hitelt man diefen praftijdhen
Qaffeewdrmer. Man Degiunt  am unteven Nande mit cinem Ring aus
115 Lftm. vou voter Wolle und DHatelt: 1te RN 1§ M. i jede D
Ded Ltm=Ninges. 2te Ro; +§ M. i 2 f. M. oer 1., dDadei duvdh beide
Majdenglieder greifend ; ein Nuppdhen (b. 1. 4 im oberen Glied ujam=
mengehifelte St. i die folg. f. M. der vor. R, fiehe Detail ALD. 368 a,
vom T fortl. wdhl. Bte N.:je L. M. in die M. der vor. N. 4te .
awie 2. 90, nue werden die Nuppdhen verfest; von der 1. N, an fortl. bis
sur 18, Mupphenveihe wdH(. Dann Hatett man mit griiner Wolle: 16
Jeihen T W, dann 1 Lodhreihe aus je 1 Ltm. und 1 St. in die zweith
f- . der vor. R, und nochmald 8 R, §. M. Ten oberen und unteven Ab-
eblufs bilden fleine Bacen, welche wit voter Wolle gehifelt werden wie
folgt: TF De. i L f. M. dev lepten N., * 5 &t. in die pweitf. M., 1 1.
M. in die jweitf. f. M. der vor N., vom * fortl. wdhl. Durd) die Lochrethe
wird ein Faben geleitet und der Kaffeervdvnier feft sujammengezogen; er
evhiilt eine Watteeinlage, votes oder griines Wollfutter und eine griinjei-
tene Bandverzievung.

Druéc.tz*mlt-r;ﬁwl)‘erlag der D&f&gsanfta[t Ben;irge;rw& Co. AU ®., Einfiedeln, Waldshut, Kélu a/Rh.

Riide.

_ Gebadene Sarfoffeln. Nohe Kavtoffeln werden geidhilt, in vers
{chiedene Fovmen gejdnitten, 3. B. Wiivfel, Schnige. Kleine Ravtoffeln
fann man gang lajfen ober fhén vund audjtechen odev mit dem Eharr
treujemeffer in beliebige Formen jdneiden. Sind die Kavtoffeln in ge
wiinjdter Fovm jubereitet, jo werden fie jauber gewajdhen. Jn eine
Lmelettpfanne oder Kupjerpfanne gibt man ein Stii frifche Butter
ober einen Cpliffel gejottene, gibt die Kavtoffel Hinein, jtreut feines Sal;
davitber, wendet jie gut wm wund jrellt fie tn den Heien Ofen. Je nad)
Oroge und Form braudhen die Kavtoffeln (dngeve vder Livzere Jeit zum
Fertigwerden. AWiivfel und fleine Formen find i %4 Stunden fertig ge-
Dacen, wabrend gange Kavtoffeln eine Stunde brauchen. Wahrend diejer
Beit fehrt man fie einigemal um, damit fie jin gleidhmdjig gebraten
werben.  Sie werden am Deften in einem Vratofen.  Hat man feinen,
o madt man fie auf etnem Herd, muf fie aber yudecten und adhtgeben,
dap das Feuwer nicdht zu jtavt Gjt. Aucd) miijfen jie auj dem Herd ivfa
10—15 Neinuten (dnger gefodt werden, ald im Ofen. Man adhte, daj
dieje gebratenen Kavtojfeln Heip ju Tijch gegeben werben, da fie jonijt
ann Gite verlieven.

Oebaene Eier. Nian buttert eine flache Fovm oder einen grofen
Teller Leicht und fhligt joviel Cier Hinein, dah der BVoben bedectt ift,
giept eine fleine Tafje guter wohlgawiivgter Bouillon davitber und badt
die Speife tn Ofen etwa Jieben Miinuten lang, bis das Ehwelf feft ijt.

Saferkernfuppe mif Warkklofden. Cine Tajje Hajerfernen
werden ant Vorabend in lawwarmes Waifer cingelegt, damit fie auf
quellen und die Suppe jhneller jeimig wirdh. Mit Waffer und dem ni-
tigen &alz werden fie auf jdwadem Fewer 2—3 Stunden getocht. Man
farmn auch 1—2 Kalbs- :
fiie oder fiir 20 Gts.
fuodhen mitfochen, wad
die Suppe jchmacthaf-
ter  und anregenbder
macht. BVor demt An=
vichten wird fie duvdh
ein Sieb getrieben. Fu
vent Martlohehen [ojt
man mit etnem fpigi=
gent Neffer dad unge=
fohte Mart jorgfiltig
aus den Knoden, er=
wdrmt e&, rithrt €8
jhaumig, aibt gevies
bened Brot, ein Ei,
Salz und etwad Mus-
tatnup bei, fticht mit
pem Lffel fletne R5f-
chert aus und focht fie
15 bis 20 Minuten
in der Suppe. Statt
RAbphen  faun  man
Brotwiicfeld in Butter
ihdn gelb vojten und
die Suppe davitber an=
vidhten. . &.

Gedampfter Fifd). Pl el L B e
Dan Dringt ein gang fleined Stitefdhen Vutter, nur joviel, daf der Fijd
nidht anbrennen fann, in die Planne, dimpit diefen (angjam auf der
etwen, dann auf ‘der andevn Seite, giept cinige Loffel Wein ein wnd
Rabm davitber und gavntert ihn mit Bitvonenjdhetben und Peterfilie.

Gedbamypfte Afble. Die Nitbhen werden gejchalt, in Stengel
poer Wiirfel gejhnitten und gewajehen. Ju eine Panne oder Kafjevolle
witd ein Stitcchen frifche Vutter gebracht, und wenn fie fliijiig ijt, die
RNitpchen Hineingebracht. €3 wird Wajjer ober Fletidbrithe Hinguge-
goffen und zwar fo viel, dap bdie Nitbchen gu /s tn Flifjigleit find.
Dann wird dad nitige Salz, Pieffer, Mustatuup beigegeben, sugedectt,
Dis bie Ritbchen wetchgedampit fmd.  Fiinf Dinuten vor dem Efjen
jtvent man iz eine Portion fiir jehs Perjonen einen jdhwaden EplHf-
fel Dbl davitber, vithrt mit der Gabel, gibt, wenn nitig, etwas Fleije)-
Driihe nach und [dft e3 big mum Anvichten fochen. —

Sivandfifdies Gulafdy. DMan nimmt Hiesu Schaffleijch vom Stoben
ober Riffle und jebneidet e3 in Ragoutftivckehen. Jn eine Pane gibt
man ein 1wenig Fett, (aBt es heip werden, bringt das Fleijd) hinein, ftveut
€alz und Preffer davitber und bratet 3 jdhon gelh. JIn das Fett, bas
ant Fleijd) 1jt, gibt man einen Eplofrel Mehl, diinjtet e3 mit Wajjer oder
Sletjchbrithe ab und [t dag Fletlh darin zum Koden fommen. Bon
PNiible, Raben, Kohiraben fticht man Kitgeldhen aus; tleine ‘Berlslmehgﬁ
en werden gejdhalt, gans aelajjen und jamt dem ausgejtochenen Ge-
mitfe sum Fleijch gegeben, wenn ed su fodhen anfingt ; ebenfo gibt man
eine Tafje Notwein dagu und (akt alles *a—1 Stnde gugededt, und
wenn moglicy, in einem VBratofen fochen. Veim Anvidhten Lkt man das
Gemiije Leim Fleijch und jerviert e3 jo. Hat man feine Ausitecher i
vad Gemiife, fo fann man jtatt Kiigelden, fleine gleihmdpige LWiiwfel
macdhen.

Gehdtelter Raffeewdvmer,

Redaftion: Frau A. Winistérfer, Sarmenstorf, AUargau.
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tempfoflenes Belefrungs- n. Srbannngsbud s ve Fuffol 3umi[ie.

_ Brrlagsanital

Das Teben unferes liehen »

- Werkleinerie Abbilding
der Ginbanddede. :

und feiner jungirdnliden JJ?HuttPr JAaria,

sum Unterridyt und jur Ebanung fiir alle fatholifchen Samilien 1wd heilsbegierigen Seelen im Sinn und Geijte des ehrmw. P. WMartin
won Godjeny, dargeftellt von &, @. Bufinger, Regens. Niit ehner Einlettung von Sr. Guaden Dr. Karl Johann Greith, Bifdof

von St. Gallen, und mit Approbationen umd

Empfehlungen von 27 Bodwit. Kirchenfiirften.

24. fplendid ausgeftattete Auflage. it Chromo=

titel, 16 neuen, ganzfeitigen Cinjdyaltbildern, wo-

runter 8 FHinjtlerifch ausgefiihrte Chromolitho-
araphien, und 575 Tegtilluftrationen. 1040 Seiten.
4% (210<290 mm).

Gebunden: IJicen jdwary Leder, Decden jdhwarze
Letmvand, neue Relief- wnd Oofdprefjung, Rot-
fomith s Ry 45— gRE D

Gebunben: Riicen vot Chagrinleder, Decen rote
Letmvand, newe Relief- und Goldbprefiung, Fein=
goldjchmitt . . . . Fr. 20.— = Mf. 16

Gebunbden i Gangleder, neme NRelief- und Sold-
preffung, Hohlgoldjdn. Fr. 30.— = M, 24.—

Bifdjsfidye Gmpfehlungen:

Nad) genommener Ginficht geben wiv gerne Der
lebergeurgung Ausddrnd, daf ,Das Leben unfered lieben
Herrn und Heilandes Jefusd €hriftus” gang geeignet
ift, fitr die Cingelnen fotwohl, al8 fiiv gange Familien,

. Der hdhern vie der niedern Stinbde, cine Quelle viel=

facjer Belehrung, Crbauung und Stivtung im Glau-
ben su werbden...
T Ravl Jofeph von Befele, Bijchof bon Rottenburg.

© Jn unferer Beit de8 Rampfes um den Glauben
an die geoffenbarte Wahrheit ift die Betradhtung des
Bebens Feju Chrifti mehr al8 fonft eine Heilige Pilicht
eined jeden Chriften. Dorthin ift unjer Seiftesauge
unbervit€t su rvidhten, damit wir im Gewirre bdes
Lebend von dem eingigen wafhren Leben nicht abirren.
Wir begriiffen dabher die Darjtellung des ,lebens un-
feved lieben DHerrn und Heilanded Sefus Chriftus
und feiner jungfraulichen Mutter Marid” von . G,
Bufinger um fo lebhajter, ald bdiefelbe durc) die Srofg-
artigleit dev Auffafjung, Wirme der Darftellung und
Neinbeit der Spradje der Grife der Aufgabe ent-
ipricht, und winjchen, daf fie Taufenden und Tau-
fenden eine Fundgrube der Wahrheit und eine Auf-
munterung jur driftliden BVolfommeniheit werbde.
T Svanz Leopold, Bijdof von Cidyititt.

Wir haben das Wert ,Dasd Leben unjered lieben
Heven und Heilandes Jejus Chriftus und feiner jung-
fraulidhen Mutter Maria” mit grofer Befriedigung
gelefen und fonnen nunmehr von Herzen witnichen,
daf diefes in der Vearbeitung fo fehr gelungene Wert
in vedht bielen fatholifhen Familien Gingang finden
mige. .. Die Verlag8handlung hat durdh bdie Herauss
gabe diefed Werfed ind Ausftattung desdfelben ihren
fite bie fatholijche Sqche bereitd ertvorbenen Berdienjten
ein neued atgereiht, Durd) die gewwihlten grogen
Thpen ift dem {hiwachiten Auge die Leftitve exmoglicht,

!Mehr al8 500 Jujtrationen laffen fehen, baf. die
Berlagdhandlung feine Koften gejcheut Hat, wm ein bor-
trefflidhed Untevrichts- und Erbauungsbud dem tathol.
DBolfe darsubieten. + Pantvating, Bijdof v. Augsburg.

Das {Hone Wert ,,Sbﬁa Lebent unfered lieben Herrn und Heilandesd und feiner jungfréulichen Mutter Maria” empfehle ih um fo lieber, da

fhont ber Name Bufingers fiiv eine ebenfo wiirdige ald angiepenbde und geiftvolle Behandlung diefed erhabenen Gegenftandes biirgt. Mibge diejed Werk
in-allen ‘fatholifhen Familien Gingang finden, .. SR ;

T Gregoving, Crzbijdjof von Miindjen-Freifing.

Durdy alle gudthanhlﬁngcn 11t bejiehen, Towie von derv

t Bensiger & ‘En‘ ﬁ ®., Einfiedein, Haldshut, Giln aBh.
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(83)

Hﬁhenkurort NIEDERRICKENBACH

(86) Maria-Rickenbach (H 2761 Lz)
Nidwalden. Station Dallenwyl, Engelbergbahn, 1162 m #. M.
Altrenommiert., beliebter, genussreicher Kuraufenthalt : herrliche Lage
in grossart. Alpenv» elt. Aerztlich empfohlen. Grosse Waldungen. Quell-
wasser; Spaziergiinge; Hochgebirgstouren; Kapelle u. Franenkloster.
Gut gefiihrt., bekanntes Haus. Preis inkl. Zimmer Fr. 4 — 450 Bescheid.
Tourlstenprelse. Prosp. Jos. Odermatt-Hospenthal, Kur- u. Pilgerhaus.

- P 4 - o -
Stahlbad Knutwil
Bahnftat. Surfee. Hdjanfer Landaufenthalt. K Lugern.

Reidhhaltige Stahlquelle, Soolbdder, Doudje, Fango=Biider,
fofilenfaure Baver, neue fanitavijde Einviditungen.  CEleltr. Lidt.
ﬁxtﬁgcxetdjt(zte Fetlevfolge bei (H2424Lz)  (79)

Bleidfudf, (g)eﬁatmufterfetben Blutarmut
Allgem. Mevwsfitit, Rheuntatismusg, Qﬁtd)t und bei allen
Retonvaleszenzen. — Iildyhuren. Sdattige Parfanlagen und
Shazievginge. Nahe Tannenwilder. Schone Ausfichtspuntte. Bil=
lige Penjionspreife. Teleplhyon, Kurarst: Z. Hitppi. Maifage.
Brojpefte durd) Mito Troller-IWeingariner.

Tochter-Pensionat sy
Haushaltungs- und Ndh-Schule St. Maurice (Wallis).

Franzosische Unterrichtskurse ; deutsche Stunden. Angenehme
Lage. Komfort. Einrichtung: Zentralheizung, Elektrizitit, Bider.

89)

Bldets, Kloset-Stiihle, Kranken-]*
- Stiihle, Betttische

Verhandskasten, Hausapotheken

in grosser Auswahl am Lager
% _ Sanitiats-Geschéaft

ML Schaerer', A. G., Bern

& Bubenbergplatz 18, am Bahnhof. &

(H 1063 Y)

Tufthurovt Jeewen wwon

am idyllijden gowcuczhce und in der Ndhe des Vievtvalbdjtdtter=
fees. (Gotthardbahnitation Schwyz-Seewen).  (i6)
€6 Mit eifenhaltiger
@UfBI & ‘,Benﬁon ')93“5“ Emtnmalqu]cue .
DBorteilhaft betannted Hausd mit alter Hfanv-Rundfdyaft. Grofe
Park- und Garvtenanlagen ring8um. Fiiv Lufthuren verbunden mit
frarRenden Sifenbadern befteingeridtet. Ausfiihrl. Profpefte durd;
C. .Beeler, Bej., im Winter Savoy Hotel, Nervi b. Genua.

[ Hittten, Dompitar ju K.

- bei EINSIEDELN
O B E R l E R G hervoiragender Luftkurort.
1120 m ii."M. Ruhiger Erholungsort. Hotel & Pension Post, allseitig frei
und schon gelegen. Ausgedehnte Spazierwege. Pensionspreis (4 Mahl-

zeiten) v. Ir. 450 bis 6.— Prospekte durch Hubli-Kuhn.
(H 2622 Lz) (84)
EEEECE ey o p———

B !Garantiere Haarausfail-Heilung! @

felbft die vevaltetften fFille von SKaflRopfigheit, SHaaraunsfaf, IH
Stopffdjuppen, Bartlofigheit, Haarwurm ic. feilt rafd), danernd IH
und Brieflidy mit uu[d)ubftdlen @

Indischen Pflanzen- und Krauter-Mitteln
Kuranstalt Ndfels (Sehweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt
tTaufende Dankfdreiben von Geheilfen jur Einfidit!.

Berlangen Sie Sratis-Brojdjiive gegen Cinfendung von 50 (&ts’;
(1) in MNarten fiiv Ritdporto.

$unutnrmm $‘unnrngurtw
Musegg 35, LUZERN.

Hurhans fiiv evoenleidende n. Erholungsbediivitie
Rubige Lage mit pradiiger nsdfiht. (12663 L2)
Komfortable Ginvidtung. Grofer Garten.
Bejdjriintte Patientenzahl. Rinder werden b. 7. Jahre ab aufgenommen.
Profpette und Austunft duvd) die (82)
Ieifende Aerilin: Winna Badymann,

zurtickgebliebenen
kréinklichen .n dep 24
rhachitischen H
skrofuldsen :
Kalk-Casein. §
Erfolge ijberraschend.

In der Entwicklung
schwichlichen

@5) gibt man am besten
Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

Gesellsehaft . didt. Produkte A.-G. 5
Zurich I1. H12637

Echt englischer
Wunderbalsam

beliebteste Marke
a2 3 und 4 Frs. per Dutzend.
Reischmann, Apotheker,
(H13417)  Nafels. 47
i s e )

T R R,
Ueher 50 Millionen Franken

Altdorf (Uri) % Kurhaus Mooshad,

innert 24 Monaten
Uhne BiSikO sind in gesetz-
lich zulissiger
Weise enorme Gewinne zu er-
zielen durch Beitritt zu einem
(610) Syndikate (H1s99Y)

mit Fr.5.— od. Fr.10.— Monatsheitr.

Hibsche staubfreie Lage.

Herz- und Nieren-Leidende, Rheumatismen, Gicht etc.

Massage. — Milchkuren. — Pension von 42 Fr. an.
Jacob Hofmann.

Wald. Mineralbédder fiir

(od. Fr. 220.— einmaliger Beitrag).

Niemand versiume es, den
ausfithrlichen Prospekt zu ver-
langen, welcher an jedermann

Venas-Schonheitsmilch!  vnaber-

troffen als

gratis und franko versandt wird.

Effektenbank Bern.
G

muqmlethmiﬁw

teile aud Dantbarfeit gexrn unete
qeltlich mit, wie id) 63 jdhriger von
jchieven Leiden befreit bin. oy
Braung, Lhrev 0. D, Hannowver,
(H01094k) Ssarimanuffrafe 2.

(H 341 G)

< von Sommersprossen,
brand, Réte, gelben Flecken und allen Unrein-
heiten des Teints. — Preis per Flacon Fr. 2.50,
wo nicht erhaltlich per Nachnahme.
J B Rlst Altstatten (Rhelntal)

vorziigliches Mittel zur Erhaltung der vollen g
Jugendfrische, sowie zur sicheren Entfernung #

Mitessern, Sonnen-

(1s) ’

Gegen den Strom.

Crwvdgungen und RNatjd)lage
fitr Todyter der gebilbeten
Stinde. Bou Dr. Hermann
Jof. Sdhymis, Wetlbijdhof.
Hevandgegeben von Georg

KRAFTNAHRMlTTEL

Su geifard. Dend. 8. Wuj-
lage. 224 &, 168X113 mm.
Su eleg. Retmenband, Gold-

fdyuitt . Hr. 425
Werlagsanfalf
Bengiger & @o. A, G
Ginfiedeln,

(6)

(H 1851

Auf das Fest des hl, Aloysius empfehlen wir zu Geschenkzwecken!

aug der Gefellidaft Jefu.
rid) Sdrider, S.J. 3. Anflage.

504 Setten. 8°.

Bas Leben Ues bl Aloylius Gonzaga
Bou P. Birgilio Cepari, S.J. Nad.
der dlteften italtenijdjen Biographie ins Deutjde iiberfesst von Fried-
Sn gweifarbigem Deud.  Mit ||
108 Zertilluftvationen und vielen artiftijen Betlagen.

Eleg. geb. tn fmbtg Leinvad, @orbmeﬁ Feingolbjdn. Fr.7.50 =

(] fnmmt bte]em Buhe ein gejdhidhtlicher Wert ju ivie feiner andern Le=

Ber §l. Aloylius.
e

Pradytert.

Aloyliusbiidylein.

Mt. 6.—

Die lie von Caftiglione,

Audadyts- und Betvadytungsbiidylein
fitr fromme B
jeglidjen Standes und Berufes. BVon P. Vudolf fterﬁrer, S. 0. Cist.
Mit 1 Stahlftic) und 15 Jluftrationen. 192 &. Fovmat 71 X114 mm.

Sebet=
und Erbauungsbud) .fiiv fatholijde
Bon L. €. Bufinger, Regens. Mit Chromobild. 320
Format 63><10( mm,
Gebunden-in verjdyied. Hitbjdjen Cinbinden ju 75 €t3. = 60 Pfg. u. hisher.

LBervehrer des Hl. Aloyfind

bendbejreibung [unjeves Heiligen,” und man mup es dem P. Sdudder Dant
wifjen, dap er dad Vi) durd) eine — itbrigend and) fprachlic). vovsiiglide: —
Ueberfepung e deutjchen Sefern guginglic) gemacdt hat. Er fHat dem Werfe
einen aud Dden zuverldfjigiten Quellen gef ci)opften Nadtrag beigefiigt iiber die
Berherrlichung ded Hl. Aloyjiud nac) jeinem Tove. Die Berlagdhanohung Hat den
Wert Hed Budjed durd) eine praftijhe Ansjtattung und duvd) zahlreidye, gejchichtlich
getreue Bilder exhiht... MMonatsbldtter fitw den tathol. Religionsuntevridt, Rolu.

Ber bl. Aloylius ¢

®ebunbert in verfdiedenen Ciubdnden von Fr. 1.— = 80 Pig. an.
als. Borbild wuud Patvon bder in’ bn
LWelt febenden driftlicdhen Jugend. Von
Sir. 2Wennel, . Repeteut. . 35, neue, vevidievte Ausgabe. MPit Ehro-
motitel und 3 Stahiftichen. T20 Seiten. Format 73X 120 mm.

Sn verfdjiedenen hitbjden Einbinden von Fr. 1.50 = Pf. 1.20. an.

Durdy alle @udjkyanblnngeir 311 bejiehen, fowie von devr

HWerlagsanfali Bengiaer & Co. A. G, Ginjiedeln, Waldshut, Biln a/Rb.
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i JAitteilungen Des [dyweiserildyen
hatholildjen Frauenbundes.

JE 83,

Beilage 3u ,,Ratbolijhe Svauenzeitung”, 6. Jabvgang A2 23.

Einfieveln, den 9. Juni 1906.

Die Erzichung der Rinder jur Nebung
der Liebespflichten.

in widhtige, evsicheriides Glement liegt davin, daf die , Frau”
& Wohltatenw durd) ifre Hinder jpenden und in die Hiitten dex
Yemut tragen (it Eine fluge Mutter wird bald wahruehmen, wie
freudig die Kindev jolde Liebesdienjte leiften. E3 fallt dem Wvmen
aud) tweniger jchver, aug Kindeshand anzunehuien, wad er joujt mw
mit Sdham von der Henrjhajt angemommen Datte. Man jchicke alfo
bie Kinder mit Speife sur franfen Avbeiterfrau oder mit der Flajde
Wein gum franfen Avbeiter. Man wird fehen, twie jie, nad) Hauje
juriicEgetehrt, plaudernd erjdhlen, iwie die avmen Leute Freude gehabt
faben. Gine jolhe Handlung madyt die Kinder befannt mit dev Ae
mut, und fie fihlen friihjeitig Mitleid mit dem Elend einerjetts und
Ternen auderjeit3 die Vovzlige ihred Reichtums befjer jdhiben und aud
sum Wobhle des Nachften gebraudjen. Aljo ein dopyelter Gewinn!
Daz madt die Kinderherzen edel gejinnt und gewinnt ihuen die Liebe
und Adptung aller, welhe jie fernen.

I bin einjt 3ur Weihuachtszeit auf dev Eijenbahu gefabhren.
S meinem Wagen wav unter andevn aud eine gange Arbeiterfamilie.
Die Mutter hielt auj dem Shofe dasd fleinjte Kind, dad jdyveigend
die fremben Leute betradjiete. Da jtiegen auc) jwet andere Kinder
ein — ein fnabe uud ein Maddjen — tweldje mir gar wohl bes

farmt waven und einer reihen und adhibaven Nadhdarfamilie juges |

horten, Die jwet jdnabelierten Tuftig drauflos an einigen Siifig=
feitent vom Chriftbaum Her. Die armen Kinder jGauten bet wijjerigem
NMunde voll gluft dev Arbeit ju. Da jogte dev Knabe dem Mid=
den etwag ins Obr, und flugs fuhr das Midden in die Tajde
und gab jedem bder avmen Rinder ein nambaftes Stiict vou jeiner
Sdylecerel und jehte fich) danm wieder r11ubhig an feinen Plap, al3
wire nid)ts gejhefen. Die Muiter aber ftaud auf und dantte den
braven Rindern gany Herzlich) fiiv die Freude, welche fie den Kleinen
gemadyt Hatten. I fann jagen, daf alle, welde im Wagen jopen,
gany geviifut waven iiber dieje Gutherzigteit. €3 wav eine einfache
Fat, hat aber allen wohlgetan! Jedermanu jagte fich: , Dieje Kin=
ber miifjen eine gute Miutter Habew und eine weije und fluge Gr-
siehung geniefen”. Sehen wiv alfo, es lohut jid) reichlich, die Kinder
alg Boten 3u jolden Licbesdienjten u verwenden ; ed wird ihuen die
Mildtatigheit yur sweiten Natur, wnd fie jiud bavmbersig aus eigenem
Untrieh, aud) wenn jie niemand Heifst!
! (Sutev: ,Die Frauw in vev drijtl. Gefelljchaft.”)
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Hus den Jabresberidten weiblicher Vereine der
Piarrei St. Peter und Paul in Siivid.

Sungfranen-Songregation aria Immacnlata.

,I8a3 wollen denn die marianijthen Kongregationen? —
Die Kongregationen jind durchaus nidht Llediglich ,Gebets-
vereine”, noch) eine Ginrichtung u mechanijher Drefjur dev
jungen Leute, oder ein blofes Miittel, jie mit dem Priejter
in Fihlung zu erhalten. Der Endzwed der Kongregation ijt
ber denfbar erhabenite und hochfte. €3 ift nid)ts anderes al3
bie Vermirflidhung bder Worte des Bilferapojtels: ,Das ijt
ber Wille Gottes, euere Heiligung.” Die Kongregation ftrebt
an lepter Stelle driftliche Lebensvollfommenbeit: an. :

Die marianijhe Jungjrauen-fongregation will darum die
riftlicgen Jungjrauen um die Weutter Gottes vereinen, fie

ber LVerehrung und dem Dienfte der allerfeligiten Jungfrau
gang Dejonders iveihen und fie im Qeben und um Tobe unter
ihren bejonderen Sdhup ftellen. Die Kongreganijtinnen jollen
Paria al3 thre Himmbijde Mutter findlich lieben und ehren,
bieje Liebe und Werehrung durd) fromme Andadjtsitbungen
an den Tag legen, fie in ihren Unliegen vertrauensvoll an-
rufen und Dejonbders alle jeme Tugenmden jtandhaft treu aus-
itben, bie Den Lebendverhialtnijfen einer driftlichen Jungfrau
angemefjen jind und an Maria in jo jhdnem Lichte jtrabhlen.
Durch ihr frommes, gefitteted, Hausliches Leben follen fie
alg etn A0HiD threr Himmlijhen Meutter erfcheinen, auf thre
Umgebung einen Deiljamen Cinflup ausitben, dem gottlojen
Weltgeift, dem Lugus, dem Wohlleben und der Fiigellojigteit
entgegenarbeiten und um jid) Herum Gottesfurdht uud Tu-
gend und dyriftliches Leben verbreiten fHelfen.”” Diejen jchonen
einfeitenben Worten ded Bereindprafesd fligt die Prdfibentin
Vereindnachrichten bei. Wir entnehmen Ddenjelben folgended:

Jm abgelaufenen Jahr erhielt der Berein einen Fumwad)s
pon 42 Mitgliedern, 35 Wjpivantinnen empfingen am Titu-
{avfejt Die Medaille. Die vege Beteiligung an dharitativer
Arheit bewies, baf die SKongregation bdarin ihr ureigenes
Feld erDhlicft. €3 wurben bdie Kvanten fleifig Dbefucht und
diefent dureh) freumdliche Uujmerfjamfeiten die Leidensjtunbden
erhellt und verfiirzt.

Trogdem biele Mitglieder bereits fitr ben Bazar 3u Gun-
ften der &t. Jojephstivcdhe im Jndujtriequartier gearbeitet,
waven die Arbeitdabende im Marvienheim jehr gut bejucht,
und e3 fonnten gegen 390 Stitcf Hembden, Stritmpfe 2c. an die
armen Rinder verteilt werdern.

Die Monatdverjammbungen und die vievteljahrlichen Sene-
valfommutionen waven groBtentetld jehr gut bejudyt, die an-
regenbden, jdhonen BVortrdge ded vevehrten . 9. Prdfes zeigen
auc) hierin gute Fritchte.

uch gejellige Freuden fanmden bden gebithrenden Raum.
Sie brachte die nbtige Abjpannung, nach der man mit newem
Mute fich ernjter Tatigleit widmet.

Durd) den frevelhaften Cinbruch in der Rivche St. Peter

und Paul wurde audy dad Jnventar der Marvien-FLongregation
geir[)dbfigt. Bereitd jind Liebedgaben geflofjen, den Schaden
au decfen.
i Bum Shluife empfiehlt ber Bericht in eindringlicher Weife,
fiir den Verein neue Mitglieder 3u werben und joldye namentlid)
aud) zu gewinnen durd) das gute Beijpiel wnd jo andern
ein guter Engel zu werben.

Rarienbund
Ratholifder Dienftboten und Arbeiferinnen iirid.

Hauptyived dez Marienbunbdes, ift, die Mddhen, tweldhe
al3 Dienftboten in Familien oder af3 Arbeiterinnen in Ge-
jchdften titig find, gu jammeln unbd fie mit demjenigen zu
perbindben unbd enger u verbindem, mit weldem wiv alfe
perbunbden fein ndfjen, mit Jejus Chriftus. Mit aunderen
Worten: Hauptzwed ded Marienbunbdesd ijt Pflege und For=
berung bdes religidjen Lebens. €3 ift merfiviirdig und Hodh-
erfrenli), mwie oft gevade ganz einfache, jdhlichte Mddchen
burd) dem regelmdfigen Bejud) ded Gottesbienjtes, ber Pre- .
bigt, durd) fleifigen Safvamentenempjang, durd) bdie Stan-
desunteriveifungen und erzieherifhen Cinflitiie in einem Ber-
eine innerfich) qgebilbet und bveredelt werden in ihrem ganzen
Denfen und Wollen, in ihrem Fithlen und Cmpjinden und dasd
oft unter dufierfich) vedht jchierigen BVerhdltuijfen. Man pricht
feutzutage jo viel von Bildbung, und mit Redht. Aber man
jchée doc) por allem jtetd die religidje und fittlihe Bilbung.

Ware das gefelljchajtliche Leben jo bejdhaffen, wie es
pen Vebdiirfnijfen der menjchlichen Natur und den Anjdhanungen
bes Chriftentums entjpricht, dann iwiirdbe der eingige und ge-
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niigende Schup i dem Griftlichen Familienleben gegeben fein.
Die Tochter witrde heranwadhjen in dem gegen jdhltmme Cin=
flitffe abgejchlofjenen Kreife ded f)&uéﬁc%en Qebens. lUnter
pent Augen der Mutter, von ihr erzogen unbd geleitet, wiirde
fie fiiv thren finftigen Stand und Beruf Herangebildet werden.
Auch jere, weldhe nach audwdrtd fich wenden miiffen, witcden
anderivdrtd nur ivieder finben, was fie zu Hauje verlaffen
haben, den wofltuenden Shup und bdie glidliche Sidjerheit
etned geordmeten, dhriftlichen Familienlebens. Wo die edht Grijt-
lidge Familie jelbft {tber den RKreid ihrer RKinber Hinaus auf
Dienftboten und Wngeftellte evzieherij) wickt, da fann niemand
Diejed UAmt bejjer bejorgen. Nun aber ift befannt, wie bdie
moderne Welt von diefem Jdeal dhriftlicher Gefellfhajtd= und
Familienorbnung fehr weit abgetvidhgen ift. Judem ivird bder
jegendreige Einflup der Familie nidht felten dburd) anderdge-
finte @efelljdhajten nadytetlig durchquert. Darum ijt e8 not-
wendig, dap Gejellfhajtatretje gejdaffen iwerden, ivelhe bie
Familie ergangen, ihre Wirtjamieit eiter entfalten, mit thr
sujammentvirfen und fie, wo e3 not tut, erjegen. :

Dad [eiften die WVereine jlir Dienjtboten, alleinjtehende
Arbetterinnen und Labnerinnen. Sie jind fiiv die Betreffenden
ein wahrer Segen. Sie verbinden die Seele unbd dben Charalter
mit Gott, mit der Kirdhe und dburd) verjhiedene nithlihe Ein-
ridtungen und Organtjationen aud) mit dem foliben praf-
tijgen jozialen Leben. — Wie oft ioird ein vereinfamtes
PDeadchen 1 einer jreien Sonntagdverveinigung in einen edlen
Qebensfreid gefiihrt, den e3 feiner Lebtag mie vergift. BVon
Da findet e3 vielleiht den Weg in eine Marianijde Kongre-
gation, tritt, in eine anbere Stadt iibergezogen, ivieder tn eine
Givefter-Kongregation w. {. f.

Der Geift jolher BVereinigungen ftimmt die Dienjtboten
und Wrbeiterinmen gegeniiber ihren Herridjaften ebher giinjtig,
jo Daf fie diefelben nicht im vornefervein al3 liebloje Ausbeuter
1hrer Wrbeitdfraft betrachten, vor allem aber pilidhtgetren und
pilihtfreudig. Dad aber ift dag Marf ded Eharafterd: bdie
Gefegestrene und bag Pilihthewufptiein. Sie werdben gelehrt,
ihren ©Stand af3 einen fhonen, twertbollen zu jdhagen und
Deffen rbeiten freudig und pilnftlich zu vollbringen. Das
Sutereffe fitr diefe Vereine erinnert aber aud) die Hervidyaften
an die Deiligen NRedhte ber Dienftboten und Arbeiterinnen
auf gerechten Lohn, auf Raum und Feit fiir die religidien
Uebungen und fiiv eine verniinftige Crholung und Freude.

Nahgdem der Fahresdbericht fo Bved und Bebdeutung Ddes
Marvienbunded in einer Weife evflart, die geeignet ijt, Vorurteile
i bejeitigen und dem Berein neue Freunbde zu gewinnen, tritt
er ebenfall3 auj die fhier in RKiirze evwdbhnten Hauptmoniente
de3 BVereinsleben ein.

Sm Beridhtdjahre fanden nur jedhd ordentliche Mongts-
verfammiungen ftatt. Die Stelle von bvier gewdinlichen Ber-
fammlungen bertraten: die Unterfaltung im IMonat Mat,
ber udflug im Juni, die frehliche Feter im September und
die Chriftbaumfeier im Januar. Fwet Verfammlungen mit
Bortrag fonnten infolge anbderiveitiger Jnanjpruchnahme bdes
9. 9. Direftors nidht jtattfinden. Der BVerein hat diefed Jabhr
wieder 70 neue Mitglieder exhalten:

Nodh with mit warmem Worte bdie Bereinibibliothel
empfohlen, Darvauf Hintveifend, welhen Segen gute, tweld)es
Berderben aber fdhlechte Leftiive Haben fann. — Aud) zux
Benupung der Spar= und Kranfentajfe mwerden die Mitglieder
aufgemuntert, betonend, daf der Beitritt nidht nur ein Wert
ber Ndchftenliebe, fondern zugleidh) aud) ein Crjparnigd und
©orge fir fid) felber fei.

Katholifder Tidterdor ,Stella.”

Gdle Fefte und Feiern gehoren zum Wejen eined Jugenbd-
pereines, wenn diejelben mit Freude und Freundidajt aud
bie Momente der ernftem Wrbeit und einer gewijfen finjtle-
rijgen Bilbung zu verflechten verjtehen. Died war ber lei
tende @ebanfe bei der Grimbung ded Tidterdhores ,,Stella”,
weldger wie der Ajt aus dem Stamme aus dber Jungfrauen-
RQongregation herausdgewadyien ift. Jn der ,Gtella’” bietet fich
ben fatholijchen Tochtern Gelegenbeit sur Uebung froher San-
gesfunft und zur Pilege harmlofen Humors und gegenfeitiger
Freundidyaft.

Wir nreinen tmner nod), man jollte diefen Bved mit etwad
mwettfthtigerem Blide zu mwitrdigen wiffenr, man jollte basd- fo
widhtige erzieferifhe Moment hiebet nicht unterjhdben und die

engen peribnlidgen Sonberinterefjen im Urteil mehr zuviid=

jesert, zumal aber die Empfindlichfeit, die e nidht ertragen
fami, wenn anbere aud) etvad u Stanbde bringen. Wir
fommien twieder juviid auf einen Gedanten, den wiv leptesd Fahr
jchon Getont Haben. Wir Leben an ben jungen Midhen gany
bejonders eine vedht offere und zugleidh) uniduldige Freude
und Frohlidfeit. Das ijt die {dhonjte Offenbarung der Tu-
gend. Jtein, die Tugend, diefe holbe Himmeldtochter, ift nidht
vauh) und finjter, twohnt nicht in einer duntlen, [Hhauerlichen
Hohle, beven Cingang fpisige Dornen und raube Feldblode
perfegen. Cin Tag in ihrer Wolhnung ift beffer, ald Jahr-
hunbderte, die man tm Reihe der Sitnde zubringt. , Frohlocet
im Herrn, ihr Gervedhten; dienet Gott in Freude und Furcht,
erfheinet vor fetmem Umgefidhte in Jubel. Demen, die ein
guted Hery hHaben, gebiithrt Freude; alle, die dich, Herr, fuchen,
}o{léen froflocfen und fih in dir erfrewen”, jo jpricht ®ott
efber.

Wir Vereingleiter und Jugenbdfreunde erinnern ung dies-
begiiglich) fo germe an den Deiligen PhHilipp eri, den unver-
geplichen Freund der Jugend, vie diefer Heilige feimer Beit
betend, {ingend, arbeitend, feiernd, mujizievend bie Jugend
per ©tabt Rom fommelte. ,,Freuet eud), nod) einmal fag
i ed: Freuet euch, der Herr it nabe, euere Sittjamfeit aber
fer allen Menfdgen befannt.” Diefes Wort ded heiligen Paulug
iar fein obetfter Grundias, in der Leitung der Berjammlungen,
bei welden Lieder, Gebete, Vortrdge und edble Unterhaltung
wed)felten. Bu bdiefem Bwede fand ber Deilige Philipp Nert
eine trefflidge uswafhl von Mujifftiicen, die man auffithrte,
oraud befanntlich jpéter bdie mufifalijhen Oratorien ent-
ftanben. @in eigenartiges, fdhones Jdeal der Jugendieeljorge
piefed populdrften aller tdmijgen Qeiligen, der gute Filippo,
wie fie ihn nannten, welder Deiligteit, BVolf3geift und BVolfs-
humor fo et fatholifh zu einen wupte. BVei feinen Gefpradyen
und Taten pilegte er zu jagen: ,,Gehe nur frohlidh hin und
findbige nicht.” Dasd war auch) unfer Leitftern in der Leitung
ber ,,Stella’”, und jo joll e3 aud) iweiter bleiben.

Der BVerein, der auf diefen edeln Grundidsen aujgebaut ift,
hat verfdyiedenen BVereindanldffen bdie ftimmungsvolle Weihe
perfiefen. ©p peranjtaltete derfelbe am iveifen Sonntag etne
Abendfeier u Ehren bder feben Critfommunifanten und fand
der fhone Lag in dem gelungenen Feftabend einen mwiirdigen
Austlang.

Bu Gunjten der mneuw zu erbauenden St Jofephsfivche
wurde ein groBer Bazar abgehalten, der ein jehr giinftiges
Refultat ergab. Die ,Stella” beteiligte jid) aftih an bden
Abendbunterhaltungen, jotie an dem pon verfdyiedenen BVereinen
arvangierten Sdlufongert im Tonhallejaal. €8 wurdbe dem
aufblithenben Berein freundliche Wnerfennung zuteil.

Auch die Chriftbaumfeier wird ald eine fehr gelungene
eingefend ermdhnt und diefelbe ald dasd eigentliche Familtenfeft
bed BVereinsd Hegeichnet. Der Ausflug auf Seelidberg und Riitls,
jomie ein frofliches Rarnevaldvergniigen find ald die erfaubten
,Freudben in Ehren” in dben Annalen verzeichnet. (@Sdluf folgt.)

__‘._.N_.__

Aus aller Yelt.

Cin Berband fiiddenffdjer Ratholifdier ArbBeiferinnenvereine
wurde am 12. Februar in Miindjen in einer Prafidesfonfevens gegriindet.
Seit pem Delegiertentage in Ajdhaffenburg, wo die jitddeutichen fatholijchen
Arbettervercine die rbeiterinnenfiitjorge in audgiebiger Weife behanbelt
hatten, war aud) in der Prayis die Sacdhe in Flup gefommen und eine
gange Anzahl von Wrbeiterinnenvereinen entjtanden. Jn der Konferens
wurde ald Grundjat aufgeftellt, dap die Wrbeiterinnenvereine veligios-
fittliche, allgemein tulturelle nnd Hauswirtjdaftliche Aujgaben haben, bap
¢ aber nidht in ihrem Beveiche liegt, fich der veiw wirtjdaftlichen Fragen
amgunehmen, daf diefe nur ingewertjdaftlihen Drganijationen wivks
jam vertreten werdben fHiuen. Wohl aber wurbde betont, als Jtegel nur
Arbeiterinnen in den BVeveinen 3u janumelnr, und aud vielfachen Sriinbden
Dienftboten, Qabdnerinnen ujrv. denjelben nidht suzufiihren. Die Leitung
per Arbeitevinnenvereine (iegt in der Hand eined vom Bijdhofe exnannten
Prijes und eined aus der Reihe der Arbeiterinmen gewdhlten Borftanbdes.
Die Damen, deven Mitarbeit notwendig und Hohit witnjchenswert 1jt,
Daben im Ausiuife beratende Stinume. A3 Vereinsbeitrag rurden
monatlich 80 Pfa. fejtaefest, wogegen die Mitglieder das Verbandsorgan,
Die Urbeiterin, gratis erhalten; ebenjo wurde der Unjchlup an ein Av-
Deiterjefretariat und an bie BVerbandsfranfenzuichup- und Sterbefafje der
Arbeitervereine empfohlen. Um ein Bujammengehen mit dem Verbande der
Arbeitervereine 3u erleichtern, ioll beven Verbandsprdjes tunlichit audy
die Qeitung bes Verbandes der Wrbeiterinnenvereine itbernehmen. Ber-
bandaprijes Walterbad) wurde dbaber einftimmig.aud). fiiv den neuen
Berband gewdhlt. :
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