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Riidhe.

Bayrijches Hraut mit Havtoffeln,
ditnne Faden gejchnitten.

Der Kohl wird in
Dann bratet man in etwas Heifem Fett

fleine Gpectviirfel gelblid), fiigt etwad Bwiebel und Mehl bei, viftet |

lepteres, I6icht e3 mit etwad Ejjig und beveitet mit zirfa einem
Liter Waffer eine Sauce. — Die Kartoffeln werden gejdhilt, in Schei-
ben gejchnitten und in eine Bratpfanne gebradht, daviiber fommt der
Kohl und Fulept giept man die Spedjauce davitber. Der Topf wird
mit einem paffenden Dectel verichiofjen und auf jhwadhes Feuer ge-
bracht, wo man bdad Gericht drei Gtunden langjam focdhen [&ft und
rophl Dabei achtet, dafy ed nidht anbrennt.

HKaninchenbraten, Da3d getdtete Kaninchen Hangt man tm
Fell 1—2 Tage an bdie Lujt. Nachdem e3 abgezogen ift fibergiefit
man e3 mit jplgender Beize: /s Liter Eijig, */» Liter Waifer, zwei
Brotebeln, einige Gewitrztorner fodit man auf unbd gieft alles, nach-
bem e3 erfaltet ift, iiber Das jauber gewajdjene Fletfch, das fich, fo
eingelegt, mehrere Tage Halt. Will man das Fleijch braten, jo rwird
e3 erft getwajdhen, abgetroctnet, dann mit einem Holzharmmer getlopft
unbd nadhher gehiutet. Dann fpickt man beit Ritcken in zwet Reifen
mit {himalen Speditreifchen, Reulen und BVorderfitfe mit vier Reifen.
Die Jnnenfeite wird mit Salz eingerieben, und bdad Fleijch mit
einigen ©pectijcheiben und Butter in einer Bratpfanne in gutgeheiz=
tem Ofen gebraten. GSowie bie Butter anfangt geld zu werden, ift
ber Braten alle zehn Minuten zu begiefen. Man berechnet bei
jungen Tieven ungefdhr eine Stunbde Brategeit. Wenn der Braten
gar ift, giefit man einige Roffel Rahm itber dasd Fleijh und Ilaffe e3
nod) zirfa fitnf Minuten fodhen.

Slammeri von Reis. 500 Gramm gut gewajchenes Reis

fepe man mit °/« Liter Waffer aufs Feuer, vithre titchtig um, damit -

fich ber Reid nicht gleich unten feftieist, unter befténdigem Umrithren
wird nad) und nac) ein Liter Milch dazu gegoffen und alles zum
Gieben gebracht, bann ben Topf auf einen andern mit fochendem
Wafjer gefiillten geftellt, rodurch ber Reid heif bleibt ohne anzu-
brennen. Bulept fommen etwa jechs Loffel Jucker, eine Prije Salz
und der fefte Schnee von pier Eiern davan. Nun wicd eine Form
mit falter Milch gejpiilt, Der heiBe Reid eingefiillt und derjelbe, wenn
er gang erfaltet ift, auf eine flache Platte geftiivgt und. mit Obft-
fauce jerpiert. ;

Antwort auf Frage 127. 1. Cinlaufjuppe, Bratwurft mit
Blumentohl, Gdhweingbraten mit Kartoffelfto und Salat.

2. Wienerjuppe, gejottenesd Rindfleich mit Kohl und Salz-Rar-
_toffeln, gebacfenes Hirn und Apfelfompot.

3. Reisjuppe,
Rraut, Kalbfleijchplipchen mit Salat.

4. ®erftenjuppe, gerducherted Schweinefletich) mit Sauerfraut
und RKartoffeln, gebeizte Rinddzunge und Maccaroni.

5. ®riedjuppe, Fleijchtugeln mit Nubeln und 6aIat geﬁratene

FTauben mit Kartoffelftengel und epfel.

6. Geriftete Mehliuppe, gebriifte Kugeln mit gefitliten epfeln,
Siirnbergerei mit eingemachten Rirjchen.

7. @elbe Bohnlijuppe, Louletd mit italieni cf)em @alat Neprourft
mit gebadenen Kartoffeln, eingemachte Friichte.

8. Fladlijuppe, Beeffteat, mit garniertem Reid und RNiibli, ge-
fitllte Rartoffeln mit eingemachten Bwetjdhgen.

9. Rartoffeliuppe, Gulajch mit -gefochten Birnen, E}imbgbmten

mit Rartoffeltiicfidhen und rotem Kabis.
’ 10. RNibelijuppe, gebeizter Schweindbraten mit ft‘artoﬁeIftucf
Rotteletten mit audgefiochenen Kartoffeln und Rofentohl.
¢Gine Rbonnentin.

©pnntag: Einlaufjuppe, boeuf braisé. Rofentohl, Gefliigel, ge-

bacfene Rartoffeln, Salat mit Hartgefpttenen Eiern.

Montag: Griine Juliennejuppe, Gejhnepeltes Filet im éRexﬁrmg,
- Gdyweingbraten, Bayrijch Kraut. _

Diensdtag : Fladlijuppe, @e]ntteneg %Rmbf[encf) Erbien mit Ri1bI,
Gefitlite Ralbsbruft, runbausgeftochene Salzfartoffeln.

Mittrood): ®exftenfuppe, Serducgerte Schweindrippen und Sauer-
fraut Kalbsfrifandeau, Pommes frites.

Leberfpidhen mit RKartoffeljdhnis unb bat)mfcf)-

Donnerdtag: Butterfldheniuppe,
®efliigel, Sartoffeljalat.

Greitag: Erbienjuppe mit NReis, Gebacdene Fijche mit Mayon-
natfe (ober Verlorene Eier und %ube[n) Blumentoh! und {panijche
Britchen.

Gamstag: Luftjuppe, Gejottenesd Rindfleijch) und eingemachte
Bohnen, Nepwurft und Rahmtartojfeln. Salefianum.
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Joaftbeef, gehadter Kohl,

Sirs Haus.

Unjcheinbar gewordenes Pelzwert anfjufrifchen. Sn
einem Gefif erhigt man Weizen- oder Roggentleie, bringt diefe jo
et als miglich) auf fettig gervordenes Pelzwert, veibt es tiichtig da-
mit und fretet und fdhiittelt e8 buvch. Man fonn fidh dabei auch
einer Bitrfte bedienen. Die erfhipte Rleie zieht allen Schmup und
alled Fettige an fich. Daburdy fieht das Pelzwert tvieder aus wie
neu. Wenn nbtig, riederhole man bdas BVerfahren. Heifer Sand
tut dhnliche Dienfte, Kleie nimmt jedoc) das Fett beffer in fich auf.

SpiclBarten 3u veinigen. Man Dbefeuchte ein leinenes
Fuch) mit einigen Tropfen Eolnijchem Waffer und retbe bdamit bdie
©pielfarten leicht ab, laffe diejelben einen Augenblict troctnen unbd
reibe algdbann mit einem anbern Tuche nach. Durd) dag Nadjreiben
erhalten bdie Rarten ifhren urjpriinglichen Glang wieder und Haben
nafezu dad Ausjehen neuer Karten.

S o

Siterarifdhes.
Wenn e3 aud) geradbe fept, o Norwegen nod) im Mittel-
puntt-des allgemeinenen Jnterefie fteht, nicht an Bejdjreibungen iiber

‘bied Land fehlt, jo vernimmt gewil feder gern die Schilberungen

poller Urfpriinglichteit, wie fie nuv ein Humorvoller Retfeonfel wie
5. Dbenthal einer ift, fie gu jchreiben bermag. Jur 3iveiten, joeben
Heraudgegebenen Hejte der Vatholijchen Welt (Preid 40 Pig,
Qimburg a. d. Qahn) befhreibt er 1. a. die alte Hanfaftadt Bergen.
Das Heft bringt ferner aufer dben Fortjepungen bder Erzahlungen
JSreunde” und , Doftor Gundelmannsg Kutjcdher”, die Fovtiepung des
flott gejchriebenen Romans ,Enterbt” von @. v. Schlippenbach, eine
fehr ftimmungsbolle Novemberjtizze ,Die Flamme” von M. Hitjcher,
stoei fleine Aufiape, jportlichen und medizinijhen Jnhaltd und eine
Witcdigung der berftorbenen DVichterin Freiin b. Bradel. Auper der
gewihnlichen Frauenbeilage enthalt dasd Heft noch eine Hejonbdere
itber Paramente und andere Hanbdarbeiten. Die Ausftattung ift gut.
Die ,,S‘?atf)ohic{)e Welt" fet allen Familien beftens empiofhlen. Bu be-
ziehert in. der @cf)metg, burcf) Adelrid EBengtger & @",n
Ginfiedeln .

%ebattwn: Frau 9. i‘Btmﬁbtiet, @armenftnri (Qlat:gau)
Das 4rztlich
empfohlene

G H LRCTI NA Kindermehl
ist -einem jeden Kinde vom 3. bis zum 12, Monate

abwechselnd mit guter Milch zu verabreichen. .
Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. 233

I Shriftliden Mnfragen um Austunft
fiber Jnjerate mup ftets das Riikporto beigelegt
werden, wenn fie Beriidfidtiqung finden jollen.

Aie Expedition.
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Ne 49,

Solothnrn, 9. Degember 1905.

5. Jabrgang.

Su unfere fqnadenfonne,

h,urge[ Feffe, reinfte Blume,

‘ Ewig {didn im Wellenvithme,
HUnbefledt und unberfefirl,
Hnfre Rivdie did} verehrt,

Drine Bande fraufeln Begen,
Biilfe, Troff und Gnadenregen.
HUnier deines Wantels But
Hnfre Rivdie freitet gut.

Dir empfell idy Birt und Berden!
Tap fie rein erfunden werden,
Wenn der Berr der Redjenfdiaft
Hng Befreif aus Erdenfaft!

2

A K.

= Engelsgruf. <o

Breimal ded Tages, frith im Morgengrauen, auf der Hibe
‘ der Mittagsftunde und wenn bder Abend finkt, tont vom
%utme die Glode: Ave Marvial

Fromme Chriften BHalten inne bei der Wrbeit, entblbfen
bag Daupt, falten die Hinde und Heben ihre DHerzen empor 3u
jenen lichten Hohen, denen einft ein Gngel entjdhmwebte, ind duntle
Grdental jemen bedeutungdvollen Gruf herniedersutvagen: Ave
Mazrial :

Jahrhunderte find vervaufdt, feit Engeldlippen diefes Hehre
BWort gefprodien, dad Heute nod) widerhallt im Gloden= und im
Menfchenmund.

Cinfam im ftillen Gemade Iniete, wie fo oft fie's
tat, die bheilige Jungfrau von Nazaveth vor ihrem Gott im

Gebete. Draufen rvubte die Welt, gefangen im Siindenjdilafe.
Daf Gott bdieje rette durd) die Antunft ded verheifenen Meffias,
darum flehte Maria die Siindenlofe in heiliger Jnbrunit.

Da erfiillte himmlijher Glany die Dammeridatten und
auf lichten Wolfen erfdyien der Engel Gabriel: ,Begriift jeift
Du Maria,” fo fprady der Gottegdbote, ,voll der Gnabden, der
Herr ift mit Dir, Du bift gebenedeit unter den Weibern, und
gebenebeit ift die Frudt Deined Leibesd!”

Dasd beilige Coangelium fagt: ,AB Maria bdiesd bhirte,
erfrad fie iiber bes Gngeld Rede und dadyte nad), wad dies
fitr ein Gruf fei.” Die Demut war e3, die die heilige Jungfrau
exbeben lief, Urm toar fie ja, einfam und unbefannt und liebte
e3 aud) zu fein — und nun erging an fie ein Grufl, der fie
exhob iiber alle ihred Gefdhlechtes. Sie exwog ded Engeld Wort;
wie wird ihre Antwort lauten ?

Der hl. BVernbhard fagt von bdiefem feterliden Wugendblid:
Deine Antwort ermwarvtend, liegt die ganze
Welt zu Deinen FiBen, denn von Deinem
Munde hangt ad dexr Troft dber Slenden, die
Cridfung der Gefangenen, die Befreiung
dber Berurteilten, Gib, Jungfrau, unver-
weiltAntwort! Frau, {pridhdasd Wort, welded
dbieCrde, weldhed dDiellntermwelt, welcdhed dex
Himmel ermwavtet!”

Und bdie vom Engel DBegriihte fprad) e3; e3 war bdasd
Wort, da3 Glaube und Demut ihr auf bdie KLippen gelegt:
»Stebe, id) bin eine Dienerin ded Heren, mir gefdehe nad
Deinem Wort.” Dasd , Werbe”, dag ber Welt einen Crldfer gab,
war gefprodien. €3 frohlodte der Himmel, und e3 jubelten bdie
Erloften: Ave Marial

Wenn aud) nie wieder fo lange die Welt fte[;t an einen
Sterblidien jold) hoher Gruf ergehen tird, jo fteigen dodh nod
immer Engel auf und nieder und tiinden den Menfden Himmels-
botidaft. Die Ronigin der Engel felber ift es, die am Him-
meltore fteht, die Boten, bdie fie von tbrem 6nbne fite ung
erfleht, erdenwértd zu fenben, :
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Sa, beteft bu gleidh Maria oft im Tempel oder Rimmer-
lein, bann findet bidh bder Cngel, bdann wird ed liht in
dpeiner Seele, du erfennft den Ruf, der an dich geht, den Ruf su
beinem Qebendwerf, fei e3 groB, fei ed |licht, und der Herr
ift mit dir, e3 zu vollbringen.

Stredt ein Hiilflofer, ein Armer, Rranfer ober Gebeugter
feine Hand bdir entgegen und Dbittet did) um ,Sotted 1willen,”
verfenn ihn nidht, den Gott dir gefandt, daf du in Seinem
Gejbdpf Jhn ehreft, Jhn fpeifeft, trdnfeft, Pleideft, trdftelt und
fo bir Himmeldredit erwerbefi.

Bertraut dir Gott ein Rind, an dem du Mutter-, Cngel-
amt augiiben follft, lie3 in des RKinded Auge; vertrauend bHlidt's
u biv empor; vergif es nidht, daB Hhohe Berufung dir geworden.

Hat dein Sinn fid) dir verwiret, bift du abgeiret von
vedjter Babhn und vertritt dicr ungebeten jemand den verfehrten
Weg — bhalt ein, e3 ift ein Cngeldgrup, zur vedten Stunbde
bdir geworden.

- Wixd's dir bang in duntler Priifungdseit, verftehjt du nidt
wa3 Gottesd Ratfdluf will, o jag dem Engel, ber den Leidens-
bedher bringt, das Wort ded Glaubend und der Demut: id) bin
die Magd ded Herrn, Dein Wille miy gefdehn.

Wag immer unentrdtfelt vor dir liegt, fiivchte did) nidht,
bei ®ott ift fein Ding unmbglich; dod) will Er Glaube erft und
Demut fehen. Daf du grof feieft darim, daf didh nidht ftolzes
®lii¢, nod) Harte Sdhidung diberwinden, fud) bdeine Hilfe bei
der, an bder ®ott um ihrer Niedvigleit willen fo GroBes hat
getan. Drum fingt vom Turm die Glode Hinausd in alle Sande
bag Qob bder Himmeldtonigin, dann et aud) du im Hersen fHll:
»Ave Marial” —

s

Samentdrner.

Unreife Weiblidleit it e3, von jebem Cindrud ficdh) {iber-
wiltigen, fid) lediglid) vom Semiite leiten laffen, der Lhantafie,
ver Laune, der augenblidliden Stimmung Huldigen, dem Herzen
" feine Dbeftimmte, Dauernde Form geben.

Unreife Weiblidjleit ift es, nacd) allem bHajden und Yaum
Grgriffened ohne Grund mwieder aufgeben, Ffeinen Borfah aug-
fithren, feiner Sdywievigleit die Stirne bieten.

Habe den Mut, did aufmertjam zu beobadyten und durd
ftetd ermeute Borfige gegen foldhe Febler angutimpfen.

Gewdhne did) an Ueberlegung und Rube. Handle nie vor-
eilig und ungeftiim, und itber alled, wad3 bdu tuft, gib bdir
Redjenfdhait.

Weif du, worin bdie folide Frommigleit Defteht? Davin,
dafy der Wille mit feiner gangen Rraft den Dienft Gottes ergreift.
g RNidht Schongeifterei und Sdydnredervei, nidht Fithlen und
Trdumen (duf die Deiligen, jondern KRimpfen, Wagen, Leiden,
Cntiagen.

Sorge, daB dein Herz erftarle!

148
+ Sr. Sanny Elijabeth Arnold,

Barmbersige Shwejter im Ranfonsipital Luzevn.
LBon A. b. Liebenau.
(Fortiepung.)

Das grofie Opfer, weldjes Fréulein Wrnold nun zu bringen
Datte, entbebrte jedod) nicht ber Trdftungen. Bov allem modyte
die innere Befriedigung fiber den einmal feftgefaBten, Heloen=
mittigen Entidluf fie wabhrhaft begliiden und Gotted Gnade
madyte ihr aud) jeded Opfer leichter. Judem Harrte ihrer im Rreife
gleidhgefinnter, edler Seelen mand). foftbare, geiftige Erquidung.

*P. v. Doss.

Wie in allen veligivfen Orden, jo wird aud) bei den barm-
herzigen Schyweftern die driftlidhe Liebe unter einanbder fehr ge-
pilegt. Diefe Riebe ift aber nidht, wie bei jo vielen Weltfindern,
eitte voriibergehende Aufwallung: nein, fie befteht in jener un-
audldjdliden Treue der Gefinnung, welde dag Pery dauernd
erfitllt. Diefe {chone Gefinnung ecrhilt ftetd neue Nabhrung
burd) jened volle, feingeiftige Berftdndnis, mit weldem bdie Tu-
genben jeded eimgelnen Ordendglieded erfaBt werden, um bald
im Qeben bdev iibrigen mwidbersuftrahlen. €8 ift der Reflex bed
guten Beifpieled, dad in einer Jo ausderlefenen Gefellidaft eben
gang beimild) bleibt. Dabher die treme, auddauernde Qiebe dex
Sdweftern fiir einander. Daber aber aud) ihre nieerldjdende
Qiebe fiiv die BVerftorbenen ihresd Haufed und Orbens.

Unendlid) vieled wird in den fatholijden Ordenshiufern
fiic die vevewigten Mitglieder gebetet und geopfert. So aud
bei bden Dbarmberzigen Schiveftern. Dort begibt fid) die gange
Gemeinjdaft tdaglih su Beginn Dder Echolungdftunde in die
Rapelle, ober, twenn ein Friedhof bda ift, auf die Gréber der
Sdweftern, um fitv fie fromme Gebete ju verridten.

Sm Mutterhaufe zu Befancon wird zudem nod) dag An-
penfen an jebe eingelne Mitfdmwefter durd) deren fuvy gefahtes
Lebengbild feftgehalten, weldes, von der Generaloberin entworfen,
fitr bdie Orbensfrauen im Drude vervielfdltigt wird. Diefes
Andenfen enthdlt dann jene befondern IMerfmale edlen Strebens,
durd) welde fih jede Schmwefter fitr fich audgezeidhnet hat. Jn
bejdjeidener, aber erbaulidjer Weife wird da ein Eindlid in baj
innere Qeben der Vevtldrten geboten und wabhrlidh — bier lohnt
e3 {idh), Diefe Blumenlefe {honer Seelen sum Straufe ju jammeln
al3 bduftig {hone Gabe aus dem Gottesgarten.

Auf unfere Bitte wurde und der hitbjdhe, in franzdiifher
Spradje verfaBte Nadjruf von Sr. Arnold fel. zur Cinfidt
fiberlaffen. Daber find wir in der angenehmen Lage, mandjed
aud) aud dem Orbensleben der lieben BVerftorbenen zu beridhten,
welded gewil unfere tverten Keferinnen intereffiert und ihnen
hie und ba nod) geiftigen Nupen bringen bdiicfte.

€3 war am Fefte bed HI. Apofteld Thomasd 1878, ald
Frdulein Fanny Elifadeth Arnold von Quzern fommend, an der
PBforte bed groBen Hofpitald St. Jalob zu Befancon erfdjien,
um Uufnabhme in ben Ordben bittend. Sehr beseidmend Hhatte
fie dagu den TFiirzeften Tag Dbes Jahres gewdhlt. Denn von
nun an wollte aud) fie Tag fiiv Tag einen fleinen Sdritt vor-
wirtd tun in dem lidhtvollen Reben des gottgeweihten Berufes.
Shre felbitgetvdhlte Devife lautete daher ebenfo wmutvoll al8
gottvertrauend: ,Man Fann mit Hilfe der Gnadbe von oben
alled wag man will.” Gewif ein YHoher Srundjaf fiir
eine in der [ddnften Bliite der Jabhre ftehende, etwasd verwdhnte
und gefeierte junge Dame.

Als Fraulein Arnold nad) Befancon Ffam, zdblte fie 23
Jabre. Den lepten Geburtstag, den fie u Dauje zugebradyt,
batte fie nod) den 16 November gefeiert, jdon vollauf befdhdf-
tigt mit den Buritftungen zum Abjchiede. GroB und eingreifend
war bdie Berdnderung, welde fidh nunmehr im Leben der jugend-
{donen Poftulantin vollzog, denn es ift Leine Rleinigleit, von den
angenehmen Bejddftigungen bder gut fituierten, unverbeirateten
Weltdbame zu den ernften und jdweren Pflidjten der barmberszigen
Sdywefter fibersugehen. Aber Fanny Elifabeth war eine opfer=
fabige Seele. Taglidh ergriff fie FPraftvoll bdie wvielen ihr ge-
botenen Gelegenbeiten, fih um Chrifti willen zu fiberwinden.
Befonders {diwer modhten die ihr bidher ungewohnten Unjtreng-
ungen bded Frithaufftehens, des eiligen Ruanfendienfted in unab-
fehbar Tangen Sdlen und fo mand) jdmwierige Arbeit im Wafd)-
haug, in bder Riihe und in bden Borvatdrdumen vorfommen.
Wo der Hausdhalt fiir viele Hunderte gefiihrt wird, braudyt es
Reaftanftrengung felbit fiix Dinge, weldje im Privathaufe die
gevingfte Mithe madjen. Bald geigte fih denn aud) die Wir-
fung foldjer ungewohnter Ueberanitrengung bei der Poftulantin
im Ausdbrudje einer dhweren, lebendgefibhrliden RKrantheit. E3
war da nur der Anfang vieler und grofer Qeiden, weldje die
jugendliche Afpivantin durdyzumadjen Hatte, denn fie war ja ur
Pajfiondblume ded Orbend von der Barmberzigleit beftimmt.
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Wieberholt mupte Fanny Clifabeth) aud) nad) ihrer, den 2. Ot-
tober 1879 erfolgten Einfleidung dbad Rranfengimmer bezieben,
aber fie liep fidh davon nidh)t abjdreden. Jmmer nahm fie,
fobald al8 mbglid), wieder mutvoll ihre Wcbeit auf, iwie die
Obern e3 ihr geftatteten.

Ein fdwerer Unfall bradyte der jungen Novizin bald nad
ver Einfleibung fehr groBe Schmerzen. An der mit einem fehr
fharfen Meffer verfehenen Brotidneidmajdhine bejdydftigt, ver=
wundete fie fi) derart an einem Finger, daf bdie Werste darvan
dadyten, Denfelben abzunehmen. — Damit wive aud) der Ab-
{hied vom Ocrden der Novizin fider gewefen. —

S ihrer unitbertwinbdliden Tapferfeit entidhloB fidh daher
die couragierte junge Sdhwefter, eine fehr peinvclle Manipulation
vornehmen 3u laffen, wobei die durdyjdhnittenen Nerven gefudht
und dann wieder in bdie ridhtige Lage gebradt wurden. Dann
erft fam’s and jdmerzlide Lollenden bder dwierigen Wrbeit,
ole fehr lange Dauerte. Obne einen Sdmerzenslaut wurde die
Martecftunde itberftanden, aber die geduldige Patientin Hatte fie
im ®eijte einer wunderbar fdonen, tief drifiliden Gefinnung
ertragen. Gieben peinliche Sdymerzensitellen waren e3 gewejen
— fie Datte diefelben zu Ehren Der der fieben Sdhmerzen Mavid
erfrage.

Diefe Wuffafjung zeigt und bden herrlihen Sinm, ivelder
die jugendliche Gottedbraut in den Spital gefithet; fie weift aber
aud) darauf bin, ie tief Shwefter Fanny Elijabeth damals
flon in den eift ihred heiligen Ocdend eingedrungen ivar.
Die bheilige Shmerzendmutter ift ja die Patronin der barm-
herzigen Sdweftern, weldje tiglich dag Stabat Mater zur Ehre
diefer Trdfterin aller Betritbten und Rbnigin der Sdhmerzen
beten. Bon Maria wollen ja aud) die ThHdter der Barmbersig-
feit a3 wabre, innige Mitleid mit den Leidenden und Ster-
benden erlernen; darum leben fie fo vedht mit bder Mater
Dolorosa.

Die junge, franfe Novizin mufte lange auf dem Leidens-
wege ber erflen Priffung aushalten, denn jemer Finger, der
eigentlid) Ydon bem ZTobe verfallen mwar, Heilte fehr langfam.
Sdliehlid) wurde der Novizin ausharvende Geduld dodh) gefrint
und fie fudjte eifrigit nadzubolen, wasd bei ihrer langen Krant-
beitdzeit an Urbeit und BVoriibung filr den fiinfjtigen Beruf im

Riidftande geblieben. — — JBudem Haben bdie barmberszigen

Sdyweftern ein fehr langed Noviziat, dag aud) bei Jwifden-
fillen eine volftindige Ausbildung im Fade der Krantfenpflege,
wie in den Haudarbeiten exmiglihit So fonnte Sdwejter Fanny
Glijabeth mit den itbrigen Novizinnen den 6. Degember 1881
die Deiligen Gelitbde ablegen, weldje fie nun gany bem Orden
einverfeibten. Wer modjte glitdlider fein ald fie? Denn nad
ber Ausfage ihrer Fithrerin im Drdensleben war Sy, Arnold
fo voll und gans barmberzige Shwefter geworden, daf man fid
feine veidhhaltigere Hingabe und groBmiitigere Opferfreudigleit
vorftellen toncte a8 ihr Ordensdleben. Ungeteilt ded Heren su
fein, bag war ihre erfte Sorge und deshalb {deute fie feine
Uebervindung und feine Miihe, wo e3 galt, audh unter {Hivie-
vigen Berhaltniffen jeine Pilicht zu erfiillen.

Nidt lange onnen bdie jungen Sdjwejtern nady Ablegung
der erften Ordenggelitbde im Mutterhaufe verbleiben; bald beifst
e3 dort: AbJdhied nehmen, um ing praftijde Qeben hinauszu-
treten. Scwefter rnold Tam juerft in die tleinern, frangdiijden
Spitdler von Semiiv und Poligny, wo ihr ein guted Unbdenfen
bewahrt wurbe. Die IMitjhmweftern liebten ihren offenen, Yleb-
haften ©haratter, fie bewunderten ihre frijdhe Tatfraft und ev-
bauten fidh an der Pflihttrewe und Frommigleit der jungen
Gdyweizerin. Ungefabr zwei Jahre nad) Ablegung der heiligen
@eliibde fam Sr. Arnold nad) LQugern in den damaligen alten
Biivgecfpital, wo ihr die Beforgung der Apothefe gufam. Sie
erseigte fidh babei ebenfo gefdhidt al8 piinftlich und lag aud
fonjt nod) in der Bwifhenseit mandjerlei Befddftigungen ob.
Da ihre Eltern damald nod) lebten, liefen die Obern Sr. Wrnold
3u deven Zvoft in SQugern. Nad) dbem Tode der guten Mutter

fand man e3 Dbefonderd angeseigt, die triftende Sdwejter der
Familie nid)t zu entreifen. Sie felbft war bavon audy tief
er{chiittert. Budem zeigte e3 fich bald, bap bdie Unftrengungen
bed Berufed der zarten Natur der Sr. Arnold fehr grofe Opfer
auferlegten. uch bei einer gewifjen Sdjonung, die ihr gewdbrt
wurde, litt Sc. Fanny Clifabeth nod) viel. Jbhre Nerven waren
abgefpannt und dagu famen nod) mande geiftige Qeiden, erzeugt
durd) ihren vegen Unteil an den fdyweren Sdpdjalen anbderer.
Die barmberzige Schwefter lebt ja inmitten ded menfdhliden
Elendes. Syeder jdhwere Fall erfdpiitterte Sr. Urnold tief. Alen
hatte fie Helfen, jeded RQeid hatte fie lindern migen! And) an
den Sdyidfalen ifhrer Familie und ihrer einftigen Freundinnen
nahm Sr. Fannh Elifabeth rvegen Unteil. Wo immer eine
Freude war, jubelte fie auf mit den andern, wédhrend frembder
©dymery ihr tief zu Herzen ging. Dag war ein bewegtes,
aber aud) ein erhaben jdhdnes Qeben, dem jedod) die zarte Ge-
fundheit nicht ftand Halten Tonnte. (Sduf folgt.)

486
D bin idy, Wntter, gib micv deinen Segen!

7_%%___

Sn Polen und aud) anderwirtd herr|dht ein {honer drijt-
liger Familienbraud.

Wenn die Rinder aud dem Elternhaufe iwegziehen, oder
aud der Frembde heimfehren, jo fnien fie vor dber Mutter nieder
und bitten um ihren miitterlihen Segen mit den Worten:

,Da bin id), Mutter, gib mir deinen Segen!”

Gin frommer Didjter erzdhlt, welde Freude feine betagte
fromme Futter empfunden, wenn er und feine Gejdhwifter von
Beit zu Seit wiedec dabeim fidh trafen, um Miitterdjend Geburts-
tag ober Namensfeft zu feiern; wie gliidlid) fid bdie Mutter
fiihlte, wenn ein Rind ums andere anfam, vor ihr niederfniete
und bie Worte fprady: ,Da bin i), Mutter, gib mir deinen
Segen!”

Machen aud) wir e3 fo, befonders ihr lieben Marientinder.
©o oft ein Feft unferer himmlifden Mutter wiederfehrt, vorab
am fdbnen Fefte ihrer unbefledten Empfingnis, gehen wir Hin
st ibr und fpreden: ,Da bin id), Mutter, gib mir Deinen
Segen “

Sa téglih, abendd wie morgens, fnien wir fury vor ibhr
Bild hin und jagen wir treuberzig: ,Da bin i, Mutter, gib
mir Deinen Segen!”

Werden wir wohl ohne ihren Segen aufftehen? Gewif
nidgt. Und ihr Mutterhers wictd fid) begliidt fithlen, dhnlic
wie die Mutter jenesd Didjterd ganz felig zu jagen pilegte: Ale
Freuden der Welt find flein gegen die Freude einer Mutter an
guten Rindern. J. K.

Kinem Branken Sinde

teine nidf, du armes Rind,

Bo lange nody Engel im Bimmel f{ind,
&s Rommi tooBl einer 3u Oir Binunter,
Dann wirfl du wieder frof und munier.
Die Hugen guf, dorf Rommt er geflogen,
Fun frof mit ihm nadh Baufe geogen.
Die Tiive ift offen, {diliipf rafdy finein
Und werde nun felber ein Engelein.

P. Josef Staub.
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Aus dem AUlltagsleben.

LBon P. Seemann.
— G
(Shlup.)
fnd nun folgte eine lingere Abhandlung itber die ridhtige
Art und Weife, Feine Wodjentinder zu behandeln, bdie
md) einigermaBen in Crftaunen fepte, da Glen niemald mit
der Pflege fleiner Rinder zu tun gehabt Hatte.

Miglid), daf fie mandes Behersigendwerte vorbradyte,
bod) horte i) gar nidht, wad fie fagte.

Der unausdgefepte, mit hoher, jharfer Stimme vorgetragene
Wort{hall bereitete mir Pein,

Sd fehnte midh) nady Stille und Alleinfein und fithlte midy
elend, Franf und fterbenstraurig, alg fie endlid) gegangen war,
mit der Berfiderung, fpéiter einmal wiedersulommen, wenn o2
»Deffer paffen” iwiicde !

Qd) {af dann fange in diifterem Hinbriiten, unfibig, etwasd
su tun, nur immer den einen |dredlidhen Gedanfen, in meinem
fhmerzenden Ropfe hin- und Herwélzend, dap id frant fei und
pod) feine Beit sum Rrantfein habe, und dah unfer Kind, dasd
liebe fleine Rind, dann wiirde flerben miiffen, wenn niemand
da fei, der ed zu pilegen verftinde.

Dann hirte i), Halb wie im Traum, daf mehrere Per-
fonen die Treppe herauffamen; ed fiel miv ein, daf id) allein
in der Wobhnung und die Flurtitr offen fei, und in der plig-
lidhen Angft, daB bdie Herauffommenden vielleiht Herumitreidjer
feien, Ddie su mir eindringen Idnnten, fprang id) auf und ver=
fucdhte nad) der Tiiv su ftirgen, ofhne davan zu denfen, daf id
dazu bei meiner jepigen Sdwdde nidht im ftande war.

€3 wurdbe mir nad) dem erflen Sdhritt {hwary vor ben
Yugen; i)y {dwantte, fiel mit dem Kopfe gegen die jharfe Tifdh-
fannte und verlor die Befinnung, —

Das lepte, wad i) zu Hhoven meinte, war der Wnfjdjrei
einer weiblidhen Stimme, dann wurde e Nadht um mid).

€3 modjte eine geraume Jeit vergangen fein, ehe id) ivieder
su mir fam, denn i) fand mid) forglid) gebettet in meinem
Sdlafsimmer, fithlte einen Ffihlen Umidlag auf meiner Stirn
und jah mit Crftaunen auf die Hevabgelafjenen Borbhinge, das
hiibjd) geordnete Bimmer und dad Glagd mit frijdher Bitronen-
limonade auf meinem Tijdyden.

Durd) die gedffnete Tiir um Nebengimmer fonnte id) ge-
rabe auf bie Wiege meines Rindchensd fehen, iiber welde fidh in
diefem ugenblide eine biegfame, Hhohe Gejtalt beugte, die in
jeber Bewequng RKraft, Frifhe und Anmut und eine rubige
Sidjerheit zeigte, weldre unendlih) wohltuend wictte.

€8 war Toni!

Qd) fah, wie fie bad Rind aud der Wiege nahm und mit
tiefer Rithrung an fid) driicdte, und i) jah e3 ohne die geringjte
Spur von Ciferfudyt, jondern mit warmem Danfgefithl dafiir,
baf e nod) aufier miv ein Frauenhers gab, weldhed mein Kind
[iebte.

Qept legte fie es jdnell, dod) ohne Daft twieder nieder
und eilte erfdredt bhinaus, wo polternde Holzpantoffeln iiber
Treppe und Flur ldrmien. Und mein frampfhaft feined Gebhix
pernahm bald, daf jemand die Pantoffeln ausdziehen und auf
Siriimpfen die Treppe wieder Hinuntergehen mufte.

Qeife wurde bdie Flurtiv abgejdhlofjen.

War das meinetivegen gejdehen? Wie jonderbar ba3 alled
war! Ja, wie jonderbar, aber wie wunbergut tat e8, — und
wie traumbaft |Gon war es, da jemand fiir mid) forgte! Jdh
mufte lddeln und an zu Haufe an meine WMadcdjenzeit denfen,
ba jeber Sdynupfen eine Sade von Widjtigleit war.

Bebaglid) ftredte ih mid) aud und {Hlof die Wugen; jept
durfte i) {hlafen, Jorglod jdjlafen wie ein Rind, gottlob!

Da fam jemand auf den FuBfpiben an mein Bett ge-
fehlichen und fiifste mit unterdriidtem Shludyzen fanft meine Hand.

» Selig!l”

JUrmer, avmer Lieblingl”

#36 filhle midh) fa fo wobl, Felix, und fo gliidlid und
jo dantbar! Sage iy — —“

#336, mein Qiebling P

.Sage unfrer Toni, daf i)y e8 ihr nie, nie vergeflen
wiivde.”

Und id) Hhabe Wort gebalten.

Qabre find feitbem vergangen, und Toni ift nod) immer
unfere Haudgenoffin, Felix und miv die treue Schwefter, den
Rindern bdie liebreidhfte und zdrtlidy geliebte Tante.

Die Sdhutd der Dantbarfeit, die wir gegeniiber der umer=
miidlid) PHilfbereiten empfinden, ift von Jahr zu Jabhr jo Hod
geftiegen, dap wir unbd ihre fleinen grofen Sdulbdner, bdie; Rinder,
niemald im ftande fein werden, fie abzutvagen. Wber ed ift eine
Biirde, die mid) nidht driidt.

Wag fie freudigen Herzend aud warmer Liebe heraud uns
gibt, fudje i) mit gleidjer Miinge, mit Liebe, ihr zu vevgelten.
Und wir alle ftehen und gut dabei.

War damald, ald id) in Herzlofer Selbftfudyt fie von dem
geliebten Bruder fernzubalten fuchte, die Liebe in meinen Augen
eine einzige, groBe, eiferfiidhtige Qeidenfdhaft, die im Derzen fitr
niemand und nichtd andered Raum loffen darf, ald fiix den ein=
sigen geliebten Gegenftand, fo jage id) jept:

,Die Lied’ ift der Sdadel ded Fortunat,
Qe mebr fie gibt, defto mehr fie hat.”

Mein Hery freut fidh und ift quter Dinge, wenn idy Felig
sufeieden und frdhlid) jebe, mag diefer Frobfinn aud) einem be-
hagliden Sufammenfein mit dex Sdytvefter entfpringen und einem
gemiitlidhen Sidyvertiefen in bdad traulide ,Weift du nody 2
pon dem id) hie und da audgejdlofien bin.

Ciferfudht auf unfere Toni, unfere Sdivefter, fommt mir
jebt gevadbesu Licherlid) vor, jebt, da id) ihr goldenes Hers fennen
gelernt BHabe.

€3 tommt miv vor, al8 verftdnde ich fie Defler zu iviie-
digen, ald felbjt Feliy, denn ein Mann fann unmiglidh wifjen,
wad fie miv ift, nidht nur durd) ihre treue Hilfe in duperen
Dingen, die meine Angft vor einer etwaigen diden Bade meiner
jeweiligen Amalie bebeutend abjdwidyt, fondern aud) duvd) ihr
{dwefteclihed Eingehen auf Gedanfen, Cmpfindungen und Be-
vatungen, mit demen bdie Frau fid) lieber an eine Mitjhwefter
wendet, ofne ihren Mann dadurd) gu verfiirzen.

Dennod) wére ed nidht undentbar, daf der Frieden unjerer
Hauslidfeit durd) dagd PDereinziehen einer britten Perfon zeit-
weilig gefihrdet werden fonnte, wenn Schwefter Toni nidht bdie
unjdjigbare Eigenjdaft Hatte, bidweilen vollftindig taudb und
blind zu fein.

Unfangd verftand id) bdiefe Eigenjdaft nicht und drgerte
mid) darfiber.

Hatte id) sum Beifpiel mit Felip eine Meinungsdverfdyieben-
Beit und war fo jonnentlar in meinem Redhte, daB ed nur nod
ciner Beftitigung Tonid bedurfte, um ihn zu itbertrumpfen, jo
war fie auf meine Anfforderung vollitdndig taudb, fjummte ver=
gniigt ein Qieddjen und verliep dagd Bimmer.

@Crft, al8 id) bemerfte, daB aud) Felix mit jeinem ,Nun
fage Du einmal, Toni — gany unparteiif) — Habe id) nicht
ved)t 2 ganz ebenfo gldngend abficl, fah idh, daB Syjtem in der
Sadje fei. Und wenn wir beide, mein Felix und id) ung wieder
vertragen Hatten, {o geftanden wir und lochend und bewundernd,
baf Toni gefdheiter fei, al8 wir e8 verdienten.

Qa g wiff, unfere Toni ift eine feltene Perle; und meine

Angft, daf aud) anbdere died finden und tracdhten fonnten, ung
diefe Perle zu entreifien, {tort bidweilen bedngjtigend meinen
Frieden. :
Bum. Glitd fiiv ung ift die Audwahl unter den PHeirats-
tandidaten unfered Stiaddjend nidyt iiberwdltigend grof. Selbit
ein Yusbund aller. weiblidhen Volltommenheit — ober vielmehr
gerade ein folder — miifite Hier ungeheivatet bleiben, aud dem
cinfadjen Grunde — bder gar niht fo felten ift — weil unter
den 2—3 $erren, die fiberhaupt in Frage Tommen Iounten,
fid) mectiivdigerveife nidht der vedhte befindet.
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Auf biefe 2—3 haben allerdingd die Borziige Tonis ent-
fdhieden Eindrud gemad)t. Unfere Junggefellenwelt Huldigt thr
famtlidy, Berab vom etwad angejahrien rundlicen Wpotheler,
der feine Gefithle durd) ungefund Haufige Spenden von Bruft-
tavamellen an bdie Qinder art und fiip andeutet, big su unfevem,
jeBt vierjdbrigen Frigden, bder neulid) feine Wbficht ausfprad,
bereinft Gendarm ju werden — dag Ronditor-Fveal ift bereitd
iiberiounbener Standpuntt — und bei bdiefer Gelegenheit der
geliebten Tante Toni Hoffnung madyte, fie alddann zu feiner
Fran Gendarmin zu erwdhlen.

su madjen gegen fdhddliche, gefundheitdmidrige Einfliiffe. Das
befte Mittel zur Ubbdrtung ift neben fleifiger Bewegung im
Freien unfteeitig dba3 Wafjer, dad Baben, die falten Abmwajdungen
und Ubreibungen ded ganzen Rbcperd oder wenigitend ded Ober-
focperd. Die medizinifde Wifjenjhaft Hat feit uvalter Beit bdie
Wafferanwendungen al3 bad vortrefflichite Mittel zur Bflege der
®efundheit proflamiert, und Profefjor Winterniy in Wien, der
Lortampfer fiir wiffenjdaftlige Wafferheilmethode, hat iiber
ierzig Jahre filr die Anwendung desd Waffers fiiv Gefunde und
Rrante urgiert und plaidivt, Oladliderweife ift unfere Gene=

S
9

Frischen ift aber aud) Bid jept der eingige Anbeter, ber
®egenneigung gefunden Hat.

S»Denn id) tauge einmal nigt zum beivaten,” pilegt Toni
ladjend su fagen. ,Jd) bin eine gebovene alte Jungfer!”

Neber Pflege der Utrmmgsorgane.

(Aus einem Vortrag von Dr. med. Cathomas.)
B

(©dlup.)
Unter Abbdrtung verfleht die mediziniide Wifjenjdhaft a3
naturgeméiBe Berfahren, die menjdlide Haut fitr Tempervatur-
wed)fel weniger empfindlich und {o den Rbrper widerftandsfahiger

A Wegroeifer,

AR

vation, itberwiefen bdurd) gliicElide Crfolge bei Rranfen, dem
Wafjer giinftig gefinnt. Wenn i) bier von diefer Stelle zur
Abhdrtung bder Atmungdorgane Wafjevanivendungen empfehle,
fo mbdyte ich den wiffenjhaftlidhen Boden der Wafjerheilmethode
nicht verlaffen. Denn mit dem Wafjer fann aud) gefdadet
werden.  Wer Wafferanwendungen behufd Abbdrtung maden
will, mbge folgende Punfte beadjten. Die Whaflevanmwendungen,
wie Babden, Wajdjungen, follen ftetd morgend, unmittelbar nadh
dem Aufftehen, niemald abends gemadht werden. Dabei ift Teil
fil Teil bed Rorperd absumwajden und fovgfaltig durd) Reiben,
Frottieven, ju trodnen. Nad) dber Anwendung muf eine ridtige
Reaftion ded ROrperd eintreten, bie davin befteht, daf man fich
warm, bebaglidh, twohl fithlt. Zritt diefe Reaftion nidht ein,
fo ift die Unwendung feine richtige und foll der Arst fonjultiert
werden.  Nad) der Wafferanwendung fehre man nod) einen
Augendblid ind Bett suriid oder madje fleiBige Bewegung. Am
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beften ift e, mit ben Wafjeranwendungen im Sommer zu be-
ginnen, und fonnen bdiefelben dann ohne Bedenfen im Winter
fortgefest werden. Soldje Wajdungen find befonderd Leuten,
die zu Sungenfdwindjudht difponieren, warm zu empfehlen. Be-
fonberd ratfam aber ift e3, mit der WAbhdrtung ded Ribrperd
fdhon Dei der Jugend und fpeziell bei Rindern, die zu Cridltung
ver Atmung3organe bdifponieren, zu Dbeginnen. €3 ift nidyt
swedmdpBig, bei den Tempevaturen, die bei den Bidern ber
Neugebovenen angewendet werden, allzu lange, wie dad Hhéiufig
gefdyieht, su verharven. Dadurd) wivd der Berweidlihung nur
Borjdub geleiftet. Unbderfeitd ift davor zu warnen, RKinder in
faltes Waffer zu fteden, indem dem Rinde zu viel Whrme ent-
30gen iwivd. @3 ift daber angezeigt, fpdteftend im vierten Monat
die Temperatur Ded Babded bid auf 24—22° R zu verringern.
Sn diefer Weife foll dann beftindig, Sommer und Winter, bid
sum vollendeten zweiten Jahre gebadet werden. Bon diefer
Beit an fann man damit beginnen, dad Rind nad) dem Babe
mit fithlem Wafjer, etwa 18—16° R, su iibergiefien, mwobei
bag Rind ordentlid) frottiext und dann abgetrodnet wird. Obder
man fann bdie Bader durd) Abwajdungen mit tithlem Wafjer,
b. h. mit foldem Waffer, dag 12—24 Stunden im Jimmer
geftanden Bat, erfepen.

@in vortrefflihes Abhartungsmittel filx Menfden, die 3u
Qungenfatarrhen difponieven, ift dad Sdlafen bei offenen Fen-
ftern. ®egen nidhtd egijtiert eine folde Furdyt, ein joldes BVor-
ucteil, al8 gegen die angeblid) fdhlechte Nachtluft. Wergeblich
Daben Didyter und Sdnger die Nadht al3 bdie beflere, |dhbnere
und genufreichere Halfte bded vierundywansigitiindigen Turnuz
gepriefen, und wenn ein Bruftfranfer, der in BVenedig wodjenlang
von abend3 9 Uhr an in der Nadtluft von St. Marco jdhwelgt,
nad) Haufe zuvitdfehrt, flieht er fie wie ein Pefthaud). J[n
Aroja und Davod |dliicfen die Qungenfranfen bei offenen Fen-
ftern die Tag=, fowie die Nadhtluft ein und genefen dabei. Und
in bder Tat, bie Wiffenidaft befigt Teine ufzeidnungen von
Tatjadjen, welde die Sinwictung der Nadtluft ald KRrantheits-
urfacdje bezeidhmen, und von Nadiwddiern, Lofomotivfithrern,
Bremfern, bdie itber Nad)t mit bder Quft in voller Beriihrung
fid) befinden, «ift feine befondere Ruantheit befannt. Dafiir lehrt
anderfeitd die Erfabrung, dbaf in gejdhloffenen Raumen Huften-
Rrantheiten itber Nadyt gerne ausbredhen, und wenn fie jhon
beftanden, {id) nacdhtd verjhlimmern; Unvube, Rurzatmigleit, Cr-
ftidungdnot auftveten, welde beim Oefinen der Fenjter wie mit
einem Hauberidlage verfdhwinden. ,Wenn die freie Luft,” fagt
der englifjdje Arst Mar Cormat, ,bei Nadt jdhadlid) wéve, fo
miiBten die Bigel in der Quft und bdie Tieve auf den Felbern
fdon langft umgefommen fein.” Wer fid) einmal daran gewdhnt
bat, Dei offenem Fenjter zu {dlafen, faun nidht mehr davon
Laffen, denn bei gejdhloffenem fithlt er fih nach furzer Beit un-
behaglih. Und da3 ift erfldrlich, denn gegen Mitternadt ift
vie Quft im unventilievten Sdlafzimmer {don jo verdorben,
bag ibr Gehalt an Rohlenfiure von 1 auf 3—5 %oo geftiegen
ift, und gegen den Morgen betrdgt derfelbe 8—10 %foo. Sn
pem Mafie verdorbene Luft flundenlang einzuatmen, fann nidt
ohne greifbare Folgen filr die Gefundheit fein. Daher tritt oft
nad) langem Sdjlafen bei gefdhloffenen Fenftern Ropfidhmers,
Sdywindel, Uebelfeit auf, Erjdheinungen, die erft nady lingerem
Hufenthalt in der freien Luft verfdhwinden.

Gollen wir zur Winterdseit, bei groBer Rdlte, aud) bei
offenem Fenfter jdlafen? Diefe Frage fann mit Ja und Nein
beantwortet werden. INit ja fiiv denjenigen, der von jeher ge-
wohnt war, bei offenem Fenfter su {dlafen; allein aud) Hievin
empfiehlt ed fid), bei Froft und Nebel dad Schlafsimmer zu er=
wirmen, fei ed durd) DHeizung ded Schlafsimmers, fei ed durd)
Offenlaflen einer Titve, die mit einem gebeizten in BVecrbindung
fteht. Wer aber dad Schlafen bei offenem Fenfter fih ange-
wihnen will, der beginne damit nidht in der Palten Wintersseit,
fondern in der wivmern Jahredszeit. Fiir empfindliche Perfonen
empfehlen fidh) Doppelfeniter, welde die Ventilation in der Weife
exmiglidien, dap innen dag Oberlicht (Glasd-Jaloufien) und aufen
die beiden unterften Sdjeiben gedffnet werben Idnnen.

L Rur den erften Sdritt,” fagt Niemeyer, ,foftet’s und
vielleicht den Mut, einen erften Schnupfen in Kauf zu nehmen.
Wenn wir aber bedenfen, was wir im Leben alled lernen miifjen,
wag und anfangd f|dled)t befommt, 3. B. dad Tabalraudyen,
va3 Biertrinfen, jo follte man meinen, daB wir aud) eine Ge-
wohnheit lernen fonnten, welde und filv fpater nuv gut be-
fommen fann und von der wir, wenn wir fie adt Tage erprobt
Yaben, nidt wieder fafjen fdnnen.”

Nun nod) ein Wort itber die Axt ded Wtmensd. Die phyfio-
logijhe Pforte der Wtmungdwege ift nidht der Mund, fondern
bie Nafe. Das BVerdienft, die bffentliche Meinung 3u guniten
ve3 ,Mund zu” bearbeitet ju bhaben, gehbrt dem Maler und
Reifenden Catlin, welcher den grioften Teil feines Yebend unter
pen Jndianerftimmen Wmerifad zubracdhte und deren Sitten und
Gewohnbeiten genau ftudiert hat. Jn einer Sdrift, betitelt:
»Oefdlofjener Mund exhdlt gefund,” madt ex auf eine Jndianer-
fitte aufmertjam, bdie alle Beadtung verdient. Eatlin beobachtete
nimlich), dap die Judianer faft ausidlieflih durd)y bie Nafe
atmen und dap die indianifdhen Miitter ihren jdhlafenden Rindern
ftetd die Qippen mit den Fingern zubdriiden, um diefelben an
die MNafenatmung zu gewdhnen. Duvd) diefe Warnehmung ge-
langte Catlin zu dem allerbingd nur teillweife berechtigten
Sdluffe, bap dag Atmen mit offenem Munde bdie Urfade der
meiften Rrantheiten fei. Die Sadje hat indeffen ihre praftijdhe
Seite. Denn ed ift niht su verfennen, daf derjenige, weldher
mit offenem Munbde atmet, mit dem Luftitrome alle in der Quft
enthaltenen Werunveinigungen bden AUtmungdorganen direft zus
fithrt, wabhrend beim Wtmen mit gefhloffenem Mund diefelben
in den feucdhten Randlen der MNafe hangen bleiben. Bugleidh
wird die Quft in der Nafe gleidhjam filtriert, aber aud) exwdrmt.
Sdlafen mit offenem Wunde trodnet den Rehlfopf aug und ver-
anlafit Huftenceis, indem fid) in den Sdleimhautfalten bded Rehl-
topfes Staud feftiest.

Mit feftem Willen fann man fidh bald dad Wimen mit
gejdloflenem Munde, aud) wibhrend der Nadht, angemwdhnen.
Rinder follen erzogen werden, mit gejdloffenen Lippen zu
fdlafen. Diefed wird beglinftigt, indbem man bdie Rinder auf
pen Riiden legt und den Naden durd) ein untergefdhobenes Riffen
emporhedt

Wer fih einmal die SGewohnbeit angeeignet Hhat, nur durd
die Nafe zu atmen, der wird ftetd feiner Lunge bdie Luft in
einem Wirmegrad zufithren, welder nidt wefentlih von der
Temperatur der Qunge felbjt abweidt; er wird durd) diefen
Umftand aber aud) Rehlfopf, Luftrdhren und Lungen vor etwaigen
Grtiltungsfrantheiten dhiten, wenn er jur Winterdzeit aug der
warmen Stube in die falte Froftluft Hinaustritt.

Sd) bin am Shluffe. Die Punfte, die i) sur Pflege der
Utmungdorgane vorgefithet, find der DHygiene entnommen und
ber Natur abgelaujht. Nidht der Arzt und eine Apothefe woll
Wrzneien, nidht der fhonfte medizinifde Vortrag vermidgen unsd
gefund zu erbalten, fonbern nur eine verniinftige, naturgemdfe
Qebendweife, wie eine folde bdurd) die Dygiene vorgejdrieben
wid. Wer die Grengen derjelben iiberfdyreitet, bei dem madjen
fih bie Folgen frither oder fpdter — aber umaugbleiblih —
fiihlbar. Denn ed gibt, wie der verfiorbene Dr. Gonbderegger
fagt, teine Giindenvergebung im Reiche der Natur, jondern es
berrjht bort eine wollendete GefepmiBigleit. Der enjdenleid
ift eine Majchine, die genauer arbeitet wie jeder Chronometer,
und auf beflimmie Storungen mit beftimmtien Ubweidungen ant-
woctet. Dag Leben ift ein demijd-phyfitalijdhes Crperiment,
befien Borbedingungen erfillt fein miiffen, wenn 3 gelingen
foll. Dexr Haushalt des Lebend ift ein Rafjabuch, weldyed leine
Uusgaben geftattet ohne entfpredende Einnahmen. Trdnen, Ber-
yweiflung dndern das Crgebnis einer hledht gefiihrien Hecdhnung
nidt, Urzneien und Ruren vermdgen den unvermeidlidhen Bu-
fammenftury nur um ein Geringes Hinaudzufdhicden.
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Sugendjchriften.

Cin Wort zur Weihnachtsbeiherung.

——ADH S

Qange Beil war die Anfiht verbreitet, fiir Rinder Hediirfe
e3 aufer Fibel und Ratehidmus feiner Leftiive, oder bann fei
fiic dag fleine Bolt alles gut genug. Mehr und mehr jedod
brad) fich dod) dex Gebante Bahn, daf fiiv die Jugend nur das
befte gqut genug fei. Chriftoph) Sdhmid erfannte die Widhtigleit
ber Jugendleftiive fitc die gejamte geiftige Erjiehung. Darum
fdrieb er feine gefammelten Eradhlungen, die zu unferer Beit
al3 Delle Sterne am Rinderhimmel ftrahlten; bdenn aud) die
Eltern Lafen und genofjen mit ung diefe Gejdjichten. Jn Sdymids
Fubftapfen traten anbdere Sdriftfteller und Sdriftitellerinuen,
und heute fteht unfern Rindern wirklih) ein grofer Reichtum
geeigneten Qefeftoffed sur Berfiigung.  Wud) die JMuftrationen
und Bilberbiider huldigen dem Grundjage, daf Rind und Qunit
sei gujammengehivige Begriffe find.

Ein fehr bitbjdes, gut ausdgeftatieted Bildberbud) mit aller=
liebften fleinen Oedidyten erfdhien FLitvslidh bei J. B. Badem,
Qoln: BVom fieben Jejuslind. GCin gquted Bilderbud) foll die
RQinder anfpredjen und thnen aud) ohne Worte — etwad Redytes
evsifhlen. Diefe Forbevrung erfitllen hier W. Rohm 3 fein ge-
seihnete, in vielfarbigem Runftbrud wiedergegebene Bilber (14)
aud dem Jugendleben Jefu, und €lifabeth Horijts poe-
tijhe Qegenben find o einfach und tindlid), Jo gany dazu pafjend,
daf man nid)t davitber vedhtet, ob die Bilder sum Tegrt odexr
diefer zu den WBilvern hingu fam. Sie paffen zueinander, und
Rinder von 4 big 11 Jabhren werden an bem Budje lange und
piele Freude Haben.

Gin anbdered prichtiged Rinderbud), © du wundevjelige
WeihnadytBseit oder Tante Lisdbeths Weibhnadts-
bud fiir fleine und groBe Rinder — von Sdw. M. Paula
exfdhien nunmefhe in jweiter uflage bei F. Habbel 3 Berlags-
anftalt in Regendburg. Ein {dines, vielfarbiges RKRunftdrudbild
Joeilige Nadt” nad) dem Gemdlde von M. von Studrvadt’ und
3ablreidge Tegtilluftrationen erfreuen dag Auge. Befonbders ge-
fallt dag Bild ded Jahred; 12 fleine Geftalten gruppieren fid
um die hoheitdoolle (Engel3geftalt, die dad Sprudband Hodhdlt :
L Oott jdhentt fie Cud) alle zum Segen und Heil”. Und nun
ver Text. Tante Lidbeth Tennt und Yiebt bdie Weibhnadhtszeit
und bie Rinder, und deshalb fithvt fie die fleinen KQefer vom
Adventbeginn bid zum Feft der Hl. drei Kbnige, fiigt Gefdidten
und Bilber, Marden uud Betradtungen zu einem reiden Straufe
sufammen. Die Mivden haben alle eine Beziehung um Chrift-
feft: Griedel und Dorle, Waldrdgden, vom Chriftfind bei den
Bwergen, von bder fleinen Wnnita. Sie wirlen auf die Lhan-
tafie veredelnd und eczieherifd ein. Unmutig und leblid) find
aud) die Graihlungen vom hl. Frany Xaver, von Shhmiederaver!,
vom ©t. RNitlaus u. |. w. Dad veidhhaltige Hiibjhe Budy ift
fiiv Rinder von 7 Jahren an eine edyte, richtige Weihnadjtdgabe,
fiber weldjer der ganze Sauber der Weibhnadtéftimmung rvubt.

Pon Tante Lisheths Crzahlungen™ und
Plaudereien, Heraudgegeben von Shw. M. Paula liegt dag
evite Béindden ,Ausd dber Rinbdevzeit” in zweiter Auf-
lage vor, ein trefflidjed Biidhlein fitr Rinder von 7—10 Jahren.
Sn den 15 Graihlungen weif Tante Ligbeth den Lindlidhen Ton
su treffen und dabet auf Herz und Gemiit einguwirfen. Sebhr
biibjdy ift die Umrahmung bder eingelnen Seiten mit ftilifierten
Eyclamenblitten.

Sm gleidgen Berlage (Habbel) erfdeinen die ,MaEr 3
veilden”, eine Reihe von einen Gejdidten, Macdhen und
PBlaudereien von Sdw. IM. Paula fiir Rinder von 7—12
Qabren. Die meiften haben moralijde oder religitje Grundlage
und Tendbenz. Bei einer Nemauflage wire ein furzed Jnbalts:
verzeichnid fehr zu witnjden; denn dag Bitdhlein gibt Miittern
Stoff sum Borerzdhlen.

Fiir die gleihe Altersftufe von 7—12 Jahren eignet fid)
audy die Herderiche Jugendidyriftenjammiung, ,Kinderfreude”

* & Dabbel, Regendburg.

wihrend die Sammlung ,Aus fernen Landen” von
. Gpillmann (ebenda), fiiv dag Alter von 10—15 Jahren be-
vedhnet ift. Died gilt auch von Benzigersd ,Eenft und Scdhers”
und ,Chriftfinds Ralenbder,” bdie fidh ihred billigen
Preifed wegen zur IMoaffenverbreitung in Anftalten und Sdulen
eignen.

Fiie die gleidhe ltersftufe, obere Rlafjen unferer Primar:
fulen berechnet find die bei §. I Badem, Rbln erfdpei-
nenben ,Jlluftriecten Jugendjdriften”. Novitdten
find dbie Bandbe 29—32; jeder ift mit vier Bildbern gefdhmiicit
su je ML 1.20. Jn Ne. 29 finden wir zwei gefillige Sr-
siblungen der verftorbenen Freiin von Bradel: Wem ge-=
biihet die Palme? und Talidman Sehr interefjant
und lehrreid) ift M. Maidorfs Scilderung iiber ,Mutters
Romreeife’ (BL. 30) frijd) evsdhlt L. Heiper (in Bd.
31) vom ,S@iipling dbed Solbaten” und in Bd. 32
filthet M. Maidocf ,Am [dhdnen Strand bder
Mofel” dag lieblihe Mofelland vor und dazu bdie Feriener-
lebnifie eine3 Studentleing. — Ebenda erjdienen 3. T. in Neu=
auffage €. Waldaus Erzihlungen von Jiegenbepypo:
I. Bellinig Qinder und der Biegenbeppo und
II. Beppo und feine Freunde in Mot und
Gefabhr. Frijdg und anmutig Iniipfen fid) im erften Band
(M. 4.50) Beppod Begiehungen zu den Rindern ded reidjen
®uisheren, Band zwei feftigt diefelben dauernd. €8 find recht
{pannende Erlebmiffe, aud) edyt italienijhe Rauber fehlen nidt
— bie unfere Freunde erleben. Aud) bdie BVogeljtellerei Jtaliend
fommt jur Gpradje, leider ohune geniigende Bevurteilung, fo dap
hier die Crflarung nadbelfen fann. Da viel praftijhe Erzie-
hungdfunft in den beiden Biidern ftedt, bdiicften aud) Miitter
fie lefen.

Auf Angelica Hartend duftige und zarte Mardjenpoefie, auf
ibre Marden im ,Widtelborn” und ,Bur Sonnwend-
3eit” (Badem) wurde hier jhon einmal hingetviefen. (Preid
je M. 3. —.)

Dbne eigentlih ausfdlieflih Jugendidyriften ju jein, fonnen
Qonrad Riimmels Bolldersdhlungen ,An Gotted Hand”
unbedentlich) der rveiferen Jugend anvertraut werden, ebenfo aud
die ausgewdfhlten Scriften Spillmanns, von deffen Roman und
Novellen nun aud) eine billige Bolfdausgabe erideint (pro Bd.
IME. 2. —, Perder, Freiburg.)

Fitv die Jugend vom 12.—18. Jahre forgt Badems
Berlag durd) die ,JMeuen illuftrierten Jugend-
fdviften”, die wiederum um bdrei Bénde gewadfen find (je
3 IRE). Bd. 28 und 29 Haben bden Dbefannten Sdriftiteller
Ab. Sof. Citppers sum BVerfafler. Bu ,Panani’ it
Ciipperd ohne Jweifel durd) das franzdiijde Wert von €. Guenot
angeregt toorden. Sein Berdienft ift die itberaus fliefende und
fpannendbe Darftellung. Plaftij find bdie Geftalten ausd den
lepten Tagen Jecufalemd gezeidimet. Wiv fehen Efjder, Sadu-
stier, Griechen, deven edelfte Bevtreter im Chriftentum den Frieden
findben. Jn Bd. 29 ,Die Priefterin der BVefta”
fithrt der gleidje Berfaffer in das Heidnifhe Gallien des erften
driftliden Jahrhunderts, seigt den Ruit der Druiden und bdie
Sehnfudit nad) Wabrheit. Die Peldin und mit ihr die beften
ped Wollesd wenden fidh dem Chriftentum zu. Die Berfolgung
unter Nero bringt vielen aud ihnen die Krone ded Martyriuma.
Die BVerworfenheit tritt mitunter [ddcfer bHervor, ald unum-
ginglih notwendig jdeint. ,Selig find, die BVerfolgung leiden,
ihrer ift dag Himmelreih”, darin gt die Gefdjichte aus, bie
aud) Crwadfene fehr feffeln diirfte. (Sdlup folgt.)

R
Mulere Bilder.

Am Weagweijer. Mutter, machtad dir bange, tvenn bdein
Rind in die Welt Hinaus 3ieht und dein Wuge nicht mehr waden,
die Hand e3 nicht mehr fithren fann.

Gage igm, wenn du e3 jegneft zum Abjchied, bon den Kreuz-
toegen, die nach rechtd und nad) linfs fithren; jage 1hm, daf es dann
fich umfieht nach dem Fithrer, ber am Wegtveijer {teht und dap es
jeinem Wort und jeiner Fithrung folge.



Bejdyreibung der beiliegenden Sdmitt-Tafel.
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Die beiliegende Schnitttafel enthalt 6 Sdnitte. Dex
Sdnitt ur Hembdhofe enthdlt 3 Feile: Figur 1 Beintleid mit
angejdynittenem Qeibdhen-Borderteil, Figur 2 Leibdjen-Seitenteil,
igur 3 Leibdjen: Rirdenteil. Die Hembdhofe ift nur vorn aus
einem ©tiid, feitwédrtd und hinten ertra angefest. Dasd grofe
Sdnittteil Ne. 1 ift auf dem Sdnittbogen einmal in der Breite,
sweimal in der Qdnge umgelegt. Un Dbiefen Stellen befindet
fi die Begeihnung ,Umjdlagen”. Man Hhat alfo beim Durdy):
fopieren bded Sdynitted die umgejdlagene Schnitthilfte in ent-
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gegengefehter Ridhtung ald Fortfepung der erften Pilfte su fo-
pieven. Diefer Sdhnitt ift mit Bruftaufndbern aufgeftellt, bie-
felben fonnen aber eventuell fortgelaffen werden. Die PHofe ift
in ber vorderen Mitte ju [dhliefen. Fitr die Bujammeniesung
per eingelnen Teile find genaue Beidenangaben auf jebem an-
gebradyt.

Der Sdnitt sum Reformleibden, Abbildung 1, enthdlt 7
Teile: Figur 4 Fuitervorderteil, Figur 5 Jwidel, Figur 6 erftes
Dberftoffoorderteil, Figur 7 zweited Borderteil (Dberftoff und
Futter),  Figur 8 Seitenteil, Figur 9 Ritdenteil, Figur 10
Brufteinfap (Dberftoff). Die Teile 4, 5, 7, 8 und 9 find im
Futterftoff doppelt juzuichneiden, die ZTeile 6, 7, 8, 9 und 10

von doppeltem Oberftoff, Teil 7 nur bis gur Sdréglinie hin- |

S

auf. QJn den auf Teil 4 durdh fenfredhten Strid) markierten
Ginjdnitt wird ver SBwidel (Nr. 5) eingefept. Bei bdiefem
Bwidel ift die Nabt im Sdnitt mit beredhnet, alfo nidht iie
bei Den iibrigen Teilen ertva guzugeben. Riiden und Seitenteil
find mit dem Fuiter zufammen zu avbeiten. An bden beiden
Borderteilen iibercagt nad) oben zu dag Futter und wird, wenn
fdmtlicge Nahte sujammengefetst find, oben ertra eingefat. Gany
oben iibervagt wieber der Oberftoff die doppelten Qeibchenteile.
Diefed futterlofe Bruft: Oberteil Fann, wenn dag Qeibdjen in
warmem Material fiix Winterbedarf angefertigt wird, ebenfalls
Teidht abgefitttert werben, dedgleidhen bdad Teil Nv. 10, weldpes,
oben und unten in Falten gelegt, genau bder itber der Bruft
in den Sdnittteilen 6 und 7 befindlidhen Litcde eingeffigt wird.
Dem am Riiden angejdnittenen Ydfelteil werden zwei Knopf-
[odjer eingefiigt ffic den am Borderteil an der Ud)fel angebradyten
Rnopf. Das Leibdjen ift vorn durd) Kndyfe zu jhliefen. Bor-
pere Mitte und Kuopflodftellen finden fidh auf dem Schnittteil
Ne. 6 angegeben.

Der Scnitt jum Ballhemd, Abbildungen 2 und 3, enthalt
3 Teile: Figur 11 Hdlfte bed BVorberteild, Figur 12 Hilfte
2e3 Riidens, Figur 13 Adfel. Diefe Achfe! fann aud Stidevei,
vom felben Material ded Hembded oder von feibenem Banbde fein,
wie e eine Dder Wbbildungen zeigt. Die Pafje fann beliebig
von Stiderei vder Hacdelarbeit hergeftellt werbden.

ABH. 3.

AbD. 2.

Die Snitte filx drei Rinbercapotten, Abbildbung 4, ent-
Dalten 6 Teile: Figur 14 Hilfte ded Hauptteild der Capotte a,
Figur 15 Délfte der Ueberflappe, Figur 16 Mittelftiid, Figur
17 Gejamtidnitt der Capotte b, Figur 18 Pauptteilhilfte der
Eapotte ¢, Figur 19 Mitteljtiict.

Nuf den eingelnen Schnittteilen befinben fidh fibevall Jeidjen,
welde die Bufammengehirigleit der Nahte feftilellen. Bei Figur
17 ift alleg in einem Stiid, aud) die umgelegte Rlapye ift an=
gefdhnitten. Fitr diefe Capotten find alle Scnittteile doppelt
suzufchneiven. Man legt zwifdjen Oberftoff (Tud) oder Plitjeh)
und Seidenfutter nod) Crtracinlage von Futtergage.

Redaftion : Frau A Winiftdcfer, Sarmenftorf (Hargau).

Deud und Berlag der Bud~ und Bunfideuderei Union in Solothurn. - - : '




Ohic's Wirishofener Tormentil-WMundwafler

Naturmittel bon grofjer Heilbraft, ohne jeden Jujap jchadlicher Chemitalien nder
Farbftoffe. Muitbertroffen ur Viund: und Sabnupflege. BVorjiiglich tirfended Gur=
gelwafjer bei allen Halsentjiindungen und Yrankheiten des Rachens.

© Preid pr. Flajche Fr. 1. 28 in Apotheten, Droguerien und ‘Barfﬁmeriebanb[ungen
X Stcmger-%ruber, Baijel. .

maF Venus- %honhelt Mlh

Uniibertroffen als vorziigliches Mittel zur Erhaltung der vollen Jugend-
frische , sowie zur sichern Entfernung von Sommersprosseny Mitessern,
Sonnenbrand. Rdte, gelben Fleecken und allen Unreinheiten des Teints. —
Venus=-Schinheits=Milch wird bei lingerem Gebrauch alle Sechonheitsfehler

234

entfernen. Wenus-Schonheits=Milch kann sowohl bei Kindern als Erwach-
| senen angewendet werden. Vemnus = Schonheits = Milch erfrisecht nach Er-
hitzung und Ermiidung die Haut.'

Direkter Versand pe1 Nachnahme, per Flacon zu Fr. 250 franko durch die
ueneral VenkmufSatelle « B Rlst, Altstatten (Schwelz) H 4348 (1 2188

Tuchfa.brlkatlon -
Gebriider Ackermann in Entlebuch.

Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem weitern
Publikum speziell auch fiir

IKundenarbeit

Fabrikation von ganz und halbwollenen Stoffen fiir solide Frauen- und Minner-
kleider in Erinnerung zu bringen.

Man achte genau auf unsere Adresse:

Gebriider Ackermann In Entlebuch.

Durch die wéhrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und Erfahrungen in der

Tuehf&brlkatlon
sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen. :

Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldwe Einsendung des Spinn- .

stoffes, Schafwolle oder auch Wollabfélle. (H 4930 Lz) 2158

Gebruder Ackermann.

Jensionat

den wiinschen. Franzosische Unterrichts-
stunden zu Hause. Es konnen auch die hohern
Schulen besucht werden. Angenehmes Fa-
milienleben, ausgezeichnete Referenzen. (27%*
Melles. Poffet, rue Coulon 2, Neuchatel.

£
Konifrac¥ j«d{’ sinpl'
He At o

Preis Fr130 “Uherall erhaltlich,

oder. direkt bei

welche fran—
zdsisch zu er-
lernen oder

l 1
R Jiciie it Umuhlt
W Beft eingefiihrtes Ge-
g fellichaftaipiel fitr tath.
: Familien, Anftalten
A und Bereine. Sehr an-
vegend, unterhaltend u.

Geg. Nachn. & Fr. 3.20.

S\ Gowin Bildoff, Budy.,
A 221 Wyl, §it. ©t. Gallen.

Fiir den
Magenleidenden,
die ‘'Wochnerin

unsere lieben Kleinen, 220

G alleg . KAISER & Co o BERN

| Bingers -
Hygienischer Lwiehack || . Baur’s Kafjee:
S unentbehrlich!

Aerztlich émpfohlen.
Im Verkauf bei E. Loosli und Robert
. Seherb, Conditoren, Solothurn..

Schwexz Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Geidyijt, Lohlen,

offeriert reinfdmediende Raﬁees in

1.20, 1.40 per /s Hil,

223°

Sohann VI

fiir Tochter,

Preislagen von 80, 90, 95 @ig, 1 Ir.,

Berjand von 5 Kilo an jranto, |

Sn der Buelp« & Bunfidrudherei
Wnion find folgonde Werte zu begiehen:

iiglide Winke jur prakfifden Griiehing
filv Gltern und Grziefer, von Glife
Flury, Fr. 1. 80.

Die Jubelfeicr dex Qotnad}etﬁf)tad‘)t in Solo-
thorn 1499—1899 Fr. —.

Anfgepagf, Winfe und Ratj cE)Iage fiir junge,
unerfahrene oder gutml’itige Qeute. Bu-
fammengeftellt bon einem Bolfsfreund
&r. —. H0.

Grimering an RNob. ». Sury, Artillerie-
Major in fonigl. fizilianijcen Dienften,
bon Oberft Golblin bon Tiefenau, 75 C£3.

Die Sdulvifife, praftifhe Winfe zur BVor-
nafme der Scjulbeiuche, bejonbers fiir
Mitgliedber ber Gemeinde-Schulfommif-
fionen, bon Plarrer Schwendimann
brojdf). 70 €ts., fart. 80 Gts.

Die @ettetheproankttou und Brofverforgung
oer Sdweiy, von Dr. rer. pol Fafob
Wirz, Fr. 3. —.

von Benningen, Bijchof bon
. $Bafel, bom 17. Mai 1458 big 20. Dezbr.
1478, von Dr. Foj. Stoctlin, Fr. 6. —.

Album : ., Ans dem alten Solothurn’ Fr. 6. —

gﬁdb%jen&opfe Hiibiche und minderhitbjdhe

Wianneehspfe, Hitbjche und minberhiibjche
(Ruhm und Ehre) Fr. —. 25.
Grinnexungen an ?liatla[tem, vom Gremiten
bom Tjhbdpperli, Fr. —. 50.
Die Sovalitif des HI. Petrns g[anet 45 G13.
Die Eutftehung der Organismen im Jidte
oot Bibel und der Aaturforfdung, 20 Ct3.
Botfrage iiber die nnﬁef[ec&te Empfanguis
per allerfeligiten Jungfrau und Gottes-
mutter Maria, pon P. Magnug RKiingle
Fr. 1. —
g‘ftmnetungeu ats meinem Jeben, mit einem.
nf)ange bon ‘Brebtgten von Scdhlumpf
Fr. —
Anfere Itebe gratt im Stein, bon P. Rau-
- rentiug E\hle, brojchiert und gebumnbdez
a-gFr. 1.60, 2.50 und 3. —
Bohrer Jofeph, Bt]&)dfhcf)et ﬁans[et u. Dome-
berr, b. MWigr. & R. Scdhmidlin, Fr. 1.50.
Ein edles Jxemndespaar, P. Gall Morel, der
. Glnger pon Maria Cinfiedeln und M.
PLaul von Defchmwanden, religitfer Hifto-
_ vienmaler, bon . b. Liebenau Fr. 1.—.
gﬁetnl‘)athm guau[on, der ﬂbraépzebtget der

©cheiz bon Migr. & R. Schmidlin.
. 1.50.
Der @aug ins J‘[o[ter ®edbicht pon Jojeph
Wipfli, Fr. —. 45

Das nene Jeben, bon;s Fr. Bucher Fr. 1.60.
@eﬁeg[md)et p. einf. big feinften, auch Grop-

St. Anna, die Juflucht aller die fie anrufen,
€in jehr empfehlendmwertes Gebetbudh
fitr bag Wolf, in Notidhnitt Fr. 1.40;
®olbichnitt %}r. 2.30; Leder Fr. 3.20.

2883 10
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IISST DIE GANZE WELT




Im Verlage der Buch- & Kunstdruckerei Union in

SOLOTHURN ist erschienen:
A. v. Liebenay issscsses

\Em edles Freundespaér‘

Dieses reizende Werkchen schildert in fliessender Sprache das
Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-
zeichneter Méanner (des gottbegnadeten Einsiedler - Monches
Pater Gall Morel und M. Paul von Deschwanden, relig. Historien-
maler), deren ausfithrliche Biographieen nicht allen zugénglich und
der jiingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fr. l. — bei der

BUCH- & KUNSTDRUCKEREL UNION, SOLOTHURN.

Sie Ihre Schuhwaren einkaufen, ver-

langen Sie Preis - Courant meines
G grossen Schuhlagers mit
450 Abb]ldungen Derselbe wird auf Ver-

langen jedermann gratis und franko zugestellt.

Damenpantoffeln, Stramin, */» Absatz No. 36—42 Fr. 1.80
Frauenwerktagssechuhe, sohd beschlagen .

No. 36—42

- Frauensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . , 96—42 | 6. 50
Arbeitssehuhe fiir Minner, solid, beschlagen . . . . ... . . .., 40—48  6.80
Herrenbottinen, hohe mit Haken, beschlagen, solid . . . . , 40-48 | 8.—
Herrensonntagssehuhe, elegant mit Spitzkappen . . 40—48 ,, 8.50
Knaben- und Midehensehuhe 26—29 ,, 3.70

Zahlreiche Zeugnisse liber gelieferte Schuhwaren im In- u. Auslande.
%~ Versand gegen Nachnahme. "8G I Umtausch franko. 25
£50 verschiedene Artikel. Illustr. Preiscourant wird auf Verlangen gratis u. franko Jedermann zugestellt.

H. Brithimann-Huggenherger, Schniwaren, Winterthur.

Kunsthandlung Zurich

Besichtigung

Jede Auskunft wird -

bereitwilligst erteilt.

gerne gestattet. 0 pas von Herrn

H. Appenzeller

fibernommene reichhaltige Lager an

Bildern jeder Art

haben wir im Laufe des Sommers noch
bedeutend vergrossert.

Religiose Bilder

in jeder Grosse. und in jeder Aus-
fithrung (25 Cts. bis zu Fr. 200.—)
) finden Sie nirgends in der Schweiz

in so reicher Aumswahl |
wie bei:

Ziirich
| immatgaail 3S&
Telephon 6525

Ziirich
Timmatauai 3% |
_Telephon 6525

BZSSLER & DREXLER
B e R NS A S

@int empfohlene Perfonen

fmben Koft und Logais in guter fatholijdher
Familie Lugerns. Abrefje bei der Erpedition.

R BB B
ES KOSTET GAR NICHTS.

Jeder darum ansuchende erhdlt GRATIS eine
Schachtel eines sichern HEILMITTELS gegen
RHEUMATISMUS und GICHT.

Ich litt jahrelang an Rheumatismus
und Gicht, und keine Arznei gab mir die
geringste Erlelchterung, die Aerzte gaben
meine Heilung auf,
da gelang es mir
plotzlich eine Misch-
ung von 5 ganz harm-
losen Ingredienzen
zusammenzustellen,
und dieses Mittel
heilte mich in der
kiirzesten Zeit. Ich
versuchte diese Arz-
nei nachher an Be-
kannten und Nach-
barn, welche von
Rbheumatismus-
litten, auch an Hospi-
tal - Patienten, mit
soleh wundervoll er-
staunlichen giinstigen Resultaten, dass selbst
hervorragende Doktoren zugeben mussten,
dass mein Mittel ein positiv erfolgreiches sei.

Seitdem habe ich dawit Hunderte von
ganz hilflosen Personen, welche weder ohne
Hilfe essen, noch sich selbst ankleiden konnten,
geheilt und zwar solche im Alter von 60 zu
75 Jahren, welche manchmal iiber 30 Jahre
diesem Leiden unterworfen waren. Ich bin
des Erfolges so sicher, dass ich mich ent-
schlossen habe, mehrere Hunderte von Schach-
teln frei zu verteilen, damit andere arm-
selige Leidende auch davon Vorteil erzielen
mogen. Es ist dies ein wunderbares Mittel
und unterliegt es keinem Zweifel, dass Kranke,
welche selbst von Doktoren und Hospitalern
als unbeilbar erkldrt wurden, vollstiindig
wieder hergestellt wurden.

Bemerken Sie sich, ich verlange keme Be-
zahlung, sondern fordere Sie nur auf, mir
Thren Namen und Adresse zuzusenden, nmit
dem Verlangen fiir eine freie Probeschachtel.
Wenn Sie dann mehr bediirfen, ist der Preis
ein Husserst missiger. Meine Absicht ist es
nicht, aus meiner Erfindung ein enormes
Vermogen zu ermassen, sondern elend Lei-
dende zu heilen. Wenden Sie sich per Welt-
Postkarte. an: John A. Smith, 449, Montague
House, Stonecutter Street, England, Lon-
don, E. C. Bwg 953 1508

Kine Art ven verkrnpplung dee
Hande in chronischen artika-
laren Rheumatismus. (Zweiter
Fall)

In der Buch- und Kunstdruckerei Union,
~Solothurn, ist zu beziehen :

Bibel des alten und ¥ %

% % neuen Cestamentes

in 50 Bildern.
Preis Fr. 4.60.

Singt dem Herrn

oder:

das Kircheniahr in Liedern.

Von Cordula Peregrina.,
Preis Fr. 5. 50.

Dreud und Verlag der Buch- und Kunftdruderei Union in Solothurn.
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