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Wle erWIrbt nan Walhre Schonheit?

In 1014 Tagen einen biendendreinen, rosigzarten Teint!
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Hierzu Gratis-Broschiire: ,Die moderne Schonheitspflege.
Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung (auch Marken).

Institut fir % Ziirich
Schénheitspflege F rau H D SChenke Bahnhofstrasse 16

Zum tagllchen Gebrauch im Waschwasser und Bad,
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zarte weisse Hiinde.
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Die Atademic vom HI. Rreu
Sreiburg, Schwets.

Die feit Oftober 1904 beftehende Damenatadbemie bom HI. Kreuz
in Jreiburg in dber Schweiz Hat bereitd ein Jahr fruchtbarer umd
erfolgreicher Wirtjamteit Hinter fich. Die Bahl der Hiverinnen be-
trug in diefem abgelaufenen &tubienjahr 39. €3 waren junge Da-
men aud Deutichland, Defterreich, Polen, Jtalien, Franfreic), Eng-
Tand unbd ber Schweiz, worunter 11 Mitglieder verjchiedener Lehu-
fongregationen. Die an diejer Damenatabdemie erteilten wifjenjchaft-
lichen Fachturje Haben einen Doppelten Bwed:

1. Den Kandidatinnen des Leframtes an hohern Madchenjchulen,
Qeprevinnenjeminavien etc. die entjprechende, mwifjenjchaftliche Aus-
bilbung zu bieten.

2. Gine weitere wiffenidhaftliche Ausbilbung denjenigen Damen
zu beridajfen, bie nicht die Fachpriifung filr dbag Hhohere Lehramt
3u beftehen wiinjchen, bie aber in eingelnen, ihrer Geiftedrichtung
porzugsmweije entfprechenden Wijjensgebieten, ihre Kenntuiffe u er-
mweitern und burch methodijches Stubium zu bertiefen gedenten.

Die Vortrige wurden gegeben bon 17 Profefjoren, faft jamtlich
pem RQefhridrper der Univerfitit Freiburg angehdrig. Dieje erftrecen
fih auf folgendbe Gebiete: Religionsdwiffenichajt, Philojophie, Péda-
gogif, deutiche, frangdiijche, italieniiche, englijche Spradhe und Lite-
ratur, Gejchichte, Geographie, Mathematif, Botanif, Soologie, Phy-
iif, Chemie und Polnijdh.

Das jehone und jehr comfortabel eingerichtete @ebiube Der
Atademie befindet i) an ber Perolles-Strake. Die {tudbierenden
Damen fhnnen dajelbft unter mdagigen Bebingungen Koft und Lo-
giz (Cingelzimmer) nefhmen.

Die innere Fiihrung und Diveftion der Afadbemie bom HI. Kreuz
bejprgen bdie ehriv. Lehrichweftern von Mengingen, K. Jug. Der
Diveftion fteht fitr die Organijation unbd Leitung bder Studien eine
Stubdienfommiifion von Profefloren ber Uniberfitit zur Seite.

Die Schaffung bdiefer neuen, zeitgemapen Statte ernften afabe-
mijdhen Frauenftudiums, diefer Zentralftelle Hoherer wifjenjchaftlicher
Qefrevinnenbildbung, ift eine RQeiftung, auf welde die Schweizer-Ka-
tholifen fiol3 fein biirfen. Durch Dderen emfige Benligung joll bder
tatiachliche Berveid erbracht twerden, daf bie RKatholifen bdie unab-
weidbare Forderung geitgemdper Frauenbildbung mit Ernft und
Gifer erfaBt Haben und diefelbe durchzufiihren entjchloffen find.

Die Stubdieneriplge des erften Schuliahrsd find, nach dem Jeug-
nifie fompetentefter Beurteiler, recht erfreuliche.

Das Vorlejungdprogramm fiix dag Winterjemefter 1905/06 veift
verchiebene Verbefferungen im Lehrplan auf, geftiipt auf bdie bHis-
Herigen Crfafrungen, bejonders auch daburd), dap in Jufunft aud)
Religion und Padagogif in deutjcher und franzdiijcher Sprache be-
fegt finb.

Beginn bed Winterjemefters 19. Oftober.  Stubdienprogramm
und Projpeft {ind unentgeltlich zu beziehen bet der Direftion bder
Atadbemie zum HI. Kreuz, JFreiburg (Scheiz).
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Hygienifche Winfe.

HKlcine Schnittwunden und Rifjwunden find zunddit
durch minutenfanged Halten unter die fliefende Wafjerleitung gut
audguipiilen, befler ift noch da3 Schjwenfen in einer antifeptijchen
litffigteit, wie Karbollsjung (2 bis 30/, Lyjollbjung (1 big 20/9),
Borjaureldjung (4°),” effigiaure Tonerdeltjung (3°o), ober eine
- rofa Lbjung bon ibermanganjaurem Kali in flarem Wafler. Sollte
“bie Blutung nicht nachlaffen, o madje man eine diinne Effigldjung
und fpiile in diefer. Dann videle man einen ganz jauberen leinenen
Lappen herum. C€Ein bequemed und prattijched Fefthalten bdiefes
Qippchens, wenn ed fidh um eine Fingerrounbde Handelt, Laht fich
burd) Ueberiehen eined Fingers, den man bon einem Glacehand-
ihuh abgeidhnitten Hat, erzielen; auch die in allen einjchlégigen
Gejchdften erhaltlichen Gummifinger erfitllen den gleichen Bred.

Bei ftavker blutenden Wunden adjte man undchft au
bie Farbe ded Blutesd. Hanbelt es fich um dunfelrotesd (blaujchwarzes)
Blut, dag in gleichmiBigem Gtrome ausflieht, jo ift nur eine grogere
Blutaber gedffnet und Sefahr nicht unmittelbar im Verzuge. Spript
aber aus der Wunbe in {tarfem Strafhl und {toBweije BHellrotes
Blut, fo nehme man jdhleunigft den vzt in Unfpruch, da dann
eine Pul3aber berlept ift und Verblutung eintreten fann. Vet
buntelrotem Blut lagere man die verlehte Stelle foch und iibe
einen leichten Druct auf fie ausd; twenn bdie Blutung aufgehirt, ver-
binde man fie mit einem veinen, alio frijh gewajdhenen Qeinentuc.
Bei bellrotemn Blut iibe man einen ftarten Drud auf die Wunbe
aus, indem man fie feft umjdhnitrt mit einer aus frijch gemwajchenen
Reinentiichern PHergeftellten Binde. Jebe Wunbde ift gundchft mit einem
antijeptijchen Mittel gut auszuwajden.

S T

®arten.

Samen von der Spreu ju fehneiden. NMander Garten-
bauer zieht bisweilen felbft Samen von verichiedenen Gartenge-
widien. Die Scheibung bded gereiften Samend bon Shalen pder
fonftigen Teilen ber Umbiillung macht ihm aber mandymal einigesd
Kopizerbrechen. Dennod) ift ed jehr leicht, alle {heren Samerveien
al3 Bwiebel-, Porree-, Sellerie-, Feldjalat-, Spinat-, Rettich- und
fofhljamen und mefhrere anbere bon bden frembden Beftandteilen zu
trennen, inbem man bdie ausgeriebenen Samen mit allem AnYangfel
in ein Gefdf mit Wafjer gibt. Die jdhweren und daher wohl braudy-
baven Gamen f{infen Hiebei nach unten, dag lebrige {chwimmt auf
bem Wafler. €8 [apt fih hiervon bequem abichiitten, und bdie ge-
reinigten ©amen bleiben auf dem Boden des Geftfes. Diefe werden
nunmehr mglichft diinn auf Papp- und Holzdectel ausdgebreitet und
bei geringer Warnte, etiwa in ber Sonne oder in der gewdrmten
Gtube twieder getrodnet. Diefes furze Bad ift den Samen in feiner
Weife nachteilig, aber ein jo jhnelled Reinigungsverfahren, daf €3

faum bon irgend einer anberen NReinigungdmethobe erveicht, ge-

fchweige iibertroffen twetben diirfte.
o
Preffentlider Bpredifaal.

SJiragen :

Sraae 97, Rann miv eine werte Mitabonnentin Uustunft
geben, o 2 finder im Ulter von 10 und 12 Sahren, event. auch
bie €ltern, angenehmen Ferienaufenthalt fénden. (Hohere Lage er-
wiinjdht.) Fiir giitige Yustunft meinen beften Dant.

Eine Abonnentin.

Sraae 98, Ronnte mir eine Wbonnentin jagen, mit twasg fii
Material fich eine Badwanne aus Jintbled) am jdhonften und beften
pugen Iaft ofue fie gu jehadigen. Filr giitige Austunft beften Dant.

€ine langjdfhrige AbBonnenfin.

=

Siterarifches.

Wilhelm Tell. Sdhaujpiel von Friebrich Schiller.
Mit 59 Reproduftionen nach den Fresfen in der Tellsfapelle, Ge-
mdlben und Studien von €rnft Stittelberg. Berlagdanflalt
Belhagen & Klafing, Bielefeld und RKeipzig. ME. 6.

Die Neifezeit ift angebrochen. Hunbderte und Taufende ziehen
alltdglich itber bie blaue Flut ded BVierwaldftatterfeed, gritfen den
Sdjillerftein und bad Riitli, betvachten Crnft Gtiictelbergs Fresten
in ber Tellzfapelle. Bielhundert Schweizer und Frembde wallen nach
Altdborf, wo auc) died Jahr bie befannten Telauffiihrungen fiatt-
finben. Bahlreicher denn je werbden diefelbert im Jahre ded Schiller-
fubildums Bejucht. ‘ i

€3 mag deshalb nicht iiberflitjfig fein, wenn tviv unfeve RQefer
auf bie bei Belhagen & Klafing erjchienene neue Prachtausdgabe von
Sdhillers ,Wilhelm Tell” aufmertjam machen. Diefelbe fat namlich

o

&
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Don Sciner Heiligleit Papjt Leo XIII. gefeanect.

IDocbenblatt fiir Unterhaltung und Belehrung

Mit monatlichen Gratisbeilagen: Modebilder mit Scbnittmuster und Abbildungen und Beschreibungen von Handarbeiten,

nhnnmmmtaprttn fitr bie Bdjjuels: jahrid Fr. 4. 50,
InTerfionspreta: 20

albjabhelich Fr. 2. 26; fitr dae Musland: jaheli 7. 50, Halbjaheli t. 8. 75.
t3. bie einjpaltige SBetitaeiIe obet deren ﬂaumb Fliae ’ A

Ne 82,

$olothurn, 12. Auguft 1905,

5. Jafrgang.

Ravia g Sipnee,

ﬂuf fonnigem Biigel,

Huf freundlidier B

Erhebt fid) ein Rivdhlein:
,HMaria jum Bdinee”,

Es [daut toie ein Bdjdfer

Berab auf den Bee,

Dag Gladklein erfdiallet:
L Haria sum Bdinee”,

Der Pilger 3ieht [innend

Durd) Blumen und Rlee,

Hud flehf su der Jungfray,
, Baria 3um Bdinee”,

Bie firet die Beufzer
HUnd lindert das el
Es friffet ja alle

L BMaria jum Bdinee’,

J. Wipfli, Prof.
(73]
< MUnfterbliches. oo

s e

Jief in die Menfdenfeele hat Gott mit dem Griffel Seiner
Hand die ewigen Gefese gefdricben, die Gefehe ber
@ered)ttgtext dbie der Peiligleit und der Tugend den Triumph
verleihen, bdie aber die Siinde nidht ungeftvaft loffen. Selbit
ber, der diefes Gefes zu verliugnen fucht, er befennt es, ofne
su wollen, indem er e befimpft, bdad unbequeme.

Liebe nur war Gott in feinem Schvpfungéplan, im Sdhaffen
feines Ebenbildes, den exften Menjdjen, denen dex wunderbare Welten-

RS

bau ein Wohnort der Glidfeligleit werden follte. Erft der Siinden-
fall vief ber Gervedtiglteit. Die Siinde entftellte im
Menjdhen a3 Gbttliche, dad Unfterblihe und verhdngte fiber
ihn Reantheit und Tod, Sterben und Berwefen.

Dod) iiber den Sdatten, die feit diefer ungliidjeligen Stunbe
auf allem Jrdifdhen lagen, |dhwebte Himmlijd) {dhon eine glang-
umwobene Qidtgeftalt, Maria, bdie unbefledt Empfangene, die
wegen ihrer hohen BVerufung mit der Siinde nidhtd gemein Hhaben
und darum aud) deren Strafen nidt unterworfen fein fonnte.

Al fledenlofed Wefen, wie fie Gott ind Dafein gerufen,
ift fie burchs Erbental gewandelt, al8 foldhes aud) Hinitber-
gegangen.

Die Tradition erzdhlt von ihrem Ende, daf ed eine Auf-
[Bjung gewefen, nidht eine durd) RKrantheit bedingte, fonbdern
mehr durd) die Sehnfudht, bei Gott zu fein.

Durd) befondere Filgung Gotted waren die in der Welt
secftrenten Apoftel, mit Ausnahme desd Hl. Thomas, alle gegen:
wirtig. Sie trugen den entfeelten Leidnam Hhinaud in den
®arten Gethfemane und beftatteten ihn dort. AR fie nad) drei
Tagen, da audh) Thomasd anfam und Maria nod) einmal fehen
wollte, dag Grab difneten, fanden fie dasdjelbe leer. MNicht Mobder=
gerud), fondern Fofenduft entitcomte demfelben.

Wie mag der Gedante, daf der Meifter aud) feine Mutter
mit Leib und Seele zu fid) in den Himmel aufgenommen Hatte,
Herz und Auge der Jitnger nad) oben gezogen Haben. Aud
wir vidten unfere Blide himmelwdrtd und juden unfere Mutter
itber den Stevnen, wo fie, umgeben von Engeldjdharen, glor-
reidgen Einjug gebalten. Wir Hhaben eine Mittlerin grof
und madtig. Oat fie Gott o wunbderbar verberrlidgt in ihrer
Himmelfahet, o hovt er aud) auf fie, wenn fie fiiv. und bittet.

Wir haben aber aud) ein Borbhild, das und mabhnt, dad
Unjtexblide anzuftreben. Jft e und aud), den Siindebehaf-
teten, befdieden, durdh) Tod und Grabesnadt zu gehen, einft wicd
aud) filx ung ber Tag ber Ewigleit anbredjen, wo bder Engel
an unfere Grabesdfammer Flopft, ungd zu rvufen zur Auferjtehung
beg Fleijdjes.
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Woh! und, wenn dann unfer Leib als ein Werlzeug der
Tugend erftrablen wird in Himmlijder BVerfldrung. Was wiv
mit ber Rraft Gottes Unverwesliched gefiet, fidert und das
Qeben, und des Heilandd Wort wird fih an ung erwabhren:
Wer in miv lebt, ber wird in Cwigleit nidht fterben.

Die Leidenfdjaft entftellt niht nur die Seele, fie nagt
aud) an dem ihr frobhnenden Rbrper, verunftaltet und zerftort ihn;
fie driidt den Stempel ihm auf die Stirne.

Die Tugend dagegen verfddnt felbit ein unjdjones Angeficht,
verfldrt und vergeiftigt da3 Auge. Und wenn aud) die Hiille ge:
fallen, und léingft der Grabesbiige!l ficdh) iiber ihr gefdloffen, un-
fterblich lebt der Gute fort; fein geiftiged Bild erfteht {hbner
und ebler in Formen und Jiigen, ald ded Riinftlexd Meifterhand
e zu |daffen vermiddte.

Nie ecldjdht in ded RQinded Seele daz Wutterbild, twie e3
fidh jon in feinen Rindheitdtraum Bineingewoben, ald diefer
treue Sdupengel jeiner Jugend iiber die Wiege fi) gebeugt,
fein erfted Qédjeln aufsufangen ; nie vergifpt es, wie fie an jeinem
Qrantenlager geftanden, bdie dunfeln Schatten mit ihrer Hand
su bannen. Wil einftensd die Verfudung fid) ihm nahen, dann
fieht es eimen Mund, der in feinen ftammelnden dasd exfte Gebet
gelegt, eine Hand bdie bie Fleinen Handden ihm gefaltet, e3 fieht
einen trdnenden Blid, der beim Abjdhied vom Baterhauje ihm
sur flummen Predigt wurde. €3 ift der Mutter unfterbliches Bild.

CEhriviicdig bleibt aud; der Mund, der did) in Weisheit
und Qiebe gelehrt, gemabhnt, getrdftet; ein Wuge, dad treulich
iiber did) gewadyt. eilig ift dem, der geweint, die Hand, die
feine Tvdnen getrodnet; bem, ber vermwunbdet, jene, die bdie
BWunbde ihm verbunden und den Balfam davauf gelegt; dem, ber
barbte, die, bie milde fidh gedffnet. Bertlivt ftehen fie aud) vor dbeinem
Auge, die, die did) groB gezogen durdy ihr Beifpiel, durd) ftilles
Dulden, treued Wirfen, durd) den ausdauernden Rampf gegen
bent and eigene Herz anftitvmenden Feind. ;

Und geht aud) mand) edled Welen iwie ein ungefehener
GEngel, N jegnend, durd)3 Grdental, und '8 danft und lohnt
ihm’3 niemand, dieweil ex wirft, — im Sterben exrft werden
feine Taten unfjterblid.

O bafp wir tdglidh an bdiefem Rleide der Unfterblichleit
weben midyten; niemald Hand und Fup, Mund, Auge und Ohr
in den Dienft ded Erniedrigenden ftellten, dad fie der BVertlirung
beraubt. —.

448

Hrduterjegen,
Lon M. 9.
LJtun ftoret die Aehren im Felde
Ein leifer Hauch;
Wenn eine {ich beugt, jp bebet
Die andre auch.
€3 ift, ald alhnten {ie alle
Devr Sichel Schnitt —
Die Blumen und frembden Halme
Crzittern mit.” :
Martin Gveif,

43 ift Spitfommer. Weit am Raine hin dehnt fid {dhnitt-
A reifed Qorn. PHod) und diht ftehen bie Halme und
!mftern leife, leife in der flirrendben Sonnenglut. Da und bdort
griift aus dem Wehrengold die leudjtende-Blitte ded Fenermohns
neben tiefblawen Cyanen, und am Wege blithen Sdjafgarben
und twilder THhymian.

Sm Wehrenfelde vaujdt die Senfe, Schnitter und Sdnitter:
innen binben bie goldemen Garben und lernen hier fo redht
eigentlid) dag Wort tennen: , Gib ung heute unfer tigliched Brot!”

‘Die Keduter am Raine blithen derweil faft unbeadtet. Am
Bortag von Maria Himmelfahrt aber fommt gar mandge forg:
fame Haudmutter und irigt die Bliitendolden nad) PHauje;
Rinder jammeln blithendes Gefrdaut; denn nad) alter Sitte foll
der , Rrduterpalmen” am grofien Frauentage im Auguft neunerlei
Qrduter enthalten, und al3 Mittelpunft wicd vielerortd dasd fog.
2Olidshampfeli” Bineingebunden. Qeptered befteht ausd den

febten, mit befonderer Ghrfurdyt feierlich abgejdnittenen Wehren
bed Uderfelded. Den ,Palmen” trégt bed Haufed Todjterlein
am Fefte Mavia Himmelfahrt Hinunter in dad RKirdhlein des
Dorfed, wo bder Priefter fie mit SGebet und Segnung iveiht
unfever lieben Frau zu Ehren und allen benen zum Heile, die
davon gebraudjen.

Sn frithern Beiten iwav die Rrdutermweihe ein algemeiner
LBoltgbraud). Qand- und Stabdileute waven nod) inniger mit
der Natur verwadfen. Mandjes {fhlichte Weiblein fannte jede
beilfrdftige Pilange in Wald und Feld, und man fammelte vom
Frithling big in den Derbft hinein fidh) einen reidhaltigen Bor-
vat fite die ,Pausapothele”’. Dann fam eine newe Beit und
eine neue PHeilfunde. Biele der allen Hausmittel verloren ibhr
Anfeben, und felbft dag BVolf Tehrte ihnen den Riiden; benn
wad nidht gleid) eB= und trinfbar ift oder gleid) bar Geld ein-
tedgt, wicd eben vielfad) nicht mehr beadjtet.

Da er|deint bdie Reaftion, der Ruf nad) naturgemdfer
Qebensdiweife und da3 Natuvheilverfahren. Die Heilfrduter {teigen
wieder im Anfehen. Wber jest fennt man viele derfelben nidht
mehr oder man weif nidht mebr, ,wofitc und wozu fie gut find.”

Hier Tommt den forgenden PHausdfrauen €. IM. Bimmerers
yRréduterjegen”* wie gerufen. Das ift in Wirklichleit
eined Der vielfeitigften und f{dhdnjten RKrduterbiider. Nidt in
trodenen, gelehrien Abhandlungen, fondern in Hodit anmutiger,
flicgender Spradje gibt die feinfinnige Verfafferin eine lebens-
volle Darftellung der Pflangenwelt, wie fie der Sdhipfer mit
Heilfrdutern audriiftete; 138 beilfrdftige Pflangen werden und
in Wort und zum Teil aud) in lebendwabhren, farbenjdhdnen
Bildern (56) mit famt ibrer reizenden Umgebung vorgefithrt.
Da f{dreiten wir an Hand ded Herrlidhen Budjed hinaug in die
fprofiende Borfrithlingsflur, beadyten da , Erftes Reimen, erfted
Bliihen”, fehren ein ,bei den GroBen und IMddjtigen”, den
altpertrauten Baumen, ziehen zur Sommerdzeit in den Wald,
wo unter Hohen Budjen bdie blauen Glodenblumen [duten und
Yenifa und ThHymian, Baldrian und Bibertlee blithen und
prauBen am Rain Yugentroft und ,Odermdnnli” winfen. Auf
der Waldwiefe bduftet die zweite Mahd, und twir verweilen etwad
bei ben ,Peublumen®, um jdlieplidy dem Sdrtden am Hauje
und ben Riidjenfrautern nod) einen Befud) abzuitatten und von
ben Perbftlichen Fluren bdie lepten Gaben entgegengunehmen. So
exfhlieBt fih una die Heilfrdftige Bflanzenwelt von einer Jahres-
seit sur andern, von dber Sdlitfielblume big zur unjdeinbaren
iglandijden Flechte. Die gefdhidte Dausfrau wird an Hand
diefed Budjes bei leichtern Unpdklichleiten in der Familie leicht
ein Heilmittel, ei jhweren Fillen ein Linderungdmittel finden,
bis ber Urzt zur Stelle iff.

Das Bud) ift aber nidt Hlof ein fyftematijhes medizinijdhesd
Plangendbud), e3 Hat aud) einen poetijdh-ethijhen Gehalt. Jn
iiberaug finniger Weife find Sage und Gejdhidte, Sitten und
®ebriude und Boltdglauben, wie fie fid an die Heilpflangen
tniipfen, in die Darftellung verflochten und geben bdem Budje
aud) tulturgefdhichtlichen und pdadagogifden Wert.

Windthorft Hat einmal die Miitter ald bdie ,unabiepbaren
Sdulinfpeftoren” begeidynet. Jch mddhte diefelben audy die erjten
gottbeftellten Qehrevinnen und RLatedjeten nennen; denn die erften
Renntniffe der natitrliden und #ibernatiiclichen Welt vermittelt
die Mutter in einer Weife, die nie mehr gany auggeldjcht werben
fann. ®ar oft geht die Mutter mit den Rindern hinaud in
Gotted {diine Welt, mbdte diefelben gerne auf die Wunber der
Natur Hinweifen und durd) diefelben su Gott Hinfithren. Wber
die Rinder find fo verfdjiedenartig. Der Lleine Frip geht gleidy-
miitig dahin. hm geniigt e3, zu wiffen, daf e3 rote, weifte,
gelbe und blaue, fog. ,zahme” und ,wilde” Blumen gibt.
Mariedgen intevejfiert fih fiir alled. Auf Sdyritt und Lritt
fieht e3 neue Wunder, und von einem Yugendbli zum andern
fragt e3: ,Mutter, wie Heifft diefe Blume?” , Warum Heift
fie fo?“ ,Wozu hat der liebe Gott dies Rraut gemadyt?”

Seit die Mutter den ,RKReduterfegen befibt, ift fie um Ant-
wort nid)t verlegen. Sie weif jo anziehend zu eraiblen, wie

*) Berlagdanftalt & Auer, Donautoirth. Preid geb. Fr. 10.
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ba3 Sdliiffelbliimden entftand, warum die Hlaue Wegewart an
ver Gtrafe fteht, warum dag Ganfedliimden am Rleid den roten
Gaum frégt, daf aud) Frib aufhordht; bdenn bad tont gany
anderd, ald der trodene Sah: ,Das Gdnfebliimden, Bellis
perennis, gehort nad) Schoedler zu den Rompofiten, zu den
Qorbbliitlern und nad) Linné in die 19. Klafle., Dag leent
er bei der zwanglofer Unterweifung iibrigens fpéter leidht Hinzu.

So bhat ein Gpagiergang mit Rindern ordentlidh etwas
Feftliched an fich. Unvermectt gefellt fih szur anmutigen Cr-
3dblung bie Belehrung und bdie jeelije Erhebung. Die RKenninis
der Pflange fithet su finniger Betradtung und jur Erlenntnis
pe8 Sdiipfers felber. Diefe Wrt Naturbetvadtung aber ift fiir
203 fpdatere Qeben nid)t bedeutungdlosd: fie vermittelt mande
Freude, wo andere adhtlod voriibergehen, milbert mandhed Leid
und gibt Teoft, wo Mendentroft verfagt.

©o ift ,Rciuterfegen” in Tat und Wahrheit ein Bolfs-
bud) fiir tweitefte Rreife und jufolge feiner usftattung ein
Pradtwert, das den Biidertij) ded Salond und die Bauern-
ftube jdhmiidt und hier wie bdort Segen verbreitet. Das ift
eined jener Biider, die

ne - o Witfen wie ein Segendwort
Auf Rinder nod) und Entel fort.”

Samenforner.

Maria fteht unendlid) tief unter Chriftud; bdenn Chriftus
ift Gott, und Marvia ift ein Sefdhopf. Aber wie iunig Hat
Chriftus, der treme Sobhn, feine Mutter geliebt.

Wir verehren Mavia, weil fie ungd Borbild aller Tugenden
ift, die ung zu Gott hinleiten. Sie lehrt und Demut, Gottes-
furdyt, Gottvertrauen, Hodjdisung der Herzendreinbeit, nament-
lid) aud) den feligmadjenden Glauben.

Aud) an Maria, der Gottedmutter, werden die Gedanfen
offenbar zum Deile oder um Berberben. Aud) gegen Maria
ift niemand gleidhgiiltig. ~CEntweder preift man fie felig, wie
e3 im Gvangelium im Magnifiat vorherverfiindet wucbe, obder
man fdmaht fie.

Dad Hery der Gottemutter ift dad Mutterhery fiix alle
RKinder der groBen Gottezfamilie. Pesch.

588
Die KHunjt des Schweigens.
=y

Die Runft ded Schweigend ift faum tweniger {dwer ald
bie Runft deg Hebdens.

&3 gibt ein Sdeigen, dad mehr verlept und demiitigt
alg die anmafendite Rebe. Wer ez vedht verfteht, der fann
burd) Sdjweigen ftrenger zuredhtweifen und ftrafen al3 bdurd
alle Worte deg Tabels.

Darum muf einer dad Schweigen ebenfo lernen wie da3
Reben.  Rfinftler it nur der, der weif, wo er zu reden und
o er zu jdweigen Bhat. Jmmer fdweigen ift feine Runit;
denn dad verfteht aud) bad Holz und der Stein. Jmmer veden
it nicht menfdhlich; denn das bieBe mit der Schmwalbe und mit
bem Bidlein Balten. Wiffen, wo Reden Silber und wo
Sdyweigen Gold ift, das ift die grofie Weidheit.

Nur einen Fall gibt e8, wo Schweigen unter allen Um-
ftanden Pflicht und zwar jhwere Pilicht ift, dann ndmlid), wenn
e8 fi) um Bewahrung eined natiirliden ober eined anvertrauten
®eheimnifies handelt. Diefe Art von Sdjweigen ift derseit fo
abhanden gefommen, daf wir ung faum nod) Har maden, weld
grofie Ungeredhtigleit wir begehen und weld) fdhwere Berant-
wortung wir auf unfer Gewifien laben, indem wir mit frembdem
Gewiffendeigentum fo leichtfertig umgeben.

Denn bdiefen Borwurf verdient in der Regel die Berlepung
fremder Gebeimniffe. Dem Nddften su fdaden oder ihn in
Berlegenheit zu bringen, bdiefe AUbfiht liegt und meiftens fern.
Wir wollen nur unferm Borwip und unferer Gefdhwdpigleit
RNahrung verfdaffen; wir wollen nur unferer Eitelfeit fromen,
indem twic merfen laffen, daf wir Binter alle3 fommen. Dah
die Qoften in diefem Falle unfer Nebenmenid) tragen muf und
swar auf eine fiiv ihn GuBerft empfindlihe Weife, dag fommt
ung foum in den Sinn, ein {predjender Beweid dafiiv, wie leidht
per Egoigmus frembde Ehre und frembde Redyte opfert, um fid
eine Pleine Befriedigung zu verjdhaifen.

Hiex exfehen wir deutlich, dap feiner die Runft ded Sdhweigens
befigen fann, wenn er nidht vollftdndig feiner madtig ift.

3 ift leicht zu jagen, zum Schweigen gehdren drei Dinge:
Borfidt, Riidfidt, Umfidht. Das find aber drei Eigenjdaften,
die {dhmerer zu ervingen find, al8 dba3 Sdyweigen felber. Man
witd wohl einfacdjer fagen: Jn der Runjt ded Sdyweigensd wird
einer nur fo viel Fort{dhritte madjen, ald er im Kampf gegen
die Eigenliebe und in der Selbftbehervidhung Efnrj:icbreitet.

W. 0. Pr.
&?&aﬁnungen.

1.
afp div Bomme Boffes Begen.
Tupt audy du Oie Bande regen.

9
Per Ha gebaut, pergeffe nidf,
Dap Gotf nidyt Blop im B onner fpridi.

3.
Wil Rieines dir verddilid) [dieinen,
Bo denke, Gropes Bommi vom Rieinen;
Hus unfdieinbarem Rern entfprop
Der Baum, der prangt, fo [didn und groh.

F. Fiala.
S il
Schwefter Angela.

Gine Grzdflung ausd unfjern Tagen von Antonie Jingift
,._'*%,7

(Fortiepung.)

der feinen eigenen Gedanten nadhlingend, legten wir die
o2 lepte Strede bid zu dem Ffleinen Gtationdgebdude von
Sdjitba juriid. Bahniteig und Wartefaal waren iiberfiillt von
ben und vorvaudgeeilten Reifenden, die alle gleid) ungeduldig auf
balbige Grlbfung Hofften. Bor dem Gitter des Bahnhofes bielt
ein leidyter, sweifigiger Wagen, bdeffen fraftiged Gefpann eben-
falls ungeduldig dem Boden fdarrte. Herr Forfter wedfelte
ein paar Worte mit einem der Bedienten, nabhm fein herauf-
gejdafites @epdd in Empfang und wandte jid dann mir u.

,Seben Gie wohl, Herr Oberftabdarst,” fagte er, mir
herzlidhy die Rechte entgegenftredend. ,Uuf Wiederfehen unter
gliidlicheven Umftdnden! Doffentlich bditrfen Sie nidht mehr 3u
lange auf die Fortfepung ihrer Reife wavien. Wdien!”

LDalt, junger Freund!” vief i), mit rajdhem Blid den
unbehaglicgen Anfenthalt auf Per fleinen Station priifend und
bie Mdglichleit erwdgend, vielleiht erft um IMitternadt in
Hannover angufommen, ,id fahre mit Jhnen. Jd habe zwar
Ghnlide Anftalten mebr al3 genug gefehen, aber Wellenberg
foll eingig in feiner Art fein. Wenn id) alfo nidht ftore —*

L0 Dbitte, Herr Oberftabsarst,” unterbrad) mid) der junge
Mann mit einem Auflenchten feiner {ddnen ernften Augen,
,Sie wiffen nigt, welde Wohltat Sie mir erweifen. Alein
su fein an einem ZTage wie morgen, wo meine ungliidlide
Sdwefter sum erften Male zum Tifde ded Herrn gehen foll,
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allein mit ihr und der Grinnerung — —.* Gr ftodte und
fdhritt eilig vocan jum Wagen, deffen Rutfder ihn fdhon erfannt
hatte und eifrig mit dem Peitfhenftiele wintte.

Nad) wenigen Minuten waven wir eingefeffen, und wihrend
bie itbrigen Mitveifenden fih an dem jdhlechten Bier und bdem
nod) f[dylechteren RKaffee ber Bahnbofreftauvation zu erquiden
fuchten, rollten iwir auf guter Strae rvafd) den Bergen ju.
Durd) ein lieblided Gelinde, ein welliged Hitgelland, in weldem
Wald und Feld in anmutiger Weife wedhfelten, fithrte unfer
Weg, bi3 nad) zwei Stunden etwa Wellendorf, an den Fuh
eined flattlichen Borberged gefdymiegt, vor ung auftaudte. Ein
Dupend wifden griinen Bdumen verftedte freundlide Heim-
ftatten und auf Halber Hihe die madytigen Gebiude der Anjtalt,
ein weitldufiger Mittelbau mit zwei groBen Seitenfliigeln, iibex-
vagt von dem fpigen Thrmden der Rirde: dag war alles.

Der Wagen hielt vor dem goldenen Hirfde, dem eingigen
®aithofe des Dirfdens, einem fauberenFlindliden Haufe, defjen
Sdild an langer Cifenftange {Hwantte und tnarcte. Bald wax
ihFmit] meinen wenigen Habfeligieiten in einem der wingigen

unentwivebared Gemifd) von Tonen, ein marterjdhittterndes Ge-
tife, gleid) dem Wieberhall der Scymersendjchreie aus taujend
gequélten Menjdenherzen. Wohin i) mid) aud) wenden modjte,
itberall verfolgte mid) das vielftimmige Gedrohne, dad feufsend,
lachend, ftohnend aug den Mauern der Jrrenanitalt auffiieq und
sitternd in der fHillen Quft zu jdhweben f{dien.

Sdydrfer nod) {dnitt miv der Gegenfah in die Seele, al3
id) fpat am Abend, gelodt von bdem Hellen Monbdenfhein und
dem Toftli) atmenden Friihlingswehen, am offenen Fenfter faf
und der lepten Bigarre nod) eine allerleste folgen lieh. Gin
jitges, felbitvergefjened Triumen Iullte midh) fachte ein, und Hei-
nabe Bitte Gott Morpheus mid) unvermerft in fein Reidh ent-
tiidt, al3 ein feltfamer Ton mid) jiGlings auffabren lief.

Jn dem blithenden Fliederbujhe des Wirtdgartend bHatte
eine Nadtigall ihren fanften, [dwermiitig tagenden Sang an-
geftimmt und {trdmte ihre wunderbaven Weifen Hinaud in die
liggte Maiennad)t und gleiyseitig fcholl e von oben in Haren
goldhellen Tonen nieder, dad Friihlingslied bder Waltiire von
BWagner, fo voll, fo rein, mit fo herz= und finnberiidender Ge-
walt, daf e3 mirv Yalt

Die alfe Turnfdanse inZSolofhurn, jum A6Otud beffimmt.

Stitbdjen untergebradyt und begleitete nad) Haftig eingenommenem
Raffee meinen Gefihrien Hinauf nad) dem St. Marienbaufe.
Da i) den jungen Mann bei der erften Untercedung mit ber
Dberin und der Schwefter nicht ftoven modjte, verabjchiedete ich
mid) am Tove von ihm und jdhlenderte langfam die Garten-
mauer entlang tweiter den Berg Hinauf.

@2 war ein tounberlieblidher Maienabend, ein Wbend fo
friedes und toeihevoll, wie idh, der ih im Getriebe der grofen
Welt hin und her geworfen wurde, ihn lange nidht erlebt Hatte.
Wud unummwdlitem Himmelsblau ladjte bdie goldene Frithlings-
fonne, Feld und Wiefe prangten im Herrlichften IMaiengriin,
und bdie Walder, die in ftolzer Majeftdt die Berge hinangogen
und weiter und mweiter fid) dehnten, big fie in blauem Dufte
fi) verloven, ftanben in ihrer erften jarten Schone da, das
fraufe, goldfdimmernde Qaub der Gidgen fih fharf abhebend
vort dem lichten ®riin der Budjen, dem finfteren Nabdelholy der
Zannen.  Bahlofe Qnofpen und Bliten an Halde und Weg-
rain, fiberall wo die Sonne bdie danfbave Grde gefirfit, Umfel-
fdhlag und Finfenvuf Hiiben wie dritben, und fiber dem allem
— o fdrillen MiBtlang in der fiilen Harmonie der Natur,
fdaueclides IMemento in der lachenden Frithlingdwelt — ein

itber den Riicen riefelte.
Nie hatte mid) audh nux
anndbernd eine Leiftung
per berithmteften Diva
auf bden Brettern fo
gepadt wie diefer Ge-
fang in dex ftillen Friih=
lingdnadhgt. Jd) Hordhte
atemlod und ftrengte
mein uge vergeben3
an, bie unfidtbare
Gdngerin zu erfpiben.
Enbdlid) entdedte id) fie.
An  einem der mir

gegeniiber [iegenben
Tenfter  der  Anftalt
Tauerte eine iveifse weib-
lie Oeftalt auf ber
Britftung, bhielt die
Ctibe ded Cifengitters
umtlammert und liep
fo eine Yrie nad) der
andern ertbnen. Die
RNadtigall im Flieder-
ftraud jchien vermundert
aufsulaufdyen, fie ver-
ftummte, abex da {hwieg
algbald aud) die Sén-
gerin am Fenfter. Und
al3 ba3 Biglein nad) einer Weile wieder anfhob, erft art
und leife wie verfdiidytert von bden gewaltigen Rlingen, fdholl
aud) da3 Licd aud der Hohe flagend und fragend nieder, Hid
beide Stimmen ineinander fdmolzen in Yautem [Hmetterndem
Subel.

S bhielten fie {itge Bwiefprad) miteinander die gange Nadht
hindburd), bdie fangesfrohe Nadytigall im Bliitenbaum und bdie
arme Jrre inter den eifernen Stiaben ihrer Belle. Kein Wunder,
bag ber Sdhlaf mein Auge floh und idh) in ernfen Betvadhtungen
ben Tag Heranwadyte.

Ein {dhoner Morgen zog iiber Wellendorf Herauf. Lidht
der Himmel, licht die Grde, aus Gold und Griin und Blumen-
fchmels die Farben bder Natur gemijht, nuv die madtig ragenden
Gebdude ded Jrrenhaufed wie ein ditfterer Fled in dem jonnigen
Gemdlde,

Meine erfte Frage galt der geheimnidoollen Sdngerin.
Hugo Focfter, deffen Simmer nad) der Strafe zu gelegen war,
hatte nidhtd gehort und war darum nidht wenig verrundert
iiber mein bleicges, iibernddtiged Ausfehen. Defto beffern Be-
{dheid toufite die Wirtin zu geben,
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Der Herr meinen bdie vevriidte Valdina?’ mifdhte fie
fi viufpernd ind Gefprady. ,Ach, dad ift ein armes, ungliid-
lihed Gefdhdpf und fo fdhon, fo {hon! Dad gange Jahr iiber
hodt fie ftumm und tednahmslog in einer Ede, aber wenn e3
Frithling wird, und die Nadjtigall wieder da ift, tommt e iiber
fie mit aller Gewalt, und fie fingt Nadyt fiir Nadht mit jo Yers-
beweglidhem Ton, daf einem bdie Trdnen in die Wugen treten.”

L Baldina ?¥ wiederholte id) nadydentlid), ,war dad nidht
die berilhmte Sdngerin in Bapreuth?”

+»®ang vedt, Derr,” fiel die Wirtin eifrig ein, ,die Leute
fagen, fie hdtte gefungen wie ein Engel, affurat wie ein Engel.
Und {don ift fie gewefen und Fflug, fo tlug, daB fie allen
Mannern den Ropf verdreht hat. Sie aber hat fidh nichtd aus
ibnen gemadyt, hat nur mit ihnen gefpielt, i3 eined Taged ein
junger, vornehmer Herr, den fie leidenfdjaftlich) geliebt, e3 ibr
heimbeyahlt und fie jdmablih verlaffen hat. Da ift e3 dem
armen @efd)opf in den Ropf gefdhlagen, wie man fo jagt, und
feitbem — —.” Die Wirtin madyte eine begeichnende Hand-
bewegung nad) der Stirne und

bald bier, bald da, orbuete und befahl eifrig und gerdujdhlos;
ihre Stimme {dwebte iiber den unfideven Rinderftimmen und
liech da3 fdhne Geutfdhe Rirdhenlied: ,PHier liegt vor bdeiner
Majeftdt”, in vollen, veinen Tonen ausdflingen. Kange bemiihte
iy mid) vergebens, auch) einen Blid auf dag gefentte Antlig
ver Sdywefter su werfen. Objdon fie gany in meiner Ndbe
fniete, vermodyte id) es nidht, bdie wverdecende Hiille su durd)-
dringen. Endlid) twandte fie dad Daupt, und einen IMoment,
einten eingigen nur fahen wir einander Uuge in Auge.

S fubr guciid, ecftaunt, exfdhredt beinabe.

Wo DHatte i) bdiefed jdone, durchgeiftigte Geficht, diefe
grofen braunmen ugen wmit den langen, aufwdrtd gebogenen
Wimpern und den fein geseidneten Brauen fjdon vorher ge-
fehen? Gefehen Yatte i) fie, bad ftand feft, aber wo? wann?

#»Ber ift bad ?” flitfterte id) erregt meinem neben mir
Bnienden Reifefreunde zu.

»Sdwefter Angela,” lautete die furze Antwort, die mid)
um nidgtd Eliiger madyte.

Wer war Scdwefter Angela?

sucte die Adfeln.

Mein Reifegefahrie, der wih:
vend bed lefyten Teiled ihrer Rede
fdyon beutlidhe Beiden von Un-
geduld gegeben, drdangte zum Auf:
brud). Die Gloden {dlugen um
sweiten Male an, den nahen Be-
ginn der heiligen Feier vertiindend.

Sdyweigend und in Erinnerung
an bie talentvolle hone Séngerin
verfunfen, bdie id) al8 €la im
Qobengrin verfdyiedentlid) gehvrt,
folgte i) bem jungen Forfter den
gerwunbdenen Pfad hinauf. Die Tore
der Anftalt3tivdie ftanden weit ge-
Offuet, ein Meer von Blumen und
Qidhtern erfiillte dag Jnnere, eine
betridytliche Anzahl von Menfdjen
drangte fidh in den Béanfen und
®dngen.

Raum Hatten wir die und an-
gewiefenen Pldpe eingenommen,
alg eine Titr neben der Safriftei
fich Offnete und, gefithrt von einigen
Nonnen, die Critlommunifanten
auf den Chor traten. E& war
eine anfehnlidge Sdar, die Mid-
dhen weif gefleidet mit Schleier
und Reang, die Rnaben in jdwarzen
Anziigen, eine Lilie in der Rechten
tragend.

Mein Auge iiberlief die paariveife geordneten Reihen: ein
trauciger Anblid fiix dad Auge bded Arsted, diefe ungelenten,
teilweife verfitmmerten Geftalten, diefe fpien Rbpfe, diefe héf-
liden @efichter; ein freudevoller Anblid fiir bad Auge bdes
Menfdenfrennded, bded Chriften, denn auf all diefen Stivnen,
fo wenig Jntelligens fie aud) vervaten modyten, rubte ein Strahl
hoheren Qidtes, ein Wuddrud riihrender Hilflofigleit, ELindlicher:
Gehnfud)t und innigen Gliides. Mein Bld irete von bden
Rindern zu den frommen Frauen, deren unermiidlide Sorge
und Liebe den jhlummernden Funfen gewedt und durd) jahre-
langes Mithen sum fhwaden Flammden entfadyt hatte. LWie
viele Geduld modite nidht allein dazu gehort haben, diefe avmen
Gefdhiopfe su der Disiplin zu erziehen, daf fie nun auf einen
BWint der Schweftern ihren beftimmten Sif einnabhmen und mit
fefter Stimme und guter Betonung gemeinjam den Glauben
beteten? Den griften Cinfluf auf diefe uriidgebliebenen Rinder
{djien eine Hobe, jhlantgewadifene Nonne ausdsuitben, deren edle
Geftalt durd) die grobe Drdenstracht nicht entjtellt, deven feine
Ropfform durd) den verhiillenden Schleier nicht verborgen werden
fornte. Sie behervichte sweifellos die gange Sdhar; fie war

Solofhurn.
Landidhaft am Fupe desd Weifenfteinsd beim jog. Webernhiisli.

Wie Hatte fie in der Welt ge-
heiBen ? Diefe Fragen nabmen
mid) fo gany und gar fin, daf
i) — zu meiner Sdande muf
id) e3 geftehen — von dem Fort-
gange der beiligen Handlung wenig
gewabhrte. Erft dag von den hellen
Rinderftimmen gefungene ,O Herr,
i bin nidt iwiicdig,” rif mid
aud meiner DBerfunfenheit auf.
Gelten ober nie hat mid) etwad
fo tief exfdjiittert wie diefe Worte
von ben Sippen der Unmiindigen,
Rleinen, den ermiten der Armen,
die dem allmdadhtigen Schpfer der
Welten nichtd andered zu bieten
Datten, al3 ein reines, vom Erben-
baudje unberiihries Hers.

3d glaube, fein Auge blied
trdnenleer, id) fhdme mid) wenigs
fteng der Bdabren nidht, bdie fait
unbewuft itber meine Wangen
rannen, al® bdann die Rinder in
pollfommener Ordnung, in ebr-
furdtevoller PHaltung und durd-
drungen von dem Bewufptiein, dap
etwas Grofes, Gewaltiges an ihnen
gefdebe, dem heiligen Tijdpe naheten.

Gliidfelige Rinder, tvop ibrer
geiftigen Armut! glitdfelige Frauen,
die in hodhhersiger Selbftverleng-
nung ber Pilege diefer hilfabebdiirftigen Menjdentnofpen fich) gewidmet
haben! Solde Blitten, jolde Friidhte treibt und geitigt nur die
pem lebendigen Baume ded Leibed Chrifti entfproffene Charitas
der fatholifden Rirdje. (Fortjepung folgt.)

50 {ind die Priefter.

Mitternadgt war voritber.  Sanft {dliefen die Guten und
®efunden; nur bdie armen Rranfen lagen wad) auf ihrem
Sdymerzendbett und febnten jih nady dem NMorgen.

Da tionte in die nidtlide Ruhe Hinein dagd Feuerhorn und
pag flagendbe Geldute der Gloden. Mitten im Dorfe [hlugen
die hellen Flammen aud der RKitdje herausd. Menjden vannten
ber und Bin, einige in unverftindiger Tatigleit, anbdere in finn-
Iofer Daft. Am Fopflofeften waren die Cigentitmer ded Haufes.
Der Mann trug auf feinen Armen einige Dadjziegel, die fich
per Dadpdeder fid) beveit gelegt fiir dben fommenden ZTag.

A3 gute BVefannte ihm feine Laft abnahmen, holte er eine
Reigwele und trug fie vor ded Nadbars Haus.
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Die Mutter bed Paufed hielt etwad in der Schitrze feft
und jitterte dabei wie Eipenlaudb. Sie war gar nidt bei Sinnen.
Endlidh bodh fam ihr ein Gebante; fie bifnete die Schiirze und
lief idh ben Jnbalt auf den Bobden fallen. Rlirrend fprang
eine Flajde in Stide. Dad Weib jdhrie: ,Mein Rind, mein
Rind!” und fie wollte fid) ind brennende, bald ftiirzende Haus
begeben.

Da trat der Seelforger ded Orted aud dem Haufe heraus.
@y teug auf feinen WArmen ein jdlafendesd Kndablein. Die Mutter
fah nicht mehr dasd verzehrende Flammenmeer, dad verglimmende
®ut, fie fah nur nod) ihr Rind, ihr liebited RKleinod auf ber
Welt. Mit einer KQiebe, wie fie nur die Mutter fiihlt, nahm
fie den geretteten Rleimen und driidte ihn and podende Hers.

Dev Priefter aber eilte wieder zu den Rettungdarbeiten,
ald Batte er nidhtd Grofes {dhon vollbradt.

Nadydem die Gefahr voritber, dantten die Eltern dem treuen
Seelenbirten, bder ihr Rindlein dem Tode entriffen. Er aber
gab ihnen nod) eine reichliche Unterjtithung. Myrrha.

S S

Liehet die fugend aud wieder Dewnndern,
j}hr Elagt fo oft in diefer argen Feit,
" Es fehl” der Jugend an Vefdyeidenheit,
Es geb fiir fie in diefem Jammertal
Kein hohes Dorbild melyr, Fein JFdeal;
Ste fes’ fogar das Heiliafte herab
Und brech dariiber nafeweis den Stab.
Dody fagt, wer hat fie denn fo frecd) gemacht,
Dafy eure eigene eisheit fie verlacdyt?
Jhr felbft, Unfldger, thr! O glaubt mir nur;
Ste folgt audy hier getren auf enrer Spur.
3hr {dimpft ja iiber alles in der IWelt,
Es ift mit feinem Wddyften wohl beftellt.
Lidyts liegt eudh vedht in Hivdhe oder Staat,
3hr wifit su viigen an der beften Tat. —
Und dody gibt’s in der Welt nody fo viel Lidyt
Bei allem Sdhatten — ad), ihr feht's nur nidyt.
Es gibt fo Sdones nod), das uns erbaut,
So Rerrlidies, su dem man fromm auf{dyaut.
Was lehrt ihr andere denn nad)y Fehiern fpdh’n
Und ftoly auf alles nur herunterfeh’n? —
Beigt dody der Jugend aud) was Holdes heut,
Was Eodles, Grofies nody die Erde beutl
Heigt ihr in Kunft und Leben und Latur
Afliiberall der Bottheit lichte Spur,
Und gern blickt fie verehrend aufwdrts dann,
Sie ift fo froh, wenn fie bewundern fann
Was wunder, wenn die Feit fo triitb und falt,
Und unfere Jugend fdhon fo fteif und alt?

o R
Ein edles Dorbild,

o—qXp—o0—

Diefer Tage bin ih an einer Beerdigung gewefen. A3
id) durchd Dorf ging, HieB e8 da und bdort: Wer ift geftorben ?
(Unfeve Pfarctivdie it im Nadbardorfe.) So, der! Jch mertte
e3 einem Bauern an, daf er beifiigen wolte: Fiir den ift’s
nidt fhad ! Biele Leute find der Babhre ded Toten aud) nidht
gefolgt, denn — ber Mann war arm und ein Trunfenbold.
Unter den KQeidtvagenden bemerfte id) feine Todyter, eine einfache
Fabritarbeiterin, bdie bald einmal 30 Jahre ben Gang in’s
#Oefdhdft” gemadit Hat. Die Trdnen find mix iiber die Wangen
gerollt, al8 id) die avrme Fabriflerin betradjtete. Wie grof ijt

fie mir vorgefommen! Seit fitnf Jahren sahlte fie fiir den Bater,
paB er in einer Anftalt verforgt wurde. €3 madyt wohl die
Summe von 2000 Fr. aud. Wie oft at fie fidh taglidh mit
drei Raffee begniigt, um died Geld sufammenzubringen! Shlicht
und einfad) Hat fie mix erzdblt: Fd) bhabe dem lieben Gott
oft gefagt, laf mir meinen Bater gut fterben fitr all die Opfer,
die id) bringen muf. Und der Mann ift gut geftorben! Rury
por bem ZTode Hat die Todter ibn nod) einmal befudt und al3
fdhbnfter Qohn fitr die gebradyten Opfer feine volftindige Sinned-
dnderung wahrgenommen.

iir ven Trinfer mddht i) Hente ein guted Wort einlegen.
Gr gerftort Familienwohl und Familienfrieden. Namenlod ijt
bag Glend in einer Familie, wo bder BVater ein Trinfer ift.
Aber wie ift er jum Trinfen gefommen? Cin irauriged Erb-
it truntiihtiger Gltern, durd) {dledhte Crziehung, jdhlimme
Rameradidaft, finanzielesd Unglid 2c. 2c. Dem Trinfer follte
man mbglidhit gut begegnen, befonderd wenn er niidhtern ge-
worden, €3 ift bdiesg fdwer, aber mit der Gnabde
Gottes geht's dodh). Fort mit dem Sap: €3 ift wiber
meinen Charafter, mit ihm ju rveden, nadhdem er micr fo grodb
begegnet it.

Ginem ZTrinfer gegeniiber darf man in diefer Besiehung
feinen Chavafter Haben. Bejonderd find RKinder anzubalten,
einem trunfjiichiigen Bater gegenitber fiebevoll zu fein.

®vrofs ift die Bahl ber Trinfer in der Deutigen Beit. Gebt
per Welt mehr ftarfe Frauen, die bei der Trauung nicht nur
in einen Ghehimmel wollen, fondern audy da3 Ehefreuz groh-
miitlg auf fi) nehmen, Frauen, die jolden Gewohnheitdtrintern
bie Qiebe aud) im Leid bewabhren, ihnen fo viel mdglid) immer
den Tijdh gut decen, und diefe {hredliche Trinfersiffer wird Fleiner
werden und mand) Trinfevende wird ein feliged Sterben fein.

Rachel.
&
Jwilf Wabhnwworte an Franen und Widdjen.
S

1. Wenn du ein Rleidungsititd jur Wafde gibit, unter-

fuche e3 genau, ob feine Nadel bavin ftect, e3 fonnte {dylimme

Folgen fiiv die Wajdyfrau baben, thr zum mindeften webe tun.

2. Adgte ftreng darauf daf Teine Ndahnadeln oder Sted-
nadeln in Gardinen, Bettdecten, Stuhl- und Sophalehnen ge-
ftedt werden; ebenfo biite did) Stednabeln in deine Rleider-
taille zu fteden; fie fonnten, wenn du migliderveife in bdie
Riige gebit, in die Speifen fallen. :

3. Witf niemald jpige Sadjen, ald: unbraudybare Nih-
nadeln, Stablfedern ober Gladftiiciden zur Grde oder wohl
gar aud dem Fenfter. Wie leicht verwundet fid Menjdh und
Tier daran!

4. Ctede niemald Rleider und Unterrdde, an weldem ein
Hadden oder ein Band abgerifjen ift, mit Stednadbeln obder
gar Haarnadeln zujammen, du Eonnteft leidht in bdie Sage
fommen, did) fdhdmen zu miifjen.

5. Gewdhne bid) daran, deine audgefdmmten Haare jeden

" Morgen forgfiltig su verjorgen, ober zu verbrennen — nidht

etion Bhinweg zu werfen und wdre e3 in Dden entfernteften
Winkel; oft jdhon ervegte eine folde Sammlung von Haaven
piel Berdrup.

6. Wenn du didh gewdhnen Yannit, Ddeine Wilde, twenig-
fteng bie feine, vor dem Waden su fliden, Ffannft du fie
doppelt fo lange tragen, ald im entgegengefepten Fall und du
erfparft dir viel Beit und Arbeit.

7. Jedem Sdliiffel weife den beftimmten Nagel an falld
ou ihn nidgt am Sdliiffelbund trdgft, und fieh’ ftreng darauf,
paf er immer an jeine Stelle fommt, damit nidht Unordnung,
unndtige Sudjeret und Berdruf entjtehe.

8. Lege nie einen ®egenftand nur vorfdufig an einen
ihm nidt zugehidrigen Ort; anftatt ihn gleid) an den redhten
su bringen, fonft madit du bdiv aud einer Urbeit zwei.



9. Tillfr dbu verfdjiedene dhemifdhe Beftandteile in Flajdhden
aufbewabren, jo bezeidhne jeded eingelne davon gemau, damit
fein Mifgriff gefdjehen fann. Da das Yuftleben von Etiquetten
seitcaubend wdre, und vielleidht nidht immer RLebjtofi vorhan-
pen, fannjt dbu fleine Bettelchen worauf der Name ded Inhalts
begeidinet ift, um den Hals ded Flafdhchend binden.

10. Bezahlte und unbezabhlte Redhnungen fonbere fireng
von einander und Halte jede Gattung fiix fih an einem nuv
bazu beftimmten Ort, dann findeft du fletd, was bdbu jucheft
und wirft dir mande Berlegenheit und wiel seitraubendesd
Gudjen exfparen.

11. Borge niemald ein fremded Bud) oder einen fonjtigen
Gegenjtand, ber nidht dir gehdrt an Unbdeve; bdu fannft in bie
Lage Tommen, ihn erfefen zu miiffen, ober wad nodh jehlimmer
ift, bu fonnteft da3 div gefdentte Juirauen verlieren.

12. Fiic die Nadt bHalte ftetd ein Bidt und Streidhhvls-
dhen Dbereit. Du weift in feiner Stunde wag bdid) ermartet.
Aus diefem Grunde gewdhne did) aud) vor dem Sdlafengehen
alle Stiihle und fonftigen Gegenftinde, an welden man im
Sinftern anftoBen fonnte aud dem Wege zu viumen. Ph.

s it
Reijetagebuch.

___A._éﬁé_..__‘_
(Sdhluf).

Bei den Gefdwiftern, den treuen! O wer das jagen fanm,
ber fdhdge fidh glitcklich. Bei jedem Begegnen erwadyt wieder
ein ©tii€ von der Jugend Sonnengeit, die man einft im Eltern-
hausd in vollen Bitgen miteinander genoffen; da fithlt man aud
ftetd aufé neue dad zujammenfhaliende Band, dag liebe Eltern:
hinde gewoben und fein anbdered, ba3 fpdtere Tage wirfen,
fommt ihm gleidh) an Feftigleit.

Ein finderreihes Haud macdht unendlidge Anfpriide an Die
brotjdaffende Urbeit bdes Baters, und vom Morgen bid um
Abend, ja felbft in den Stunben der Nadht an dad nimmermiide
Walten der Haudmutter. Wber ein Segen ift’8 dod) und neben
ber Sorge und bder IMiihe geht die Freube einber, die ftille
hauslidye, die allerfdinfte und begliidendite; jene, die dem Didyter
Tine und dem Maler Farben leibt.

€3 gibt aud) gar feine befjeve Bildungsftdtte der fozialen
Tugenden ald dasd Haus mit diefer ,menjdhlidhen Gefelljchaft”
im Rleinen. Geht's aud) nidgt immer fo glatt und feht 8 aud
mandje tleine Sharmitpel ab, gevade darin liegt Hunderifadye
®elegenbeit, die Eigenliebe, Riidfichtalofigleit und Unvertrdglicy-
teit su befdmpfen. Die Steine {dhleifen fih und namentlich die
teinen Egoiften werben auf's befte furiert.

O vaf alle Cltern es verjudhten, diefe Borteile ausdzubeuten
und e3 fidh namentlih aud) zur Pflidt maden wicden, durd
unparteiijde Gleidjtellung dex Rinder den Ton berzlider Har-
monie unter die junge Sdar zu pflangen. Teilen fie freudig
miteinander dad Befperbrot, und iiben fie friedlidhy zufammen
die Jugendfpiele, dann werden fie aud) einmal in Freud und
Leid britderlih su einander ftehen.

#3a, wenn wir einmal grof find und jeded ein dhines
Haud und Buben und Madchen Hat und wenn wir Bater und
Mutter, Onfel und Tante find . . . ! wie bald find die be-
liebten Rindertriume Wirklidyfeit geworden unmd ift fie da die
jiingere ®enevation der MNidten und NReffen.

Ja, weil die Tante nidht will, daB durd) Lobfpendungen

Raud) in bdie jungen Ripfe Time, muff fie dem Tagebud) er-

3iblen von den emfig angreifenden, in Hausdwirtihajt ebenfo, iwie
in fdonen Riinflen wohl gewanbdten, bdie liebe Mutter in allen
©Sorgen entlaftender Madchen. Eine Ghrenmeldung aud) den
bereitd beflaumten Meffen, den eifvigen Studenten, die mit ihrer
eroberten Weidheit der alten Tante fiber den Kopf wadfen und
trofdem bejdjeidentlich annehmen, daf in grauen Paaren bviel-
leid)t etwas Qebensweidheit ftefen mddte, an welde Jungens
nod) nidht bevanveihen. So madt man fid) Konzeffionen und

bavauf beruht das gqute BVerhaltnid von der &ltern sur jiingern
®enevation, eine wie von felbft fid) ergebende Trabition bder
Ge{chmwifterliebe.

Nidt gerade etwad Apparted hat das Tagebud) fonft nod
von ben Ferientagen bei den Gefdywiftern zu berichten und dod
gehbcten fie zu den fhdnften. Wiv fithlten ung daheim, wurden
nidht al3 Gdfte, fondern al3 Eigene betrachtet und bas zeugte
bie dauernde Freubde Hitben und driiben.

Daneben mabhnte aud) eined Taged die Reifemappe, daf
auf bem Programm nod) mehreve nidht zu vergefjende Gejdydfte
ftanben. So wurde denn an eimem fdonen Morgen ein Rund-
gang angetreten, der ded Jnierefjanten ved)t Bieled bot.

Die Welt fei fo bife und fo verdorben, Hhort man gar oft
flagen. Da fallt miv ein guted Wort ein, bad id) Fitrzlid) ge-
lefen: ,Mitcrifhge Wpoftel, die immer anf ibhre Beit jdhimpfen,
madjen fiderlih wenig Eroberungen. Die Griedgramliden, Ab-
ftoBenden, Peffimiften, Lobfinger vergangener Jeit, alle die
Weinerlidjen und Brummbdiren (,,tous ces Jean-qui-pleurent
et tous ces Jean-qui-grognent‘“) predigen ber Wiifte. Um
gehorig auf eine Seit einuwirfen, muB man fie Lieben, aber
man muf fie aud) fennen, ihrer Starfe und Sdhwide bewuft
fein.” Gewifs bieten unfere Berhiiltniffe sumal der Jugend mande
Rlippen, die man frither in einer weniger leichtlebigen Beit nicht
gefannt. Dod) juc Ehre dber Gegenwart fei s gefagt, wo Ge-
fabe ift, dba {teht aud) ein Saternenpfahl mit Warnungstafel
ober fogar ein Sdupgeift. €3 wird in unfern Tagen viel ge=
tan, bie Jugend zu tiidhtigen, zu fithren und zu {ditgen. Bumal
ift man in Frauenfreifen vithrig in der Fiirjorge der weibliden
Jugenbd.

Um ung barin einen Ginblid zu verfdafien, bejudyten wiv
ein Gtadtviertel, da3 fo rvedht eigentlih dad Heim bder jungen
Madchen zu fein jdyien; e3 veihte fidh, zu ibrer Aufnahme be-
ftimmt, faft Hausd an Haud. Erft bad Marienbheim, dag junge
Dienftmidchen auf fitrzere oder ldngere Jeit beherbergt und
welded mit feiner guten Haudordnung aud) bei tivzerem Wuf-
enthalt einen giinftigen Cinfluf auf die Bewohner ausitben mufp.
Bugleid) ift e3 die Stellenvermittlung, bdie bhier von der Bor-
ftebevin in gewiflenhafter Weife beforgt wird. ,Dag ift ein
undantbared Gejdyift,” fagte fie ungd, ,Engel haben wir feine
su vergeben, bdie, die bdie Mdadden fuden, find aud)y feine
und bdie driftlihe Geduld ift ein fo varver Urtifel.” Die
Sdwefter freili) fdien von diefem legten mehr jur freien
Berfiigung zu Haben ald vom andern, der teuren Beit. Deffen
ungeadytet filhrte fie und felber in ein jweited Gebdube:
PBirundanjtalt fiir Aleinftehende, deffen BVeforgung jungen
Madden unter Anleitung titdtiger Schweftern Gelegenbeit
bietet, bdie Pausdwirtidaft gritndlih zu erlermen. Peinlide
Reinlichleit und Orbnung Herrfdht da iiberall und faft lautlod
gebt dad gutgeregelte Tagewer! feinen Gang.. Diefem Jniti-
tut veifen fid) die ftaatlichen rbeiterinnenbeime an, wo Hun-
derte von Urbeiterinnen teild wohnen, oder ihre MuBeftunden
subringen, gefellige Freudem, geiftige Anrequng oder praftifche
Ausbiloung fuden. Weld) frifdh-frohed Leben berrjdht in die-
fen lichten |donen Rdaumen, am Heerd, in der NdbHjtube, am
Biigeltifh, in den Spradfurfen, an den Mufifabenden efc.
Wie eine grofie einige Familie figen fie zufammen u Tijde
und wiffen und zu evziblen von lehrreiden, erbauenden Bor-
tedgen, gefelligen Bereinigungen, wo verjdiedene Talente fid
entpuppen und anregen, felbft die Didtungen wvon Mitgliedern
veg Berbanbdes zur Wuffithrung gelangen.

Fitewahr bHeute fteht in der Frembde Tein Madden mehr
verlaffen und {duplod da, wenn e3, feine Heimat verlaffend,
fig duvc) feinen Seelforger bei den Romited bder Midcen=
f{up= und Wrbeiterinnenvereine anmelden I&ft.

Mnd wer ift e3 denn, der biefe und andere wohltatige Jn-
ftitutionen gegriindet und orvganifiert? Wir wurden an hod-
berzige Manner und Frauen gewiefen; bhier ein Seelforger,
ber bie praftijhe Seite der Seelforge ridtig erfapt und mit
feltenem ®ejdif und unentwegter Energie vorzugehen weif;
bort eine alleinfiehende unabhingige Dame, deren verdienftoolle
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Bereindtdtigleit den Jnbalt ihred Kebens bildet. , Fraulein
ift vielleiht audgegangen, man trifft fie felten”, bedeutete uns
bie, die und den Weg jzeigte. O, dah all die Miifigen, Tn-
belnben, Gelangweilten und Nervdfen ed ihr nadtiten! Frei-
lih o ungebindert fdnmen gejddftige Hausdmiitterlein nidht im
Dienfte der Gemeinnitpigleit {tehen. Wber die nddyfte, die auf
unferer Sifte ftand, war dod) eine aud diefer Junjt. Sie jagte
ung: ,Jd) muf immer auf dem Poften fein, wenn mein
PMann oder die Kinder mit ihren Unfprithen fommen, id) habe
aud) fein felbftindig arbeitendes Madden, aber ein paar
Stunbden in der Wodje fann idh dod) eriibrigen fiir dbie BVereine.
Man jduldet dem I Gott aud) einen Tribut fiix bas, wag
man andern voraud Hat.”

Wir bhaben einer jeden bdiefer Braven im Stillen ein
RKringdjen gewunden, wohl dag jdonjte der bdritten, einer Ein-
fachen, Befdeidenen, bdie fiir ein altes Miitterdhen zu forgen
hat und fiir den Yranfen, in einer Unftalt verforgten Brubder
und bie dennod) in Bereindangelegenheiten manden Gang tut
und mandjed Gefddft beforgt, fiir die andere nicht zu Haben
find. @3 trdgt ibr nidhtd ein, nidt einmal Namen, dafiiv oft
Unannehmlichfeiten, aber fie tutd um Gotted Willen. Die ge-
nannten und nod) mande wobhltitige Errungenfdaft find dem
einigen von feinmerlei Eleinliden DNebenintereffen gejdjidigten
Bufammenivirfen der verjdhiedenen RKrdfte suzujdreiben.

Und nod) ein Faltor wirkt mit: von hodjter Seite finden
diefe Beftrebungen Sdup und Unterftiibung. Unfere Jnful-
gefrinten find nidyt pompliebende, auf dem Trone fipende
Siicften; fie ftehen auf ber Warte, iiberbliden ihre Heerde
mit véterlihem Auge und weifem zugleid), beleuchten mit Wort
und Feder die Krebsjdhaden unferer Jeit, ziehen flar die Ab-
bitlfe fdjaffenden Wege und ftehen felber in die Reihen. Das
war der wobltuende Eindbeud, bden wir empfanden, alg wir
aud) an -einer bifdbflien Tiive anflopften, zwar mit etwas
mehr Herztlopfen ald an jeder amdern.

Die Reifemappe war beforgt, — dod) damit auc) die
Serien verfiriden und bdie Giiltigleitdbauer unjerer Billete ab-
geloufen, wie bdie lieben Neffen und Nidhten aud) an den Fin:
gern abziflen modyten.

Und nod) etwad zog und bHeim; bdag Fronleidhnamafeft
ftand vor bder Tiire. Diefen Tag muften iwir daheim
fetern, in der wunberbaven Roefie landlider Stille, da wo fein
profaner Qaut ftovend Binein tont in den Hehren Glodentlang,
der die Pilgernden hinruft zum Trone deffen, der fie alle erquidt.

Wer nod) nie, dad Alecheiligite begleitend, mitgewanbdect
mit den frommen Scdaven durd die ftillen bHlumengejmiidten
Sluren und Strafen, der fomme einmal und bete und finge
mit den einfaltigen Dorfbewohnern, und da3 Hery wird ihm
warm wetden. —.

Weibliche Lehranftalten,

o Der 27. Juli hat und aud biefed Jahr im Jnijtitut
Deilig-Rreus ded Guten und Sddnen {o viel geboten, daf wir
wenigftend ein furzed Wort der Anerfennung nid)t unterdriiden
tonnen. Die Priifungen der Realtlafjen nahmen, wie immer,
einen Hochft befriedigenden Berlauf, und die Ausftellung der
Arbeiten war Ho it fehendwert. Dier muB man befonders
betonen, dbaB beren Wert in der griindlidhen Anleitung der
Tidhter zur felbjtindigen Anfertigung der Wajdjeftiife ivie der
Qleider Defteht. Gin folder Rurs ift Golbed mwert fitr die
tinftige Dausfrau. Wie alljahelich, fo erregte aud) died Jabhr
der Hausdhaltungsturd dad hohe Jnterefle der Haudmiitter. —
@3 ift ja aud) eine ugenweide, unjere Todhter — bdie Poff-
nung de3 Qanded — fo biib{dy bantieven zu fehen in der
Qiide, im Garten, am Biigeltijdhe und am Wajdfajfe. Wer
fih aber weniger fitr’3 Praftijde intereffiecte, Tonnte in der

Pritfung der 3 Realllaffen und ded Seminarfurfed fid) in die
hobern Regionen deutfder und frembder Spradhwifjenidaft ver-
fepen und aud) fehen, wie fhon und prattij man in Heilig-
Rreuy: Weltgejhidhte, Mathematil und padagogifhe Facdher treibt.
Herzlidh bat e8 und gefreut, daf aud) dad Samariter-
wefen nidt blof ald Spielerei, fondbern rved)t verniinftig be-
trieben witd und daf die jdhdne, altdriftlidhe Sitte der Gaft-
freundjdhaft bier nod) auf den Traftanden fteht. — — Goit
fei Dant, dbaB e3 in unferm felbftjithtigen Beitalter nod) Leute
gibt, die nidhyt blof ,fid) felber a8 ben Nidyften betradyten! ”
Redht brav war die mufitalijd-deflamatorijde Sdhlufpro-
buftion gebalten, wobei bie bdreiftimmige Cantate: Welter-
[6fung (von Hiller) mit Soli, Chor und pridtiger Beglei-
tung von Rlavier und Havmonium dag Pradijtitd bildete.
Den guten Sdyweftexn und der tit. Direftion von PHeilig-

RQuens darf man gratuliereu zu joldhen Erfolgen.

Alter Praktikus.

*
* *

Qn den lepten Tagen Haben die verfdhiedenen RKUbfter-Sn-=
ftitute da3 Sduljahr mit bifentlichen Priifungen abgejchlofjen,
bie in mufitalijdh-detlamatorijhen Schlufprodultionen mit veid)-
haltigem Programm endigten.

Die Frequens war bden Rdaumlidgfeiten entfpredhend eine
fehr gute. Die Jahresberidite weifen folgende Bahlen auf:

Jujtitut St. Clava Stangd 58 Joglinge, Inftitut Jagen-
bobl 209 Biglinge, dad durd) den nimliden Orden gegriindete
Qnftitut Saceé-Coeur in Eftavayer-le:lac 35 Bdglinge, Jniti-
tut Menzingen 358 Ziglinge, wovon 217 auf das Penfionat
und 147 auf dag Seminar fallen.

Die Reidhhaltigleit ded Lehritoffes und bdie ersielten Re-
fultate {tehen den Reiftungen ftaatlidher Hioherer Lehranjtalten
feinedwegd nad), weshalb die genannten Jnftitute ftetdfort ihre
Stellung  behaupten und allgemeine Unerfennung geniefien,
die jede weiteve Crwibhnung itberfliiig madt.

Der Untervidt wicd mit Unfang Oftober iwieder aufge-
nommen. INdge den bewdhrien Erjiehungdanjtalten aud) ferner=
bin bdag beredjtigte Bertrauen ber Eltern entgegengebradht

toerden.
2
Riidche.

Sunae BVohnen, Gang junge Bohnen, auch griine Grbien
pber Kohlfdpfe werden in Galzwafier mit erbiengrof Soda abge-
focht, durchgefeiht, bergartig auf eine Rlatte angerichtet und fiige,
serlaffene Butter dariiber gegoifen. )

Bohnen. Die DBofhnen twerben entfidet, bder Linge
nach fein gejchnitten oder nur entjiveigebrochen, in ftrubeln-
dem ©alzwafler weid) gefocht und dann abgefeiht. Ju Heifem
Schmaly werden nun gei EBLoffel Kochmeh!, etwas fein gejchnittene
Bwiebel unbd Peterfilie gediinftet, died mit einem Schdpfldifel Bohnen-
brithe und der gleichen Portion Fleijehbrithe abgerithrt, ©alz, Pfeffer
und ein Strdupchen Bohnenfraut, weldhed aber vor dem Anvichten
wieder PHerausgenommen iird, nach Belieben etwasd zerichnittenen
fnoblauch beigefiigt und bdie Bohnen noch eine Halben Stunde
in biefer GSauce eingefocht.

Gehr jehmacthajt .toicd das Gericht, wenn in tleine Stiice ge-
{chnittened Schaffleifc) mitgefocht wird.

- Bohnen auf andeve Avt. Ju einer Kajevolle wird ein
©tiict Butter zerlaffen ober ein anbdered guted Fett Yeif gemadht,
darin zwei Kaffeeldifel Mehl Hellbraun geviftet, eine Hand voll fein-
gejchnittene Broiebeln beigegeben und einige Mal damit umgeriifhrt.
Mit guter Fleijchbriihe ird nun dasd Meh! glatt angeriihrt und
perdiinnt und hernac) die rohen, der Lange nach fein gejchnittenen
Bohnen mit dem ndtigen Salz in der Sauce zugededt weichgefodht.
LBor dem Unvichten fiigt man etwasd Pfeffer und Peterfilie dagu.

Gefchwungene Bohnen. Ju fiedendem Salzwafjer werben
bie fein ldnglich gejchnittenen Bohnen jchnell weichgetocht, abgefeiht
und mit 150 Gramm Butter, Salz, etwasd Peffer, Peterfilie und
Bohnenfraut auf jdhnellem Feuer unter odjterem Umijchwingen ge-
biinftet, bi3 ber bdarin befindliche Saft eingediinftet ift.

Man gibt gerwdhnlich Schweinsriirfichen oder Schajstoteletten
su biefen Bohnen.

Redaltion: Frau A. Winifidrier, Sarmenflorj (Aargau).

Prud uud Berlag dev Budg- und Kunfidrudevei Union in Solothurn.




fowph! literarijche, al8 fitnftlerijche Bebeutung. Der Prachtband
pringt namlich ald8 Jluftration — in diejer Verbindung zum erften
Mal verdffentlicht — 59 BHerrliche Reprobduftionen nad) Gemdalden
und Studten von Crnft Stiicelberg, deflen Lebensdaufgabe in der
Berherrlichung bder Tellgefchichte gipfelt. Ausjtattung, Druc und
Papier diefer Tellausgabe, die ber befannte Hiftoriter Prof. Dr. Heyck
textlich einfiifrt, find tabellns. Der Band Hat auf bdie Begeichnung
al8 Pradhtwert ein Anrecht und jollte fich fiberall, borab im Schroei-
serhaufe, dauernd einbiivgern. S

YKatholifche Welt. Jluftrievted Familienblatt. 17. Jahr-
1 gang. Sabrlich 12 Hefte & 50 Ct8. Bu beziehen duvch) Abelrich
1 Bengiger, Einfiedeln.

Was im Rahmen eined monatlich erjcheinenden Familienblattes
geboten werden fann, judjt biefe Beitichrijt allen Ernfted zu bieten.

Unter den belletriftijhen Beitrdgen ftehen Felix Nabord Roman
oAduferftehung” und Wicgmanns Gejchichte aug ben Tirolerbergen
S Gnabdenwald” pbenan. F. Nabor Hhat entchieden belletriftijches
‘Talent und weif glangbolle unbd farbenpraditige Bilber zu entiverfen.
ung in dag emwige Rom zum Jubildum und nach) Lourdesd zu ber-
fegernt, rwobet Hie und da bie Tenbeny ftarf Herbortritt. Widhmann
trifft im allgemeinen den Ton der Dorfgejchichte recdht gut und weif
uns fitr feine Perfonen zu intereffieren. BVon bden belehrenden uf-
fagen ift bor allem die Abhandlung itber Martin Ghongauer wert-
voll; der Bilderfchmuct ift reich, tmmex fittenvein und jhin. Bald
ergbt ung ein Rinderidyll von IHftlicher Naivitit, bald ergreift ein
Bild boll ernfter Tragit unbd religivfe Jluftvationen im Sinne der
alten Meifter wirkt lduternd und erfebend, wenn thnen aucd) der
Savbenjhmuct abgeht. Die [eitjchrift verdient die Unterfiiipung
eiter fatholifcher Kreife. 5.

Die &he. Auftlgrungen und Ratjdhlage fitv Braut und Ehe-
feute. 7. Auflage. BVerlag der Buchfandlung L. A uer, Donau-
toirth.

Pas am meiften umftrittene Gebiet bed mpdernen Lebens ift
die Familie und das Funbament bes Familienlebens, bdie chriftliche
@he. Hunbderte und Hunbderte fuchen fie ihres jaframentalen Cha-
rafterd zu enttleiben und fie gu einem blofen Vertrag zu ftempeln
und Hunbderte von jog. populdr - wiffenichaftlichen Schriften juchen
unter dem Dectmantel der Wiffenichaft perverie Anjdhavungen zu
perbreitern. :

Dafer ditrfen wir Frauen es nur begritgen, dbaf nun aud) bon
fatholijcher Seite ein Buch erjchien, das alled enthalt, was Cheleute
und Gltern wiffen jpllen und dasd doch nirgends die feine Grenze
der Gitte itberjdhreitet. Hoch. und Perrlich twird Hier die Che als
ein bon @©ott eingeéfegter Stand mit der jaframentalen Weihe ge-
ftellt. @in Beiliger Crnft und die Furcdht bes Herrn jprechen aus
der durchwegs mwiirdig gehaltenen Darftellung, und man darf mit
gutem ®emwifien jagen, bah died Budh feinen derjenigen, fiir die es
bejtimmt ift, berdixbt, wenn ev nicht jGon vberdorben ift. Was iiber
bie Yuftlarung der Jugend geiagt wird, Hat ficher jeine Bebeutung,
tenn man auch nicht jebed Wort unterfchreiben modjte. Gewif ift
e3 befler, bie Yuffldrung gehe in biefer ernft wiirbigen Form bon
den Gltern aus, ald wenn died durch RKameraden, Dienftboten, alten

Frauen in oft recht unglitclicher Form gejchieht. Wir mochten das
Buch deshald nicht nur Braut- und jungen Eheleuten, jondern vor
allemt ben Miittern Heranmwachjender Kinder empfehlen. &8
Die Heiligleit und Wiirde der hriftlichen Ehe behanbdelt in licht-
voller und anjprechender Weife auch det befannte ,, Mionifafalender
fiir 1906/, Dieje Darfiellung gibt bemjelben dauernden Wert, dbenn
fie itberragt die Salenderliteratur tveit. (Preid 50 Rig.) Das an-
mutige farbige Titelbild, die Hl. Famile, ftellt gleich am Unfang fich
al8 Jdealbild eivter driftlichen Familie dbar. Diefer Ralender ver-
dient bie BVeadhtung tveitefter Kreife. 5.

Redaltion: Frau A Winiftdcfer, Sarmenfiorf Aargau.)
Kinder-

GHLAC T l NA Milchmehl
besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilc_h

Unitibertroffen 166
@@ Man hiite sich vor Nachahmungen g

HKedaftigunas = Bediivftigen jeden Alters gibt St. Urg-
Wein tvieder ifre Kraft, regt den Appetit an, bilbet Blut und ftavtt
die Jterven. ,Gt. Ura-Wein" ift erhaltlich in Apothefen & Fr. 3. 50
die Flajche nebft Gebraudhdanweijung. Wo nicht echt erhaltlich, wenbde
man fich diveft an die ,&St. Urs-Apothete, Solothurn, No.57 (Schweiz).”
Berjand franfo gegen Nadynahme. 148

fanowirte, Banodwerter, Private

madt einen Berfud mit Trockenbeerwein weif la s
Br. 20.—. Rotwein (Naturwein coupiert mit Trodenbeermwein)
ju Fr. 27.—, bie hundert Riter ab Station Murten, gegen
Radynabhme.

Beide Weine wurben von verjdjiedenen Chemifern unter-
fudgt und ald gut und Hhaltbar befunden.

Mufter gratid und franto.

&3 empfiehlt fidy beftens 656
Oécar Roggen in Murten.
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EINBANDDECKEN

DER SCHW. KATHOLISCHEN FRAUENZEITUNG =

g ovvwsvesse JAHRGANG 1904, svosceosces
6% In prachtvoller Ausstattung zum Preise von nur Fr. 1.20.

Dieselben sind zu beziehen in der Expedition und Verlag der
»Schw. katholischen Frauenzeitung®: BUCH- UND KUNST-
DRUCKEREI ,UNION¢, SOLOTHURN. - -
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u Garten-

L

Gutes Pabrikat

oot SR et Pral) Pl

Croquetspiele

Hammerldnge 80 em fiir 6 8 Spieler
Naturholz - Fr. 11.50 Fr. 14.50
Fein poliert »y 17.—

Hammerlange 90 cm fiir 6 8 Spieler
Naturholz Fr. 18.50 Fr. 22.—
Fein poliert 552250, 26,50

Spezialhaus fiir Spielwaren

« Franz Garl Weber, Zilrich

60 und 62, Bahnhofstrasse, 60 und 62
""'"—""""”-—“""""l



mit ,,Cnferorose*

heilt man rasch und sicher

Magen“ “ue Darmkrankheiten Brechdurchfall der

Kinder,
Ernéhrungsstorungen im Séuglingsalter, akute und chro-
nische Diarrhten der Erwachsenen, Darmtuberkulose etec.

Im Gebrauch in staatlichen Krankenh&dusern, Xinder-
spitélern, Sanatorien etc. 4 935

Blichsen & Fr. 1.25 und 2. 50.

' I Gesellschaft fiir diatetische Produkte A.-G., Zirich.
Echte Berner Leinwand.

Tiseh-, Bett-, Kilichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. @~ Brautaussteuern. -“@¥g Garantiert Natur-
bleiche. Verndhen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern mechanischen und Handwebstiihlen. 1945

' 1i}}er & Cie., Leinenweberei, Langenthal (Bern).

Der Ternf

einer

* *> B4 * >3 - *
sy FilEsmiliondvin fiir Afrikn*.
2, Auflage,

At Cmpfeblungs(dreiben Sr. Emineny des Hardinals Kopyp von Breslan und
vet Hodywiitdigffen Wifdjofe von Uiarburg, St. Gallen, Ling und St. PSlten
und einem Wegleifworfe von Dr. Jamajz Rieder, Theologie-Lrofeffor.

Mit Drucerloubnid bes Magifters Ded Peiligen apoftolijhen Palafted und bes

Bice-Gerens bon Rom. 1628

= Preisd: 25 G138, ~O

Bu beziehen durch bie Herder’ihen BVerlagdfandlungen in Freiburg im
Breidggau unb in Wien, jomwie durch bie St. Petrus Claver = Sodalitdt,
Saljbura, Dreifaltigleitdgafje 12 und deren Ubgabeftellen in der Schweiz: Sols=
thurn, Oberftalden 69. — Lujern, Jitrichftrae 53. — Jua, Rigiftrafe 35.

In allen Apotheken erhéiltlich.

M&f_ TR REF < 2R 2 & 29

=X WY ™

Solothurn erschienen und zu beziehen:

Das neue Leben %

J. Fr. Bucher

Was ich strebte, was ich stritt,

Das neue Leben lebe mit!
; 156 Druckseiten. — Preis F'r. 1. 80.

1 NN O NSO !

-
\\LOffene Stellen

&N )
Soeben ist in der Buch- und Xunstdruckerei Union %'g

)

2,

@ eludyt.
Cine prdnungsliebende, ftarfe Frauens-
perjon bon angenehmem eufern in ein vor-
nefhmesd Haus ala

femme de chambre.
Diefelbe jplite am Tijche ber Herrjchaft jer-
bieven und das Silberzeug Lejorgen; ef)en]o
Hat fie Salle & manger, forridor und Galonn
3u orbnen. Renntnis der frangbiijchen Sprache
eriinjcht. Aufenthalt ber Herrichaft wihrend
bes Sommers auf prachtigem Landgut, von
Enbe Geptember big Mat pder Juni in Nizza.
Die Ctelle fomnte ungefdhr den 15. pber
20. Auguft angetreten werden.
Anmeldungen an die Erpedition. 16

A

(

Der beste Kaffee-Zusatz

in Kisteln, rosa Paqueten
homwopath. Dr. Kutsch,
zu haben in allen besseren Spezereiwaren-
handlungen. 142°¢
Man verlange ausdriicklich

viarke : Kaffeemiihle!

Die Fabrikate der
Schweiz. Bretzel- und Zwiebackfabrik
Ch. Singer, Basel,
sind an Giite uniibertroffen und bestellt man

dieselben, wo nicht zu finden, direkt ah
Fabrik in Basel. 26"

Maddyenjduverein Solothurn.
Stellen=Dermittlung :

Prontag, Mitttood) und Freitag, abends 5 bis
6 uhr im Marienhaus.

Drud und Berlag der Bud)~ und Kunfidruderei Union in Solothurn.
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