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Redaktion: ¥rau H. Winistorfer in Sarmenstorf (Aarg.)

Monatliche @ratis-Beilagen:
Modebilder mit Schnite-INustern und
beﬂdungen u. Beschreibungen von

bandarbeiten.

iz kath. Srauenzeitung|(

(Dochenblast zur umerbaltung und Belebrung.

28 Uerlag: Buch- & Kunstdruckerei Union in Solothurn,

Hbonnementspreise :

Filr die Schweiz: Jabrlidy Fr. 4.50, balbjibrl. Fr. 2.25,
Filr das Husland: Jabrlich Fr. 7.50, halbjabrl. Fr. 3.75.
Insertionspreis:

g 20 Ots. die einspaltige Petitzeile oder deren Raum.

Ne 10. Sulothury, 11. Mirz 1905.

5. Jahrgang.

Inhyalt von My, 10: Jum RKreus. (Gebdicht) — Faftengeit. — Samentirner. — Der RKeld) der Witjcherin. — Wie, nur ein
Mabdhen ? (Fortjesung.) — Worom Biit alles fortgot. (Qedicht.) — Gine neue Bolfs-Geuche. — RKleine Kinder, fleine 60rgen Grofe
Rinber, groge Sorgen. — Augenjcheinliche Hilfe in der Not. — Unjer tagliched Brot. — RKiiche. — Umidhlag: %urz Haus. -— Garten.
— Deﬁenthcf)el Gprechiaal. — Uerstlicher Sprechiaal. — Litevarifches. — Briejfaften der Redaftion. — Jujerate.

Verlangen Sie gratis

unsern neuen Katalog mit 900 photographischen Abbildungen - iiber
garantierte 26113 H 4602 Lz

Uhren, Gold- u. Silberwaren.

E. Leicht-Mayer & Cie, Luzern 16, bei der Hofkirche,

7

Cueao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollandische Cacao
Konigl. holland. Hoflieferant
CGroldene Medaille “Weltausstellung
Paris 1900 und St. Louis 1904

Grand Prix Hors Concours Hygienische Ausstelling Paris 1901

Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft, ergiebig, kostl. Geschmack,
feinstes Aroma. 326

H.DE JONG, WoRservEER.

Wie erwirbt man Walr'e Schonheit?

- In 10—14 Tagen cinen biendendreinen, rosigzarten Teint ?

Bei Anwendung meines neuen Verfahrens verschwinden Mitesser,
Siiuren, @~ Nasenrote 3 Falten, Sommersprossen, gelbe
Flecken, rauhe, sprode Haut und alle Hautunreinigkeiten
fiir immer unter Garantie und die Haut wird blendend weiss, sammt-
weich und jugendfrisch. 235

Hierzu Gratis-Broschiire: ,,Die moderne Schonheitspflege‘.
Fr. 4.75 gegen Nachnahme oder Voreinsendung (auch Marken).

Zirich

i : : Institut fi
Bahnhofstrasse 16 F rau H' D e SChenke Sc}?i?n;z;;tspgzge

Nithlie Winke pur prokiifden Erjichung

fur @lfern und Eriieber.
: Bon Elije Flury.
—-— Preiz Fr. 1.80, —=

Sn der Wurlpx X Hunfidruderei

Wnion find folgende Berlagdwerle zu

beziehen:

AMidddenkopfe, f)ﬁbic‘i)e und minderhitbjche
Fr. —.170.

Wannerhiopfe, Hibjche und mmberf)ub]cf)e

(Fuhm und Ehre) Fr. —. 25

@rimmerangen ars meineny Jeben, mit einem
Anhange bon Predigten, von Schlumpf
Fr. —. 50.

Unfere liebe Jvan im Sfein, von P. Laue
rentiug Eichle, Bro]cf)lert und gebunden
a Fr. 1.50, 2.50 und 3. —

Sineippbiider Fr. 3.50 und 4. —.
@eﬁetﬂﬁdjet, b. einf. big feinften, auch) Grof-

Sf. ,;Mma die Buflucht aller die fie anrufen,
Cin jehr empiehlendwertes Gebetbuch
fitr ba3 Bolf, in Rotidnitt Fr. 1.40;
Soldichnitt i‘gr. 2.30; Qeber Fr. 3.20.

Album : ,, Ais dem alfen Solothurn’ Fr. 6. —

gﬁoljtet §o[ep bijchbflicher RKangler u. Dom-

bers. o Sigr. 8. . Sehmibdlin, Fr. 1.50.

gBetnljatbm Sanfon, der Ablapbrediger der

Gdhweiz von Migr. L R. Schmidlin.
Fr. 1.50.

Grinmermmgen an AWatiaftein, bom Cremiten
bom Lichopperli, Fr. —. 50.

Der @ang ins cﬁ[o[tet Gebdicht von Jojeph

Wipfli, Jr. —.

gin edles gteunbespaat, P. Gall Moxel, der
Sanger von MPearia Einfiedeln und 9.
Baul von Dejchwanden, religitfer Hifto-
rienmaler, bon A. b. Qiebenau Fr. 1.—.

Das wewe Jeben, von F. Fr. Bucher Fr. 1.60.

Die Eutftehung der Organismen im Jidfe
det Bibel nnd der Waturforfdung, 20 613.

Die §ubeffewr oot @oraad)etfdjfadjt in g;oto-
- thurn 1499—1899 Fr. —. 5(

Anfgepapt, Winfe und S‘tat]cfﬂage fiiv junge,
unerfaf)rene ober gutmiitige Seute. Bu-
fammengeftellt bon einem Bolfsfreund
&r. —. b0.

iihlide Winke jue ptaliﬁ[d)eu Grsichung

: fiir (;Gﬁern und Erzieher, von Elije

Flury, Fr. 1.80.



-~ Siirs Daus.

Das Bronjicren von gufjeifernen Kronen und Lampen
gejchieht mittelft flitfiiger Bronze, wie man jole in allen Drogen-
gejchiiften in berjchiedenen Nuancen erhalt. Die Bronge ift mit einem
diinnen, ved)t weichen Pinjel gleichmihig aufzutragen.

Settflecke in Alabajter entfernt man durcd) wiederholtes
Ubreiben mit einem in Bengin ober Terpentin getauchten Lappen.

Um gilzhiite anfjufrijchen, binfte man fie zundadft fo
lange, bi8 fie gans ftaubjrei find. Dann nehme man eine Schiffel
mit lauwarmem Waffer, dem veidhlich Salmiatgeift zugejest ift und
eine Eleine faubeve Hanbbiirfte. Nachbem man bdieie in der Schitfjel
gut angefeuchtet Hat, bitrfte man mit ihr den Hut fréftig ab und
lege ihn dann in feiner vichtigen Form zum Trodnen auf ein Brett.
Mitunter wicd man den Rand bejhweren miiflen, damit er die

Fafion nicht verliext.
E &

®arten.

Wie lafjen fich bei ftavEem Froft Evdarbeiten vor:
nehmen, indem man den Boden vorher mit IMNift ober Stroh be-
dedt? Dag fann man fich fparen, wenn man Wbends beim Yuf-
histen ber Arbeit Das fitr den ndchjten Tag zu bearbeitende Stiict
ettoa 20 Centimeter Yoch mit der ausdgeworienen Grde bebectt. Dar-
unter friect ber Boben nie ftart und Hat man leichter zu arbeiten.

Das Aufbewahren von Kunitdiinger ift nidht ratjam;
man faufe nie mefhr, al8 fofort 3u verwenden ift. Da mancdhe Diinger,
wie Guperphogphat und RKainit, aus der Luft Feudhtigteit anziehen
und fich dann zu Klumpen ballen, jo permifjhe man fie mit Sand,
feingefiebter rde pber Torfmull, weldhe die Feuchtigteit aufnehmen,
ropburd) ein gleichméfhiges Ausftreuen ermiglicht rird.

<2
Peffentlidier Bpredifaal,

Ficagen :

Sraae 30. Ronnte mic eine gejchdpte Abonnentin fagen, wo
ich) LBerwendung fiir Guipiive-Spigen — Handarbeit — fande. Pracht-
polle Deffinsd mit dbazu pafjenden Einjagen, jpeziell geeignet fiir grofe
und fleine BVorhinge und Bettitberwiirfe. Die Urbeit ift jehr jolid
unbd billig und eignet fich bejonders audy fiix Brautausfteuern. Ware
jeber Abonnentin fitv diegbeziigliche ustunit jehr verbunden. Mufter
zu Dienften. Sic) gefl. zu wenden an

Frau Forthbildbungalehrer Kappeler, Ob.-Endingen, Aargau.

Sraae &1. Peine Todjter beabjichtigt diefen Frithling nadh

Cngland zu veifen; i) juche eine paffende Reifegejelljchaft fitr fie.

Findet fich im werten Leferfreid der ,Frauengeitung” eine reifeluftige

“Todhter, bie fich thr anjchliefen tiirde? Route: Bafel-Laon-Bou-

{ongne-Folfestone-London. Fiir baldige Antivort twdre jehr dantbar
Eine Beforgte Ltutfer.

Srage 42. Was halten Sie bon Rinderbdllen ? Wann fonnen
RKirder ohne Bebenfen auf. Rinderballe gefithrt werder? Fiir giitige
Antwort zum boraus beften Dant. Eine AWinuffer.

Anfroorten: :

Auf Frage 24. Jn der Afademie pom Bl Kreuz in Frei-
burg werden Tidhter aufgenommen, weldhe wenigftens das 17. Alters-
jahr uriicgelegt Haben. Diejenigen, rwelche blof ihre Jnftitutsbil-
pung durd) den Bejuch afademijher Vorlefungen an der Univerfitdt
ober in der Wtademie vervollftindigen wollen, find in der Ausrafhl
ber Borlejungen vollfommen frei. Die ordentlichen Hirerinnen,
tvelche bie Vorleiungen bejuchen, um fiiv dag Hhohere Lehramt (in
Tochtervealichulen, Hohern Todhgterjchulen, Kehrerinnenfeminarien)
ober aud) in Stellungen al3 Gouvernanten fich zu befihigen, miiflen
porfer ein Lehrerinnenfeminar ober eine dquivalente Tochtermittel-
jchule Bejucht Haben und in ber Wahl der Vorlefungen fich an den
pure) bdie Studbienfommiffion feftgefepten Plan Halten. Neben dem
hohern Lehramt bereitet bdie Atademie aucdh vor fiir Stellungen im
BVerwaltungsd- und Hanbdeldfache. Sobald die mebdizinijche Falultt

find.

ber Uniberfitat evrichtet jein toicd, werden auch Medizinftudentinnen
unb *Js‘f)armaz,entinngn in bie Afadeniie eintreten fdnmnen. Dt. B.

Auf §rage 24. An der Tichterafadbemie in Freiburg werden
Lehrevinnen Herangebildet fitr Bezivtsjchulen, Tochterjchulen, Semi-
navien. €3 twerden ferner wiffenjchaftliche &ortbildbungsturie fiir
Damen (auch Ferienfurie) abgehalten. Die Thchter twerden nicht
unter 16 Jahren angenommen. Sr. 2.

Auf Srage 52, Seit zwei Jahren bin i im Befige eines
©pirituseifend unbd Habe von all den Nadhteilen, twie fie in den lepten
gwei Antworten befdhrieben find, nod) feine erfafren. Fiir feine,
fomplizierte Wajche (Blujen 2c.) finde tch das Spirituseifen ungemein
angenehm und modhte ich dasjelbe nicht mehr entbehren, Hauptjdch-
lich ba basfelbe nie fo jengend Yeih wird, jondern immer eine gleich-
méfige Hige beibehdlt. Der Spivitus im Trichter Halt immer eine
gute Stunbe und ift bei richtiger Behandlung eine Sefah bollftiandig
ousgejchlofien. Ulerdingd muf nebft einem Spirituseifen faft noch
ein fohlenetien ur Verfiigung ftehen, denn um jchnell etwas tveniges
ausgubiigeln, toie e3 ja im Hausdhalte oft vorfommt, Iohnt es fich
nicht, dag Spiritugeifen anguziinden, dba man naticlich nicht genau
berechnen Eann, oie viel Spiritus man benbtigt, und bis jum nadften
Biigeln der im Behdlter gebliebene lingft verflogen mive. ¢. $4.

2ist

Aexitlidier Gpredyfanl.
Antworten:

anf Srage 5. Wenrt Sie miv direft jchreiben wollen, Jhr
Alter, fowie dag Jhred Manned und den Sip bes Leidens, jowie
Jhr Allgemeinbefinden ujw. angeben, jo will ich Jhnen meine Me-
thode gur Behandlung voit Flechten angeben famt den dagu ge-
horigen NRezepten.

Stel. Dr. med. L. v. Thilo in Jeubaufen am Abeinfall.

(Die Fragestellerin wird behufsd privater Antwort einer Mit-
abonnentin gebeten, nodhmals ihre genaue Wbrefle an die Rebaftion
etnzufenden.) i

Auf Frage 6. I wiirde dbag Rind dvstlich unterjudjen
laffen, ba hier dodh eine Urfache borliegen muf, weshalb zeitteije
ein. Deu auf den Kefhlfopf ausdgeitbt wird. Verfuchen Sie unter-
beflen bem RKleinen fedesmal bei {olchen Anfillen einen in Geifem
BWaffer getauchten und gut ausdgedriicdten Schwamm vor den Pund
su Dalten. Auch ein in Heifem Wafler eingetauchted und ziemlich
gut audgemwunbdenes Tud), das auf die Bruft gelegt wird, fann den
Qrampf bjen. Natiiclich mup Hier Vorficht geboten fein. &3 fonnte
fich auch um eine Art Afthma Handeln, fiir das Heife Dimpfe gut
Stel. Dr. med. . v. Thilo, Teubaufen am Rbeinfall.

S 5o
§ itterarijches.

Der Uiavienmonat von Avs., DBetrachtungs- und Gebet-
bud). Aus dem Franzdiijen iiberfest und mit einem Gebetdanhang
berfefen bon Benedift Bury, vdmijd-tatholijdher Pfarrer von
Binningen. BVerlagdanftalt BVenziger & Cie. A.-G. Einfiedeln, Typo-
graphen des Hl. Stuhles. 570 S. 12°.

Cin Mavienmonat im Sinne und Geifte ded fjeligen Pfarrers
Bianney von Ar3: iie bielberjprechend flingt dag! — Jft dodh
diefer hodhberithmie Gottedmann erft fiirzlich ur Ehre des Altares
gelangt und fein Wort Hat einft Taufenden wie ziindendesd Feuer
ber Begeifterung geleuchtet.

Ein Blic in dbag jchone, mit bielen Bilbern gezierte Erbauungs-
unbd Gebetbuch : Marvienmonat von Ard rvechtfertigt volfommen bie
gebegten Grwartungen. Un bdie lauretanifdhe Litanei antnitpfend,
finden tir in den 31 Betrachtungen ber Maianbdacht jehr fromme
und body praftijh gehaltene Erwdgungen, wihrend die Beijpiele aus
dem Qeben de3d jeligen Bianney intereflant und erbaulic) zugleidh
lauten. Der Wert diefer Matandacht wird dann nodh dureh die An-
gabe  bejonberer Uebungen, wie burch ein tdglih neu gewdhltes
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Mit monatlichen Gratisbeilagen: Modebilder mit Schnittmuster und Abbildungen und Beschreibungen von Banaarbe'iten.

Rbsnnementaprets v die Bdjtvety: jdhel
Ixul'nfinmrmx 20 Gts. die einipaltige %’e

iy Fr. 4. 50, Halbjahelich Fr. 3, 26 mg”ﬁs:::n:x jagelich Fe. v. 50, Halbjdhelih Fe. 8. 78.
unt,

Ne 10. ’ Solothmen, 11, Miry 1905. » 5. Jahrgang.

= ver allein von fidh) fagen fann: ich Habe die Welt iibertounbden.
%ﬁﬁi @Wﬁ? Durd) Rampf jum Sieg, durd) Nadjt sum Bidht; — ift
— e und nidht deutlid) der Weg geseidynet, der zum Himmlijhen Jeru-
falem fithrt ? Wollen wir Mitgenofjen Seiner Herelichfeit werben,

%% Bict, uish Sie Taibenmjciaj fo miiffen wir erft mit Jhm den Rreuzweg gehen. Aud) wir

Ban%{fnﬁgi?ﬁﬁi%&:;ﬁtggg%? miiffen in ung felber ein Stiid Welt iibermwinden. Die Ujde,
Bie Bihe s erhlimmen ’ mit dev die Rirdje unfer Haupt beftreut, predigt ed und: bdad
: Fleifc) fei getotet, damit der ®eift lebendig twerde.

Was ift fie anderd die Faftenseit, ald ein ermeuted Yuf-
vaffen in der Nadfolge Chrifti. Hundertmal Hhaben's wir ver-
gefien, wohin wir wollen und find pfadabidrtsd geivet; Hundert:
mal baben wir Geine PHirtenjtimme iiberhdrt und haben bden

Dort firablf das Rreus im Bonnenglans,
Das mupt du felf umldilingen;

Balf aus, big dir den Biegeshrang

Pes Bimmels Bofen Bringen.

P. Josef Staub. Qodungen der Siinde Gehr gejdjentt. Wiedberum Yegen wir
. heute Dag Berfpredjen in Seine Hand, Jhm treuer und unent:
35% wegter su folgen.

Wenn der Menjd), angezogen durd) Gotted Gnadenruf,
v pen Weg der Abtdtung und Selbjtverleugnung betritt, fo folgt
33" Saﬁengett. 2ERD ihm auf den Fiifen der Berfithrer, der felbft einen Gott zu
T~ W nerfudgn gemfagt.f(ﬁ ey i it -
, e , ine erfte fhwere RKlippe finden wir in und felber. er
Daz _jdjbne B‘d. ift's, bas b?." Wanderer felbjt bei des fennt fie nidt all die RKampfe, die fich abwideln auf dem Ramypf-
ﬂB"egesS %gid;merben nidht exlahmen [aft und ftetd aufd Newue vor- plap ded eigenen fdwadjen Derzend mit feinem Sieben und
whrtd drdngt. Dafjen, feinem ungeftiimen Suden nad) dem, wad den Sinnen
©o griifit ung Oftern, dag ftrahlenumflofiene, fdon aud | {ghmeidelt, nac) etwas, wasd ferne von Gott ift, bis dah e3 in
ber Ferne, wenn wir mit dem jdermittwod) in die L. Faften= | ypendlicher Leeve und Oede, die foldjes Streben gebiert, deffen
seit eintreten und Hers undb Auge exft an die fih vor unferen | Rigtigteit einfieht. Wer Yennt nicht die Stunden feelifdher Ver-
Bliden entvollenden ernflen Bilder und dag Ofhr an den Ruf | sagtheit, wo fiber dem freten Wollen und nigt Boll-

der Bufe fidh su gewbdhnen hat. v bringen eine Mutlofigleit fiberhand zu nehmen droht, fiir
€3 ift etwas Wunberbared um den Geift bes ewig leben- | die nur in wahrer Demut Heilung liegt. .
bigen Goangelium@ in der immer fort und fort fid) vollziehenden Tag fiir Tag werden wir iiber mandjer Niederlage die

inneren Peiligung des Menjden. So fithrt uné das Bud) der | Wabrheit des Worted inne: »Sid) felbft betampfen ift der aller-
Biidger in bdiefen Tagen innever Ginfehr wieder Bhinauf nad) | fdhwerfte Rampf”. :

Qerufalem, damit wir dort in ftiller Riebesrene dad Andenfen Und ein zweiter ift 3, wenn wir unfgre' Rraft mejjen
an jene dunfelften Tage begehen, die je ber Erbenrund gefehen, | follen im Berfehr mit bem Midhiten. Gerade mit jenen ﬂ)?enjd;en
um dann ald Grldfte su jenem fiegesfrohen Alleluja su gelangen, | ift e8 und oft beftimmt sujammenguleben, Ddie in ber'ﬂemhd;e'n
bag wir in jubelndem Herzensdante jenem grofien Pelden fingen, | ANtdglidyfeit unfeve jdwadften Seiten reizen; da gilt ed, die




fegendreidhften, aber ungd jo jdhwer anfommenden Umgangaformen
3u fiben: Geduld und Nadfidht su tragen, Widerfprud) und De-
miitigungen Hingunehmen, zu verzeiben und jeden Stadhel von
Bitterleit aus dem Perzen zu veifien; dag ridtende Wort zu
unterdriiden, dag hier die verlehte Citelfeit und dovt der Neid
iiber das, wad anbdere und vorausd Hhaben, auf die Lippe drangt.

Wie {dwer fallt died alles der menfdhliden Natur; und
dod) madht ed den Jitnger jened Meifters, der gefegnet, die ihm
fluhten. IMit jedem Sieg widhft aud) die Rraft und fteigert
fidy die innere Freibeit.

Deum Mut, Rreugestrdger! Wohl begegneft du auf dem
fhmalen Pfad in Ddeiner Eigenliebe und in ber Kieblofigleit
anbever zwei Wegesgenoffen, bdie dir die Wanbderung oft mith-
felig madjen — aber du begegneft noch einem britten, der ftdrfer
ift o3 die beiden anbdern, der bdeiner Sdhmadheil ju Hilfe
fommt und bdiv den gidften Teil deiner Laft abnimmt. Seh ihm
nady; in feinen vectieften Fuhjpuren gebt fidy's leicht und fidper.
Und falft dbu aud) hundertmal auf dem Wege, Hundertmal wird
er did) wieder empor ziehen, wenn du in ihm den Retter anflehit.

Wobl boct die Laft nidht auf, Laft zu fein, denn ofhne Jod
fein Menfdjenleben. ,Wer aber dad Jod) Sottes nidht trigt”,
fagt ein ®eiftedmann, ,ber trigt dad Jodh irgend einer Qeiben-
fhaft,” und Qeidenfhaft madt den Menjhen jum Stlaven,
©elbjtverlengnung und Abtdiung bringt ihn zur Freibeit der

®otteafinbder.

Samentdrner.

Wer Guted fordern will, der lerne Unbdant und Wider-
fpriihe ertragen; bdenn diefed ift unausbleiblidge Folge der Foe-
derung ded Guten.

Priife taglid) dein Hers, dein Gewiffen und dein Betvagen!
Stiivte thglich bein geiftlidhed Qeben mit Gebet, Betradiung
und Qefung! Uebe bid) taglich im Entbehren, im Uufopfern, im
Beldmpfen deiner Neigungen. Sailer.

=234

Sinfe auf dem Lebendmeeve nidht, wie Petrus, jdhon wegen
eined WindjtoRed sur Tiefe, nadpdem du exft einen Scritt ge-
tan, um zu Jejud zu gelangen. Kreienbithl.

Der Helch der Wadicherin.

Sn Mang, Franfreid), lebte vor einigen Jahren eine Hrave,
redht fromme Wafdjerin, befannt unter einem Namen, den mwir
am beften mit Wojdh-Panni wiedergeben; die alten Tage Hatten
vem guten Wojd-Hanni eine [dymerzlide Reantheit gebradyt;
einfam und verlaffen fand fie ufnahme im St. Johanns-Spital.
Da fie ihr Enbde nabe fithlte, lief fie eine befannte Frau,. die
®rofymutter eined Seminariften, ju fid) bitten, iibergab ibhr ein
Ridlein mit dex Bemerfung: ,Dasd ift mein ganzes Vermigen,
e3 find breihunbdert Franfen in Gold;- nimm e3 fiir Ddeinen
RNeffen; im Frithling wicd er ja zum Priefter geweiht; er foll
fidy einen Reld) faufem aud meinem @eld, und o oft exr ihn
gebraud)t am Altave, meiner gedenfen.” Auf die Frage bder
GroBmutter, wie fie baju fomme, gerade an ifhren Neffen zu
penfen, su dem fie dody in feiner Beszichung ftehe, gab fie zuv
Antwort: ,E8 ift ein Jahr her, da jdhleppte i) mid) mihjam
sur Ricrde, id) litt ja fhon lange an Gidht; als i) aber zu
den fteinerne Stufen fam, welde zur Rirdytiive Hinauffithren,
tonnte i) die Steigung nidht mehr bewdltigen und blieb feudjend
fteben; unterdeffen gingen die Leute teilmahmslod an mir vor-
fiber; nur Jhr Neffe, der fjoeben aud bder Rirdje fam, eilte
freundlid) auf mid) su und Balf miv Hinauf und in die Rirdge

74

binein. Dag hat mir fo woh! getan, daf id)’s nicht mehr ver:
geffen tonnte.”

Dag Wijdhy-Hanni ftard fromm und gottergeben, der Neffe
aber feierte in jenem Reldje das Requiem fir fie und gedentt
ibrer tdglidh am Altarve. Konradi.

Die, nur ein Aladchen?

(Gine jehlichte Crzahlung aus dem Qeben pon A. b. Liebenau.)
(Fortiegung.)
it einem ftillen Herzendgebete rief daher Minna ben gott-
B lidgen Beiftand an, ald fie Heren Wight nad) ein paar
Minuten bangen Sdyweigend erwiderte: ,E3 ift feine leichte
Gadje, Jhnen, geehrter Herr, meinen Standbpunft far zu maden,
vennt wo dad Verftandnid fitr religitie Anjdauungen und Be-
griffe fehit, findet man jdwerlih a3 richtige Wort. Das war
and) der Grund, warum Sie durd) den bdritten Mund Jhre
Untwort echielien. &3 war mic daran gelegen, Jhnen bdiefelbe
in mdglidyft taftooller Form sufommen zu loflen und dazu wéve
niemand befjer geeignet gewefen, al8 unfer edler Befjdhiiger und
Hausdfreund Herr Dr. von Bergen”.

»00, MMif Freimut”, meinte Herr Fred, ,e8 war dod
eine mwegmwerfende Art und Weife, mir feine Jeile von Jhrer
Hand zu gonnen, da i) mir dodh) redlide Mithe gab, Sie zu
teiften.”

Wie tief jdhmerste Minna bdiefer Borwurf. Dod) fie nahm
fih sujammmen und jagte rubig: ,Geehrier Herr Wight! Ihre
Teilnahme bat mid) fidgerlih nicht ohne Troft gelaffen, aber
wit wollen aufridhtig fein. — — Wdre e fdhin oder edel von
mir gewefen, Jbnen irgend etwad zu fagen, wag Jhre Teil-
nahme und Sympathie fitr mid) vermehrt hatte, da i) dod) ein-
mal — al3 gehorjame Todjter. meiner Rivdje — feinen Anbders-
gldubigen als Brautigam erwdbhlen middte, nod) bdiicfte P

#0, Mif Freimut, Sie gehen u weit. Sie find angftlid)
und geben su biel auf dba3, wa3 Sie Jhre Pflicht ded Gehor-
famed nennen. Jd) fenne mandje Ratholifin, welde nidht einen
Brautigam ihres Slaubens gemab[t bat und fie {ind dod) fehr
glitdlid) getworden in der Ehe.”

Minna wiegte bedddytig ihr jhined Haupt. Dann fagte
fie: ,Mein guter Herr, dag, wad man Herzendglitd nennt, 14kt
fih von aufen nidht wabhrnehmen. Sie Ionnen daher aud) nidyt
wiffen, ob jene Eheleute gliidlich finb oder niht. Man fann
in einer Ghe obhne Streit und Unjrieden neben einander leben,
aber dod) im Derzen drinnen tief ungliddlich fein. Nirgends
taufdht der Sdjein oft fo arg wie im Eheleben.”

Herr Wight widerfprad) wiedexum ledbhaft. Er fdilderte
ba3 RQebensglid eined jungen Ehepaared in gliihenden Farben
— felbjtredend nur im Sinne bdiefer Welt. Nebenbei meinte
er: , Wenn beide an Gott glauben und einem drifilichen Be-
fenntniffe angehdren, jo fei dag religitle Qeben diefer Eheleute
geniigend garantiect.”

Minna liep ihn lange veben. Sie laujdite unwilltisclic)
gefpannt dem Wortlaute feiner begeifterten Stimme und mufte
fih fagen: Diefer Mann ift tugendhaft in der Moral — bdenn
er weify, wad veine, Dbegeifterte, edle Qiebe ift. Jbhr Hery er-
bebte jogar in wonnigen Gefithlen, ald er von dem Glide ber
treuen Gatten fprad) und umvillfiiclidy jtieg ein Seufzer aus
ibrer gepreften Bruft. Fred glaubte {dhon gewonnen zu Haben.
Triumphierend vief er aud: O Mip Freimut! Endlid) ein Jeidjen
2e8 Gefiihled ausd diefem Marmorherzen, bad ficy ertveidjen lift
pvom Strahle der audharrenden Treue.” Diefed, im bhoditen
Siegestone gefprodjene Wort belehrte Minna itber bdie Fritijdhe
Qage, in der fie {idh befand. O nein — fie bdurfte fidh nicht
eiteln Trdumereien Hingeben, nod) jene einjdmeidhelnde Spradje
anhren, die faft unmertlid) ihr Pery umgarnen twollte. ,Wer
nidt fiiv Mid) ift, der ift wider Mich.” Diefes Wort ded goitt-




ficgent Deilanded fiel ihr pldplich ein, ald fie in Freds gliid-
jteahlende Uugen jah. Ale Rraft zujammennehmend und nidyt
ohne eine ftille Ancufung sum bhimmlijden Derzenlenfer fprad
Minna feft:

,©lauben Sie, Herr Wight,
Dergensfrieden gliicdlicy fein onnte?”

,Die Liebe erfent alles, fie gibt daher aud) den Frieden.”

Minna fditttelte bedentlich dag fdhone Haupt.

,Die wabre Liebe,“ fagte fie dann, ,welde ungd mit Gott
verbinbet, die erfeht wirfli) alled; nidht aber dasd irbifhe Auf-
fladern einer Neigung, die oft genug fehr rafdh verglimmt. —
Dber wavum gibt ed unter jemen, die fih in blof leidenfdaft-
licher Uufwallung, nicht aber in gottgejilliger, driftlider Qiebe
sufammenfinden, fo viel Unfriede, Gheswift nnd Seeidungen?
Doch wohl deshalb, weil dad leidenjdhaftliche Feuer einer blof
irbijden Berliebtheit allzu bald verglommen ift und dann dex
$Halt einer Hohern Rraft feplt.”

Herr Fred mufBte dag jugeftehen, aber er meinte nidht ohne
eine gewiffe Selbitgefdligleit: ,Soldje Haben fid) entweder dod
nie vedjt lieb gehabt — ober — e fehlte ihrem PHausdhalte
vielleidht jemer goldene Untergrund, der halt dodh) fehr viel zum
Qebendgliide beitrdgt.”

Unwillfiielid) mufte Minna etwad mitleidig (ideln. Dann
entgegnete fie: ,Jd) glaube, Herr Wight, Sie haben fiir den
sweiten Teil Jhrer Bebauptung nidht gany den vidtigen Aus-
brud gefunden. Sie wollten offenbar jagen: Der golbene Unter-
grund eines Dafeind trage vieled zur Unnehmlichleit desd Lebens
bei. Diefe Unfhauung ift vidtig; die andere aber niht —
Gott fei Dant. Denn -fonft fonnten ja nur bdie obern Jehn-
taufende ein auddauerndes Glitd in der Ehe finden und dag —
wire ungevedt.”

S meine ja nur fo,” warf Herr Fred etwas beleidigt
ein; ,vas ®old ift dod) aud) nidht zu veradten.’ — —

»®0ld madt nidht veid); e fei denn reid) dad Herz u:
gleidg,” fagt der alte Gprud). — Nun, Herr Wight, i) will
sugeben, daf ein Freier, der wirtlider Befiger des vielgepriefenen
®olbes ift, daneben aud) nod) ein golbened, dag Beifit ein in
treuer Siebe entflammtes Hery Haben fonme. Wber wenn er im
Dodften und Heiligiten, waz ez auf Erden gibt — in Glaube
und Religion — nicht mit feiner Frau iibereinftimmt, fo fann
bag tiefinnerfte Seelenband, welded allein dad wahre Ehegliid
audmadyt, dod) niemald zwifden jolden Gatten beftehen.”

Der Englander fiihlte fid) etwad verlegen, darum fuchte
er nad) einem Qomplimente. ,O, MMif Freimut,” rief er pliy-
lid in galantem Tone — ,id) fage, Sie find eine wirkliche
PBhilofophin.”

Minna mufte (ddeln.

#Bu viel Ehre fiir mid),” entgegnete fie dann; ,aber
wenn id) eine ridtige Wnuffafjung von Liebe und &he hege, fo
verdante i) das nidht der irdijdhen Lebendweisheit, jondern den
herelidhen Qebhren unferer Hl. fatholijjen Rirde.” — —

Herr Wight dien nidgt befriedigt zu fein mit der erhal-
tenen Untwort. G fampfte offenbar zwijden feinen ftreng
bodytivd)lichen Unfidhten, bdie nichtd gelten lafien, al3 wag bdie
englifhe Qandesfivche fiix wahr Halt und zwijden feiner Liebe,
bie ihn immer mehr auf die Seite feiner Angebetenen u ziehen
brohte. Darum blieb er ein Weilden die Untwort fhuldig.

Endlid) glaubte er, bad Ridtige gefunden su haben, indem
er wiederum triumphievend ausrief: O ja; id) weif, Mip Frei-
mut, Jbhre Rivdje hat eine fehr {tvenge, audfdhliefliche Gefes-
gebung fiiv die Ghe, aber wegen bder eigentlidhen Derzensver-
bindung und dem inmern Herzendgliie, wovon Sie fpredjen,
muf man fidg nidgt bei ihr Rat Holen. Jdh weil, das gibt
3 bovt nidyt.”

»&00—0," meinte bad Fraulein etwasd gedehnt; ,da fennen
Gie denn doch unfere Rirdjenviter su wenig, Herr Wight.”

,,ﬁBtrEltd;,“ fam e3 faft etwad verddtlid) zuriid; ,Sie
werden dod) einem, ber nidht Jhres Glaubens ift, Taum zumuten,
baf er alle fenne, was Sie wiffen. Wir nehmen aud), be-

baf jemand obne innern
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fanntlid), nur die usdfpriide der dalteften Rivdjenviter an —
etiva big St. Uuguftin.”

30 fprede aud) nicht von den neuern. Tevtullian jollte
bod) nod) in Jhre Wdabrung pafjzn und der Hat ein wunber-
vollc3 Bild von der glitdlidhen Che der Glaubigen entworfen.”

Her Fred fdhaute Minna erwartungdvoll an, ald er fagte:
#30 bitte!” (Fortfepung folgt.)

Worom Bt alles fortgot.

aﬁ iff Senn au im febe Bus?
&s got jo hiit alls uf und drus,
~Es [diiiht wie & Rugle ufem Rolr
et Buel und Bodk de Wa vor's Tor
Hnd lauft im Bdjritt am Ddife sue,
Chunt numme big 30r DBedruel.

D’ Blagd wicff de Befen us der Band
HUnd nimmi de Reisfak vo de Wand,
HUnd lauft damef jur Blazio,

Beit Bhiieti Botf {or nummedio.

De Chnedif lauft wadli ufem Btal
HUnd [eit ,,i BliBen uf Bei Fall”,

&r wirft de Chitene 3'freflen i,

HUnd padf denn [dinell {i Rofferli.

De Biifi {Boanzef au wie wild,

Tuet ’Bhre hindera und {dilf,

Perdiriidit i Hinder & Bd)iferbig

HUnd movet 66t alleclei for Biig;

Worom fuet Biit de Bond a {o?

s ift dod) niemert gftorbe do?

Hnd & Gofe flennid vor em Bus,

HUnd dinne Ril's, es iff a Brus.

Wag ift denn au Hst inne log?

Hiit! & Busfrau iff Hiit fibig Blofk.

Konradi.
s

Eine neue Dolfs=Seuche.

LBon Dr. med. Stdger, jombopathifeher Arzt in Bern.

micle Unftrengungen mwerden in der gangen jivilifierten
5 Welt gemacbt um die Tuberfulofe audzurotten! Die

Iubetfu[ofe ift wie ein Sdwamm, der aud) dad befte Holz bes
Bolfes nidht verjhont und langfam obder fdneller fidh ifiberall
hineinfrigt. Wie ein redter Schleicher madyt fie fidh an miide,
vergrimte Eriftengen und junge, frohe, bliihende Menjdhentinder
und legt fie neben einander ing Grab. Die Tuberfulpfe ift
eine neue Bolldfeudhe und zu loben find alle Anftrengungen,
welde man madt, um da3d flappernde Gefpenjt zu bannen.

®rofes hat bdie IMedizin fdon geleiftet im Ubwenden
anberer fhreclihen Geiffeln ded Menjdengejdlehis, wie Cholera
und Peft. Unfere Schiffe befahren alle Meere und mehr und
mehr wie je ift unfer guted Guropa der Gefahr audgefest, von
jenen altberiichtigten Peft= und Cholera - Hecven Chinag unmd
Snbiend aud infiziert zu werben. Wber immer nod) bhaben
unfere Borfihtdmafregeln ousgereidt, dad Sdhlimmite zu ver-
hiiten.

Wieber bringen unfere Rulturfortidhritte, zumal in bder
Snbuftrie, verfdjiedene Rrantheiten mit fid), denen wir mit aller
Madt entgegenarbeiten. BVolfdabftimmungen und Gefepe iiber-
nehmen Dier die Rolle der Medizinflajdhe. Erinnern wir und
nur an bdie Sdreden der ehemaligen Fabrifation der Phodphor-
siindholsdhen. Qieber begniigen wir und jept mit einer viel




fdhlechtern Dualitdt von Jiindhdlzern, in Gedanfen fiir die Ju-
funft manded arme Menjdenleben gevettet su wifjen, weldjes
frither bei dDer Bertvendung ded giftigen Phodphord ein Rriippel
geworben wdre. Wber ed gibt nod) eine furchtbare Volfsjeude,
deven bdie Gejamtheit unjeres Bolfed jih nod) gar nidht bewufpt
ift. Diefe Seudje ift umfo {hlimmer, ald bdie Webhrzahl bder
Uerste, die Hiiter der Gefundheit, diefelbe bewupt oder unbe-
wufgt nidt nuc nidt betdmpfen, fondern gevadbezu ver-
breiten.

Wir Hhaben aber diefe Rrantheit an diefer Stelle {don ein-
mal bejdrieben, fie ftammt aud den demijden uud Farbwaren-
fabrifen und Heifgt mit einem Wort: Arzneifrantheit™).

€3 ift {dredenerregend, ivie bHeutzutage landauf, landab
diefe Seudje graffiert und an dem Mart unjered Volfed nagt.

) fann e3 einfadh) nidht fafjen, wenn man einerfeit3
Millionen audwirft, um RKeantheiten einzuddmmen und ander-
feitd felbjt wieber Hand bietet sur direften Erzeugung von
Rrantheitdzuftinden. Jdh will den eingelnen Avst, der draufen
~im praftijen Qeben fteht, teinediveqd bejduldigen, er ift ja nur
bag Jnftrument der Herrfdhenden medizinijden Sdule und meint
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Stellen aud bdem brillant gejdyriebenen ,Jahrbud der Ge-
fundheit pro 1904 an. Dag Bud) erfdhien bei RKarl
Prodasta, Qeipzig, Wien und Tifden und foftet nur 2 Fr.
€8 war fiix mid) eine grofie Genugtuung, Hier dhnlide Un-
fidhten tvie bie meinige vertreten zu finden.

S dem Bud) heit ed Seite 129 wirtlid): ,Da wir die
modernen Arzneimittel zu den widtigeren Cr-
franfungduciaden zihlen mifjen, wollen wiv aud) threr
Betradtung einige Beilen widmen. Der Laie ahnt gar nidt,
was jahraus, jahrein feitend der demifdien und Farbitoff-Fabrifen
auj den medizinijhen Marft geworfen wird.” Und nun folgt
eine fpaltenfange Aufdhlung einer Mafje unerprobter Mittel,
weldge alle moglidhen RKrantheiten Heilen follen.

, &8 find,” beifst ed weiter, ,auf ben 18 Umidhlagfeiten
eined eingigen Deftes (ber Beitfdhrift ,Die Therapie der Gegen-
wart”) einige Hunbdert devartige IMittel angepriefen, faft jamt=
lid) Laboratoriumsprodulte demifjder Fabrifen. Welde Ber-
fudjung fiir den . . . . Urst, bald mitteld bdiefed, bald mitteld
jened Prdaparated feinen Kranten zu ,,belfen””; denn dap diefe
Mittel nidht felten geeignet find, voritbergehende Erfolge zu er-
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feiner ,Wiffenidaftlidleit” etwasd ju vergeben, wenn
er jelbftdndig zu denfen Dbegdnne; aber diefe moderne Schule,
bie den Geift ded fraffeften Materialidmusd in fid) trdgt, und
diefen Gelehrienhodmut fage id) an, bder um feines Stolsesd
willen mit Menjdenleben fpielt, gerade fo wie mit den Ber-
fudgtaninden feiner Qaboratorien.

Wenn Sie dem ,rationellen” Heiltiinftler von Heute
exfauben zu jagen: Diefesd Pulver hat mir den Magen verdorben,
bdiefe Mirtur hat mir Sdwindelanfille bewirtt, da fteht er mit
fibeclegenem Qidjeln vor Gud) und erbarmt fih Gurer ,Dunms
heit”. Geine Medizin madt nidhgt franf, im Bude fteht ge-
\drieben: ,ohne unangenehme Nebenwirfung” und dag Meer-
{weinden im Berfudslaften wurde aud) niht echeblich frant
badurd) — folglich fonnten aud) Sie dadurdy nicht frant werden.

©o leben Hunderte von glaubensftarten Sdulmedizinern
und gemwinnen ihrer Lebtag feine Cinfichgt davein, wie viele an-
nidbernd Gefunde fie tatfadhlich franf maden. Sd enthalte
mid) iibrigend diefes Mal meiner eigenen Gedanfen und fiihre
gum Beweid meined frithern fdon jitierten Yuffages (,Die
heutige inmere Medizin im Banne der demifden Jnduftrie”)

*) Siehe unfern Artifel: ,Die heutige innere Mebdizin im Banne
per chemifchen Snbduftrie” in Nr. 23 des 4. Jafhrganges diefer Jeit-

fehrift.

sielen und vor allem Symptome der Erfranfung jucritd-
sudrdngen, unterliegt teinem Bweifel . . .“

»Seded neue Mittel ift vor allem unidhadlid — bid
ed3 feineShadblidgteit praftifherwiefen hat,
banninden Orfusg mit ipm” —

Mit Reulenjdhlagen sieht der Chemifer Rarl Roth in feinen
»Bolnergedanten iiber Heiltunft, aud) fiir Rharvifier” (Stutt-
gart 1901) gegen bdiefen Giftfteudel zu Felde. Diefer zwar
SNidtfadmann” aber Denfer jdhreibt:

#38 Fage nidt mebhr den Unwiflenden an, der einen ein-
geflemmten Brud) mit warmen KRuhmift Yeilen will. Jd Hage
vielmehr ben Einfidtigen an, der troh feiner Bildbung bdie fom-
plegeften BVerbindbungen bder avomatifden Reihe *) auf die Blut-
Eorperdjen Geht, ofhme daf irgend ein Menfdh big jept eine
Ahnung davon Hatte, wie jene dem Protoplasma gany undhn-
lihen Stoffe die Quelle bder Qebensenergie beeinfluffen.” Und
er fommt sum Sdluf: ,Bieber Rubhmift auf den Brud), ald
Theer im Blut.* — Und weiter: ,Die Arzneitherapie lebt von
ber Dand in den Mund. Sie iiberliftet fidh felbit, indem fie
bie MNatur zu dberliften judjt und die Wedhfel auf furze Sidt,
bie die Wrsneiheiltunde auf den Ruanfen zieht, haben enorm

*) Dasg find Theerpripavate, bejonbers auc) Kreojot ge-
meint, mit bem man bie armen Sungenfranfen bollend3 ruiniert.
Der BVerf.
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hohe Disfontoverlufte zu tragen. Jbhre Jiinger flatjhen in die
Hinde und rufen bravo und ,,da capo, wenn fie einen ober-
flachlichen Huiten durd) Betdubdbung der Sdleimhautnerven
mit Morphium weggejdhafft Haben. Dann aber wundern
fie fih, wenn ibhnen fpditer vielleidht dariiber mit einer Qungen-
jwindfudt quittiert wird. — Scdon bdie Tatfadje allein, daf
feit den Tagen von Weghptend Priefterfaften big zu  diefer
Gtunde von allen innerlidhen Heilmitteln nichtd beftandig war,
wie der Wedhfel, follte den naturwifjenjdhaftlich gebilbeten Wrszt
bavon iiberzengen, daf die unausdrottbarfte aller Rrantheiten —
bie Yrzneifrantheit ift”

Qn ergdpliditer Qaune fihrt unfer Sewdhrdmann weiter:
,Bom  Hegenfraut bi3 zu De. Glaubud Wunbderfalz, vom
©deibewaffer bi3 zum Menjdenfett, vom Teufelsdred iiber den
Guano de3 Wiedehopfad Hinweg i3 sum nidht minder jtinfenden
Thierd! Dippels, vom Duedfilber, Antimon und Wrfen big sum

Roth in bem nimmerfatten IMillionenhunger der demijden Grof-
induftriellen.

Und eine ungezifite Menge Werzte, bdie Brofefforen und
,Hutoritdten” nidht zulept, maden bdiefen Schwindel mit und
pelfen damit nur dem induftriellen Groflapital, nidht aber dem
armen Qranfen auf die Beine.

S IMit gleicher, Deifender Jromie,” fdabrt dad Jabhrbudh
fort, ,geifelt Profefjor Rofbad) im ,Werstlidhen Bereindblatt”
die drztliche Medigimwut, die fidh mit Hurcah anf jeded nen auf-
tauchende Mittel ftitrst und ed im Handumdrehen jum Spesificum
filc einige Dupend Rranfheiten und Sdjdden erhedt, wunder-
bare Ruren damit vollbringt und ungeahnte Erfolge erzielt —
bis ploplidh bie und Dda, in diefem Rranfenbaufe, in
jener Rlinif Beobadtungen ungiinftiger Wirkung des
neuen Mitteld auftaudjen, jogar Todesdfalle infolge feiner
Unwendung  aufiveten: allgemeine Panit in der Werstewelt,

\_
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Petvoleum, Rien: und Steinfohlentheer gibt ed feine irdifdje | ftilles Begrdbnid — und ber Plap filr ein neued Mittel ift

SGubftans, bdie die Menfdhen gegen innere oder duBere Gebrefte
nidt aufgegefjen oder eingerieben hdtten. Stoffe, vor denen das
Dartgefottenfte Ungeziefer, Wanzen, Liu'e und Flohe, Ratten,
Mostitod und Storpione, bie Fludt ergreift, hat die Krone der
Sdyipfung uerft auf Gebeif der Uerzte und, fobald diefe fidh
su fhdmen begannen, auf Gebeif von alten Sdifern, Webe-
miittern ober Rartenjhldgerinnen ju allen Beiten genofjen.
Mnd wenn der ,rationell behandelnde” Arzt von bHeute
iiber feinen Borginger mitleidig lacht, der vor BHundert Jahren
gegen Sungenjhindjud)t nodh Hundefett anorduete, fo esfomy-
tiert er wabrideinlich nur fein eigened Schicjal bei den Rritifern
der Sufunft, wenn er im Faltenwurf ,modernjter Wifjenidaft”
_ gegen biefelbe Qvantheit Rreofot einnehmen laft. Jm Gegen-
teil wird die Nadywelt dbie UrgroBvdter fiir verftdndiger erfldren
alg die @pigonen, weil Hundefett viel befjer zum Chemidmug
ve3 Menjden f{timmt als RKeeofot.” — :
Den eigentliden Grund fiiv diefe, alle Grengen ded Glaubd-
licgen itberjdhreitende Unwendung der wiberfinnigiten demijden
Mittel gegen den Franfen menjdlidhen Organidmud erblidt Karl

"
.

frei — ,

@in Haffijhes Beifpiel mag und Weressajew (Belennt-
niffe eined Arstes, Seite 102) geben, wie ein folded modernesd
Mittel auftritt und wieder aud der Mode fommt. , Profefjor
Mehring, der verfdjiedene Tiere (I) Rental einatmen lief, fand,
baf diefer Stoff ein fehr guted nactotifierendesd IMittel abgebe.

Daraufhin wandte Dr. Holldnder dad Pental bei feinen
PBatienten an unbd evsielte glangende (I) Refultate. Auf ber
RNaturforidher- und Aerzteverfammlung in Halle (1891) Huferte
er fid) fiber das Pental in begeifterten Worten. ,Heute”, fo
erfldrte Dr. Pollanber, ,ift dasg Pental durd) feine fichere
Wirtung und durd) dad iiberrajdend gute fubjeftive Befinden
nad) ber Narfofe dad befle navPotifierendbe IMittel filr Fuvy
dauernde Operationen: ed bat feine jhlechten Folgen und feine
Anwendung ift mit feiner Gefahr verbunden; e3 dufert Feine
flimme Wirkung, weder fiir dad Hers nod) fiir die Atmungen.”
PWeit und breit ward nun das Pental angewendet. Aber nady
einem Balben Sfahr madjte ein Arzt die Mitteilung, bap dad
Pental bei einem friftigen Manne Atemnot und jum Shluf



Cinftellung der Wtmung hervorgerufen Habe; nur durd) energifde
Wieberbelebungdverjude Habe man ihn retten Lonnen. Bivei
Monate fpdter ffard infolge von Pentaleinatmung eine Dame
in Olmiig, der man einen Jahn ziehen wollte. Ungefihr um
diefelbe Beit teilt bag ,Englifhe Babhndrstlihe Journal” mit,
vaB nad) dem Einatmen von nur 10 Tropfen (3ehn Tropfen!)
Pental eine 33jdbhrige Frau geftorben fei, die an Babhnjdmerzen
litt. Dr. Breper bitte faft ein gejunded Todterdjen verloren,
bei der nad) der Pental- Cinatmung Puld und Wtmung ausfepten.
Dem Dr. Sied ftarben infolge von Pental 2 Patienten, ein
fraftiger Mann und ein junged Wdabdden, bdiefed mit einer
Cteifigleit der Hiiftgelente bebaftet, jonft aber ftart und gefund.

#Bor der Pental-Narfoje,” fagte Profeflor Gurlt ca. 2
Qabre fpiter mit unbeftreitbarem Redht, ,muB man nad) den
bisher gemadjten Grfahrungen gerabesu warnen.” Und dad
Pental verjhwand aud der Proyis.”

Soweit dag ,Jahrbuch) der Gefundheit”,
Daten entnommen Hhaben.

&3 war nur ein Bediivfnid, iviederum einen Beitvag zur
Renntnig der Urzneimittelfvantheit zu bringen und zwar
lediglich geftitbt auf bdie Ungaben Unbderer, bdaB man mir ja
nidt Sdywarzieher und Einfeitigleit vorwerfen fann. Jd) er-
flare sum ShluB nodmals, mit diefen Anfdedungen feinen eingel-
nen treffen su wollen, dag fteht mir fern, aber weil die Werste
der Ginfiht nicht fahig su fein jdjeinen, lege i) die Daten jur
Beurteilung dem Publifum vor, damit {dhlieplich die erstervelt
dburd) da3 BVolf zur Cinfidht gedrdngt wird. Wenn dad BVolf
bie unfeligen, groBtalibrigen Medizinflajhen und {Harfen Pulver
beginnt von ber Hand ju weifen, wird der , Neuen Loltdfeude”
der Riegel von felbft vorgefchoben.

&8 braudt zur Heilung der wicvtlid nod Hheil-
baren @rantheiten fo enorm geringe, faum
wigbare Mengen von Medifamenten! Und
dbie unheilbaren Leiden Hheilt aud feinnod
fofdacrfesd Gift — im Gegentetl, ev begiin-
ftigt nuxy dbie Aufldjung.

Die Hombopathie, die mit unendlich) gevingen, millionen-
fadh vecdiinnten, meiften3 pflanzliden Arzneiftoffen acbeitet, weif
nifhtd von gefdbhrlidhen Nebenwirfungen ibrer
Mebdifamente und dod) Hat fie fo anerfanunten Erjolg. Ebhen
gerabe beghalb, weil fie den franfen Organ nidht nod) obendrein
ftarf veizt und vergiftet. - Sie ift der bejte Schup gegen bie
Arzneifrantheit. —

bem ir diefe

Hleine Hinder, Fleine Sorgen,
Brofge Hinder, arofje Sorgen.

Die Eramen naben und mit thuen die Beit, wo die aug-
tretenden Tddter einen Beruf wdhlen oder in bdie Frembe
siehen. Diefe Tage ftimmen mid) immer ernft und mit etweldem
Bangen verfolge id), wohin meine lieben alten Schitlerinnen
fliegen. TWie muf dem treubeforgten Mutterherzen zu Mute
fein, Dad fein Qiebited frembder Hut anvertraut! Du haft redt,
vaB bu dngftlich forgft, qute Mutter. Bertvauensfeligleit und
gleidgiiltiged Dandeln rdden fih da bitter. Dasd beweift die
tiglige Crfahrung. Dap dod) Dbdiefe taglien BVorlommnifle
pen Gltern die Wugen nidht difnen! Kepten PDHerbft 304 ein
Madden aud unferm Dorf ing Weljdhland. €3 war obhne
©telle. Cine Dame, von Dder man gehirt, fie jei eine brave
Srau, verfprad), dem Madden bald ein Plépdjen zu verfdaffen.
Dag Rind ift jept an der zweiten Stelle und zwar in einem
Haufe, wo feine Unfduld fehr in Gefahr ift. Jn den Gottes-
bienft fann e3 an Sonntagen nie, oder Hodft jelten. Seine
Mutter Hagte mir died lepter Tage. Sie ift eine brave Frau,
aber mertwiirdig! Jhre dltere Todyter, die ebenfalld in fremden

Bor Jabhren fjdrieb eine Todter aud Gemmi,
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Dienften fteht, hatte eine Beit lang mit dem Glauben gebroden,
aud) weil fie in glaubensdlofer Umgebung war. Sie madyte ihr
bittern Qummer. Und bodh Hat fih die Frau jebt wieder nidyt
befler umgefehen fiix ihr jfingfted Rind. Sie weif dodh aud),
wie bereitwillig fig der ,Tatholijhe IMaddenjdupverein” bder
Stellenfucdhenden annimmt. Wo fehltd da? RKReine Mutter darf
die Mithe {djeuen, wenn ihr RKind eine Stelle antreten jolf,
nadjzufragen, ob ed in religitfer Begiehung gut aufgehoben fei.
Sie darf e8 aud) nur an einem joldjen Ort plagieren, wo fie
weif, daf dag ganze Jahr fatholijhen Gotteddienit gehalten
wird. Gerabe dies fehlt mandyerortd in der franzbiifhen Schiveis.
bie Frembden=
faifon fei vorbei, e werde dbarum feine Hl. Meffe mehr gelefen.
Sie denfe nun, e3 fei dod) Defjer, fie bejudhe den proteftantifdhen
Gottesdienft, ald daf fie nie in die Rirdhe gehe. Jh verneinte
natiiclid). — Dann muf eine Mutter aud) darauf jdauen, dah
ibr Rind geniigende FPrdftige Nabrung Hat. Fehltd dba nidt,
o wird ihm bdie Wrbeit, und jollte fie aud) ziemlich ftreng fein,
niht gerade fdaden. Und hat da3 Rind an einem Pligden,
wo Nugitbung der religidfen Pflichten und gute Roft zugefidert
find, vielleidht etwad weniger Lohn, weld) ein Srial bietet einit
die Deimfehrende gefunde Todter in ihrer Einfadhheit und im
Qiebreiy ihrer Unjchuld!
Rleine Rinder, fleine Sorgen,
®rofe Rinder, grofe Sorgen.

Do) hat dir der liebe Gott Rinder anvertraut, dngfilide
Mutter, jo gibt er fider aud) die Gnade, fie gut zu erziehen.
Und mebhren fih mit den Jahren die Pilichten und Sorgen,
fo Halt did) umjomebhr feine Gnabe. Rachel.

548
ﬂugenﬁcbemltcbe 5tlfe in der Hot

Nie dritdt Aemut fo icbmer, al3 wenn fid) thr nod) Rrani-
Bheit Deigefellt. INit wad joll die Muiter ihre Kleinen ndhren,
wenn der BVater, and RKranfenlager gefefjelt, nihtd verdbienen
fann? Ober wie foll die verlaffene Witwe den Bediirfrifjen
ihrer Familie entfpredjen, wenn in RKiidge und RKeller nichtd vor-
handen ift? Da braudt e3 fefted Gottvertrauen, gemdp der
Berheibung de3 Perrn: ,Betvadjtet die BViogel bed Himmels,
fie fden nidt und ernten nidht und dod) erndbrt fie der himm:
lijde Bater.”

Diefes findlide Vertvauen auf Gotted Hilfe bejah Witwe
B. Dexr Vater war geftorben, al3 die Rinder nod) minderjdhrig
waren. Mit groen Opfern und mannlider Energie widmete
fig aber bdie Mutter ihrer fdweren SKLebendaufgabe. Sdhon
glaubte fie die grifiten Sdwierigleiten itbermounden zu Hhaben,
ba jandbte der Herr eine neue Heimjudung. Die dltefte Todhter
erfranfte an Qungenjdwindjudt; in wenigen Woden war bdad
Blithende Madden zum Stelett abgemagert. Die gute Mutter
arbeitete und bdarbte fiir Das licbe Rind; dod) umjonit. €3
war ihr unmdglid), nur mebhr die allernotivendigfte Nabhrung
berbeizujhaffen, und fremde DHilfe anfpredhen wollte fie nicht.
G2 gibt eben audy Avme, die in diefem Punfte fehr zart find.

An einem Wbend verlangt da3 Tranfe IMadden Fleifd.
Der armen Mutter blutet dad Pery bei diefer Bitte. Sie hat
feinen Rappen Geld im Haufe und aufer den felbitgepflanzten
Rartoffeln findet fid) nichtd EBbared in Riidge und Reller vor.
Weinend geht fie sum naben Badlein und fpiilt die Waide.
Wihrend fie ein RKleid vedht forgfaltis im Waffer [dwingt,
veritren fih zwei allerfiebfte Forellen in dadfelbe und lafjen
fig Yeiht fangen. MMan bdenfe fid) die Freude bder armen
Mutter, da ihr auf jo feltene Weife ein gar Foftbared Abend-
effen in die Sphnbe tam. Mit innigerem Danfe gegen Gott
ift wohl nicht oft eine Mahlzeit genoffen worden, ald an diefem
Abend bei der Witwe. E3 foll nod) gu ihrer Ehre beigefiigt
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werben, daff fie aud) ihre Rinder jum Gottvertramen erzogen
hat, bie gegenwirtig die Frildite dedjelben ernten.

BWir aber wollen aud der einfadjen, wahren Erziblung
gwei Qehren ind Leben mitnehmen :

1. QBxﬁen wir arme Rranfe in unierer Umgebung, fo
helfen wir in ftarfer, opferwilliger Qiebe, bdenfend an den
fhonen Berd:

,Die Licbe ja von Hausd zu Haufe geht,
Fiir Pungernde am Feuerherde fteht,
Die Blofe mit dem eig'nen Mantel dect,
Berlofi'ne Rinder in ben Urmen trégt
Und leife durd) die bunfle Rammer jdleicht,
Den Labetrunt den Matten reicht.”
2. Gind wir felber in ber Not, fo verlieren wir nie dad

Bectrauen auf die allmdadyrige Hilfe des beften BVatersd im Himmel.
Aus dbem taglichen Qeben v, Jmmortella.

fir=<
Hnjer tagliches Brot!

Plouderei von € Vaper.

—le———

(Machdruct verboten.)

lautet die vierte
Die Hhohe Bedeutung,

nfer taghd)eé Brot gib und Heute” —
| Bitte in dem Gebete ded Herrn.
welde das Brot fiilr und und unfer Qeben Hhat, wird dadurd
deutlich ausgebriidft und und zum Bewuftfein gebradt. Dasd
Brot ift jept bas Dauptnahrungdmittel faft aller BVidlfer, und
wir finden faum ein BVolf, dag nidht vor dem Brote eine durd
uralte Gitte und PHerfommen iibeclieferte Ehrfurdyt bezeugte.
Die Menfdyen in alten Beiten jdhdbten dad Brot alg eine Er-
finbung der Gbtter, und aud) der Stifter ded Chriftentums Hielt
e3 hod) in Chren, dbaher bie vierte Bitte in ded PHerrn Gebet,
und bei jeinem lehten Wbendmabhle brad) er dad Brot.

Qn_der Reliondgefhichte, in der Sage, in Gebraud) und
Sitte, im Spriidwort, in Didtung und Redendart, itberall be-
gegnen wir bem Brote, und iiberall hat e3 hohe Bebeutung und
nimmt einen Ehrenplah ein.

2 3m Sdhweife deined Angefichted follft du dein Brot effen,”
fprad)y der Herr, ald er Adam und Gva aud dem Parabiefe
fie. (Gen. Q. 3., B. 19) ,Meldyifedecy aber, der Rbnig von
©alem, opferte Brot und Wein, denn er war ein Priefter
Gottes, dez Ulerhochften.” (Gen. Rap. 14, B. 18.)

SUnd id will Gud) einen Bifjen Brot bringen, dap Jhr
Cuer Hers labet,” fprad) Abraham zu den drei Minnern, die
ihm erfchienen. (®en. Rap 18, B. 5.) ,Sie follten aber in
diefer Nadht dad am Feuer gebratene Fieifdy und ungefduerted
Brot mit wildbem Lattid) efjen.” (2. Bud) Moj. Kay. 12, B. 8.)
Nod) weitexre Gefepe fiber bad Brot, die ung alle die Widtig=
feit begdfelben und ben Hohen Wexrt bejeugen, den ed fiir die
Menfdjen aller Jeiten Bhatte, finden wir im zweiten Budpe
Mofed. Sn demfelben Bud) (16. Rap., 4. B.) foridht Gott
3 Mofed: ,Siche, idh will Eudh Brot vom Himmel vegnen
laffen, das Bolf foll Hinausdgehen und fo viel jammeln, alg ihm
fiiv einen Tag genug fein mwird.”

Al erbabenfter Ausdrud fitr die Peiligleit des Brotes
erfdeinen in ber heiligen Sdrift die swdlf Schaubrote der alten
Debrier, ,bie Brote bded Angefihtes”. Sie waren aud dem
reinjten Meh! bereitet und mit Weihraud) beftrent, ur Anjdau-
ung ®oited gebradite Opfer, an Denen er, ald den reinjten,
irbtid;en Stoffen, Woblgefallen Hhaben follte. A3 der Verfucher
in der Witfte zu Chriftus trat, fprad er: ,Bift du Gotted
©ohn, fo fprih, dak diefe @teme su Brot werden.”  Matth.
4. ®, 3. 8.) ,G¢ brafh bdie fiinf Brote und gab fie den
3imgern pamit fie diefelben ifhmen vorfegten,” Deifit e bei dem
Coangeliften Martusd (6. Kap., 41. B.) von bder wunbderbaren
Brotoermehrung.

Bei dem Gvangeliften Quas (24. Rap., 35. B.) wird
er3dhlt, mwie er von ihnen daran erfannt wurde, daf ev Das

Brot brad); und jdiehlich fprad) der Herv zu feinen Jiingern:
»3@ bin da8 Brot bed Qebens.”

A3 bder Herr bad bheilige Ubendmahl einfepte, nabhm er
bag Brot in feine heiligen Hinde, fegnete es, brad) ed und gad
e3 den Jiingern mit den Worten: ,Nehmet Hin und effet, da3
ift mein Qeib,” gewif der Hhodyite Beweis fitr die Bevorzugung
be3 Brotes.

Audy im BolfBmund hat dag Brot feine Bebeutung. AlB
vom twefentlichten Beftandteil unjerer Nahrung redet man vom
Brot ald von unferem Lebenduntechalt iiberhaupt, e bedeutet
fymbolifh die Gefamtheit bder menjdhliden Nabrungdmittel:
Gpeife, Roft, Stelle und taglihe Arbeit, wie aud vielen be-
fannten Rebendarten Bervorgeht: ,Er hat fein guted Brot, er
verdient fein Brot, er verdient niht dag Brot, dad er ift, er
verdient nicht dad Saly zu feinem Brot, er fteht in bed Herrn
Brot, wef Brot i) effe, dep Qied id) finge, nad) Brot geben,
ba8 Brot vom Munde wegftehlen, er fann mebr al8 Brot
effen” 2¢. ,Brot bHeifden,” fagt man in vielen Gegenden fitr
betteln geben. ,Jbhm ift fein leptes Brot gebaden, er Hhat bag
Brot nidht iiber Nadht im Haug,” dritdt den Hodhften Grad der
Acmut und Bebiteftigleit aud. Wir reden vom RKampfe ums
tiglihe Brot und verftehen darunter dag VBemiihen unbd Be-
ftreben, unfern Qebendunterhalt su verdiemen; wir reden audy
pon einem Brotneid, und mit den Worten: ein faured Stiid-
lein Brot, ein {dwered Brot, ein beffeves 2¢. driiden wir aus,
ob jemand leicht oder jdwer feined RQebend Unterhalt verdient.

Gine Stellung einbiifen, die den Lebendunterhalt gewdbhrt,
pritfen mwir wmit ,brotlod werden” aus. Unter Brotftudium
verfteht man bie Betreibung derjenigen Wijfenjdhaft, durdy die
fpiter jemand feinen Qebendunterhalt verdienmen will, und ferner
toieder ein  befdhrantted, nur oauf dag Notwenbdigite gevichtete
Studium, und unter Brotbrief war ehemald die faiferlide An-
weifung an ein geiftlied Jnftitut, beftimmtien Perfonen bden
Qebenduncerhalt zu gewdbhren, su verftehen.

Brothery ift jo viel wie Ucbeitgeber; Brotjonntag ift der
Sonntag Litave, genannt nad) dem Evangelium von der Brot-
fpeifung der fitnftaufend.

Sm Boltsglauben und Bolfshraud) jpielt dad Brot eben-
fal( eine Rolle, und mandye gute, alte, fromme Sitte ift tm
Bolfe lebendig erbalten geblieben. Nie darf man fidh einex
IMiBadtung desd Brotes {duldig maden, uud felbt in der drmiten
Hittte follte man feine Nadt ohne Brot fein. Bridt eine
Feuersbrunft aus, fo rvettet man zuerit dag Brot, und in ein
neu erbauted Daud trigt man zuerft, allen andern Geriten
voraud, dad Brot, auf daf e3 bden Bewohnern an Gotted
Gegen, am taglidhen Brot nie fehle.

Einem jung vermédbhlten Paave bringt man ebenfalld zuerit
ba3 Brot ind Hausd, und ehe bdie junge Frau den Fuf iiber
die Sdhwelle ihred neuen Heimd fjeht, bringt man ihr Salz und
Brot entgegen, bon dem fie eine Rleinigleit nehmen muf.

Die wendbifde Braut ftedt wibhrend der Mabhlzeit ein Stiid-
den Brot zu fih und bewahrt e8 wie ein PHeiligtum. Ein
foldjes Hodhzeitdbrot verdirht nie und ift zu vielen Dingen niige.
Auch beugt e3 dem Mangel vor, fo lange e3 fidh im DHaufe
befinbet. '

Bei ben Efthen verteilt die Braut Brot an alle Gdfte,
und in vielen Gegenden ift e Sitte, daf die Braut dem, welder
ihr auf bem Wege zu ihrem neuen Heim uerft begegnet, ein
Brot fentt. Audy) beftellt man die drmite Perjon des Orted
an bie Rirdentiie, wo fie nad) der Tramung von bder Braut
mit Brot und Geld bejdentt wird; dad wehrt dem Unglitd in
bex Ghe ab.

Das Brot, welded einem zur Grde falit, foll man auf-
heben und Fiiffen, fo will eg der BVolfdglaube. Auf Brojamen
parf man niemald treten, jonft weinen die avmen Seelen, darum
varf man aud) feines sur Grbe werfen. Jn Chamifjos ,BVer-
funfener Burg” wird dedhalb aud) dag Gehen auf Brot ald
bas hochite Mafs Ded Freveld umd des Uebermuted bezeidhnet.
€3 Deifst von der Frevlerin: )



,Ste weify nidt, wie Hunger tut;

Ste prunft in Gold und Seide und tritt aus Frevelmut
Die heilige Gottesgabe verddytlicdh in den Hot.

Ste geht eud) vor auf Scuhen von feinem IWeizenbrot!”

Audh die Wrt und Weife, dasd Brot aufjubewabren, zu
behandeln, zu fdmeiden und zu effen, ift im Bolle bdurd) alt
hergebradyte Gitte geregelt. So ift e nad) altem BVolfsglauben
Giinde, dad Brot) verfehrt auf den Tifdh Yingulegen, ndmlid
auf die obere,” braune Rinde; ebenfo ift e3 Siinke, mit bdem
Mefjer in ein Brot zu jtehen. ,Wer ind Brot einjdhneidet,
ber fdjmeidet unferm Perrgott die Ferfe ab”, fagt der BVolfs-
mund.  Jueinem Haufe, wo mehrere Sorten Brot auf dem
Tijche find, ift Tein ordnenbder, fein jparfamer Sinn, da fieht's
traurig aud, und bder BVolfdmund prophezeit ihm nidhts Sutes.
Der Plap, auf dem dag Brot liegt, ift gebeiligt, und dort darf
fein anbderer Gegenjtand liegen. Ein angejdhnittened Brot mufp
mit dem offenen, angefdnittenen Ende auf den Tijh Hinauf
jeben, e8 darf nidht mit dem offenen Ende nad) dem Rande des
Tijhes Dinliegen, fonft geht der Segen aud dem Hauje.

Dag Brot joll Nadhtd nie offen liegen, denn aud) bdag
Brot will jhlafen. JIn manden SGegenden fegnet die Hausfrau
jeden Raib Brot vor dem Anjdhneiden, indem fie mit dem Meffer
auf bdie Riidfeite desdfelben bad Beidjen bed beiligen Rreuzes
madt. Der BVolfdgebraud) redet inded von drei Rreugen, Dbie
man vor bem An{dneiden fiber da3 Brot madjen foll.

Dag Wort ,Brot" begeidhnete urfpritnglich nidht ein Ge-
bad, denn diefed hiep ,Laib”. Unter dem Worte Brot verftand
man das alg tdgliche Nabhrung dem Gefinde verabreidhte IMeh!l-
mug. Grft jpiter belegte man bdag Gebdd mit bem RNamen
»Brot”.

Den Menfdjen frithefter Jeiten war unfer Brot volljtandig
unbefannt, und e gibt Heute nod) eine Menge wilder BVilter,
bie von Brot ober einem aud Mehl bereiteten, dhnlien Nabh-
rungdmittel nidhts wiffen. Dod) wir tonunen annehmen, daf €3
in manderlei Geftalt: und unter manderfei Namen von etwa
vier Fiinfteln der gangen Erdbevdlferung genoffen wird.

A3 der Menfd), de3 wildben Nomabdenlebensd miide, anfing,
fih feBhaft zu maden, und der Wderbau auffam, Yernte man
den Wert der Getreidearten einfehen, deren KRbrmer gefunde und
nahehafte Speifen wurden. Die erfte Kuude vom Brote ftammt
aud dem Orient. Anfinglid) genof man die Getreidetdrner voly,
sunddhit zermalmte man fie jwijden Steinen, mijdite fie mit
Wafjer und Todyte fie gu Suppe. Died gejdhieht heute nod) bei
pielen Bilfern. Spdter wurde aud der Suppe ein Brei, aug
diejem ein Teig, den man an Dder ©onne irodnete, an dem
Feuer riftete oder zwijdhen BHeifen Steinen bud. Soldjes Brot
genoffen bdie Patriarden. Die Weghpter bereiteten Brot in
Badtopfen und Baddfen. Daff die Juden bereitd im Ofen ge-
badened Brot fannten, wiffen wir aud bder Bibel. Was wir
heute nod) ald Beweid der grofiten Avmut nennen, ,Brot und
Wafjer”, wurbe jdhon damal3 den Urmen gereicht; ,Brot und
Wein” aber bradte man ben Rriegern entgegen, weldhe von
einem Siege zuvitdtehrien. Auch) daraud, daB bdie Bibel von
,,gei&uertem Brote” jpricht, tonmen wir entnehmen, bdaf bdie
Quben in der Brotberveitung borgefdritten waren. Dag unge:
fauerte Brot bieh ,Tritbjalsbrot” mit befonderer Beiehung auf
pen Audzug aud Aeghpten, der fo eilig gefhah, dap man ba§
Brot ungefduert mitnehmen mufte.

Dag Unbdenfen daran wird nod) jept bei den jitdijdhen Ge-
meinden aller Bonen durd) die ungefduerten Brote des Rafjah:
fefted aufrecht exhalten. Der Sage nad) fiilhrte ein Jufall zur
Entdbedung bed Saserteiges. Ein Stlave Hatte aud Bergefjen-
heit den Heft eined angeriihrten Weizenteiged in einem irbenen
®efafe einige Tage ftehen laffen und dann, ald ex ihn entfernen
wollte und dabei ftberrajdht wurbe, {dnell aus Furdt vor Strafe
frijhes Meh!l dazu gejchiittet. Wie aber wurdbe ihm, al3 der
gange Teig beim Bermijdhen geheimnigooll i) Hob und ghrte,
und fein Herr und deflen Gdfte gerieten vov Staunen fajt auger

fig itber dad lodere, fecfere Brot,
Teig hervorgegangen war.”

Jn ber Bibel finden wir aud) bereitd die Béder erwihnt,
obglei) bad Baden eigentlid) dag Gejdhdft der {itdijhen Haus-
frau und der Frauen iiberhaupt toar. Nur RKinige und gany
hohe Familien Hatten ihre Pofbader. Jn der Gejdhichte Jofephs
von eghpten werden zum erjten Male bdie BVader erwdhnt,
ebenfo, baf e8 bamal3d fdon mehrere Sorten Badwert gab, wie
aud dem ZTraume ded Mundbiderd hinldnglidh Hhervorgeht.

Bon den Aeghptern lernten die Griedhen dad Brot baden
unbd bradyten e3 bdarin bald ju grofer Fertigleit. Bon dem Gott
be3 Weines leileten fie aud) die Crfindung be3 Broted bher.
Bacdhug war der JInbegriff ded Naturfegens, darum {dhried man
ibm aud) die Qultur der Rbrnerfriichte su. Selbft bag Baden
follte Bachusd erfunden haben, allerdingd das Baden damaliger
Beit, wo man den Teig in irdene oder eiferne Gefdirre ans
Fenfter febte, wohl aud) in Heifer Ajdhe dad Brot bud. Am
Bacdhudfejte trug man in feterlidgen Biigen Brot umber, weldes
nady damaligen Begriffen pradytooll ausdgeftattet war, ahnlid
tie die Paradelaibe am Rivdhweihfeit. Diefe Schaubrote durften
por allem nidht Hoh! fein.

Sdion Homer erwdhnt ein Brot, wahrideinlich aud Maig
oder Gerfte, weld)ed da3 Hauptnahrungdmittel der Athener und
andever griedhifhen Bolfer war. Bei bden iippigen und er-
finderijden Wthenern nahm bdie Runft be3 Brotbadend rafd
einen hihern Aufihwung. Man faunte bald neben bdem ge-
wihnlichen Brote, einem an ber Quft getrodneten Teige, ein
feineres, im Ofen ober am Spiep gebadened und gefduertes
Brot aus Weizenmehl. Neben diefem Brote fannte man aber
aud) fhon ein unferm Rudjen verwandted Gebid, zu weldem
man Oel, Wein, Mild) und Pfeffer vermwendete. Die Bader
Athend waren bald durd) ihr audgezeidneted Gebdd beriihmt,
und Uthendus, ein Sdhriftfteller ded zweiten und dritten Jahr-
hundertd nad) Chriftus, weif von zweiundiiebzig Wrten Gebade
su erziblen, die zu feiner Beit in Athen befannt mwaren.

(©chluk folgt.)

Riidye.

Gediampite Kajtanien. Die Raftanien legt man in weides
Waffer einige Stunden ein, entfernt dann die braunen Hautchen und
focht fie auf mdBigem Feuer im Waffer mit ein wenig Saly gut
weid). RNun rdftet man einige Loffel voll Jucker geld, bringt bdie
Raftanien jamt Brithe Pinein und [4ft fie unter bHiterem Riitteln
faftig einfochen.

Aepfel mit Brot aerdjtet. Die geichalten, ge tf)mgeIten,
fauren miirben Uepfel werben mit Brotichnittchen und Butter in die
Bfanne gebracht, gefiebter Bucter dariiber geftreut unbd bei jhwachem
Feuer unter Hiterem Wenbden gang tveich gerditet.

HKavtoffeln mit Haje. Nohe Kartoffeln werben gejdhalt,
getwajchen und in Scheibchen gejdhnitten, bdiefe in Heifem Fett mit
feingejdnittenem RKife, Salz, etwasd Bfeffer und Rahm unter Hiterem
Rithren weid) gedampit.

Chotoladenfchianumchen, 3—4 Ciweif [hlagt man zu
tweifern Schnee, unter den man 375 Gramm gefiebten Bucer und
70 Gramm zerviebene Chotolade inifcht. Dann jept man von diefer
Maffe tleine Haufchen auf ein mit Butter angeftrichenes Bledh und
Bacft fie in nidgt zu f)et%em Dfen Berla PBeyli.

éﬁebaftwm %mu QI Winiftdovier, Sarmenftorf Aargau.)
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BShlubgebet erhoht. — Der Gebetdanhang, nahezu 200 Seiten um-
fajfend, enthalt eine jchone und jehr praftijhe Auswahl. Den tig-
lichen @ebeten folgen zwet jchone Meanbdachten, die eine um bit-
tern Qetben, die andere im Anjchluffe an Maria, aljo noch befonbers
fitv den Maimonat und bdie Marienfefte berechnet. Ferner: BVejper-
anbachten, fehr {chone Beicht- und Kommuniongebete, Andachten gum
Hochheiligen Altardjaframente und fiiv fivchliche Feftzeiten. Bejonders
ywertvoll ift auch ein Einftlerijch illufivierter Kreuziveg. Das {chone
PBuch bedeutet eine jchipensdwerte Bereicherung unjerer Andachts-
{itteratur. A &

BriefRalten ber Redakiion.
Svl. 3. B, beim Miiitterlein . in Sch. Herzliden Dant
fiiv Gejandtes. Genanntes Thema erwitnicdht. Auc) dem Miitterlein
Pevslichen Sruf!

Redaftion: Frau A Winifidrier, Sarmenftorf (Nargau)

Dle beste Klndernahrung
der Gegenwart 69
22jahriger Erfolg. In Apotheken, Droguerien etc.

Gegen Bujten, Heiferfeit und Uatarvvh bewdhren fich

bie ,&t. Urd-Paftillen”, die auch Sdngern und Rednern vorziigliche

Dienjte leiften. Erhaltlich in Apothefen a Fr. 1.50 die Doje ober

bugft pon Der ,&t. Urs-Apothete, Solothurn”, franto gegen %ad)a
nafme.

fanOwirte, Bandwerfer, Private

madit einen Berfud) mit Trocfenbeerwein weiy la zu
Fr. 20.—. Rotwein (Naturmein coupiert mit Trodenbeerwein)
ju Fr. 27 .—, die Hundert Liter ab Station Murten, gegen
Nadynahme.

Beide Weine wurben von verfdiedenen Chemifern unter-
fudgt und al8 gut und Haltbar befunden.

Mufter gratid und franfo.
€3 empfiehlt fidh beftensd 65°¢
O8car NRoggen in Murten.

(o gRBonntert auf dte

,,%rhmn et hutlmh[rhe gfruuw

o~
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PF Offerfen uufilu[trute, die die @faeptiliiinu vermiffelf
ift eine 10 @entimes- Wavke beimnlegen.

TEE~ 40 Jahre Erfolg. "R

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etc.
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel :
‘Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Frschopfung des Nervensyshems .

Mit Pepsin und Dlastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche .

Mit Leberthran uns Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion .

Mit Chinin, gegen nervése Kopf- und Magenschmerzen e

BN~ Neu! Ovo-Maltine. Natirliche Kraftnahrung fiir Nervose, geistig und

korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc.

5% Dr. Wander’s Malzzacker und Malzbonbons,
rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht.

mm
[oae oo T s, e — et

Taften - Kodbiidylein

Bolljtandige Wrileitung jur Bereitung
vou 350 Fapenfpeifen.

. Fr. 1. 40
”» 12.40 00 wS Preis 65 Cts. o556
n g 20| Wabden K. Doppler,
7 Y70 | (Rt Yargau) 630 Bud)handlung.
1.75

e
— Ueberall kiuflich.

Uhrmacherschule in Solothurn.

Vollstindige, praktische und theoretische Erlernung der Uhrmaecherei oder
einzelner Branchen. — Der Unterricht wird in deutscher und franzosischer Sprache

erteilt. — Eintritt zu jeder Zeit. — Man verlange Prospekte.

44° Lang-Garne sind in den Nr. 5/2, 7/2, 73,

9/2, 10/4, 12/4, in Doppelgarn 30/8 und allen

Im Verlage der Buch- & Kunstdruckerei
SOLOTHURN ist erschienen:

A. v. Liebenau

Union

D Y
SOEEREASSRARASA AR

mles Freundespaar

Dieses reizende Werkchen - schildert’ in- fliessender Sprache das

Farben erhiltlich. Diese Garne werden so-
mit in den grobsten bis zu den feinsten
Sorten fiir Hand- und Maschinenstrickerei
und ausschliesslich in bester Makoqualitit
erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 5/2 wird zudem
ein besonders passendes 2faches Stopfgarn
billigst abgegeben. — Man verlange aus-
driicklich Originalaufmachung mit dem Namen
der Firma Lang & Cie. in Reiden. — Auf
Whunsch werden gerne iiberall Be&ugsquellen
H449 Lz angegeben.

in

Altbewabhrte S;’¢3§aii-

Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-
zeichneter Minner (des gottbegnadeten Einsiedler - Monches
Pater Gall Morel und M. Paul von Deschwanden, relig. Historien-
maler), deren ausfiihrliche Biographieen nicht allen zugénglich und
der jiingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fwr. . — bei der

BUCH- & KUNSTDRUCKEREI UNION, SOLOTHURN.

taten in Hrdauterbeils
mitteln gegen Srauens
Leiden (Periodeftorungen,
Blutftodung”, Weihflup 2.

Blutarmutu. Schwaches

suftande fiberhanpt, .
perfendet J. B. Anborm,
Arzt, Wolfhalden (Upp.

A-RY.) 64°




Wern daran liegt
wirklich preiswiirdige
Schuhwaren zu kaufen

bestelle bei 2631  Za3005g

H. Briihimann-Huggenberger in Winterthur,

Nur durchaus gute und solide Ware zu denkbar BILLIGEN
PREISEN. wird abgegeben.

Damenpantoffeln, Stramin, /2 Absatz . . . . . . . . . . . . . 36—42 Fr. 1.80
Frauenwerktagssehuhe, solid, beschlagen . . . . . . . . . . , 36—42  5.50
Frauensonntagssehuhe, elegant mit Spitzkappen . . . . . . . . , 36—42 | 6.50
Arbeitsschuhe ftir Midnner, solid, beschlagen . . . . . . . . . , 40—48 | 6.50
Herrenbottinen, hohe mit Haken, beschlagen, solid . . . . . . . , 40-48 | 8. —
Herrensonntagssehuhe, elegant. mit Spitzkappen . . . . . . . . 40—48 ,, 8.5
Knaben- und Midehensehuhe . . . . . . . . . . . ... .. , 26—29 3.50

Zahlreiche Zeugnisse liber gelieferte Schuhwaren imin- u. Auslande.
Versand gegen Nachnahme. "3 g # Umtausch franko.

450 verschiedene Artikel. Illustr. Preiscourant wird auf Verlangen gratis und franko jedem zugestellt.

257

In jedem echten Schweizerhaus,
Da geht GOLDSEIFE niemals aus,
Sie ist der Hausfrau lieh und wert,

Weil Gross und Klein sie stets hegehrt!

mit reiner Vollmilech, Naturbutter und Eiern fabriziert. Offen erhiltlich
in allen grosseren Blscmtsdepots Muster-Biichsen von 100 Stiick Zwiebécke
Fr. 3 franko gegen Nachnahme. Ein schones Geschenk fiir die Familie
. oder Verwandte. 765°

* J. P. Rytz, Biscuitfabrik in Laupen bei Bern.

(Grosste maschinell eingerichtete Zwiebackmanufaktur der Schweiz.)

Ar '\!r '\lr '\Vr&

\

1gcu1ts Bytz

Nr A N A N A ¥ A '\'r «Ir ‘\'r \!r ‘\!r N Ne e A A

2RISR TR TR TR
Durd) alle Buchhandlungen, {owie beim Berfaffer ift zu beziehen:

Die Ldpulvifite

Prattijche Winke jur Dornahme der Schulbejuche,

Befondexrs filix 'gatfgfteber dexr Gemeinde : SHhulbommiffionen,
bon
Tr. Gdpwendimann, Pfarrer in Deitingen.
Brojchiert 70 €t3., Hithjch und jolid fartonniert 80 €. Bei grdferen Partien
exmafigte Preife.

@auptbwnt Budz und Kunjtdvuderei Nnion, Solothurn.

P P P P PP P P PP T S PP PLE T

Echte Berner Leinwand.

Tiseh-, “Bett-, Ktichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. i~ Brautaussteuern. - Garantiert Natur-
bleiche. Verndhen und Stieken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern meehanisechen und Handwebstihlen. 1948

Muller & Cie., Leinenweherei, Langenthal (Bern).

Preid :

@Offene Stellen}}

Maddyenjdugverein Solothurn,
Stellen=Dermittlung :

Montag, Mittwod) und Freitag, abends 5 bis
6 uhr im Marienhaus.

Gejucht : Auf 1. Mai ein wohlempfohlenes
Piadehens fitr den Jimmerdienft. Einige
gertigleit im Ndhen und Flicten erforderlich.
Unmeldungen bei Frau A. Hammer-Frolider
in Solothurn.

Gejucht filr {ofort ein Fimmermadchen
su tleiner Familie. Am liebften {plces, weldhes
ichon in Stelle gemwefen.

Gejucht: Cine treue, brave
Aiaald,

bie ettvad bon ber Eurgethcf)en Riiche per-
flebt und auch auf dem Lanbde arbeiten
wiitde. Schdner Lohn und familitive Be-
handlung gugefichert. Der Eintritt fonnte
iofort gejchefen. Gich zu melden an Frau
Rigeet-Ruitjel, Haslihof, Udligenstvil, Bugem

Gefudyt in ein Refaneont

etn treues, brabes und jelbftindiges
Aiadchen,

da3 alle Daudgejdyifte und bas Kodhen qut

berfieht, jowie in der Wirtihaft nachyilft.

Jliv hohen Lofhn und familidre Behandlung

ift gefichert. @intritt jofort. 66

Alois Krenger, Reftaurant ,Anfer”

Golbad) (Rt. St. Gallen).

Gefucht : Cine treue
Perion
gejesten Alters, welche die Hausgef cf)afte gut
berfteht, Ednnte fofort eintreten.
Jron Sheizer, @ttcferet
Dherhelienidjmtl (%oggenburg}

56

Fiir den
Magenleidenden,
die Wo6chnerin
unsere lieben Kleinen,

fiir sie alle ist 300
: ‘%img@:ﬁ%.
Hygienischer Zwieback
unentbehrlich !

Aerztlich empfohlen.

Im Verkauf bei E. Loosli und Robert
Scherb, Conditoren, Solothurn.

Schweiz, Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

In der Buch- und Kunstdruckerei Union,
Solothurn, ist zu beziehen :

Bibel des alten und % %

% % neuen Cestamentes

in 50 Bildern.
Preis Fr. 4.60.

Singt dem Herrn

oder:

das Kirchenjahr in Liedern.

Von Cordula Peregrina,
i l?reis Fr5 50 it

Drud und [eclag der Budh- und Kunftdruderet llmnn in 6olntbm:n
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