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Redaktion: Srau H. Winistorfer in Sarmenstorf (Aarg.)
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Monatliche Gratis-Beilagen:
Modebilder mit Schnitt-Mustern und
HAbbildungen u. Beschreibungen von
Bandarbeiten.

Schweiz.kath. Frauenzeitung

(Wochenblatt zur (lntealtung und Belebrung.

Uerlag: Buch- & Runstdruckerei Union in Solothurn,

HAbonnementspreise :

Fiir die Schweiz: Jabrlich Sr. 4.50, halbjéhrl. Fr. 2.25.

Fiir das Ausland: Jabrlich Fr. 7.50, halbjabrl. Fr. 3.75.
Jusertionspreis

20 Gts. die einspaltige Petitzeile oder deren Raum.

Ne 36. Bulothury, 3. September 1904,

4. Jahrgang.

" Inhalt von Hr, 36 Peimfahrt (Gedicht). — Nefrolog von Frl. Paulina Schroyger bon Buonas. — Samentdrner. — Etwasd
pom Otrafen. — Geid vitdfichtaboll. — Aus ftitrmijchen Tagen. (Fortjepung.) — Prdjervativ- und Heilmittel gegen die Laune. —

Ferienbummel. (Fortiepung.) — Pflegerinnenturie Sarnen. — lnjere Bilder. —

Ritche. — Bejchreibung der beiliegenden Schnitt-Tafel.

Umjchlag: Fiird Haus. — Garten. — Deffentlicher Sprechiaal. — Literarijhes. — Scheiz. Hausdhaltungsjchule Wiedholz. — Jnferate.

"ot Wahte Schonheit?

Durch Anwendung der natiirlichen Schonheitspflege nach meinex
Methode . Radikale BeseitigungallerTeintfehlerin wenigen Tagen !
Preis meiner Mittel nebst Anleitung. g

1, Zur Erzielung einer blendend reinen Haut, eines jugendfrischen
Teints u. blihenden Aussehens, durch unmerkliche aber
stete Erneuerung u. Verjiingung d. Oberhaut werden alle in
derselben befindlichen Unreinheiten u. Unebenheiten, wie
Sommersprossen, Mitesser, Sduren, Falten, Pockennarben,
rauhe Haut, gelbe Flecken, Rote etc. grundl. und dauernd
beseitigt, auch in d. hartnickigsten Fallen. Hierzu
Gratis-Broschure: «Die moderne Schonheitspflege» Fr. 4.75

2. Zur Beseitigung v.Gesichtswarzen, Leberflecken,sog.
,,Schandslduse‘‘, Warzen an den Hdnden etc. Radi-
kale Entfernung in 3—>5 Tagen ohne Aetzen und

122%1 H4000Z

Schneiden und ohne Narben zu hinterlassen . . FF. 5. —
3. Gegen Gesichtshaare (Damenbirte) etc., die absolut
sicher sofort mit der Wurzel verschwinden , . Fr. 2.20

Keine Berufsstorung! Garantie fur sichern Erfolg u. Unschidlichkeit in jedem Fally

Unter der ungeheuren Zahl von Schonheitsmitteln .ist keznes,
das auch nur wvorwbergehend die Erfolge wortduschen kann,
wie sie meine Mittel Zatsachlich dauernd herbeifiihren !

Diskreter Versand, versiegelt, 0hne Angabe der Firma u. d. Inhalts, gegen Nachnahme
Pramitert: Paris 1902 goldene Medaille, London 1902 goldene Medaille.
Zirich, Institut fiir

Bahnhofstrasse 16. Fralu H. D' schenke Schinheitspflege.

Baushaltungsidule NMaria Hilf’

in Wiesholy bei WamTen (K. Sdafihanjen).

Die Anftalt wird von ftaatlich gepriiften Rehrichweftern geleitet und Hat den Bwed,
junge Tochter sur Religivfitit, Ordnungsliebe und Arbeitfamteit anzuleiten und fitr Fihrung
des Dausefend moglichft titchtig zu machen.

CHauptfacher: Religion, Crziehungs- und Anftandslehre, Briefe, Gejchaftsaufidse
und Budhfithrung, Kranfenpflege mit Samariterfurs, RKochen, Gartenfunde, Waiche- und
Biigeltura, Handarbeiten (einjchlieBlich Kleidbermachen und WeiBndhen).

Sretfacher: Franzdfifhe und englijche Sprache und Mufif.

Penfionspreid 440 Fr. per Schuljahr. — Eintritt Mitte Marz und Mitte Oftober.

Nihere Ausfunit erteilt bereitwilligft 23°

Die Obevin,

' ‘Verlangen Sie gratis

meinen neuen Katalog mit 700 photogr. Abbildungen und Preisen iiber
kontrollierte : 11218 H 1694 Lz

TUhren, Gold- u. Silberwaren.

E. Leicht-Mayer, Luzern x6, bei der Hofkirche,

R e T P R B )
v in ' v
ieife &% Gmigleit.
Beft eingefiihrtes Ge-
fellichaftsipiel fiir fath.
Familien, Anftalten
und Vereine. Sehr an-
vegend, unterhaltend u.
Beleprend. Lon der H.

eiftlichLeit empfohlen: .
®eg. Nachn. & Fr. 3.20.

Grwin Bifdjoff, Bud).,

179 Wy!, Kt. St. Gallen.

A

Dreues prakiifthes

Koy Bud

fiiv ben
gut biivgerliyen wnd feinern ifdy
on

Fron B. Beyli in Wi (Aargon)

Leiterin bon Kodj= u. Hausdhaltungsturien.

Berfafjerin des vom jdhiveiz. gemeinniipigen

Frauenverein herausgegebenen Kochbitchleinsd
fiir den einfachen Haushalt.

Fritnfte, vermehrfe Anfl.
enthl. 500 erpr. Rejepfe.

D~ Preis Fr. 1. 50. “PE

Bu he;,ief)et{ durdh die
Budy- & Hunftorndierei Union in
- Bolothurn,
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Strs Haus.

Das Steigen der Sriichte in Konjervengldafern. Die
Beobachtung, daf nady dem Eindiinften der Friichte bdiefe fich vom
©aft getrennt Haben, wird Haufig gemacht.

Die Urjache ift einfach zu evgriinden. Beim Erhigen dexr %rucf)te
in ber Fuderldjung werben bie Gewebezellen, weldhe den Saft ent-
Halten, gejprengt, und dber Safjt tritt aus. Die Folge dbavon ift, dap
der fefte Gtoff dber Fuiichte, die Gewebegeriifte, die Celluloje, nach
pben fteigen, weil er leichter al3 Sajt und Bucferlbjung ift.

Man Hat aber ein einfached Mittel an der Hand, diejem Uebel-
ftande borzubeugen. Man erhipt die Fritchte in der Buderldjung
por bem GCinfiillen in die Glajer und [(apt fie in Der Rojung er-
falten. Dann fitllt man zuer{t die Friichte ein und giept den Saft
nac). Der iiberichiefende Eaft toird fiir fich in Glajer gefitllt und
pafteurifiert begro. fterilifiert nach) Wahl. Eriteres ift borzuziehen.

Bei diejemt Verfahren — in der Jubduftrie ,blanchieren” ge-
nannt, Hat man noch den BVorteil, den Gldjerraum beffer audzunupen,
da bie Friichte die Gldfer befjer ausfiillen.

S

®arten.

Pallentrockene Pilangen. Doz Giefen ber Blumentdpfe
ift bie am fchmerften gu erlernenbe Arbeit desd Blumenfreunded und
wird doch meift nur ald Nebenjache, al3 jelbftverftandlich leicht auf-
gefaBt. €3 ift {hwer zu ecflaren, wann eine Pflanze zu giefen ift.
Wenn fie troden ift, wird berichieden aufgefaht. Mancher giept chon,
twenn die oberfte Schicht trocten ift, mandher, wenn bdie Pflanze Hingt
ober anféngt zu trauern. Mandjer gieBt auch nur dann, wenn exr
gerabe nichtd weiter zu tun Hat. Standort, Erde, Grife der Tipfe
Haben nicht jolchen Cinflup auf dbag Gebdeihen der Pflanzen, wie zu
piel und zu wenig giefen. Der grofte Fehler ift, wenn eine Pflanze
io trocen wicd, daf fich der Ballen vom Topf [Bft. Bei Kafteen
unbd PBffanzen, welche mehr fchwere, lehmige Erde Haben, ift der
Gchaden leicht gut zu madjen, da inldher Boben dasd Waffer twieder
leicht annimmt und Kattee auch nicht jo leicht bon Troctenheit leiden.
Anders ift e3 bei Pflanzen, weldhe in Moor- und Heideerde ftehen,
bejonders Farne, Crica, Kamelien, Azaleen, Rhododendron u. j. w.
Dieje Bflanzen Haben einen duBerft feft durchrourzelten Ballen. Sind
diefe Pflangen ballentrocen, jo werden fie auch durd) zwei- big drei-
maliges Gieen nicht feucht, auch wenn bdasd Waffer unten durd)-
(quft. Hier mup man dben Topf [osdnehmen und die ganze Pflanze
in ein Gefap mit Wafjer {tellen. Anfangs wird der Ballen jchwimmen
und fortwihrend Blajen auftreiben, oft mehrere Stunden. Richtig
feucht ift er, wenn er aufrecht im Wafjer fteht. Nun wicd der Ballen
wiedber feft in den Topf eingedriicft und bejondersd bie Rinber gut
feft. Gin o eingeweichter Ballen wird die ndchften 3—4 Tage nicht
nitig jein zu gieen, dbann bdarf es aber nicht mehr verpapt werben.
Bei' warmem Wetter im Sommer twird faft jeder Topf taglich ein-
mal, piele auch zweimal gegoffen werben miiflen. Nun ift noch an
iolche Pflanzen zu denfen, bei Denen bder Ballen nicht feft durch-
wurzelt ift, und an diejenigen, weldje fefhr fleijchige Wurzelipigen
Haben, mithin leicht brechen (Hieru find Wvaufarien zu vechnen).
Bei diejen nimmt man ben Topf lieber nicht ab, jondern ftellt fie
mit dem Topf in3 Waffer, jo lange wie noch Blajen auffteigen. Mean
mup e3 allerdings im Gefithle haben, wann es genug ift. Am- leich-
teften ift der Ballen zu fontrollieren, indbem man an den Topf flopft
ober frapt.
aud) twenn die Dberichicht feucht ift.

o
Peffendlidier Bpredifaal.

Sivagen :

Srage 30. %u%te vielleicht eine werte Mitabonnentin fitr
eine 20jdhrige brave fathol. Tochter bon guter Familie aus Prento
(Sitbticol) eine Stelle auf Ende Dftober in eine fathol. Familie der
Benttalid&m‘eia, als Gtitge der Hausfrau. Diefelbe war einige Jeit
gur Crlernurig der deutjchen Spradhe in einem Jnftitut in Bozen.

. meinen beften Dant aus.

Rlingt e3 Bell, jo wird bder Ballen ftet3 troden jein,

Da fie fich nun in derjelben verbolfommunen und die Hausdgejchafte
gritndlich erlernen mochte, jo wiinjcht fie eine Stelle in eine echt
driftliche Familie, wo ihr eine gute familidre BVehandlung zuteil
wiitbe. Gute Crlernung bded Gejagten tviirde einem Lohne borge-
sogen. — Fitv-eventuelle Bemithungen jpredhe ich jehon um BVoraus
S H. &
Srage 31. Cine patentierte junge Lehrevin, die jedoch) nodh
nie in der Praypid {tand, jucht eine Stelle, in dev fich ihr Gelegen-
Heit bite zur Augbildung in bder franzdiijhen Sprache, rofir fie
al3 Gegenleiftung Untervicht in der deutjchen Sprache erteilen iviirde.
Einer Abonnentin, bdie etwad Paffendes zu vermitteln tviifste
mwdre Herzlich dantbar. Gine Witabonnentin.

S T

Siterarifches.

St. Urfenfalender 1905, Spat aufgeftanden ift er
Heuer, der St. Urfentalender! Und doch jollte er im Laufe bon 52
Jabren jeine Leute fennen gelernt Haben und iwiffen, daf fie es
gerne jehen, tvenn ev ihnen — unter Dden berjchiedenen RKRalender-
mannen — 3uerft die €hre gibt und fich's nicht nacf)reben ‘Laft,
er fei der ,Hinfende Bote" gerworden.

Ja nun, jpdt, aber — er fommt doch!

Das ift ein gliicflicher Wurf, daf er un3 Heuer, unter dem Titel
»3m Bistum Bajel vor 50 Jafhren”, die beiden Bijdhife Salzmann
und Yrnold in trefflichen Bollbildern vorfithrt, und dran ein hoch-
intevefjantes Stiic jchweizerijcher Rivchengejchichte anjchlieft. — Des-
gleichen, dbaf er zu ben ,Zwdlf Papften Leo mit Namen” vom St.
Urjentalender 1899 bad prachtige Seitenftiit briigt , Die neun
Papfte Pius mit Namen”, wohl aud derfelben jachtundigen

‘Geber. — Eine foftliche Schilderung ift der ,Einzug eined franzi-

fijthen Ambajjadorsd in die Stadt Solothurn”, — ergreifend
bie Epijode aug bem Ueberfall der Franzojen in Nidwalden , Dia!
Hu!” von Jjabella Raifer, fomwie die Novellette , Fn der Mithle”.
— Gelbftberftandlich erfcheinen auch bdie lieben drei Unbermeidlichen
oieber auf dem Plan: der geiftvolle und unermiidlich fleifige Regi-
firator der laufenden Ereigniffe in der ,Welt-Chronif”, ber
gelehrte Reminidcenzen-Figer mit jeinem ,Per omnia saecula®,
und der Leichenredner im ,Sdhweiz. Totenfalender” vom
Sahre 1903".

Fiir Solothurn und Umgebung biirften die beiben Urtifel , Da3s

-Fubilédum der Pfarrfirche zu Oberdorf 1604—1904“ und

,DieWeifenfteinbafhn”, beide mit jafhlreichen Originalbildern,
die Haupt-Attraftion bes bdiesjihrigen St. Urfenfalenders bilben.
Daneben die , Wohltatigleit im Kt Solothurn’, Hiibjche Se-
dichte, finnvolle Spriiche, muntre Scherze und Schwinte, alled veid
illuftriect, im Gangen nicht weniger alg 90 Seiten Text und 40 Seiten
Annoncen !

Der St. Urfen-Kalender fei auch unjern KQejerinnen, den Solo-
thurnerinnen und den andern, beftensd empiohlen. Gewif Hat ihn
fein frember Gaft dem Rang ftveitig gemacht; fein Plaschen Hinter
bem ©piegel findet er nodh) unbefept; die Jungen und bdie Alten
bieten Dem Derdhrten Hausfreund ein Herzlich Gritf Gott! it er
auch bald alt an Jahren, du mertft ed ihm nicht an — nur daB
der ©chap, den er jammelt und bdir bietet, ftetd veicher wird Jahr.
um Jabhr.

S Sod

Schweiser. f}aﬁsba[tungéfcbu’le IDiesIzoB
Ramien, Rt. Schafthaufen.

Die Grziehung bder weiblichen Jugend ift fitv unjeve Zeit ein
fehr widptiger Faftor. Um jo mehr muf man ed begritBen, wenn
e3 Anftalten gibt, die ben Familien in der Fortbildbung der Tochter
zu Hilfe fommen. Die bon ben. ehriv. Schweftern bom Heilig-
freuy betriebene Haushaltungsjchule in Wiedholz bei Rielafin.
gen-Ramjen ift jhon lange BHer befannt und gejucht ivegen ber
jchonen Griplge ihrer Wirtjamteit. Bwansig Minuten vom Bahn-
Hof Ramjen in {fhoner gejunder Lage, prdfentiert fich die Unftalt
toie etne Dafe von einlabender Gemiitlichleit. Die Kapelle und bder
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Ne 36. $olothursn, 3. Geptember 1904, 4, Jahrgang,
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dy fefie Sen alfen Rivdifurm ragen
Fit feinem vofen, fpifigen Bui,
Pon ferne Hoy’ iy die Gloken [dhlagen,
Da tird miv auf einmal fo fell 3u Tul

Und find aud) die Bandeln vom Bivaenmeljle
Perftaubt und die Bohlen o feip und [ditoer,
Tun eile i) vortodrts mit jubelnder Beele

Hnd fiifle die Taff und den Brand nidit melr.

Da ift {don am Badffury die alfe Wiifhle
Und dort die Bdjeuer im einfamen Ried;
Wie Blang da vor Jafren im froffen Gewiilile
Wildlebiger Rnaben Tadjen und Tied.

Fdh jaudize und {diwenke den Bul jum Grufe,
Dag tont {o (uftig im griinen Geljeg.

Dann wandle idy weiter mit leidiem FHufe,
Befdhreite des Badjes [ditvanBenden Bieg.

Da winkt mir ein Dadh mit moofigen Siegeln,
&3 toinkf aug den Biifdien o heimlid) und fold -
HUnd weipblanke Fauern mit roten Riegeln
HUnd Henfterlein Bligen toie Bilber und Gold.

Fun will idh dorthin die Bdjritte leifen,
Port wird mir Wegraft Befdjieden fein,
Will jubend die Biwelle {iber[direiten,
Port wohnt ja mein freues Wiitterlein.

Dort find’ idj ein Bettlein mit {dineeigen Tinnen,
®in Btiibden ool Tieh” und Bonnenfdjein:
Bort will idi ein neues Glitk mir [pinnen
FKiiv mich und mein eingiges MWiitferlein,
Schwyz.

+

b=

Jakob Griininger.

+ Trinlein Pouline Sdwyber von Huonas,

Langjahrige Prafidentin ded Marvienvereind Lugern.
SJE o G

Cin idealed, aber aud) fehr praftifd) und fegendreid) iwir-
fenbes Qeben Hat hier am Wbend ded 10. Auguft feinen rajden
Abjdluf gefunden.

Fraulein Pauline Sdwyper, die unermiidlidge Préfibentin
unfered vielverzweigten Marienvereind, bdie hHohe Wohltdterin
der inldndifden Miffion, der Jugend und fo vieler guter Bwede
weilt nifht mehr unter ungd. Jhr Hhat der Almdchtige ein
felige3 @nbde gefchentt, mwie e3 fiix eine gottvereinigte.
Geele nidht {dhoner und leidhter gedacht werden fann.

Nod) am Wbende frifd) und munter bei dem RKivchenbefudye,
mit dem fie immer ihr Tagewert bejhlof, wollte fie fid) aud) am fol=
genden Morgen beveit madyen, den gewohnten Gang sur Frithmeffe
angutveten.  Jedod) Gott Hatte e3 anbderd bejdloffen; diedmal
fudte @r feine treue Dienerin durd) einen Sclaganfall Heim,
ber fie ganz der uBenwelt entviidte. Jedod) dag Fraulein
wurde davon nidht unvorbereitet betroffen. Gerade am Tage
suoor Datte fie, wie e8 bei ihr wodentlih gejdhah, die L. Sa-
framente empfangen. Sofort wurde fie nun mit der Hl. Oelung
verfeben, o daf ihre reine Seele auf dag befte ausdgeriiftet gegen
Abend dem himmlijhen Brautigam entgegeneilen fonnte. Jubem
war dad Qeben bder felig Bollenbeten feit Jabhrzehnten nur eine
einzige Borbereitung auf ein felige3 Enbe gewefen; felbft
veffen furze Sdjildberung toird bdie %abrbett diefer gIttdfeItgen
Tatjade Hundertfad) beftétigen.

Frdulein Pauline, 1846 geboren, war dag dritte Rind
und die sveite Todjter Dded FideifomnuBherrn und Jngenieurd
Frang Xaver Sdhwyher von Buonas. Jhre Mutter, Frau Sophie,
aud der Familie Shumadyer - Uttenberg war eine durd) Hohe
Qiebendwiirdigleit und Tugend, wie durd) grofe Schonbeit aus-
gezeidhnete Dame. Eine freundlidhe Fiigung hatte fowohl das gegen=

feitige Glternhaus bes Chepaares Schwpper, al8 bdie Hertlicgen



Sommerfite der beiden verfdwagerten Familien in die allernddite
RNadybar{daft geritdt. Das erfte hiibjde Hausd junddhft der Rapell-
tivde (jept im Befige der Madame Jelger-Sdumadjer) gehirte bem
Bater der Madame Sdwyhper, dem PHerrn Stadtprifidenten
Sdumadjer-Uttenberg und gleid) dbarvan {dlieft fih dag Herr-
{daftlie Daus bder Sdhwyger von Buonad. — — Droben
aber auf bden anmutigen Hiigeln iiber dem Billenquartier der
Dalbde liegt der pradtige Familienfiy Dorenbac), wo bdie Rindber
Sdwyher jo glitdliche Jahre verlebters; direft daran anjdlieend
ift der ftattliche Uttenberg, der einftige Sommerfis der zahl=
reiden Familie Sdhumadyer.

Raum war Madame Schwhher verehlichgt, ald aud) nod
fiinf threr jdonen Scdyweftern Ddad eigene Heim in Qugern und
Umgebung griindeten. Bald wud)3 daher eine muntere, jugend:
lide Sdjar von Bettern und Badden empor, welde fid im
Sommer auf den Qanbfigen und zur Winterdszeit in den beiden
Herenfiben am Rapellplage IBflic) untechielten. Unter ihnen
war Paulinden ein ftilled, liebed IMMdaddjen, mehr zum Horen
al3 zu itberfprudelnder Heiterfeit geneigt; dod) fonnte fie audy
redht Beiter und lebhaft werden. Keider {ollte bie reifere Jugend-
seit Der Gejdwifter Sdhwhper durdh) einen tiefen Sdatten ge-
triibt twerden, al3 die Gefundheit der vortreffl:hen Mutter mehr
und mehr ind Wanlen fam. Wodenlang mufte fid) diefe hin-
gebende Dame oft vom BVerfehre mit der Aufenwelt abidliefen,
da ein Qeiden der Spredjorgane immer Dheftiger auftrat. Alle
Rinder {dienen unter dem Drude diefed Uebeld zu leiden, fpeziell
die warmbersige Pauline. Man bradte fie daher im Herbite
1859 ing Jnftitut der Damen bded Sacré-Ceeur in Riedenburg,
wo fie jdon groBe MNeigung zum rveligitfen Qeben zeigte. Alg
die Gefundheit bder FMutter unwiederbringlidh) verloren mwar,
fehrte Pauline heim, um im IMai 1863 bden tiefiten Schmery
ihres Qeben3d zu foften. Ale waven bei dem Tod ber Mutter
tief er{dyiittert, befonderd die zwei jugendlidjen Todjter Pauline
und Sophie. - Nod) mitten in ihrer Augbildbung begriffen und
faum 15 und 17 Jahre alt, muften fie dad Kiebfte entbefhren,
wad bag Rind befigen fann — bag treue Mutterhers. Gliid-
liderweife blieb ibnen bdie dltefte Scdhwefter, Frdulein Marcie,
welde foeben ihre Grsiehung vollendet und bdie Leitung bes
Haufes iibernommen Batte, fehr Hilfreid) und freundlidy zur
Seite. Mit wahrer WMutterliebe nabhm fid) diefelbe bdes ver-
waiften Haufed an, immer bemitht, dem tieftrauernden Bater,
wie den troftlofen Gefdwiftern Mut und BVertvauen einzufldgen.
Hoffend, daf ein Wed)fel ded ufenthalted und der Berhiltnifje
die beiden untriftlidhen jungen Damen etwad erleidytern bdiirfte,
fandte man die beiden Sdjweftern im Herbjte 1863 nad) Parig
gur weitern Ausdbildung.

Sm RAofter unferer lieben Frau von Sion (rue Notre
Dame des Champs), weldesd bder beriihmte Ronvertite und
einjtige Jsraelite, Pater Theodor Ratidbonne jugleidh) mit einer
Erziehungdanftalt gegriindet, fand fidh Pauline bald Heinmifd.
Jhr frommer Sinn wandte fid) fogar dem Gedanfen an den
Ordendberuf zu und zwar als Shwefter ded Sionstlofters felbit.
Diefer Gedante bejddftigte fie vom Herbite 1864 und befonders
von 1865 an fortwdhrend. Dod) man priifte den Beruf und
exft der Mai 1868 fah fie al3 gliidlidhe Poftulantin am Fue
bed Ultares unferer lieben Frau von Sion zu Parid. Jm
Derbfte wurde fie eingefleidet. Sie Hhief nun Sdywefter Marie
Albertine. Wer fiihlte fih glitdlidjer al3 die junge Novizin,

die iy mit Gifer und Begeifterung ihrem Hohen BVerufe Hingah.

Nad)y Monaten beften Grfolged Hoffte fie jdhon bald einmal die
bl. Profeffion zu feiern, jedod) ed folite anderd fommen. Gott
Datte bdiefer opfermilligen Seele ein gang befondered Arbeits-
feld zugedbacyt. Gine lange und fehr ernjtlidhe Rrantheit Hin-
derte die Geliibdeablegung, fo zwar, daB Sdhwefter Mavie Al-
bertine mwieder alg Fraulein Sdhwyper von Buona3 in die Pei-
mat guciidfehren mufte. Wer befdhreibt den Schmery diefer
wahrhaft brdutlihen Seele, die fidh fo innig nad) der Hodhzeit
mit ihrem gbttlidgen Brautigam gefehnt? — Nur ier felbit
auf ein innig geliebtes, Beif erftrebies, Beiliged und ibdealed
Qebensdglitd verzidhtet Hat, wicrd ihn voll und gany verftehen.

Borerft bhegte bdie Heimgefehrte wohl nodh bdie ftille Hoffung,
fpdter nadjzubolen, wad beim erften Berfude in Parid nidgyt
gelingen twollte. Jedod) die Ruanfheit war von den Werzten
al3 eine Folge ded Eingejdiloffenfeind erfldrt worden uud zu-
dbem Datte diefe eine gewiffe Nervofitdt zuvitdgelaffen, bdeven
langfame Heilung am fiderften in der frifhen Wlpenluft der
heimatlichen Berge zu echoffen war. Fahr fiirx Jahr nahm
Frdulein Pauline denn aud) ihren ldngern Aufenthalt an irgend
eitem Hihern Luftfurorte.

AL3 jede Hoffnung auf eine Ritdtehr zu den Sionsjdweftern
gefchrounben war, tidjtete Pater Ratidbonne, weldjer die einftige
Novizin fehr Hod [ddpte, bdiefelbe mit dem {dhbnen Ausz-
fprudje: ,Berzagen Sie nidt, meine Todjter; Gott Tann und
witd Jhr Opfer nidht unbelohnt Ilaffen, denn Gr Hhat Jhnen
fidgerlich eine Wirkjamleit beftimmt, die fidh Jbhnen zur redyten
Beit enthitllen wicd.” LBon dort an erdffnete der Dberiihmte
Orbendmann feine ebenfo intereffante al8 geiftig fordernde Ror-
vefponbdeny mit Frdulein Pauline, die er bi3 su feinem Tode
alg geiftlide Todter betradtete. Cr dbernahm damit
die Oberleitung iiber ihr ganzes Streben, weldjed nunmehr dahin
ging, aud) in der Welt dem Himmlifhen Brautigam nad) beften
Rrdften zu dienen. Keider ift diefer fherrlidje Brieftvedhfel feiner
Beit an feine exfte Quelle guriidgetehrt, ald nad) dem Tode von Pater
Ratigbonne deffen Lebendbild verdifentlicht werden follte. Schon
paraud ecfieht man jebocd), welde Bedbeutung die Siond{dhweftern
der Qorrefpondens ihred Obern mit ber einftigen Novizin bei-
gelegt Haben.

Der erfte Sdhritt, dem Frdulein Pauline nun auf dem
neuen Lebendwege unternahm, war eine geregelte Titigleit im
Dienfte der driftlichen Nadftenliebe. Sie fonnte dag um fo
leichter tun, al8 ihre aufopfernde Sdhwefter Mavie, ingwijden mit
Herrn Georg Mayr von Baldegg verehlidht, dad viterlidhe
Haudwefen nod) immer leitete. Jbhre jiingere Schmwefter Sophie
verméflte fih Dbald. davauf mit Peven Rudolf Jarbdetti (dem
Bruder ved fpitern Erzbijdhofesd), wihrend ihr eingiger Bruder,
per [feiber allzu frith verftorbene Herr Oberfdrfter Frang
Sdwhper von Buonad mit Fraulein Jofephine Risttimann (ber
@Enfelin de3 tweit Defannten Sdyultheifen) bden eigenen Herd
gritndete. ©p blieb nur nod) die allerjiingjte Schivefter, Friulein
Sofephine, ein Weildjen zu Haufe, bi3 aud) fie den Bund der
@he einging mit dem jiingjten Sofhne ded beriihmten Schul-
theifen Philipy Anton Segeffer von Brunegg. Der fehr reli-
gitfe und gittige Bater aber lief feiner Todyter Pauline volle
Freibeit ded Handelnd. So famen die Verhdltniffe dem eifrigen
und gqut fituierten Frdaulein auf dasd giinftigite entgegen, daf fie
ibre milden Gaben vorzugdweife den armen Rranfen und bald
aud) ihre Beit der Belehrung der Jugend widmen Tonnte.

: (Fortiepung folgt.)

Samentdrner.
©ag ein berzlihes ,Gott fei Dant” bei gliidliden Cr-
eigniffen, aber fyprid) es aud) in ber Stunbde der Leiden.
Crfiille treu die Pilichten deines BVerufed und beniige woh!

alle Anléffe, die er dir darbietet, Gott zu verberrliden und
didy zu beiligen.

®ebenten wir oft deffen, wa3 Gott fiix und jdon getan; .

der Gedanfe daran wird und zu vertrauensvollem Gebete Helfen.

Willft du Rofen vom Himmel, jo fdhlage nidht aud bdie
Dornen auf Crden. Wie im Reide der Natur, jo in dem ter
®nade: Reine Rofen ohne Dornen. Die Paradied-Rofen find
die ewigen Freuden im Jenfeitd und Hhimmlijhe Trdftungen Hie-
nieben. Die einen wie die andern entfpriefen dem Rreuze, dem

Baume der Leiden und Abtdtungen.
,,Heiligen-Legende von Seebock.
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Etwas vom Strafen.
o —

Ein wefentlidjes Crsichungdmittel ift Had Beftrafen. Obhne
bied tird fehr feften ein Rind qut erzogen werden Hnmnen.
Was it nun ju Dbeftrafen? Untwort: Dasd Bofe, der
boje Wille, der fih nicht unterordmen mwill.

Audy Unacgtjamleit, Flatterhaftigleit, Vorwip, iiberhaupt
alled, was zum Bofen fithrt oder bHedeutenden Scaden anvichten
fann, ift oft ftrafbar. Wenn mir aber ein Rind Tinte aus-
fchitttet, ein Gefdhivr zerbricht, ein Rleid zevreifst, ohne bdaf
babet eine grobe Unadjtjamieit u Tage tritt, fo verdient bas
Qind feine Gtrafe, wenn mid) der Schaden aud) nod) fo argert.
©o etwad fann dem Elitgiten, dem brévften Menfdjen begegunen.
Wie oft trifft man Qeute, die ob folden %orfommniﬁen in
hellen Born geraten, [dvmen und fludjen, wihrend man einen abficyt-
liden Ungeborfam, eine Qitge ufw. gany gleidigiiltig hingehen [akt.

Wie ift su beftrafen? Vorverit ridte man fih nad
Alter und Faffungsdivaft ded Rinded. e dlter dasd-
felbe ift, defto mehr fann die forperliche Biidhtigung suriictreten,
ed fei denn, daf man dem Rind etwa eine Kieblingsdipeife oder
eine Swifdenmallzeit entzieht. Bei grifern Rinbern erfeht eine
Demittigung, eine Befdranfung der Freiheit, bdie Bertiiczung
oder Entziehung eined Bergniigend gar wohl die Biichtigung
mit der Hute. )

Man paffe fodann bdie Strafe mbglidhft dem He-
gangenen Fehler an. 3. B. zanffiidhtige Rinder Ilaffe
man aud einem Teller fpeifen oder gemeinfdjaftlich eine vbeit
mit einanbder verridhten; jzormigen KQeutchen fafle man bdurd
Cinfperven, wobei fie aber paffend zu befhdftigen find, Beit,
bad higige Blut etwasd zu fiihlen. Trdgheit befirafe man mit
vermefrter Urbeit, gemeined, finnliched Benehmen mit der Rute,
mit Entziehen erlaubter Geniiffe, mit gerfireuender Tdtgleit ufw.

Die Gtrafe werde ferner fonfequent bdurdgefihrt.
Man lafle i nidht durd) dad Schreien und Weinen der Rinbdex,
burd) itberfdymanglicdge Gemiitd=Cmypfindung vom Notwendigen
abhalten. Nur entfdhieden ernftlicher Wille zur Befjerung unbd
ein offened ®efténdnid fann die Strafe etwad mildern.

PMan fpare dag Strafen nidht z3u lange auf.
Damit joll aber nidht dem Strafen im Born, in der Wufregung
ba3 TWort geredet werden. Nein! Bemeiftere did)! Warte mit
dem Gtrafen, bi3 deine Aufrequng fid) gelegt hat und du felbit
rubiger getvorben! Denn ,der PHerr war nidht im Sturm”.
©oll bder liebe Gott ju bdeinem Strafen feinen Segen geben,
sum Beften de3 Rinded, fo mufpt du vor allem did) felbjt be-
bevrjden. IMandymal geniigt eine Paufe von wenigen Minuten.
— ©o fehr aber dad Strafen in der Uufrequng zu verurteilen
ift, fo twenig ift ein langed WAufjdhieben der Strafe zu empfehlen.
Wozu bag Kind und bdid) felber tagelang mit dem ebdanfen
an dag bevorftehende Scdredgefpenit quéilen?

Nud endlich: Strafe in Liebe! Strafe nicht zu viel!
Bei gar Fleinen Vortommnifien darfft du bei gutem Willen ber
Rleinen wohl dann und wann tun, alg hitteft du niht3 davon
bemerft. Beuge der Strafe vor, indem bdu bdiefelbe fiir
diefen obder jemen Fehler androhft; aber fei vorfihtig mit dem
Drofen, mweil du dein Wort Hhalten mufit! — Sprihy mit den
Rindern bet geeigneten Anldfien iber deine PFlidht su fteafen,
wenn fie fih nicht fonft brav auffihren wollen. Laffe ed bdie
Rinder fithlen, dap du nicht gerne ftrafit. Sie follen e3 wiffen
und fie werden es an dir Hevausfithlen, daf dad Strafen fiir
bich bitter, fehr bitter ift. Ja, ftrafe in Siebe, aud Liebe!
) midhte auch hier fagen: SQiebe (aber liebe verniinftig und
driftlich) und dann tue, was du willft. 8 wird nidht gar
fthief gehen. — S erinmere hier an dad Wort eined wadern

%td)teré (Ritdert) :
,Der Bater ftraft jein Kind
Unb uE)Iet jelbft ben Streid.
Die Hart’ ift ein Verdienft,
Wenn igr das SHerz ift weich !

%

Theophila.

Seid riicHichtsvoll.

= ,77**—

Dag Taltgebot der Ridfidhtsnahme auf andere gehirt zu
ben Dingen, welche die lebende Generation oft nidht mebhr ald
beredytigt anerfennen will. Riidfidhtevoll fein Heift, felbft gegen
ben eigenen Wunjd) und Willen, von anderen irgend etwasd er=
tragen, alfo feinem lieben Jdj irgend ein Fleine3 oder grdfered
Opfer auferfegen. Der hervjdende Egoidmus baumt fich jormlich
gegen foldje ,vecaltete” Bumutung, er iwicft fie einfad), al8
lingft itbertvunbdene Gefiithlaitbertreibung, in die Rumpelfammer
ber Bergangenheit.

Ridfidhtzoolle Menfden find Heutzutage {hon felten ge=
worben, daf man fie fich zuerft eigentlidh) ein wenig unglaubig
lacpelnd anfdjaut und ficdh felbft zweifelnd fragt: Sollten fie daj
wicklih) fo ohne Nebengedanfen und BVorteil, nur aud Ritdficht
fiir ihren Nebenmenjdhen tun? Man ift dod) fdhon daran ge-
wihnt, vaf Riidfidt nur nod) auf hodftehende obder einflufreiche
Berfonlichfeiten genommen ticd, von deren Wohlwollen wir und
Nupen verfprechen dnnen. Ridfidhtnahme auf andere ift tmmer,
befonderd aber da, wo fie nidht auf Gegenfeitigleit berubt, eine
per vornehmiten gefelligen Tugenbden.

LWer anbdere tragen und ertragen fann, wer ihre Sdwdden
und Fehler zu verftehen und zu entfduldigen fudht, wer fein
eigened b dafile zu itbermwinden vermag, der Defipt eine Hoflic-
feit bed Derzens, welde Sympathie erweden muf und unbewuft
und ungewollt dod) Achtung, aud) dbem Egoiften, abgewinnt.

Ritdficht zu nehmen auf bdie Shwaden, Rranfen, Gebred)=
lidgen, ift nicht immer Yeicht; mandje eigene Freude geht darin
unter, jahrelange Selbftiiberwindung tird babei oft gefordert.
Anerfennung bleibt Ddabei ficher aud, e3 gibt vielleiht fogar
LBovwiicfe ftatt Dantbarfeit. Wber da3d joll ung Gefunde nidht
entmutigen, riidficht3ooll gegen alle zu fein, mit denen wir in
Bertehr treten, gang zuecft aber gegen bdie Nadyften und Liebten,
gegen bie man fo oft und fo gern glaubt fihy gehen Yaffen su
ditrfen. Laffen wir nie modernen Jchfultud unfere befferen Ge-
fithle verfdhlingen. ,,Kolnische Volkszeitung®.

Jus ftirmijchen Tagen.

Eine gejchichtliche Crazdihlung ausd bem Fahre 1799.
LBon A. b, Liebenau.
—— S —— (Fortfebung )

dnzwifden fehten fi die Rdmpfe zwifden den Alliierten
& i und den Franzofen mit wedfelndem Gliide fort. Jn
bew Sulitagen ervangen bdie fonft ziemlid) zuritdgedréngten
Frangofen wieder newe BVorteile, die ihr Obergeneral Maffena,
alg fehr gewandter Stratege, bortreffﬁd; audzunupen verftand.
Am 3. Juli war ed denfelben gelungen, die Alliterten bid gegen
Sdwy; zuriidzudbrdngen. LBon da an erfolgten immerwdbhrende,
unentidiedene Bewegungen, b8 am 14. Auguft endlich von 4
Seiten (Brunnen, Seewen, Steinen und Einfiedeln) ein Angriff auf
oie, aud) von Englindern unterftiipten Oeftecrreidher gewagt twurde.

Sdon zu Beginn diefed Rampfed waven Hunderte von
Menjdjen aud den bedrohten Gegenden nad) Muottatal gefliidtet,
wohin fi) leider aud) der Heertrof wieder uriidzog. Ales
wollte jept im Rlofter Unterfunft und Bufludt fudjen ; itber
300 Perfonen wurden dort beherbergt. A3 jedbod) eine grifere
Bahl Bermwundeter aud dem Lager der Aliierten anlangte, denen
die flichenden Bunbdedgenoffen bHald nadyfolgten, da muften
die Ginbeimijden bden Plap rdumen. Stitrmend folgten nad
meBreven Stunden 3000 Franzofen nad), welde fid) in wilder
Wut auf die Haufer ftitrsten. Faft die ganze Bevdlferung war
fury vorher geflofen, bid auf den wadern jungen Pfavchelfer
Rudolf Tanner, und alt- Landjdjreiber Meinrad Suter, welde
ben webhrlofen RAofterfrauen und ihrem bejahrten RKaplan u
Hilfe eilten. Und wihrend im Dorfe alled, fogar der Pfarrhof




284

gepliindert, Haufer eingedjdert und {amtlide Lebensmittel aug-
geplitndert wurden, gewdhrte man bdod) den MNonnen vorldaufig
eine Sdupmwadye, big General Molitor abendd mit feinem Stabe
eintreffen und dad Uebrige perfdnlich verfitgen wiirde.

A3 der General die mufterhafte BVerpflegung der Ein-
quactierung und der Berwunbdeten in Augenjdein genommen,
war er fehr Dbefriedigt. Er gebot ber gnddigen Frau jwar,
feine Truppen unentgeltlih mit allem Notigen zu verfehen und
fofort 400 Map Wein zu liefern, jedod) gewdhrte er dem
Rlofter: Sdhupg der Perfon und ded Cigens
tumes. AB bdiefe fehr {dydhbare Begiinjtigung erteilt war,
ftellte der General feinen Dffizieren die Frau Mutter vor, in-
vem er mit feinem Ladjeln bemerfte: ,Sehen Sie hier, Biivger
Difisiere, das ift die Bitrgerin Oberin diefed Haufes, eine fehr
opferiillige, aber aud) {e § v energifde Frau!”

Die Borboten ded Sturmesd™).

Der iritbe Sommer ded Jahred 1799 neigte fich feinem
Cnbde zu. Die fparlidh) erfdjeinende Herbijtfonne, vielfad) vom
Regen und Sturmminde verdréingt, beleudjtete im Tale bder
PMuotta, wie faft im gejamten [dweizerifdhen Baterlande nur
fahle Felder, fahle Biume und tritbe, trauvige Mienen im
forgenvollen Gefidite der Cinwohner.

Qeinen troftloferen Gommer Hatte die Sdhweis feit Jabhe-
Hunbderten gefehen al3 bdiefen. Jmmer nod) lagen die frembden
Heere gleich einer unbemwegliden Laft im Qande, weldesd bitter=
lid) auffeufste unter dem Drude jolder BVerhaltniffe. Niemand
fonnte begreifen, warum bdie rviefigen Wrmeen bder Ulliierten
woden= ja monatelang faft untdtig in einer und derfelben
Stellung liegen blieben, wdbhrend alled eine enbdgiiltige Ent-
{dheidung mit den Waffen ald notwendiged Uebel Herbeifehnte.

Uneingeweihte wuften eben nidt, wie viel foftbare
Beit mit Berhandlungen zwifden den RKabinetten der Alliievten
verloren ging. Dort ndmlid) in Wien, St. Peterdburg und
St. James (England) wurden BVertrdge iiber zu unternehmenden
Uttionen entworfen, Beridite entgegengenommen, Jnftruftionen
erteilt, die erft nad) erfolgter DLerftindigung wieder an bdie
Truppenfiihrer gelangten. So fam ed, daf ber Erzherzog Rarl
monatelang in {deinbaver Untdtigfeit in der Sdyweiz lag, bi3
die Heiferfehnten Nadyriditen ausd bden iveitabliegenden Unter-
handlungdorten endlid) eintvafen. IMitunter fand ed einer der
®enerdle vatfam, su Daufe itber eine bejonderd widtige Frage
die Meinung feiner Regierung zu vernehmen. So hielt e3 3. B.
ver ruffijhe General Rorfafoff, welder bei Meinung3verjdhieden-
heiten mit Erzherzog Rarl einen reitenden Boten nad) St. Peters-
burg fandte, um die Anfidh)t des Raifers Paul I. zu vernehmen.
Unterdeflen erhielt der Erzherzog einfach feine Antwort. Dazu
fam nod) bdie Uneinigfeit unter den Peerfithrern der Berbiin-
deten. Biwar bielt fih England, deflen Hauptmadt in Holland
die Franzofen befriegte, von bder eigentlidhen Aftion in der
Sdyweiz ferne, wo jedod) englifdhe BVermwaltungdtruppen fiiv den
Unterhalt der Ruffen forgen jollten und einige englifhe Offiziere
bezahlte Hilfstruppen leiteten. Rufland und Oefterreid) ftrebten
fihtbar nad) dem ATleinrufhme der Befiegung ded
beriihmten Generald inder Sdhmweiz AB daher
per fehr unvertriglidhe General Rorfafoff, welder mit feinem
Heere die Defterreider in der Sdweiy unterftiiben follte, eine
gemeinfame Aftion mit Crzherzog Rarl verweigerte, da verlie
biefer grofle Deld am 21. Wuguft die Sdweiz mit der Halfte
per biterreidhijden Truppen, etwa 29,000 Mann. Ebenfo viele
Pefterreidjer blieben allerdingd nod) unter General Hop suriid,
aud) follte bder beriihmte General Suwaroff, bder Befieger ber
Frangofen in Jtalien, demndd)it nad) der Sdhweiz vorriiden.
Mit demjelben war bereitd ein Operationdplan entworfen, defjen
glitdlidhge Durdfithrung die Franzofen uncettbar aus der Sdweis
vertrieben Bitte, wdre nidht der fluge Stratege Majfena dem-
felben zuvorgefommen.

*) Die Sehilderungen der Kampfe und bejonders der Vorgdnge
im Muottatal vielfach nach) von Rebding.

Den Abzug ded bevithmtien, lorbeergefrinten Erzhersog Rarxl
hatte man in der Sdweiz al3 ein unbeilliindendes Ereignis
betradhtet, wéibhrend die Frangofen in Hhellem Jubel bariiber aus-
gebrodjen waren. Ja, Geneval Mafjena foll fidh) in der exften

“Greubde {iber die gliifverheifiende Tatjadje Dahin gedufert Haben:

»Der Weggang ded Craherzogd fei ihm nithlider ald eine Bec-
ftacfung von 30,000 Mann".

Sept wufpte Mafjena, daff die Wagjdale fidh unbedingt zu
feinen Gunften neigen miiffe, fofern er vedjtjeitig den bdurd)-
aud untauglidjen, felbjtbewufiten und eigenfinnigen Korfafoff, der
pen Oberbefeh! an fid) geriffen, angreifen fdnne, ehe der Held
Guwaroff eintraf. IMit unendlicher IMithe und unter Anwendung
grofier RLugheit tar e3 Maffena gelungen, fid) { o lange in der
Sdyweiz zu Halten, b3 ein MiBgriff der Gegner ihm dort zum
Siege verbelfen wiirbe. Diefen MiBgriff hatte Rorfafoffs Stare-
finn jept zu Gtande gebradht; an General Maflena iwar e3,
denfelben audzubeuten.

®leid) nad) dem Abzuge ded Crzherzogd judhte daher Maffena
purd) die Generdle Giidin, Qoifon und Lecourbe die St. Gott-
hardftrafie, fowie bdie Tdler der Feup und der Rbone, welde
in den Danben der Alliierten geblieben, suviidzuerobern, was ihm
aud) nad) und nad) gelang. Dann aber traf er feine Bor-
berveitungen zur Befdmpfung ded vor Jiivid) liegenden ruffifhen
®enerald Rorfaloff, der fid) mit feinem Heerve der groften Sorg-
lofigteit Hingab. Frandfijdherfeitd wurbe dagegen alled mit der
griften Borfidht, meiftend nod) unter dem Sdupe der Nadt
subereitet, jo Daf bdie ahnungslofen Ruffen, welde rubig auf
die Untunft ded Dberithmten Suwaroff warteten, feine Abhnung
bavon Batten. Jnywifden war da3 Tal der Muotta fleiBig
pon den dort nod) obfiegenden Franzofen benitpt worben.

Sm Rlofter lagen immer nod) 108 verwundete Soldaten,
8 bleffierte Offiziere veridhiebener Nationalitdten, ein Feldarst,
brei Chivurgen und eine Unzahl gefunder Soldbaten alg Ein-
quartievung.  Fiir die Berpflegung der Mannjdjaften wurbde
sweimal in der Wodje eine KQieferung an Fleifdh von 20 bid
40 Pfund und etwad Brot vergiitet; alled lebrige hHatte dad
RKlofter zu bejdjaffen.

Da gab ed nad) und nad) groBe Not, befonderd nod) weil
bie zevtvetemen Felber weit Bhinter bem gewdhnlidhen Erirage
suciidftanden.  Jmmerhin fam bdie Beit, da geheilte Soldaten
in die Pauptquartiere abjogen, ein Umftand, bder bald etwad
Grleigterung verfhafite. Bid zum 27. September war bdad
Rlofteripital, bag man lingft vegelredht ald Qagaret eingevidhtet
Datte, ziemlich entodlfert. Mur nod) drei Offisiere (swei Fran-
sofen und ein Oefterreider). fowie fieben jdwertranfe Soldaten
befanden fidh dort, fo bafs die Schweftern etwad aufatmen durften.

Die gnidige Frau fprad) gerade davonm, am folgenden
Morgen die WAbHaltung ber fivdhliden Tageszeiten wieder angzu-
ocdnen, die feit dem 15. Auguft wegen der Crridhtung ded Laza-
reted aufgegeben werden mufgten. Delle Freude leudhtete bei
biefer Nadjricht aud dem Auge der Scweftern, bdie Ildngft in
der Stille nad) diefen dhonften Stunbden ihres tojterliden Lebensd
gefeufst Datten. Nunmehr lag e8 wie Sonnenjdein itber dem
armen RUbfterlein, trop ber jdleidjenden Nebel und der Regen-
giifie, welde diefen Tag fenngeidhneten. Niemand abnte, weld)
newe Qaften er bi3 zum Wbenbde nod) bringen follte. — —

®egen vier Uhr nacdymittags Hirllte fich) die Gegend in einen
redht Gerbitlichen Nebelmantel ein. Die gnidige Frau gedadyte
ihrer nod) anmefenden Rranten, bdie frdftelnd in die triibe Gegend
binaugjhauten. Um diejelben zu erfreuen, befuchte die Dberin
ben gerdumigen Rranfenfaal und liep ein [luftiged NReifigfeuer
im groBen Ofen angiinben. Wihrend man nod) fprad), podhte
e3 an bdie Fite — bdie Frau Mutter mwurde eilend3 abgerufen.
Uhnungsjdhmwer fiberfam e3 bdie fonft mutig gefafte Nonne, al3
ob neued groBe3d Uebel drobe.

Und, fitrwahr, fie Batte fidh nicht getdujht. Draufen
im Flur ftand, totenbleid), sitternd und wie von Fieberjhauer
geriittelt, ber hodhgewadifene fehr ftarte Hitrbenmeifter ded Rlofters.
Al exr bdie Borfteherin erblidte, rief er weinend und jhludhzend :
,Onédige Frau, jept find wiv verloven!” (Fortfepung folgt.)
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Prdfervativ= o Heilmittel gegen
- Ote $aune

Yir haben ein Gpridiwort, nad weldem ein Lot Borfidyt
It J beffer ift a3 ein Pfund Heilung. Um nidt in die
Ruedytidhaft der Qaune gu verfallen, darf man fid) erftens nicht
pem Dienfte geordneter Wrbeit entziehen. LWeifed Benithen ber
von Gott verliehenen
®eifted= und Rorper=
trafte madyt gliiclich
und froh). Der Kirper
wird Dbadburd) geftahit
und die Sdfte in gutem
Umlauf erhalten. Der
Oeift findet bdabei Ber-
ftreuung und Ubtved)s-
[ung genug, die bunteln
Bilder fortzuidaffen,
bie eine bife Saune 3u
Tage fordert.

Die fiindhafte Trig-
heit, dag  gefdhdftige
Nichtdtun und die geift-
totende Qangeweile find
alled Rinder der Laune.
Gie ift, wie ein geift-
reidjer Autor fagt: , Ein
franfes Welttind, ge-
[Ghmt an allen Gliedern
und voll nervifer Ber-
drieBlichleit, frant im
Blut, das in den Abern
ftodt, diberdriiffig, fid
felbjt und anbern zux
Laft.” Der miiffige Arm
wicd{dhwad), der miiffige
®eift erfdhlafft. Die
Arbeit ift geradezu eine
Qebengbedingung. Wa-
cum flieht der Sdhlaf

fo manden reiden
Miifjiggdnger, der mit
toridjtem Spiel u. fiind-
hafter LQuit die Beit ju
vertreiben fudht, al3
wive fie ein ldftige3
Snfett?

Warum  mundet
dem weber Speife nodh
Trant, bder fid) gleid)
den alten Peiden mit
ftolzem Nacen gegen die
Arbeit ftemmt ? Warum
treibt o mandjer und
fo mandje gleid) den alten Griechen mit der Faulbeit einen
»wahren @btterfult’, und bringt es dod) zu feiner frohen
Stunde? — Warum? Die Hhl. Sdrift gibt Antwort: ,Der
Menfd) wird zur Arbeit geboren wie der Vogel zum Flug.”
Job. 5, 7. Wo bdiefe fehlt, da jdleidht fid) die Laune zum
Sdyliiflellod Binein; fie fept fidh feft in Ropf und Hers und
Trallt fih um fo tiefer, je mebr man ihrer lodzumwerden fudht.

Gin zweites BVorbeugungdmittel gegen bdie Saune ift der
Umgang mit folhen Menfdjen, die felbft nicht launenbaft find.
. Die Gefiihle der Shmpathie und der Antipathie find eine Art
braptiofe Telegraphie von Pery su Pers. — Sobald nun der
elettrijhe Strom bder Shmpathie ein Perz beriihet, fingt e3
fofort zu telegraphieren an,“ und bdie Ehiffren lauten dann woh!
anders als die jened Bielgepriiften, von dem Hansjatob fpridyt.

Rafenliesl,

Gie [auten wohl auf Anftedung und Nadahmung. Bon weld
ungeahnter Tragweite aber die Mad)t bded Beifpieled ift, fagt
va3 tdglidhe Leben. €3 braud)t jdon eine grofe Wiberftanda-
fraft, um beim taglihen Umgange mit launenBaften Perfonen
uidgt thre Dent-, Nusdrudd- und Handlungsdweife wenigftens in
etwad anzunehmen. Frohlide Umgebung betdmpft hingegen den
fhwarzen Dimon, der fid) in unfrer Bruft feftfepen will.

Der Genup der freien Quft ift ein bdritted Schupmittel
gegen Den finftern ®eift. Gott Hhat die Natur zum Jwede des
Menjdhen gefchaffen. Jn
per Natur aber lafit
fig’s freier atmen,
empfinden,denfen. Beim
Anblicfe der lachenden
Natur verfdhwindet ein
triibed Bild nad) dem
anbern ausd der Seele.
Gewif tehrt jedermann
nad) einem Gang in3g
Freie geftdrfter, frober
in fein Haud guriid ald
nad) Befud) von The-
atern, Ronzecten, Wirtd-
haufern u. dgl. Taufend
Menfdjen batten ein
froferes, befferes Ders,
wenn fie den Naturge-
nuf zu wiirdigen wiif-
ten, wenn fie ihn vor=
30gen bem Stlavendienft
ves Qefeteufeld, Den
faben, abgejdmadten
Salonvifiten, den ver=
derblidhen Sdhymaus- u.
Trintgelagen, dem me=
danifden Bwange der
Toilette und Ctilette.

Oft fann man der
Qaunef dyon dadburd)ent-
geben, daf man Ddie
Gadje nidht [dwdrzer
anfieht al fie wirklid)
ift. ,Die Umgebung
nimmt die Farbe an,
die wir ihr geben;
tfragen mwir eine duntle
Sdyonbrille, jo erjdjeint
fie {hwary; {hauen wir
wie Qinder durd) ein
Rofenglag, bdann er-
fdeint fie im rofigen
Bauberglange”, fo ein
®eijtedmann  unferer
Tage. Bieleltidelnitber
pen ®efpenfterglauben,
abnen dabei aber gar
nidht, wie viele Gefpeniter fie fid) felbft {dhaffen durd) ihre Ein-
bilbung. Die gliidliche Gabe, fich zu fafjen bei vorfommenden Unan-
nehmlicgfeiten ift felten. Wer fich jedod) gewdhnt, durd) tdtiges
Oottverivauen und verniinftigen Fleif der  gegenmwdirtigen
Stunde ju geniigen, wird aud) o viel Rlarbeit ing Leben
bringen, daf3 er nidt fo leid)t die Faffung verliert.

Man biite fich fiinftend vor jeber Schmwidung ded Rirpers. -
#31 einem gefunden Rbrper wohnt eine gefunde Seele”. RKrant-
beit und Siedhtum bded Keibed Hat faft immer Lahmung bder
Geele zur Folge. Ale beftigen Qeidenfdaften, Unmapigleit im
®enufle von Speife und Trant, Verweidlidung, zu dngitlice
Sorge fiiv die Gejunbdheit, Mangel ober Ueberbiirdung von
Arbeiten, Mangel oder Uebermaf im Waden und Sdlafen,
unpaffende  Leftiive, Hauptjadlid) in Sadjen der Sittlidhleit,
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ver{chloffener Rummer und Tviibfinn u. §. w. find su vermeiden,
wenn man nidt Stlave der Laune werden will.

Da die Laune vielfach) in der Unzufriedenheit mit andern
ibren ®rund Hhat, fo ift es abfolute Notwendigleit, da3 Ber-
hiltnig zur Mitwelt in ridtige BVahnen zu lenfen. Man will
nicht, dafp andere und tdufden; aber fid) felbjt su tdufden Halt
audy der Ghrlidjte bidweilen nidht fiir unvedt. Sag, wie du
bift!“ mabnt der Didhter, und gleich fteht er aud) Untwort:
»Ratiiclid) bift du gut. Die Fehler find filv andere nur vor=
handen. Die Deinen aber aud): fei auf der Hut vor Leuten, die
vielleidht did) anders fanbden! &8 ift nur ein Einer gut, nur
er allein.” Unbd ein anbderver jdjreibt: ,Jd) fenne feinen Peffi=
miften, dec filr {id) fel bt nicht Optimift wdre”, mit andern
Worten, je Ddilfterer man von andern bdenft, bdefto ftrahlenber
erfdeint dad eigene J). Gewif find die Menfdhen unzdahlige
Mal befer, ald wie wicr fie beurteilen; vielleicht twitcden fie
nidht einmal viel taugen, wenn fie gerade jo wdren, wie wic
fie haben wollten. Wer geredt ift, weiff ju unterjheiden zwifden
abfidtlider Beleidigung und menjdlider Shwdade. , Sebred-
licgleit ! dein Name ift Weib,” fagt der Englinder. RKein Menid
ift daber fiir fid) felbft unglitdlidjer, feiner mehr bder Laune
ausdgefept, ald dver MiBtrauijde, Argwihnifde, Selbftanbeter.
Qe weniger Privatintereffe, defto mehr CHharalter, defto grifer
per Geelenfriede. Rueiten mabhnt: ,Waren wir nur Haldb fo
empfindlid) im Reden iiber andere, al3 wir fiplig find, wenn
von und gefprodjen wird!” Die Launen treten in den PHinter-
grund. ,Der Frommite aber fann nidht im Frieden leben,
Wenn e3 dbem Lijen Nadbar nidt gefallt.” Sdiller.

Der Gedante an eine gottliche Vorfehung ift endlid) die
ftactite und fiderjte Waffe gegen die Anfalle der Laume. lleber
ven Gternen wohnt dad Gliid, bdie Unwandelbarfeit. Ueber
bent Sternen wohnt und thront ein Gott, der all feine RKinbder
von Gmwigleit her beim Namen gefannt und geliebt hat. Bon
Eiigleit her Hat Cr aud) die beftimmtien Ereigniffe iiber unsd
verhingt, von Emwigleit Hher und in den gegenwdirtigen BVerhilt-
niffen gefehen und unfer Sdhidfal geleitet. €3 ift aber Glaubens-
und Tatfadje, daf Gotted BVaterliebe nur unfer Beftesd im Auge
hat, tropdem ba3 Gefithl gegen diefe Ueberseugung oft antampft.
Stellt aber der furjfidhtige Menjd) eine Nebelwand auf swijden
ibm und dem Sdybpfer, dann gelten ihm in der Tat bded
Didyters Worte:

,Du perhaveft in deinem Kreis,
Big dein Hery der Kummnter fript,
1nd dbann fagft du: Ach, wer rweif,
Db ein Gott im Himumel ift.

Unbd dein Gott, in Vaterhuld,
Havvend — bid du fehreft heim,
Fragt mit Langmut deine Schuld,
Rleidet, nahrt dich indgeheint.
Bahlte dich die Welt mit Hohn,
Breitet er die Arme ausd:

Somm auriict, verlorner Solhn,

Diffen fteht dasd Vaterhaus. Weis.

Bufriedenfeit mit dem, wad man it und Hat, ift die befte
Urznei wider die Qaune. Sie halt die Letdenfdiaften in den
gottgewollten Grengen; fie fammelt um fi) Freunde und Gonner;
fie verhilft sum rubigen Eriragen ded Ungemadjed; fie verleift
PMut und Standhaftigleit und Gegenmwart ded Geifted; fie {Haut
eitern Blided in die Jutunft und geleitet und hinitber jider
ing jelige Jenfeitsd. ' S,

Serienbummel.
Bon Myrrha.
(Gortiepung.)
7 ger Reifende, ein Graubiindner, aber im Toggenburg an-
Ene®) geftellt und woflgelitten, wufte febr intereffant von Sand
und Qeuten ju erzihlen; ex fannte jeben Bergedgipfel; benn

. yug nidt.

er beniipt feine Ferien jum Rrageln auf bden Felfengriten.
Sn Unterwaffer wurde er von Gejddften aufgehalten und fo
fubr i) in wohligem Wlleinfein der Geburtsftdtte von Bwingli-
Wildhaud zu. Der Siantid nahm aber meine Aufmert:
famteit alfo in Anfpruch, daf i) an der |, Jwinglibiitte”
vocbeigefahren wdre, ofjne fie aud) nur vonm Ferne gefehen zu
haben. Da entbidhte mein Rutfder fein Haupt und {agte mit
einer Ehrjurdyt und Sunigleit, die mid) vithrte und bejdlmte:
,Die Bwinglihiitte. Hatte er ald8 Proteftant fidh) anders be-
tragen gegen dies fein fleimed Heiligtum — id) hatte ihn ver-
adptet.  So aber fam mir unwilltitelid) dag Gefithl: , Refpelt
por Dir, du Daft wenigftend nod) etwas auf deiner Religion.”
ber hie Gedanfen ded Men{djen fpinnen immeyr mweiter.

Wenn der Proteftant alfo Hod) adjtet die Hiitte von Holy
und Stein, in der ein Mann, der vou fid) reden gemadyt, ge=
boren, wie follen wir Ratholifen nidht alles hod) in Ehren halten,
wad und an die Gottedmutter Maria und die [b. Heiligen erinnert!

Lor ungefibr fiinfsig Jahren driedb eine unberufene Hand
eitten etwad unbelifaten Berd in dag dort in ber Fwinglibiitte
aufliegende Frembdenbud). Der fatholifhe Bfarrer einer Nady-
bargemeinde wurde einvernommen, um feine Strafe zu erhalten.
& fonnte fid) jedod) audweifen, daB er an benanntem Tage
weit anderdivo getveilt. ‘

Wenn dex glaubige Proteftant nicht gerne itber feinen Bwingli
Poffen reifen [aBt, darf dann ber Ratholif {[dweigen, wenn
feine Rirche, wenn bdie fivdhlidhen Jeremonien oder die Ib. Heiligen
in den Sdymup gezogen werden? Seien twir bdod) nidt ein=
feittg und bletben wir Ratholifen dod) niht uriid in unferm
frommen Rult ausd bloder Menfdhenfurdyt!

) wurde von biefen veligifen Unfdhauungen abgelentt
buce) die drei fleinen Wiefen- und Waldbachlein, bdie fich bier
pereinigen und ald junge, mutwillige Thur ibhren Lauf ing
Tal beginnen.

Der Flup ift Hiex fo flein, daf er aud) mit den ,Urmen
aufgefangen” werden fonnte, wie e3 im Berglied Heifst.

Bet Undelfingen aber ift exr ein fraftiger Buride, der fid)
feben laffen darf und der fein Wert geleiftet!

Sn TWildhausd horte die Gemiitlichleit meiner Fabhrt auf!
Der Beiwagen madjte Kehrt; i) mufte gur Poft zuviid oder
extra Fahrt nehmen.

Nein, dies fonnte nidgt gefchehen. Hétte ed der Geld-
beutel aud) erlaubt, fo Dhatte ta3 Gewiffen ed bod) wniht ge-
ftattet in einer Beit, wo das Geld fo niihlidh) anderdwie ver-
wenbet werden fann, wo man fein fathol. Blatt in bdie Hand
nehmen fann, ohne an arme IMiffiongftationen oder andere Not
evinnert zu werden.

S ftieg alfo wieder in den Poftwagen ein, aber nidht mehr
an den frithern Plap, den Hatte meine ,Qiebendwiirdige” belegt.

Wie id) dag Fenfter auf meiner Seite bifnete, bemertte
fie jorglich: ,Die Rleine hat Babhnweh und ertrdgt den Durd)-
) antwortete mit grdBter Gelaffenbeit, e3 wdre
wobl beffer, dad Fenfter beim Rinde zu fhliefen und bebielt
mein gute3 Redt.

Das Jabhnwef wollte jedenfalld nicht wviel Beifen; bdenn
bie Rleine aff in eimem fort Wurft und Brot und Eier und
Qrépfli. IMid) wunderte mur, wie ein fo Heiner Knirp3 fo viel
su bewiltigen verftand! Diefer Uppetit war entfdhieden aners
sogen!  Die fdhine Ausdfiht iiber Wesdenberg, die blithenden
Biume ringdum ecwedten eine freundlidhe Stimmung; aber fie
wihete nicht Lange! Sn Gam3 Hie ed: ,3'/2 Perfon aud-
fteigen, eine ,figenbleiben.”

Die ,Sipenbleibende”’ war id). — Dod) gehore ich nidht
sit jenen armen Mitgenoffinnen, die nur aud Bwang fih drein-
fhicen, fien zu Bleiben, bdie fehnfiichtig Ausblicd Halten, ob
nidht dod) nod) dad Sdictfal fidh ihrer erbavme und feine er=
[Bfenden Feffeln um fie {dhlinge.

Die fleine Reifegefeljhaft proteftiecte — fie wolle aud)
mitfahren bié Buds. Der Pofthalter blieb ungalant und fagte
fury: ,Sie find bi3 Gams eingetragen, und mwir DHaben die
Poft mit zwei eingejdyriebenen Perfonen belegt; eine von ihnen
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fonn alfo nod) mitfabren”. it drgerlichen Mienen entfernten
fie fih. Gin dlterer Herr mit Tochtercdhen ftieg ein. Wie gany
anberd, toie befdheiden und liebendiwiirdig benahmer fih biefe!
Da war Bornehmbeit und nidht blof Vornehmiuerei!

Werdenberg, dag alte Schlof mit feinem gefchichtlichen
Hintergrund und den Ritterfagen grithte aud der Ferne. ©8
wedte eine [b. Jugenderinnerung. Wie war ed dort oben auf
bem Hiigel fo traulid) gewefen in Gefell{haft froher Befannten!
Wir befahen und bdie Burgrdume, anc) bdie bHerrfdaftliden
Bimmer, niipften unfere Unfichten an die gefundenen Mert-
wiicbigfeiten, gudten aud den Sdhiefjharten, befahen bdie Rerter
und Torturgerdte und bejammerten die avmen Gefangenen. Und
pann {tiegen iwir wieder empor und vergaBen fohnell bdie einge
bilbeten Jammergeftalten und f{dersten und fpielten, Hi3 bdie
Nad)t und aud dem Jauberreidhe wverbannte und und Heim-
wirtd trieh.

Dag Gtadtden Werbenberq madyt einen (uftigen Eindbrud.
Gine eingige Gaffe alter, veclotterter Haudden bildet den Rern
ver Stadt. Wag drum und dran liegt, fonnt idh) nidh)t entdeden,
denn e3 ift fein Scheiderweg swifdhen Werbenberg und dem ftolzen
Budh3 mit feinen feingebauten Haufern und gierlien Gdrten.

(Fortiepung folgt.)

%

Pflegerinnenturje Sarnen.

Wie lepted Jahr fo werden aud) bdiefen Herbft und Winter
wieber einige 30 Tage dauernde Qurfe iiber hauslide Reanfen:
pflege in ber gewohnten Weife abgehalten. Der ftarfe Budrang
ju den leptjahrigen Qurfen einerfeitd, und andererfeitd der Um-
ftand, daf bdie darin untervichteten Berufdpflegerinnen gegen-
* fodctig von Rranfen und Widhnerinnen durdhwegd fehr gefudht
find, seigen zur Geniige, dapB diefe Rurfe einem wiriliden Be-
bdiiefniffe entjpreden.

Nur der fleinfte Teil des Sdweizervolfed ift in der Lage,
fidh eine in allen Teilen volfommen ausdgebildete Pflegerin zu
halten, aber der Wohltat u Haufe wenigftend nad) verniinftigen
®rundfigen verplegt zu werden, follte aud) der Arme nidht
entraten miiffen. Der befte Weg dazu ift eine miglichft allge-
meine Berbreitung der rvichtigen Grundjipe der Rranfen- und
Gejunbdheitapflege. Hiezu tragen aud) Jeme bei, die nur fite
fih und ihre Ungehorigen, fowie bdie Qehrerinmen, welde im
Qnterefie ihrer Scule diefe Rurfe befuchen. E3 bdiirfte aber
im allgemeinen Qutereffe fein, fiix biefe Rategorie von Sdhiile-
vinnen twenigftend einen eigenen Qurd absubalten, welder auf
den  Bildbungdgrad und ihre Stellung al3 Erzieherinnen und
tinftige Frauen und Miitter fpeziell Riidfihgt nimmt. Ein
folcger ebenfalld 30 Tage dauernder Qurd fiir Nidt-Rrantfen:
pflegevinnen wird den 19. September nddfthin
nadgmittags 4 Uhr im gemeinfdaftliGen RKofthaufe im
»Sarnerhof” in Sarnen beginnen.

Alle Anmeldungen fiix diefen Rurs, fowie fiir die gewdhn-
lien Qurfe diefed Winterd find 0i3 12. September 1904 an
ben drztlicdhen Qeiter ber Rurfe Dr. Julian Stod-
mann in Sarnen u vidhten. Bei der Unmeldbung fiir die
leptern foll angegeben werden, welche Monate fiir die Betreffen=
ben am beften paffen. Nad) dem Wunjdje dev Mehrheit met?en
bann die eingelnen Qurfe feftgefenst und den Ungemeldeten fhrift-
lihy im Qaufe ded Monatd Oftober zur Renntnid gebradt.

Das Komitee deg fdypweizer. Charitagverbandes,
: R

(5

Hulere Bilber,

WRaggenlifel. Kein bigartiged Ding ; aber ein ordentliches Mib-
chen ift fie noch lange nicht, unjere ,Ragenlijel”. RKraus der Locten-
fopf, fraus der Strictford, frausd in ihrem Stiibchen, in Kaften und
Trube, grad alg wir's fiberall ber bievfiifigen Freunde Kriegsdichauplas.

Jtach demiitiger AbHorung einer miitterlichen Strafpredigt Hatte
fie bor einer Wievtelftunde eine Anwandlung zum Stricten. BViel-
leicht roiivden die Nabdeln noch tangen, wenn nicht grad, mwie gerufen
bag RaBenvolf geftdrt DHatte. Beit zur grofen Fiitterung. Auf
Lijel8 frijchgemajchener Schiivze Hat fich Ddieje abgejpielt. Jn danf-
baver Unerfennung bded Genoffenen Haben Zimi, Suri unbd Mizi
Lijeld Aufgabe itbernommen in energijcher Bearbeitung der Stric-
avbeit. Die Kapenmama wechjelt verftandnidinnig Vlice mit ihrer
Gdnnerin, durch bdie fie zur Haljte threr miitterlichen Sorgen ent-
laftet ift. (ebenfall3 ftehen die beiden auf intimern Fiien als ander-
jeitd ber Schulmeifter mit jeiner quectfilberigen Schiilerin. Die fteifen
Buchftaben joll er ihr eintvillen, fiiv die fie weder Gejchmact noch
Gejchict hat. Sie wollen ihr abjolut nicht in Rei) und Glied zu
ftefen tommen. Jn allem wad Kagenlifel tut, ftectt etroasd vou ihrem
Tempevament. Ein angebovened — Miitterlein reif e3d jchon, drum
tragt fie Rechnung bdbamit. Aber Syftem muf doch Hinein in bdie
Buchftaben, die NMajchen und den Krausfopi.

<2
Riidhe.

Zieven=Omelette. Die Niere tird wie Leber fein gejchnitten
in einem Loffel Heier BVutter gerjchnittene Broiebeln gebiinftet. Die
Niere tommt Hinein, e3 rird nebft Salz und Mustat '/2 Hand voll
Meh! darvitber geftaubt, auf etivad ftarfem Feuer {tetd geriifhrt, bis
die Nieven nicht mehr roh ausdfehen. NMan gibt dann 2 EHI5{fel
©autce pder Fleijehbrithe darviiber und [aft nochmald auftochen. Die
frangdfijche Omelette fann dann damit gefiillt werben; fiehe nachite
Pummer Omelette aux Champignon.

Gefitllte gritne Omelette. Nan macht eine Hausdhaltungsd-
omelette, legt weiched Brot in halb Wafjer, Halb Milch ein, macht
1 2offel Butter Heiy und diinftet davin 2 Lojfel gejchnittene Bwiebeln,
Beterfilie, Sellevie, Lauch), auch etwasd Spinat. Das Brot wird aus-
gedbriict ‘und fommt auch dazu mit etiwasd Salz, Pfejfer, Mugtat
und 3ulet 2 Cier. Diefe Mafle wird auf die Omelette fingerdict
aufgeftrichen und bann wird die Omelette gerollt.

Cine feuerfefte Platte wird mit Butter audgeftrichen, man fann
auch) ein Blech nehmen. Die Omelette wird in Stitcfe gejchnitten
und bdiefe werden in bie Platte eingeordnet. '/ Tafife Rahm wicd
dariiber gegofjen, in den Heifen Ofen geftellt und gefocht, 6id der
Rahm eingefocht ift. Ju diejer Omelette wird Salat nder DBt ferbiert.

Sleifch=Omelette. €3 wird ein Hausdhaltungs-Dimelette-Teig
gemacht, dag vovige Fletjch fein berwiegt mit Jwiebeln und Griinem
und dann mit dem Omeletteteig bermijcht. Bacten wie gerwdhnliche
Omelette. :

Omelette Souflé. Fiiv 6 Perjonen werden 5 Eigelb mit jo-
viel Cploffel Bucter gut jchaumig gevithrt. '/ ERlofel Kartofjel-
mehl fommt dazu; dag Ciweif wivd zu vedht fteifem Schnee ge-
fchlagen und dann meliert. Man fiillt diefe Majje am beften in eine
feuerfefte, angeftrichene Servierplatte, jodann baft man fie 10—15
Neinuten bei mittlerer Hige. Man fann auch etwasd Bitrone in die
Maffe geben. Nach dbem BVacten toird bdie Omelette-Soulls oft mit
Cognact ober Rhum itbergofien und angeziindet jerbiert. Sie ift eine
gute Rranfenipeije, tird dann-aber nicht fibergofjen.  Salesianum.

Rebdaltion: Frau A Winifidrfer, Sarmenfiorf (Aargau).

;o

-2

Bejchretbung der beiliegenden Schnitt-Cafel.

Die beiliegende Schnitt-Tafel enthilt diedmal fech3 Q{etmel
und zwar fiinf verfchiedene Taillendrmel und einen Sadetdrmel.
Bu bdiefem lepteren gehven die Schnittteile Ia, Ib, fe. Der

Sadetdvmel zeigt eime befonderd originelle Form, wie jdhon aus
den eingelnen Sdnittteilen zu erfehen ift, denn bier ift nidt,
wie iiblid), der Oberdrmel breiter und der Untevdrmel jdmal,
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fondern umgetehrt. Der Oberdrmel ift hier der jdhymdlere Teil.
Der Unterdrmel {dhldgt infolgedeffen nad) der oberen Seite desd
Aermeld iiber, wodurd) die Duerfaltden am Elenbogen auf die
Oberfeite ded Uermeld fommen. Sie bilden bhier, fo iie bie
Aermelnaht, eine wirtungdvolle Deforation. Aus diefem Grunbde
empfiehlt ed ficdh), die Naht in zierlider Weife mehrere Male
absufteppen. Died ift jedod) nur miglich, wenn man eben diefe
Naht an erfter Stelle ausfithrt, alfo fo, daf man den Wermel
flad) auf die Majdjine legen fann.

Man wird alfo die Junennaht ded Wermeld nur des:
halb zufammenftedfen, twad unbedingt notwendig 'ift, um bdie
ftrahlenformigen Falten
am Elenbogen FTorveft
legen zu fonnen. Beim
Ausfithren Dder oberen
Aermelnaht wird dann
die innere Uermel-
nafht ioieder augein-
anbergeftedt und erft
gulept zufammen ge=

ndbt.

Die Manjdette, Fi-
gur Ic, erhdlt eine
Qeineneinlage. Auf
per  Qnuenfeite wicd
ein Futter von Seide
ober Satin gegenftaf-
fiert. Dann wird fie bem
unteven Aermelrand
aufgefept, iwobei bdie
gleiden Beidhen von
Yermel und Man-
fdhette zujammentreffen
miifjen.

Dexr weite Aevmel
it ein Taillendrmel
mit Doppelpuffe. Die
®rundlage desfelben
bildet ein glatt an-
liegenber  Futterdrmel
IID und E. Diefer
Grundmodeldrmel ift
aud) fiiv die folgenbden
Aermel 3 und 4 ver-
wendbar, aus tweldem
®runde auf demfelben
mefrere Anjaplinien
angegeben find. Diefe
find jedbod) fo genau
marxtiert, daf ein Jrr-
tum faum miglidy ift.
Siir den Wermel Nr. 11
wird bder aud Futter
beftehende  Grundmo=
delldrmel vor der Hand
big zur Unfaplinie II F glatt mit Oberftoff gededt. Dann erft
wird der Futterdrmel zujammengendbht.

Hievauf ift die Oberftoffpuffe ILF bder inneren ermel-
naht entlang zufammenzundhen. Dann wird fie am unteren
Rande und in der Mitte eingeveiht. DHierfiir find feine Linien
im Sdnitt angegeben und fann man nad)y Belieben die obere
oder untere davon al3 Ridtungsdlinie nehmen. Der untere Rand
ber Puffe wird ber Unfaplinie II F entlang auf den Futter-
drmel gemdht. Dann wird die obere Reiflinie auf den Futter-
drmel gendht und find aud) fier feine Anfaplinien fiiv die An-
fapftellen angegeben. Die Bearbeitung ded bdritten Uermeld ift
fiiv den Futterdvmel bdie gleide wie bei Nv. II. Der eingige
Unterjdhied befteht darin, daf hier der Futterdrmel viel weiter

Taillendrmel
mit Doppelpuife.

Taillendrmel mit eingeveihter
Ellenbogenpuife u. Frijuren.

Halblanger Taillendrmel
mit eingeveifter Puffe und
Volantgarnitur.

Sactettdrmel mit in
Faltchen geordneter
E(lenbogenpuife.

binauf mit Oberftoff bededt wicd, ald big zur Kinie 111 G.
AuBerbem 1ird er dann mit bden drei Frifuven I H, LI,
III K befet und ift deren Anfap genau angegeben. Eventuell
fann man den Futterdrmel unter der lepten Frifur wegjdhneiden,
fo baf er alfo big zur Anfaplinie LI K gefitzt witrde, two-
burd) die Frifur divelt auf die Hand falt. Die Oberftoffpuffe
I G wird der inneren Wermelnaht entlang zufammengendht
und am unteren Rand eingeveiht. Diefer wird dann verftiirst
auf den Futterdrmel gefeht. Dann wird der obere Rand bder
PBuffe eingereiht und mit dem Futterdrmel jugleid in dad Arm-
lody gefept. — Auch der Wermel Nv. IV wird auf biefelbe
Weife bearvbeitet mwie
die beiben vorfhergehen-
den. Der einzige Unter-
fdyied Defteht Dbarin,
bafi die Oberfioffpuffe
IVL am Oberarm
ben feinen Qinien ent-
fprechend in Drei tiefe
Falten abgendht wicd.
Der Faltenbrudy ift auf
bem Gdnitt jeweild
burd) eine ftarfere Qinie
marfiert, wihrend die
Nabtlinien durd) fei-
nere Linien angegeben
find. Der Sdmitt ift,
wie alle Aermelpuffen,
doppelt liegend gegeben,
fo bafi swei von den
Martiecungslinien auf
den Unterdrmel fom-
men. Diefelben find
zum Unterjdhied von den
anderen in  geftridhel=
tem IMufter gegeben.

Der fiinfte Wermel
ftellt einen Dalbirmel
dar, wie er jept fiir
Gefelljdaftddrmel mo-
pern ift. Der anlie-
gende Futterdrmel hier-
fir, VM und VN,
wicd fiiv fih beftehend

sufammengendbt.
Ebenjo ift die Wermel-
puffe, VO, fiic fich be-
ftebend zujammenzu-=
niben. Dex untere Rand
wird eingereiht und auf
den unteven Rand ded
Futterdrmeld gefept.
Beide zufammen mwer-
den in bag Wermel-
bitnddhen V P gefafit,
: weldjed beliebig gar-
niert werden fann. Bulept wivd der BVolant V R angefest.
Bu bemfelben verwendet man am beften eine {dhone Spige.

Der lepte Wermel ftellt einen Blufendrmel ohne anliegen-

bed Juiter tar. Soll er ein Futter erhalten, fo {dneidet man
3 genau wie den Oberftoff su und fapt e mit in die Ndbte.
Der Puffarmel wird durd) den Schnittteil Figur VIS bdarge-
ftelit. Die Manfdette ift mit der Figur VIT gegeben. Die-
felbe wird aud doppeltem Stoff jugefdnitten und bei Wollfioffen
erhilt fie fogar eine Einlage von weidem Qeinen ober Gage.
Der untere Rand der Wermelpuffe wird eingereiht und zwijden
die doppelte Stofflage bder Wermelmanjdjeite gefafit, wobei bdie
gleigen Beidjen zujammentreffen miiffen. Der obere Rand wird
eingereiht in dad Armlod) gefafst.

Futterlojer Blujendrmel
mit Manjchette.

Taillendvmel
mit Faltenpuife.

Deud und Berlag der Bud)- und Kunfidruderei Union in Solothurn.




jehine Garten geben bem gangen Sfomplege eine feierliche Mmrafhm-
ung. Allesd im SHauje bervdt praftijhe Anordnung in ben Ge-
machern und Ubteilungen; (uftige, grope Ndume machen auch den
Yufenthalt im Winter jehr angenehm, bdie Lehriale, Mufitzimmer,
Wajch- und Kochtitche, alles ift jehr vorteilhajt eingerichtet. Die
Gdlafidle bieten Raum genug fitv 50 Bbglinge und iiberall be-
gegriet dbad Auge roohltuender Ordnung und Sauberfeit. Der Lehr-
plan, der alle Ficher in fich chlieft, die fiiv die praftijche Wusbild-
ung einer Tochter, bdie einft eine titchtige Hausdfrau geben ioll, in
Betvadht fommen, ift ja Hinlanglich befannt und wicd im Jahres-
fatalog jeweild befannt gegeben. Wer {chon Gelegeneit Hatte, der
theoretijechen und praftijchen Pritfung der Unftalt anzurwohnen, rird
nur mit boller Genugtuung exrfiillt worden jein. Die religitje Cr-
stehung betegt fich auf einer joliden, praftijchen Mittellinie und ift
frei pon allen Uebertreibungen, wad gerabe fitr Wadbchen von diefem
" lter bon grofer Wichtigteit ift. Alte Crfafhrung und fluge Prayis
fteen bem geiftlichen Leiter desd Haujed und der Schwefter Oberin
sur Seite, jp bap jebes Mibdchen mit einigermaBen gutem Willen
veichen Nupen ausd diefem Aufenthalte jhdpfen fann. Eine eigen-
artige, internationale Bujammenftellung bietet die Unftalt in ihren
Boglingen. Da find Schweizer, Babdenjer, Hohenzoller, Witrtem-
berger, Bayern, Heflen, in friedlicher Eintracht beieinander und
bieten eine Mufterfarte ihrer Landesidiome, Wer aljo feine Wah!
su treffen hat in einex Anftalt fiir eine errwachjene Tochter, der mache
einen. Verjuch) mit Wiesholz, er mwird e3 nicht zu bereuen Haben.
(©Siehe Jnjerat.) ;

Redaftion: Frau A Winiftdrfer, Sarmenfiocf (Aargau).

Bei Adiagenbrennen (Hervzwafjer), unrvegelmdfjiger Vera
dauung und bden damit in Bufammenhang {tehenden Bejchrerden
nehme man ,St. Ura-Clizic”. Erhaltlich in Wpothefen a Fr. 2.25
bag Fldajchchen oder direft bon der ,St. Urg-Apothete, Solothurn”,
franto gegen Nachnafhmne. 206

Das
vortreffliche

Kindermehl

GALACTINA
208 igh Fleigsch, Blut und

Enochen bildend.
B Man achte genau auf den Namen "8&g

B R R R A R R R R e o oy

Einbanddecken “sim s, eaon:

.Schweizer kath. Frauen-
zeitung‘® sind zum Preise von Fr. 1. 20 zu beziehen durch die
Buch- und Kunstdruckerei Union SOLOTHURN.

RAbormtexrt auf ote

., Sthweiser katholifde Trauenseitung®,

H(athol, Hnabenpenfionat und Tefhrevfeminar

R215R Bet . Wihael in Bug.

Unter der Proteftion Sr. Gnaden ded Hodhw. Bijdofs von Bafel - ugano. Geleitet
pon Weltgeiftlichen. — NRealjchule, Unterghmnafium, Lehrerfeminar, frans.-ital.

Das Geheimnis

warum

Singer’s

LBorfurs.

Deuticher BVorfurs fiir Boglinge, weldje ausd der Primarjchule noch nicht entlafjen oder fiir
Bejud) ber NReal- oder Gymnafialfurie nicht vorbereitet find. Landwirtidajtlicher Kurs.
Gelegenfeit zum Bejudh) der Kantonsjchule und zur Ablegung der Maturitatspriifung. —

hygienischer

Zwisbuek

SHerrliche, gejunde Lage. Grofe, zwedentipredjende E}%ﬁugnticf)feiten. Bentralfeizung. — Ein=
00

fritt Dent 3. Oftober. Projpefte gratis. 2

sich so rasch die Gunst der Konsu-
menten erworben, liegt darin:

Die Diveltion.

181 Verwendung nur erstklassiger

Rohmaterialien.

Die Firma
Telephon
1593

gerichtet zur Lieferung von frischen

Delikatessen etc.

Man verlange die Preisliste.

Herm. Ludwig, Bern

mit Filiale in SPIEZ (Thunexrsee)
ist vermoge ihrer modernen Kiihlanlagen im jeder Saisom vorziglich ein-

l\iSGhen,r Wildpret, Gefliigel,

sowie von simtlichen fiir die feinere Kiiche notwendigen Nahrungsmitteln.
Kaffee=-ROsterei mit elektrischem Betriebe.

P~ Die Firma wird den geehrten Bestellern mit Rat und Tat gewissenhaft
an die Hand gehen und ist infolge ihres regem Umsatzes in der ange-
nehmen Lage, beste Qualititen zu billigen Preisen liefern zu konnen.

Reellste Bedienung, prompter Versand nach auswdirts.

Personliche, strengeFabrikations-
kontrolle.
Tiiglich frische Fabrikation nur
im Verhiltnis zum Konsum.
Keine Lagerware!
Man verlange daher nur

Sin er!s hygienischen
g Zwieback und
weise Nachahmungen zuriick!
Dépots in Solothurn: E.Loosli,
| . Condit., Robert Scherb, Condit.

Wo nicht erhiltlich, schreiben
Sie fiir direkten Bezug an die
Fabrik in Basel. (7°

Gegriindet
1884

Mi&&&m
Geprieyen fei die unbefledte
Gmpiangnis.

247%

200368000800 060680000006C0000090000500208000800666

®ebetbitchlein gum 50jdhrigen Jubildum

1@ | per fetexlichen Bertiindigung desd Glaubens-

%

¢,

e O A e
n ber Bud- & Suufidrnderei Wnion, Solofhuen, ift su begiehen

Aus dem alten Solothurn

3ur Grinmernug an die Dornadjer Sdhladytfeier. — Preig . 7.—

FEE R R R

fages bon der unbeflectten Empfangnis Marid.
Bon Johann Hiederer, Dompfarc-
@yrpofitus. Mit oberhirtlicher Genehmigung.
Mit dbem Bildnifie der unbeflectten Empféng-
ni3. 32 Geiten, brojchiert 20 ©t3.

Bu beziehen in Dber Bud: und Kunfte
drudetei Nnior in Solothurn.

CPPP PR PRSP

Druckarbeiten ,./'s;,

Buch- und Kunstdruckerei Union.




Daushaltungsidhule Salefianum bei dug,

geleitet bon
Schweffernt des Inftifartes Wengzingen.
Dexr ndchfte dreimonatliche Kurs beginnt am 3. November. &3 ift Gelegenbeit ge-
boten zum Grlernen der ginfadyen und feinern Ridge; Fliden, IWeifnilen, g&lmbw-
madyen; Cinjithren in alle hawslidpen Avbeiten, Daz Rursgeld betrigt Jr. 2
Projpette ftehen gerne zur %er{ugung
Adrefie:  Haunshaltungsdyule Salefiaram bei Sug.

Echte Berner Leinwand.

Tiseh-, Bett-, Kiichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. J@F  Brautaussteuern. @ Garantiert Natur-
bleiche. Vern#ihen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern meehamsehen und Handwebstiihlen. 1943

202*

———

« « Kulender

Mit dber 35 lllustrationen und reichhaltigem Inhalt

z, B, vollstandige Weltchronik, fesselnde Erzahlungen, historisches
aus dem Kanton Solothurn, die Papste Pius bis auf Pius IX, etc. etc.
Schweizerischer Totenkalender.
BN Vollstindiges und genaues Markte - Verzeichnis.
d & : Wied K
et neves aenae. Preis 40 Cts. Moo ian i
Bei Einsendung von 45 Cts. erfolgt Frankozusendung.

Buch~ und Kunstdruekerei Union,

| Solothurn.

OODDODDDDDDDDDO@DDE

| (Rt. Aargan).

Blscults Bytz

mit reiner Vollmilch, Naturbutter und Eiern -fabriziert. Offen erhiltlich
in allen grosseren Blscmtsdepots Muster-Biichsen von 100 Stiick Zwiebicke
Fr. 3 franko gegen Nachnahme. Ein schones Geschenk fiir die Familie
oder Verwandte. 765°

> J. P. Rytz, Biscuitfabrik in Laupen bei Bern.

(Grosste maschinell eingerichtete Zwiebackmanufaktur der Schweiz.)

Bu begiehen im Berlag der Bud): und Kunfidvuderei Union in Solothurn

Mufere liebe Fran im Biein

i Woxt und Wild:

@eﬁf)td}te oer Wallfahrfundoes gtfoﬂers Wariaftein
von P. Qaurenting Eigle, O. S.
Sweite, permehrte und verbeflerte Auflage mit meIen Sluftrationen.

‘rOffene Stelleﬂ

188" Hiad C[) en

bon 14 \gaf)xen an fmben fortwahrend (oh-
nende Bejchdftigung in der Zrdyappre-Heiden-
l'pitmmei Gersan (Rt Sdhioys). Familidre
Aufnafhme im dortigen NUrbeitevinnenheim
unter Leitung von Juftitutd-Schweftern.

ff

M- Cine fleine Familie in ge]ur{ﬁe‘r
Gegend nimmt 2—3 fleine franfte,

erholungsbediirjtige Kinder in %elpﬂegung
Jeinliche, ltebevolle Behanbdlung zugefichert.
Naheres zu pernehmen b. H. Redaftion. 207

Der Bevuf 3um Drdenditande

Cin Biidlein
fiiv Voftulanfen, Aovisen und VYrofeflen
0¢s Ordensftandes.

262 Geiten. Leinenband.
s Preif : 95 G18. m—
Baden . Dopyler,

Budhandlung.

Sommersprossen l

2058

und Leberflecken

verschwinden rasch und sicher bei Ge-
brauch der Sommersprossen=
salbe der 73,2253 ¢ 1458

St. Leonhards-Apotheke Basel

% Preis pr. Topf Fr.1.50 9g
R T e G g o E A

| St. Anna,

die Bufludht aller, die iIe anrufen,
pon J. B. Biivder.

(Mit exzbijchdfl. Approbation.)

*

IIL., ' neu bux&)geief)ene bermef)rte

I

|

H%qu[a e. 432 ®. 16—20
H g

|

|

I

E
Diejes Herrlicdhe, im SBDIfe e[;r BeIteBteH '
@ebetbuch ift nun in den

D Verlag der "W
Buch- & Kunstdruckerei Union
in Solothurn H

itbergegangen und ivird einer Hodhw.
Geiftlichteit und dem gejamten fathol.

H%foe warm empfohlen.
Sn Qeintpand gebunden mit FRot-
Hic{)mtt Sr. 1.40, in Goldjdnitt Fr. 2.20
unéb 3. 20 — @iebetnetkaufet echalfen
Hoher R
H &3 empfteiﬂt fich Hoflichft
Obiger DVerlag.

IR e e ]

= .
.~ finden inder
] Schweiz.
kath,
§ Frauenzei-
: : tung

D%~ DWW weiteste Verbreitung. g 396G
Fir Stellengesuche u. Stellen-
vergebung sehr giinstiges Organ.

Drud uud Verlag der Buch- und Runftdruderei Union in Solothurn.
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