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@ Tochter-Iinstitut Mariazell “25f

71 Warmsbach Dei Rapperswil, Ki. St Gallen, Schwsiz,

Dieses Institut, geleitet von Cisterzienser-Ordensfrauen, erfreut sich im In- und
Auslande eines vorziiglichen Rufes. Dasselbe, in herrlicher, gesunder Lage am obern
Ziirichsee, nimmt nicht mehr als 50 Zoglinge auf, damit die Erziehung eine individuelle
bleibe. Prospect verlange man von der

Direktion des Tochterinstituts Mariazell zu Wurmshach,
R 241 R 165 - Kt. St. Gallen; Schweiz.

Tchter-Institut Heilig-Kreuz
hei Cham, Kt. Zug (Station Cham).

Der Eintritt unserer Zoglinge ist fiir das kommende Schuljahr auf 19. und 20. Oktober
festgesetzt. View besondere Kurse und. eine Anzahl Flelfachel stehen unsern Instituts-
tochtern (ca. 100 an der Zahl) zur Verftigung:

1. Der dreiklassige Reallsurs in deutscher Sprache, simtliche Lehrgegenstinde der
Neuzeit umfassend, ebenso weibliche Handarbeiten und Schonschreiben einschliessend.

2. Der Seminarkurs mit Anschluss an die Studien der Lehramtskandidatinnen zur
Vorbereitung auf die staatliche Priifung.

3. Der grosse Haushaltungskurs fiir simtliche Kiichen-, Haus- und Gartenarbeiten,
mit Wische- und Biigelkurs, Handarbeiten (einschliesslich "Kleidermachen und Weiss-
néhen), Buchhaltung, Gesundheitslehre, Krankenpflege, Samariterkurs nebst Erziehungs-
lehre, Eigemes Hamndbuch : Die pelfekte Wirtschafterin,

4, Vorkurs fiir Zoglinge fremder Sprachen zur Vorbereitung auf die Teilnahme
an den BEachkursen.

Freificher: Fremdsprachen, Zeichnen und Musik.

Pensionspreis: 200 Fr. per Halbjahrskurs.

Der Unterricht wird -durch staatlich gepriifte Lehrerinnen erteilt. 158

Fir nidhere Auskunft und Zusendung yon Prospekten wende man sich an
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Vereinfachies und verbesseries Honser-
vierungssysiem ur Herstellung von Obsi-,
Gemiise-, Beeren- und
Fleisch-Honserven im

' Haushalle.

Jeder gut werschliessbare Kochtopf kann verwendet
werden.  Alle Gldser sind farblos und cmsserst
widerstandsfihig.

Leiste Garantie fii Bruch.”
Zahlreiche  Referenzen wvon Hausfrauen, Koch-
schulen und landwirtschaftlichen Vereinen.
Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung und vielen

neuen erprobten Rezepten umgehend franco. -

F. Sc]:uldknec]zt-Tob]er,
St. Gallen.
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3. Jnhrgang.

P

Wernarbte Wunden.

e ernarhie Wunden lah in Ruf

HUnd rithre fie nidit herslos an;

Bonff wadien wieder auf die Bdimerzen,
Die einff fo wel), fo wehh gefhan.

Hnd wieder fangt es an au Blufen,
Das alte Teid wie neues Weh;
Drum allezeif an alfen Wunden
Befutfam il voriibergel).

%

Sranz Xaver Wefzel und Ote

Srauenfrage.
LBon F. Jr. Bucher.

— i —

P. J. Staub.

Gehorjam ift Desd Weibes Pflicht auf Erden,
Dad Harte Dulben ift ihr jchwered Los.
Dureh ftrengen Dienft mup {ie geldutert werden;
Die Hier gedienet, ift dbort oben grof.
Sehiller.

ie biel wird Heute gearbeitet und Hherumprobivt, um die
Qbfung einer Frage zu finden, die man bdie fociale
nennt. Wber man iwird nie zu einer Dbefriedigenden Untwort
fommen, fo lange von den Meiften, bemen die Peifle Lbjung
foviel Ropfserbredien madyt, vergeffen wird, daf bdie fociale
Frage, wie ber berithmte Dominifanerpater Profefjor - Albert

Maria Weik fagt, vor allem eine fittlide iff. Und doch wéare
nichtd leichter einzufeben al3 died. Man fann den Arbeitern
immer mehr Redhte einvdumen und wére e3 moglich die lesten
Forderungen ded Socialidmusd durdjzufithren, bdie fociale Frage
wird nie geldft, wenn nicht der eingelne ein Hioheres fittliches
®efes anecfennt und darnad) lebt.

Wie in unferer Beit, fo war in den Jahrhunderten vor
@hriftus bdie fociale Frage die brennendfte; bdamals, - weil man
ba8 Chriftentum nod) nicht Tannte; Heute, weil man deffen
Gegnungen und Heildmittel vielfac) verddtlih von i ftot.
Aber wenn bdie Weifen von Wthen und Rom endlich die Arme
exmitdet finfen lieBen und geftanbden: ,E3 bleibt nichts iibrig,
ald su warten, i3 einer fommt und ungd lehrt”, jo mwerben
aud) bie Gelehrten unfever Tage, nachbem fid) alle ihre menjdh-
lichen Gyfteme ald unhaltbar eriviefen, wenn fie die Anfrichtig-
feit bev Alten DHaben, eingeftehen miiffen: ,E3 bleibt nidts
fibrig, al2 jemen su bHoven, ber gefommen ift die Bilfer zu
leren und zu vetten.” :

Und es ift eine unleugbare, gefhichtliche Thatjache, dak
wirflid) einer gefommen iff, Ridht in bdie Berwirrung der Heid-
nifdjen Bolfer zu bringen, daf einer gefommen ift alle Fragen
su Idfen, aud) die Frage der Wohlfabhrt aller Stdnde und der
bie Nadht erhellte ift Jefus Chriftns, der Sohn ded lebendigen
®otted und dag Qicht ift biz Heute durd) 19 Jahrhunderte
nidht erlojdhen, e8 brennt fort in jemer Peildanftalt, die er ge-
ftiftet als Qichtirdgerin bi8 an da3 Ende der Beiten. Das
unverfilfchte, praftijhe Chriftentum fann Heute noch die fociale
Frage Iofen fiiv die, welde bdas grifste Gebot befolgen: ,Du
follft Gott, deinen DHerrn lieben aus ganzem Herzen, ausd ganzer
©eele und deinen Nadyften wie dich felbft.”

Das Chriftentum {tellt dasd rvidjtige Berhiltnid her wifdhen
Arbeiter und Wrbeitgeber. &8 befiehlt diefem unter Himmel-
fdyreiender Siinde, daf er Sem Wrbeiter den verdienten Lohn
niht verfitrze, verpflichtet aber auch bden Nrbeiter zu treuer
Pilidterfitllung. Dag Chriftentum Hhat aud) die Frauenfrage
geldft und ben Frauen in der Mutter Jefu dad Herrlidfte Vox-
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bild weiblidher Standedwahrung gegeben, dag Chriftentum Hat
die Frauen in ihre vollen Redhte an der Seite bed Mannes
eingefet, e3 Bat ihmen aber aud) die Sphdre angewiefen, wo
fie wicken und arbeiten follen und diefe Sphave ift die fHille
Hauslidteit.

2 fann fein Bweifel dariiber auffommen, welden Stand-
punft Frany Xaver Wehel, der geniale BVoltgjdhriftfteller, der
die ®rundithel unjever Reit jharf gefenntzeichnet hat, und der
Ucheiterfrage volle Anfmerffambeit fhentte, aud) betveff bder
Frauenfrage einnimmt. Wir haben ihn oben angegeben. RKlax
und beftimmt fpricht fich Defan Wehe! fel. in feinem anmutigen
Bitdhlein: ,Daheim” dariiber aus: ,Die Wnufgabe der Beit ift
e, bariiber zu voller Rlarbeit zu gelangen, daf die verheivatete
Frau Teine andeve gefelifdaftlidge ufgabe Hat, al8 bdie Pflege
bes Haufed. Jn Ausfiibrung diefer Pflicht, wenn anderd der
Mann thr Helfend und ftiigend zur Seite fteht, baut, ziert und
beherrfcht fie dag Houd und mit ihm bdie Gefelljdaft. Tritt
fte aud ihrem Qreife heraus, dann fidrt fie bag organifde Seben
in Familie und Staat.”

Qeider madyt fih gerabe in unfern Tagen eine Strbmung
geltend, die die verderblidijten Folgen nad) fih sieht, die Fludyt
bes weiblichen Gefdlecites vom DHerde. Wie wviele weiblidhe
Wefen fiben {fiber Biidern und Haben ihr ndtigited Bud), bdag
Rochbuch nody nie Hudirt. Frither Hervidte die Frau im Haufe,
fie fithrte Dad Scepter fiiv dag Gefinde, itberwadyte die Haus-
lichen @efdhifte, verforgte bad Haus mit allem Notigen, fbte
ducc) Qiebensmwiirhigleit und Freundlichleit eine fiiBe Madht aus
anf den Mann, Dbereitete ihm nad) den Rimpfen und Mithen
im politijhen Qeben bdraufen, ein friedlichges, rubiged Gtiind-
den in feiner lieben Hauslichfeit. Und wie ift beute fo vieled
anberd geworben. Die Frau will Hinous ,ins feindliche Leben”
und ,drinnen mwaltet” bder jtille Leann.

Bum Gliid gibt e3 nod) Gegenden, wo man weiB, weldes
ber Plap fitr die weibliche Wirfjambeit ift. ,Nod) heute”, er-
3601t und Defan Wepel, ,ift e& in nordbentjden Gegenbden,
namentlic) in Wefifalen, Sitte die junge Frau, wenn fie um
erftenmale ihr newed Heim belritt, dreimal nm den Herd su
fithren, auf dem ein frifdjes Feuer brennt.” ,Dad ift tief be-
veutunggooll”, fihrt bder ebdle BVerftorbene erflévend fort, —
,baé Herdfeuer finnbildet die nie erldfhende Biebe ded Weibed
sum Hauslichen Perde. Da ift ihr Arbeitsfeld, ihr Wirtungs-
freig, da foll fie johalten und walten vom frithen Morgen big
gnm fpdten Abend, alled ordnend und leitend und fiiv dad
Qleinfte forgend in Riidhe, Reller und Stube, in Haugd und
®arten.” . '

Wenn der befannte Qitteraturhiftorifer Barthel von ber
Gtellung der Frauen fdreibt: ,Die Frauen-Sphére ift bdie
engere DHiuslichleit, das Familientum; der Frauen ndidifter Be-
cuf ift und bleibt e immer, diefed su verfldven ald Priefter-
innen der Sitte, der Ordnung und der. Budyt und ihr eigen-
tiimliches Talent ift dad bder ftillen, finnigen Beobadjtung”, —
fo finben wir aud in Frany Xaver Wepel einen begeifterten
Qobredner biefer ftillen Hauslidyleit, ald ded Oried, wo allein
wabre, edte Frauentugend gebdeiht, wo bdie Mutter voll und
gany ihre johone Pflicht der Rindeversiehung erfiillt, wo bdie
Quelle ivdifer Wohlfahrt am reichlidhften fprudelt. ,Frauen=
simmer”, meint daber mit viel Humor der beliebte Schriftiteller,
Snict |, TWeibsbilder! jollen die Frauen fein!”

+Bor Beiten fand dber Hausdherr immer

Bu jeinem ZTrofte fie im Bimmer,

TWeshalb ex beibe gerne verband.

Doch fpater fand zu feinem Graus

®c nur des Weibed Bild zu Hous,

Wodurd) dag andere Wort entftand.”
(Fortiepung folgt.)

B

®lirchs- Rleeblattchen auf der Pilgerretfe.

Lon A K.
e s

eifen jur rotte. Die Gitterthitven ftehen offen. €3
bones ift geftattet, in dad QJumere zu treten. Der Feld, auf
bem bdie feligite Sungfeau ftand, iwicd gefiht; man bringt
Rergen; frijhe Blumenfivdufge werden zur Jierde bingeftelt;
ver Opfectaften fitlt fich mit Almofen. Die pridtige Statue,
weldhe in der Griheinungdnifdje fteht, fann man bier in ber
Grotte am beften beobachten. Sie ift ein aud weiBem, favra-
rijhem Marmor exftelited Meiftervert ded hervorragenden Syoner
Riinftlerd Fabifh und moglidhft ausdgefiihet nach) den Angaben
ber feligen Bernabdette. A3 fie bie Statue fah, vief fie dennod)
aug: ,Ud, wie haglig! Das ift Maria nidht!” Dag Sdvnfte
wag Menfhen jdhaffen Lonnen, ift alfo Haplid), verglihen mit
ber Derclichleit ded Himmeld. Weld) feliges Hoffen filr jeden
gldubigen Chrifton!

(Fortiepung)

Wenn Deiner id) gebente,
Mavia, meine Sonrne,

©p wird bon Buft und Wonne
Mein Herz mic Hoch entaitctt.

Umichliel es gang mit Ketten,
€3 tragt darnacd) Berlangen,
Damit vbon Lieb gefangen,
e treu div immer fei.

©p ift mein Herz, Mavia! —
RNicht mein, es ift das Deine;
O nimm ed Hin, du Reine,

Und jdent e3 meinem Gott!”

Beobadhten wir nun das riihrende Schaufpiel driftlicer
Nidhftenliebe vor unferen Augen. Die bedauerndwerten Qranten
werden afle vor die Grotte gebradht, um bei unferer Progeffion
ven Gegen des Ullerbeiligiten su erhalten. Priefter, barm=
herzige Schweftern, vornehme PHerren und Damen, fowie Opfer-
willige niebeven Standes aus jedem Pilgersuge jheinen zu wett-
eifern in der Beforgung der DHilfebediirftigen. Je drger bdie

‘Qrontheit, Defto eifriger, liebevoller und aufopfernder zeigt fidh

bie Chavitad. Adelige PHerren Franfreihs tragen, um ein
Beifpiel nur zu nennen, einen iiber und itber mit eiternden
Wunden bedectten Ausfipigen Hevbei und pilegen feiner mit
wabhrhaft Deroifher Nadjtenliebe. Wie mander Feind ber
Wallfahet rwiivde geredhter und milder urteilen, wenn ev Hier
diefe werfthitige Siebe im Glauben beobadhten wiitde. €3 wive
ihm ein Qeidytes, nad) Qourded su veifen. Jdhelich werden viele
PRilgerziige vom Ausd- oder Jnland veranitaltet, denen man fidh
anjchliegen fann. Sdidt eure lieben Rranfen vertrauensooll
nach Qourdes! Biele werden geheilt, alle getrditet und geftdrit,
Unfer Godjw. Hr. Pilgerfiibrer teilt und mit, daff bei mehreven
RQuanfen unfered Pilgersuges bedeutende Befjerung - eingetveten
fei. Smbriinftig wivd Jefus im Allerbeiligiten aufs Neue be-
ftiivmt, den armen Rvanfen durd) die Fiirbitte feiner lieben
Mutter zu Helfen. Gtérter ald das Raufdjen bded naben Gave-
Fluffes widerhallt am Feld Mafjabielle der Ruf: ,Jefus, Sohn
Davids, exbarme Did) unfer!” RNad) einer echebenden Anjpradhe
madgt der Schweizer - Pilgersug einem belgifhen Plap. Wiv
geben in Progeffion, das iibliche Tourdes-Sied fingend, Hinter
ven QRirchen bden Bhiibjd) angelegten Fidzadweg hinauf zur Ba-
filita. Wihrend Ded bortigen Gotteddienftes fingt die Menge
Qoblieder zu Chren des allerheiligiten Altarjatvamented und ber
Marientonigin. Grft am Hohen Mittag verlaffen wic die Gna-
bentivche und begeben und voverft ind fogenannte Pilgerhaus,
einer gecdumigen Halle, feitwdrts der Rivde, am Gavefluffe ge-
Tegen. Der hodyw. Here Pilgerfithrer teilt dasd weitere Tages-
programm mit; gefundene Gegenftéinde werden den Eigentiimern
suriiderftattet, eine Menge Briefe und andeve Poftjachen aus
ber Heimat verteilt und dad Romitee an Stelle der vom Staate
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verjagten Miffiondce nimmt die MeBgelder in Cmpfang. IMit
weld) tiefem eh im Herzen werden die avmen Orbendleute
vom DHehren Gotteghaufe und von der lieben Grotte ber Mutter
®otted gefdhieden fein! Dod) fagt Reeienbithl irveffend: ,Die
Qeiben find ein Dritden Gotted an unfever Hand, ein Beiden
per Freundidaft.” — Cine Todpter aud dem Eliaf teilt uns
mit, daf der Pilgerzug, dem fie angehive, iber Parid und
Barey=le-Monial gefommen fei und den Riidweg iiber Marfeille
und Ginfiedeln nehme. Dad Rlofter ber ehriv. Shiveftern der
Heimfudhung Marid in Pavey:le-Monial fei gleidh) nad) unjerer
Abreife gefdhinffen worden. Wie bviele Schiveizer Haben da in
lepter Stunde nod) dag von bden RKiofterfrauen in werkthitiger
Qiebe bereitete, Irdftige unbd billige Mahl genoffen. Die felige
Margaretha Mavia Alacoque will ihre geprfiften, braven
Sdyeftern einft alle hod) Dbei fid) im Himmel haben. Denn:
,Bie der Weihraud), fo fieigt der Menjdh ecrft bann redht zu
Gott in die Hohe, wenn er anf die glithenden RLohlen der Leiden
gelegt wicd. Die Clfdger erhielten in Parey-le-PMonial fogar
feinen Butvitt zur polizeilich) befebten Bafilifa. Sie muften,
ohne ®ottezdienft Dhalten zu fonnen, weiterfahren. O Politif!
Wie man mir fpiter fagte, mufte die Rivche vom Heiligften

Herzen Jefu dafelbft feither wieder gedffnet werden.
€3 Dbewahrheitet fih aud) hier in Franfreih, wad ber
Boltdmund bet und bdabeim fpricht: ,Wo bder Herrgott feine
Rivche baut, bda ftellt der Teufel feine Rapelle daneben, briillt

darin oie ein Qowe und fucht, wen er verfdhlinge.”

,Geid mutig und Harret, die Pritfung vergeht,

Und ftart wie ber Glaube, wenn treu er befteht.
Abe, ave, abe Maria!”

Still befvadtend ftehen wir am tweiten Eifengitterfranze
por dem wunbderfdhinen, groBavtigen Ave Maria-Standbild auf
bem freien Plape vor dem Heiligtume Mariend. Die Statue
unferer fieben Krau von Qourbed fteht in einem viefigen, me=
tallenen Halbfranze, bdeffen Rofen= und Liltenblitten elefirijd
beleudhtet werben fonnen. Die Dacftellung der Immaculata
ift diefelbe wie die in ber Grotte, nuv bedeutend grdfer. Jhr
Haupt {hmiidt eine Hohe, goldene, reidhversierte Rrome; nadtd
umlenchten eleftrijche Qichter diefelbe und dad Antlip der Statue
gleicht einem $eiligenjcheine. Dasd hHohe Poftament trdgt im
avers bad bvon griinen und roten Qdmpden {gebildete Fono-
geamm bed Ave Maria. Wahrend ber nddytlichen Lichterpro-
seffion ift bdiefes Standhild in obgenannter Weife jeweilen
wunbderfhin  beleuchtet, Jept aber duften ringd um dasielbe
mebreve vabattenartig, in engliffem Rafen angelegte Hofen-
und Bergihmeinnidht-Qringe. Wie finnig, wie fdhon!

Die Rofenfring’, Vergifmeinnicht,
Der Grde reine Gaben,

Bon Pilgern glaubig hingejept, —
Maria foll fie Haben !

Gtwas verfpitet eilen wiv bdie rue de Bourg hinan. BWir
finden eine fleine Pilgergefelidhaft um den Mittagatijd gefdhart;
nod) find wir nicht die Qepten, andeve fommen nad), zu unferer
Freude alled ,fromme” Wargauer. Jwdlf Apoftelinnen jeben
fidh tdglich mit ihrem ehrwiirdigen Tifdhprafidium sum Hitlicdhen
Mahle. Den braven Riichen-Miitterchen allen fage id) leife ing
Obr, dap es auf meinem frangdfijhen Teller immer vedt Yang-
weilig ausfieht, weil auf einmal nur ein Gericht ferviert wird.
Ein Menu fieht 3 B. fo aud:

1. Teller: Sn Oel gefodted Schajfleifch; dagu trintt man
fehr guten toten Tifdwein, ifit ungefalzened oder nur wenig
gefalzened Brot.

2, Teller: Fifde an einer Sauce.

3. Teller: Srgend ein Gemiife: Sinfen, Rartoffeln, Erbien
ober aud) nur Salat.

4. Teller: Gefliigel.

AZ Deffert folgen Oramgen.

®ett, Deittterchen, ihr Yot frdftige Birnenjdnige mit
Rartoffeln oder fonjt ein gutes ,Untereinander”, aud) Sped
mit Sauerfraut und eine johlegeldide RKavtoffeljuppe! Glaubt

aber nicht, baf wir in Franfreich mit dem Stiffelfnedht bei
Tifdh den Lbffel verfehrt einftecten und verddhtlich fprachen:
,RLebft bu dram, fo ef i) dich!” ©oit bewahre! €3 war aud
bie frembartige Qoft verdaulidh und wurde vetdhlid) gewiirzt mit
allerlet Gefpracen. Oft und gern unterhielt man fid) in lieber
Grinnerung fiber Ileine Neuigleiten, die fih im fernen Daheim
sugetcagen. Daritber wurbe jedod) unfer jebiged nahed Heilig-
tum und die bamit verbundene Pilgerpflicht Teinedwegsd vergeffen.
(Fortfepung folgt.)

Wio ift's qeBommen?

q >

{1 ity duiickt kein fLetd,
d{’ Bein Wely mid)y quilt;
Fiigl® keinen 1leid,
Midy nidyts vergdllt —
fjab lanter Luff und Wonrne,

lnd wie ex kam
Der frohje Mut,
Tady Beymery md Gram
Und Fturmesflut,
Die vetne @litckesfonue ?

Weiff nidht genan

War's leidyter i,

War’s Guadentan

Und Opfer drin,

Wovans die Freaden [priefen.

By [chan empor !

Die foffuung ringt.
@Ein Engeldyor

Vou Liebe Jingt

lnd ewigem @eniefen.

B

Baushaltungsichule in Sreiburg.
7%_._

Freiburg {dhwingt fih je linger je mehr zu einer Bil-
dbungsftadt empor. Die Univerfitit, dbas Rollegium, Tednifum,
die Sefunbdar- und Gewerbefdule exjhlieBen der nadh) Ausbildbung
ftrebenden Jugend ein audgedehnted Feld, die mannigfadhften
Renntniffe fidh zu erwecben.

Die Haushaltungdfunbde, die in unferer JFeit 3u
immer groBerem Werte gelangt, tonnte diefem WAufblithen bder
Bilbungdanjtalten nicht ferne bleiben.

@Gine vor brei (abrem gegriindete, den mneueften Unfor-
berungen durdjaud entfpredhende Hausdhaltungsidule (in
ber ,PMurtengaffe”) madt die Fiinftigen Haushalterinnen mit
allen fiix ihren Stand erforderlidhen Renntniffen vertraut, wie
Rodjen, Niben, Weifgeug, Gldtten, Gefundheitdpilege, Fithrung
ve3 Hausdtvefend u. {. w.

Dagu ift nun nod) eine Wiirterinnen-Scule in neuefter Jeit
gefommen, um Todter zur Beforgung fleiner RKinder vorzu-
beveiten.

Unferes Wiffens ift die Haushaltungdjdhule von Freiburg
b3 jept bie eingige, weldhe jungen Mdaddjen die jhabendwerte
®elegenbeit gibt, die fiiv eine Fiinftige Hoaudfrau oder aud) nur

Myrrha.
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Familienmutter und Haushaltungdvorfteherin unentbehrlichen Voy-
fenntniffe in jo umfafjender Beife fich zu erwerben und fiix
gefuchte Stellen im Jn= und Auslande fih) ausdzubilden. Jhre
bigherigen Reiftungen Haben ibhr bereits allgemeines BVertrauen
ertworben. _

Die Shule zahlt adhtzehn tm Haufe wohnende und dreifig
den Untervidht befudjende Sdjiilerinnen. Sie wird von Lehrer-
innen geleitet, welde ihre Bilbung bden beften Schulen der
Sdyweiz verdanfen, fteht unter fefter und dodh nicht zu fivenger
Digziplin und verdient fo in jeder Hinficht dag Juirauen bdex
Familien.

Der Audfhup fteht dem Publitum ftetd su jeder Aus-
funft su Dienften und Hofft, daf bdiefe Befanntmadung wohl=
wollende Uufnahme finden werde.

Gein eingiged ©treben, fowie feine Hivdhjle Befriedigung
witb ed fein, vedht viele Sdiilerinnen aufnehmen und fo einer
grofen Anzahl von Tocdhtern und Familien feine Dienfte er-
weifen zu Iounen. Deutfhen Todtern ift zugleid gute Ge-
Tegenbeit gegeben,  die framzbfijdle Sprade in Turzer Beit ju
erlernen.

Die RKurfe, jeder mit Halbjahrsdauer, Dbeginnen je am
1. Oftober und 1. April.

Freiburg im September 1903.

Die Préfidentin de3 Ausfdyuffes:
Frau von Gottrau-von Wattenuyl.

Ly

=32 Samilienjpasiergdnge. &

I

113 ein fiic den Geift ded Haufesd fpredendesd Familien-
' 0 bild mutet's mid) an, wenn iy BVater und Mutter mit
ﬂrsen lieben Sieben auf dem Sonntagdjpagiergang treffe. Sdbne
Sugenbderinnerungen ertvadjen drob. Bin felber faft an jedem
fonnigen Sonntag mit den lieben Eltern und etliden Britber-
lein und Schwefterlein, bdie fih liebten in Scdhery und Streit
und jchlieBlidh nod) einem Unbhang von tveiterem jungen Bolf
sum Gpaziergang audgeritdt. Aber e3 ging einfad) zu, ftetd
auf Sduhmaders Rappen. UAud) dad ,Einfehren” war gar
nidht obligatorifd, objchon unfeve Jiingfte (die freilich jehst ibre
Sungmannjdjaft aud) alfoholfrei Halt) wohl jdon in Ahnung
der Jufunftafitten behauptete: ein vedhter Spagiergang wdre
pa3 nidht, wenn man nidht ind Wirtshaus gehe. Wber ber
Bater fand jdhone Wege, da wiv gar feine ,Tafdve” zu fehen
befamen. Wohl aber fithrte er nnd dorthin, wo der 6. Gott
felbft ung den Tifd) gedectt Hatte, in den Wald u den {dhonjten
Beerenpligen ober hinauf zu einem Ausfihtdpuntt, wo wir
unter feinem ovientierenden Spagierftod die Namen der fermen
Berge fennen lernten. Und nad) der Geographie und Heimat-
funde famen DBotanif, Joologie und Geologie an die Reibe.
Gpielend batten wir manded gelernt, wad und fjpiter zu qut
fam und mandyes, da3 gar nidht im Schulbud) ftand. Und was
die Dauptjadhe war, bdie Uugen wurben und gedffnet fiix die
Gottedrwunder in der Natur und der Sinn gewedt fiir einfade,
veine Bergniigen. Singend fehrien wiv heim, wir dadhten gar
nidht an IMiidigleit, twiv Hatten fie itber der geiftigen %nregung
gar nidht gefith!t ober mwieder vergefien.

Qeiber ver{dmwinden bdiefe die 'i}amtrtenguiammengebdrtgfett
ndbrenden und feftigenden Bilber, wie gemeinfame Spazievginge,
hauglide Fefte u. §. w., Heute mehr und mehr. Bater, Sihue
und Todter {ind Mitglieder von BVereinen und Rrdnzdjen, und
diifen an deven Verjammlungen und Ausfliigen nicht fehlen.
Raum, bdaB bder Mutter nod) die Rleinjten bleiben. Du fagit
mir betriibt: aud) bet und trifft died zu. ,Der BVater, bder
alle gujammenGalten fonnte, geht nie mit ung, ev zieht feine
eigenen Wege. Seinem Beifpiele find beveitd aud) die Heran-
wadyjenden Sohne gefolgt.

Qeider Haft du nod) viele Schidfaldfdweftern; fo mander
Mann gibt die jdhdnften Familienfreuden preid um feiner zweifel-
haften Freunde, ober gar um Trunf und Spiel willen. E3
ift thm uwider dem Rinderwagen zu folgen, ihn vieleidht
gar ftoBen zu Helfen ober fid) um das Fleine Fubvolf angu-
nehmen, al3 ob Ddied fiiv ifn entehrend, die Fran aber bdafiic
geboren wire, alled linangenehme, Bejhwerliche allein ju tragen.
Du- entgegneft, dap dbu all dies afls ,fiige Laft” gerne auf dicdh
nimmit; aber was dich Jdhmerzt, ift, daf bu und die Rinder
ben Bater, den ber Beruf bdie ganze Wodje ferne Hlt, aud
anmt Gonntag miffen follen.

3 balte deine RLagen al3 gany Dberechtigt, und michte
dir fo gerne helfen in deinem Beftveben, die f{dhine Sitte dex
Familienfpazierginge aud) in deinem DHaufe iwieder zu begriinden.
Gerabe barum erlaube micr die Frage; Haft du aud) jhon davan
gedbadht, dich) in energifchen Weitbewerd zu ftellen mit den Bex-
Todungen, bie deinem Gatten von anberer Seite geboten twer-
dent und fudhft du beftmiglichit alled su vechiiten, wad ihn qus
eurem Rueife vertreiben middhte? Du jdauft mid) vertoundert
an. JNun o laf dir einmal erzdbhlen und baun priife did).

Sy fenne eine Familie, an deren Spite nod) vor ivenig
Sabhren ein gang vefpeftabler Hausvater ftand. Bon feinem
Elternhaufe her DHatte ec Sinn und BVerftandnid fiir Hauslide
Freuden und wollte fie aud) in feinem eigenen Haufe fultiviren.
Sn ben erften Jahren tar er {tetd mit feiner Familie auf dem
©onntagdipaziergang zu treffen; Heute ift e3 nidht mehr fo.

SUm 2 Ubr wird abmarfdhict”, HieB dad véterlidhe Pro-
gromm uud milithcifh=piinftli) ftand Herr N. zur angegebenen
Stunbe beveit. Wber fhon in den jog. Flittertvodhen Hielt bdie
junge Frau die Beit nidht inne; nie war dad Hausd beftellt und
die Toilette bereit. A3 erft eined und bald mehrere Rinder
mit allen mbglichen Behingen ju viiften waven, da fam wman
jdhon gar nidht von Stappel. Eine [Biertelftunde nad) der
andern verftrich), und nod) twollte e3 nid)t werden. Dad Warten
ift nun nidt eben die {tarfe Seite der Manner und ift es fein
Wunder, wenn {Gliepli) die gute Stimmung umidhlug. Endlid
nad) verfdhiedenen ,wirds bald ?“ anf dem Weg, war gewdhn-
i) irgend ein vergeflener Gegenftand nadhzuholen und die
Rarvawane muBte wiederum Halt madhen. Und diefe Unter-
bredjungen wiederholten fidh), fo oft man auf dem Leg bei
einem veidjen Sdaufenfter vorbei fam, filr die der gute Mann
gar feinen Gejhymad Hatte. Wber die Frau wollte die Pradt
auf ihre Bebdiirfniffe oder beffer gejagt Geliifte priifen, oder
fih gar etwas Herausdholen.

Dann fam die Herzendfreundin ded Weged daber, die aus
guten ®riinden der. beffern Ehehilfte nicht fymypathifh rax;
aber aud) bied wurbe nidht beriidfidhtigt — man fonnte fich
faft nicht tvennen ‘oder bdie Gefpradige wurdbe wohl gar zum
Mitfommen bewegt. Die Rinder trugen eben jo wenig dazu
bei, dem Bater den Spajiergang angenehm zu maden. Die
Wodhe iiber fah er fie felten, nun im Bergleid) mit Defjer Ge-
fitteten fiel ed ihm erft vedht auf, wie unartig fie waren. Daj
dreifte , i) will” und i) mag niht”, das fidh anldRlich der ge-
botenen Erfrifdung Hoven liep und von miitterlidher Shwdide
beviidfichtigt tourde, bdie IMiftdne iiber weiten Weg, ftaubige
Gtrafien, die Unvertvdglichleiten und all bie in der Rinderftube
geduldeten und nun fiiv fremde Augen am Hellen Sonnenlicht
ftehenden Unacten rviefen einer ernften Wolle auf der vdterlidhen
Stirne.

@3 ift nidht angunehmen, daf der ald gutmiitig befannte
Mann ploplich) feine Teilnahme an den Familienfpaziergingen
Hindete. Gewif hat er feiner Frau erft wiederholt BVorftel-
lungen gemacht. Dod) als bdiefe fortgefest umbeachtet Hlieben,
mag e3 ihm fdhlieplid) das Mitgehen griindlich vecleidet Haben.
Gr mwanbert Heute feine eigenen Wege und -ither den Folgen
biefes usdeinandergehend Hat jeme Unfluge bvielleidht zu jpat
eingefehen, daf fie e8 war, die den IMMann vertrieben. —

RO6S
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Ylach 3wanzig Sabren.
Lon Poula NRied.
R (Gortfepung.)
%ie haben eine Brieftafdhe gefunden, eine rote Brieftajdhe
mit dem Namendzuge €. W.? fragte id), auf's ange-
nehmfte dibervajcht.

L Rubig veichte fie mic diefelbe. ,Tie freue ih mid), ben
Gigenthiimer dod) nod) evwwartet u Haben!’ fagte fie einfach.
, 3¢ muf bdie erfte Paffantin hinter Jhnen getvefen fein; denn
die Brieftajdhe lag mitten im Wege und Hhod fich dunfel vom
©dynee ab.’ Dann wandte fie fich, su geben, dem fie begleiten=
Burfendzurufend: ,,All right, George ?*“ , Yes, Miss Luey,*

fie vocher flieBend geforodhen Hatte. Jd) wieberholte alfo meine
Worte in englifther Sprade und bat dringend um Unnahme
diefes Beichengd meiner Dantbarfeit. Sie fdhien einige Uugen-
blide zweifelhaft; ih e ihr jedod) nicht Beit, mid) abjdhlagig
su befcheiden, fondexn fdhob ihr das Rreuzdhen in bie Hand
und lief fort. Wlbern — nid)t wahr? Jdh hHitte dod) wenig-
ftend nad) Namen und Wobnung fragen follen, um meinen
Danf morgen bei Tageslicht abftatten zu tHnnen.”

,Gine gemidhnlide Arbeiterin ivitcde wohl faum fo ge-
handelt haben”, fagte der Bavon, die lebte Bemerfung feinesd
Gohned unbeantwortet laffend. ,Meine Ahnung, dap biefes
INadchen Den gebilbeten Stdnden angehiren miiffe, wicd fi
beftdtigen.”

Gt erzihlte nun die Begegnung im Laden und jhlof mit

RBtuei Wadfer.

war die Untwort. Beide waven jdhon einige Sdritte entfernt,
ald i) mid) von meiner Uebervajdung erholte und mir bewnft
war, i) Habe ihr nod) nidht einmal gedbanft. MNun aber fam
idy in die peinlichite BVerlegenbeit. Gine unitberwinbdlide Scden
bhielt mich ab, der Dame den gefeplichen Finberlohn angubieten,
und doch wollte i) mid) ecrfenntlich zeigen.

»Da erinnerte i) mid) Des golbemen, mit Rubinen be-
festen Rreuzdens, bag mir Tante Juliane gefdhentt, al3 id) ihr
PBflegetind war, und das idh) feitbem immer am Halfe getragen.
Heute Morgen i die Sdnur, und id) fedte ed in bdie Tajde.
S mag wohl eine fehr alberme Figur gefpielt haben, alg id)
der Dame nadlief und ihr dagd Rleinod anbot, zur Erinnerung
an den mir erwiefenen Dienft. Sie fah midh ndmlid) mit
ihren grofen Uugen o befrembdet an. Da fuhr mir's durd
den Ginn, fie verfiehe vielleicht dodh) nidht gut Deutfd), obwohl

Nach dem Gemdlde von €. Debat-Ponfau.

pen Worten: , Wir miiffen um jeden Preid Namen und Wobh-
nung ded jungen IMMaddhend zu erfabren juden, und wenn wir
in ihrer Meutter Juliane Volfmar wiederfinden, dann fese idh
alle Hebel in Bemwegung, Olgen mit feiner Todhter su verfbhnen.”

VL

LBon dem nahen Rivchthurm Her bdrang Glodenton durd
bie jdhlecht vermwahrten Fenfter einer hodygelegenen Giebeltwohnung.
it dem Ausdrud der Sorge im miiden, bleidjen Gefichte zdblte
eine Frau von etwa vievzig Jahren die Schlige.

,Sdon adt Uhr, und Qucie nod) nidt zuviid!
ihr ein Ungliid gefdhehen wire?” _

Die abgezehrien, faft durchfichtigen Hande liefen bdie feine
Nabelarbeit finfen und falteten fid) um Gebet. Bei jedem
Gexdufh vor dem naben Flur bHordte fie auf und fah er-

Wenn
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wartungdooll sur Thitve, und wenn fie fih in ihrer Hoffnung
getdufcht fand, traten Thrdnen in bie eingefunfenen, aber immer
nod) fdhonen, braunen ugen, die von fo tiefem Gemiit, fo
trenem Qieben und fo jdmerslidem Leide fpraden.

Qein Bug ihres lieben Gefihted mwar entftellt durdh jene
PBitterteit, weldhe fich o leicht in der Seele ded Urmen feftfest.
Der Frice Gotted lag auf diefem Antlip; im Rampfe mit
bed Qebend MNothen DHatte die Frau ihn zu bewabrem, zu be-
feftigen gewuft. Jm Feuer der Tritbfal verbértet fidh oft das
irdife gefinnte Hers, und in herbem Trop bricht ed lieber, ald
baf es fihy beugt. Wber ein gold-edled Hery wird dadurd) nur
geldutert. Sold) ein Hery Tennt and) die entfeplihe Pein der
Berweiflung nidhgt. Jm gldubigen Bertvawen wirft e grofe
wie fleine Sorgen auf dben Perrn, und er madyt alled wohl:
er fithet aud der Ttefe zuv Hibe, durd) Nadht zum Lidt. Sr
war aud) diefer Stdtte ded Qummerd unbd der Noth nabe.

Hord), wieder ein Gerdufd) von eilig nahenden Sdritten.
Diefed Mal hatte bdie bangende Mutter fih nidht getdujdht.
Nach wenigen Secunden Hffnete fich die niedrige Thiire, und
mit Hodygerteten Wangen, freudeftrahlenden Nugen trat die
Crwarxtete ein.

LCndlid 1Y cief ihr bie Mutter entgegen. 9D, Lucie,
i) glaubte vergeben zu miiffen vor RQummer um bdidh. Finf
Stunden bliebft du fort!”

Qicbfofend legte Qucie ben Wvm um die Mutter, ihr dad
Theuerfte auf der Welt. ,Warum warft du dngftlih? Georg
war ja bei mir, und frdftiger ald der Schuh bded treuen Jungen
ift ber Gngel an meiner Seite und dein Gebet. Jh babe fo
viel erlebt, muB dir fo viel erzihlen. LBor allem aber muf
i) ®eorg entlaften. Sieh’ nur, da jhleppt er alle meine Ein-
fdufe Berbei.”

Genrg’s dumm-gquimiithiged Gefidht verzog fidh zu einem
faft jhlauen Qadjen, ald er jah, dak feine Laft BVermwunbderung
erregte. A3 ihm jedbod) Qucie rafd) ein Stiid Butterbrot veidyte,
concentricte fih feine Wufmectiamfeit volig auf die BVertilgung
besfelben. IMit behaglihem Grinfen faumerte er in der Ofenece
und ftierte abedhfelnd in bie nody glimmende Afche und auf
fein Abendbrot, bas Qucie nod) durd) ein Stiid RKdfe beveicherte.

Go drmlid aud) die Ausdftattung bded Jimmerd war, fo
entbehrte fie dodh nichgt ded Chavalters trauter Wohnlidfeit,
und afg die Mafdhine auf dem ZTifd) brodelte und bder Thee
von Quciend fleinen, jhin geformten Hdanben bereitet und fer-
viert wurde, wobei ihre jhlanfe Geftalt fid) fo anmutig bewegte,
ba Hatte man faft die Yrmut der Umgebung vergefjen Ennen.
Aber ben raftlod arbeitenden Fingern ber Mutter fah man zu
veutlih am, dap fie bie Nadel niht um des Vergniigens willen
fithrten.

,®bnne dir aber jept ein wenig Rube, liebe, gute Mutter,”
bat Qucie, die Ndberei an {ih nehmend und Ddafitc bdie ZTaffe
mit Thee ndber jdjiebend. ,Deine Wugen find von der An-
ftrengung gerdtet; iiberdies haben wir eine ungevecynete Meehr-
einnahme gehabt. Madame Duval hat mir die Birfen doppelt
bezahlt, und am erften des Monatd erhalten wiv dag Honorar
fiix bie englijhen Stunden”.

2 Wir verlieven aber unfern fleinen Sditler. - Die Frau
Rathin steht aud. Der Wirt Hhat den Mietzing erhtht. Da
mag fie nidht ldnger Bier yoohnen bleiben; Dbdie Rinder aber
bierher su jdhiden, gebt nicht an.”

,Uber i) tonnte ja Hingehen.  Jd) Habe fberhaupt {dhon
gebadht, daf e3 qut wire, mid) um anderweitige Sdhiilerinnen
st bewerben. Warvm ift 8 dir denn fo unlieb, wenn id) in
eingelnen- Familien Untevcicht evteile? Paltft du dasd fitr nidht
ehrenwert? Bater that e3 ja in England aud), und wiven wir
bort geblieben, bitteft du mir fidher geftattet, gleiched su thum.”

,Gewifs, mein Rind! Hier aber ift ed etwad andered.
) hege die Poffnung, did) frither oder fpiter einmal in eine
beffere Qage zu verfegen, und i) mbdte mivr den Weg bdazu
nidht verjperren. Was in England, wo niemand ungd fannte,
gar nidhtd auf fid Hatte, iitcbe Hier, wo i) nod) fo viele
Befannte Hhabe, deiner Bufunft {Hhaden.”

Qucie verftand die Muiter nicht. Nber fie Datte zu wiel
tindliche Pietdt, um durd) Widerfprud) und weitere Fragen
Grilarungen Herbeizufiihren, welde ihr nidyt freiwillig gegeben
wucben. Sie gab daher dem Gefprad) eine andere Wendung,
inbem fie von dem Sabden- unbd dem Strafen:Wbenteuer erzihlte,
die ibhr begeguet waren.

,&ieh’, da habe id) zwei Erinnerungdzeichen, eine Rarte
und ein Qenzden. Dag lepteve fheint nicht ohne Wert zu
fein.”

Sie legte beided in die Dinde der Mutter. Raum Haite
biefe einen Bl davauf geworfen, ald fie fih wie eleftrifivt
in bie Hdbhe vidhtete.

,Gridh, Baron von Wilbenau!” fa3 fie mit bebender
Qippe. bt freudiges Staunen aber ging faft in Beftiirzung
itber, al3 fie bad Qreuzden niber betradtete und am untern
©nbe bie zu einem Buge verfhlungenen Budftaben ,J. O.”
ecblidte.

,Diefes Rrenzdhen war einft mein,” fagte fie auf den
fragenben Blid der Todter. ,Jd) flentte ed einem Eleinen,
berzigen Syungen, der meiner Obhut auf furze Beit anvertraut
war. Und den alten Heren, bder fo giitig gegen bdich war,
habe ich fehr gut gefannt und Hodh verehet. Wenn bder leine
Edmund das Gejdgent feiner ,Tante Liana’ nicht wieder ver-
fchentt Hat, durfteft du Geute dem Sohne vergelten, wad bder
Bater dureh) fein Wohlwollen um did) verdient.”

,Du meinft alfo, mein vitterliher Freund im Saden der
Fean Duval und der junge Mann, deffen Brieftafdhe idh fand,
feien Bater und Sohn? O, wie mid) dad freuen wilvde! Und
ih glaube eg aud). I3 da3d Gaslicht auf die Biige ded jungen
Mannes fiel, fam er mir fo befannt vor. Jeht weip id),
warum: er fieht feinem Bater fehr ahnlidy. Und die Bud)-
ftaben auf der Brieftajhe: €. W. dbas paht ja aud).”

Suliane Boltmar bidte finnend vor fidh nieder. Heitere
und tritbe Gedanfen jchienen durc) ihre Seele zu siehen. 0
er Sulianens nod) gedenfen mag? ©Ob er fih nod) einmal
meiner annehmen iviivde, wenn er iiiBte, daB i) hier, und
in welder Qage id) bin? Gewiff! Chavaftere, wie der feine,
ebel und feft, fie dndern fih nicht mit den Jahren Db e
aber redjt wire, ihn wm jeine Bermittlung zu bitten? Nicht
fitc mid), nein, nur fiix Qucie. Jd mbdte ihre Bufunft fider
fiellen, ebe ich Heimgehe. €3 gébe aber mur ein Mittel: bdie
Ausfshnung mit meinem Bater, und er verzeiht nidht. Cr
pilt den Shwur: ,AB Frau BVolfmar wirft du nie mein Hausd
Detveten.’ Unter diefen Umiftdnden wiivde id) dem edeln TManne
nue peinfiche Gmpfindungen bereiten, wenn i mid) an ibhn
wenbete ; er wiirde helfen wollen und nidht helfen fnnen. RNein,
¢8 ift beffer, ith itberlaffe midh, wie bisher, der Fithrung Sottes.
Herr, wad dbu willft, und wie du willt! Nur eined bitte idy:
laB mid) mein erfted Rind, dag i in bder Wiege verlaffen
mufte, [aff mic) meine Jfabella nod) ein Mal an's Hery driiden,
ehe ith fterbe, und nimm mein weited Rind in deine Obhut,
baf e8 ber Noth des Qebend nicht ecliege.”

Qucie ehrte die Gmpfindungen der Mutter duvd) Schweigen.
8mwar wupte fie wenig von deren fritherer Gefdjichte; Fran Bolf-

mar wollte ifre Todter durd) Mitteilungen itber thre frithern

Berhiltnifle nidht mit ibrem gegenwirtigen Stande ungufeieden
madjen. Do) Hatte fie diefelbe Durc) Wort und Beifpiel fo
ersogen, baf fie jedbem vornehmen Rveife zur Bierde gereidjen
fonnte; gewify gab e3 nicht viele, die an wabrer Herzend= und
Geiftesbilbung fie itbertrafen.

Dem Winte der BVorfehung folgend, den Juliane fo bdeut-
lidh in der doppelten Begegnung ihrer Todjter erfannte, teilte
fie Qucien mit, wad wiv aug den waden Trdumen de3 Barond
von Wildenau fdon fenmen. Nur bdad eine veridhwieg fie ihy,
baf jener ebele Mann ihr Pers und Hand geboten und von
ihr verfmaht worben wav. (Sortiepung folgt.)

£
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Die Abhdrtung der Hinder

ift aud) in der iarmen Beit zu beriidfichtigen. Man Tann
wohl behaupten, bap Rinder im allgemeinen abgehdrteter find
al3 Grwadyfene, ivop ber vermeintlien Bartheit. Bum Ber-
wunbdern fann man fie mit bloBem Hald und bHlofen Hanben
tm Winter auf Hof und Strafe fih Hherumtummeln fehen, obhne
baf fie bie Rilte acjten, wdihrend alle Crwadfene fich dngfilich
einbiillen, ndmlich diefe find verwdhnt, die Rinder weniger.
©Sie fpfiven die Rdlte deshald nicht. IMandjes Rind twiirde audh
abgebdcteter bleiben, wenn ed fid) nach feinem Gefirhl Ileiden
Tonnte. Qm Gangen lieben bdie Rinder nidht viel beengende
Rleibung; allein die allzu dngftlide und zavtliche Mutter ndthigt
fie bagu. ,Die Rinder verfiehen jo dasd nicht 1 und dod) Haben
fie einen fidgereven Qeiter alz die Wiffenfdhaft, dad ift der Ju-
ftinkt, der im Rinde, dad nod) enger mit der Natur zufammen-
hingt, nod) ftérfer vertreten ift, al3 bei den von Borurteil ver=
wihnten Crivadyfenen. Biele haben fid) dburd) wollene Strfimpfe
fo verwihnt, dap fie diefelben aud) im Sommer tragen miifjen ;
fie find eine Saft und erzeugen ven ,beviidhtigten SchweiBfup”
immey nod) mehr. Warum jubeln alle Rinder, wenn ed Papa
ecfaubt, barfup gehen zu diicfen? Warum waten fle mit den
bloflen Beinen jo gern im Waffer und baden fih fo gern?
Weil 3 ihnen unbewuft ein Wohlgefihl erzeugt. Wlfo jdhon
su allen Beiten Haben die Rinder in ihrem Jnflintt nad) den
Qehren bes berithmien Rueipp gehanbelt, der erft in neuerer
Beit bevufen gewefen ift, bag RNaturleben wieder zu Ehren zu
bringen. Darum zwinge man die Rinder nidht an Beriweid)-

lichung. Augsh. Postatg.

Hurlandjchaft Toggenburg.

s _,.%&,_—

Gaifon=Chronil. Der grifite Teil unferer Sommer-
gdfte ift wieder guriidgefehrt in die Stadte und Dbrfer ber
Niederung. Mogen fidh alle, die in unferer Rurlandidhaft Er-
holung gefucht Haben, in ihrer Gefundbeit geftdrtt und ur
Arbeit gefréftigt fithlen.

Bwar Hat ber Sommer 1903 mit feinen abnormen Nieder-
fdlagen vielen Crholungfudhenden iibel mitgefpielt: Die einen
fehrten frither nad) Haufe zuriid, a8 urfpriinglich in Audficdt
genommen war; die anbdern Haben ded jhlechien Wetterd wegen
mebhr bag Junere der Penfionen ald die Schinbeiten der Land-
fhaften Yennen gelernt, und die dritten und vierten hatten woh!
einen ufenthalt in unferer Bevggegend geplant, find aber wegen
fhwadylicer Qonftitution, iiberhaufter Arbeit oder andern Griin-
ven gar nid)t dagu gefommen.

RNun. aber wire fix fie alle nod ein Weg offen. Daj
Toggenburg jehliefst feine Saifon mit dem Sdjeiden ded Sommerd
nidgt ab. Wenn bad BVieh von bden Wlpen heimfehrt und im
Bergmwalde bie Brombeeren reifen und der Enzian blitht, dann
ift e3 eine Quft durd) unfer Thal zu wandexn und fite ein paar
Tage an geeignetem Orte Aufenthalt zu nehmen.

Man muf felber jhon fonnigwarme PHerbittage im Toggen-
burg sugebracht Haben, um von der angenebhmen Wirkung bder-
felben auf Rbrper und Geift ein ridjtiges Urteil zu baben.
QAHL und tauveid ift dber Morgen, einladend ein Vormittags-
fpagiergang iiber die abgedzten Weiben auf nahe Hiigel und
Anhohen. Nady fedftigem Mittagdmahle aber zieht man mit
©to und Hut in den Herbftjonnenjdein hinaus, um durd) die
friftaliceine Bergiuft dag Landjhaftsbild rvedht fattjam zu be-
tracgten und einen mddjtigen Strauf von Herbftblumen und
Beerendolden zu pfliiden und Heimgutragen. PHa, welde Luft,
durd) die gejdhlingelten Wiefenweglein alfo gefdhmiidt bei ans
brechender Abenddammerung ind gaftlidhe Heim zurlicsulehren !
Wie widit da der Appetit von Tag zu Tag, und ein frdftiger

Gdlaf, der mweber von driidend fdiviiler Rammerluft, nod) von
Miidenfummen untechbrodjen wird, YdBt jede INitdigleit ver-
{dhoinden.

Dag toggenburgifhe Rorrefponbengburean in Sidtenteig
anecbietet fidh, auch fiber die Herbitfaifon jede witnjhbare Aus-

Bunft zu erteilen.

Laffe .Sﬁﬁeo

———

Su jebem Perbft ift die Gefahr der ,naffen Fiiffe” eine
alltdgliche und pflegt bei den beforgten Milttern ein immer-
wihrender Gegenftand aufmertfamer Fitrforge zu fein. Nur
feine naffen Fiife! Warum find denn naffe Fitke fo bedentlid),
und find fie e wicflich? Bei RKRindern oder Crwadyfenen, bdie
barfuf gehen, gibt ed natiiclih) alle ugenblide nafje Fiife,
ohne baf jemand auf den Gedanten fdme, davin etwas AuBer-
getoihnliched und Bedentliches zu erbliden. JIm Gegenteil, dad
Qaufen im feuchten Grad gilt fogar ald vedht wohlthdatig und
niiglid). Underd, wenn die befdjubten Fiie naf werden. €8
fann alfo nidt an der THatfache allein liegen, daf bie Fiife
naf wecben, e3 fommt aud) in BVelvadyt, wie fie der Nife aus-
gefet find. Der blofe, naBgewordene Fup Iihlt fih auc) ab,
aber die BVerdunftung der Feuchtigleit geht fdmell, in Purger
Beit votiiber, o daf der FuB bald wieder troden ift. Sind
dagegen Gtiefel und Striimpfe bdurdnéBt, dann bleiben fie
ftunbenfang falt und na und bewirfen bei dem in Huhe be-
findlichen Jup eine ungutrdgliche, ungefunde Abtihlung, eine
Ertaltung. Wird dagegen der Fuf bewegt, durd) Gehen und
Qaufen, fo wird der abfiihlenden Wirtung ded naffen Schubh-
seuged entgegengearbeitet, und eventuelle itble Nadywivfungen
werden verhindert. €3 gilt deshalb al3 Regel bei naffen FiiBen,
nid)t ftill zu fiten, fondecn fih zu betwegen, i man Gelegen-
heit Hat, bad Sdubzeng und die Striimpfe ju wedfeln. Jit
bie Moglichleit, Das Gefagte innesubalten, nidht vorhanden, dann
erfdjeint e8 am beften, Striimpfe und Schube abzulegen und
mit blogen Fitgen zu figen, bdabei wird man dem fonft wohl
unvermeibliden Sdnupfen am ebeften entgehen. Bemerfensmwert
ift die unbeftveitbare Thatjache, bdaf dad Seewaffer nidht fo
verberblich wirft ald da3 Siifwafler. Wenn man fidh an der
©ee naffe Fiife Holt, fo fann man mit thnen rubig fiben, man
with fi) dodh nicht erfalten. Bei diefer Thatfade mup man
fih beruhigen, da e8 nidht miglich ift, einen pragnanten Grund
fite iefe Differeny angugeben, Hhoditwahricheinlich itbt der Salz-
gehalt bde3 Seewaffers einen woblthuenden Reiz auf die Haut
aud und wickt jo der die Blutzirfulation beeintrddiigenden Er=
fdltung entgegen. Dag Wefen bder Erfdaltung beruht ndmlich
mir in einer Stbrung der Blutzictulation, und bdiefe ivieber
wird vecanlapt niht durd) den befonderd niedrvigen Grad ber
Temperatur, jondern durd) die Temperaturdifferens, die bei der
Abtiihlung su Stande fommt. Ein weiterer Faltor; der frag-
08 bei der Grfdltung und den Erfdltungsfrantheiten eine Holle
fpielt, ift die Gvmiibung, da der ermiidete Menjdh viel leichter
st Crfiltungen neigt alg der frijdpe.

%2

Siv’s DHaus.

ANidttel jur Befdrderung Ses Haavwuchies. Man nimmt
ie einen Teil Cognac und WeiBwein und fiir 20 Cts. Eichelpulver,
mifcht es in einer Bou'eille, verjhliept fie -gut, jchiittelt fie biz-
weilen, und nad) ca. 8 Tagen ift dag Haarmittel um Wajchen der
Qopffaut fertig. ©8 empfiehlt {ich die Bemilhung feden ziveiten
Tag, dodh nicht zu rveichlich.



Beveitung der Enjiantinbtur. © Fitr 30 C13. Enzian legt
man in eine Scfhlegelflafche und fiillt fie mit realem Birnentrijch
pber Weingeift. Dann berforft man die Flajhe und ftellt fie an
einem mafig warmen Ovte auf, fe langer, fe beffer. BVor dbem Ge-
brauche fann man die Flijfigtet filtrieren. Enziantinftur empfiehlt
fich bei Dhnmadhten, Schwinbdel, Herzflopfen, fongeftiven Jujtanden,
Grbrechen, jaurem AufftoBen und bei Magenbldhungen. Man ber-
mengt 4 GRloffel voll laumwarmes Waffer mit einem Kaffeeldifel voll
Gnziantinftur auf einmal und oiederholt diefes je nach Umftinden
4—6 Mal taglich.

Das Salj als Heilmittel. Jedermann fennt wohl die fon-
ferbierende, Yeilende und reinigende Wirtung ded RKodhialzes; man
rechnet dasfelbe nicht mit Unvecht su den Univerfalmitteln. Bejon-
bers gute Dienfte thut es auch bei Hals- rejp. Rachenentsiindung,
wenn man fleifig mit Salzwaffer gurgelt. Lauwarme Widel
mit Salzwafjer thun bei entsiindeten Gliedern infolge Ueberan-
ftrengung ecfahrungsgemaf die beften Dienfte, ebenin bei Gejchrouliten
infolge Wejpenftiche und bet Verbrennungen. Bei leptern ijt e an-
fanglich etwas jymershaft, dodh ift das Mittel destwegen nicht
weniger empfeflensvert. Man nimmt ein 4 — 6faches leinenes
Tuch, toucht es in eine siemlich ftarfe Salzldjung, umiidelt das
leibenbe ®lied forgfaltiy und befleidet es Yievauf nodh) mit einer
warmen, twollenen Umpitllung. Sobald der Wicel zu trocnen be-
ginnt, tird er erneuert. Bei Quetjhungen fann man dem Salz-
waffer nod) ein Glag guten Weinejfig zufesen. M|, 2.

Rit

Blumentohl auf Schweizer Arvt.
grofen feften, weifen Blumentohlfopf in Salzwaffer gar, lakt ihn
abtropfen, legt tGn auf eine feuerfefte Schitfel pber eine Reifform.
Nun verrithrt man Yo Biter fetten, fiifen ober bdicfen, jauren Rahm
mit Yo Pfund Parmejantaje und bden did eingefochten Brei bon
etwa 6 grofen Tomaten und gieft die Mijdhung itber den Blumen-
fof! und laft thn damit im Ofen nod) ettwa 20 Minuten gut durdy-
aiefern, ohne daf die Sauce in3 Kochen fommt.

Blumentohl gebacken. Man gerteilt den Blumentohl in
fleine NRojen, fiedet diefe in Galzwaffer nicht zu reid), wendet fie
in verfleppertert Gi und Semmelbrofamen und bact fie in Yeifem
Fett fehom gelb.

Kobhlrabi als Gratin.  Cejhilte, in runde Scheiben ge-
fchnittene Rohlrabi britht man mit tochendem Waffer, gieft fie ab,
bitnftet fie in Y/« Pfund Butter, {taubt ettwasd Mefhl daviiber, giept
Yo Riter Fleijehbrithe nach) und focht die Kohlrabi bollends tweidh.
Nun. beftreicht man eine Porzellan- oder Blechbadform mit Butter,
legt eine Rage Kohlvabt darvauf, bedectt diefe mit feintwiirflig ge-
fdhnittenem rofen Echinten und badt o Lage auf Lage big bdie Form
veichlich 3/« woll ift. Smbdeffen vertlopft man 4—5 Gigelb mit einer
Taffe Fleifchbriihe und giet fie itber die eingejchichteten Kohlrabi
und Sdjinfen. Die Form wird auf einem Stein pber Dreifuf 25
Minuten in nicht u HeiBen Bratofen geftellt und dann, mit teifer
Gerbiette zierlich umftectt, jofort fecbiert.

£
Pefientlidier Bpredifaal.

Stragen :
Srvage 45. BWo find leinene Gartenhandichuhe obder bdas
Mufter u folchen erhaltlich ? Zir. Dr. 38,
Srage 44, Wie laffen fich Golbrahmen auf einfache Weife
unbefchadet ihres Glanged von Fliegenjhmup reinigen.

Anfworfen:
auf Frage 34 Fiiv den Hodhgradig empfindlichen Magen,
ber nur breiige Nafrung evtrdgt, tnnte Wermut-Thee, nicht zu

Dazu focht man einen
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ftaxf und nicht zu Heif getvunfen, bon guter Wirfung jein. Habe
jelbesd an mir felber mit gutem Erfolge erprobt. Manchen Natuven
befommt Pfeffermiingthee gut. Dbonnentin tn &,
Suf Srage 42. Allerdings fommen unter ben Hithnern Krant-
Deiten wie Dipfhterie bor, dbeven Mrjachen Hauptiachlich in Ueberfitllung
der Gtallungen und bderen mangelhafter Bejdaffenheit und Rein-
Haltung, verdorbenem Kbrner- und Weichfutter, [hlechtem Frint-
waffer 3u fudjen find. Dag Fernhalten oder Befeitigung derartiger
Uebelftanbde twivd dbem Yusbruch der Weiterberbreitung feudhenartiger
Rrantheiten entgegenivirtern. A W
Auf Frage 42. Die Dibhterie fommt bei den Hithnern vor
und Perrjcht ald eine fehr anftecende SGeuche oft monatelang in
einemt @ehdft. Das an Diphterie leidende Gefliigel zeigt bejchrer-
liches, bon raffelnden und pieifenden Gevdaujchen begleiteted Wtmen,
bermefrtes Durfigefithl, verminbderte Nafhrungsaufnafme, bdie Kir-
pertemperatur fteigt big 42° und bariiber. Schwererfrantte Tiere
niefen und Huften biel. Die Scdhleimhaut des Mauled und bder
Nafenhofhle find mit graugelbem BVelag bebecdtt. Durdjjchnittlich er-
liegen 40 Progent ded Beftandes der Seuche, Hei BVernachlifigung
der Behandlung bis3 zu 80 Progent. Fitr dasd Heilverfahren ift die
Bernidhtung des Jnfeftionsftoffes die Hauptiache: Einrichten von
ifolierten Beobadhtungsriumen, jhleunige Tvennung der gefunden
bon ben franfen Tieven, Bergraben nder Verbrennen der berenbdeten
Tiere und jorgfaltige Desdinfeftion der Stdlle mit Kreolin, Lyfo! 2c.
Bei den erfranften Tieven ift bie YHaufige Verabreihung einer 2-
progentigen Alaunidjung oder Tannin in Wafjer zu empfehlen. Anch
leiftet ein Bufap von Salzidure gum Trinfwafler gute Dienfte. Die
fajerftoffigen Belege in ber Maul- und Nafenhofhle find behutiam

abzuftreifen. Jn geeigneten Fallen ift die Bepinfelung der franfen
Schletmhaute mit Holenfteinldjung oder Fodtinttur ju empfefhlen.
S
Sitterarifches.

Die Jutunft. Jluftrierte Monatsjdhrift fiir fatholijhe Jiing-
linge. Preid Des goangen Jabhrgonged Fr. 2.40. Berlag: Gberle
und Ricenbach in Cinfiedeln. Abonnementd werden jederzeit ent-
gegengenommen und am einfachften in Briefmarfen begahlt. Probe-
nunmmern gratid und franto.

Snbhalt des 10. Heftes.

An die Himmeldtonigin, BVon . Portmann., — Eine BVafanz
bei einem Apoftel in Mifiouri — N.-Wmerifa. Bon P. Bafil Egloff,
0. 8. B. (Fortfepung). — Nachtlumen. Bon Dr. R. St. — Humo-
riftijhes. — Die unglicdlichite Frau der Welt. BVon F. M. — Ge-
lithbe. — Laffet unsd beten fiix unjern . Bater Len! Bon F. M.
— Das Bild im Waldbe. (Mit Bild.) — Madht ber dhriftlichen Qiebe.
LBon Erich Krafit. — T Frang Xavber Wepel. (Mit Bild.) Von Di.

Ad. Fih. — Luftige Ecfe. — BVereindnadjrichten. — Der Welt-
jehdpfer. BVon ThH. Rorner. — Brieffaften der Redaftion. — Um-
fhlag: Gtellenvermittlung. — Gemeinniipiges. — Biichertifch. —
Kalenbderichau.
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Hulere Bilber,

Swei Wachter. Wo folhe Wachter Hiiten, da lauern die
Feinde umionft, Hictenmadhen ald abminiftrative, der treue Phylay,
sum Schupe fitv Herde und Hitterin Fugleid), ald erefutive Befhirde,
beibe im Bollbervuftiein ihrer Bebeutung und Wiirde.

Redaltion: Frau A Winiftdrjer, Sarmenftorf (Aargau).

Das
vortreffliche

Kindermehl

ist E‘l@gs@h Blut uvund
Enochen bildend 181
3% Man achte genau aufden Namen “3g
R R e

Drud und BVerlag der Budh. und Kunftdbruderei Union in Solothurn.




Chocolat

gleich vorzlglich

Wir Alle kaufen nur

zum Rohessen wie zum Kochenl

Hanshaltmgssels &2
& @ Mlesiam

el Zug
geleitet von Schwestern des
tutes Menzin gen.

Im Laufe des Jahres werden -3 Kurse
gegeben; ein jeder umfasst 3 Monate. Kurs-
geld 200 Fr. Beginn des ersten Kurses am
3. November; des zweiten am 1. Februar;
des dritten am 10. Mai. Gelegenheit zum
Erlernen der einfachen und feineren Kiiche;
Flicken, Weissndhen, Kleidermachen; Ein-
fohren in allé héduslichen Arbeiten.

Insti-

118%(Za2068g)

Prospekie zur \lerfiigung; :
Adresse: - 173%

Schnes und praktisches Geschenk |

von bleibendem Wert

Buchhofer’s ,Schweizer Kochbuch®.

Primiert mit der goldenen Medaille an der internationalen ‘Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. M. und Paris.
Gartenbau - Aussteilung Bern 1902.
Prichtige Tafeln in Farbendruck iiber die verschiedenen Fleischstiicke u. Klassifikation
derselben. Illustrationen tiber das Zurichten und Verschneiden des Gefliigels und Gewildes,
Ausfiihrliche und leichtverstindliche Rezepte. In
Verfasst und herausgegeben von
Alex. Buchhofer, Kochkursleiter der Berner Kochkurse:
Zu beziehen, broschiert a Fr. 10, solid und schtn gebunden & Fy. 11.50 durch
Buchhofer’s Kiichen-Einrichtungs-Geschift, Kramgasse 9, Bern,

Diplom I. Klasse fiuir Konservieren.

sowie der gebrduchlichsten Fischarten.
mehreren Kochschulen als Lehrmittel eingefiihrt.

1841

Haushaltungsschule Salesianum, Zug.

ir essen nur
Sger's hygienischen
, Lwighack.
Von Allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback - Fabrik

Ch. Singer, Basel.

Direkter Versandt an Private.
Export™ (14°) Export

= Die Pichelfleinermalchine.

Das Pichelfteinerfleiich, ein nieberbayerijches Gericht, genieht als
befpnbers ftivfende, friftige Speife einen Weltruf. Die verftorberne
Raiferin bon Defterveid) twar eine grofe Vervehrevin bdiejes Gerichts
und jowohl fiic fie, wie auch fiiv ben Ratjer von Defterreich rwurden

Pichelfteinermajchinen beftellt. Auch Fitvft Bismart af das Gericht,

auf Anvaten jeines Arzted nach iiberftandener, jchmerzfafter Srant-
beit mit grogem Uppetit. Neuerbings rourde auch fitr die Poffitche
De3 beutjchen Kaifers in Berlin eine Pichelfteinermajhine aus Fraien-
dorf beftellt. :

Der Name Ddiefes Fleijhgerichtes fommt dafer, daf die Be-

twohner der Donau-Ebene (Straubinger Gegend) als prattijche Leute
gelegentlic) threr beliebten Ausfliige nach dem reizend im Bayerijchen

Walde gelegenen ,Pichelftein” in- eigenen Blehfafierolen bdas-

bereitd su Hauje gervfleinerte und mit den nbtigen Sngrediengien
‘berjehene Fleijeh mitzunehmen und an Ort und
‘©telle itber einer Spiritusflanme: zu fochen
pflegen. S : .

Die Vewegung in der Herrlichen Waldlujt
im QBerein mit bem genoffenen ,Pichelfteiner-
fleiich” erzeugt allerdings einen Durft, den mit
‘toftlichem bayerijchen Bier zu Bichen, ein Gbtter=
genup ift. Die Hauptjache ift, daf dad auger-
ordentlich wohljchmedende, frajtis Ioitrzige
Sletichgericht vorziiglich ift. Jn der Regel rwivd
8 aber gang faljch prapavict, und was man
in Wirtshaujern getwsdhnlich al8 jolches begeichnet,
ift es- eben micht. Bu Nup und Frommen :
aller Menjchen, tweldhe gern einmal etwas Underes als bdie alltég-
liche Roft genieffen rwollen, geben wir das genaue Rezept an, tvie
e3 gefertigt tverben {oll. Bur Bubeveitung gehrt vor Allem ein

paflendes Gefif sum Kochen des Gerichtes, eine aus et ineinander-

greifenden Teilen beftehende Blechrafierole, twelche jo feft [ehliekt,
oaB man fie auf bem Feuer twenden fann, jo dak Dder Deckel um
Boben twird. Das Untergeftell, auf weldhem das Caffernl aufliegt,
Defteft aud jeharnivartig berbunbdenen Tetlen und ift Fujammenteg-
bar. Dasjelbe findet nebft der Spivituglampe bequem im Cafjernl
Blap, weshalb bdieje Majchine auper fiir den Haushalt bejonders
prattiich fitr die Reife und den Landaufentfalt ift. Auf der Sagd
%zb bei EISIicnicQ bient das zulammenlegbare Untergeftell als Winbd-
{hupmittel. : :

Unter bem Namen ,Pichelfteinermajdhine” ift die Blecheafferole
bon der Veveins-Centrale Frauendorf (Loft Bilshofen in Nieder-
bahern) borritig zu Haben und foftet
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Grofe 1 (fiiv co. 2 Perjonen) 17 em Durchmefier Fr. 5—
i 2 " " 4 " 22 " n ” 6-“"
" 3 n " 6—17 " 24 " " " 7—
" 4 n " 8-10 " 28 n " " 8.—
” 5 " " 10—12 ” 31 " " " 10.—
Dieje geleblich gejchitbten Gejchirre enthalten den Ubdruct dHes

Original-Regepted (basjelbe enthalt- aud) eine Unweijung zur Ju-
berettung bon Hithnern, Fijhen und Hafen auf Pichelfteinerart) und
find jowohl Rezept wie Cajjernle sum Schue gegen Nacjafmungen
mit Der Fabritmarfe berjehen. Aufgetragen wird das Gericht ohne
wetteres gleic) in Dder Pichelfteinermajchine, denn e3 ift ein boll-
ftanbiges Gfjen ofne jede Bujpeife und wird in Bayern oft al3d
Ubendeflen gewdhlt; , Junggejellen” beveiten 8 fich gern felbit.
Aber auch der Hausfrau ift e3 an ,bewegten” Tagen, wie bei grofer
Wajche, Reinmachen u. j. w. ein bequemes,
tajdygefochtes Gericht fiir den Mittagstijdh.
Wahrend ded Umzuged bewdhrt fich die Pichel-
fteinermajchine vorzitglich. Wird die Cafjernle
tagd borher {hon gefitllt, oder werben bdoch
enigftens” die “Buthaten zum Cinlegen bor-
berettet, {o ift ein bollftandiges, wofhlichmectendes
und nahrhaftes Gericht vajch mitten tm Umzugs-
trubel Herzuftellen,

Der in joldhen Fallen meiftend improbifivte
CBtijch braucht gar nicht mit Beftecten gedectt wer-
Den, im Notfall IaBt fich , Richelfteiner” auch , aus-
[bffeln”. RQiebe praftijche Freunbde YHatten bie

- Aufmerfjamteit, uns bet unferem lepten Umzug ftatt der Hier fiblichen

Blumenjpenden ein Rbrbehen in die neue Wohnung zu fenden, welthes
mit einec tooflgefitliten Pichelfteinermajchine, dbem bazu gehirigen
Brennapparat, einem Fla)hchen Spiritus, jowie einigen Tellerrt und
Soffeln beigepactt war. Obenauf lag eine Karte, auf weldher: bon
lieber Hand ftand: . ; e

: «SGuten Appetit! Wohl befomms ¥ -

Wer alfo ein echtesd Pichelfteinterfleijch fich bereitert will, dem
feten bie Frauenborfer Original-Pichelfteinermajhinen aufs Warmfte
empfohlen. A3 jehones und prattijches Feftgejchent ivird fie dem
®eber aujrichtigen Dant eintragen. N

. Die Majchinen twerden, wie jdhon erwdhnt, von der BVereins-
Centrale Frauendorf (Poft Bilshofen in Niederbayern) Hergeftellt und
su mifigen Preijen angeboten. : :

Gine bayerijhe Sausfrau
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ist der Beste Horn-Frisierkamm

FABRIK-MARKE

Ueberall erhaltlich.
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ouverts mit Firma
liefert prompt und billig

Buchdruckerel Unmn.

174.26
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8% Muster gratis und franko. -2
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a Ty, 23, — bie 100 Liter franko jede {dweizerifde Bahnfation.
(4020 Earar Rnggpn, Weinfabrif, Murfen,
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2 Zlhrich = Wadenswell = ruzmern =
2| Directe Sendungen werden sorgfiltig ausgefithrt und in kiirzester Frist in &,
= Gratis-Schachteln retourniert. 5
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Das Tidyterpenfionat und Lehrerinnenfeminar
»» Shereftanum®
Sngenbohl bet Brunnen (Kt. .Scbtvyg)

geleitet bon den Schwestern vom hl. Kreuze, Deginnt jeinen neuen Jahrezfurs am
7. Oktober. Jnu prachtvoller Qage auf einer Anhshe ob dem Bierwalbdftitterjee, bietet
biefes Jnftitut den Bbglingen alle Vorteile zur Crhaltung und Befeftigung bder @eiunbf)ett
Der Untervicht, ber durchiveg von ftaatlih) gepritften Behrfraften erteilt voivd, umfaht:

1. %me{x beutiche Borbereitungsturie, einen fiiv fremdjprachige und einen fitr deutiche

Bglinge.
2. Cine dreiflaffige Realfchule.

3. Cinen franzdiiihen Spradyfurs.

4. Ginen biertlajfigen beutjhen Seminarfurs fiir Sef)mmtgfanbtbatmnen

5. Cinen Haushaltungsturs in 2 Wbteilungen.

6. Freifdcher: englijhe und italienijche Sprache, Malen und Mufit.

Umgangsiprache: bdeutich) und franzdiii). Pensionspreis 470 Fr.
_‘ftetz 3u Dienften.

513101 efte

: Wo nicht " er-

¥ hiltlich, wende
# man sich direkt
@ an die

St. Urs-Apotheke
P. Gloess,
Solothurn,

6] rhnwter Berfandt.)
250 21°

e W
HkOffene Stellen |
o -7

Gesucht auf Mitte Oktober in ein Herr-
schaftshaus in Luzern eine durchaus tiichtige

Kochin,

die einer sorgfiltigen Kiiche vorstehen kann.
Ernster und friedlicher Charakter, sowie

gute Zeugnisse unbedingt verlangt.
Offerten an die Exp. d. BL

182%

{ Stellen Gesuche “.

E $
Modes. . ins: Tochter
welche 1'/a Jahre Lehrzeit durchgemacht,
wiinscht Stelle zur weiterem

Aushbildung.
Naheres sagt die Expedltlon

Q.M.N.M.Q

St. Ursen-

Kalender
pProe 1go4

ist zum Preise von 48 Cis. zuw
beziehem durch die

Buch-u. Kunstdruckerei Union Solothurn.

Gel und Zeitersparnis !
o Original-Selbstkocher "

Reduzierte Preise!l

Jede Haushaltung, namentlich wer
auf die Zubereitung eines schmackhaften
Essens nur wenig Zeit vérwenden kann,
sollte unbedingt fiir seine Kiiche den in
Hunderten von Expl. verbreiteten mit den
neuesten Verbesserungen versehenen

Sus, Miiller’schen

Original = Selbstkocher

sofort anschaffen, dessen Kosten durch Er- -

sparnis an Zeit und Brennmaterial binnew
Kurzem wieder eingebracht sind. Beson-
dersvorteilhaftbei Petrol, Gasund
Benzin. Prospekte u. Apparate zu be-
ziehen durch die Erfinderin, Frl. Sus.
Nliiller, Konradstrasse 49, Ziirich HIK.

R 246 R 172%

Drud und BVerlag der Buchs und Kunftdruderei Union in Solothurn.
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