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Sir’s DBaus.

Erprobtes Aiittel gegen Rotlauf. Man legt oder bindet
Grlenblitter (LWeikerle) auf die befallene Stelle. Man fann in Cr-
mangelung bon Erlenblitter aud Eichenlaud nehmen, dod ift erfteres
porzuziehen. Die frante Stelle fommt darvauj in Schweif und die
Sige nimmt ab. Nach ca. 3 Stunden, bei jdhwierigen Fdllen etwas
fpater, falbt man bdie Stelle mit Aldejalbe und Yegt Verbandwatte
daviiber. RNach furger Beit wird dag Uebel verjchmwunden fein.

®b das nehmen von Schnupftabat (Schnupfen) gejund
und wohlthuend fiiv Gehivn und Nerven ift? BVon einer ,gejunden
und wohlthuenden” Wirtung ¥ann gar nicht die Rede fein, das
®egenteil ift der Fal. Der Sdjnupjtabaf veizt unmittelbar bdie
Nafenjchleimfaut und exzeugt eine franthafte Schwellung derfelben,
mweldje beim gerwohnheitamapigen Schnupfen natiirlich zu einer dau-
ernbden wird. Darum aljp weg mit diefer nicht gejunden und un-
{hinen Gewohuheit ded Schnupfens.

Robhes ECiweifj als Hausmittel. Robhes Ciweif ift ein
jognell Hetlung bewirtendes Mittel bei leichten Schnittwounden. €3
troctnet vajch und bildet dadurch eine Haut, weldhe die Cinwirfung
der Quft abjchliet.

Ein guter, veifer Qpfel foll, rof) genoffen, anen 85 Mi-
nuten pollftandig verbaut fein. €3 wird jogar angenommen, bdaf
biefe leichte Berdaulichteit gewiffermaien die Langlebigleit begiintige.
Der in den Wepfeln enthaltene Phodphor erneuert auch die Nerven-
fubftang im Gehirn.

Waffer fiir Trintjwecke {ollite im Sommer in mdglichit po-
rifen Tongefaken aufbewalhrt werden, weldhe ein mdpiges Durd)-
fiern bes Waifers geftatten. €8 bleibt davin immer £iHI, tweil bie
Warmeftrahlen gum Abdunften bded ausihmwisenden Waffers ver-
- broudyt recdern.

=

®Barten.

Leidht 3u bejdhajfende Diinge.

YKaninchendiinger. Wer nidht Landwirtihaft und Viehzucht
betreibt ift oft in LVerlegenfeit, wie er feine Qulturen bdiingen foll.
Cin Gartenbefiper rit, fich mit Ranindjengucht su befajjen. Die ge-
machten Berfuche, die er mit Kanindhendiinger anftellte, {ollen gerade-
au itberrajchend ausgefallen feim. :

HEnochenmehl jur Diingung von Pflanjen urde in
fritgeren Beiten auf die einfachfte Weife bereitet, dap man Knochen
glithend machte, fie jpiter 3u einem mehr pber weniger feinen Pulber
gerftiep und fie in diefem Fuftande ald Diinger ausftreute.

@in jolched Knochenmehl ift in jeiner Wirtung nidht twertlos,
_aber fehr Tangjam, daher fitv Bimmerpflanzen, twp man zu einer
beftimmten Beit eine vbolle Wirfung ertvartet, wenig verwendbar.

Su fpaterer Beit hot man die Knodjen borher zeridhlagen, fie
bannt einer Behandlung mit Schivefeljture unterroorfen, wobei fich
- die Rnochen langjam Idften; da8 gewonnene Pulver twar feiner,
toertvoller und von jdnellerer Wirfung.

Wertvoller ift leptered Knochenpulver dadurd), daf bie burrf)

bag Berfohlen berloren gegangenen Beftandteile erhalten blieben

und, durd) bdie Schefelidure geldft, zur bdiingenden Wirfung ge-
Iangten P;

&S S

Rindermund.

Auch cine Papjtwabl. Stehen da fiingft drei fleine Knirps
beijammen unbd bejdhiftigen fich mit bem, wobon die Grofen jprechen.

Paul: Nun wird mein Vater Papft werden. :

Hansg: Du ligft, mein BVater wird sum Papjt gewahlt.

Frang: RNein, thr litgt alle beide, mein BVater ift's, der Pabit
wird, er ift fa jhon langft Friedensrichter.

Sitterarifches.

Hausfrauen, welde fitr alle vorfommenden Fille eine Haus-
apothete einvichten mbchten, finben dafitr gute Unleitung in Joh.
Alfred Uthamers ,,Bausapothete!/, Verlag der Rojeljhen Buch-
Handlung in Kempten; durd) alle Buchhandlungen zu beziehen zum
Preig von Fr. 1.90.

Wie wird dein Kind grofy, ftarf, gefund? Praftidher
Ratgeber itber Rinbererndhrung in gefjunden und franten Tagen
bon Dr. . Rheiner, Spegialarst fiiv Kinderfrantheiten in GSt.
Gallen. Bweite Auflage. Preid Fr. 1.40. Verlag bon TY. Shriter,
Biirid.

Jn dem vorliegenden neueften TWerfchen ded bereitd durch eine
Fethe trefflicher Sdhriften befannten Arztes find die widjtigften
Fragen der Crndhrung bes Kinbes bom Sauglingsalter bis zu bden
Cntwidlungsjahren in einer Weife dargelegt, die muftergiiltig ge-
nannt werden darf. Da fpricht niht mehr der populive Schrift-
fteller, jonbern der praftijdhe, fpesiell auf diejem Gebiete bielexfahrene
Arzt; und gwar gibt er nidht etwa eine Anzgafhl trodener Regeln,
er geht, an PHand ber Lebensbedingunger, wie fie fiix das jugend-
liche Alter vor allem in BVetrad)t fommen, ein auf Wejen und Ur-
fache ber verjchiedenartigen Feinde, die Leben und Gejundheit unferer
Qinder bedrohen. Treu dem Gpruche: ,Die Frucht bder Heilung
veift am Baume der CErfenntniz” geigt er in ebenfp flaver al3
gritndlicher Art den einguichlagenden Weg, den Weg zum Gl des
Rindes und feiner Cltern. Wir empfehlen dag Bucdh, deflen Wert
fein geringer Roftenpreis nicht abhnen (&Rt mit beftem Gewiffen al3
treuen, zuberldifigen Fithrer filv jedbe Ddenfende Mutter, bet bas
Woh! ihrer Rinber am Herzen liegt.

Papjt Leo XIEL. §. Cin Crinnerungsblatt fiir das fatho-
lijche Bolf. 16°. 48 Geiten. Mit zahlreichen Jufirationen. Preid
20 Pf. Werlag der B. Shmid’{hen BVerlagsdbuchhandlung in
Augsburg.

Su febiger Beit, wo alle Blice der gangen fatholijhen Chriften-
Deit burc) den Tod Leod XIII. nach Rom gerichtet {ind, wicd biefes
gebiegente fleine Qeobuch, dag nicht weniger a8 24 auf das Leben
bed fochjel. und allbeliebten Heiligen . BVaters begughabende ver-
fchiebene UBbildungen enthalt, allen RKatholifen ein willtommenes
liebepolled Andenfen fein. €3 twdre fehr zu titnjchen, daf in feder
Pfarrei eine fromme Seele {ich bemiifhte, dasfelbe mbglichft su ver-
breiten.

<2
Peffentlidier Bpredifaal.

Stragen :

Srage 42, Gibt 3 eine Hithnerfrantheit, die man fbxpf)temtt@
nennt (nicht der jogenannte Pfiffis), und ras ift dagegen anzu-
wenben ? Salome.

Anfworfen :

Sraage 36. Man zerjdneidet frijhe Cidheln in fleine Stiide
und ftellt fie in einem ZTeller unter den Gegenftand, in dem Holz-
toiivmer Haufen. Leptere twerben pom Eicdhelgerudhe angelocft und
friechen in den %eﬁer wo fie mit Leidhtigleit gefangen und vertilgt
werben fonnen. M. 2.

Sraae 41, Siemtgen ©te auf alle Falle dag FaBchen mit einer
©obdalauge und jpitlen Sie es mit faltem Waffer. Dann aber bitrfen
Gie e3 gum. Cinmadjen bon Bohnen beniigen. wW.

S
Briefhalfen der Redakiion.

Liebiverte Abonnentin WM. Y. in A.

Shre guten Winte find bertvertet; Herzl. Danf. Empfehle Jhnen
ben Sprechiaal; Sie tun mit Fhrer %qumerfiamfett ung und andern
ein: Liebes,
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Wodenblatt fiitx Unterhaltung und Belehrung
Uit monatlichen GBratisbeilagen: Modebilber mit Sdyuittmufter u. Abbilvungen n, Befdreibungen von Handarbeiten,
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Ne 37. 3. Fuhrgang.

Golothynrn, 12. September 1908.

e Sornfe. 945D
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eimivdris nun auf allen Wegen
jﬁ?&narrf und [fiwank! der Ernietoagen,
Bdiwer von goldnem Falresfegen,
Raum vermag er iffn su fragen.

Teohy erfdjallen Dankeslieder;

‘s ift Bes Hlerhidiffen Bpende!
Ireuf, ifir Emiigen, eud) wieder:
‘s ift Bie Hrbeil Eurer Bandel

Hls in Bturm gepeitfdhien Tagen
Fulooll {hr den Bamen fireutef,
Babt in Borgen ifir und Plagen
Botfes Begen mitbereitel.

Ber fidh fefint nady Ernfefreuden,
D, dap er dies gine lernfe:
Huszufd’n in Rampf und Teiden;
Reine Husfaal — Keine Erntel

Otto von Bleichenberg.

Die Pflegerinnenjchule in Sarnen
(©bBwalden).
.__%____

e fdweiz. Charitagverband, al3 Seftion ded fdywei.
Qatholifenvereines, bejdlof auf feiner erften Tagung in
Bug die Griindung einer Rrantenpflegevinnenidule. &2 ift diefe

Griindung ein foziales Untermehmen von weitgehenditer Be-
veutung fiix bdie Sd)weizertatholifen. Damit wird Ddenfelben
Gelegenbeit geboten, Rrantenpflegerinnen ausdzubilden, die fpdter
in ihrem Wirtungdlreife eine fegendreiche Tétigleit entfalten
werbenn. Die Unftalt fteht unter Qeitung eined Arztes, ber fidh
in ber gewiffenhafteften Weife IMiihe geben wird, ben Sdhiile-
vingen die notwendigiten RKenntniffe zur vationellen Pflege ber
Qranfen fowie die widtigiten Gefese der Gefundheitdlehre bei-
ubringen.

Die Dauer eined Kurfed betvdgt 30 Tage. Die RKoften
(Rurzgeld, Roft, Logid und Lehrmittel) werden 80 Fr. nidht
itberfteigen. Eine Auslage, die e3 aud) einer wenig Bemittelten
exmbglidht, einen Qurd zu befudjen und fo fih eine Eriftens
als Qrantenpflegerin zu fdhaffen. Durd) hodbhersiged Entgegen-
fommen ber Regierung von Obwalden und bes Sdhwefterin-
ftitutes Jmgenbobl ift es migli), im Rantonsdjpital bdie Teil-
nehmerinnen praftife) in den Rranfendienft eingufithren.

Die Kurfe beginnen den 1. Oftober und dauern big 1. Mai.
Da zu bden eingelnen RQurfen hodftensd 15 Teilnehmevinnen
tonnen ugelaffen werben, fo find alle Anmeldbungen fiir den
nédften Winter big zum 20. September an den leitenden Arst,
Heren Dr. Julian Stodmann in Sarnen, zu rvidten. Bei
diefer Unmeldung ol der gewiinfhte Monat, wenn immer
moglih audh nod) ein zweiter und britter Monat angegeben
werden, fall3 der erfte Monat befest wire.®)

Wag bier der |dweiz. Ratbholifenverein durd) den Charitas-
verband griindet, ift eine Jnftitution, welde dag EPatholijde .
Deutihland feit einigen Jabhren in der RKranfenpflegerinnen-
fule in Urenberg befipt. Die deutidhen RKatholifen dauen
mit Stoly auf ihre Pflegerinnenjdjule, die bereitd bie herrlichften
Refultate geseigt Hat. Daben wir vielleidht in der Schweis eine
foldhe Schule weniger notwendig? Cin Audzug aud den beiden

*) Nihered iiber Drganifation bder Rurje fiehe im Projpett,
welcher bieje Woche den Prafibenten ber SGeftionen bded jdhweis.
RKatholifenvereind zugejandt rwird. :



Referaten von Hodw. P. Rufin Steiner und Dr. Jul. Stod-
manu an der Chavitadverfammiung in Bug iwird und darfibex
belefren :

Den  gewaltigen Fortjdhritten der Medizin in
den legen Jabrzehnten Hhaben die Fovtjdhritte in der Rranten-
pflege nidht gletchen Sdjritt gebalten. Woh!l entfprechen unfere
modernen Spitiler ben Hidhften Anforberungen und bdie Kranten-
pflege dafelbft ift eine fehr vationelle. Ebenfo ftehen ben wohl-
habenden Privaten treffliche Rranfenfdmeftern und fehr gut ge-
fdulte weltlidge Bilegerinmen zur BVerfiigung. Uber bei ben
weniger Bemittelten, alfo der Mehrzahl unjered Schweizervoltes,
herrfht durchwegd empfindlicher Mangel an einigermafen ge-
bitbetem Rranfenpflegeperfonal. Deun diefe Leute fnnen eben
eine Pflegerin nidt Bhnen, wie fie e8 nad) einer 2—3jdhrigen
Qehrzeit verfangen muf, und anberfeitd wicd eine Pflegerin,
weldge an den Romfort eined grofen Spitald gewdhnt ift, {idh
mue fdwer in die einfacdhen Berhaliniffe eimer Wrbeiterfamilie
bineinfinden. Hier fehlt eben jdheinbar alled, was zuc ridtigen
PBilege gehort und in gans ungewohnter Weife foll fie hier nidht
nur die Qranfenpflegerin, jonbern audy die Kbchin, Rindsmagd,
ja nidt felten aud) die Viehmagd audmadjen. So fommt e3
benn, dafp fich auf dem Randbe niemand mehr zur Qranfenpilege
hergeben will, aufier ettwa dltere Perfonen, die zu andern Yr-
beiten untauglid) find. E8 fehit daher in diefen Rreifen bdie
Pflege enteder gany oder fie ift eine Hodhit unvationelle: So
Tange ber Rranfe in Gefahr ift, fpringt alled herbei. Die An-
gebbrigen, Freunde, Nadhbarn — alle wollen helfen und raten,
jeber nac) feiner Art und feinem Ropfe; eine rubige, jielbes
wufite Qeitung fehlt vollftindig. Jft aber bdie erfte Gefahr
vovitber, sieht fich die Rrantheit oder die Refonvaledeens in die
Qinge, dann ziehen fidh aud) die Hilfbeveiten Hanbde zuriid, die
Ungehorigen felbft find geswungen, der Avbeit nadhzugehen, und
fo bleibt der Rranfe alfein, Dder eigenen Pflege itberlafien.
MWas aber das fitr Folgen Hat, davon wiffen die armen Frauen
su erziblen, die nad) Jabhre langen Sdhmerzen und Leiden ge-
syoungen find, ihr Heil endlich in einer gefdhrlidhen Operation
su fucgen. Das find leider feine Phantafien, fondern nitchterne
Beobadtungen aud der dratliden Prayis.

Diefen lebelftdnden hat man vielerortd auf dem Lande
burd) Gemeindefranfenpflegerinnen abjubelfen gefudyt, und ge-
vade von unfern fath. Qranfenpflegerinnen-Juftituten Jugenbohl,
Mengingen 2¢. wirfen viele Schweftern fehr fegendooll in Ddiefer
© Gigenjdjaft. Allein die Schmierigleit dabei ift, dafs die Schweftern
weit nicht allen Unforberungen zu entfprechen vermibgen. Die
Qrantheitenr find eben nidht fo gefillig, einen beftimmten Turnusd
eingubalten, fo daf bie Sdwefter alle Rranfen, welde ibhre
Hilfe begehren, der Reihe nach pflegen fonnte. Desdhalb lehnen
bie Sdymweftern die Pflege der Wodnerinnen itberhaupt ab,
und dod) bilden diefe in gefunbden Beiten dag Hauptfontingent
der Pflege. :

Da e3 nun abjolut unmoglich ift, jolde gefdhulte Pilege-
rinnen in geniigender Bahl fidh zu befdhaffen, fo befteht das
befte Mittel, diefe Schwierigleiten su Heben darin, daf wir dem
Volfe mbglichft viele, einigermaBen gebildete, gemwifjenhafte
Wihrterinnen verjdaffen, welde mit den BVerhiltniffen ded ein-
facdgen Bolfed vertraut, bei befdheidenen Unfpriihen bdie Pilege
iibernehmen. Died werden wir aber nur erveihen tadurd), daf
wir ben Weg sum Bflegeberuf moglichit eleichtern, vor allem
burd) eine furze Qehrzeit. Dadurd) erfparen wir Dden Teil-
nehmerinen nicht nur Seit und Geld, jondern vermindern aud
bag Rififo. Denn wenn die Eine oder Anbdere fpiter auf dem
Gebiete der Rranfenpilege nicht das Erhoffte findet, fo bedeutet
bag fiir fie nod feinen verfehlten Beruf, fie nimmt einfadh
wieber thre friihere Tatigleit auf.

Dafp eine moglichit furze Lehrzeit nidht das Jdeal ift,
wiffen wir fehr wohl und wiv mafen ung Teinedwegd an, in
30 Tagen foviel zu erveidhen, wie bdie Pflegerinnenjdulen in
Bitvidh und Bern mit ihrer 2—3 jdhrigen Lehrzeit erveichen.
Was wirabererreigen wollen, ndmlid: die Teil-
nehmerinnen o teit theorvetijd und praftifd
audzubildben, dap ihnen die Pflege von RKranfen,

Wodhnerinnen und fleinen Rindern — natiiclid
unter bder feitung bed Wrztesd — anbvevivaut
wevben darf, — Dad tonnen wir erveiden, dafiix

haben wir bie eigenen Erfabhrungen an dem leten Winter nadh
diefem Modug in Sarnen abgehalten Rurfe.

Mit diefen Rurfen begyweden wiv aber aud) in pweiter
Rinie bdie allgemein vidtigen Grundidge der Rilege desd gefunbden
und franfen Rorpers unter bem Bolfe zu verbreiten. Des-
wegen twerden diefelben mit bem groften Lorteile von Frauen
und THdtern befucht, welde im Juterveffe threr eigenen Familie
oder aud dyriftlicher Nadyftentiebe fich auf diefem Gebiete wollen
untervichten laffen. Wie mandjed Menjdenieben vwurde jdon
gerettet daburd), daf Dbei Unglitdafallen und plopliden Erlrant=
ungen dag rvidhtige IMittel 618 zur Unfunft ded Arzted ange-
wenbet wurde! Welde Wohltat fliv eine Familie, wenn
wenigitend ein &lied in ben Hundert Heinen Unpiflichleiten
und Erfranfungen ridtig su vaten verfteht und namentlich aud
weif, wann Gefahr vorhanden ift, wann nidt! Und wie viele
dronijde Qeiden und damit Familienungliid fann verbiitet
werben, twenn die junge Frau weif, wie fie fih feldft und ivie
fie the Rind in  den verfdhiebenen Eniwidlungsftadien zu
pilegen Hat!

Werben fih nun aber aud) all’ die hbnen Hoffnungen,
bie wir an Dbiefe neuefte Jnftitution des {dheiz. Ratholifen-
vereind Enitpfen, erfiillen? Wicd bdiefe Vilegerinnenjdule wict-
lid) eine ftandig forifliefende Duelle ded Segens fiix die Kranfen
und der Belehrung fiir dad BVolf jein? Obder wird fie vielleicht
mangeld an Jntereffe jhon im erften Jabhre ruhmiod zujammen-=
bredhen? Auf bdiefe und andeve Bedenfen antworten wir mit
den Worten, welde Dder geniale Chirurge und Hodhhersige
Menfdenfreund TH. v. Billroth feinem Lehrbude ,Die Kranfen-
vflege” vorangefdidt Hat:

» Wie wirds gelingen? — Citled Fragen!
Der Menfhheit frommtsd: ftatt fragen, wagen!”

=8 Hns Albnm. =

CT’DngiiT didy Boft!
HDmepit iy Gott, bu junges Blut
" Huf allen deinen Wegen.
Bdion mandes Rind, jeft Brab und qut,
It [pdter unferlegen.

DPrum Bhiit didy Gott in Rampf und Bireit
Hnd gelb div fidieres Geleil

Bur fehren Bimmelsheimat fin,

Waolin twir alle freudig ziefn.

Behiif did) Goif! Myrrha.

.
gt '-g;:

®Bliicks - Rleebldttchen auf der Pilgerreife.

Bon A. &
3 (Fortiepung)

Yo der Grotte bdehnt fich ein groper, ebener Plag aus.

), ®enau ift dafelbft jene Stelle gegeichnet, auf weldjer
Bernadette niederfniete, ald fie sum erftenmale die Erideinung
wahrnahm. Uuf den freien Plap vor der Grotte werden foeben
bie Qranfen aud dem Spitale, aud) diejenigen unfered Pilger:
juges, gebrac)t. Qiegend, auf Tragbabren gebettet, im Hand-
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wagen figend, ober an Rritden und GStedfen gelehnt, wohnen
diefe Uermften unter und dem Grotten-Goitesdienfte bei. Weld)
ein Anblif! Das innighie Vertvauen su Maria malt fich auf
iprem fdymergerfitliten Untlis. Die Spdtter alle, fie follten
biefed Qourded, diefe Wndacht, diefe vielen, vielen Schmwerfranten
feben, weldje Hergeveift find, felbft aus iiberfeeifchen Lénbdern,
um DHier gejund ju twerden an Beib und Seele.

Gin Priefter, oft 1’8 ein hodhgeftellter Prilat, geht zwifchen
ven Peiben der Wagen und Bahren Hin und Her und fpendet
unter freiem Himmel bdiefen Rranfen angefidhts ber Gnabden-
Grotte die Hl. Rommunion.  Ergreifend fjdhiner Wugenblic!
— Gtwas feitlich ber Grotte ift eine Rangel angebradht, von
welder aud bdie verfdyiedenen Undadten geleitet und Predigten
gehalten werden. Die von hier aus foeben an und gerichtete
Unfpradye gibt der Freude Ausdrvud, dap der diedjihrige Deutfd-
Sdyweiger-Pilgersug nun {don der 19. ift, der unter der waceren
Fithrung bed Hodyw. Herrn Pfarver Bachtiger in Tiibadh bei
Rorfhad) nadh) Lourded wallfahren fonnte. Des Predigers Dant
und Grup gilt nddft Sott der Gnabenmutier, die aus Erbavmen
suc fitnbigen IMenichheit an bdiefer Stelle 18 mal der Unfchuld
erfhien. @r exmabnt und Pilger, ber Worte der Crfdheinung
der unbeflectten Empfingnid zu gedenfen, Hefonderd bed fiir die
hentige Beit fo bebeutungsvolen Flehend um BuBe und Gebet
fiiv bie Giinder. An bdiefe Prebigt veiht fich bdie gemeinfam
faut verrichtete Rofenfrang-Undadht. Nach bem Beten eines
Geheimuiffes folgt die Crfldrung bed sweiten Geheimniffed, ober
e3 wird eine andere furze Anfpradje, bdie zum eifrigen, guten
Beten anfpornt, gebalten. Nadhher ertlingt ein Bied und e
folgen Aufforderungen jur Bupe. INit Mofed auf dem Berge
in dec TWiifte betet die Pilgermenge mit audgejpannien Wvmen :
»Stone 0 Herr, jhone deined Volfed und jilrne und nidht in
Ewigleit1“ ,Mit zertonenen Urmen” beteten audh die alten Eid-
genofien bor Beginn ihrer Heldenjdlacdhten. Jhre Siege madjten
fie berithmt. $Heibe Gebete von Taufenden fteigen jur Himmrels=
tonigin empor. Sn ber Guotte Yieft ein aud Ranada Yerge-
veifter Bifdof bdie HI. Meffe. Die Pilger in L[ourded vertreten
aflle: Weltgegenden. Sie find teils eingeln, teild in grofen uud
teinen ©dhaven zur Helferin bder Chriften gepilgert. Gleidh-
geittg mit ung zicvla 800 Deutfd): Schweizern find 2500 Belgier,
600 Elfdffer, 700 framgbfijhe Schweizer und 500 Bayern in
Qourbes. CErft am Hohen Mittag verlaffen die meiften Pilger
auf turze Beit den Gnadenort, um fidh in einem der zahlreidhen
Hoield ober in Vrivatlogid am frangdiifhen IMittagdmabhle zu
evquiden. Bevor wir ein Gleidhed tun, ridhten wir unfere Blide
auf ben majeftdtifgen Rirchenbau itber dem Gnabdenfeld Mafja-
bille. Gewaltige Stithmauern tragen dret Rirchen, welde neben-
und aufeinander gebaut find. Unmittelbar ftber ber Grotte
fteht die Haupifivche, welhe von PVapft Piug IX. zur Bafilita
echoben wurbe. Sm Jahre 1876 fand da3 fiir bie gefamte
tatholifhe Rirdhe allgemeine Freudenfeft der Einweifung ftatt.
Mehr al3 100,000 Pifger aud ber gangen Welt iaren an
jenem Tage in Lourded verfammelt, barunter 3000 Priefter
und 30 Bifdhofe. Der Unterbau der Bafilifa ift eine Beidt=
Ticche, die Grypta geeifeno Um 16. Juli 1883 legte Kardinal
Defpres, Crzbifthof von Touloufe, ald Abgeordneter ded Papites
feierfic) Den @Grundftein zum dritten groBartigen Gotteshaufe,
jur Rofenfrangtivge. Biele Bifdofe aud Franfreid), Jtalien
und Umerifa waren bei diefer groBartigen Feier ugegen.
Die Rofaive ift den beiden anberen Rirdhen vorgelagert, dod)
fo viel tiefer, dafs thre gemwaltige Quppel nur big sum Fundbamente
ber obern @irdje emporreicht. Rehtds und [inf3 vom grofen
Plag der Fafjade fithren Rampen und Arfaden Hinauf big zur
Bafilita. Der gange aud weipgranem Marmor erftellte maje-
ftitijhe Bau mwurde aud gefammelten Liebedgaben erbaut, ob-
fon ex viele IMillionen foftete.

Am Nadymittag find wiv Shweizer in der HRofaive wver-
jammelt. Beim Gingang auf der Treppe ftehend, feffelt unfern
Blid eine wunderbar fhone itber dem Portale angebradte Sruppe
in f{dneeweifern Marmor gearbeitet.  Auf dem Scjooke der
madellod reinen Qonigin ded Himmeld fteht ein allerliebjted
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Sefustind, ©8 reidht bdem vor bdem Trone bder Gottegmutter
Enieenden HI. Dominitug. einen groBen Rofendrans, welder elel
trifd) belenchtet werden fonw. Ein auf einem Sdulenhaupte
unier der ®ruppe ftehender Geniud trigt auf einer Rolle die
PWorte: ,,Regina sacratissimi rosarii, ora pro mnobis [
Ueber der ®ruppe ift in weitem Bogen ju fefen: ,,Quasi rosa
plantata super rivos aquarum fructificate.” Die Rofaire
ift gong Dbejonberd aud) in ihrem Junern eine avdhiteftonifde
Berherelidung ded Rofenfranzes. Der gewaltige Runbbau roeift
aufer Ddem freiftehenben Hauptaltave in feinen Rapellen 15
weitere Wltdre auf, weldhe den Geheimniffen bed HI. Bialters
gewidmet find. Dasd Licht beleuchtet die Rofaire nur von oben
burd) bie Fenfter be3 getwaltig groBen Ruppelbaues. Diefe
Fenftergldafer find fo gefarbi, daB auf bdie fiinf Rapellen bded
freubenveidhjen Rofenfranzed weiRed, auf die bded jdmerzhaften
voted und cuf die bed glorreichen goldfarbenes Lidht fallt. Die
Altartijde find aus Wlichftem Marmor verfertigt. Ueber den
Altdren ftellen in finnig fchoner Leife groBe, feine Wanbdbilder
aug Mofaif die Geheimnifje ded Pjalterds dar. Diefe Mofaif-
bitber find aug gany Ileinen farbigen Steindgen jo funftvoll ju-
fammengefest, dap man bdie Bilber fiir feine Delgemdlde Halten
fann.  Nod) jept tird an eingelnen Altarbildern gebaut. Die
Altdre find wahre Pradytdwerfe der Runft. Berjdhiedene Ldinder
haben fie ecbauen laffen. Die fatholijhe Schweiz bdarf fich
freuen. Sie hat da aud) ihre nationale Rapelle mit einem fehr
fhonem Wltare, der geweiht ift dem fiinften freubenveichen Ge-
heimnig: ,Den du o Jungfrau im Tempel gefunden Haft.”

Qie groBartig gebaute Rofaive unfever lieben Frau von
Qourbed umid)lieBt den ganzen Rrang von Nationallapelen zur
prachtigen Cinbeit. Sie allein Hat itber 6 IMillionen Franfen
gefofiet. MNadjdem tviv Schweizer, einen Pjalter betend, bden
Rapellen nach) gepilgert find, flehen wiv Maria, dag Heil bder
RQuanfen, um Grbarmen und Fiichitte fiir unfeve franfen Pilger
an.  Diefe mwerden fept in den Pidcinen im Gnabdenwafjer ge-
babet. Uuch) vor bdem Babehaus, weldes reben der Grotte -
fteht, wird von einem Pilgerzug gebetet.

©amilidje Pilger, feien fie verfammelt in Bafilifa, RKeypta,
Rofaive, vor der Grotte, vor ben Bdbern ober anderdwo, fi
beten jept filr die Rranfen. Jm Babde felbjt, wenn der Rrante
ing wunderbare Waffer getaud)t wird, rufen fie unfere liebe
Frau von Qourded an und dag ve Marvia wird andidtig ge-
betet. Dag Baden bder Rranfen bdauert Yeute ungefihr von
s 2 Upr big 5 Uhr abends. Tebt folgt die tdglidhe Rranten-
Benediftion. . ;JNun hove und ftoune! Ale Rranfen, mit den
verfdjiedenjten Uebeln behaftet, werden auf den 100,000 Per-
jonen faffenden Blap zwifhen ben Dbetben Rampen vor der
Rofjentranztivde gebrachgt. Bwei Yange Reiben bilden fih. €3
find einige Hunbert Reanfe anwefend. Dag Hodwiirdigite Gut
wicth in Progeffion ausd der Rofenfrangfivdie in die Grotte ge-
tragen. Oier flehbt man den gottlichen Heifand an, er mige
fih aus Liebe zu feiner Mutter der armen Rranfen erbarmen
und fie gefund maden. Die Progeffion zieht fih von da mit
pem Allerheiligften itber den grofen Plap zwifdjen den Heihen
ber bort aufgeftellten Rranfen zur Rofenframgfivde zuvitd. Den
feierlichen Bug erbffnen bdie zablveihen Fabmen und Banner
per anmefenden Pilgersiige. Jungfrauen, e verfhleiert, mit
@rang und blauem Marienbande gesiert, tragen eine veid) ge-
fhmiite Statuette der Marientonigin, Biele hunbert antefende
Manner mit brennenden RKerzen in der Hand, folgen nad). Eine
grofe Bahl Geiftliher geht wvor Ddem Hod)witrdigiten Gute
einfer.

Qeiber fann ih nur einen {dwacjen Begriff geben von
ber ergreifenten Segendprogeffion, die eben in joldher Art einzig
fidh findet im Paradies Mariens, in Sourded. Wdihrend ein
Priefter mit dem Allerheiligiten gang nahe 3u Dden Rranfen
tritt und jedem der Reibe mac) eingeln fegmet, rufen Priefter
und Bolf in grofter Andadht fortwdhrend bden unter Brots-
geftalt amwefenden Heven um Gnade und Erbarmen an.

(Fortjepung folgt.)



Gute Beifter.
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fon quten Feen und dienftbaven Heingelminnden Hhaben
el und einft bie Qindevmdvchen erzdhlt und unfer phantafie-
fprudelndes Rbpfden vermeinte im Schatten bdex Nadjt den
flimmernden Silberfleier einer guten Fee zu ecbfiden oder wir
wihnten wohl gar, wenn wiv Abends im ftillen Rammerlein waren,
britben in den Wipfeln ded alten Apfelbaumes bie fprungbe-
reiten Heingelminnchen fliftern zu hoven. WAber am IMorgen
lag anftatt Des getvéumten feidenen Gewanded nod) bas alie
jhlichte Werttagdrbctlein mit dem von der Mutter nod) nicht
abgeurteilten fatalen Rif auf dem Stuhle. Aud) unfere Ar-
beit war iiber Nad)t nicht getan, der Garntnduel nichgt entwivet,
ber Stridftrumpf nicht gewadyfen und der Ferienaufjah nod) nidht
st Papier gebracht. AD! bah wir niht in jemer gliidlichen
Beit gelebt; daf dod) Feen und Heingelminnden niemald aus
ver Mode gefommen iwiren, fo dadten wir feufzend.

Die feinen und wohl aud) die grofien Rinder lieben dad
Geheimnizoolle, Wunderbare — — aber wie fonnten wic der
in Menjdhengeftalt fih und liebend nahenden Schup=
geifter, bed grumbdgii=
tigen Grofimiitterfeing,
ver Dilfreichen Aller-
weltdtante, und mwie fie
alle nod) Yeiffen, je-
mal3 vergeffen! Grof-
miitterlein wollte zwar,
baf wir felber unfere
Nufgabe firiden und
den Aufja fomponirven
— aber zu ihren Fithen

figend ward ung bdad
- Gtriden gar  nidt
langweilig, die Nadel
{chien viel fiirzer. Da
galt fo vedjt bad Wort:
Jwenn gute Reden fie
begleiten, dann flieft
die Arbeit munter jort”.
Fiiv den Aufjapy wuhte
®rofmiitterlein  aus
unfevem vorfer fo hoh=
Ten Qopf die guten Ge-
danfen nur fo bHeraus-
suloden und gingd auf einmal ohne Federfauen. Jn ibhrer Nébe
{hwand aud) alle Gewitterfurd)t alle fleinen und grofen,
halb und gang eingebildeten Ulebel und zevvannen die Fleinen
Bornedflammen, bdie nun einmal im zdrtlichjten Gefdwifterfreis
suteilen aufsulodern drohen.

Der lieben Tante winden twir aud) Heute nod) ein wohl-
verdiented Rrdnzden, ihr, dem gejdhidten Chirurg bder fompli:
sicteften vm= und Beinbriide unter der Puppengefelfdaft und
vem erfinderifdjen Gacderobier fiir eben bdiefelbe Familie; ihr,
ver Bereitwilligen fiiv alle Rollen bei unfern Spielen und Feft-
lichTeiten, thr, dem Uniwalt aller reuigen Siinder vor dem elter-
lidgen Gericht.

Do) nidht auf bdie danfbare Rundidaft der Rinbderftube
befdhrinfen fid) folche ,gute Geifter”, fie Haben ein eigenes
®ejdhict, iiberall wie zur redten Stunde zu erfdeinen, wo fidh
etwad quert und mit dem Borrvat ihred reichen Scdhapldftleins
und dem wolfenver|heucdjenden Sauberftabdjen gejchidt eingugreifen.
Wie glitdlich) preifeft dbu didh, vielgeplagted Haudmiitterdhen, toenn
fie Deinem eigenen Rrveife einverleibt find, oder dir irgendivie
nabe ftehen. Fiiv jede BVerlegenheit haben fie einen Rat auf
Qager, Berlovened wiffen fie su finden oder zu erfesen, Halb
LBerungliicfted zu vetten, drohended Unbeil abzuvenbden, ervegte
Gemiiter mit dem vechten Worte zu befanftigen, einer peinlichen
©cene eine gute Wendung zu geben, Hhiuslide Gewitterichroiile
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abzufiihlen, in eine fiihlbare Riide gefjdhict einjutreten. FMan
atmet auf, wo fie erfheinen, denn ihr Rommen bebeutet Hiilfe.

®ilt a3 vou den Hiilfreichen in den alltiglichen BLorfomms
niffen. Wie viel Rranfe, Wrme, BVerzagte, Bweifelnde erft,
bemen fie tettend Den DHungerftillenden DBiffen, den lindevnden
Baljamtropfen gebracht im Momente, da ihnen fein Sternlein
mehr zu leudten {chien, da fie zu verjhmadhten, zu verzagen
wihnten, mbgen den Namen diefer guten Geifter fegnen und fegnen
jene Pfocte, von dev fie niemald ungetriftet weggegangen. Gliid-
Lidh, wer foldge Biilfveiche Hand findet; glitElidher, wer fie
bietet; denn audy Dier gilt bas Wort: geben ift feliger, denn
nehmen. Wer gibt diefen Nothelfern bas zavte BVerftandnia filr Rlage
und Bitte, ehe fie nur audgefprodien find, ben fidern Bld in die
Tiefen jeded verborgenen Weh's, dag warme Fithlen, dad ret-
tende Wort, die begliidende Gabe?? ©Ob fie wohl geborene
Werfzeuge Gotted find? Gewif wverfiigen fie iiber glidlice
eiftes= und Charafievanlagen — aber wohl erft in der Hoand
Gotted wurde ein guted Gry jum vollendeten Werfzeng. Nidt
Sonntagatinder find e3 gewdhnlich, fondern eher Leidenzidiiler,
bie in Der Qebensfdjule flernten gefhidt eingugreifen und den
Stitemen Stivne zu bieten; Leidendjdiiler, die aber aud) levnten
frembed Qeid abnen, verfiehen und mitfithlen. Sie haben fidy
offened Auge, Weidheit
und liebewarmed Hery
gewonnen. Darin liegt
bas Gebheimnisd diefer
Nothelfer;  gewinnen
wiv e3 ihuen ab. —.

«

Ein guter
Rat,

%mmer mehr nimmt
. aud) in weibliden
Rreifen ber Sportitber-
hand. Ju gefundheit-
licher Begiehung ift died
— bpon Hie und da
porfommenden Ueber=
treibungen abgefehen —
getif nidyt su bedauern.
Der KRieper foll geftdhlt, Musfeln und Nerven jollen gefrdftigt
und widerftanddfihiger gemad)t werben. Hingegen etwad fiix
die Gejundheit unentbebrliches, dasd ift ber Sport nidht. Aller
mehr oder minberfoftfpielige Sport wicd entbehrlich fein, fo-
bald bie Thtigfeit bder Frauen und ThHdjter im Haufe nidht
mehr allein im Anordnen, jondern filv alle Wcbeiten ohne Aus-
nahme im Gelbfthandanlegen Dbefteht. Jn ber ,Riln. Bolfsstg.”
fdhreibt daviiber eine Dame fehr treffend: Der Wert der haus-
wict)aftlien Thitigleit ift namentlich fiix die Hheranwadjen=
ven Todpter nid)t Hod) genug angufdlagen.

Abgefehen von den idealen BVorteilen, die folde Thitigleit
fiiv Dag Daheim, fiir Eltern und Gejdbivifter darbietet, der Be-
feiedigung, mit dazu beisutragen, den Seinen e liehb und trau-
lih im Daufe zu maden, fommt nod) ein eben fold) Hober
Wert diefer Befdhiftigung in Frage, der von ber hiditen Be-
beutung ift: fie Hat bem beften und fegensreichften Einflup auf
Reaft und Gejunbdheit.

Nichtd ift jo wertvoll fiiv da3 Wohlbefinden bed Rbrpers,
al3 geeignete Bewegung, welde die Musteln in fteter Thdtig-
feit erhilt. Wibhrend der Sdulzeit mit ihrem Sipywang, bei
ber von eigentlidher gevegelter Hauslicher Bejdhdftigung Taum
die Rede fein fann, werden an Ddiefe Stelle Spiel und Turn-
fibungen treten miiffen.

Unfere ®rofmiitter und UrgroBmiitter, die von Mabddhen-




turnen und Gport nod) nidhtd wufhten, waven meift gefund und
fraftig. Qeine Mirturen, feine Eifenpillen, feine nod) fo pein=
lide Pflege mit allen mibglichen feueren Rraftmitteln Tonnen
dem Rbrper dag geben, wad ihm die Bejdhiftigung im Haus-
halte gibt: gefunbes Blut, fraftige Musteln, gevegelte Thitig-
feit aller Ovgane. Das Orbuen und Yufjdyititeln der Betten
ift 3 B. eine wvorjiglihe Bewegung fiiv bdie Wrme. Buerft
allerdingd ftrengt e3 die ungeitbte junge Todter an. Dah zu=
nddft vad Bett nod) nidht gany nad) ben ,Hegeln der RQunft”
glatt und gerabe liegt, darf dabei weder die Tochter in ihrem
Eifer, nod) die Mutter ald Lehrmeifterin anfedyten. Wie iiberall,
fo madyt aud) bei ber fo einfad) erjdeinenden Hausthitigleit
exft die Uebung den Meifter.

®ervadegu unentbehrlic) fiiv den Rbrper und fein Bohlbe-=
finben it dad Auslehren der Bimmer, wobei die Glieder in
gleihmaBiger, faft taftgemdBer Bewegung begriffen find, ferner
ift ba3 Biiden beim Uuffegen, a3 Staubwifdhen, wobei e3
bald auf bdie Fubfpiven fih) Heben, bald gewandt fidh bitcden
heifst, eine vorjiigliche Bewegung fiir alle Musleln. Selbft=
verftandlich) ftrengt alled bdied in den ecften Tagen an.
habe junge Maddhen gefannt, die fih) nach) bem Wufrdumen eined
nue maBig groben Bimmers ,iwie zerfdhlagen” fithlten. Aber
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Eine Frauenhand, die durd) Wrbeit ywar Fréftig in thren Formen
und threr ugbilbung geworden, fann bei geeigneter, forgfdltiger
Bilege fehe fehion fein, jdhoner ald ein weid)es, hiegjames Handdhen,
pem man bag Nidhtstun anfieht.  WnBerdem fann wman die
Hiande fehr gut durd) eigend angefertigte, felbjigendbhte wafdy-
bare Qeinenhandjdjube fchitben.

iir den erfafrenen Menfdhen veden die Hénde eine fehr
ernfte und intevefjante Spradje. Ehre aber allen Hanben, aud
den fdhwieligen und vauben, die brave, ehrenvolle vbeit tun!
LReine Urbeit ift gering und niedrig, bdie wir aus Siebe
tun,” alfo aud) nicht die Haudarbeit. 3 ift aud) feine
Jaeifttotende Urbeit,” im Gegenteil — vielmehr ancegend,
man leent nacdhdenfen itber fleine, anfdeinend unwidytige Dinge,
bie bod) fo widhtig find fiir ba3 TWohlbefinden bder gangen
Familie. Ale diefe Tatfadhen aber follten darauf weifen, bdie
hausirtiaftliche Tatigleit unfever Todhter immer nod) mehr
und in allen Rreifen zu Hoherer Geltung zu bringen. F.

nad furger Beit . s s

war wit Der @l’lgmtﬂw
Uebung ein fol- aus

ches  Wohlbe- Fer. Gofthelfa
finden iibex fie i,

gefommen, daf
ihnen biefe Tait-
igfeit heute un-
entbebrlid) ift.

RNatiirlid)
darf nichtd da-
bet iibertrieben
wechen,  wie
aud) vor dem
Heben, Sdyie-
ben, Ritden und
Tragen fdhwe:
rer IMDbelftiice
nidht dringend
genug gewarnt
werden fann.
Eine Hauptia-
e, bafpy bdiefe
Befddftigung
wohlthatig wickt, ift, da fie niemald in jdlechter, dider Suft
audgeiibt werde; Bugluft vermeidet man natitrlidh), im iibrigen
aber fdadet die durc) dad Fenfter dringende Eiihle Suft einem
gefunden jungen Menjdhen nicht, im Gegenteil — fie hartet ab
gegen johnellen Witterungdwediel.

©ebr geeignet, die Musteln der Urme, Sdultern und
Bruft su entwideln und fo bie Qungen zu frijderer Tdtigleit
su bringen, war die frither iiblicge Urbeit der Daustdchter, im
Kreien, in frifcer Suft und Sonnenjdjein die Wajdje auf die
Qeinten zu hangen. Jn Heineren Stidten, auf dem Lanbe folften
gefunde Frauen und IMadcdjen fid) diefe Gelegenbeit nict ent-
gehen Yaffen, in der ®rofiftadt wird bdied ja in den metjten
Fillen faum moglich fein. Alerdingd fann man Ddenfelben
Bed bei gelegentlier Jagd auf Spinngewebe erveidhen.

@3 ift gang felbftverftindlicy, daf foldpe %emggung im
Daufe audy guten Appetit gibt; wo mit gutem Appetit ‘gegeffen
wirb — fo lehrt die Erfahrung — werden die Gypeifen aud
,aut anflagen, wie der Voltdmund fagt, und Qraft und (85'e=
fundfeit geben. Rraft und Gefunbdbeit aber ift aud) Sdydnheit,
bie durd) hie inmere Befriedigung bdaviiber, mit Dber eigenen
Thtigheit sum Gliid der Seinen beizutragen ihnen eine Stiige
und unentbehrlich zu fein, noch mehr gehoben wicd.

Auch dasd oft gehorte: ,bdie Haudarbeit verdivbt die Hinde
fo,“ ein fehr gedanfenlod hingefprodened Wort, ift Binfallig.

Patikan in Rom,

Druden in der
Sdabtammer
ber ©Seele, bda
it 3 B. bie
Qiederdrude,
bie Gefpenfter=
drude, bie

Qrantheitddru-
de, bie Liebes-
drude und die
groe  Griim:
pel= ober Plau=
perdrude. Diefe
leptere ift im=
mer Dbei Der
Hand, offen Tag und Nadyt, ohne Boden wie der Himmel und enthalt
alle3, wad wir vom Nidften gefehen, gehiirt, gerdjen, gefdmedt,
gefithlt, gedacht, gemeint, vermutet und geglaubt haben. J[n
diefer framt man Deftindig Gerum, gibt auf bdie freigebigite
Weife jum beften, wad man in bie Hinde friegt. Die andern
Druden dagegen liegen vermafhrt und verjdhloflen; man merft
ipr Dafein oft die lingfte Beit nicht. Dann, wie von einem
Bauberftdbdgen beriihrt, Jpringt die eime ber Drucen bei einem
Menjchen ploplich auf, und Hervor quillt der Jubalt, und all-
gemacd) gehen bei allen Unwefenden bie gleidhnamigen, ver-
floffenen Druden auf, ibr JInhalt quillt Heraus, mifcht fid
mit dem Strome bder andern. Und wo bdiefed Quellen 'mal
begonnen, it es fdwer zu ftillen, mit Jdweren Seufjern
fhlieBen Diefe Druden fid) wieder; denn grof war die Wonne,
fo lange die Quellen vannen, e3 war wie ein Sdufeln aud der
Gwigleit, in weldjem bdie vinmemde Beit, die ganze Gegenmwart
vergeffen wivd. Theophila.

®Boldtsrner.
Wenn fein Blitmlein draufen propt,
Nur ung jhitttelt Sturm und Froft,
Wil der Himmel ernft ung lefhren
Sn ung jelber eingufehren.
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2ach swanzig Sahren.
Bon Paula Ried.

»Urmer Junge! €3 war nidt meine Schuld. Wber jest
find wir aud) bald su Hauje . . . Georg fann faft gar fein
Deutjd). Wir bradten ihn mit aud Cngland, weil er fonjt
vor Gebnjud)t nad) miv geftorben twdre,* wandte fidh Sucie
an Sen Baron, der die furze Wed)felvede mit fpradlofem G-
ftaunen vernommen Hatte. ,Uud nun Herslidhiten Danf, mein
Herr,” fiigte fie in weidem Tone Hingu, ,Gott wicd Jhnen
bie @iite (ohnen, welde fie Heute einer Fremden evmwiefen. Leben
Sie wohl!”

Mit hergliem Drude fahte der alte Herr bdie nad) eng-
lijder Sitte unbefangen dargebotenen Hand ded jungen Middens,
bielt fie einen ugenblid feft und fagte: ,Wenn Sie je der
$itlfe ober des Rathes bebitrfen follten, bann wenden Sie fich
an biefe Abreffe . . .“ Gleidhseitig langte ev nach feiner Brief-
tafdge und jdhob RLucien eine Bifitenfarte in die Hand.

it nodymaligem Danfe und fid) anmuthig verbeugend,
wanbdte fi) dad junge IMaddhen ab, und der vierjdhedtige Buride,
weldjer den Baron mit feinen wafferblauen Augen unausdgefest
angeftiert Batte, trottelte fHinter ihr her, da3 von Lucie ge-
braudte Bild eined treuen Hunded beftatigend.

» Mertwiirdig, wie diefe fleine ,INiB LQucie’ mid) an Julie
von Olgen erinnect!” murmelte der Baron vor fidh Hin. ,Und
bod) fieht fie ihr nidht einmal dhnlid); ed ift ein gang unbdefi-
nitbared Ctwad in ihrer Haltung, ihren Bewegungen, ihrer
Sprache und vor allem in diefem fiifen Rinderlddeln. Jfabela
bat alle Biige, aber leiber fonft nidh)td von ihrex Mutter.”

Der Gedbanfengang, weldjer diefed Heine Wbenteuer in dem
Baron angeregt hatte, fhien fehr ernfter Natur zu fein. Lang-
famen Sdyritted und gefentten Haupted ging ex, ohne Hes bunten
Treibend in den Martihallen zu adhten, durd) die Strafen.

Jn feiner Wobnung, einem ber {dhonften Héaujer bded axi-
{tofvatifdjen Bierteld, angefommen, vertiefte er fich nod) mehe
in die Crinnerung aug aften Beiten, und wihrend der Blic
dent duftigen Raudywolfen feiner Havanna folgte, jogen an feiner
©eele heitere und traurige Bilber voritber, aug der Liebe Quft
und Qeid gewoben.

(Fortiebung.)

1L

Bwangig . lange Jafhre bhatten nicht vermod)t, bdag Bild
Jultaneng von Olgen in der Seele bed IMannes zu verlbichen,
deflen Herz, deflen Hand fie verfhmaht, troBdem biefe BVer-
binbung ber HeiBefte Wunid, ja der Wille ihres Vaterd war.

Gie ftand wieder vor feiner Seele in der ganzen LQieblidy-
feit und Sdyonheit, wie er fie vor zwangig Jabren zum erften
Male gefehen.

Jn tiefe Trawer verfenft durd) bden Tod feiner Gattin,
bie ibm ber Tod nad) fursem Gheglii? genommen, Hatte er fich
fitv ldngere Beit dem gefelligen und gefdhdfifichen Reben bder
©Stabt entzogen und in der l&ndliden Ginfamleit anf Schlof
DOlgen Heilung feiner Wunde gefudyt. Juliane von Dlgen, bdie
Todhter feined Gaftfreundes, fam ihm mit der innigften Theil-
nahme entgegen und nahm fih) feined verwaiften Rnaben mit
faft mittteclicher Jartlichleit an. Jhre anmutige Sdhineit,
mebr nod) die reidhe Qiebesfiille ihred Perzens, im Berein mit
der Mothwendigleit, feinem fleinen, faum fiinfjahrigen Cdmund
eine giweite Mutter, feinem wverddeten Paufe eine neme Perrin
31 geben, bewogen ibhn, fidh um Julianens Liebe zu bewerben.

Daf der Freiherr von Olgen ihm feine Todhter nidht ver-
fagen wecrde, Deflen twar er gewif. Olgenfand twar Fideicom=
miB; da feine Sbhne vorhanden waren, ging e an die Seiten-
linie itber, berenm Paupt ber eben vermwittwete Baron war.
Nur durd) eine Berbinbung mit diefem fonnte die eingige Todhter
Herrin auf Olgenjand bleiben.

Die Bemithungen Julianensd, desd Gafted Tritbfinn zu ver-
idendjen, waren nidjt vergeblih. Die Bbeiden fuhren und titten
sufammen fpagieren und bracten den griften Theil bed Taged

mit einander zu. Sdon galten fie auf Sdlop Olgen und bel
ven Qnjaffen von Olgenfond ald BVeclobie. Die gemeinfdaft-
lide ©orge um den fleinen Comund exhihte die Jutimitdt ifhres
Berfehrs. Ohne ber Erinnerung an feine erfte Frau untren
31 twerden, fithlte ber Bavon dod) bald, baB fein Hery fich
einer zweiten Qiebe erihlof, tiefer, fiacfer, glithender alg bie
ecfte, weil im reifecn Alter erfafpt. Denn die erfte Liebe gleicht
ber Frithlingdjonne, welde die Matur zum Qeben ermwedt und
mit Jdymeidjelndem RKofen ihre Bldtter und Bliithen Hervorlodi:
— bie pweite Qiebe hat die Qraft der Strahlen ded Sommers;
ihre Gluth jhafit veidere Farbenpracht, zeitigt edleve Friichie.

Cin Jahr war feit dem Todedtage der Baronin verfloffen.
Suliana jaf auf der Bervanda und evzahite dem fleinen Edmunbd,
ver zu ibhren Fiifen fpielte, dap feine Mamea Heute jhon ein
ganzed Jahr beim [ieben Goit fei und fid) im Himmel freue,
wenn ihr Sohnden vedh)t brav werde und gut folge.

,Uber du freueft didh) dod) audh), Tante Liana? Du bift
gevade fo gut wie eine Mama. Sei dod) meine Mama!”

Der Baron, der an der entgegengefebten Seite bed Tifched
faf, jdeinbar in die Qeltiire eined Budhes vertieft, in der That
aber mit Aug’ und Obr fein Gegeniiber beobachtend, erfdhrad
faft, a8 er die naive Bitte Hed Rleinen Horte. IMit forfchen-
vem Blid fah er Julicne an, ob nicht ein Wechfel der Farbe
verziethe, Daf die Bilte fie in LVerlegenheit fepe. Aber feine
Spur davon!

230 bin bir al3 Tante Qiana eben fo gut, als wdve idh
deine Mama,” antwortete Juliane gang unbefangen.

»Bift du Bapa aud) jo qut?” fragte dber Rleine ploplic,
nadhdem ev ein Weildhen nadygefounen, ob bie Tantenliebe bder
Qiebe einer Mama wirklich gleihfomme.

Wieber flogen bie Blide ded Baterd Hinitber zu der Holden
Sungican, und fein Hevy joudpzte ouf, ald ev bemertie, daf fie
fih tief su dem Rnaben niederbeugte, um ihr Errdthen u ver-
bergen, und e3 verminderte feine Freude nicht, daf fie tm leichten
Tone ded Scherzed fagte: ,Du fleine Neugiex! Riimmere bdid)
lieber um deine Bleijolbaten. Sdan’, ver eine hat dew RKopf
gan fdyief fiten, den wollen wicv zurved)ifelsen.”

S diefem Augendblict holte die Whrterin bad Rind. Juliana
und der Baron waren allein.

L Tollen Sie mir bdie Frage beantworten, tveldhe wmein
Rnabe Jhuen geftellt?” unterbrad) der Baron bHad Schweigen.
L9 Juliane, wiirden Sie meinem Sofhne die PMutter, micr die
®attin erfepen wollen? Ronnen fie fo viel Vertrauen u mir
faffen, mir jo viel Qiebe fdhenfen, dap Sie mir gern Jhr Lebens-
glii anvertrauen und aud) dad verloreme wiedergeben?”

Bleid), requnslod, ftumm blidte Juliane, ald wiffe fie
nidht, wad er gefagt. Wber in ihrem Untlip yprigte {id) ein
io tiefes IMitleid aus, fprad) fo wehmiitige Trauer, daf ber
Baron wohl nidht jweifeln fonnte, ev Habe zu frith an bdiefed
Hers geflopft. Dod) fiivdtete er nod) nichgt, daB e3 fich immer
feiner Werbung verjdhlieBen werbe. :

,Antworten Sie nidht,” bat er in betwegtem Tone. , Meine
Frage fam Jhmen zu ploplid, su itbervajdend. Sie war ver-
feitht.  hr Bater hat died wohl geahnt, ald er mid) bat, nod
su mwarten. Gin Hers, dad fo lange in jungfrduliher Hut
gehalten worden, erjdridt vor der ihm fremdartigen Sprade
per Qiebe.”

Purpurgluth bebedte dag Antlip bded jungen INdddens.
Mithlam vang fie nad) Fafjung und Sprade. Sie mufte ihn
jo enttdufdhen, mufste ihm alles fagen, alled, und bodh) Fonnte
fie nidht. Rrampfhaftes Schludhzen erftidte ihre Stimme.

Jm ®ott, was ift Jbnen, Juliane? Habe i) Jhnen fo
weh gethan 2“

@r 309 ihr die Hinde vom Gefiht und verfudhte in ihrem
thrdnenvollen uge zu lefen; aber fie wandte fih ab. Da
burdjzucte ihn die Uhnung, Juliawe habe ihr Hery jhon wver:
{dentt.

,Qicben Gie einen anbern, Juliane?” :

,Sal tang e3 fid) Y03 von Dden feftgefdlofienen Sippen,
und nun dad entjdeidende Wort gefprodien, da fah fie wieder
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gu thm auf, und in ihrem DBlide lag eine fo rithrende, fo
vemiithige Bitte um Berzeihung fiic da3 Befenninis, bdab
ver Freihere den Stachel der wverfdhmdfhten Liebe wohl [dmerse
lich, aber widht mit Unwillen empfand. Ja, ev gelobte fich fo=
gav, dag Olid ded geliebien Maddhens bdem firengen Vater
gegeniiber zu fjchitben. : '

Whute Juliane bdiefen groBmiithigen Cnifehlug, dap fie ben
Baron zum Bertvauten ihrer Liebe madhte ?

&% wav eine fo einfade, notitclide Sade. Der Freihery
von Olgen batte ein Miindel, ven Sohn eined Univerfitits-
feeunbes, au fidh genommen. Jun  gefthwifterficher Gintracht
wudhfen Hugo Bolfmar und Juliane von Olgen auf; fie theilten
felbft den Untervicht mit eimanber. A3 Hugo bdie Univerfitdt
bezog, um, toie fein Bater, Philologie zu ftudieven, war bie
gefdwifterliche Unbefangenbheit nodh) durdy nichis gefttrt worben.
AlG aber der feurige, {hone Jiingling nac) Bollendung feiner
Stubdten wieder einmal da8 Hausd bed Vormunded auffuchte, ba

entfaliete fidh) bald die MNeigung der Rinber su einer Liebe, bdie |

alled dulden, alle tragen wollte, nur nicht bdie Trennung fiic
immer.

Bei oll feinem Ungeftiim befaf Hugo dodh fo viel Rlug-
beit, den Lormund nicht durd) eine offene Werbung zu reizen.
Al ev aber zuv Univerfitdt zurviidfehren muBte, um dafelbft
al3 Privatbocent zu wicken, gelobien fidh) die Qiebenden, einander
bie Treue zu halten und follte alle LWelt wider thre Verbinbung
fidh auflehnen. »

Der Baron fannte Hugo nidht; aber er mufte ihn nad
ven SGdjilderungen Julianens fiir dag verfirperte Jbeal ménn-
Ticher Bollfommenheit Halten. SJedenfalld gewann er die Ueber-
seugung, bof die Qiebe im DHerzen ded jungen Mabddens zu feft
gewurgelt fei, um einer anbern Neigung Plap zu maden.

Was der Baron fich gelobt, Julianend Glitd zu vermitteln,
oa er felbft fie nicht gliidlich machen fBnne, Hielt er in dex
vedlichften Weife. Freilich war er nicht im ftande, den [orn
ves Freiheren zu entwafinen.  Ju feinen Viebften PHoffnungen
getdujcht, inm feinen tiefften Cmpfindungen gefrdntt und in feinem
Stolze {dwer verlept, {hwur diefer feiner Todhter, daff fie ald
Frau Bolfmar fein Haud nie beiveten bdiixfe. Tropdem fam
vie Berbindung su ftande, und bden Bemithungen bded Baronsd
gelang e8, bem jungen TPrivatdocenten eine fefte Unftellung zu
verfdjaffen, deren Cinliinfte bdie Neuvermdhlten wenigftens vor
Sorgen um bdie Crifteny diipten.

Nadhdem Baron Wildbenau in diefer Weife geforgt DHatte,
ging er auf Reifen. Seinen Ruaben Hatte er auf Schlof Olgen
gelaffen; eine Sdmwdgerin de3 Freiherrn von Olgen, die jdhon
Sulianend und Hugo’s Grziehung geleitet, iibernahm aud) die
Sorge fiir Edmund, der bald jum erflarten Liebling des Frei-
heren wurbe. Diefer febte nun feine Qebendaufgabe bdarin,
ven Titnftigen Majoratdhervn zu erziehen.

A3 der Bavon nad) mehridhriger Ubwefenheit in Dbie
Heimath zuciidfehrie, fand er feine Schiiplinge nicht mehr. Auf
pa3 blutige Trauerfpiel bder franzbfifhen Revolution war bie
findifhe Romidie der deutjdhen Demagogen-Anfftdnde gefolgt.
Unter den republifanijdhen Sdywirmern gab e3 aber eingelne
Minner, denen e3 mit der gewaltjamen Einfithrung ded frei-
Deitlichen BVolferfriihlingd und mit der Befeitigung der Thrannen-
mad)t bitterer Genft way, und die alled auf's Spiel fepten, um
ihre Speale der Woltsbegliicfung zu verwirfliden. Bu ibhnen
gehivte Hugo BVoltmar. Durd) Wort und That trat er wieder-
holt an bie ©pige bevr Bewegung, ungeachtet den Bitten feines
TWeibes. A3 aber bie Rube twieder Hergeftellt mwar und nad
den Réadelsfiihrern gefahndet wurbe, da mufite er bdie Fludt
exgreifen.  Ssuliane begleitete ibhn.

Wohin fie fih gewandt, fonnte der Bavon nidt erfahren.
A3 ex aber feinen Sohn auf Selof Olgen befudyte, fand er
ihn in Gefeljdhaft eined lieblichen bdreijdbrigen Maddhens, dad
ihn mit Qulianend Augen anlachelte. Der Freiber von DOlgen
hatte auf die {riftliche Benadyridhtiqung- feiner Todhter, fie mifje
Deutjchland mit ihrem Gatten verlafien, bdiefelbe durd) feine

Gdwigerin gefragt, 0b fie ihm ihre Todytcr itberlaffen, zugleich
aber allen Anfpriihen auf diefelbe entfagen wolle.

€3 modyte wobl ein Dbitterer Rampf fein, den bie junge
Mutter in threm Hevzen fdmpfen mupte. Dod) fonnte fie fidh
per Uebergeugung nicht verjchlieen, e fei vernfinftig, unter
ben obwaltenden Berhiltniffen in bdiefe Tvenmung zu willigen.
Die fleine Jfabella Voltmar tourde jofort durd) Adoption zum
Freifedulein von Olgen. Sie wudd in viliger Unfenntnis
ihrer Abftammung auf.

s Sabella tird einmal meine fleine Frau; dev Onfel mwill
e3!" pilegte der mneunjdfhrige Gomund feinem Later u jagen,
ver fid) ftunbenlang mit der Rleinen bejchaftigte.

»Die fitngere Generation wicrd su ftande bringen, wad wir
nicht vermodjten,” bemertte wohl der Freiberr zu feinem bHeim=
gefehrten Freunde.

» T30 aber mag Juliane fein?”

,Teden Sie nicht von dem undantbaren Gejdhopf; fie Hat
0ag Hactefte Qood verdient.”

Und fo blieb bie Gefinnung bed Freiherrn. Dasd Hindberte
ihn fedod) nicht, Jfabella auf den Handen zu tragen, fie wie
feinen ugapfel su hitten. Je dlter fie wurdbe, defto mehr trat
bie Wehnlichleit mit Julianen hervor, was dHie duBere Cricheinung
anbelangte. ber e3 fehlte ihr an der edht weiblidhen Giite und
Milde, weldhe der fhiinfte Bug im Charalter der Putter ge-
wefen.  Und bdiefes Ulnterfchiedesd iward fih der Baron BHeute
mehr ald fe umfo fdmerzlicher berupt, als Edmund im Begriff
ftand, fid) mit Jfabela zu verloben.

»©&te paft nidht fiiv ihn; fein warmesd Hers, fein tiefes
Gemiith wird an ihrev Seite darben. O, i) wiinfche, ed gébe
fein Fideifommnis in der Welt!”

Dag war der Refrain feiner SGedanten.

Die Bigarre war langft eclofden, bdad LQid)t tief herad=
gebrannt. (Fortf. folgt.)

Mie man Obft pflickt.

@:ie Beit der Obfternte ift nicht mehr allzufern, und bdas
Yo Obfipfliiden, bdie lachenden jhonen Friidhte einbeimfen,
biirfte bann im Obftgarten mit zu den Hauptarbeiten gehbren.
Do) wie follen bie Friidhte abgenommen werden, in weldher
den Baum miglichft fhonenden Weife joll dag Obfipfliden ge-
fdhehen ? — Diefe Jrage ift, fo leidt ed aud) anfangd jdheint,
nidht fo einfach zu beantworten. Gerade bei diefer leichten -
beit titd nod) allzufehr gefiindigt.

Der eine nimmt fein Obf ab, bevor die vechte Beit der
Heife, der fogenannten Baumreife, gefommen ift, wasd zur Folge
bat, dafy viele Frudttudhen mit abgebroden werden. Dabdurd
wecrden aber die Ernten der folgenden Jabhre vermindert, wad
fo Tange andauert, bi3 fi) an Stelle der weggebrodenen Frucht-
gebilde wieder neue entwidelt Haben. Baumreif nennt man
eine Frucht, wenn fih bder Stil derfelben leiht vom Jweige
ablbft. Gegen dag3 Enbe ifhrer Reifeseit am Baum nimmt eine
Frudgt in threr Entwidelung am meiften zu und bildet ficdh) audh
bag Uroma aud, weshaldb man mit dem Pfliifen ber Friichte
diefen Beitpuntt immer abwarten fjollte. Bei nidht baumreifen
Friidten werden aud) viele Frudjiftiele abgebrodhen, was man
vermeiden follte.  Bur Grfennung einer Fruchtjorte ift Der
gange Stil einer Frud)t, befonders bei ven Birnen, durdaus
notwenbdig.

Der eine nimmt fein Obft zwar in reifem Buftande ab,
ftedt e3 aber dbann in einen angehdngten Sad. oder wirft e3
in einen Pfliifforb, je nadjdem er den einen oder anderen
Gegenftand benupt, und leert diefe dann in andere aus, fo daf
bag Obft dadburd) Drudfleden erhilt, was feine Dauer und den
@€l immer mindert.
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Dag Pflitcen felbft foll wihrend trodener Tagesdgeit ge-
fgehen, weil feudht eingebracjte Friichte mehr sum Berderben
neigen. Die abgenommenen Fritchte lege man ftetd fo in einen
Pilitcttorb, daf auc) der Heinfte Druc ausgejdhlofien iff. ©3
finden in vielen Jéllen gepolfterte Rbrbe zu diefem Bwed BVer-
wendung. Alle fehlerhaften Fritdjte fortiere man beim Pfliicken
glei) aud, damit bag Obft, welded ald Hanbdelsodft beftimmt
ift, tadellog erfcheint. Dag Pflitden felbft gefchehe immer fo,
baf die Frudptfnoten dabei gefdhont werden, weil aus ifnen
ftetd newe Frudhtgebilde Beranwadifen. Jwedmifige Qeitern
etleidhtern dad Gefdhiift ded Obfipfliictens gang wefentlich. Ale
Sritdhte, weldge mit der Hand nicht zu erlangen find, werden,
wenn fie a8 Tafelobft benubt wecden follen, mitteld eines
Obitbeuteld abgenommen. Ule Duetidungen der Friidhte were
ben fledig und faulen in abfehbarer Beit. Dad Ausjdneiven
ber faulen Stellen niipt Hierbei durchaus nidhts.

BwedmdBig ift fhon beim Abnehmen bded Tafelobftes ein
®ebund Langfiroh am bdiinnen Jopfende zufamenzubinden, diefed
ujammengebunbdene Ende auf den Bobden ded Rorbed zu dritcfen
und dag freiftehende Stroh Iléngd der Seitenwand bder Ernte-
manben audzubreiten. Dabdurd) wird der Drud gegen bdie
barten Wanbdungen erheblid) Henomumen.

24

Ein merfwiirdiges Bild aus dem ja-
pantichen Eheleben

entwirft Dr. Jof. M. Topmoeller in feinen im Sonntagsdblatt
ver New-Yorler Staatd-Jeitung erfdeinenden Reifebildern aus
Central=Gapan. Um zu gzeigen, eine wie untergeordnete Stel-
[ung bdie Frau in Japan einnimmt, erzahlt er folgende Ge-
fhidte, die er auf einer japanifhen Eifenbabn erlebt Bat:
LAB id) durd) die frudjtbaren Thiler zwifden Sendai und 1Ut-
funomipa gegen Niffo fubr, ftieg an einer der Bwifdhenitationen
ein junged Ghepaar ein. Der rotbefappte Diener, der auf allen
Gtationen Sapand fiiv irgend eine Dienftleiftung zur Hand it
fegte die Reifeutenfilien vor ihre Sige, und ber Herr Gemahl
ftahm bann gemiitli) Plas, nadhdem die Gattin bdie Reifedece
fiber den Sip auggebreitet hatte. Sie ftieg dann mit einer
der drei Reifetajdhen auf den Sip, {tellte fih auf bdie Jehen-
fpigen und fdod bdie Tajde auf bdie fiir die Gepdditiicte be-
ftimmte Bant iiber den Eifenbahnfenjtern. Sie ftieg zum jweiten
und dritten Male Hinauf, bi3 alled oben lag. Jhr fauler Mann
that, ald ob ihn die ganze Gefdhichte nichtd anginge. Daun,
nad) vollendeter Avbeit, vitdte fie an feine griine Seite und gad
ibm bie Beitung. Naddem er fidh) einen Teil zum Lefen aus-
gefucht, nahm fie Den anberen. AB e3 ihm zu warm wurbde,
30g er feinen feibenen Ueberzieher aud und gab ihn feiner
Fray, bie ihn freundlichft annahm, {don zufammenfaltete und,
fig mwieder auf die Behenfpiben ftellend, ihn mit IMithe oben
sum Gepdd legte. Grazidd lie fie fid) wieder nieder, um zu
lefen. Raum faf fie jedodh), fo gab er ihr einen anbderen Bi=
fepl. ©ofort jprang fie auf, Yolte eine Reifetafdhe Herunter,
gab ihm fein Gummi-Luftliffen, und er Hlied e3 auf und Yegte
e fih dbann unter den Ropf. Raum Hatte die Frai ed fidh
einige Minuten Dbequem gemadht, fo muBte fie iwieder auf-
fpringen, um ihm ein Tafdentud) von oben aud der Handiajdhe
3u Holen. @8 war jededmal eine Harte Arbeit fiir die Feine
Rerfon, die Sadjen oben zu erveidhen. IMit weldher Liebens-
wiicdigfeit und Freundlidjfeit fam fie jedod) jedem Wunjdye ihres
®ebieters nady! AR fie ein wenig gefeflen, gab er ihr feinen
Hut, damit fie ihn zu den anderen Sadjen lege. Sie nahm
dann mit bem jufriedenften Gefidhte der Welt wieder bdie Jei-

Paul Jurass.

tung gur Dand. Mittlerweile war die trige Ghehilfte mit dem
einen Teile der Beitung fertig gemorden. Obne weitere Cere-
monien nahm er ihr den andeven aus der Hand und legte feine
hin, die fie aber liegen lief, da fie gleich darauf ihr geduldiges
Ropfdjen fenfte und in Morphens Arme fiel. Sie Batte nod)
feine 10 Minuten gefchlafen, ald er ihr einen neuen Auftrag
gab. Mit gefilligem Qiicheln fprang fie auf, Holte die Eleinfte
Reifetafde hervor und entnahm ihr eine Heine Flajdhe mit Sale,
bem japanifhen Nationalgetrant, a3 aus gegorenem Reig be-
reitet witd. Sie gof ihm ein Gladden ein, das er bhinab-
ftiicste, worauf fie ihm ein jweited gab, das er eben fo Tunijt-
geved)t folgen lieff. Auf ber ndchften Halteftelle Taufte er etwas
3u effen.  Dodh biesmal madjte er eine Uusdnahme; denn an-
fatt feiner Frau bas Cffen auch zu itbeclaffen, beforgte ex
biefe Arbeit gur Abwedhfelung felbft und liek feine beffere Hilfte
sufeben.  Nac) der Mahlzeit unterhielten fich beide auf baj
innigfte, wie e8 nur swei Qiebende thun fonnen. Dod) bald
legte er fich nieder, ftredte fich der gangen Qéinge nad) aus und
fibergab feine Fiige dem Schoe feiner Frau, bdie felbft faum
Plap sum Sigen Hatte. Jdh habe died gerade fo wiedergegeben,
wie i) ed im Cifenbahnzuge beobachtete, und wenn es aud)
Ausnahmen gibt, fo zeigt e3 dod) im allgemeinen, wie die Frau
in Japan von ihrem Manne behandelt wicd. . . .*

a1s

Riiche.

Swetjchaentuchen. Bon Y2 Pid. Mehl, . Pfd. Butter,
2 8bffel Salz madht man mit etwas faltem Waffer einen Teig,
Den man eine Halbe Stunbe ruben [dft. Nach diefer Zeit wicd er
auggerwallt unbd in ein Ruchenblech eingepaft. Man fiveut etwas
geviebened Brot bdavitber und legt banmn bdie Jwetjchgen, twelche
halbiert und entfteint find, jhin geordnet davauf. Gin i und,
2—3 Hand poll feiner Bucer werben mit einander verrithrt und
itber die aufgelegten Bwetjchgen gegofien. Man bact den Kuchen
in Betffem Ofen und nach dem Bacfen wird noch etwas feiner Jucter
davauf geftreut.

Craubentovte. BVon Y2 Pfd. Mehl, 60 g Butter, 190 g Bucfer,
1 @i, 2 Cloffel Mileh und 1 Mefferipipe Triebfalz macht man einen
Teig. Cr tird in eine Ruchenform eingepaht, eine Hand voll ge-
viebene Manbeln Dbaritber geftreut und auf diefe legt man frijche
Traubenbeeren. Julept gibt man 1 €i mit feinem Bucker verriifrt
Daritber und bactt ben Ruchen in mittlerer Hige.

Preifelbeerven. Auf 1 Pid. Beeren nimmt man */s Pfd. Jucker
und '/u 1 €jfiq pber Wein in eine Meffing-Pfanne und &t einige
Walle darither gehen. Man jchitttet dann alled in eine Schifjel,
Lift es itber Nacht ftehen und andbern Tagd wird der Saft abge-
fchitttet, 10—156 Minuten gefocht und dann diber die Beeven ge-
fchitttet, LBt man alled wieder iiber Nacht ftehen. Died wird dretmal
tiederholt. Am 4. Tage wird der Saft um Faben gefocht, die
Beeren Hineingegeben, 2—3 Walle darvitber und dann (it mans in
einer ©djiifel erfalten, um nadhfer in Steinguttdpfe ober Glajer ge-
fitllt gu werben. Preifelbeeren find in biefer Weife gegeben eine gute
Betlage zu Rindfleijch.

Rebdaltion: Fran A. Winiftdefer, Sarmenfiorf (Aargan)

Das &rztlich

¥ empfohlene
il o s e ¢ Kindermehl
ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum 12, Monate

abwechselnd mit guter Milch zu verabreichen.
Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. 168




TochterInstitut Heilig-Kreuz
hei Cham, Kt. Zug (Station Cham).

Der Eintritt unserer Zoglinge ist fiir das kommende Schuljabr auf 19, und 20. Oktober
festgesetzt. Wier besondere Kurse und eine Anzahl Freificher stehen unsern Instituts-
tochtern (ca. 100 an der Zahl) zur Verfiigung:

1. Der dreiklassige Reallkkurs in deutscher Sprache, simtliche Lehrgegenstinde der
Neuzeit umfassend, ebenso weibliche Handarbeiten und Schonschreiben einschliessend.-

2. Der Seminarlkurs mit Anschluss an die Studien der Lehramtskandidatinnen zur
Vorbereitung auf die staatliche Priifung.

3. Der grosse EHaushaltungskurs fir simtliche Kiichen-, Haus- und Gartenarbeiten,
mit Wische- und Biigelkurs, Handarbeiten (einschliesslich Kleidermachen und Weiss-
néhen), Buchhaltung, Gesundheitslehre, Krankenpflege, Samariterkurs nebst Erziehungs-
lehre. Eigemes Handbuch : Die perfekte Wirtschafterin,

4. Vorkurs fiir Zéglinge fremder Sprachen zur Vorbereitung auf die Teilnahme
an den Eachkursen.

Freifiicher: Fremdsprachen, Zeichnen und Musik.
Pensionspreis: 200 Fr. per Halbjahrskurs.
Der Unterricht wird durch staatlich gepriifte Lehrerinnen erteilt.
Fiir nghere Auskunft und Zusendung von Prospekten wende man sich an

Die Dlrektlon.
i Tochter-lnstltui Mariazell B

1 Warmshach e Rapperswil, Kt St Gallen, Schwez.

Dieses Institut, geleitet von Cisterzienser-Ordensfrauen, erfreut sich im In- und
Auslande eines vorziiglichen Rufes. Dasselbe, in herrlicher, gesunder Lage am obern
Ziirichsee, nimmt nicht mehr als 50 Zoglinge auf, damit die Erziehung eine individuelle
bleibe. Prospect verlange man von der

Direktion des Tochterinstituts Mariazell zu Wurmshach,
Kt. St. Gallen; Schweiz.
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B~ Muster gratis und franko. g %
©
%
©
©
©
©

Qrockenbeer-

a Fv., 23, — bdie 100 ZTiter franko jede [dypweiserifde Bahuffation.
(40%) Parar Roggen, Weinfabrif, Murien,

15idbriger mio[g. — é‘bemi[d; underfudt. — Sablreidhe Kundidhait.
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Wir Alle kaufen nur

hocolat Spriingli

gleich vorzlclich

(88902%7)

zum Rohessen wie zum Kochen!

Hanshalmngssoinle @2
& ® Msianm

el Zug

geleitet von Schwestern des Insti-
tutes Menzin gen.

Im Laufe des Jahres werden 3 Kurse
gegeben; ein jeder umfasst 3 Monate. Kurs-
geld 200 Fr. Beginn des ersten Kurses am
3. November; des zweiten am 1, Februar;
des dritten am 10. Mai. Gelegenheit zum
Erlernen der einfachen und feineren Kiiche;
Flicken, Weissndhen, Kleidermachen; Ein-
fohren in alle héduslichen Arbeiten.

Prospekte zur Verfligung.

Adresse: 1738
Haushaltungsschule Salesianum, Zug.

Dus Geheimnis
Singer’s
hygienischer

Zwiebnek

gich so rasch die Gunst der Konsu-

menten erworben, liegt darin:

Verwendong nur erstklassiger
Rohmaterialien.

Personliche, strengeFabrikations-
kontrolle.

Tiaglich frische Fabrikation nur
im Verhéltnis zum Konsum.

Keine Lagerware!
Man verlange daher nur

S' J e hygienischen
lnger s Zwieback und

weise Nachahmungen zuriick!
Dépots in Solothurn : E.Loosli,
Condit., Robert Scherb, Condit.
Wo nicht erhiltlich, schreiben

Sie fiir direkten Bezug an die
Fabrik in Basel. 0

R T e e
 Geld- und Zeitersparnis !
o Urieinal-Nelbstkocher e

Reduzierte Preise!l

Jede Haushaltung, namentlich wer
auf die Zubereitung eines schmackhaften
Essens nur wenig Zeit verwenden kann,
sollte uwubedingt fiir seine Kiiche den in
Hunderten von Expl. verbreiteten mit den
neuesten Verbesserungen versehenen

7 Sus, Miiller’schen -
Original = Selbstkocher

sofort anschaffen, dessen Kosten durch Er=-
sparnis an Zeit und Brennmaterial binnen
Kurzem wieder eingebracht sind. Beson-
dersvorteilhaft bei Petrol, Gas und
Benzin. Prospekte u. Apparate zu be-
ziehen durch die Erfinderin, Frl. Sus.
Milllery Konradstrasse 49, Ziirich INI.

R 246 R 1722



Vereinfachies und verbesseries Honser-
vzerunyssystem ur Herstellung von Obsi-,
, Gemiise=, Beeren- und
Kleisch-Honserven im
Haushalie.

Jeder gut wverschliessbare Kochtopf kanm verwendet
werden. Alle Gldser sind farblos und dusserst
widerstandsfihig.

Leiste Garantie fiir Bruch.
Zuahlreiche Referenzen wvon Hausfrauwen, Koch-
schulen wund londwirtschaftlichen Vereinen.
Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung und vielen
neuen erprobten Rezepten wmgehend framco.

E. Schildknecht-Tobler,
St. Gallen.

@elephon 685 — Batent 18,516.

119

Jufdyeide- u. £rlyrunﬂultf Damenfdyneiderei |5
’ Stadibil — Sf. g’)aﬁ?en — Bildeggtr.

Griinblicher Unterridht in theoretijdhen und ptaftncf)en Fachern, in Rurien fiir Familien-
gebraudh) und Gpeztalfurfen fitv angehenve Scjmeiderinnen, nach neuefter, preiggefrinter
Methode. Nachfter Beginn 21. September. %rn]pefte zu Dienften und teitere Ausfunijt.

Hoflichit empfehlend
162° Marie Kepler.

_ Das
ilbeste Desser!‘
‘ sind

Rooscii
5 \NAF%’.LNZ

1248

Spezialitﬁt: Besserer Genre.

Stets d‘as Neueste.

T~ Wahrend des ganzen Jahres
vollstandig assortiertes Lager.

Franz Carl Weber

mittlere Bahnhofstrasse
.60 und 6

mntlere Bahnhofstrasse
und 62 164
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-
A
5

233333

(" Stollen-Gesnahe )
_ Stellen-Gosuche |

Man wunscht eine 18)mhr1ge Tochter
aus guter Familie in eine bessere kleine
Privatfamilie zu geben, um sich in den
Hausarbeiten und Kiiche besser auszubilden.
Familidrer Anschluss wird hohem Lohn vor-
gezogen. NB. Kanton Luzern oder Schwyz:
wird erwiinscht. Zu vernehmen bei der
Expedition. 174

Gesucht per sofo%t'

ober fpiter eine @odyter sur weiteren Ausd-
bilbung, unter giinftigen Bedingungen.
Elife Halin, Damenjchneiderin,

167 Ginfieneln,

EINBANDDECKEN

derSchw. kath.Frauenzenung Jahrgang 1902

sind, solange noch Vorrat reicht, zu beziehem

in der Buch- und Kunstdruckerei ,,Union‘
e o 2w 2 Solothurn., e= 2= s 2=

OOCOOOCOOOOE © PEEOOOOOCCO®

Nicht jeber, ber mbchte, fann eine
Pilgerfahrt nach dem Hl. Lande
unternehmen.  Bitte, lefen Sie

Aus eiligen Landen,

Reifeerimueringen eines Jerufulempilgers. )

186 Geiten. — Brodhiert. — Preid Fr. 1. 70,

Baden B. Doppler,
(Rt. Yargau). Budhandlung.

TRRMR
Preues prakiiftes

fmﬂg Bur

fiir ben

gut bifcgerliden und feinern ﬁmm
von

Franw B. Beyli in Wi (Forgan)

Qeiterin vor fodh- u. Haushaltungsturien.

Berfafferin bes vom icf)mmg, gemeinniigigen:

Srauenverein Herausgegebenen Kochbitchleind
fiiv den einfachen Haushalt.

155°

Wierte, vermehrfe Anfl.
enfhl. 500 expr. Rezepte.

D™ Preis Fr. 1. 50. “FF
Bu begiehen durd) die

- Budy: & Humfdenderei Union in

' Bolothurn,

SISV ESES

Drud vud Berlag der Buch- und stunitdructeret Union. in Solothurn.
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