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Rinderpflege
in gefunden und keanken Tagen.
Ratjchldge
5e5a[fiabtin Sneipp.
208 Geiten. Halbleinband. Preizg Fr. 1.90:

Baden H. Doppler,
(Rt. Aargau).  111°  Budhandlung,

Versandt direkt an Private von

St. Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-, Kin-

der-und Bettwische, Taschentucher WS W.

in reicher Auswahl 1. zu méissigen Preisen.

Man verlg. die Musterkoll. von (84t
R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

mdles Preundespaa.r;

Dieses reizende Werkehen schildert in fliessender Sprache das

Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-

zeichneter Minner (des gotthegnadeten Einsiedler - Monches

Pater Gall. Morel und M. Paul von Deschwanden, relig. Historien- - §

maler), deren ausfithrliche Biographieen nicht allen zugéinglich und - B8
. der jiingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fr, 1. 40 bei der

- BUCH- & KUNSTDRUCKEREI UNION, SOLOTHURN.

Fur

Kranke und Schwache

empfehle bestens:
Cognae zu 2. 50, 3.80, 5 Fr.
Lebens - Elixir (Mavenehmr) 3 Fr. 2.50.
Brust-Essenz a Fr. 2.50.
Malaga, hell und dunkel, & Fr. 1.50.
Enziane (4jihrig) a Fr. 5.
Veltliner (Sassella) 6jidhrig, a Fr. 1.80

Nachnahmeversandt.

Aug. Brunnhofer - Heim,
Aarau — Zollrain. 712
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Siir’s Haus,

i Helle Sonmenz und. Spifjenfchivme aufjujvifdhen,
empfiehlt {ich folgendes einfache Mittel: Man jpanne den Schirm
bet heftigem Regentwetter auf und laffe ihn titdhtig abreguen. Selbit
dem eleganteften Sdhirm rwird bdiefe Prozedbur nichts [haden, im
Gegenteil, fie werden frijeh und fouber danach werden. Der Schirm
ift erft in vbllig trocfenem Buftande wieder Fuzumachen.

dur Reinigung heller Sonnenjchivme, gleichbiel, ob fie
pon Baumiwolle, Baft oder Seide find, nehme man eine weiche Bilrfte,
touche fie i lauwarmesd Waffer und rveibe fie mit etwasd mweifer
Geife an. Mit diejer bitrfte man bden aufgejpannten Schivm innen
und auBen gut ab. Nachdem man ihn in flavem Wafjer in gleicher
Weife gut nachgerwajchen Hat, lafje man ihn aufgefpannt trocnen.

Nm jchwarjes Schubjeng ju fomfjevrvieven, empfiehlt e3
fich, an ein oder zwei Tagen in der Woche dad Pupen audzufepen,
und Oberleder und Sohle ftatt deflen mit Dégras, einem Praparat,
bas in allen einjchlagigen Sejchdften fitr einige SB‘fenmge 3u haben
ift, eingureiben.

Lackfticfel bewabrt man vor dem Brechen, wenn man
fie wahrend bes Nichttragend mit Vafeline oder ungefalzener Butter
einveibt. Der Fettitberzug ift vor dem Anjiehen zu entfernen.

T
®arten.

Dicke Bohnen iollen, damit fie twenig von Laujen leiden,
erftend frith) gelegt iwerben. Biveitend fann man die befallenen
©pisen abjhneiden und vernichten. Drittens ift Gintauchen bder
Gpipen in Tabaflbjung wirfam ; Beftiuben mit Tabatftaub ebenfalls.

Smeifenn an Srucdhtbdumen. Um Ameifen bon Frudt-
baumen und andeven Pflanzen abzuhalten, legt man einen joge-
nannten Rlebering um den Baumt, der mit Raupenleim pber Stein-
fohlenteer, Fijchtran, Petroleum beftrichen ift; diefen Geruch meiden
die Umetfen. Gollte bies nichts BHelfen, jo beftreiche man etwa
Gonbdbreite Streifen von Watte mit Rtem:ufa und Leindl, und fege fie
umt den Baum. Eing diefer Mittel wird ficher von Griolg fein.

Rafenvertilaung. Jur jdnellen BVertilgung ded Rajens em-
pftehlt es fich, bDie betreffenden Stellen mit frijhgeldichtem Ralf,
{olange biefer noch fluffig ift, zu begieBen, jémtliche Wurzeln und
feime toerden dadurd) total verbrannt. :

Will man Strdanfie von frijchen Blumen lange Jeit gang
gang unvevindert YHaben, jo legt man fie jebe Nadjt in ein Gefif
mit Waffer, {o daf fie ganz vom Waifer bebectt .twerden:.  Am Tage
bringt man ben Straup bdann ivieder in bdie Vaje. Er Halt fidh
3wei- big breimal jo lange ald ein ind Waffer geftellter Strauf,
auch twenn bei demjelben taglich das Wafier gemwechielt twird. - Bet
Flieder, der befanntlich fehr jchuell welft, bewihrte fich btefe@ Ber-

fahren aucﬁ
fwg
Riiche.

Derwendung von Speifereften.

1. Sleifchrejten. Gefact. Uebrig geblicbenes Fleifeh, eine
Bioiebel unbd weidhes Brot werden. fein gehacft, gemwitrzt und in
Yeihem Fett verdbambpit, 1 Loffel Mehl Hineingerithrt, 1 Glas Wafjer
beigefiigt und noch etiva 5 Minuten gefocht.

Fletichtuchen.  Wenn man in eine Maffe (vie pben .ange-
geben) 2—3 Eiex f)memruf)rt etivas mefhr Mehl nimmt, fann man

einen 3 cm bicten Ruchen formen, tweldgen man auf id)madf)em Feuer -

im Peifen Fett auf beiden Geiten Helbraun backt.
Fletihmwitcfthen. Man formt aus genannter Maffe fingers-
Tonge, daumenbdice Witrftcher, weldhe man in Heifem Fett jehoim-
mend bact. Man fann Ddann nod) eine gelbe Butterfauce daritber
giefien, ober fie trodfen 3u Galat oder gefochtem Obft ober audh als
®emitjeauflage jervieren.
2. Obft: und Nichlipeifeveften vermengt man mit Brot

und badt fie ini ber Omlettenpfanne in Heifem Fette, tvie gerditete

Kartoffeln (,Braufi”). €3 ift dies eine gute Bujpeife zu Kaffee.

‘bieled anbere Dagzu.

ferum giehen, benn jein Bistum ift fa unermeflich. grof.
gilt3 toieber in den Gropftadien bet hohen Herrn zu erjdheinen und

5. Gemiifeveften. Alle Reften von RKartoffeln, Ritben, Koft,
Siilfenfriichten fann man zu Suppen berwenbden, indem man eine
feingefchnittene Jiwiebel und 2 Loffel Mehl in HeiBem Fett braun
rbitet, mit Waffer abldjcht, dad Gemiife fein gejehnitten oder zerdritctt
Hineinlegt, 20 Minuten focht, iwitrgt und fiber gerditeted Brot an-
ridhtet. (Cbenjo fann man iibrig gebliebene Butterjauce mit etner
Cinlage in Suppenbrithe auffochen.) Str. Totfoti-Sdenker,

#
Sitterarifdhes.

Bifchof Dr. Anajtafins Horvtmann aus dem Kapujiner:
ovdem, von Altwies bei Pigfire), Rt. Quzern. Cin Lebens-
unbd Jeitbild ausd dbem neungefnten Fahrhunbdert. Nach Quellen
bearbeitet pon bden P. P. Abdrian Fmhof und leeIfJeIm Jan,

© 0. M. C. 1803—18686.

Diejed jpeben bei Riber u. €o. in Luzern erfcf)ienene, mit freh-
licher Upprobation und bijhdflicher Empfehlung verjehene prachtige
Wert jchildert ung auf b54 Seiten dasd hochinterefjante Leben eines
Sdhveizers, bder zu den grdhten Mijfionsbiihifen Oftindiens aus
fener Beit zdahlt. Dabei lernen twir ein guted Gtitd Rirchen- und
Ordensgejchichte fennen und ivir gewinnen zugleich) einen Einblid
in bad feben und bdie Wirkfamteit ded Kapuginerordens, der ung
biefe Jiinger desd Seraphs von Affifi in erbaulichiter Weife niherfitfrt.

‘Gdheizer und Syweizerinnen werben fich freuen, einen folch edlen

und gelehrten Befennerbifehof u den ihrigen betzuzdfhlen, wafhrend
fpeziell ber Ranton Luzern und dad Herrlidhe Seethal fich feiner mit
Yeiligem Gtolzge rithmen. Die Hochw. Herven BVerfajler Haben ez
aber auch) verftanden, dag interefjante Buch mit feinen zaHhlreichen
prachtigen Bilbern durd) ltebendiviirdige Schreibart und 5ncf)er5au,
licge Auffafjung allen lieb und wert zu machen.

Bom jangesfrofen Hiptirdherthal, wo ded berithmtien NMannes
Wiege geftanden, begleiten wir den Jiingling durc) bdie veridhlun-
genent Pfade ded Jugend- und Orbenslebens; wir beundern aud
bie hohe Thatigfeit und freue Ausdauer dbesd fungen Kapuziners im
eigenen Baterlande. Dann folgen wir mit Snterefie jeinem Seelen-
fampfe, der bem NRufe Gottes zur Miffionsthatigleit boranging
Mit Heiliger Spannung begleiten twir den fitnftigen Miffiondr nad
Stom, von wo er erft nach breijafriger Borbereitung zu den Heiden-
polfern gieen fonnte — ein Umftand, der den Rimeraufenthalt
nod) intereflanter geftaltete. Nun beginnt ber anvegendfte unbd
pielleicht auch lehrreichite Teil des Herrlichen Werkes.
folgen toir dem Glaubendboten Unaftafiug auf feiner interefjanten
Meerfahrt und begleiten ihn freudig zu den Herrlichfeiten Jubiens,
o ein Weltwunder ber Bautunft — der Marmorpalaft Tabdich Mahol
— felbft dem Mijfiondr imponierte. Uber wir bewunbdern aud
mit thm die Naturfchdnfeiten jenes Bauberlandes, wihrend Jndiens
Berhdltniffe ung bie %Dtmenbtgfelt der Heibemmiifionen erft redt
flor madhen. g

®rofartig entwﬁt fich bor ungd bag Helhre Bild einer wanzig:
j@hrigen Miffionsthatigteit, wo nicht blof mit den fhlichten Heiden,
jondern mit Anders- und Ungléubigen gerechnet werden muf.
Ctaunend bliden wir Hin auf jene Wirfjamfeit, die — einerfeits

tounbderbar von Gotf gefegnet — anderfeitd um Kampfe gegen Lift,

Gemwalt und Barbarei wird. Doch Pater Anaftafiusg bleibt feft mit

den Geinen und den Miffionsjchweftern, fa, er bewahrt jo. guten |
GStand, daf er am 5. Mars 1846 3zu Agra bdie bifehifliche Weibe |

erhilt. Das gejchah durd) den apoftolijdhen Delegaten Migr. Borghi,
weldhen Papft Gregor XVI. felbjt zu bdiejem Amte beftimmt Hatte.

Bater Hartmann fithet bon da an den Titel eined: Bijchofs bon |
Derbe i. p. 1. und befleidete in ber Miffion die Stelle eines apnftof ‘

lijchen Bifars von Patna.

" Qampfe, Qeiden, Berfolgungen, Jaber audh) neue Griindungen
Herrliche CGrfolge Degeichneten von ba an feinen Weg. Der neut
Bifegoi muf Apoftel und Diplomat uglei fein und bafd nod
Cr muf Sulen leitenr, Kongrefje prafidieren,
Bauten beauffichtigen und Monate lang auf Ochfentarrven iin Lanbde
Dant

alled 3u wagen, um fjeine Katholifen bor Schaden und BVerfolgung

Sehr gerne |
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Yon Teiner Yeilinheit PapR Leo XTHL. gefeanet.
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Ne 24,

Bolotlwen, 18. Juni 1903,

3. Fafrgang.

S, o A
K ?giaf.
af Hid} DBittres Weli gefroffen,

Tief perfdiliel es in die Beele,
Taf Bein Rlagen; lerne Boffen,
Thu, alg ob dir gar nidis feljle.

D Hie Welf, fie Bann nidhf froffen;
Woll fie Belfen — Bonnt’ {ie nidt
In der Triibfal allergrifien
Iiidyte Hidg sum ew’gen Tidit,

MU dein Fammer, all dein Wele
Rlage aus in Jefu Beuy.

In Der Gofiheil feil'gen Tdfe
Toft fid) milde jeder Bdjmers,

+ Pater Bernhard Bensiger,

Prafehf an dexr StifisfDule Ginfiedeln.

Myrrha.

: | @lbdlein der RIofterfamilie wverfiindete, Herr Pater
Prhfett liege im Todbegfampfe. Und feine Sdhne, die er fo
biterlid) geleitet und die IMitbritder, mit denen er unentwegt
gewirft, fie johictten ihre heifen Gebete empor zur Gnadenmutter,

daf fie, fitr Deren Ehre der Sterbende fo viel gethan, ihm bei-
ftehen moge in ber jdhweren Stunde.

Bald tonten die Gloden ernft und dbumpf von den Klofter-
thitrmen und flagten, daf er nidt mehr fei, er, der Taufenden
von Rlofterfdhitlern Bater und Mutter zugleid) gewefen.

»Wiv haben e3 langft fdmerzlich gefiihlt, daB wir bdie
Mutter nidht mehr Haben”, mit diefen Worten begriifste einige
Tage zuvor der Senior der Studenten im Ramen feiner Mit=
fhitler Den von einem ldngern Rubeaufenthalte im Klofter Fahr
Buriidfehrenden. Freude und Jubel herrjdhte unter der jugend-
lihen Schar, al3 fie den geliebten Prafeft wieder in ihrer Mitte
faben. Uber er war nidt Heimgefommen, um Dbei ihnen zu
bletben, fondern um in feiner Familie zu fterben und am Ort
feiner Wirtjamleit fein Haupt zur Rube zu legen.

- @8 war nur nod) ein lepted Uuffladern der Lebenslraft
in ber Freude ded Wiedberfehend dever, demen jein ganzes liebe-
volled Hery gebdrt Hatte und die er aud) in ber Ferne fitndlid)
im ®eifte begleitete. Nad) wenigen Tagen fant er zufammen;
feine Rraft war im Dienjte heiliger Liebe gebrochen.

RNod) unternabhmen bdie Studenten einen Bittgang, um filx
die @rbhaltung des teuren Lebend zu flehen. AR e3 thm mit-
geteilt wurbde, freute ev fid) woh!l itber die dantbare Anbanglich-
teit feiner Sdhne, aber in frommer Crgebung tabelte er fanft:
Warum bdenn, wollt ihr bdie Mutter Gotted Dbeftiirmen? E3
famen bdie Stunden, wo dad Bewufptfein [hwand, aber nodh er=
hob fid) bie Hand, die im Qeben fo viel gefegnet, um Hiniiber
in bdie Qehrjile den Segen zu femden. Nun ift diefe Pand im
Tobe erftavet, der PMund, der jo manded weife und erhebenbe
Wort gefprodjen, ift verftummt und dad Herz, dad liebewarme,
hat aufgehirt zu {dlagen. Die jhmerslidhe Runde dringt Hhinaus
in alle Gaue und felbft weit itber die Grengen. Ueberall be-
gegnet fie den Thrinen De3 Schmerzed und bem Gebete ded
Danted, ba3 dem Gefchiedenen den Himmel BHifnet. Um den
@beln flagen unzibhlige von Sdhitlern, bdenmen er Erzieher ge-
wefen und Berater geblieben fitr ihre gange jpdtere QLaufbahn.
Der Beamtete, hod) und niedrig, der Gelehrte, der Dorfpfarrer,
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der Qubaber bDed Bifdofdfiges, fie alle Haben von ihm em-
pfangen; fie alle wiffen GroBesd und Freundlided vom ,Pater
Brafett” zu erzdhlen. Jhn beweinen aud) Hunbderte von Mitttern,
— wohl mande Leferin unfever Frauengeitung — bdenen ev das
Muttevamt abgenommen und e3 mit ganger Hingabe verwaliet,
denten er bie Sdhne gehiitet und erzogen, wie fie e8 felber nidht
permocht Hatten. 1Und was Tonnte man der Mutter Griofered
thun, al8 wenn man ihr dad Rind vom Bijen behiitet und zum
Guten fithrt.

Wer hatte nidht aud Stunbden bder Unterhaltung mit Herrn
Brifeft, die er iviirzte mit einer nur reinen Seelen eigenen
Frihlichleit, Goldbtvrner davongetragen.

Wer Pater Veifelt einmal gefehen, diefe verfirperte Herzens-
giite und Menjdenfreundlichleit, der mufte ihm gut fein. Und
fegnen fein UAnbenfen und bdanfen dem lieben Goit, daf er
foldge Menfdjen gefdaffen, mup wobhl jeder, dem ein Einblid
in biefed reicge Wirken vergbnnt war.

34 Jabre den avbeitd- und bedeutungdvollen Poften eined
Prafeften verfehend, batte er fid) veide Crfahrung, rvidhtig
leitenden Sdharfblid und feltenesd Gejhid in ber RLeitung der
jungen Gtudierenden erworben. NAber nidht blof die Jabre
batten ihn zum Mufter eined Prafeften gemad)t — er war
dbazu geboren. Der liebe ®oft Hhat ihm bdie nbtigen Eigen-
fchaften De3 Herzend und des Geiftes in feltener Harmonie ver
liehen. Pater Préfelt war ftetd im vidtigen Uugendbli dort,
wo e3 nitig war. Nidhta blieb feinem Baterauge verborgen,
feine Tritbung der jugendlichen Seelen ob durd) Leid oder Siinde.
&c mabnte, warnte, jpornte, troftete und ridtete auf mit nimmer
mitber LQangmut. Wie tief fdymerste o8 ihn, wenn ein ver:
irrted Sddflein iy nidht suciicfiihren lie. Wber innige Freude
ecfitllte fein Pery itber bdie, die er an Tugend und Weigheit
sunehmen fah. — Mit eigener Hand pflegte er franfe Sdyiiler,
sitterte fiir bdad Qeben bder Wnvertrauten und weinte mit der
NMutter am Sarge ihres Sohnes. ,Wie bangte mir”, erzdhlte
ex einft, , auf die Untunft der Mutter eined Hingefdjiedenen Schiilers,
veffen Qeben unfeve Pflege nicht su rvetten vermodyte. Sie fam
— und — fie triftete midh anftatt i fie.” Das war bie
Gtudentenmutter.

Qiebe war der Grundzug feined Wefens. Liebe die Nuelle,
darausd er die goldene Saat gefdhopft; feine Qiebe fiderte deren
Aufgehen, denn Liebe war feine Madht, der enige su widerftehen
vermodjten. Die Liebe wird ihn aud) um Fiirbitter maden
fiir all die ,Seinen” am Drte der BVergeltung.

Unten in der diiftern Totengruft bder Roftertivdje ift die
itlle ded edeln Manne3d geborgen; faum, daB ein Beiden in
der Mauer den Ort erfennen [GHt. Uber die LQiebe, die er ge-
fat, febt dem Seligen ein Hehred Dentmal, wie Stein und Gry
e3 nimmer vermddjten. —.

Xy

Die Derheigung Oes adttl. Berzens.
S

S will alle Orte fegnen, indenen dag
Bild meines Herzensd aufgefellt und ver:
ehrt wivchd.

Qm Rriege der Engliénder gegen bie Buren (1899—1902)
wurhe die Stadt Rimberley mit Bomben befdhoflen. Biele fa-
tholifche Ginwohner, o erzdblt der Bifdof der Stadt, fhmiidten
vie Thitven ihrer Haufer mit Hery Jefu - Bilbern. Ale diefe
Hiufer blieben verfhont, wihrend hundert anbere zerftirt wurden.

Der frangdfije General De Sonid hatte in feiner
Wohnung eine Hery Jefu- Statue aufgeftellt; Tag und Nadt
brannte ein Ldmpden davor. Garvcia Morveno, bder
Prafivent von Ecuabor (Sitbamerifa), {hmitdte fein Haugd und
fogar a3 Sigungdzimmer im Regierungdgebiude mit einem Hery
Qefu=Bilde. Beide Minner find unfterblich durch) ihre Thaten,
ihre Tugenden und Charaltergrife.

©po ift ed wabr, daf ein befonderer Segen auf all’ jenen
Orcten cubt, in denen ein Bild bed gbttlichen Herzensd Jefu auf-
geftellt und verehrt wird. Darum gibt e3 Heute bald fein fa-
tholifches Haud und feine Rivche mehr, in demen nidht ein Hery
Sefu-Bild fich befindet. Biele tragen dag Bild Jefu auf Scapu-
lieven ober Medaillen ftindig bei fich. Freilih muf damit aud
fromme Gefinnung und edht dyriftlicher Wandel verbunben fein;
fonft werden taufend Herz Jefu-Bilder nicht viel niigen.

(Wetzel, das Herz Jesu.)

)
=@

ﬁéerz Wef.

————

Alfers Jefu, o Du treues Bew,
e Wo iff ein freuer Tielen?
Du Biff allein in Hreud und Bdimenz
Fiv immer freu gellieBen.
nd wenn id} freulos Did) vergah
Biff Bu mir nadigegangen,
Bis Dein Evbarmen ohne Fah
i) wieber eingefangen.

Bery Jefu, o Bu grohes Hery,
Wie guf in Bir id) rafle,
I fudhte Rulle allevdrts,
Dodh nie id} fie exfaple,
Die ganze Welt ward miv su Rlein,
Hidts freute mid} Hienieden.
Beit iy Didh fand, ward id) allein
Pollommen erft jufrieden.
Cordula Peregrina

Niaiblitten.

G W—

@in taufrijder Maientag, o fhbn wie ihn die Didter be-
fingen ofne je der Wirflichteit nabhe ju fommen. — Gin
Rorh voll Wifde, wie thn nur eine peinlidhy jorgjame Hausfran
an fold) wunderbavem Frithlingdmorgen sum Flicen bereit {tellen
fann. — Gine Rarte von der Frau Direftorin der Latholifdhen
SFrauengeitung, mit der fie eine jaumfelige Sdhreiberin an ein
Berfprechen mahnt! —

St da nidht BVergangenheit, Gegenwart und Jufunft auf
einem fleinen Fleden Grde beijammen ?

Die Jugend Maiengeit, in der alles vofig und flar fhimmerte
und glingte, feine Sorge und fein Sdatten fidh seigte, Tein
Falfp und fein Elend dad Leben verfitmmerte — vorbei —
vergangen.

Dag Qeben, die unaudweihbare Pilicht und Arbeit, bie
Ausfaat in Worte und That, in Beifpiel und Sdhrift, — bie
®egenmart oft Hart und jhwer fiiv die Julunft jdhaffend.

Und bdie Sufunft jelbit, je nad) Beftimmung ober je nad
gethaner Arbeit ruhig und fHll, oder ftirmifdh bid yum Lebens-
enbe, triftlid) immer nad) unentwegtem Strebem und Hingen
fiir bag Gute und Gdle auf Erden. Gin Sternenabend ber
Borldufer einer glidliden Cwigleit!

Dodh nun trdume i) wicklih und laffe meine Gedanfen
reifent und ecft firglidhy Yad ich) eine Cpiftel, dap bdie Frau felten
gut fdreibe, weil fie su viel perfonlich Eriebted oder Gedadyited
wicbergebe. — Alfo nichts Perjonliched. Uber:etwad wunder-
bar Shiones, das in den Maimonat wie die Blume jum Friih-
ling paft, muf i) erzihlen. Wenn duvth dag Piven nur
eine glaubendarme Seele exfrijdht wird, fo freut es mid) und
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id) fende ibhr meinen Gruf. Auf Wiederfehen bei der lieben
Mutter Gottes im Himmel droben !

Bei der lepthin ftattgefundenen Walfahrt nach Sourbes
pilgerten aud) et Mdagdlein mit, die eine arm, hilfgbediicftig,
an tweit vorgefdrittener Tubertulofe leidend, ausd einer Ortjchaft
am Bievwaldftdtterfee, die anbere aus dem Ranton Bug, mit
fdymweren Unterleib3leiden.

Unbeilbar wurde erftere bon einem venommierten Urzte
erflict und deshald ihr BVorhaben, nad) Qourded su veifen, ein
torricted genannt. Natitrlicheriveife betvachtet, war der Azt
ganz im Jechte; ber Glaube an Wunberfraft lag auBer dem
Bereidhe feined Denfend und Handelnd. Dok dad Bertrauen
beiber Qranfen wouvde belohnt! Jn Paray:-fe Monial mufpte die
Qungenfranfe mit den HI. Sterbefaframenten verfehen wecben,
fo elend war fie. Dennod) fepte fie mit Anfbietung aller Rrifte
bie Jeife fort. Wer fie in Qourded auf der Babhre liegen fah,
blap — mit gefdhloflenen Yugen, wibhnte fie in den lepten
Biigen.  Acht Tage fpdter fehrie fie geheilt in ihre Heimat-
gemeinbde guriic.

Die Unterleibstranfe trug fdwere Wunden am Rbrper.
Der Gerudj, dber von denfelben audging, war nad) Ausdfage der
Mitreifenden fo durdhdringend, daf e Uleberwindung foftete, in
ihrev Ndhe zu dleiben. Untertweqs mufite ihr die Wifche ge-
wechielt. werden, tveil die Wunden fo jtarf geflofjen waren. Bur
Grotte und zum Babd mufite fie getragen werden, weil fie eit-
weife gar nid)t gehen oder dann an einer Rriide fih nur miih-
fam porwédrtgidhleppen fonnte. Die Peilung erfolgte ploplich
vor Der ®rotte. Gie entwand fich den Urmen dever, bdie fi
trugen und die Wunbden warven Heil.

Dag Uerztebureau in Lourded, zu weldem befanntlid)

- Uerzte jeder veligitfen Ridhtung jederzeit unbehindert Butritt

haben, Tonftatierte die vollftdndige Heilung; dad feitherige Be-
finben der Gebeilten beftdatigt ben dratlichen Befunbd.

Jn einer Beitung Heifst e3 iiber die Tuberfuldfe: ,Wer das
Mabdehen in feiner totalen Hilflofigleit vorher gefehen und wer ihm
adyt Tage fpdter begegnete, wie e3 rubig und anftrengungsdlosd durd
bie Strafen {dritt, wer Hirte, wie die Werzte fich vorher iiber den
Buftand der al8 unbeilbar an jdhwerer Sungentuberfulofe Leiden-
ben augfpradjen und wer fie feither wieder fah, der muf Hier
bie augenfdeinliche Hilfe dev lieben Fraun von Sourdes evbliden.

Ebenfo erging e3 bem Midden mit dem Unterleibsleiden.
Bum- Sterben frant und abgemagert bei der Abreife, friftig,
genefen bet der Heimfehr! So-jdhnell reifen fonft die Bazillen

nidt weg ausd dem menfdhlichen Rirper, wenn fie fich eingeniftet

baben, und fo fdhnell fann eine Unterleibsfranfe nicht genefen,
wenn die Rrantheit fo weit vorgefdritten ift.

Wie flein und avmielig fteht da bdie Wiffenfdhaft ohne den
Glauben!

Wie flein der Menfd) ohne dad religitie Bewuftfein,
weldjed feinem KLeben den PHalt, die Jufriedenbeit, die Gliid-
feligteit gibt! '

Mavia, Pelferin dbex Rranten, fei gegriift!

Fr. Dr. W. C.

Aus dem Tagebuch cines Lehrers.

e

n einem Biibjhen Morgen fdlenderte i) wohlgemut itber
einent grofen Meierhof. Aled tar nod) fiill. Die Syper-
linge fonnten ungeftort die ldngften Federn zum Neftbau im
Dithunergarten wegjdnappen. Blok von der Diele evtonte frifdhesd
;a?e:en: 908 Raffeln der Spreumiihle und Raujdhen der Schnitt:
aden.

S ftieg die wenigen Stufen der Haudiveppe hinan, 30
b3 Riemdjen im Dberfliigel der Ritdjenthiive an und beide

Acrme auf die Unterthilve legend, vief ich einen frifhen Tauten
»Outen Morgen” in die Rilde.

Die Bauerin ftand vor dem Brotfhranfe und sirkelte eine
gute Schnitte von einem Weikbrote fiir den adtjihrigen Rnaben,
ber vergniigten Blided nad) der gefddftigen Hand der Mutter
fah.  Der Junge war nod) ungewafdhen, ungefdmmt und nicht
einmal notdiicftig befleibet. Sein jitngere3 Briiderchen lag ber
Linge nac) am Herbe und Hholte mit der Bange gebratene Rax-
toffeln aus ber Afdhe. Wud) bied Biibdhen war webder gewafdhen
nod) gefdmmt, noch geziemend angezogen.

Meinen unerwartelen Gruf mit Crrbten ermwidernd, fam
vie Mutter heran und wollte mid) Hineinfithren. S aber bat
fie, uerft bie betden Rinder angubleiden.

Dann wandte fid) mein Auge nad) dbem groBen Kettenhunde
im Pofe, ber nod) in fiifer Rube, den Ropf auf den Vorder-
Plaven, auf feinem Boften lag. &r war ju entfduldigen. Denn
wer fonnte e3 audy einem Nachtwddhter veritbeln, wenn ihn nidht
ver Sonne erfter Strahl zu weden vermbhte ?

Dann lieB id) meine Blide fdweifen nad) den blithenden
Bweigen des Birnbaumes, wo der niftende Bud)finf feinen Triller
fhlug und nad) bem Bufche, wo andeve Bigel in bedeutender
Angahl mit Sing und Sang und Flitgelfhlag eine dngftliche
Nadyteule nedten. Endlich eroberte meine Wufmerjamieit aud
die gefchdftigen Denmen in der Nahe. TWibhrend diefer {dheinbar
willlommenen Natucftudien fudhte i) nach) einer guten Qeftion
fiir die Hausdmutter, wozu die einfiliigen Gdnfe, die eben bder
Stallhaft entronnen, den Grundion anjdlugen.

Diefe reinliden Tiere ftitrzien [drmend hervor. Dod) ging
e nidht sum griinen Rafen, fonbdern zum fleiven Bade, bder
murmelnd vorbeifdhldngelte. Hier ftellten fie fih in Reih und
®lied und legten mit ber anmutigften Sorgfalt ihre ZToilette
suredht, inbem fie den Scdhnabel ing Waffer taudhten und dann
mit demfelben durd) die Federn ftrichen, wie man den Ramm
burd) die Haare fiihrt.

Unterbeffen hatte bdie Bauerin ihre Rindercdjen in vollen
Staat gefebt. Sie fam mir mit ihnen entgegen. Freundlid)
trat id) zwijen bdie beiden Rinder, nahm fie an die Hand und
fithrte fie niber u den ®dnfen, die nod) an ifhrer Wrbeit waren.
I fragte die Kleinen in Gegenwart der Mutter: ,Rinder, wift
ihr nod), wasd id) eud) in bexr lepten Schulftunde gelernt Habe ?*
L, Pere Qehrer”, fagte dad dltere, ,wir miiffen und des
Morgend gleich) anziehen, bevor wir effen. Gott und die Hl.
@ngel find immer bei und und wir diirfen in ifhrer Gegenwart
nid)t Herumfpringen, wenn twir nidyt gehdrig angegogen find.”
Der jiingere Knabe aber fprad) weinerlidh: ,IJdh fann mid) aber
no) nidht allein anfleiden und fann nod) nidht einfnipfen”.
Dag wickte. ,RKRinder”, fagte die Mutter, ,habt nur feine Sorgen;
ber Herr Lehrer wicd und nddyftens nidht wieder fo itbervajden;;
id) will eud) jhon zur vedhten Jeit angiehen Helfen”.

Dann verabidiedete fie die KRinder, {ah mid) redht bedent-
li) an und fprady: ,Jd) Hhabe bHeute frith jdhon eine tiichtige
Leftion befommen.  Glauben Sie, Herr Qehrer, eine Béuerin
hat immer die Hinde voll Wrbeit und den Ropf voll Sorgen
und o fommt es, baf die Qnaben des Morgend fo lange ver-
geffen Bleiben. Alein, dag Notwendigite muP zuerft gejdehen.
Sd bin miv flar bewuft, daff Bartgefihl und Wohlanjtand
fdon in fritbefter Jugend gewedt werden miiffen, wenn bie
Rinder gut ausfallen follen.”

S aber Hub erleichtert an: ,E8 freut mid)  ungemein,
bafy meine ehemalige Schitlerin aud) jeht nod) fo gut Ratechefe
perfteht. Sie Bhaben mid) gerade fo verftandem, iwie id) ver-
ftanden fein toollte.” :

Das edle Bartgefihl flillt den tiefiten Grund eined reinen
Herzend aus, wie e3 aud) sugleid) eine frijche Bliite beéfefbet;{ ift.

M )
S
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Pritffungen unb Segmmgen°

@cfﬂu[;.)
cofimiittevden Hovte nidht auf zu beten, daf Yein bifer
szl Doud) die zavten Blitten zerfiove. So [dwer ihr bdas
S:)pfer der Trennung wurde, willigte fie bennoc[; ein, daf Ferdi
nad) der Entlafjung ausd ver Primarjdule in die entfernte
Rlojterfhule eined berithmtien Walfahridortes iiberfiedelte.

Sie litt unfaglid) unter der Cinfamfeit, die fi) auf das
Haud fenfte, als der febendfrohe Junge nidht mehr nad) Grof-
miitterdhen fragte, threr Hand und Hilfe nidht mehr bedurfte.
Wag follte fie nun beginnen? . Wem ihre Sorge widbmen?

Der Erlhofer bemerfte bdie tritbe Stimmung der altenden
Frau und er fann nad), wie er ihr Leben erbeitern fHnnte.

Da fam unerwartet Rat! Ein braver Dandwerfer ver:
ungliifte und Yinterlieh der avmen Mutter 4 unerzogene
Rinder. Da mufite geholfen werden! Der Grlhofer fragte
®rofmiitterdjen, ob fie nidht beveit wdre, 2 der Rinder anzu-
nehmen und zu beforgen, Dad dltefte Hjdbhrige Madden und
bag jitngfte 2jdbrige Biibdjen.

Grofmutter nahm die Biicde auf fih und unter ifhrer
Hut gedieh da3 fremde Gejdwifterpaar pradhtis auf dem veiden
Banernfib.

Ferdt freute fich DHerzlich, Dbei feimer exften Fevienfahrt
goei junge Menjdjentinder im Baterhaufe zu finden. Fa, e
ging o weit, den Bater zu bitten, die beidben Rinber zu adoyp-
tieven.

Dod) diefer verneinte e3, dbem Stubenten zu verftehen gebend,
er fei nod) viel zu griin fitr: gefdhaftliche @acf;en Wag Ferdi
sur Bitte Bemogen blieh dem Bater nod) einige JFahre Ge-
heimnis.

A3 er aber dad Gymnafium abjolviert und fid) fiic's
f)ﬁbere Stubdium entdjeiden follte, da bat er gar innig den
Bater, ihn zur Theologie iibergehen zu Ilaffen.

Der veidhe Bauer timpfte einen jhweren Kampf, dodh die
Onabe fiegte, Ferbi bereitete fih vor auf ben Empfang der
hl. Priefterweibe.

Grofimiitterdjen weinte Trdnen der Freubde beim Gebanten,
dafp ihr Gntel einem foldhen Gliide entgegengebe.

Gie verdoppelte ihre Gebete filv den Qiebling ihred PHer-
send, fie verboppelte aber aud) die Sovge fiir die beiden au-
vertrauten Handwerferdfinder. Diefe wudhfen Heran in Unfduld
und feitvem Sinn, fern von Rummer und Sorgen: Und ald
die Mutter ftarh, da fithlten fie fich nidht vermwaift. Sie batten
eine traute Heimat gefunden.

Die bdret Jahre Univerfitatlebens floffen rafd bdabhin.
Ferdi bewahrte feinen Beruf in Sturm und Drang und freudig
betrat er die Sdwelle ded Priefterfeminars.

Nod) ein Jahr und der jdinfte Tag bdes Lebend nahte
ibm, die Hl. Weihe und die Primij.

,Qaft mid) Herr”, diefen Tag nod) jhauen, dann will id
gerne fterben, Detete GroBmittterdien oft. Der Himmel aber
hatte eine jdywere Pritfung diefer jlichten Seele aufbewahrt.

@Eines Taged bradyte der Draht die Trauerfunde, Ferdi
liege Hoffnungdlod im Seminar franf. Sogleidh veiften Bater
und Grofmutter zu ihm, bdag Haud der treuen Magd itber=
Laffend.

Weld) troftlofes Wiederfehn! Der erft nod) jo bBlithende
Qtingling abgemagert, von den Fiebergluten verzehrt, faum im
Gtande, die Hand zum GruBe zu bieten, ein Wort zum Will-
fomm u ftammeln!

Sn ftummem Sdymerze ftarcte der Bater auf feinen ein-
sigen Sobn, feine Freude und Hoffnung. Hatte ex mit zu
wenig Danfbarfeit desd Himmeld giitiger Fiigung entfprodhen
und mit ju wenig Hodhhersigem Sinn feinen Sohn dem Dienft
ves Perrn geopfert ?

©oldje Gedbanfen quilten bdas liebendbe Baterhers. Und
da gedieh ein fefter EntjdhluB. An dem Tage, an dem fein
Gobhn zum eriten Mal dag Bl. Opfer feierte, twollte er bdie

beiden Waifen an Rindedftatt annehmen und abdoptieven, wie
Ferdi ed Ydngft gewiinfdht und fein Bermbgen in drei Teilen
ecben laffen.

RNad) diefern Borfay Eniete ex gottergeben in der Seminar-
tapelle vor den Marienaltar und legte feine Sorge in Mariens
Mutterhinde.

Grofmiitterdhen fap am Rranfenbette und feufste leife:
pOerr, nimm mein Qebew, dag nidhtd mebhr taugt und lap den
hoffnungdvollen Alumsen leben und wicken in deinem Dienfte.”

®ott muBte Wobhlgefallen gefunden Haben an dem Gebete
und Opfer bdiefer beiden Betritbten; ber Tobdesengel zog feine
Hand guritd ohne fein Faltes Werf volfithrt zu bHaben.

Qangjam befferte fid) der Buftand bed Reanfen und ex
fonnte mit den andern uderlefenen bdie HL. Weihe empfangen
und im folgenden Sommer die erfte Hl. Mefle feiern.

Gein Adoptivfdywefterden diberveidhte ihm den Ehrenfrany
alg geift{. Brautden und der Udoptivbruder diente am Wltare.

&3 war ein Freudentag fiir die ganze Gemeinde und eine
Ebrung fitv den braven Bauern vom CErlhofe und die fromme
®rofimutter, die durd) thr Gebet und ifre driftlidge Erziehung
mitgeholfen Hatte, dem jungen Priefter fitr den HI. Stand su
befdbigen.

Sept batte Grofmiitterdhen ihr Grdenwert vollendet. 14
Tage nad) der Primiz erfranfie fie und ihre Rrdfte fanfen vajd).

. Gerdi, aud Rudfihgt auf feine nod) nicht gang Furiidge:
fehrte Gefundbeit ducrfte bi3 Herbft nod) zu Haufe fid) erholen
und dann feine Stelle ald KRaplan auf einer grofern Semeinde
antreten.

Borher jollte er eine Danfedfchuld abtvagrn, Grofmiitter-
den jum Tode vorbereiten und ind Grab einfegnen. Woh!
fymerte deven Dinfdjeid, aber tiefer wohl Hatte ihn der baldige
Tod der Teuern beriihrt, wenn er geahnt Hatte, daff die Ent-
fdhlafene fih an feinem Rranfenbette Gott ald Opfer angeboten.
Davon aber wufte nur der Erlhofer und bder erzdfhlte 3 erft
piele Jahve fpdter, ald er felber auf dbem Sterbebette lag.

Der junge Priefter fonnte faum die Beit evwarten, wo év
fein Opferleben beginnen Tonute. Seelen rvetten, das twar ihm
Bediirfnid; dagu bdringte ihn bdie Liebe. 1Und er ift feinem
erften Eifer treu geblieben und wirft bHeute nod) im ftillen
Tale. Gc it bad Mufter eined edlen, - opferftarfen, reinen
Priefters.

Dex reide Crlhofbauer aber freut fid) feined grofmiitigen
Opferd: benn fein Wdoptiviohn iwirtfdaftet gany im Geifte
feined Gbnnerd und Grblaffers, wdahrend bdeffen Sdhivefter,
Ferdis Brautdjen, fih Hinter die ftillen Roftermauern geflitchtet.
und dort Gotted Segen herabfleht fiiv den braven Erlhofbauern
und deffen geiftlihen Sohn. Myrrha.

a1

We[nnheitapflege m DRL warmen galn:eﬁ;en

(6. & o 6. 8)

@&)[uﬁ :

Oleich dem Trinfen vecdient dag Gffen in der warmen
Sabreszeit die grifte Beadtung. Bon fetten und wiizigen
©peifen ift gans abjufehen, toeil diefe dad Blut nur echipen,
Rranfheiten fordern und dem Durft echiohen. Dagegen find
Mildh-, Gier-, Gemiife- und Obftipeifen fehr zu empfehlen; be-
fonderd bie fepteren jollen in audgiebigfter Weife genoffen iwer-
pen, da fie bauptf&d’;ﬂic{; eine durftftillende Wirfung Haben und
bag Blut reinigen.

Da wir die Speifen in der Wohnung einnehmen, - Hleiben
wir aud) Hier gleich) bei der %obnungébt)gteme ftehen und feben,
wie wir unfere Wohnungen in den warmen Jabhredzeit beban«
beln miiffen. DOt notwendig ift, dap Quft und Lidht in reis
dem Mafe in die Wohnung eindringen fann. Aud) empfiehlt
fih das Schlafen bei offenen Fenftern. Jn allen Fillen. muf




aber bafilc Sorge getvagen werden, baf feine Jugluft herefdht;
penn Diefe ift ein gefdbhrlicher Feind. der Gefundheit. Ein gleid)
groper Feind der Gefundheit iff der Schmup. Darum ift e3
bei einer natuvgemdBen Gefunbdheitdpflege dringend nbiig, den
Sdmu iberall su beldmpen. Die Wohnungen der Menfdhen
mitffen in all ihren Eden und Winleln auf dag Peinlidhfte rein
gehalten werden. Speifen und Getvdnfe miiffen gleidhfalls fehe
fauber fein. uf den Hifen
und den Gdrten und den
Gtrafen  darf niemal
jdlechte SBuft Herrfden.
Daber milfjen alle Waffer-
vinnen ftet3 vein gehalten,
gefchenert und dedinfiztert
werden, ebenfo die Diinger-
ftatten,  Biftermen  und
Wafferfaffec. AB Des=
infeftiongmittel fiix Aofluf-
vihren, Waffervinnen und
Traufen, Uborte, Ditnger-
haufen bringen wir den
griinen oder Eifenvitriol
in Grinnerung. Bon diefem
wird 1—2/2 kg in einem
Gimer Waffer aufgeldit
und davon tdglid) ein oder
mefrere iter, je nad
Bebiirfnid,  vertvenbet.
Diinger, Sdutt und Ab-
fallhaufen  iverden . am
ywedmdBigften mit unge-
6jdhtem Ralf, Gips oder
Holzajdye desinfigiert. MNie=
mand unterlaffe die Des-
infeftion in ber. warmen
Sabreszeit, -da- dbuvd) die
Cinatmung . jhledter Quft
leidht fehr gefahrliche Rrant-
heiten entftehen Yonnen.
-— Yudh die Betten miiffen
in ber warmen Jabhresseit
gut geliiftet, -geflopft und
gefonnt werden.. :

Aber nidht  blof in
und  um  unfern Woh-
nungen miiffen wiv in der
warmen  Jabredzeit alles
auf dag Peinlidhfte vein
Balten, fonbern wic felbft
mifjen und am Tage Hiters
gritndlich) veinigen, und
swar um fo mehr, alg wic
burd) die SdyweiBabjon=
bevung und ben Gtaub
febr verunreinigt toecben.
Griindlide  Sanzwaijdh-
ungen find daber morgens
und :abends fehr zu em-
pfehleit. Bwedmafiger nod .
find BWollbider oder FluBbibder.
die warme Sahreszeit eine Badegeit, namentlich fliv die Qand:
bewohner. Biele nehmen vegelmdpiq taglich Flupbider, und da-
ber erfdjeint e angebradit, an diefer Stelle aud) auf die Hy-
gieine de3 Babend hingumweifen.

S erfter Qinie ift e8 notwendig, darvauf aufmerfjam zu
madjen, bap fidh FluBbdder nur fiiv gefunde und Prdftige Men=
fthen eignen. Wber audy biefe miifjen dabei vorfichtig fein, wenn
fie nidht Schaden an ihrer Gefundheit nehmen wollen. Niemals
Darf im erhipten Suftande gebadet werden. Das fann einen
plglicgen Tod zur Folge BHaben. €3 ift baher vatfam, fidh

Pafer unfer,

Erfreuliderweife ift ja audj

immer vor Pem Baden erft abzufithlen burd) ein furzed Luft-
bab.  Uuch foll man nie mit vollem oder Hungrigem Magen
baden. Die befte Babegeit ift eine Stunde vor Frithftiid ober
fury vor Ubend. Die lepte Beit ift bdie befte, da dann dad
Waffer gehbrig ducrdhwdrmt ift. Bu allen Beiten zu babden,
empfiehlt fich durdhaus nidht. Dad erfte Badb follte man bei
einer Temperatur von 16° B nehmen; bei einer Temperatur

Ylach) dem Gemdlde von £ N1 van Gelder.

unter 12° follte iiberhaupt nicht gebadet werden. Wad nun
bie Babegeit felbit anlangt, jo fann man fjolange im Waffer
bleiben, wie e3 einem darin twohlbehagt; jobald jedbod) ba3 ge-
vingfte Frofteln verfpiivt wicd, ift das Waffer zu vetlaffen.
Sm allgemeinen gilt al3 Borjdrift, niemald itber eine Biertel-
flunde im Waffer zu vertveilen. Nad) dem Babden ift jdhnelles
Teodnen und Antleiben Bebdingung. Darauf empfiehlt fih aus-
veidjende Bewegung. E

Beim Baden ift dag Sdwimmen von grofem Nuhen und
fann jur Musfelftactung jedem Badenben auf bad Eindringlichjte

empfoflen werden. Dennod) ift e3 nidht vatfam, in ermitdetem



190

Bnftande zu fdwimmen und itberhaupt dasd Schwimmen big gur
Ericdhopfung audzudehnen, iwie e nidht felten bei unfinnigen
Wetten gefdjieht. Aud) Hievin muf IMaf und Fiel gehalten
werben, tenn nidt eine gegenteilige Wirfung Hhervorgernfen
werden foll. Solden Menjdjen, bdie fid) vor dem Bade Lorper-
fidh ober feelif) ervegt Haben, fowie Herzfranfen ift dad
Sdwimmen durdjaud nidht su empfehlen, da e3 eine ftdrfere
Mugfel- und Hevstitigleit ecrfordet, infolgedefjen leidht Sdlag-
anfille eintveten fonnen. Wud) diejenigen, welde beim Sdhwim=
men einen Pautveiy fpiiven, der in eine IMusfelipannung itber=
gebt, diirfen nidt {hwimmen, bda fie durd) bden begeidyneten
Buftand in der Bewequngsfreiheit behindert werdben und infolge-
deflen Der Gefahr des Erivinfend ausdgefept find. Wir fehen
alfo, bdaB bei uditbung bder naturgemdBen Gejunbdfeitdpflege
aud) bie Borfidht ndtig ift, welde eine foldhe Gefundheitdpilege
gleidyzeitig zu einer vernunftméigen ftempelt.

Weiter muf davauf hingewiefen werden, daf die Menjden
bei ber Urbeit, auf Maridhen u. §. w. in der warmen Jabhres-
geit leicht dem DHibidhlag vefp. Sonnenjtid) ausdgefest find. Hier-
gegen [aft fid) fdhywer anfampfen. Dasd Cingige, wad man da-
gegen tun fannm, ift, den Ropf und Naden vor ben brennenden
Gonnenftrahlen bdurd) einen grofen Strohhut g1 fthitgen. €8
wird aud) gefagt, daf fih) die Gefahr bdurd) eine Trodenbeit
und Prideln Hinter den Ofren bemertbar madht, und daf dann
ber Menfd) fid) fdhnell die betreffenden Stellen mit Speidyel
einreiben und einen {chattigen Ort aufjudjen muB. Jn diefen
Falen foll ber PDHibjdhlag oder Sonnenfti) nidht eintreten.
Aufer diefen Gefabhren befteht audy nod) fiiv Feldarbeiter, Tou-
viften ujw. die Ohnmaditsdgefalhr, und miiffen daher aud) Hierfiir
einige Ratfhlage gegeben iwerden. Bei der Unwandlung von
Sdywindel ift e3 nbdtig, fid) langweg auf die Erbe zu Yegen, und
swar auf eine Seite, dann geht ed vorfiber. Tritt jedod) bie
Ofnmadyt ploglid auf, fo ift 3 Sade der Begleiter des Din=
mddytigen, diefen riditig ju lagern. Jft dag Geficht bleid), fo
muB er mit bem Ropf nad) unten gelegt werbden, ift e3 jedod)
gertet, fo ift eine erhidhte Lage bded Ropfed notwendig. Hanbelt
e3 fih) nur um eine Ohnmadit, fo wird fie bald voritbergehen;
gefdhieht dad nidht, fo liegt eine Grfranfung vor, und e muf
bafitr Sorge getragen erden, daf die Behandlung ded Rranfen
fo fchnell wie mdglih ein Urst fibernimmt.

Bu ben leichteften llebeln der warmen Jafhredzeit gehren
die Gommerfproffen. Raum fendet die liebe Sonne ihre warmen
Gtrahlen auf die Erbe nieder, o madjen fid) aud) gleidh) ivieder
bie braunen umd gelben Fleden auf Gefiht und Handen fo
mancy fhoner Maid bemerfbar. Weldhes Midden drgert fid
nidht dbariiber, gerade in ber jdhonen Sommersdzeit mit jo Hak-
lichen Fleden einbermandeln zu miiffen?! ,&ibt e3 Tein Mittel
gur Befeitigung diefer Schonbeitsfehler ?” frdgt gewih diefes oder
jened Jungferchen, nadydem fie bereitd zahlreihe Salben und
Tinfturen ausd der WApothefe bagegen vergeblich angewandt. ,Ad)
nein, e gibt feind, ienigftend fein ficgeres,” miiffen wir
antworten. Sdup gegen die Sonnenftrahlen und fithle Wafd)-
ungen vermbchten ywohl dagd fleine Ulebel zu linbdern.

Endlid) miiffen wir nod) der Pygieine der Reife einige
Aufmertfamleit {henfen, um fo mehr, ald in der warmen Fabh:
vedzeit ein grofer Teil der Menfdhen Reifen madht. Was ift
aber bierfiber ju fagen? Wer eine Reife madt mup die Eifen-
bahn benupen und der Bahuverwaltung gany bdie Sorge fiiv
feine Gefundheit itberlaffen. €3 muB ja anerfannt werden, daf
die Cifenbahnverwaltung nad) Moglichleit beftrebt ift, allen An-
forberungen der Gefundheitdpflege geved)t zu werden. Etwas
wird allerdingd tmmer zu winjden iibrig bleiben, und muf
fih der Gingelne damit abfinden. Jn vieler Hinfidht fann je-
bod) aud) ber eingelne Menjd) auf ber Reife fiir eine natur=
gemdfe Gefundheitdpflege Sorge tragen. So muf beifpieldmweife
jeder darvauf achten, daf immer frifhe Quft im Wagen Herridt,
pafy Teine Bugluft entfteht ufw. Durdjaus {hadlid) fiir die ugen
ift bag Hinausjehen aud einem offenen Fenfter und dag Lefen
wahrend ber Fabhrt. Bei dem Crfteven leiden die Augen durd)
Bug, beim Lepteren durd) Ueberanftrengung, Hervorgerufen durd

Flimmerbewegungen. Befonderd Idftig und jhadlidhy fiir alle
Reifenden ift dbas Raudjen. Jeder Freund einer naturgemdfen
Gefundheitapflege mup alle jolde icf;ab[xd;en @emobnbexten auf
ber Heife unterloffen.

Qndem wir nun bdiefe WAbhandlung diber bie @efunbbext@-
pilege in der warmen Jahredzeit jhlieBen, geben i ungd der
Hoffnung Hin, damit allen Qefern und Freunden eine wirffame
Anregung gegeben zu Haben. »Hausbdottor.”

2
Das Grab des Derjchollenen.

UAmerifanijche Novelle bon €. von Rothenfluf.
SR (Fortiebung)

J Brief entfant feiner Hand, und in Halblautem Selbitge-
i »Jabhr um Jahr Hat Alma vergebens ge:

i fprid) fagte er:
boﬁt Frany werbe wiederfehren und fie Hholen, wie er e3 ver-
forodhen.  Dad  ungejtilite Sehnen Hat ibhren einft jo flaven,
forudelnden Geift geldhmt, gerciittet. Enbdli) rubt jept in
meiner Hand die Beftatiqung der geriihtweife zu und gedvun-
genen Tobednadyricht, die Wima fite eine Sefindung extldrte . . .
id) weiff nicht, was damit beginnen. ) sittere bei dem Ge-
banfen, daf bdiefe Quude -fie tdoten tonnte. Wiirbe fie ben
Sdlag iiberfeben? St fie nidht gliidlider in ihrem LWabhne,
af3 fie e3 werben fonnte, wenn man fie aud ihrer Geiftednadt
an bag Qidht fihrt? Nur gany allmdhlig und von Fundiger
Hand, von ihrem trefflichen Wvste, bdiirfte foldh ein Wagnis
unternommen iverben . Sd) mufp Roderidh), den avmen
Rovevich Herrufen. Gr allein faun mir rvaten . . . . Damn
aber ift e8 um mein getrdumte3 GLid gefdehen; bdann finft
aud) meine fdhdnite Hoffnung mit in diefed Grab zu den anbdern,
bie mit Den %etiéﬁ;nﬁeneu lingft Darin ruhen. Grace afhnt
wohl nod) nidt, wie teuer fie mir geworden, und wird mid
leichten Perzend fdheiden fehen. Handeln wic!”

AB ihr Name leife iiber die Lippen ded jungen Sﬁanne@
trat, sudte bad Mdadhen zufammen. - BVon bden in deutjder
©pradje gefliifterten Worten Hatte fie nidhtd verftanden. Wes-
hald nannte der mit fich Hedenbde, der ihre Gegenwart gany
vergeffen zu Haben fjdhien, ihren Namen?

it dem Entfdluffe fam dem Manne aud) die Rraft, ihn
auggufithren. Wehrbrint vidhtete fich auf und fredte die Brief
tafdje ein. Seine Stimme ang rubig und feft, ald er danm,
mit Hiilfe der Rriide fih erhebend, fagte: ,Lafjen Sie mid
mit Shrer Mutter reden, Grace. I fannte den Sergenten.”

Gridredt judte die Ungeredete zufammen, eine Hhohe Fbte
bedectte ihr Geficht, und mit fliegendem Wthem fragte fie leife:
,Sbr fanntet den Sergenten? Jft bad W unter bem- Briefe
Guer . . 2"

Sie vollendete den Sap nidht, aber LWaldemar erriet,
wag fie jagen wollte und entgegnete, jdhmerzlich fachernd: , Nein,
®race, bder @ergent war night mein Bruder, er gehbrte iiber=
haupt nidt zu meiner Familie, ftand und aber fehr, fehr nabe.
Mige hnen dad vorldufig geniigen, bald erfaf)ren Sie mebr.
Gehen wir zur Mutter, Srace!”

@inwilligend neigte a3 fod) aufathmende WMidchen bdas
Haupt, verwijdhte die lepten Spuven ihrer Trdnenm, und dann
gingen bie Beiden ftumm neben einander her dem Haufe zu.

4.

Mre3. Gibfon madhte fidh allerlei Gedanfen davitber, wes-
halb Grace dem jungen Deutfhen da3 fo lange bewahrie Ge-
heimnid enthiillt haben mige; mehr nod zerbrad) fie fih fe-
dod) den @npf itber defjen Behauptung, ev fenne den Tobten,
fowie aud) jene Wlma.

Dad Muttevauge Hhatte die von Wode zu Wodpe mad)fenbe
Butraulidteit ded8 Gafted ridhtig gebeutet und die in Ylepter
Beit hinfig an Grace bemertte Berftreutheit nicdt. geciigt, nidt
ein Mal Notiy davon gemommen; wufite fie -dod), welder




Quelle 0ad trdumerijhe Wefen bder Todter entiprang. €3
fete fie Daber, obgleich) es ihr nod) unertvavtet fam, nidyt
jonbeclid) in Grftaunen, dap Grace das3 Gepeimnid audgeplau-
bert Batte, Waldemar mufte ja dod) ein Mal die Gefdjichte
be3 Orabes erfahren; diefed furdhtbare Geheimnis durfte nicht
fiber dem GIit€ bder jungen Keute wie ein Damoflesfdhmert
pingen. €3 mufte enthitllt wevden, ehe dad binbende Wort
gefprodhen wucbe, aber dodh) erft in einer entjdjeidenden Stunbde,
erft wenn bder junge Mann gegen Grace fidh erfldrte, wenn
er um fie warb, erft bann braudte fie den Schleier zu liiften.
Waldemar Hatte — Grace wiithe e3 ja gewif der Muiter
nidht einen Wugenblid verid)wiegen Haben — er Hatte fiber die
Qiebe in feinem Herzen nod) nicht geredet; wie fam alfo Grace
bazu, die vielleicht fitv fie jehr folgenfdhywere Cnthiillung vor
ber Beit zu madjen? Wollte fie den fHll geliebten Mann da-
burd) zwingen, jebt {dhon dem fdhweren Rampfe zwifchen Hoffen
und Bangen ein Enbde zu madpen, indem fie fihn feine Qiebe
biefer Feuerprobe untermarf? Sold)’ rajdhes Hanbeln entiprad
gany dem Chavafter ded Middhens, bdas aller Ungewifheit ab-
hold war und mehrfad) bewiefen Hatte, daf Baghaftigleit nidt
fein Grbteil fei.

Wie aber, wenn Waldbemar den unter den Bluteidhen Ci-
mocdeten fannte, wenn er . . ? Dag F. W. unter bdem
beutfhen Briefe Tam ibr in den Sinn. Jhr eigener Bater
war ein geborener Deutfdjer, den Namen Burton hatte er fih
eeft in Amerifa beigelegt, weil er in Ulnfrieden und Groll von
ben in der Heimat uriidgebliebenen Seinen gefd)ieden war und
gang mit ihnen brechen, feine Spur in der Newen Welt ver-
wifdhen toollte. Jhred BVaterd wirtlichen Namen bHatte Mattie
Burton nie ecfahren; erft auf dem Sterbebett geftand er bder
eingigen, damald fdon vecrheivateten Todjter, bderven jiingever
Bruder Percy dem Elternhaufe, da er Taum vierzehn Jahre
siblte, entlaufen und feither nicht mehr aufgetaudt war —
auf Dem Sterbebette geftand er, dap Burton nidt feines BVaters
Name fei. Wber ehe er e3 iiber fidh gewinnen founte, feinen
Fomiliennamen zu nennen, bdriidte der Tod da3 Siegel ewigen
Cdyiweigend auf feinen Mund. War e3 nun mebhr al3 Fufall,
baB jemer deutfche Sergent fih Hier gleidhfalld Burton nannte?
War etwa ihred Vaters Namensdmwedhfel feinen Eltern und Se-
idiviftern in ber Ulten Welt doch fund gervorben, waxr jener
F. W. .. .. Mattie’s Ropf glithte wie im Fieber . . . war
fener evrmordete F. W. bod) ein naher Berwandier, etwa ein
Neffe threz Vaterd ? War ev endlic) . . . Waldemars Bruder?

€in vom 9Hoftor Heritber fdallendes friftiges , Halloh!”
tif die Frau ausd ihrem Sinnen. Dem Rufe der Pervin ge-
horfam, iiden bdie DHunbe zuriid; ein am Tore Haltender
Reiter ftieg ab, OGffnete und fithrte fein Pferd Herein. ,Wie
gebt e3, Frau Gidbjon?” griifte er. ,IMid) hat Heute gewif
Niemand erwartet. Wad madyt dber Patient?”

S0, Mifter Waldburg!” vief Mattie erftaunt. ,RNein,
fo bald erwarteten tir Gud) niht. Bindet dad Pferd unter
bem Sdjuppen an, Grace wird weiter Ddafiic forgen. Sie ift
mit Mifter Waldie in den Objtgarten gegangen. Seid will-
fommen! S gehe, Mifter Waldie su rufen. Tretet nur in
Gtube ein und macht’s Cud) bequem; Jhr feid ja nidht fremd
in unfecm Haufe.”

Waldburg wollte die Fran uviidrufen, um felber den
Freund aufsufuchen; aber fie war jhon hinter das Haus geeilt.
©o ging er denn in dad Wohnzimmer, legte Hut und Ueberrod
ab und viidte einen Stuhl an dad offene Fenfter. Da erfdholl
aud) fjdhon Wehrbrint’s Stimme auf der Beranda; Mattie
bifnete bie Stubentiive und bdie Freunde ftanden einanbder
gegeniiber. ;

LOriif Gott, Roderich! Was fiihet didh jo ploglid) Hier-
her 2 yief Wehrbrint und fhlof den feit einer Stunde beif
Crfehnten, den er foeben bdurd) eine Depefdhe Hatte Herrufen
wollen, in feine Urme.

»Gigene Berhaltniffe, lieber Waldemar!” lautete die ernit
tingende Untwort. ,Onfel Brenner in Magdeburg ift ge-
ftorben, und i) fol biniiberveifen, um ein mir gufallendes
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Qegat au erheben. Der gute Obeim war mein Taufpate und
hat mid) in feinem ZTeftament veid) bedacht.”

»Dein Onlel Brenner ift tof, und du reifeft nad) Deutidh-
Tand ? Das ift ein feltened Fufammentreffen von Umiftdnden,
bie mandies anbderd geftalten mbgen, al8 wir e3 planten.”

»Meine allerdingd unerwartete HReife und den furzen Ynf-
enthalt abgevedynet, fehe ich noc) feinen Ouerfivid) durch unfere
Blane. Jm Gegenteil, Vieber Freund! Desd Onfeld reiches
Bermbdhinid evmiglicht e3 bem Bater, ein geniigended Rapital
aud bem Gefdhifte su ziehen und fidh zur Rube zu fepen.
Dann fibernehme i) mit meinem Bruder Friedrich die Bant,
und dabei wirft aud) du nicht {hledh)t fahren. BVater BHat nun
fdon vievundieh3zig Jabhre auf dem Riiden, und es ift Hohe
Beit, oafp ihm die Biichen und Sorgen abgenommen werden.
Qieb wire e3 thm und oud) mir, wenn bdbu bid) fréftig genug
fithlteft, mit mir nad) RNew-Yort zuriidzufehren. Jd mbdhte
bich nod) vor meiner Wbreife einigermaBen mit dem Gefdhéfts-
gange befannt maden, bdamit du meinen Poften iibernehmeft.
Wiirde dag tunlic) fein?”

»3¢) habe bir fehr viel davauf i erwidern; dod) gehe mit
ouf mein Bimmer und Hire mid) fo rubig iwie miglidh an.
Me3. Gibfon wicd entjduldigen, bdaf i) did) fiir furze Beit
in Befdhlag nehute.”

Mattie nidte; bdenn fie vermodhte nidht zu reden. Die
Freunbde begaben fidh in Waldbemar's Ileines, aber mit allem
su befdaffenden Romfort ausgeviifietes Schlafgemad, deffen

Tiive Wehrbrint verfdhlop. (Fortf. folgt.)

Jdus Hirche uno IDelt.

it der Trauerbotichajt aus Einfiedelns RKlofterhallen geht
aus Jnugenbohl die fhmerzliche Runde ein, daf dort Der be-
fannte, vieloerdiente Bollsfdhriftiteller, Defan Wepel,
Pfarcer in Qidptenfteig, auf der Heimreife von einem Kur=
aufenthalt in Qocarno, erft 54 Jabhre alt, geftorben ift. Als
wir bdie lepten Tage auf feine Erlaudbnid ein Brudftiid aus
feinen Sdyriften in bdie vorliegende Mummer der Frauenzeitung
einceihten, abnten wicr nit, daB biefelben Spalten den Ber-
faffer auf die Totenlifte fesen werden. Ju frith Hhat er feine
fo feudytbar arbeitende, im Dienfte Gottes ftehende Feder nieder-
gelegt. Dod) wad er gefdaffen, ed wird vor Goit filr ihn
seugen und feinen Mamen Hienieden unfterblich maden.

e

Ein Sertenaufenthaltsort.

Mandje Qeferin der Frauenzeitung, die jo gliidlid) ift, ein
wenig Fevien madjen zu fonnen, wird fid) jragen, wo foll id)
diefelben zubringen? J) mbdhte ganz befonders die Ruranflalt
Dufnang bei Sirnad), Thurgau, in empfehlende Crinnerung
bringen. Jn ungemein rvubiger, waidreidjer Gegend gelegen,
bietet biefelbe familidives Qeben, freundliche unbd liebevolle Be-
dienung. Die Unftalt ift geleitet von Chamer Schiveftern, die
dort eine Haushaltungsdjdhule haben.

Beforgten Miittern, bdie ihre bleidfiichtigen Tochter nicht
begleiten fonnen, fei zu wohlthitigem Aufenthalt derfelben Duf-
nang befonderd empfohlen. Gie finben hier fitr thre IMadchen
miitterlidge Obforge fiir Leib und Seele. Befonders feien aud
alleinftehende Frauensperfonen, bdie fidh in Hotels unbehaglich
und guriidgefetst fithlen, auf diefen freundlichen Oct anfmerffam
gemadgt. Die nabegelegene, herrliche Mavientivde trégt nicht
wenig dazu bei, daB man fid) dort fo heimifdh fithlt.

it Freuden logieve id) mid) sum vierten Male im lieben
Qurhausd in Dubnang ein und fende einflweilen meine Hers-
lidften ®riifie docthin. J. K.

S ad



Hulere Bilver.

Dater unjer. ,BVater unfer” beten fie alle, ein jeded in jeiner
bom Maler jp lebendig zum Ausdruc gebrachten Weile. Den Vater
droben hat der Greid im Silberhaar auch in jeinen Jugendtagen
und auf der Hihe bded Lebend angerufen, in Glid und auch in
jerten Tagen, dba nocd) die furdheziehende ©orge ihm bdie Bitte um’s
JLagliche” Brot und wm bdie RKraft ,in der BVerjuchung” in den
Bovdergrund ftellten. PHeute, wenn er Hhineinfieht in dbas Fagen und
Rennen dber Jungen, da faltet er bie Hdnde ebenjp inbritnjtig fiiv
die pornehme DBitte: ,zufomme ung dein Reich!” Rubhigeren Se-
miited betet jein Weib nebenan bon der erften bid zur lepten DBitte
und bann ermwad)t in ihr tmmer bon neuem die Buberficht, die ihr
ftetd3 ©orgenbredher twar, der ,BVater im Himmel exrlbfet uns von

| ein Bejuch tm Gottedhauje. OO dad Herz auch fhon bdie rechte
| RNube gefunden, und ob es u jagen vermichte: ,dein Wille gejchehe” ?
Wie [eblich dasd jhlafende Rindlein, der Mutter Luft und Wonne!
L Wenn dieje Yeuglein fich nicht mehr bHffnen iwiirben! Gott! nuy
diejed Opfer nicht!” ,BVater unjer, der du bift im Himntel,” Hat es
dem Miitterlein noch nachgeftammelt. Jm Himmel . . .. dort wo
die jchdnen Englein find ... dabei ift dasd fleine Rbpfchen fHI ge-
ftanden; drob find die Weuglein zugefallen und der Txaum Hat dag
Himmeldbild tweiter gefponnen. — Derfelbe Ghimmer von Himmniels-
jehein geht auch dem auf der Hinterjten Rivchenbant figenbden blinben
Mittterlein auf. Fhr Tagewert ift abgejchlofien; aber noch falten
fich bie Hande und Bffnen fich die Lippen zum Heiligen Seines
Namens, - bi3 fie berufen iwird eingugehen um Bater, Dder im

allem Uebel”.

Fuheftunde ift der fungen Frau, der BVielbejchaftigten,

Himmel ift.

a®
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DHandarbeiten mit Bejdyreibung,.

1 u.2. Sdglitfielford und Staubtuchtajche mit
Berzterung aus Medaillonbandhen.
SHiezu dag Detail ALD. 4.

|

1w 2. Shliffelfordb und Staubtudtajdhe mit Dersierung

aus Medaillonbdndden.
©tehe dag Detatl ALH. 4.

Dag fleine Rbrbhen, das aud) als wrbeitdford benubt werden fann, ift
aud eifem ®eflecht mit griinen Randftveifen und bromgierten Rugelfitpchen
becgeftellt; eg ift innen mit roter Seibe gefitttert. Die vordere Seite hat eine
Berzierung in Dreiedform aud cremfarbigem Medaillonbindchen. Died Biind-
den toird an Den Ueberfreuzungsftellen aneinander gendht und die fertige Form
erhift eine Unterlage aus Seidenftoff. 5 Centimeter breited Wtladband bilbet
auf der anderen Seite und auf dem Bitgel feine Schleifen. Die Staub-
tudtajde, aud Span geflodten, ift 14 Centimeter Hod), 17 Centimeter
breit. Sie ift gleidhfalld mit roter Seide gefiittert und erhalt eine gleidhe Gar=
nitur wie bag erite Qbrbden. Gin audgefranfies Atlasbindhen it um den
Garniturteil gefept. :

3. Spige in Davdanger Art.

Bevrendbar jitv Sdhiivzen, Bloujen, NEh- oder Serviertijchdecfen wu. j. .

Diefe einfadje, Hivide Spise eignet fich, in weif ausgefithrt, zur Ber-
sierung von BWifdegegenitinden, in farbiger Ansfithrung fiir allerlei Deden u. J. w.
Unfer Modell aug éccufarbigem Qongreitoff war mit griiner Seide geftict.
Se fedh Flad)- und Qanguettenftiche greifen iiber je vier
Gtofffdden; von der unrechten Seite aud find mit feinem,
weifem Nahgarn die Stofffdden jwifdhen den Griten=
ftichen gujammengubolen.

=
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4. Detail zu ABH. 1 und 2.

 Drud und LBerlag der Budh- unbafgunftbwderei Union in 6olnt£jﬁ—r;{:




zu {chitgen. Dazivifchen fommen Curopa-Fahrien zum Joede be-
Jepwerlicher Sammelreijen. Jn Rom wird er von Piusg IX. jeligen
Imgedentens in den Grafenftond evhoben und erhalt den Ehrentitel
eines papftlichen ThHronajfiftenten.

Doch all dag will wenig bedbeuten gegenitber der Tugend und
Bollfommeneit, welche dben Miffiondr ziext. PHier eriffnet fich uns
ein Feld Der Erbauung und deg Perrlichften Chriftenlebens, das
wir beroundernd anftaunen. Uber gleichzeitig finden wiv auch rif-
vende Biige jchlichter, edler Religivfitat, bon Ddenen wir jagen miifjen:
‘Dad wire etwas fitv uns. Ja, fe mehr wir unsd in diefed Herrliche
Leben und in den gottjeligen Tod Bijchof Hartmanns bertiefen, um
jo mefr fehen twir: wie die Gottieligleit zu allem niplich iff. Das
ift ein Leben, jp reich) an Segen unbd Gnabe, wie wir e — in be-
Jcheibenem Mapftabe — auch fithren fBunen. Dant den Mannern,
Die e3 una gejchildert.

Um nun auc) den iweniger Vemittelten bie Unjchaffung bdes
ferrlichen und o reich illuftrierten Werfed zu ermdglichen, will die
tit. Budhhandlung Raber in Lugern monatliche Ratenzahlungen von
1 r. ober 50 €t3. bewilligen, jo daB man dad Buch nach und nach
gang leicht zafhlen fann. IMbge ed bie tweitefte Berbreitung finben.

D.ov. S
S o

Giifr Frauenbildung.

Ehte Bildbung macht die Frauen jo twenig univeiblich, als fie
durc) bdas BVerfehren mit dbem alltdglichen weiblich twerben. Das
ethte Wiflen madht vielmehr bejcheiden, denn e3 fiihrt auf eine Hihe,
bon ber ausd man im Anjchauen ded grenzenlofen Gebieted der Kunft
und Wiffenjchaft feiner eigenen Schwdache wohl inne twerben mufp.
Mur jo lange die Uehre feer bleibt, Hebt fie dad Haupt fect empor;
fie jentt fich, jobald fie Frudhtitrner birgt. ’

F. Seinecke.

%

Sprud.

Das Lehren ift fein Scherz, das Lernen ift fein Shpiel;
Crnft ift dbag Leben und nur Ernjt fithrt dich ang Jiel.

Fr. Gill.
Fa
Briefhalten der Rebaktion.

S freundlichfter Weife rourben uns von ,treuen Seelen” un-
aufgefordert neue Ubdreflen eingefandt, roofiic Herzl. ,Vergeltsgott”!
Dadureh) angeregt, wenben wir ung mit der Bitte ein Gleiches
zu thun aud) an unfere weitern vervehrien Abounentinnen.
. Der SGemefterivechiel fteht bebor. Wir rechnen darauf, daf alle
unfere Freundinnen der Frauengeitung treu bleiben und ifr teitere
®dnnerinnen zufithren werbden.

mEsT dur Beachtung, “55E
Bum Artifel in lepter Jummer ,Frau Mufita als Crzieherin”
pon A b. Liebenau ift noch nachzutragen, baf derjelbe mit giitiger
Grloubnis ber Berfafjerin der ,Rblner %Ulfégeltung” entnommen
tourde.

Rebdaftion: Frau A. %tntftﬂrfer Sarmenftorf Aargau),

# Kindermehl
¥ erieichtert
§ das Zahnen

kraftht und starkt den klemen Korper, verhiitet

und heilt Erbrechen und Diarrhog.

115 In Apotheken, Droguerien etc.

EF™ Die mit Kindern gesegnete Mutter “EBE
B Die mit Arbeit iiberladene Hausfrau “ZBE
BEF~ Der Feld- und Fabrikarbeiter “Z5EE
g6~ Die Frau des Geschiaftsmannes “ZBF
M‘ Die der Sonntagsruhe hediirftige Hausfrau =%
@S~ Die Frau jeden Berufes "5

konnen unbesorgt ihrer Beschiftigung nachgehen, freier, sorgenloser, bequemer und billiger

leben, wenn sie sich des Sus. Miiller’schen pat. verbesserten
l

Originai-Selbstkochers

— TIllustrierte Prospekte: und Apparate jeder Grosse bei der Erfinderin Susa

- bedienen..

Miillery; Konradstrasse 49, Ziirich Il R119R

A A A
Deues prakiifdes

Koy BHudy

I? oen
o hurgetltﬂ]en 1 feinern @il
on

Tvan B. Beyli in Muri (Aargan)

LQeiterin bon Kod)> u. Hausdhaltungsturien.
Berfafferin bes pom {hveiz. gemeinnitpigen
Frauenverein Herausgegebenen Kochbiichleins

1022

fitr ben einfachen &)auéf)aft

Bierfe, vernehrte Aufl
enfhl. 500 erpr. Aezepfe.

Herder’'sche Verlagshandlung, Freiburg im Breisgau

DEF Preis Fr. 1. 50. “2E

Bu beziehen dburch die

Dritte_ Auflage.

160 Hefte a 50 Pfg

Reich illustriert.

"' Binde & M.40.

Von Oktober 1901 ab erscheinen monatlich 2—

Budp- & Hunfdrnderei Union in

11 Bolofhurn,
| 5555355533
Wil Bilgerbaus Lo

in Maria -Ridenbad) (idw.)
Station Dallentoy! (Gugelbergerbahn).
Befanntes , aut acjiihrtes Baus,

3 Hefte. eignet fich bovziiglich fitr geiftige und leib-

Durch alle Buchhandlungen sowie durch die Buch- &
Kunstdruckerei Union in Solothurn zu beziehen.

liche €rholung (Wallfahristivche und Frauen-
flofter), ift infolge feiner jonnigen Qage auch
fiir Frith- und Herbftjahr 3u empfephlen.

17 Quitige, gejunde - Bimmer. Friihiahr- und

Serbjtiaijon Fr. 3.50, alled inbegriffen (bier

Mahlzeiten). QIu@funft erteilt germe und

empfiehlt fich beftens 9210
Jol. Overmatt-Holpenthal,
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8F Muster gratis und franko-

Brodkenbeer-

o

é gro 230 S
(402°)

vie 100 Zifer feanks jede [dweiserifde Bagnfintion.
Psrar Rnggtn, Weinfabrif, MWurken.

%
©
§
©
© il
© 15idbriger Erfolg. — @benufcb uuteriud)t — Bablveidhe Rundidait.
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PP

®

Sn der Pudy- & Smftorndieved Wniow, Solofhien, ift 3u beziehen

Hus dem alten Solothurn

Bur Grinuernng on vie Dornadjer Sdjladifeier. — Breis Fr. 1.—

PP P PR P T S e R R R P R

i
&
36jihriger Erfolg. — Fabrik gegriindet: Berm 1865. — 35jihriger Erfolg.
Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdaulichstes Eisenpriparatbei allgemeinen Schwiche-
zugtanden und Blutarmut zdc s o gt o b aiisiia i i sy s By Fr. 1.40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein glinzend erprobtes Lin-
depnngsiittel s s 00 LA T T T ST s e » 1.40
Malzexirakt mlt glycerin-phosphorsauren Salzen, wird mit Erfolg bei allgemeiner
Erschopfung des Nervensystems angewendet . . . . . . . . . . .. 9 Ro—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebung der
darniederliegenden Verdauung = . .. D .o Lo s » " 1.50
Meuw I Leberthranemulsion mit Malzextrakt und Eigelb. Ausserordentlich leicht
verdaulich und sehr angenehm schmeckend. Kriftigungsmittel . . . . g2

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “3E
Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kiuflich.

Stellen fiir weibliches Dienstpersonal sucht

Stellen zu vergebEn hat eocccoovccwe

iberhaupt mit Erfolg inserieren will cooo

CPPPeeeeLeWee inseriere in der cvvddodvdvvY®

Schweizer katholischen Frauenzeituny

 Fir essen nur
Siuger's hygienischen
Lwiedack

Von Allen der Feinstes
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback - Fabrik £8

Ch. Singer, Basel.

Direkter Versandt an Private.
Export (14°) Export

Nervenlelden

jeder Art,
speciell
4 Kopfschmerzen,
Nervositdt in = = —
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Riickenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-~
men, Gliederlihmungen, Wasser-
sucht werden gigher geheilt mit
der absolut schmerzigsen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
riiber giebt Auskunft der , glektr.
Hausarzt”, welcher & 1 Frs. zu
beziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Sottmingermiihle b Basel. (Adres-
gen von Geheilten zu Diensten’

T ——— T ———T~77 |
Pie Schnitfe ..,

Inteen, Seaniitmanufakiur, Dresden-A,

bieten die beste Hilfe fiir jeds
' Art Schneiderei.

Vielfachprimiirt.

098

‘Tausende
Anerkennungen.

)\feuesﬁ@ Modelle.
Chicke Fagons.
Vorziiglicher Sitz. §

Spezialitat:
Reformkleide
Man bestelie das grossartig
ausgestattete, reichhaltige

Modensalbum und Schnitt-
musterbuenh fiir nur 50 Pf.

Berner-

Leintvand zu Hembden, Semtudf)em, Riffen~
beziigen, Hand-, Tijdh- und Richentiichern,
Gervietten, Tajchentiichern, Teig- nder Brot~
Liichern und_ Berner:

Halblein,

ftévtften naturiooll, meibemuﬁ fir Méin-

ner und Knaben, in jhonfter, reichfter Aus-
twah!l bemuftert. imeaten umgefend.  (156¢

Walther Guygaz, Fabrikant in Bleienbad).

Drud und Berlag der Budh- und Kunitdruderei llmun in @n[ntf;utn
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