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Siv’s Haus.

Das Reinigen weifjer Strobbiite - gejthieht auf folgende

Wetfe: NMan befeuchtet den Hut bon beiden Seiten gleichmakiq mit
louwarmem Waffer. Dann nimmt man eine Lleine Handbitrfte,
feuchtet diefe am, tupft fie in Rleejalsy und reibt nun unter ftetem
TWiedberholen den Hut fo lange ab, bi3 er fouber iff. Nachdem man
thn mit etnem in flavem Wafler angefeuchteten Lappen abgerieben
Hat, laBt man ihn liegend trodnen. Bei Hitten mit geraden Krempen
unbd Biden -bejchivere man biefe, im lepteven Falle jedoch nicht, ohne
dafy man in dad Hutinnere einen Gegenftand mit gerader Oberflache
gelegt Hat, der bet Bobden innen eben Herithrt.

Das Auffirben von Strobhhitten gejdhieht mittelft jogen.
Qutlaces, der in allen Drogengejdaften zu Haben ift.  Das lleber-
geben auf eine anbere Facrbennuance wie die urjpriingliche geftattet
Dexjelbe jedoch nicht. WeiBen Strohhitten laft fich allerdings dureh
mefhrmaliges Ueberpinfeln eine jehwarze Févbung geben; doch ift bei
befferen Hiiten auf jeden Fall dbad Umfarben durd) die Fabrif vor-
Fuztehen.

=

®arten.

Kahl gewordene Araucavien. Eine durdh den BVerluft der
unteren Gtagen fafhl gervorbene Araucaria excelsa wird nie wieder
ifre frithere Schonfeit erlangen. &3 werden {ich duveh) Rerfiingen,
bas Heiht Abjchneiden der Spigen mit der Jeit wofl mwieder einige
newte Biweige an ber Bafis der vertrodneten Gtagen bilden, aber n
den vegelmifigen twagerechten Abftufungen, wie borher, niht mehr.

Wenn ed aber gelingt, die Kopfe der Pflangen durch Abjchneiden
unb Gteden in enem geeigneten BVevmehrungsbeete zur Wurgels
bilbung zu bringen, jo fdnnen daraus ebenip {hbne Baumden Her-
anwacdhien, tie die alten Pflangen ehedem gewefen find. Die Stect=
linge wadjien lemlich) leicht. Die geeignetfte Jeit sum GStecten ift
bom Monat Degember bis Februar, oder auch Juli bis Auguft,
wenn bie Triebe gut audgereift find. Dag Unwadhjen dauert 1—2
Monate, und mitflen die Stectlinge unter etne Glasglocte oder einen
fleinen, dicht verjchlofienen Glasfaften im Bermefrungsbeet geftellt
werden, twobon jeden Tag der Shweif abgemwiicht werdben mup.
Die Bodenwirme braud)t nicht viel Hoher als die Quftiwdarme (etwa
20 Grad Celfius) zu fein.

An dem Punfte, wo bder Ropfftedling bon der alten Pflange
weggejdhnitten wurbe, dicht an Dder oberften Aftjerte, twerben fich
eite pber auc) mehreve neue fenfrechte Gpigen entwiceln, twovon
man eine al3 newen Ropf erwachjen lafien, bdie iibrigen wieder zu
©tectlingen verwenden fann. €3 ift bon Vorteil fiv rajcheres und
ficheres Anmwachfen, wenn die alten Pflanzen einige [eit vor bdem
Abjchrieiden der Stedlinge in einer Temperatur pon 12—15 Grad
Qelfiug geftanden Haben.

=
Riiche. ,

SleijchEnddeljuppe. lebriggeblichenes Rind- ober Kalb-
fleifh toird mit ettvas Peterfilie beriviegt. Statt bder Fleijchreften
fann aud) frijche Leber bermwendet twerben. Dasz Gehad mengt man
mit altgebadenent, in Mild) geweichtemn Brot, einem i, Salz,
Pfeffer und Mustatnup. Daraus formt man mit etwas Mehl fleine
RUopchen und legt fie in fiebende Fletjchbrithe. Steigen diefe an bie
Dberflache, jo toird bie Guppe angeridhtet und ferviert.

-‘Junge en sauce. Die Junge wirh getwvajden, dann ioie
Rindfletich gefotten, nur braudht fie etiva eine Stunde mefhr Siede-
geit. Wenn fie weic) ift, wird fie ettvag abgefithlt, dann bdie Haut
abgezogen, und die Bunge warm gefhalten. Man bereitet nun fol-

gende Gauce: Jwei ERIGFel Mehl mwerden hellgelb gerdftet, mit

falter Fleifchbrithe geldicht, Bitronenfaft, Kapern, Musfatnuf und
fetn gehadte Peterfilie Dazu gegeben. Nachdem fie ein twenig ge-
focht Hat, gieit man fie iiber die Bunge, die man vorfer in ditnne
Sdjeibchen gejdnitten hat. Man tann die Platte auch mit gebactenen
Semmelfchnitten garnieren.

AiilchEarvtoffeln. Grdfere Kavtoffeln jhnetdet man in vier
Teile und fept fie mit glemlich viel Butter aufs Feuer, beftreut fie
mit @alz unb [aft fie gugedectt dimpfen Hi3 fie jhon braun find. Dann
gieBt man einen Halben Qiter Milch davar und [kt fie unter diterem
Refren wetd) fochen. Jft die Milch eingefocht, efhe die Rartoifeln
gav find, fo gibt man nodymald nach und laft fie einfochen. BVor
bem Anvichten fann man geriebenen R&3 davitber ftreuen. . $f.

U2 it

Sitterarijches.

Alte und Aeue Welt, Jluftrierted Familienblatt zuv Unter-
Haltung und Belehrung. 37. Jahrgang. 1902/1903. Sahrlich 24
Hejte & 45 Cts. Einfiedelnr, BVerlag3anftalt Benziger & Cie. UA. ©.
Deft 18 und 19.

Die , Alte unbd Newe Welt”, die bornehmite fatholijche Familien-
Beitidhrift, daxf {ich in Begug auf fchone Ausftattung neben die exften
Familienblatter nicht fatholijher Richtung flellen und braucht den
Bergleich durchaus nicht zu jcheuen. A3 eine bejondere Crrungen-
idhajt pflegt fie jebt auch in weitgehendftem Mafe die farbige Su-
ftration bet Ginjchaltbildern. Jubem bringt jedes Heft 30—40 Slluz
frationen, die ben Tert erldutern und angenehm fehmitcten. Der
itberaus veiche Jnhalt bietet jedem Familiengliedbe etrwas bejonbders
Bujagendes. Die frijche Walbgejchichte ,Der Bauer im Gefield” Halt
ung bis yum Shluf in Spannung; in ,Barone Mara” lernen tvic
zwet Menjchen fennen, die mit einanber unlbslich verbunden und
bod) nicht fitr einander gejchaffen find und einander auch nicht ver-
ftefen. Mit wadhjendem Jntereffe verfolgen twir die Schictale diefer
beiden duferft fein dharvatterifierten Menjchentinder und Yoffen, daf
nod) eine Heilung moglich ift. ThHeurietd ,Bigavveaun” ift einer ferer
@nterbten, ber durd) reine Qiebe und Arbeit auf befjere Wege gefithrt
wirh. Db er bie Hohe erreicht, ober durd) Haf und Neid rwieder
in Mot und eid und Siinde uriifgezogen ird, werden mwir im
nédhften Heft erfahren. — Gin angenefmer Reifefiihrer zeigt uns bdie
Sdhpnfeit der Alpentwelt und nimmt und mit ,Durch die Hochtiler
bes Wallig”, unb bie beiden veich illuftrierten Beilagen , Rundidhau
und ,Fitr die Frauen und Kindber” find jo anvegend, daf wir fie
nicht miffen mbchten. Die ,Alte und Neue Welt” fei deshalb den
Leferinnen der ,Frauengeitung” neuerdingsd warm empjohlen.  H.

Tene Gebetbiicher. Thevejien-Bitchlein fiir alle fatho-
lijcgen CYriften pon P. PYilibert Seebdct 0. F. M. Mit einem Stahl-
ftich, Drei ganzleitigen Tertbilbern und bielen finnbollen, jchonen
Sopfleiften. 256 &. ©ebd. 1 Fr. YBerlagdanftalt Benziger & Cie.
A &. Einjiedeln 1903. ;

Der durd) jeine chine Heiligenlegende bereitsd fveit befannte Ver-
faffer bietet in bem borliegenden Bitchlein bdem fatholifchen BVolfe
eine ebenfo getrene, toie furze und nupbare Lebensbejchreibung der
§l. Therefia. @Er. zeigt unsd bie Yerrlichen Tugenden der grofen
Setligen al8 duftende Bliiten im Garten Gottes, lehrt diejelben in
ihrer Wurzel unbd in thren Friichten fennen und begeiftert uns fitr
ein reines, djriftlic) frommes Leben. Die beigegebenen Gebete per-
Teihen bem Bitchlein den Charatter eined vbolfftandigen Gebetbuches.
Befonderes Lob verbient auch bdie Verlagdanftalt fitc Dbie ebenfp
ihBne, tie vetche und finnige usftattung. Dasd Biichlein fei be-
fonbers Denjenigen, bie &t. Therefind Namen tragen, beftens em-
piohlen. : ‘ d

Sm gleichen Verlag erjchienen:

Troft im Leidben. Cin Betradjtungs- und Gebetbiichlein

| fitv Qrante und Leidende von Sr. Gnaden P. A. Hartmann, Bijchof

pon Derbe, apofiolijcher Bifar von Patna und Bombay. Dritte,
bon P. Adrian. Jmhof, O. C., verbeflerte Auflage. Mit 3iwei Stahl-
ftichen, zwet ganzieitigen Tertbilbern, Rreuzvegbildern nach) Martin
Feuerftein. 400 &. ©ebd. Fr. 1. 95. Ginfiedeln, 1908. :

Bijhof Dartmann, einer bey grofpten Bifdhife Jnbdiens, Datte
am 24. Februar 1803 in Altwies, Rt Quzern, das Licht der Welt
erblicft unbd {tarb ol Yeiligmahiger Mann und Mitglied dez Kapu-

ainerordens am 24. Upril 1866. Gt ift der Verfaffer des Betrach-'

tungg- und Gebetbudhes. Deflen urjpriinglicher Titel lautete: ,Das
freuz besd Weltmenjchen unbd bed twahren Ehriften.” Ein Ordens-
genoffe und warmer BVerehrer des fel. Bijdhofs Hartmann Hat bdas
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C% ) falb ein Bers gefunden
In einem armen Bdivein,
Ein Bery mit vielen Wunben,
Perlaffen und allein,
Es [dlagt und fleft und Blutet
Fiir did) in tiefem Bdimers,
In Tiebe iiBerflutet,
Perlangt es, Wenldj, Sein Bers.

Jn feiner Jiipen Héle
Pergel id) alles Teid,
Penn id) die Tiebe [efe,
Die Fefu Bers miv weihf,
D Bonnt id) es perRiinden
Im gamen Edenrund
Hnd jedes Berz enfiinden
Bu diefem Tiebesbund,

Himm, Jefu Bers, die Tiebe,
Die id} Biv bBringe dar

- Hus reinem Berzensiriebe,
Dir Bery auf dem Mlfar.
D lak durd) Deine Wunden’
Hid} in Bein Berz hinein,
Dort werd id} bald gefunden
Hnd frolf und felig fein.

Ehe

Fridolin Bucher.

| Dachfambeit — eine ersicherijche
Hardinaltugend.

By eld) ein Sdjaufpiel bietet die Natur im Frithling! Blumen=
pewes) und Bliitenpradht in verfhwenderijher Fitlle! Und dod
millionenfac) ift die Bahl bDes Bergeudeten, BVerfiimmernden
gegenitber dem, was fid) entwidelt und lebendvoll geftaltet. RNur
wo bie Hand besd Gdriners, bdasd jorgfame Auge ded Biidters
bie Reime bewabhrt und ihre Cnifaltung leitet, wird aug ber
lieblidhen Bfiite eine fraftige Frudht.

Lie tonnte e8 mit den Reimen geiftigen Qebend und fitt-
liher wie veligidfer Gefinnung anberd fein? Nur wo ein treues
Auge mit nie vaftender Sorge bdiefe feelijdhen BVorginge iiber-
wadt und leitet, fann die Menjdhenbliite su reider Entfaltung
gelangen.

Wadyfamteit ift darum eine der Beiligiten und widtigften
Bflichten der Grziehung. Wae Chriffug der Herr unmittelbar
vor feinem Tobedgange bden Wpofteln gefagt: ,Wadpet und
betet”, bas gilt in fehr YHohem Grabe den Grziehern, ja e3
liefie fid) vielleicht die ganze erjieherijhe Weisheit in diefe beiden,
vieljagenden Worte zujammenfafien.

Das Gebet foll den Segen bded Himmeld auf dag ebenfo
widhtige, wie jdwierige Erziehung3wert Herabsiehen, die Wad-
famfeit aber will die menfdhlichen Faltoren auf dem gangen Ge-
biete in energifhe Thitigleit treten laffen.

Eine doppelte Wirtjamteit iibt fie aud8 —- eine abwehrenbde
und eine aufbauende. Wie weit, wie verwidelt und wie reid
an Problemen ift das ®ebiet der abwehrenden Wadjjamieit;
fo weit, daf ed fdon ded {darffichtigen, von edjter Biebe ge-
lduterten Mutterauged bedarf, um fidh darauj zuredhtzufinden!
€3 ift mandymal fo fonderbar! Diefed und jened Rind, bigher
fo brav, fo geborfam, fo findlich, ift wie mit einem Schlage
verdndert. . Murren an Stelle de3 Gehorfames, verjdhlofienes

Wefen an Stelle der Lindlidhfeit, Unarten an Stelle frohmiitiger
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Tugend ! Wir Dbraudjen nidt lange nad) den Urfachen bdiefed
{dymersliden Wandeld zu forfen. €8 ift in itble Gefelidaft
geraten, fei’d auf der Gaffe, fei’d in der Schule; ein eingiger
Mitfdhitler, ein Schulnadybar vieleidht Hhat mit ein paar Worten
bad Harmlofe Gemiit vergiftet und dem in jebem Rinderbherzen
{lummernden Reimen bded Bifen eine rajde Eniwidlung ge-
geben. Bei ber fozialen und Sfonomijden, wie fittlich veligisfen
Not unferer Tage ift die Gefahr foldher Anftedung eine grofe
und verhangnidvolle. Freilich) gibt e Herzen, die befler gefeit
findb gegen bie verderbliden Bazillen und deren Eindringen
fejten Wiberftand entgegenfepen. Dod) nidht alle Rinder find
von Der Matur und Gnabde fo giitig bedbadht.

Die weife Mutter wird nidht lange zaudern, jobald fie nur
von ferne eined der gejdhilderten Shymptome gewahrt; ihr Wuge
twird bald die Quelle ded Unbheild entdecen und ihre Hand wird
nid)t ruben, bi3 bdiefelbe — ob Ramerad, Bud) oder Gefelljchaft
— unfdyadlid) gemadyt ift.

&3 fdeint ung, daf man in unfern Tagen der vielfaltigen
Korruption und des erfdredenden religivfen Berfalld den Miittern
nidht genug zurufen fann: ,Wadjet, wadjet fiber dag Hidjte
und RKoftbarfte, bag Gotted Giite Cud) anvertraut Hat! Haltet
Guer Uuge unabldaffig offen itber bdie Wege, bdie Cure Rinder
einfhlagen, bie Sdriften, bdie fie lefen, bdie Gefpielen, die fie
haben ! Da ldge ein unabfehbares Feld wahrhaft apoftolifdher
Thitigleit.

Nidt blof dem zarten Alter darf inbdeffen diefe Wadjjam-
feit gelten, faft mebhr, ja Ddufig mweit mehr bebarf ihrer die
heranwadhjende und reifere Sugend. Wie mand) eine ver=
beipungdvolle Blitte fann fo gerettet werdben, die jonft ein un-
feliger Froft zerftovt ober ein jdharfer Windftoh entbldttert!

Herelid) ift der Qohun, mit dem fih) diefe Wad)famLeit durd
ihre iiberveidhen Friidhte bezahlt. Wahrlidh, da erfitllt fih dann
jened jdhone Wort des Pialmiften: ,Wie frijdhiproBende Oel-
baumpflangen find deine Rinder um bdeinen Tifdh Herum”.

Die Wadjfamfeit geht nod) einen Sdhritt weiter. Sie
fudgt fih Flare Rechenfchaft zu geben fiber dad gange TWefen,
die Geifted= und Hergensanlagen’ bed Rinbed und ein genauesd
Bild davon zu gewinnen; fie wird zum eindringliden Studium
ber Rindednatur. Auf diefer Grundlage, bdiefem pindologijdhen
Fundamente, baut fie die gange piadagogifhe Einwirfung und
bie gange Crziehung auf. Die guten Reime immer mehr zu
weden und zu fordern und ihnen die vidtigen Lebensbeding-
ungen jur @ntfaltung bdarjubieten, bdie unvollfommenen und
befjerungsfibigen ihrer Schladen zu entledigen und fie zu vollen-
den, die fdhlimmen und gefahrovohenden ausdzurotten, dad ift in
furzen Worten da3 langbauernde und mit taufend Mithen ver-
bunbene, aber von unendlichem Segen begleitete Wert der auf-
bauenden Wadhjamfeit.

Woh! ber Mutter, der Grzieherin, die fo bas ,,Vigilate®,
208 ,Wadet” bed Heren anffaht und ausfithet. Wenn fie da-
mit Jefu zweited Wort ,,Orate — ,betet” — zu verbinden
weiff, bann wird ein freudiger Sommer und ein rveidjgefegneter
Herbft in ihrem Haufe die Tage ihred Alterd einft verfiifen
und den Wbend be3 Lebend verfliren.

Dr. Scheiwiler, Rektor, St. Gallen.

Ly

Die Heimat in der Sremde.

i s aene

o
@urd; die StraBen einer Weltftadt wanbdert ziel- und plan-

Uo 108 ein {dlidtes Rind der Berge, dad zu den vornehmen,
eleganten ®eftalten, die an ihm voriiberziehen, wenig paft. Nie-
mand Liimmert {id) um 9ad unjdeinbare Menjdentind, fein Grup
bleibt unertvidert. Niemand adytete darauf, dap jeine Wugen

fig mit grofen Thrdnen fitllen.
die groe Welt! —

Droben im fernen Alpenthale fteht ded Rinded Heimatliche
Hiitte, drinn e8 froh) und Harmlos feine Jugendtage verbrachte.
Der Horigont feiner Jdeen und fein Gefihtsireis Hatten die-
felben ®renzen: ringd bie {dyneeigen Firnen und die ivald-
gefrinten Diigel, bdie dasd ftille idylifche Wlpenthal umrahmten.
Drinn lagen nebft der Gltern Hittte und einigen Gehdften am
Heinen WUlpenfee ein fdymuded Rirchlein, bdaneben ded greifen
Biarverd Haus. Was jenfeitd der Berge lag, davon hatte daj
Alpentind nur unflave Borftellungen. Dod) eined Taged ge-
wannen fie Geftalt. Bon unten Hevauf famen Stddter und
fehrien in bes Berghiiters Hiitte ein, Raft Haltend und Gr-
quidung fudjend. Der Rnabe und da3 INdadchen, bdie Ddabei
waren, thaten gar freundlid) mit dem Bergfind unbd erzdhlten
von den Wundern der Stadt. Drausd formte bdiefed eine gange
Marchenwelt und diefe zu {hauen, war von nun an dad Jiel
feiner Witnjche.

Die Botenfrau in der Nadybarshiitte, die Butter und Alpen=
frduter sur Stadt trug, wuBte Rat. Bald bradite fie der Flug-
bereiten Die evwiinjdte Runde Heim, dap man in einem vor-
nehmen Haufe der Stadt nod) zwei fleiige Hinde brauden
fonnte. So z0g denn unfer Wlpenmiddjen aud ,nad) goldenen
Aepfeln”. Aber wie gany anderd al3 in feinem Bilde war die
grofe Welt und zumal die Menjdhen. Golbene Wepfel betam
3 {dhon zu fehen, aber fie waren nidht ihm beftimmt. Aber
bald gelitftete e3 nidh)t mebhr darnad). Heimat und Elternliebe,
bie 8 su wenig geachtet, ftanden nun im Qidyte der BVerfldvung
por feiner Seele und drob verblafiten all bie gldngenden Bilbder,
die e3 umgaben. O iwdr e iieder dort bei den Menfdhen,
bie ein warme3d Pery hHaben und Hovie ed wieder ben freuen
Mutterlaut.

Heut war’s Sonntag; die vornmehme Herrfdaft war aug-
gegangen, man bedburfte feiner nidht, es fonnte frei feine Wege
gehen. Dod) wohin? Nirgend3 eine gaftlidhe Thitre, nirgends
jemand, der ihm gqut war. IMitten im Gewirre der Menjden
war dad frembde Qind — allein. So durdhwanderte e3 Gaffe
um Gaffe und bHatte fein Wuge fiir all die ftolzen Haujer und
bie pradtigen Billen. Den WMenfden audzuweiden, bog es in
eine Seitengaffe. Da — wasd ward nur, darod ed pliplih) aud
feinen triiben ®ebanfen ermwadjte? Durch die offene Thiive einer
naben Qirche tdnte ihm eine befannte Weife entgegen. E3 ging
ihr nad) mit freudiger Paft. Adh ja, da fang man in der
Gpradje feiner Heimat, da Iniete die Wenge vor dem Chriftugs
bild mit bem liebglithenden Herzen und der wohlbefannten Ma-
donnenftatue, die aud) dad Bergtivdhlein dmiidte. Da fprad
ver Priefter Worte, die aud) ihm galten, ihm, dem Heimatlofen
Rinde. Ja, da Datte fid) ihm ein Baterhaus gedffnet, in bdem
e3 geborgen war, wie an BVater= und Mutterhand. Da webhrt
ibm niemand den Cingang und e3 fand Raum iwie alle andbern
— ja e8 durfte mitbeten und -fingen und drob wurde ihm dad
Hery fo leiht und bad Gefiihl der Heimatlofigleit widh daraus.
Hieher fonnte e3 iwiederfehren und ed fand im Priefter einen
treen Freund, dem e3 alled fagenm und flagen durfte und ex
nabhm alled Qeid von feiner Seele. Er fannte fie fo wenig,
bie Frembde, al3 alle andern Menfden draufen, die falt an ifhr
vorfibergegangen; aber er nahm fie auf an Gotted Statt alf
®ott - Gefandter mit jener Chriftenliebe, bdie alle umfingt
al3 Oottestinder. Gr fpenbdete ihr Segen und Gnabe und dann
fithrte er fie Hin zu jenem Mahle, wo der Bettler Rinig tird,
ber Sdwadye eirt Starfer und dasd findlid) fromme Gemiit felig -
und frof). Und alle, die mit ihr zu diejem Tifdhe Enieten, fie waren
fih Britder und Schweftern. Jn der Frembde Bhatte dag Kind
der Berge eine PHeimat gefunben. —.

Ach, wie falt und froftig ift

M
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%ewei@e,
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MY erzeifien und pergeffen
Das flefit Sem Tenfdien gut,
Hnd Sod) toie fellen einer,
Der’s redit von Beven thuf,

Hdy Boft ie wider{pdnfiig

Der Troh im Berzen drin,

HUnd will nad Tag und Jafhren,

BIU nimmer aus dem Binn,
bi2a

HUnd dod), twie war's Hiv wobhler,

Pom gift'gen Dorn Befreif,

Hls Baf ev Wurseln {dilage,

Dir felber nur su leid,

Rei aus den Bifen Biadel
ag's Blufen nodi o flark;
Die tieffle Pund’ it Geffer
s totlidh &iff im Fark.

Am Hranfenbette,

Bov einigen Wodjen traf i) Agned am Bette ihrev {dhwer=
franfen Mutter, ein Bild, das i) den Qeferinnen ver Frauen=
geitung fury anflihren mbdhte.

Dasd gute Miitterdjen Hatte den gangen Winter jdhmer ge-
litten und bdie brave Todter fie mit groBer ‘Aufopferung und
edler, Findlidger Liebe gepflegt. Die Stunde der Unflbfung
nabte! Die Rranfe fonnte Faum mehr fpreden. Selber beten
und feinen Geift anfirengen fann man nicht mehr in einen Juftand
jolher Sdywidge. Der Priefter fommt vielleiht tdglich; aber
er gebt wieber, und der Tag ift fo lang und die jdlaflofe Nadt
nod) linger. Und ber Sdhritt in bdie Cwigleit ift jo jdhwer,
fo entfdjeidend, fo unjdglich wichtig. — Um Bette der Rranten,
ber Gterbenden, bda ftand Ugned wie ein triftender, Belfender,
anfmunternder Gngel. Jebe nur miglie Grleichterung wurde
bem franfen Rbrper geboten; aber bdie glaubensftarte Seele
der Todjter vidhtete fich Hoher. Blutenden Herzend ftand Agnes
ba und betete Der lieben IMutter die — Gterbegebete, jent
oJewe und Qeid”, jept bdie ,drei gbttlien Tugenden”, dann
eine furze Empfehlung in dag gbttliche Hery ober in den Schup
Maviens. RQury die Ancufungen, aber innig und warm die
teinen Gebete, die in langen Swifdhenpaufen aufeinander folgten.
Und bdagwifhen wieder einmal ein Trdpfden Weihmwafjer zur
Begeidnung der Rcanfen oder ihrer Rubejtitte! — — Und
mehr ald bdied alle3 — in ber Stille wieder ein leifed Gebet
um Grleichterung in {hmwerem SQeiden, um eine gliidjelige
Gterbeftunde.

O®lidlice Mutter, bdie alfo in den Weihraudmwollen bdes
Gebetes ihre fromme Geele dem Schopfer zuritdbradjte!

Was aber gab der frommen Todter die RKraft, auf diefe
Weife am Bette einer Sterbemden zu twalten ald Rind und
Arzt und Priefter sugleih? Untwort: Gin ftavfer Glauben,
eine unerjdiitterlidhe Hoffrung und eine Heilige Qiebe!

Theophila.

Pritffungen und Segnungen,
e =

P. Josef Staub.

(Fortiebung.)
ie Mutter Hatte ed nid)t su bereuen, daf fie died Opfer ge-

& bradt und die Sorge ums tiglidhe Brot fiiv Rlara auf fid
genommen.

Die Todter weihte alle ihre Jeit der Schule. Sie gab
fih zufrieden mit dev einfachften Roft und lebte wie eine Wlaus-
nevin.  Jeden Tag einen Befud) dem Grabe ded BVaters, das
war bdie eingige Grholung, die fie fich gonnte.

Gie echielt auf ihre guten Beugnifie hin einen Freiplap
am Qehrevinnenfeminar und nacdh) vier Jahren legte fie bie
Gtaatspriifung gléngend ab. Darauf ward ihr eine qute Stelle an
einer Madchenvealfhule auf dem Qande. Die Mutter beforgte
ihr bie Haushaltung wie bisher, nur mit dem Unterfchiede, daf
ihre Urbeit und ihre Sorge um viel erleidhtert worden.

Rlara bebielt ihren ftillen Sinn and) al3 Fréulein Lehrerin.
Jn der Schule war fie gang Seben, voll Eifer und Hingebung
und nad) ber Sdule blieb fie ifhrer Gewohnbeit tren: daheim
allein und jeden Sonntag jum Grabe des BVaters, das fie mit
einem fdyonen Dentmal gefdymitcft Hatte, wie fie die ecfte Babh-
Tung ihre3 Gehaltd empfangen. So ging ed mehrere Jabhre.
Die beiden dltern Scymeftern BHatten fidh glitclich verheivatet
und jede wiinfcyte die Mutter bei fich, um die Schuld Findlidjer
Liebe abtragen zu fonnen.

Die Mutter gab [dlieBlih) bem Dréngen nad) und ver-
anlafgte RlLava, Roft su nehmen bei einer angefehenen Familie
gany in der MNachbaridaft. Dann rveifte fie zu ihrer alteften
Zodter Rofa auf dem Erlhof. Dort ftand ein freudiges G-
eigni3 bevor. Sdjon nad) ad)t Tagen ihrer Anfunft herzte die
Grofmutier ihren erften Gnlel. Aber Freud und Leid find gar
nah beifammen; fpitere adt Tage begleitete GroBmiitterchen
bie junge Mutter zu Grabe. Sie blieh nod) einen Monat im
Haufe ded trauernden Shwiegerfohnes und dann wurde fie an
bag Qrantenbett der gweiten Todhter gerufen. Eine avge Vertaltung
bebrohte Deren KQeben.

@3 entwidelte fid) eine ftarfe Qungenentsiindung. &2 half
fein Avgt und feine IMedizin und all bdie Pilege fonnte bdie
Rraft e Fieberd nidht brechen.

Am neunten Tage hirte dag Hery der jungen Frau auf
su fdlagen und ber gebeugte Gatte jammerte iiber bie gefnicte
Hoffnung und die teure Gattin. ,

Troftlod ftand bdie Mutter sum zweiten IMal am Stecbe-
bett einer Todter. Rlara wobhnte tiefer|dhiittert aud) bdiefem
Qeidjenbegdingnis bei.

War dag ded Lebend Glid? Rein Jahr an bder Seite
eined braven Gatten und jdhon am Ende der Laufbahn?

_ Eenfter und {dyweigfamer nod) al3 bisher gingd in der
Wohnung bder Lebrerin gu; bdenn auc) die Putter litt unter
den  audgeftandenen Qualen am Sterbebette ihrer Rinber; fie
fonnte ftundenlang ftill vor fid) Hinfinunen, oder dann gleiteten
die Perlen be3 ofenfranged bdurd) -ihre Finger. Gefproden
wucde faft nichts.

Rfara fand iwenigitens in der Schule durd) angeftrengte
Arbeit Bergeffen der tritben Ereigniffe und daheim Harrte ihrex
die Rorveftur und bdie Borbereitung, bdie Fortbildung und fpe-
sielle Untervichtsftunden.

Aber ihr zarter Rbrper war den Anftrengungen der Scule
nicht gewadyfen. Ein leidted Hitfteln ftellte fih) ein; die dunfeln
Augen glangten immer fdhdner und die bleihen Wangen zierten
sacte Roglein, Rivdhhofeddden Heifen fie im Munbde des BVolfes.

Die Mutter war zu tief in ihr eigen Leid verfentt und
su febr an Rlara gewdhnt, ald daf fie eime BVerdnderung be=
merft hatte.

Und ald man fie aufmerffam madte auf den leidenden
Buftand ihrer Jiingften, da war ed {don zu fpit. Der RKeim
der Sdywindfudyt hatte fidh fdhon hineingefentt ind innerfte Lebens-
marf und ebe ein weitered Jahr vorbei, rubte aud) Rlava bei
den Toten.

Die finderlofe Witwe bedurfte all ihred unerfdhiitterlichen
®laubend, um aud) diefe Heimfudung in driftlicher Ergebung
tragen ju fdnnen.

Dod) Goit dhidt nie ein Rreuz ohne Segen.

Der Sdwiegerfohn vom Erlhof bat Frau Rlein, bei ihm
Einfehr zu nehmen und fein einziged Svhnlein ju erziehen.
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®erne folgte die Grofmutter bdiefer Einfadung. Jhre
eingige Freude auf Erden war ja der fleine Ferdi, der bdie
treuwen Bitge feiner Mutter trug.

AN thre Sorge widmete fie dem muntern Knaben, bder
Berrlidh gedieh unter ihren treuen Obhut. Der gepriifte BVater
hitte Teine beffere Hilfe wibhlen Tonnen. Auf dem Schoge der
®rofmutter fpielte der junge Stammbalter, an ihrer Hand
madte er feine erflen Sdhritte, fie lehrte ihn Ddie erften Worte,
bag exfte Gebetlein.

Die Grofmutter bHatte nur einen Rummer; die Jabre
fhwanden fo rafd) und ed mufte die Beit fommen, wo fie ifhre
unbefdhrantte Herrjdaft mit der
Sdule teilen mufte.

Wie gerne hétte fie den
Untervidht bed Rnaben geleitet!
Dod) bhiegu fehlte ihr nicht bdie
Beit, aber bdag nitige Wiffen
und die Renntnid der Forderungen
der Gegenwart.

€3 ging ein Rifp durdy ihre
Seele, ald eined Frithlingd-
morgend der fiebenjifhrige Ferdi
feine erfte Wanderung ind Scul-
Teben antrat. DHitte fie ihn we-
nigftend begleiten fonmen und
von ferne feine Sdjitperin bleiben
biirfen! Dody das3 ging nidht an.
LBor dem erflen Gange aber
seidhnete fie gar fromm da3 Rreuy
auf Dbdie Gtirne bded jungen
Sdyitlerd und empfahl ihn dem
Sdugengel. Und fo that fi
jeden Morgen. Und nad) bder
Sdyule ermartete fie ihn an ber
Haustitve und fie Hivrte aufmert-
fam auf alf das tindlidje Geplan-
ber, bad die Grlebniffe mitteilte.
Und fie lexnte pom Ruaben bdie
Methode de3 Scdreibend und
Qefend und Redynend und bald
fonnte fie ihm an die Hand
gehen und e3 war fein Wunbder,
paf Der muntere Ferdi der erfte
feiner Rlaffe wurde und es blied
burd) die ganze Sculgeit.

Nod) mehr! Grofmiitterdjen
Hatte gar nidt die Wrt andever
gar zu zdctlihen Verwandten. Sie liebte den eingigen Nad):-
fommen Berzlich), aber fie versog ifn nidt. Unter ihrer Ilugen
Qeitung entwidelten fi) die f{djonjten Eigendhaften eined un-
verborbenen Herzend; bdie Reinbeit jpiegelte fid) in feinen flaven
Rinderaugen. Hersliched Crbarmen madyte ihn beliebt bet den
drmern Rindern, jeine Befdeidenheit und fein Gehorjam liefen ihn
sum Liebling ded Qehrers werben. Der Bater aber freute fid) an
feiner Offenheit und feinem frohen Wefen. (Sdup folgt.)

%3

Srau ZI”(uﬁch als Erzicherin.

©eit den dlteften Beiten Hhat die edle Qunit der Tone al3
ein vortreffliches Bilbungdmittel fiix die Jugend und ein mufif-
liebendesd, jangesfrohes BVolf ald befonderd gefittet gegolten. Jn
Britannien joll, nad) bem Beugnifje Bedas, im fiebenzehnten Jahe-
hundert die Qunft de3 Gefanged und ber Harfe {o verbreitet ge-
wefen fein, daf diefed Juftrument beim mufifalifhen Beitoertreibe
aug einer Hand in bie anbdeve iiberging, weil jedermann fpielen

Bum Geburtsfage,

Nach dem Gemdalde bon F. Sonderland,

fonnte. Cin Wusdlinder, dem bdiefe Runft nidht geldufig war,
fithlte fidh itber feine Uniwiffenbeit jo befhdmt, dak er, aug
Furdyt, fidh ldcherlich su madjen, Heimlid) die Gefelljchaft, und
bald aud) bag Land der Tone verlieh. edod) die Mufit dient
nidgt blof zur Crgobung, fJondern fie twird zur Erzieberim, fo-
bald ein geregelter, jadyverftandiger Untervicht den mufitalifdhen
Ginn der Jugend toectt, belehrt und die fdrperlidhe Ilebung
babei ridhtig geleitet wird. Dasd gilt vor allem vom Gefange.
©ingen fraftigt bie Qunge, erfrifht den tem und erbellt den
Ginn. Aber aud) dbad belehrende Element tritt beim mufifalifchen
und gefanglichen Untervichte in Dden LWordergrund. Dad Ber-
ftindnia ber Notenfdjrift, in
2 _ weldhes bdie Jugend gewdhnlic
l}wm‘(/j}f o 0l fpielend leicht eintritt, bilbet die
‘lﬂ\(\l‘ B erjte ©tufe jener Sdulung,
weldhe die mufifalijde Bildung
ven fibhigen Sdyitfern beibringt.
Einfehr widhtiges Bildbungs-
mittel bedeutet bie lebung bded
Ohres. ©So wie ungivilifierte
Bisfer nur Sinn fiiv natiicliden
©dall und Rlang, oft aud) fiir
ungeordneten Qdrm der ZTine
haben, ebenfo eichuet fid) die ge-
fittete Jugend durd) fortgefeptes
LBerftandnid  filr  melodifdhe
Rldnge aus.
€3 ift eine, durd) Crfahrung
reichlich beftatigte Thatfadje, dap
die ridjtigen totenfefer und
: Qefevinnen unter den Rindern
gewdhnlid) aud) gute Shiiler
“und Sdyitlevinnen abgeben. Je
weiter der Mufif- und Gefangs-
unterridht - dann  vorandreitet,
um fo Hbher toird fich defjen
evsieherifher  Cinfluf geltend
. madjen.  Eine ungeteilte Anf-
mertfamteit it Hiex die Haupt-
fache, und wer mbdle behaupten,
dap Uebung im Aufmerfen nidht
aud) jede Qebendftellung fordere?
Fecner wird die Gedacdinizfraijt
und dad Borftelungdvermibgen
beim Mufitunterridhte gehoben,
penn  Tonbildbung, Ausfprade,
Bortrag und Betonung, aber aud)
Fotenwertung, geregelte Einfage, Vaufen und ridhtiged Abbredhen
find ja lauter Dinge, weldhe volbewupted Sammeln der Ge-
banfen und ein BVerftindnis fiir die Jbee bes Stiided forderm.
St bie Jugend fo glitdlid), beim erften mufifalijdhen Untervidhte
gleid) eine feinere uffaffung felbft der einfachiten RQieder zu
gewinnen, fo wird fid) foldge Crrungenfhaft aud) in dem jon-
ftigen, hohern und leidhtern Erfaffen mand) anberer Qehrgegen-
ftdnde duBern. Mufifalifhe Dentgefee mwerden aud) fonft den
Reidhtum der Gedanfen firdern.

Man nehme fidh nuc die IMithe, in einem Chove von
Dilletanten die Wirkung einer anvegend gehaltenen mufifalifdhen
Uebungsftunbde etwasd zu beobadyten. Wir werden fehr oft bei
ven allerfdhlichteften IMitgliedern, deven Tagewert vielleid)t durd)-
aug fein poetifhed Fithlen wedt, geiftige Reglamleit entdeden,
erhbbhtes oder ungetvedtes Berftindnisd filr die Schvnbeit bder
Tondidytung und deren edlen Bortrag.

Deghald fagt jdhon Goethe in Wilhelm Meifterd Wanber=
jabren: ,Bei und ift der Gefang die erfte Stufe der Augbildung;
alled andeve fdhlieBt fich davan und wicd vermittelt. — Aud)
Goethe Hat bdie Hebung ded finftlerijhes BVerftandniffes, und
gany fpesziell den erhabenen Ausdrud desd Glaubensd- und Sitten-
befenntniffed durd) den Gefang und die allgemeine Berfeinerung
der Sitten durd) dag Reid) der Thne wiederholt betont. Deutlider




not begeichnet Wilhelm Ofen in feiner Philofophie der Ratur
bie veligitife Weihe ber Mufit durd) bden Wusfprudy: ,Mufit
ift eine unverfennbave WeuBerung der Seele, weldje fich in
Gehnfudyt nod) oben versehrt; unbewuft zieht fie dasd Hery em:-
por und fest und in den Juftand beiliger Fube und Hbheren,
geiftigen ®enuffes. Dedhalb hat aud) die HI. fatholifdhe Rivche
ihre Rinder ftetd zur Pflege der Mufifa Sacra — bder Heiligen
Mufit — entflammt, und gerade in ihr foll und darf der Ge-
jang die {donfte und erhebenfte WeuBerung bder Seelenlebend
bilben. PHeilige Mufita! fagt Wbraham & Santa Clava, du
Berfohnung der Gemiiter, du Arznei gegen Melandholey, du
Rleinod Der Rivdhe Gotted! Sei aud) mir ein allegeit neuer
Gporn jum Qobe Gotted, und lehre mid .
bei Beiten die Arbeit der Engel thun ——
bie nichtd anberes ift alg heiliger, freudiger
Lobgefang. A. v. Liebenau.

e

Sremdeninduftrie und
Sonntagsrubhe,

Der ,Soloth. Angzeiger” bringt folgen-
ven Avrtifel, der eine ernfte Sprade rebet
suc Berteidigung von Sonntagdrube und
Gonntagsheiligung, weshalb wir denfelben
in extenso anfitfhren.

Bon Jahr zu Jahr mehren fih die
Rlagen der Hoteliers, Gewerbetreibenden
und RKavfleute, tveil die Frembdeninduftrie
jahelich) Binter den Crwarvtungen zuviid-
bleibe, fa fogar riifwdrtd gehe. Soeben
bat die Statiftif der Frembdeninduftrie diefe
Ragen bdurd) die Berdffentlidhung von
Bahlen gevehifertigt, die dartun, daf bder
frithere Menfdenftrom von England und
Umerila von Jabhr zu Jabhr abnimmt.

Cin Bolisfreund, der langere Jeit in
@ngland und Wmerita war, die Anjpriide,
Rlagen und Liebhabereien diefer Landes=
finder genmau fennen faum, {dreibt ung
fibexr die Griinde, warum die Schweiz von
biefem Hervorragenden Teil ded Fremben-
suflufied immer mehr gemieden tverde.

»Bon grifter Tragiveite fitv die Sdwets
ift die Grjdeinung vom Riidgang bder
Frembeninduftrie, d. . vom Ausbleiben

Biirgerd; ftrenge BVorfdhriften und Beroronungen beftehen gegen
veffen Profanierung.

Nun fommt der Englander und Umerifaner in die Schiweis,
und wad muB er dba fehen? Sdon am erften Sonntage feines
Hierfeing! Wles ift auf luftigen Beinen, Mann, Frau, Rind
und Greis. Wohin? J[n die Rirdge? Nein, nad) Bergniigen.
Eifenbahnwagen, Sdiffe, Breald und Jeitermdgen voll Jodler,
[Gvmend, joudhzend, mufizierend, und nod) Slimmeres. Hier
ein Feft, dort ein Feft! Sdarenweife zieht dag Bolf zu den=
felben! Und mwa3 die BVereindmeierei leiftet! Der Schiigentlub,
ver Militdrverein, der Radfahrerberein 2¢. 2c. Mud in den Wirt-
fdaften, was da fitr ein Leben Herejdht — Austrinfet, Wett-

dev feinern, beflern Glemente der frembden
Touriftenelt aud England und Amerita.
Gtatt wie frither nach , Helvetien” bahnen
fie fih mehr und mehr den Weg zu ibhren
Yusfliigen, Crholungen und Rubepaufen nad) Curopad Norbden,
teiltoeife nad Tyrol und Defterreic). Diefer Ausfall aber fann
fiie die vielfac) auf den Frembdenftrom angewiefene Schiveis, fiiv
alle Bweige der Jndbuftrie, aud) Gifenbahnen, nur bedentlich und
geradezu verhingnidvoll werden fitr die Bufunft. Welded ditrften
nun die vorziiglidhften Mrfacen ded oben erwdbuten Ritdganged
ber Frembenwelt im Rommen und BLerweilen in der Schiveiz fein ?

Die erfte Urfadge miifjen wir in der Sonntagdentheiligung
fudjen. Der Englander Hat und bewabhrt im gangen Glauben
und Religion. Desdgleihen auch bdie Wmerifaner. Die Heilige
Sdrift (bas Wort Gotted) ber Decalog 2. find beiben heilig,
und je feiner und eblex der Mann in feiner Erziehung und
Gtellung, defto ,feiner” geigt er fid) audh in veligitfer Be-
siehung, fo ober andexs. Dem Englinder und Amerifaner geht
aber der Gonntag ald Tag ded Herrn itber Aes. IMan hat
den Gonntag in Gngland (faft in zu ftrenge) Rahmen getan.
Staatdgefese vegeln durd)jdhlagend bdasd bifentlihe Qeben bes

Heievabend.

fegeln, Radau, Mufit und Tany — und Reilevei. An allen
Orten und Cnden durd)d Lindle Qarm, Gewehrgefnatter —
(wiifte) Mufit — und Orgien.

Nidhtd ift bem anftandigen und gebildeten WMenjdjen fo ver-
pont, wie diefes Sonntagdtreiben. Dazu fommt beim Englénbder
und YUmerifaner dann nod) bdie Sonntagdprofanation. Finbdet
nun ba ein Ruhe, Crholung und Ruiftigung bediirftiger Menfdh
bei ung, wad er fudt? Gany und gar niht! Der Gentleman,
ber feinere Mann, fehrt fih joldjen Geftaden zu, wo er Hube
und Unftindigleit findet und two feine religidfe Ueberzeugung
nidt in fo roher Weife verlept wird.

Ferner zdAHIt szu biefen Urfadjen dad ewige Rnattern ber
®ewehre in der Nihe bder Stadte und Dirfer, befjonderd an
Gonntagen.  Frith und fpat in allen Winfeln Schieen und
nid)ts ald Schieen. Diefe Operation, dad fortwdhrende Pulver-
fewer und Gefnatter greift aber die Nerven anm und ift Hodit
peinlid. Der feine Herr und die zarte Dame vertragen bdied
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nidht und fudjen die Ferne und fommen niht wieder. Lugern
fann Dier mit Beweifen aufwarten. Ueberdied find die Eng-
lander und vor allem bdie Wmerifaner guiindliche Feinde des
ewigen SdyieBensd, das bod) Biele ald Sport betreiben. Drittens
ift biefen Frembden zuwider die beftdndige Mufif . . . Mufit auf
ben Gtrafien, in den Doteld, im Walde, auf Mariden, Tingen,
Zag und Nadt, Samstag: und Sonntagdnidhte duvd). Und
wa3 fiir eine Mufit ? Nidyt eine gute, anfténdige, jondern eine
miferable Gaflenhauermufif. Diefe Sorte nennt der Umeritaner
»Digeunermufit’ und verfdhliefit ihr, wenn er fann, fein Ophr.
Gleidzeitig aber beweift er foldhem Lanbde nur Geringfdhisung.
Die Folge davon ift, daf er bdemfelben fern BHleibt und mit
feinem woblgefpidten Portemonnaie zu andern Boltern und
RNationen geht.

Unfer Bolfafreund madt nod) mweitere Urfacgen nampaft.
€2 geniigt indeffen an obigem. Bum Schlufie weift er anf den
enormen nationalen Sdaden hin, der durd) dag Stoden der
Sremdenindufirie erwddit und mahnt zur Befjerung jolder Bu-
ftande: ,&o iweit hat e3 bdie Schweiz vorab und vor allem
burd) ihre beflagendmwiirdige Sonntagdprofanation bereitd gebracht!
BWird man in diefer BVerblendbung weiter gehen obder ernftlich

Befferung fdjaffen 2

Gefundheitspflege in dex warmen Jahreseit,

et (®. & §. . 3.)

Benn die vevehrlidjen Lefer glauben follten, dap in der
warmen Jafhredzeit bie Gefundheitspflege weniger genau genommen
werden braud)t ald in der falten, weil bie Warme im allge-
meinen der menfdjlichen Natur sutvdglider ift al die Rélte, o
befinden fie fi) in einem bedauerlichen Jretum, iwelder eine
nit unbedentende Sdadigung der Gefunbdheit zur Folge Haben
miigte. Wohl ift e8 ridhtig, Baf die falte Jabhresdzeit mannig:
fadhe @efabren fitr die Gefundheit und das Qeben der Menjchen
in groBerem IMafe mit fih bringt al8 die warme; doch find
biejenigen der lepteren Peine3wegd fo gering und unbedeutend,
baf fie feine Beadjtung verdienen. Jm Gegenteil, die gefund-
beitlichen Gefahren find in der warmen Jabresseit ebenfalls
gablreid) und mannigfach, fo daB e3 unverantwortlich wdve, bdie
®ejungheitspflege in diefer Beit in irgend einer Weife su ver-
nadldffigen. Uud) wir wollen unferen Lefern und Freunden
gu allen Beiten mit wohlgemeinten Ratfchligen zur Seite
ftehen und nidht verfehlen, zur vedten Beit auf die Ge-
fahren, welde ber menfdhlihen Oefundheit in der warmen
Jabredzeit bevorftehen, aufmerfiam zu maden und gleidh-
seitig davauf hinguweifen, wie diefelbe durd) eine naturgeméfie
Gefundheitdpilege leich)t vermieden werden tonnen. Sa, Jhr lieben
Lefer, in der Lermeidung aller gefundheitlichen Gefahren befteht
bie Hauptaufgabe der naturgemdpen Gefundheitdpilege, fagt dod)
ein Gpritdwort: ,Rrantheiten verbiten ift leidhter, ald Rrant-
beiten beilen.”

Was haben wir nun bei der Gefundheitspflege in der war-
men Jabhreszeit in erfter Qinie ju beobadhten? BVor allen Dingen
ift e3 notwendig, den Rbrper durd) Abhartung widerftandafibig
gu madjen. Gerade bdie warme Jahredseit ift die geeignetjte
Beit zum Beginn der Abhdrtung. Dad follten fich bejonders
bie gefagt fein laffen, weldhe su verweidhlicht und zu dngftlich
find, um in der falten Jahredzeit mit der Wdhartung den An-
fang su maden. RNiemand jolte in der warmen Jabhreszeit
unterlafjen, fid) an talte Abreibungen, Fufbdder u. a. m. zu ge-
wihnen.  Aud) Luft-, Qidht- und Sonnenbibder find in diefer
Jabredzeit fehr su empfehlen. Daneben muf aud) die Leibesd-
iibung duvd) Bewegung und anbaltende Spaierginge durchaus
nidt vernadlaffigt werden. Namentlih denjenigen, die in der
warmen Jabhredzeit sur Redftigung ihrer Gefundheit hinausdeilen
aufd Sand, ift ausdreihende Bewegung in frifder, freier Quit
bringend angeraten. §ingegen miiffen wiv den Landlenten, welde
in dbev warmen Jahresseit fortgefest jhmwere Feldarbeit verriditen,

einflhéivfen, baf fie aud) in diefer Beit die sur Grholung
und Rudftigung ded Rbrperds notwendige Rube nicht entbehren
diirfen.

Serner erfdheint e3 angebracht, bdavauf aufmertfam zu
madjen, daB in tev wavmen Jahredzeit bie Gefahr der Eriltung
fehr grof ift. Befanntlic) geraten wir infolge der Whvme leicht
in Sdweifs, fowohl bei ber Arbeit wie bei Spagiergingen und
anderer Bewegung. . Die Sdhweiffabfonderung ift nad) den Lehren
iiber den Stoffwed)fel fehr dienlich), wenn fie nicht pIvslic) unter-
brodgen und sum Stillftand gebrad)t wird. Dad fann leicht
badburd) gefdjehen, daf fi) der in Schweif geratene Menjd
einem fithlen Quftzug ausfept. Die Hautporen {dliefen fich in-
folge bed fdroffen Temperaturwed)feld in faft unnatitelidher
Weife, fodafs die SchweiBabfonderung ploglih zum Stillftand
gebradjt wird. Die Folgen davon find mannigfade Ertdltungs-
Erantheiten, wie Sdnupfen, Huiten, Ratavche, Lungen-, Rippen=,
Baud)fellentziindbungen u. a. m. Jeber folte bdaher beim
©dywiten befonderd vorfichtig fein, fih niemald der Bugluft
audfegen und fic) iiberhaupt vor einem Wedfel dexr Temperatur
fo viel wie mdglih fdhitben. — ud) dex Fubpflege ift in der
warmen Jabhredzeit groBe Beadhtung zu jdhenfen. Sobald die
Fitge {dwien, find die Strfimpfe zu wedfeln, da erfahrungs-
gemif die ecfalteten Sdyweifabionderungen fehr nadteilig wirken.
Bor warmer Fufbefleidung mup in der warmen Jahredseit be-
fonderd gewarnt werden, da dadurd) die FiBe erhist und in-
folgedefjen bie Merven fehr gejhwddt werden — ein Umftand,
welder dag Wohlbefinden und bie Gefundheit ded Menjden jebr
beeintradhtigt. Am beften ift ed {dhou, in der warmen Jabhres-
seit barfuB su gehen oder bod) nur die leidhten und Iuftigen
Sandalen jur Fufbefleidung zu benupen.

@ine weitere Erfdltungdgefahr in der warmen Jahresseit
befteht beim Trinfen. Dad Bediirfnid zum Tvinfen ift be-
fanntermaBen in der warmen Jahredgzeit infolge ded durch die
Wiarme echohten Stoffwed)ield viel grbBer alg in bder faltenm.
€3 mwire aud) grundverfehrt, wenn fidh Jemand in den warmen
Tagen bed Trinfen3 enthalten wollte. Daduvd) mwiirdbe nur eine
Gdwidung ded Drganidmusd hervorgerufen; denn die Fliiffigleit,
weldie der Rorper audjdeidet, muf toieder erfept werden, jonit
entftehen leiht |dmwermiegende Storungen in der Titigleit des
Drganigmus. Aber e3 fommt viel darvauf an, wad man trinft
und wie man trinft. Berwerflidh) find alle alfoholifden Ge-

-trdnfe, ba fie den Organidmud nur nodh) mehr erhigen und

ungemein jwdden, wie es in lepter Beit wiederholt in vielen
begiiglichen Wvtifeln jdhlagend nadygewiefen worden ift. Die beften
Getrdnte in ber warmen Jahredzeit find Frudifdfte und Wafjer.
Aber aud) bdiefe bditrfen nidht in zu faltem Buftanbde genoffen
werden, da fie dann Rrantheiten und jogar den Tobd Herbeifithren
fonnen. Wie oft hat fid) {dhon ein bliihendes Menjdentind durd
unvorfidhtiged Trinfen den Tod geholt! Jm erhisten Buftande
follte man {iberhaupt nidht trinfen, iwenigftend nidt Haftig.
Ueberhaupt empfiehlt ed fich), beim ZTrinfen tmmer jdludeis
nur langfam zu teinfen, damit fich erft die inneven Organe an
bas Getrdnt gewdhnen und allmahlid) abfithlen. Wer in bder
warmen Jahredzeit beim Trinfen vorfidhtig ift, wird fidh) dadburd
niemald Gridltungdtrantheiten zusiehen. (Sqlup folgt.)

2
Adus Hirche und Delt.

Aus  Ginjiedeln geht bdie Trawerfunbde ein vom
Tobe de3 Hhodw. TPater BVernard, langjihriger, Hod)-
verbienter Prdfeft an Dder Stiftsjdule, naddem bdie

Blatter bereitd ecrnfte Befiirdhtungen iitber den Juftand

ve3 hoben Ruanfen audgefprodjen batten. Wir Hhoffen in
Bilde ein Lebensbild von diefem grofen Padagogen bringen
su fonnen.

i




Teom., Man erzdhlt fich voll Begeifterung, wie tief Raifer
Wilhelm von der Bebeutung bder Religion fiir dag Wohl bder
Gtaaten durchorungen ift. Jn diefern Sinne ift ein Wort ded
pentichent Raifers, dag er bei dem Mahle vor feinem Befudhe
im Batifan in UAnwefenheit der Rardindle Rampolla, Goiti
und Agliardi gzu lepterem, ieldjer von den religitfen Ber:
folgungen in Franfreid) fpradh, fallen lieB, Hicht dharatteriftifd).
Der Raifer fogte ndmlid) zu dem Rardinal: ,Jh fiicdhte
fehr fitr diefe Nation, weil fie Gott verlaffen hat”

Sn Mitndpen fand der 3. baprifhe Frauentag ftatt. Die
Berjammlung befapte fih 1) mit der Organifation der Miin-
dener  Rellnerinnen: rbeitdbedingungen, LWhnung, Reifegeit,
Gtellenvermittlung, Gewerbeauffidht durch) iveibl. Beamte; 2)
Hevanbildbung tweibf. Dienftboten durdy die von einer Rommiffion
geleitete, durd) titchtige Qehrlrdifte erteilte Schulung fitr fhul-
entlafjene Madden; 3) Unfdhluf an die mobderne Frauenbe:
wequng unter BVeriretung bded Standpunited, daf bdafiir nidht
blof fitr lebige Damen, fonbdern aud) fiir die Hausfrauen eine
Reibe fehr gewidhtiger Fragen gebe. Der nddhfte baperifde
Frauentag wicd zu Oftern 1905 zu Augdburg abgehalten.

Sn Wien wurde dad Grabdentmal fiiv Johanned Brahms
auf dem Wiener Rentralfriedhofe enthitllt. Dasdfelbe ift ein
Werf der Bildhauerin Jlfe Conrat.

X

Das GBrab des Derichollenen.

Amerifanijche Novelle bon €. von Rothenfiuh.
— e (Sortfesung)

@aﬁ Uebrige ift bald erzdhlt. Ein alter Neger, Namensd Squire,
ber unferm in bden Rrieg gezogenen Nadbar Barrid
gehorte, machte einen Sarg, toufd) die Qeidhe, Hitllte fie in ein
Betttud), dad Mutter Hergab, grub dag Grab tiefer, und dann
beexdigten wiv Den jungen Gergenten nad) Chriften:Wrt. BValer
und Geth famen erft mehreve Tage fpiter heim. Jdh erzdbhen
ber Mutter alled, wad i) gefehen Hatte, und fie fprad) allein
mit Bater dariiber. Dann wurde mir verboten, ded graflichen
Greigniffes je iieder su evwdhnen, und nun DHabe i zum
“erften Ml — Mutter fpricht mit mir oft davon — bdiefed
Berbot iiberfdhritten. Tat ih damit Unvedht, fo mbge Gott
mir's verseihen; e3 war mir, alg miiBte i) Cud) bdag Ge-

heimnid enthiillen, obwohl idh nichgt weif, wesdbhalb.”

,S3it bie Brieftafhe mit ihrem gangen Juhalt nod) in Jhrem
Befi, oder fandten Sie den deutfhen Brief an feine Wdrefje ?2“

,Mutter wollte e tun; aber Bater wehrte ed ihr, weil
baraug fiir und Unbeil entftehen fonnte. Die Brieftajde, eine
Tafdenubhr mit Rette, etwasd Geld und Rleinigleiten, die in
ben Rleidern ded Tobdten ftecdten, Hat Mutter mir in Berwah-
tung gegeben. €3 liegt dad alled in meinem Roffer.” '

o9, idy bitte, holen Sie mir die Brieftajde und das
Bild, Grace!” .

Das Madchen fdpaute den fo inftindig Bittenden unent-
fhlofjen an; aber bdiefer fuhr flebentlidh fort: ,Jch befdhrodre
Gte, ®race, zeigen Sie mir die Saden! O, Grace, gedenfen
- Gie bder Ungft, mit der Jhre Mutter nad) dem Namen bded
Todten forfhte! Uudy midh erfiillt eine folche Ungft. Ja,
®race, i) bin fajt gewih, daf i) bad Madchen Tenne, Deffen
Bild Sie bei diefem Frant Burton fanden; id bin aud) eben
fo gewif, dap der Sergent nicht Frant Burton hie, fonbdern
b er einen mir mwohlbefannten beutfhen Namen fithrie und
fi bier in Umerifa erft Frant Burton nannte. Holen Sie
miv die Sadjen, Grace!”

LS will e tun . . . Gud) fann i) nid)td abjdhlagen,
Mifter Waldie!” gab fie zogernd zur Antwort.

A8 pag Madchen gegangen war, bdie Bitte zu erfiillen,
viditete fic) LWehrbrint anf, blidte tief erfdiittert auf da3 Grab
und flitftevte: ,Wenn meine Ahnung fidh erfillite, wenn biefer
Sergent der Verfhollene mwdre, deffen Wiederfehr Alma mit
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unerfdyiitterlicher Hoffnung feit fo vielen Jahren in ihrer Geiftes-
fibrung erwactet! Wiirbe eine foldje Runde der Ungliidlichen
beiffam fein, wiicde fie ihren ftillen Wabhnfinn brechen? Rbnnute
Alma, wenn fie von diefer bittern rznei geiftig genefen follte,
dbiefe Nadhricht fiberleben? Und Hobevich! . . . Jdh muf ihn
fofort Berrufen, tvenn . .. tvenn Frang in diefem Srabe ruht.”

Endlic) fehrte Grace uriid; wohl eine gute Hhalbe Stunde
way fie fortgemwefen.

23 fonnte die Sachen nidhtiohne:Ma’'s Crlaubniz Cud
bringen: fie hat nid)td bagegen.” Sie veidhte bem Daftig da-
nad) greifenden jungen Manne eine abgegriffene, auzd griinem
Qeder gefertigte Brieftafdhe. IMit jitternder Hand [bjte ev bie
Sdnur, welde fie zujammenbielt, judte nad) der Photographie,
warf nue einen fliihtigen Blid darauf und verhitllte, einen
©dyrei ded Entfepens ausdftoBend, fein Geficht.

®race war neben dem Grabe ftehen geblieben und wandte
fih von dem jungen FManne ab, damit er nidh)t gewahr werde,
wie Beife Trénen ihren Augen entftrdmten, wie fie BHeftig
atmete, wie eine namenlofe Ungft ihr Ders zu zerfprengen
brobte.ll | Jener Sergent hiep alfo nicht Burton, fondern er
hatte einen beutfhen Namen, bdeffen erfter Budhftabe ein W
war, und tenn diefed W nun . . . ba3 wire fdhredlich!
Waldie wiicbe den BVater ald den IMbrder feined Bruberd ver:
fluchen, ex wiicbe Seth, die gange Familie und aud) fie Hafjen!
Sa, er tiiche fie felbft Haffen und fidh von ihr abwenbden, fie
ber Beryweiflung anbeimgeben! Grace griff mit beiden Hin-
bent nac) ihrem Qopfe, worin diefe Gedanfen wild durd) einanbder
wicbelten. Sebod) ihre Willenstraft gab ihr die gefdhywundene
Saffung mwieder, und fid) ummwendend, fah fie Waldemar, ein
Bild bes Scymerzed, auf der Bant figen, bdie Uugen unver-
wandt anf Alma's Bild gebeftet. Wer war diefe Alma, und
in welther Beziehung ftand fie mit thm? Dad war ein neuer,
quédfender Gedanfe, ber in Grace aufitieg.

IMit einem tiefen Seufzer rafite Wehrbrint fidh auf, Tegte
bie PBhotographie in die Brieftafche, nahm den deutfdhen Brief,
per an ,Mr. Georg Brenner, Magdeburg, Pruffia” abdreffiert
war, ur Hand, entfaltete dad vergilbte Blatt und lad, wie folgt:

,Qieber Oheim!  Hiermit erhalten Sie und Alle, mwelde
mir ein freundlidhed Unbenfen bewabhrien, meinen Sceidegruf.
S bin ja nun bem Hodabeligen Freier nicht mehr im Wege
— Alma ift jest frei. Sagen Sie bdem abdeldftolzen Herrn
Oberjt von BW., der ,tolle Studbent” Hhabe feine ,phantajtijchen
Qiebestriume” mit in’s Grab genommen; er fei im Rampfe Ffiir
eine grofe Sade gefallen und freudig in den Tod gegangen,
ba fitr ihn dad Qeben ohne WAlma farblod blieb. Berfudjen
Sie nidht, Ama zu trdften, lieber Ofeinm; jolde Wunhen Beilt
nur die Beit ober Gott! . . . Ja, su Gott mbge Alma um
Troft in ihrem Teh flehen, und fie wird erhdrt werden; denn
Gott ift barmberziger al3 bie Menfden. WAlma liebt mid), und
biefes Bewuftfein wird mid) in meiner Todegftunde wie ein
fitger Pand) ummwehen. — Jhr unglisdliher Neffe F. W.“

) (Fortiepung folgt.)

5

Knlere Bilder.

Seievabend. Wer ungefdumt wie das Tif-Taf der Wanbdbuhr
por Wiorgend Grivachen biz zur Dammerfiunde dasd Arbeitdrad ge-
breft ober mit jchieliger Hand bie Harte Scholle bearbeitet, hem
Fiinbet die Feierabendgloce Huhe und Frieden, die fene nicht fennen,
die dem lieben Herrgott den Tag abftehlen.

Mithe und Avbeit brachte bdag Leben ben betben Alten, aber
britber Haben fie '3 Beten nicht bergeflen zu dem, der zu reblichem
Ringen die Rraft bejcheert und das Gelingen. ©o Haben3 fie ge-
Balten Tag um Tag und jp wird es bleiben bis einft der Avbeits-
geber bie ®locte zieht sum grofen Feierabend.

Sum Geburtstag. Geftern war Gretdjens Geburtstag, da
sievtenn Blumen den THch und Lecerbiffen. Heute mag Dder Spisi
feiern; er befommt auch einen Rranz. Dod) der ift ihm 2BWurft’ —
er Gatte lieber die TWurft, die man am Geburtdtag dod nidht erft
mit Ritnften fich) berdienen jolite.
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Bejdyreibung der beiliegenden Schnitttafel Lir. 5.

Die beigelegte Schnitttafel enthdlt die vollftdndigen Schnitt-
teile nebenjtehender Abbilbungen in natiirlicher Grife und zwar
ift Abbildbung 1 fiir eine Hhalbe Oberweite von 52 Centimeter
paffend, twdhrend Abbildung 2 fiiv 46 Centimeter Halbe Dber-
weite gegeben ift. Beide Bloufen fonnen ebenjo wohl auf an-
liegendes Taillenfutter ald obhne jeded Fuiter gearbeitet werden
und rvidhtet fich died nach den zu verwendenden Stoffen. Bei
Baummwolljtoffen refp. Wafdjtoffen Yaht man die Bloufen am
beften futterlos, wahrend Wollftoffe ein anliegendes Taillen-
futter verlangen.

Den Sdnitt zur einfaden Faltdenblouje, Abbildung 1,
geben bie Figuren 1 bi3 12, wovon Figuren 1 Hig 5 dad an-
liegende ZTaillenfutter ergeben. Nadh dem Sufammenndhen der

Abbilbung 1.

Futterteile 3 bid b wird bver Oberftoff 7 oben glatt und im
Taillenjhlup in tleine nad) oben ausfpringende Faltden bdariiber
geordnet. Dad Seitenteil 2 wird glatt mit Oberfioff gebedt
vem Riiden angefiigt. Jm Futtervorderteil werden die Bruft-
augniber zufammengendht und dann der in je 9%/ Centimeter
breite Féltdhen abgendhte Oberfioff baviiber georbnet.  Die
Faltden find im Sdnilt durd) feine Linten marfiert und war
veuten bdie feinen ausgejogenen Linien bdie dufern Faltenbriide
an und bdie punitierten beftimmen, i3 wobhin bdie abgendbhten
Filtcgen treffen miiffen. Den vordeven Mitteljhluf bectt die
ectra aufzufjesende Duetidhfalte, Figur 8. Diefe ift dopyelt o
breit zuzufdhneiden und fann um Durcdhindpfen eingerichtet
werben. Dem Haldaudfdnitt ift dag mit Futter und Einlage
verfehene Stebbitnddjen, Figur 9, fo aufzufesen, bdap die an-
gefdnittene Gde nad) Yinf3 itbertritt. Soll der evmel “ein
Futter erhalten, fo ift diefed dem Sdmitt entjprechend zuzu-
fdyneiben. und ben eingelmen Teilen glatt untersubeften. Nad
vem Sufammenndbhen ded Abndaherd ift Ober= und Unterdrmel
mit einander zu verbinben. Der untere Rand ift big auf bdie
Weite dez Aermelbiindhend einzureihen und zwifdhen die doppelte
©tofflage des Armelbiindchend zu fafjen. Wil man die Blouje
obne JFutter arbeiten, fo ergeben bdie Figuven 2, 6 und 7 die
Bloufenteile. Um nun bei diefer Bearbeitung zu fehen, ob
Halslod) und Sdulterpartie nad) dem Nbfteppen bder Faltdhen

mit dem Fuiter dibereinftimmen, vergleicht man am beften die-
felben mit einanber.

Die jweite Bloufe, Abbildbung 2, ift befonders fiir jugend-
lidje Geftalten zu empfehlen und eignet fidh zur Herftelung in
Batift, Leinen, BVoile und Seivenfioffen. Diefe Facon hat fleinen
vieredigen Haldausidnitt und eignet fih befonderd ur Bey-
wendung von Spigeneinfisen, weldhe die Paffe und bdie vorn
aufgefepten Patten evgeben. Dazu paffend ift der dbem Halb-
drmel angefepte Gpigenvolant zu wahlen. Der Sdmitt zu
diefer Bloufe ift durd) die Figuren 13 bid 25 dargeftellt, wo-
von die Figuren 13 i 16 zur anliegenden Futtertaille ver-
wenbet werden. Diefe wird nur an der Seite, Wrmlod) und
Sdyulter mit dem Oberftoff sugleidh in die Naht gefaft, bdie
itbrigen Nahte werden fiiv fich beftehend ausgefithet. Der Ober:
ftoffriiden, Figur 18, wird fo auf bdie Jutterteile 14 bi3 16

Abbilbung 2.

geocdnet, dafp im Taillenfhluf fleine, nac) oben ausdfpringende
Fdltchen entftehen. Er fann aber aud) oben, wie auf der Riid-
anfidht erfidhtlich, in Fleine Féltdjen abgendbht wevden. Diefe
miiften aber beim Jufdneidben egtra zugegeben werden. Den
oberen udjdynitt deg Oberftoffesd fiillt im Vorber= und Riicfen-
teil bie Spibenpafle, Figur 21, aud. Der SEHuB der Bloufe
gefhieht im Riiden. Er fann durd) eine aufgefepte Patte ge-
bectt werden. Fiir die Oberftoffoorderteile und WAermel find bie
Falthen im Sdnitt beveitd zugegeben und durd) feine Qinien
macfiert und war ergeben die audgezogenen Linien bdie Aufeven
Faltenbriihe und bdie punttierten beftimmen, Hi3 wobin bdie ein-
selnen abgendbten Faltden treffen miiffen.
der in den Bwifdenciumen der Fdltden angubringenden Patten
ift durd) punftierte Qinie und gleide auf den Patten, Figuren
19 und 20, fid) wiederholende Beichen angedeutet. Die Bloufe
fann unter ober itber dem Rod zu tragen -eingerichtet werben
und ift dann im lepteren Falle entfprechend zu Fiirzen. Den
Abjdhlufp bildet der gefdhweifte, mit Einlage verfehene Giivtel.
Naddem im Oberftoffivmel die Filthen abgendht, wird
biefer bem Futter, Figur 23, glatt aufgebeftet. - Hievauf wicd
die inmere Naht audgefiihrt. Beim Cinfegen in dag Armlod)
ift bie Avmiugel leidht eingurveiben. Der unteve Wermelrand er-
halt den oben bid)t eingereibten Serpentinevolant angefept.
Redattion: grau %. Winijtdr]er, Garmenfior] (Antgan).

Deud und BVerlag der Bucdh und Kunftdruderei Union in Solothurn.

Aud) dag Auflepen -
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- Defhmwandern.

Buch in ebenjo pietit- wie gejhmactholler Weife umgearbeitet und
unter obigem Titel Herausgegeben. Der erfte Teil des Buches zeigt,
wie der Chrift Kreuz unbd Leid auffafien und tragen foll, der zweite
hilft beten und enthilt furge, fernige Gebete fiir alle Unliegen des
Lebens. Die Ausftattung ift ebenfalld jehr gefchmatvoll und jchsn,
der Druc zlemlich grof und fehr bdeutlich.

Der Leidbensteld. Des Chriften Gtérvfung in dben BPritf
ungen ded Lebens. Cin Crbauungsd- und Gebetbuch von P. Konrad
Maria Cffinger, Konventual des Klofters Einfiedeln. FRevidiert von
P. Meinvad Beng, Konbentual desjelben RKiofters. 640 Seiten. Ge-
bunden Fr. 2.50.

Cin afted, befannted und iiberall beliebtes Buch erjcheint in
neuer Yuflage. Leidben gibt ed immer auf der dornenvollen Grde
Retch) und Avm, Hoch) und Niebrig feufzen unter der Laft, die oft
um o Harter dritcit, fe weniger fie frembem Auge fichtbar ift. Der
oReibensfelch” mdchte den Chriften nach Gethjemane fithren, ihm
seigen, wie der Himmlijhe Bater dem eingebornen Sohne den RKeldh
nidht erfpart und tvie bereittillig der Heilond ihn entgegennimmt,
um bie MenjchHeit zu exldfen unbd thnen ein Borbild auf dem Kreuzes-
tege zu fein. Dev erfte Teil ded Budhes enthalt bdie Gebete bed
Chriften in inniger Form und gediegener Auswafhl. Der zweite Teil
bietet Betrachtungen auf jeden Tag eined Monatd und fitr die ein-
zelnen Wodhentage. Hievan {hliefen {ich Anbdachten fiiv Qeidende,
Lehren bon Heiligen iber Wert und Nupen des RKreuzed und die
Yrt und Weife, dasfelbe aufsufaijen und zu'tragen. Die Yusftattung
bes Budhes it gleichfalls fehr gebiegen. Die Kreuzwegbilber find
(tvie oben) nach) M. Feuerftein, Jluftrationen nach P. und TH. bon
Gamtliche drei Bitcher jeten den Lejern der Frauen-
seitung aufs befte empfohlen. el

S

Fiiv Gott!
Alles mufp sum Beften dienen,
Bis wir fiiv ben Himmel taugen.
Frofhgemut denn wie die Bienen,
Die bet Dornen Honig jaugen!

X ot

Lleinigleitent.

Geringes ift .Die Wiege bes Grofen, im guten wie im Hojen
Sinn. Das Béumdjen wird gum {dhattenden und fruchtbarven Baume,
ber Funfen um berheevenden Feuer. Rinderhand ift leicht gefirllt,
Sinberhers gar leicht verborben. = Rleine Anfénge Haben oft grofe
golgen. Jm FReiche der Gittlichen gibt es feine Kleinigfeiten.

%
Spriiche.

Die Freuden der Welt, fie gleichen fiirwahr
Den Grofftadtgivten auf ein Haar:

Wie flein ein Rafenplapchen auch fet,

Cine Warnungstafel fteht doch dabei. -

AR

Rinderfherzen {ind wie Blumen,

Die nicht in des Sturmes Walten,

Sonbdern nur im Gtrafhl der Sonne
Shren holben Reiz entfalten. -
: : Anton Steinbach.
HAR

Gin Leben pfhne Arbeit gilt
Pur wad ein Rohmen phne Bild.

‘Weber.
TEK
Gdaffen und Streben ift Gotte3 Gebot;
Arbeit ift Leben, Nichtsthun ift Tod.
Venedey. .

Febaftion: Frau A Winifirfer, Sarmenftorf (E)Iurga;t).

Das vorziigliche
Kinder=
Milchmehi

‘omm‘en,ste -

Nahrung fiir Sduglinge und Kinder
zarten Alters. . = 112

R TR

man sich direkt
an die

| St Urs-Apothekef
P. Gloess,
Solothurn.

(Prompter Yerfandt.)
2590 ; 21°

1167 Meter

M@ Wo nichi er- e e, Pilgerhand G n
@ hiltlich, wende in Maria - Ridenbad) -(Tidw.)

Station Dallentoyl (Cngelbergerbah).
Betanntes , aut gefiihrtes BHaus,
eignet fich. borziiglich fiir geiftige und leib~
liche €rholung (Wallfahristivehe und Frauen-
flofter), ift infolge jeiner jpnnigen Qage audh
fitr Frith- und Herbitiahr zu  embfehlen.
Lujtige, gefunde Bimmer. Frithiahr- und
Serbitjaijon Fr. 3.50, alled inbegriffen (bier
Mahlzeiten). Austunft erteilt gerne und

empfiehlt fich) beftens 9210

dol. Overmatt-Bolpenthal,

Wirklich fein (10°

e > 0 O O (NI O

A Alpale A Ne A A Alr Al Alr Al A2 A Al

zum Bier und zum Thee schmecken

Bu Dbegiehen im Verlag der Bud):- und Sunitdruderei Union in Solothurn:

- Mnfere liehe Fran im Biein

i PWort und PWild:

Oefdjiditeder Wallfabrfunddes S loffers Aariaftein

von P. Qaurventiug G€jgle, 0. S..B.

Biwveite, vermehrte und verbefierte Anflage mit vielen Jluftrationen.

Preis:
Clegant Hrojdiert

" » Leberimitation mit Goldjdnitt und Schuphiill

Driginaleinband in Qeinen mit Rotfehmitt. . . . . . e e Sy

Singer’s Kleine Salzbretzeli

angenehmes, gesundes und leicht verdau-
liches Gebick.. :

In allen bessern Delikatesshandlungen
erhiltlich. Wo kein Dépot, schreiben
Sie direkt an die- !

Schweiz Bretzel- und Zwieback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

(_Er_npfefﬂe‘micf)_b»er—t_ Q&af);:ten Mitabonnen-
tinnen der Frauengzeitung fitr aller Yrt

T R R R F R R TR R T

{:F

8t L — | wpumenarbeiten fiv Grewd wnd Leid, fomvic

S w2 50 | Ginvahmen von Braut: und Zrauerandenten,

RSN » 3. 50 iBiIhern etc. Q\I@é)mmrheiteﬁtf fuerden billight ge-
e tefert. tungavoll{t 5718
v 3@3\63\6 Sron Amrein-Qung, Root (Luzern)



(acao De Jong

der feinste und vorteilhafteste
holldndische Cacao.
Konigl. Hollind. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900,
Grand Prix Hors Concours. Za1988g
Hygienische Ausstellung Paris {901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostl. Geschmack, feinstes Aroma.

Y e Y

Grosse Auswahl in

kath. Gebetbiichern

W '\Qb'\l in allen Preislagen ¢f of of

ist in unserem Bureau stets zum Verkaufe ausgelegt.

Buch- 1. Kunstdruckerei Union, Solothurn
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'H.DE JONG 'WORMERVEER.

D' Wanders Malzextiakle.

7
=
36jihriger Erfolg. — Fabrik gegrimdet: Bern 1865. — 35jihriger Erfolg.5
Malzextrakt rein, reizmilderndes u. auflosendes Priparat bei Kehlkopf-, Bronchial-
Lungenkatharihen caie g ain e s i s ont O e Fr. 1.30
Malzextrakt mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenaffektionen . . . . . . . . 2. —
* Malzextrakt mit Jodeisen, gegen Skrofulose bei Kindern und Erwa,chsenen, voll-
kommener Lieberthranersatz . = ..ol i b vl e o e 1. 40
Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachmschen und tuberkuldsen Affektionen.
Nihrmittel fiir knochenschwache Kimder . . . . . . . . . . . . .. 1, 40
Nem! Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vorzughche Dienste bei chro-
nischer Verstopfung und Hémorrhoiden . . © . , . . . .« oL Ll 150

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. 8
Altbewihrte Hustenmittel, noch von: keiner Imitation erreicht, itberall kduflich.
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i

H% = Muster gratis und franko.

‘@rocﬁenﬁeer-

a g}r. 23. — die 100 Zifer fvanko fede - {dweizerifdye ﬁu&nﬁutmu.
(40%) Psrax Rnggw, Weinfabrif, Turten.

15idbriger %ﬂfolg — Gbemxid) unterfudt. — Sabivexd)e BKundidaft.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@

¢
@
©
©
©
©
© ¢
©
©
©

CocoSunigbutter,

(Bégetaline) ertrafein 10 kg Fr. 12 90
10 kg Sdhweinefett, garant rein . 14.30:
10 , geddrrte groBe Bretihgen ,  4.10:
10 ,, jaure gejch). Aepfelftitctli w010
10 , Reis Ia Fr. 340 und ,  3.90
10 ,, Maccaroni, Hornli Ia 460
10 |, feine tweige Bohnen i B
16 Liter Malaga, edht, rotgolden , 14.90

$35869 9. Humbel, Benfen-Bajel,
Nervenleldeﬂ

jeder Art,
speciell
5 Kopfschmerzen,
Nervesitdt in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Riickenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
men, Gllederlahmunuen Wasser~
sught werden gicher geheilt mit
der absolut ggchmerziosen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
¢ riiber giebt Auskunft der, elektp.
- Hausarzt", welcher & 1 Frs. zu
- beziehen ist von E. R. Hofmann,
nstitut fiir Elektrotherapie in
ottmingermiihle b Basel. (Adres-
¢ sen von Geheilten zu Diensten.’

8910

Sumbelfeife

ift befannt bie befte Geife. 113

10 kg melierte Seife Fr. 4.76
» Sarsieife . 460 '

10 »  Darzfernjeife, Ia A

10 ,, toeige Ta @ernieife ., 6.60

10 , Ia Marfeille Seife . 1.30

10 ,, Gettlougenmehl i 3:20

10 ©pba 1.20

3'938416:),] B. Humbel; Bcnfen-Baiel.
Budidruckeret MUnion,

Bolothurn,
RAnfertigung von:
Beit[yriften
Werken
Brofhfiven
@atalogen
Pieis-Tonrants
efdydftsberidyten
Bdyretbbiidyern
Redymungsformularen
Briefhipfen
Hemorandums
@ivkulaven
Wedylelformmlaren
Muittungen
Rontrollen
Mbligationen
Aktien

Abrefi-, Wifit-; und

Wexlobungs-Rarien
fLetdsivkularen
. @ondoleny- und Tranerkarten
. Programmen’. und Plakaten
Einladungskarten
Wein-EGliketten
Wein- und Bpeifekarien

Lugng- nnd Reklame-Drnckfadyen.

Syesialitat:
IuFrations- und Bunforuck

Gigene Budbinderei im Houfe.

Druct und BVerlag der Buch und KQunijtdruclerei Union in Golothurn.
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