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Siir’s Baus.

Budenlanh. Trodenes Budhenlaud, aus dem Walde gejammelt,
bejit eine vielfache Vevwenbdbarfeit und ift desdhalb ein mehr oder
weniger gejuchter Artifel. Miufe fliehen dasg Budhenlaub, tveil ez
bei dev letfeften Vewegung ftart vajhelt, und dedhalb empfiehlt es
fich, iplche Gegenftinde, weldhe man bor Méaufen jchitpen will, in
trodenes Budhenlaub eingudeden. So 3. B. wenn man Gemitfe, be-
jonders Kopffohl, itberwintern till und an einem Ilujtigen, trodenen
Orte — Remife oder Stall — in trodened Budjenlaub einjchichtet,
o Bitt fich dag Gemitie prachtvoll, und man fann es im Frithiahr
bejonberd gut bevmwerten.

Mittel gegen anfgefprungene Hinde. Das ficherfte Mittel gegen
dag Auffpringen der Hanbde befteht bdavin, daf man diefelben mit
peinlichiter Sorgfalt troden Halt und Hin und mwieder mit einexr
wafferfreien Fettmafje (nicht Soldeream) ein twenig einfettet.

Am beften eignet {ich Hievzu Wachapflafter oder Olivensl. Wenn
bie Hinde aber einmal rijfig gerworden find, mag man nachftefendes
Regept ur Heilung amwenbden : Mentholi 1,0, Saloli 2,6, OI. Dli-
parym 10,0, Lanolini 30,0. $.6.%. 3.

@in crprobies Mittel gegen falte Fiige ift folgendes : Man wajcht
bie Fitge mit Seife in gang faltem Waffer, frottiert diefelben mit
einem groben Handtuch. Wenu bdie Haut gang trocen ift, nehme
man etwad gelbe WVafeline und majfieve den Fuf, bejonders
bie Behen, damit ganz tiichtig. Dann wird mit einem trocfenen
Tud) abgerieben, damit nicht gu biel BVajeline davan bleibt. Sobdann
3ieht man veine, am Dfen nachgetvocnete Gtriimpfe an und legt
bier doppelte Sohlen von IJeitungdpapier in die Stiefel.

Gutes Abtvodnen nad) fedem Wafden. Dasz Yufipringen und
Gprodetwerden dber Haut ift Haufig Urfache bon ungeniigendem Ab-
teodnen nach Wajcjungen. Man trodne das Geficht fo lange ab,
bi3 e3 pollftandig tvocen ift. ©8 ift namentlich daz Ofr, welches
letbet, Denn Dieje Stelle wird getwdhnlich am wenigften abgetroctnet.
Sdjlechte Seifen permehren die Cmpfindlichteit der Haut. Gut find
die fetten Geifen, doch jehdumen fie jehr wenig. Bejonders zu priifen
find bie Dhren der Rinbder, teldhe gebabet worden find. St in dem
Dhr noch) Feudhtigleit vorhanden und trifft dann dasfelbe etn falter
Buftzug, jei e3 durc) dag Wechieln des Bimmers oder daf man dasd
RKind in das Freie bringt, jo tann bdie Folge eine Ofrenentgindung jein.

F'3 et
Riiche.

Gefitllte Aepfel. Hievzu eignen {ich Booftorfer pder Reinetten.
Man jchneidet bom ungejchalten Apfel oben bet der Fliege einen Dectel
weg, und jchneidet dad Kernhaus mit cinem Loffelchen nbder ibiten
Mefiercdhen aus. Hievauf beveitet man folgende Fiille: /s Pund ge-
jchélte und geftofene Manbdeln twerben mit Ve Pfund gefiebtem
,3ucEer und dem Saft einer Halben Citvone bermengt. Die gerrie-
bene ©cjale toird ebenfall3 beigefiigt joroie 1 G und 3 Loffel Rahm.
Die mit diefer Favce gefitliten Aepfel rwerden in cin mit Butter be-
ftrichenes Bled) nicht zu dicht neben einanbder geftellt, mit Buder
beftreut unb ca. %+ Stund in gelindber Ofenhise gebacten. Sie werden
auf eine Platte gepvdnet unbd der ausdgeflofiene Saft daritber gegofjen.

Uepfeltorte. Aepfel, die fich gut verfochen lafjen, werden mit
einem Stitd Buder, einem Bimmtftengel und ca. s Pfunbd gut ge-
wajdjenen  Rofinen und etwas Waffer zu Brei berfocht. Wer e3
liebt, fann aud), nachbem bie Uepfel erfaltet find, die gevieberte
Sdjale einer Yalben Citvone beifiigen und dafiiy den Bimmt toeg-
laffen.  Jeun wird aus 1 Pjund Butter und 1 Pund Mehl ein Teig
beveitet. Die Hiilfte dabon wird mefjerviictendict in Form bed Torten-
bleched ausgerallt und belegt man bdamit den Boden des Bleches,
unbd bavitber witd fingersbict vom Apfelbrei aufgetragen. Aus dem
Reft dez Teiges fdhneidet man fhmale Gtreifenr, die man freuzweife
iiber bie Uepfel fegt. Schlieflich formt man vom Teig noch einen
Janbd, ber itber bie Streifen zu liegen fommt. Der Teig wird mit
Cigelb angeftridhen. Badzeit bei langfanter Hige 3/« Stunden.

Uepfelving. ut zu bverfochende Aepfel wervden, nachdent fie
gejchalt find, bi3 zum Kochen in falted Waffer gelegt, damit fie weil
bletben. Mit etwad Waffer, cinem Sttt Sucter und einer gervie-
benen Citvonenjchale fodht man fie zu fefter Mavnmelade., Auf einem
Porzellanteller formt man nun einen Ring davon und @kt in der

-Mitte eine Oeffnung, Nun Lodht man /o Pfund geveinigte Rofinen

in 3 Degiliter rotem Wein mit etrwad Juder und einem Bimmtftenge!
unb it e8 u Shrup einfodhen big auf etwa ein Glasg. Man gieht
nun die Sauce in die Mitte des Apfelringes. Diefen gavniert mau
mit gefchdlten und in die Linge verjchnittenen Mandeln.

Grefiilite Sellerie. Mean bevedhet auf jede Perjon einen Sellerie-
fopf; fie werden gejchdlt, rund gejchnitten und ausdgehohit, nachdem
oben ein Dectel weggefhnitten wurde. Nun beveitet man folgende
Fitlle: Ein 2 Pfund Kalbfleijeh twird enthautet, mit Rinbermark,
Sdyalotte und Peterfilten fein verwiegt und in frijcger Butter ge-
dampft. Man fiigt noch Salz, Mustfatuup und 2 Eier bei. Warm
wird die Fitlle in die Sellevietipfe eingefiillt und diefen der Dectel
wieder aufgebunden. Dann ftellt man fie dicht neben einander in
ein Cafferolle, giept je zuv Hilfte Wafjer und Fleijhbrithe davan,
b8 dic Flitifigteit daritber zujammengeht und (&ht fie weich fochen.
Sun bereitet man eine gewdfnliche Butterjauce, der man nod) etwas
Citronenfaft beifilgt und vor dem Unrichten 1—2 Eigelh.

S5edp,
=
BrieThallen der Rebakiion.

At Mehreve, Fiiv die freundliche Bujendung bvon Adrefien und
erfolgreiches Werben neuer bonnentinnen Herzl. Vergeltd Gott!

Ungenannte Wbonnentin in &, Jd) tdufhe mich rwohl faum,
wenn i) finnige Arbeit der NRojenfenderin ujchreibe. Wie jehr freut
folch liebed Gebenten.

A werjhicdene Tiebtwerte Wbonmentimnen. Alle eingegangenen
Glitcfwiinjche werden Herzlichft verdantt und ermwidert.

bonsent. F. B. in O. Die Wiinjdhe fiir unjere Modebeilage
find o berjchiedenartig, dap wir faum allen gerecht werben fonnen.
Wiv find grundiaplich aucd) mehr fiix dad bon Fhnen Gewiinjchte
und Yaben fdhon tviederholt bei unjerm Lieferanten davauf ange-
tragen. Leider ift diefer Genve bei allen Begugsdquellen jhady per-
trefen. -
Sm Uebrigen perdanfen wir Jhre Gratulation ; aud) Sie Haben
ja Teil an dem und Gerwoprdenen.

Rebdaftion : Frau A Winiftdrier, Sarmenftorf Hargau).

. ¢ Vrofeffor an der Stinder-
M. @, Concetti, SN0 kol Sntvernise
it Rone: Die Galacting ift ein Nahrungsmittel, das
sur Crnahrung der Kinder ald Criap der Muttermildh
gemwifienfajt empiohlen werben darf. Die zum groften
Teil erfplgte Umwandlung bder ftarfemehlhaltigen
©toffe Desjelben erfliren bie Verdaulichfeit und Ajji-
milation des)elben jelbft in einem Beitraum, der Fu frith
ericheinen mdchte (3—6 Meonate). (124

DER SCHW. KATHOLISCHEN FRAUENZEITUNG =
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In prachtvoller Ausstattung zum Preise von nur Fr. 1.20. '.
Dieselben sind zu beziehen in der Expedition und Verlag der [
,5chw. katholischen Frauenzeitung®: BUCH- UND KUNST- (3’ )
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No 2. 3. Jahrgang.

dem twohut aud) feltene Elaftizitdt inme, bdie nur wenigen

S D

®Bottlide Bavmbersigleit.

So fpwer bat moch fein Hlenfhenbery
gefeblet,

Dap Gottes Sonne es mnidht mebr Dbe-
fchien;

So tief ift feiver, Teiner noch gefallen,

&y darf am Stamm des Kreuzes nieder-

tnicen.
o v. Dyherrn. ®
®
®®
. (e,
8o L e S
’ % ..J [ 1]
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Derbitterte Llaturen.

Eine ©fizze bon Emy Gordon.

18 gibt MWefen, die man umwilbiclihy und obne fich par-
B o teiifher Boreingenommenbeiten fduldig zu maden al3
be3 ,Paufed Sonnenfdhein” begeichnet. Dem Bauber, weldher
van ihnen audgebht, widerftehen nur wenige; er befteht meift in
einem unecfldcliden ,Ctwas”, dad fidh nidht zergliedern [Aft.

Wer find diejenigen, bdie fid) der Bennenung , Sonnenjdein”
erfrenen? Gelten fjoldje, Dei bdenen ein trithed Gejdhid bder
Cniwidlung bder QLebendfreudigleit Hemmend in den LWeg
getreen !

Wer trop aller Scidjalstiide eine Atmosphire des Gliicked
um fidh zu verbreiten vermag, muf nicht nur zu den edel an-
gelegten Natuven zdhlen, weldje geben ohne zu empfangen; —

eigen ift.

D8 Daufed Sonnenfdhein? — feine BVertreter find haupt=
fadlich, wenn nidt ausflieplich eiblidhen Gefjchlechtes — it
in bden meiften Fdllen ein anmutiged, in jugendlidem Ulter
ftehendesd Gefdhipf, bas fich, wie bdie Rebdendart geht, in
alle $erzen zu flehlen iweif, und bdem bdes Kebend finfterer
Ernft nodh nidyt bedrohlich) mitgefpielt hat,. Aud) unter denmen,
die Dem verrufenen Stande der ,alten Jungfer” zugehdren, finden
wir ded bitern eine diefer Bunfjt, deven Gegenwart ,jonnenhaft”
wiclt. €3 ift da8 ,liebe”, aller Welt Defaunte Tantdhen, Ddaj
fich vielen tewer, ja manden gany unentbehrlid) u madjen ver-
fteht. Selbitlos zu beglitden dheint ihr angeboren zu fein und fie
fein Opfer zu Ioften. ; .

Buweilen fragt ein nafeweifed Nidhtden, ob Tantesd veider
Sdiay an Liebe nie in anderer Weife zu Tage getveten, ob
nidht eine ungliictliche Neigung bdie Schuld trdgt, daf dies liebe-
bediivftige Wefen feine andere Bande mit dem Erbenleben ver-
Eniipft, al8 die ber Nddhftenliebe im audgedehnteften Sinne?

Pur in vereingelten Fdllen wird die im [pdteren Qeben
gum , Alerweltstantdhen” Erlorene eine tragifde Herzendgefdhichte
binter fih Haben. ,E3 hat nicht follen fein”, diirfte viel hau-
figer iy al3 Urfache der Ehelofigleit bei ihr erweifen; d.h. fie
fand feinen, ber ibr pafte, oder trop aller Eigenfdaften zu
einer trefflichen RQebendgefahrtin, Hat feiner um fie geworben.
Bielleiht auc) zdbhlte fie zu benen, welde dem mannliden Se-
fdledit mit einem gewiffen Miftrauen begegnmen zur Beit, wo
fie in be3 RQebend Mai fteben.

Qn biefen Fallen entwidelt fid) fpdter dnd Gefithlsleben
bed Weibed und wendet fih, wenn es nidht entartet und fid)
5 B. auf die Tierweit Tongentriert hat, feiner Umgebung oder
einem felbjtgefhaffenen Rreife zu. Glidlich), wem fold) eine
Qiebe {pendende Tante nabe fteht!

Aber nicht jeder mad)t ed bad Gefdhid wie die eigene BVer-
anlagung fo Yeiht, zum guten Engel fiir die Umgebung zu



werben.
edelnd !

Tadelnd und ohne Mitleid fpridht man oftmald von ver:
bitterten Menfhen. ,Er” ober ,fie” ift eine verbitterte Natur,
Deifst s leidhthin, obne baf man fid) die Mithe nimmt, nadzu-
penfen, ob bdiefe Berbitterung nicht vielleidht tief innevem Qeid
entfprungen iff.

Baronin Giinther 3. B. erzdhlt einer ihr befreundeten
Dame in Hagendem Tone, fie fehe in nddyfter Beit einmal
wieder dem Bejuche ihrer Coufine entgegen. ,Sie find dodh
im jefben Witer”, meint die anbere, ,und in einer finderlofen
Samilie miifte bie Unwefenbeit eined hHochbegabten Miadchens
wie Anna Qehmann eine angenehme Abwed)dlung in die Ein-
tonigleit bed Qandlebens bringen.” — Die Bavonin ladt etwad
gestoungen.

Mein Frembdenbud”, erwiderte fie, ,legt Beugnis davon
ab, daf i) Befuden nicht abhold bin. Wber e8 fommt alled
parauf an, mit wem man feine Haudlidhfeit teilt. BVerbitterte
Wefen wie Anna find miv einmal nicht fympathijeh. Wer er-
wartet, in einer Familie ein gerne gefehener Gaft zu fein, mup
verftehen, fid) liebendwiitbig zu madjen und Unna fdheint fid
ganz auf ediegenbeit gu verfegen, eine Eigenjdiaft, welde id
ihr gerne zum Teil erlaffen iviivde, wenn fie nur weniger
fdhroff unbd bitter wére.”

Baronin Giinthers Befud) Datte, wie man zu fagen pflegt,
pa8 DHery auf dem redten Fled. Die Lebendgejdhichte der ver-
bitterten Ubiwefenden, war ihr zufdllig fo gut befannt, wie dasd
Borleben der Baronin, deren Sorgen fih) nie um anbered ge-
dreht al3 um bdie Grledigung von Toiletten- und gefelljdaftlichen
Fragen und fid Hodjtens nod) etwa auf die leidige Dienft-
botenfrage augdehnuten. Jn wie verfdjiedenen Babhnen Datte fich
Anna Lehmanng Leben bewegt !

Shre Mutter, einem alt adeligen Gefdhlechte entiproffen,
war die Gattin eined Biirgerlidjen geworden, Ddeffen Reichtum
fih nicht grof genug evwied, um ihre Familie mit der Peivat
audzufdhuen. 1Unter fiinf RKindern ift Anna dag jiingfte gewefen
und al@ die andern ldngft das elterliche Hausd verlaffen und fich
ein mebhr oder weniger annehmbared Heim gegriindet BHatten,
pflegte fie bie frdnfelnden Eltern.

Diefe Urbeit evwied ficdh ald Geduldprobe, denn der higher
immey viiftige BVater madhte der Pflegerin dad Leben oft vedht
faumer. Wber eine fiie Poffnung gab ihr Lebendmut und lief
fie vertrauengvoll in die Bufunft bliden.

Auch fie Patte ihren Herstonig gefunben: Er mupte nuv
guerft eine Stellung und damit bdie IMittel ertwerben, um fie
heimzufithren in dag fleine irdijhe Parabdied, von dem fie trdumte.

An diefem ,nur” jedod) dheiterten ibre jhdnen Hoffnungen!

®3 wayr eine gany alltdglide Gefdhichte. Dad Banthaus,
weldhed die Criparnifie ihres Baterd verwaltete, machte Ban-
feroit. Den Cltern eine bejahlte Pilegerin ald Sriap fiir die
Todter zu verfdhaffen, muBte nun auBer Frage bleiben. Die
befdhrantien IMittel ihres ,Franz” witcben faum zur Griindung
eined Daudftanded mit einem Madden Dingereid)t Haben, das
mit leeven PHédnden zu ihm fam.

©o fithrte Anna benn mit den Eltern ein Fitmmerliches
Dafein, naddem fie Frang fein Wort uriidgegeben und ibhn
gebeten Batte, ihretwegen nicht fiir immer auf Hauslides Glitd
su verzichten.

Srang war ein anftindiger Menfd), der e nidht eilig mit
Befolgung bdiefed Rated Hatte und erft nady geraumer Beit eine
Fran nahm, welde feiner friiheven Berlobten nidht dag Waffer
veiden fonute. Raum war diefer bindende Sdhritt gethanm, fo
ftarben fury nadeinander Annad Eltern und diefer fiel itberdies
burd) Ritdzahlung einer alten Sculd an den Bater ein Hfeined
Rapital zu, deflen Binfen zu ihrem Unterhalte Hinveichten, vor-
ausgefest, daf fie nicht iiber dreihundert Tage im Jabr auf
eigene Roften in ihrem Wltjungfernftitbden lebte.

Da e in Unnasd Berwandtenfreid Teineswegd an gajt-
freundlidhen Seelen fehlte, fanden ficdh immer foldje, welde der
viteftigen Sdwefter und Coufine erlaubten, fiinfundiedszig Tage

10

Nicht auf feded Menfdhentind wirtt Ungemad) ver= | ded Jahred an threm Tifdh zu fiben.
| miltiqung vor, welde ihnen daraud erwadien wire, Hitte Anna

|

©ie zogen Ddied der De=

einen den Framen offen flehenden Erwerbszweig ergriffen.

Qofttage und freie Wohnung wurden ihr allerdingd ge-
wihrt; aber mit freundlichen Worten fargte jebermann, weil
Anna oftmald in der fiberficimenden, durd) ein verfehltes Leben
hevvorgerufenen Bitterfeit ihres Hergend fich Luft durd) Worte
madte, weldhe nicht nach) Honigfeim fdhmedten.

Dieg alled und nod) einiged mehr fHat heute Baronin
®finthers Befuch ihr vor Yugen gebrad)t und geraten: ,Ber-
fegen &ie fidh einmal in Annag Stelle und ed ditrfte Jhnen
nicgt fdhwer wevden, den Tonm ju treffen, weldher eimer vers
bitterten Seele not thut 1”

Die Baronin ift eine oberflachliche Natur; aber nun einmal
pon Der vidtigen Seite angefafyt, verfucht fie ernftlich zu thum,
was von ihr erheifd)t wird.

A3 wenige Tage fpdter Unna Lehmann mit einem leifen
Gefithle yon Widerwillen im Herzen ihren aljahriichen Eingug
im Qandjaus der Baronin Hilt, dbervafdt fie der weiche, bei= -
nahe jhvtliche Ton, mit dem man fie willfommen heifit. Cin
bantbares Wort drdngt fidh ihr auf die Rippen, e3 foftet fie
einige IMithe ed guriidzudringen. Uber fie thut e . . . weil
fie fich feine JNufionen machen will. Sie jdhreibt dad Enige-
genfommen der Coufine einer voriibergehenden Stimmung u —
einer Qaune. Wie fie ihr Thurmgemad) befteigt, freomt ihr
ber Berrlichfte Refebagerud) entgegen. Jhre Kieblinggblumen
fiilen awei grofe Gldfer auf dem altmodifhen RKamin und
auf bem fleinen Biiderfpind daneben begrithen fie ihre Lieb-
lingddichter.

RNein, dad banft fie nicht eimer wvoritbergehenden Laune.
Seit Jahren Hat niemand ihrem Gefdmad foldhe HKedynung
getragen . . . ein leifed Bittern Defillt fie und ein feudhter
®lany umflort ihr dbunfled uge, wie fie fich danfend zu bder
Baronin wendet, die ihr gefolgt, — jum erftenmal feit Unna
hier bas Gnadenbrot genieBt, dad fitr arme Bermwanbdte abfdllt.

Die Baronin findet e3 in der Folge eine feinedwegd un-
dantbave Bejddftigung, die Eistrufte, welde fih um das Hery
einer DBerbitterten gelegt, jum Schmelzen zu bringen.

Mochten dod) mand) andere, weldje auf diefer wunbderlichen
Welt mit ben Stieffindern desd Gliids in Berithrung Tommen,
ihrem Beifpiel folgen; wollten fie, ftatt (ieblog den Stab iiber
bie Schroffheiten folcher Menfdhen zu brechem, erft pritfen und
bann, foviel in ibver Madyt liegt, Bavmberzigeit iiben an
benen, die ein Derbed Gefchid foweit gebracht, daf fie bdie
Gonnenftrablen, an welden felbft ein armed Leben nod) reid
ift, nimmer zu fehen vermbgen.

Sge

Am Sylvefterabend.

Bon Emy Gordon.

R (Fortfeung.)

1LE Nachdruct verboten.
;@er fromme Seeljorger war von innigftem IMMitleid mit dem
K Bujtande der Armen erfiillt und nabhm an, die BVorfehung
habe ihn nidht allein erforen, diefe Berirrte vom irdifchen Tode
au vetten, jombern er miiffe fie aud) bem ewigen LWerderben
entreifien. 8Bwar zweifelte er feinen Augenblict, erfteres fei der
weniger fhmierige Teil feiner Aufgabe gewefen. Jum Amte
beg gquten Hirten nad) dem gbttlichen Vorbilde bedarf es un-
endlid) vieler Giite, benn bdiefe rithrt dad in der Siinde erfavrte
Herz meift mebr, al3 bad Donnerwort der ftrafenden Gereditig-
feit. ©olde Giite war eine der Gaben, die bdem Pfarrhervn
in hohem Grade eigen war.

Und Gott fegnete feine vedliden Bemithungen: nad) man:
dem Darten Kampfe {dhmoly die Cisrinde, welde fo lange bie
befferen Regungen eined teltliden Herzend im Banne gehalten.
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Stod) ehe der Rbrper iieder in den BWollbefih der RKeaft ge-
Tangte, Datte bie Geele den Frieden mit threm Gotte Hefiegelt.

et aber ftand bder beflagendwerten Frau in Bilve die
Rirdtehr sur Heimat, zu thren Plichten bevor, — ein gewip
frendiged Greignis, wenn glitdlides Ginvernehmen bdag Heim
qu einem begehrendwerten mad)t; in bdem vorliegenden Falle
aber fonute dad Heimbommen feine frohen Gefiihle erweden.

Der Plarrhery Hatte e iibernommen, fofort, nadhdem ihm
bie Wbreffe der Fremben befannt geworden, iHrem Salten ju
fhreiben, ibn von Ddem lnfalle, der feine Frau betroffen, in
Qenntnid s fepen, und hatte gebeten, die Rrante pilegen zu
biicfen, 018 fie veifefahig fein witrde. Jn Begleitung ded Haud:
arzted war hiecauf eine junge Dame, bie Stieftodyter der Frem-
ben, filr wenige Stunden gefommen, um im Namen bed fidh
nod) auf Reifen Defindenden Baterd einguwoilligen, bdaf  die
Mutter bleibe, 6i3 fie wohl genug fei, um ohre Gefahr fitr
thre Gefundheit die Reife angutveten.

Diefer Beitpuntt war nun gefommen; bdie junge Frau
fonnte e3 fich nicht verhehlen. Sie bebte aber um fo mehr
por der Heimreife zuciid, al3 fie fich in ihrer jepigen Umge-
bung — ungeadhlet der beinabhe drmlichen Einfadheit — glitd-
lid) und zufcieden fithlte. — Mie, feit ihr die Mutter entriffen
worden, Datle ihr jemand gany uneigennithige Biebe und
Teilnahme entgegengebradyt. Sie lebte ja unter Menfdjen, deren
Thun und Handeln nuv durd) natiirlide Regungen geleitet
wiurbe. Die drifilidhe Qiebe — obne jeglichen felbftijdhen
Nebengedbanfen — BHatte fie weber felbft empfunden, nod) war
fie ihr von anderen entgegengebrad)t worben. — Die Liebe
aber, die nidht jich) fudht, bie der gottlichen entftammt, ift
fiix eine {hmwer Qeidende weit wohlthuenbder, al3 foldhe, die ihren
Urfprung anderen Beweggriinden verdantt. War e3 zu wundern,
vaf unter bem Ginfluffe diefer RKiebe ifhr alled in anderem
Qidhte erfchienen war, daf fie wieberum vom Leben etwad zu
hoffen wagte, wenn jdhon bdiefesd ,Etwad” in der Lfung einer
fhwierigen Yufgabe beftehen follte — im Sithnen ber Bev=
gangenbeit !

Die heilige Schuppationin veuiger Siinder, Sanft Mag-
valena, ourfte ihv BuPwert zu den FiiBen ded gittlihen Cr-
[8ferd Dbeginnen; aud Seinem Munde famen die Worte Des
Trofted, welde ihr Mut vecliehen. Unter dem Einfluffe der
begeifternden Macht ded Heilanbdes betrat fie den rvauhen PBfad
ver Bue, der zum Pavabiefe fithrt.

Diefes Stiippuntted entbehren bdiejenigen, weldje beftrebt
find, ihrem DBeifpiele zu folgen, und die unermefliche Rraft dex
Gatramente, weldje die gottlidhe Liebe zur Starfung unfever
Sdywide geftiftet hat, verftehen fie nicht immer in ihrem gangen
Umfange zu wilcdigen. Sie find Neulinge auf dem Gebiete
be3 geiftlihen RQebens, und wenn 3 gilt, gegen dad Jdh su
tdmpfen, den natitclichen Teigungen und Gefithlen des Herzens
entgegenzuarbeiten, dann tritt nid)t felten eine beden¥liche
- Gdwanfung ein; bdie menfdlidhe Natur madyt thre Rechte gel-
tend und verfucht — zu temporifieven.

Unter bem Einfluf folder ®efithle fand fih an fenem
fonnigen Wintermorgen Frau Mavie, dexr Name, unter weldem
die unglitctlide Frau im Pfarrhaufe ging. Dem RKrantenfiipp-
den, welded ihr Jungfer Margarethe gebradyt, fonnte fie jum
erftenmal, feit fie wieder Nahrung zu fih nabhm, Teine Gered)-
tigleit wiberfahren lafien, Denn bdie mithjam zuritdgedrangten
Thrdnen verftedten fidh itberall, — tief im DHersen, hinter den
dunflen ugenfternen und in der Rehle. Scliehlich braden fie
fih unauffaltfom Bahn sur groften Beftiivsung ihrer Vilegerin.

Und unter Sdhludhzen vertraute fie der teilnehmenden Seele
an, fie tonne nidt nadh Haufe gehen, — — nein — niemald
mehr; fie wolle in einem Rlofter ihre Tage Dbejchliefen und
bort ein gottgefdlliges Qeben fithren.

A3 fie diefen Entfchlufl, der feit einigen Tagen ihr Herz
bewegte, ber irewen Seele mitgeteilt, {dhien e ihr leidhter zu
werden, und fie ecfldrte Jungfer Margarethe, fie werdbe Heute
nody itber die Sadje Riidfprade mit dem Heren Pfarrer nehmen.
Laroh {djiittelte diefe tvaurig den Kopf, denn trop ihrer jdhlichten

Ginfachheit mubte fie nur allzuwohl, wie bed Bruderd Befdeid

Touten wiivbe und miite. Jhr Bertrauen in die itberzengende

Madht feiner Worte tar fo grof, dah fie ed nid)t verfuchen

wollte, Fran Phavie felbft zurvedizuweifen. Gie fprad) wnur

einige beruhigende LWorte und bat, Frau Marie mibge fich dem

Urteil der Bfarrerd unterierfen, der ed fo gut mit ihr meine.
(@hHuf folgt.)

P

Emn Wort iiber Erndhrung.
_.}E‘%,__
@er Mann with alg Grndhrer der Familie begeichnet.

Woh!l ihm, wenn er e3 fih zur Chre madt, diefe Be-
seidgnung voll und gang zu verdienem und um diefer willen
feine gange Wrbeitdfraft eingufepen und feden bifen Hang zu
untecbriicen.

Wenn nun aud) fein vecdienter Wodjenlohn nedbft der Be-
ftrettung der Mahrung nod) fiir viele andere Tebensbediiriniffe
audceichen folf, fo fagt und bdie Bezeihnung ,Erndbhrer”’ dod)
bentlich, bag die Nahrungdforge im BVordergruude fteht. Das-
felbe drfictt audy basd gefliigelte Wort aus: ,Bon der Hand in
ben Piund leben” und a8 andere: ,MWer nidht arbeitet, foll
nitht effen.” ©elbft die eingige Bitte ded ,Vater unferd”, bdie
fidh auf unfeve irdifchen Bebditrfniffe bezieht, fpricht vom ,tdg-
lichen Brot”.

Fiivwabhr, der Menjd fann fidh in Wohnung und Rleidbung
ber Dhodhften Befdhrinfung untevziehen. Dod) nad) Nabrung
fhreit fehon ber Pleine Grdenbiirger in ber Wiege; faft in=
ftinftiv genfigt ber Menfdh diefem Bebiirfnis. Sid) nihren Heift
bag Qeben friften. Freilih damit, dap Geld bejdhafft wird, ift
bie Grunihrungsfrage nod) nicht geltft, e3 muf diefed umgefept
werben in bie dem Menjden juirdglide Nahrung. Damit
fommen iwiv zu jener gweiten Yufgabe, bdie in der Hand der
Frau liegt.

Bwar fordern oft Pflidtvergeffenheit und UngulanglichTeit
bes ®atten die {hwade Frau heraus, nebjt ber ftillen , Hanug-
licgen WivtjamPeit aud) den Rampf fitr dbie Cyiftens aufsunehmen.
Ginmal dazu berufen, erfaBt die Frau diefe Doppelaufgabe ge-
wihnlih mit einer bewunderndwerten Energie und fihrt fie mit
Ausdbauer zu Ende, big ihr die Rraft verfagt.

Dann ift €& aud) der gefteigerte Rampf ums Dafein, bder
mehr und mebr alle Ruifte infalt Halt und der e3 nidtig
madg)t, baB bdie Frau Scdulter an Sdulter mit dem Gatten
umé Brot vingt. Ja e3 liegt darin gewiffermafen eine aug
ihprer Wefihigung YHeraudgewadyjene Gleidhberechtigung, durd)
welde die Frau zur Wertjddpung der Oeffentlidfeit gelangt,
vielmehr, al8 wenn fie diefelben Gaben nuv in anbderer Weife
in den unjdjeinbaven, oft miBtanunten Dienjt der fHillen Haus-
lichteit ftellte.

Und dennodh fagen twicr laut: wohl dem Paufe, in” dbem -
e der Frau befdjieden, ihrer bheiligiten Nufgabe ald Mutter
ihrer Rinbder, al3 Pflegevin der Heiligen Flamme bhiusdliden
Griedend zu talten. Die Frau, der die Berhdltniffe bdiefes
PBrivilegium eincdumen, fie midge ihrer Sdweftern gedenten,
denen bdiefed entzogen ober gejdmélert ift. Qeiften jeme auf
anderem Bobden ein erheblidhes Stitd Wrbeit, iwie viel mebhr
foll fie bier, wo fie in ihrem Erbreidhe wurzelt, ihre Pflicht voll
und gang erfiillen. Wohl ift ihre Thatigleit aus Yleinen
Qleinigteiten zufammengejelst, aber fie ergeben zujammen da3
®roBe ded Hauslichen Gliides.

Wir Haben beveitd die Stellung angedeutet, die die Er-
ndhrungsfrage einnimmt. Bei aller BVorausfebung von idealen
Qebenganjdjouungen ftoBen iwiv dod) immer ivieder auf bie
Wahrheit ded Wortes, daf, wenn aud) nidt der nddfte, dod
ein naher Weg zum DHerzen durd) den Magen geht. Mand)
ein braver und folider Mann ift zum Sdlemmer geworden,
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Boukengel, nad dem Gemilde von €. Wepnert.

wop Stlpulpeigel. @om
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Das Berz fal einen Glauben iief, getoalfig,
Bern glaubt es an Sen Bdjuh der Engelwadt,
Bo naly iff oft Gefaljr und dielgeftalfig,

Dap unfre Dhnmadii uns demiitig madi.

HUnd wag e Blinde Welt aud) 3weifelnd [pridit |
Wir fpiiven’s Sennod] unter Dank und Toben : i

Wir faben alle unfern Engel droben,

o Rinder weilen find die Engel naf!
I Hud] hier an Oiefem HbBgrund lditumfloffen
&in Engel Gottes auf die Rleinen [af, ,
Banft fielf die Band den Tiliengtoelg umldiloffen,
Bdjuengel Hat die Hrme ausgebreifet,
Befiitet diefer Kinder fithen Traum, —
Bell leuditete Ser toeifpen Bdiwingen Baum,
Hls er Oen Weg fie liebenoll geleitef.

N7

Der ung einft gnddig fithet durdy Wadit sum Tidt!




Tediglid) nur, weil thm die Frau aug iibel angewendeter Sphar=
famteit, aud unverantwortlicher Unfenntnid oder wohl gar aus
Bequemlidfeit fein wohlfhmedended fraftiges Effen vorfepte.
Gr judte e3 anderdwo und der Weg zum Wictdhaus war ge-
bahnt. Dort verbraundyte er fo viel und bald mehr ald hHinge-
geveiht Ditte, die ganze Familie geniigend zu erndfren.

Dannt darf die Frau nie vergeffen, dap bdie Riihe die
RQraftquelle ift fiiv dad gange Haud; von ihr hangt e ab, die
Qeiftungafibigeit aller Familienglieder zu erbalten und zu freis
geen. Die Sorge fiir gute Erndhrung ift alfo Sparfamieit im
beften Sinne.

@ine richtige Qbfung diefer Wufgabe fiist fich aber nidht
vornehmlic) auf ein ganged Hepertoir von Rezepten, fonbern
pielmehr auf die Beriidjidhtigung der Bebdiirfnifje ded menichlichen
Qbrperd und die Berwertung bder dazu geeigneten Nabhrungs-
ftoffe.  Diefe Bediirfniffe find beim Armen vorhanden iwie beim
Reichen, ja ift durd) bag grifere Map von Thitigteit, vag ges
wihnlich vem leptern zufallt, eher nod) gefteigert. €3 erwddyit
baber der Frau ded Wrbeiterd die Aufgabe, der Ernifrungsdirage
aud) bei befhranfter Raffe su geniigen und ed liegt dafilc aud
bie IMMbglichfeit vor, da ung billige Nahrungdmittel u Gebote
ftehen, die bem Ndahrwert von Toftipieligen gleidhfommen, ja ihn
nod) iibertreffen. Um biefe vichtig vermwerten ju thnnen, darf alfo
aud) bie Frau, die bden einfachen Tifdh bedt, nicht unmwiffend
fein in den Grundsiigen der Nahrung3mittellehre.

Die Bediirfnifle nady MNabrung evildven fidh in furzen
Biigen damit. Durd) Atmen, geiftige und torpeclide Thatigleit
verbraudjen fich) die Stoffe, aud bdenen der menfd)liche Rbrper be-
ftebt. Tird biefe usdgabe nicht fortwiahrend gededt durd) Nabe-
ungdaufnahme, fo gehen die Rbrperfrafte guviif oder wie Eherfold
fo begeichnend fagt: ,wir versehren dag Rapital ftatt der Jinfen.”

Der Sdipfer hat e nun wieder weife o geordmet, bap
bie Gehalte der pflanzliden und tievijhen Nabhrungdmittel, al3
ba find Giweils, Robhlenhydrate, Fette, Salze und Waffer, den
Beftandteilen ded Rirperd gleidhfommen. Eine geniigende Er-
ndbrung erheifht ungefdhr 1 Teil Fett, 3 Teile CimweiB und
7 ZTeile Rofhlenhydrate; die im fernern nod) nistige grofe Menge
Waffer ift  reihlih in allen Nahrungdmitteln enthalten obder
wird beim RKodjen beigefept.

Pun find bdie verjdiedenen Néabhritoffe felten in einem und
pemfelben MNahrungdmiitel im Ebenmaf enthalten. So ift 3

B. Fleifd reidh an Eiweif, aber arm an Rob[enbtybmten:'

Buder hat Roblenhydrat in Menge, aber einen minimen Gehalt
an  Ciweif. Butter enthdlt gar Teine Rofhlenbhdrate, gany
wenig Giweih, ift dafiic aber reih an Fett. Eier enthalten
Eiweif und Fett, aber feine @otﬂenbt)brate Mild) allein wweift
alle 3 Dauptfudbftangen im GbenmaB auf; find fie audy nicht
in groBer Menge vorhanbden, fo verhilft ber grofe Waffergehalt
ber Mild), ber die Stoffe (68lidh), alfo leicht verdaulid) madht,
su vollftandiger BVerwertung derfelben.

@3 tiirbe und zu weit fithren, nodh mehr ind Cingelne
eingutreten; es fann aud) nicht ufgabe diefer Beilen fein, eine
gange Rabhrungdmittellehre zu entwideln; ed wollen diefelben
blof einige beachtendwerte Winte ecteilen. &2 follte nichgt blof
bem merfwiirbiger Weife oft richtig leitenden Jnftintt fiberlaffen
fein, bag fid) Grgéngende in der Nahrung sufammen zu fuden,
fondern weife Ginfihgt dber Hausfrau Hat hier zu beftimmen.

An der Hand einer Tabelle wird fie die Nabhrungdmittel
in ihrer Bufammenfehung fennen Yernen und einen Speifezeddel
sufammenguftellen wiffen, der alle Beftandteile bed RKbrpers er-
giingt und unterhalt und deffen Funftionen intaft Hélt.

Dabei fallen dann aud) die inbividuellen Bebiirfniffe der
Tijdygenoffen in Betradyt, die durd) Alter, Lebendmweife (bezie-
hungdweife Arbeit), Rlima u. {. w. beftimmt werden.

Go ift 3. B. fiir bie Jugend Leihtverdaulihed und
Reiglofes su wihlen. Mild), diefed Jdeal der Nahrungdmittel,
ift fix Qinder dag Sutrdglichfte und ftehe auf ihrem Speife-
geddel obenan.

Jn ber Entwidlung Begriffene Haben ein gri-
feres mabrunggbeburfnté da fie den Rbrper nidt nur 3u er:

halten, fonbern aud) aufubaven Haben. Bei aller Beriidfic)-
tigung diefer Doppelaufgabe iff eine verniinftige Befdhrantung
am Blay. Bieleffer find nidht beffer gendhrt, weil der Magen
die Pienge ded Genoffenen nicht vollftindig audzuniien vermag.
Ubgefehen davon liegt die Gefohr nabe, daf bei fold) Gierigen
008 finnliche Glement itberwudjert und ift die Bielefferet dabher
fchon qud phadagogifhen Grundidpen zu zitgeln.

Dann ift Acbeit und Qebendweife aud) mitfpredjend. Jm
Ullgermeinen nimmi moan an, daf pflanglice Nahrunggmittel
fchmecer verdaulich find, alg tierifdje, fomit eignen fih jeme Ffiir
foldge, bie Eorperlid) thatig find. IMuslelarbeit verlangt Feit
und Rohlenhydrat, erfleced 3. B. in Form von Sped, Butter
und Qife (weld) lesteres alle usdgaben dez Rbrperd dedt und
baher feined hHohen Gehalted wegen zu den billigiten Nabhrungs-
mitteln gehbrt); Rohlenhydrate finden in Brot, Feid und Maid
ihre Bertreter.

Berlehrt ift die Unfidht, bak geiftig Wvbeitende weniger
Nahrungsbediicfnid haben, “ald forperlich Thétige. @ier ver=
langen bdie IMusfeln, dort die Gehirnfubftany Erfak. Jener
fann Sdwerverdaulidhes bewdltigen, diefer fordert Leichtverdau-
liched und ftellt jich) beffer bei Fleifdnabrung. :

Die Reanfendidt ift zu inbividuell, al3 bdaf fih etwas
Alfgemeined fagen liefe unbd bdiirfte diefer hodhwidhtige Gegen-
ftand ein eigened Rapitel erbeifdhen.

Dann ift e3 fchlieBlich aud die Raffe, bie mitsuberaten ift.
Bwed der Erndhrung ift e3 nicht, mit ausgefudhten Delifatefjen
ben ®aumen zu figeln, mwir leben nidht um zu effen, fondern
wiv effen um zu feben. Wenn aud) im Haufe ded Reidhen ein
Mehreved erlaubt ift, jo folte auch Hier eine weife Sparfambeit
bie Geliifte ziigeln und Yutullijhe Gaftmdahler ald etwad Heid-
nifhed vermieden werben. Dody ebenfo fehr darf in bejdeidenen
Berhiltniffen aud bereitd ermdhnten Griinden nidt in einer
Weife gefargt mwerden, daB bdadurch died nicht zu bezahlende
Gut der Gefundbeit gefhadigt und die Arbeitdfahigleit beein-
triachtigt wirb. Nod) einmal madjen wir auf emzelne billige
Nahrungdmittel von Hhohem Néhrwert aufmerffam. So fann
3 B. bie teuvere Fleifdhnabhrung bdburd) Gerichte von billigen
Hitlfenfriidhten vollftindig erfest werden. Beifpieldweife {tellt
fih der Bergleih des Nibhrgehaltes von Rinbdfleih und Bohnen-
mehl folgenbermaBen:

Bohnenmehl — 23 °fo Eiweififtoff, 3 °/o Sett, 47 °/o Rohlenhyd.
Rindfleifh == 20 °/o : 4% ,0,01°% i

So eriibrigt erfteres, um gur genfigenden Ernibhrung zu werden,
nur nod) eine Beimifdung von Feit.

Aehnlich ftellen fich alle Hiilfenfriihte. CErvdhnen wic
dann ferner bdie RDrnerfriidhte, 3. B. Hafergriip, dann Mais
und Reid mit Beimijdhung von RKéfe, der Dden diefen fehlenden
Ciweifgehalt erfegt, fo fommt aud) die Frau bded Urbeiterd
nidyt in Berlegenbeit felbft bei Dejdeidenen Mitteln. Die Wah!
vidjtiger Nabhrungdmittel bildet die eine DHalfte in der Aufgabe
der Riiche, die Bubereitung die anbderve.

Bwed bed RQodjens ift:

Ale in den MNabhrungdmitteln enthaltenen Bagillen bdurd
einen hohen Hipgrad zu zerftiven und unjdhadlid) su madpen.
Borarbeit fiic den Magen, inbem durd) Einwirfung von
Wirme die Bellgewebe gefprengt und fiix bdie Berdau-
ung@jdfte angreifbar gemadyt werden.

Mifdjung der Nabhrungdmittel mit den nod) fehlenden Ge-
balten an Fett, Saly u. §. w., wodurd) zugleid) die Schmad-
baftigleit de3 Gevidhted erhoht und die Eplujt geveist wird.
Dies leptere vermag aud) Beobadtung peinlidjer Reinlid)-
feit in Gefdhirr und Ranne und an der Rdhin jelber.

Audh ein gefilliges Ordnen auf Platten, deren Liiden nidht
etiva auf Auffinden unter den Tritmmern von Pompeji und Herfu-
Lanum fdhlieRen laffen, und ein gefdllig geordneter Trjdh) bdiirfte
aud) in befdjeidenen SBerb&[tnifien nidyt su den Qurudartifeln ge-
hoven. Wo vollend3 ein freundlidjed Gefidht die Heimtehrenden
beim Mabhle begriift, da fjdmedt aud) dag einfade Sericht
und e3 fegnet dird Gott. —

1.

2.
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f,;[ urdi die [dimanken Trauerweiden,
Yo Bdiauern froft'ge Hbendliifte,

Irahle Blitter, rafdhelnd gleifen %
Durdy die ftillen, Blithenden Griifte.

Tranend {id} die Blumen neigen

Big des Mriiflings Sauber feigen,
Bterbend fie sur Ruf) fid) legen.

Wo nur Jubélfange [dallen ¢
Hm der Bel'gen Bery ju toeifen, ”"
Wo nur Jubeliine hallen, i
Hanft gewwedt aus Beraplhs Baifen. 8

Wo in friedverkldrter Wonne 5
Tind und weid) die Palmen luften, {
Wo bei nie erbleidifer Bonne

Taufend Blithnde Tilien duften.

Derpactung und Derjendung von |

Stjchen.

Dasd , Jluftrieste dfterveichifche Jagdblatt” fdhreibt daviiber
folgenbes :

Die allgemeine Unficht ded Fonfumierenden Publitums, dah
nur lebend zu Markt gebradite Fifhe eine gute Nabhrung bieten
tonnen, muf ald eine durchaus irvige begeidhnet wevben; bdenn
e3 ift far, bap bdie Fifhe nur im erfdhbpften, alfo franthaften
Buftande auf ben Martt gebradht werden, und fo mander jdwere
Qarpfen (biefe leiden am meiften) wird halbtot um teured Geld er-
worben und vielleidht nuy durd) den Kauf vom naben natitelidyen
- Tobe gerettet.

Wie anderd mwiirden fih Fifhmarft und Fiidhpreife geftalten,
wollten unfere Frauen vom alten Herfommen abgehen und fidh
lieber zum Rauf von gejdhlachteten Rarpfen entfd)liefen, wie
bied ohne Scdeu mit bden temerften Surusfijden: Fovellen,
Qadyfen, Marvdnen, Fogafd), Bander, feit langer Beit ohne An-
ftand gefchieht. ©Soll der Rarpfen lebendig auf den Marft
tommen, fo muf bder Fifder ein grofes Duantum wertlofed
Waffer mitihleppen und verfradten. IMit grofen Rofjten bringt
ev Fifde von zweifelhaftem Gefunbdheitdzuftande in die Stadt, und
frieend und zappelnd bedient ev rafdh die vorurteildvollen Réufer
und feine griofte Sorge ift, bdie Fifdhe 08 zu werden, ehe fie
ben Gtrapazen ded Trandported und bden Dudlereien Dder fie
unterfudjenden Raufer erliegen.

Sn Nordbdeutjchland, wo dod) die Fijdereiverhilinifie be-
beutend giinfliger liegen, gemwinnt der Berfauf von gejdlachteten
Fifdhen von Jahr zu Jahr mehr Bobden; die dabei itbliche Art
vag Berpadens ift folgenbe:

Der u verfendende Fijd) wird durd) einen Schlag auf den
Qopf getitet, fodbann durch einen Stid) quer durd) den Shwany
etwad binter der Afterdffnung zum Ausbluten gebracht. Hievauf
wird der Fifd) audgeweidet und zum wvilligen Angbluten und
Uustrodnen aufgehingt. Nun fann er in paffended Material

Hnd auf Balilem Wauervande,
Bammelt [id) der Piglein Bdodrme;
Biefin aud} [don jum Palmenlande
Fort {don nadi der Beimal Wavme.

§ Bdimelend teidje Bdjeidefdnge
nferm didifen Blatterregen, ~3 Poerlen durd) Sen HBendfrieden,

) Bodi find nift verfalf die Ridnge,
Fort {dion jieht die Bdiar gen Biiden.

b Wefimulsvoll {dau idy ifir Mliegen, —
¢ Darf aud) id} einft fieimivdrts [djeiden?
i Hnd ing Ber full id) es [dmiegen:
¢ Ja, audy du Bannft Hliigel breifen! —

Biher nod), denn Pogelfdiwingen,
Beim! — wo Beine FHof und Rlagen,
Wo nur Tob und Hreude Blingen. —

¢
{
%i Wiiigel dody, die toeiter fragen,

Duffen su den sarten Rrdnzen,
Pie dag reine Tamm umdiweben,
Wo Beim Bliiendfellen Glanzen
Belbft die Beil'gen leife Gelen.

Belig Glith auf Edens Bifen

Darf aud) idy einff Bidi evwerben?
Huf sum Bimmel fleigt mein Hlehen:
2 Tap, o Berr, in Div mid) ffevben! “—

eingepactt und verfendet iverden.
wendet werbden:

. Reinesd Stroh.

Reines Heu oder trodener Rlee.

Altes Beitungdpapier.

. Reined Drudpapier.

it Salicylfaure getvdnfted Paypier.

Bardentlafen (nur bet warmer Witterung).
Tannenfdagfpdbune.

Torfmull.

Berfendet man ein grifered Quantum Fijde, fo werden
diefelben mit bem Riifen nad) unten fo nebeneinander gefchichtet,
baf die eingelnen durch dad Berpadungdmaterial getrennt liegen.
So tonnen einige Sdidten aufeinander verpadt werden.

Auf folcge Art in alten Beitungen verfandte Fifdhe hiellen
einen Transdport von 24 —36 Stunden zur Ofterseit aus, ohne
an der Dualitdt gelitten zu Haben.

Eine Bugabe von €is ift, jolange die durd)idnittlide Tages-
temperatur 10—12° Gelfiug nidht iiberfteigt, filr einen, etwa
einen Tag dauernden Trandport nidht notwendig.

Wit e aber notwendig, der Fijdhfendung Eid beizupacen,
fo lege man bdied nie auf die Fifde, fonbern ridhte e3 fo ein,
baB dad abjdmelzende Eidwafjer bdie Fijhe nicht trifft. Die
Bwifdenpacung (aBt fih mit Sdgipdbhnen au@fﬁﬁen.s 55

%8

lutter jet nicht jchwach!

———————

%vgenbmo im lieben Sdyweiserland, bden Ort darf idh nicht
nennten, da dorthin aud) ,Frauenblatter” fliegen, fteht ein
pragtig Haus auf fonnenveidjer Hohe. Und bied traute Heim
wird bewohnt von einer glitdliden Familie, deven grdﬁtet Sdyah
ihr einzig Rind, dad Lehndjen ift.

Bum Cinpaden tonnen ver:

® NP oo



Sa, bad liebe, Fleine Qehndjen, o8 ift der Mutter Herzblatt
und ded Baters Riferlein. An ihrem Todhterlein Hangen fie
beibe mit ver gamzen Rvaft der Glternliebe. €3 ift ihr 2b-
gott, ihre RQuvyweil, der Gegenftand all ihrer Sorge, ihres
Kleiftes.

Qehndjen ift ein Huges Maddhen, zwar erft 10 Jahre alf;
aber e verfteht bdie Feldhervenfunft von Grund cusd. Kein
©olbat befolgt die Befehle feined Hauptmanned fo genau, wie
oie Mutter den Wiinjdjen hres Rinded folgt. Und der Bater
finvet alled {dhom und gut, was Lehudjen will und madt und
all ifr Eigenfinn entfduldigt fidh fo leicht. Wozu Hhitte man
fonft all bas @eld und die Dienfthoten, wenn bdasd -einzige
Todyteclein Teine Launen Haben biicfte!

Aber einmal find der guten Muiter dod) die Wugen auf-
gegangen, und fie hat e3 wenigftend sum BVorjage gebracht, fie

wolle ernfter einfepen in der Erziehung ihres Rindes. Und
- dag fam fo:
Auf dem Tifhe ftand ein Rorblein fiifer Friichte, fdhin

geordnet, fiiv die ertvarteten Gifte.

Da fommt Qebhndhen eben aud ber Schule und fiiivmt insg
Bimmer und jur Mama hin. Und bdie Rleine fieht die einla-
venden Friidhte und fdymeidelt: ,Lieb Miitterdhen, Dbitte eine
Traube.” Und Mama will Hinaud und in der Riiche eine
holen. Dod) Lehnchen wehret ab und zeigt aufs Rbcbhen hin
und fpricgt: ,Diefe mddht ich haben.” Und die Mutter drauf:
o Mein, liebed Rind, ed bleibt ber Ridjin Yeine Beit, ein yweites
Mal den Nadytifd) bhier zu ovdnen; id) YHole biv eine anbere
vecht fdhdne Trvaube.” Dod) [ehnchen frampft ungeduldig mit
dem Fube und madyt ein fdhiefed Geficdhtchen und hingt fich der
Mutter an den Wrm und bittet und bettelt um bdie Traube im
Qivbdjen, daf die Mutter endlich fagt: ,Da nimm, du Peine
Mausd, unbd fei zufrieden.”

Und lachend nimmt dag Rind bdie Traube,
die Mutter hin und Hohnt ihr ind Gefihi: ,Sdhwade
Mamal” Gpradlos fhaut bdie fo vom eigenen Rind be-
fduldigte Mutter auf ihre verzogene Todhter — fie {dhaut be-
fhdmt zu Boden, f{dhaut in ihe Hery hinein und auf ihr Kind
und wie Sduppen iftd ihr von bden Uugen gefallen, bdaf fie
verfehrt ibr Rind erzogen.

Und da Bhat fie im Stillen feft gelobt, fie wolle von jept
an twenigftend nie mehr eine {Ghwadhe Mama fein!

Hoffentlich bat fie den Schwur gehalten zu ihrem und bes

Miadchend Heil. Myrrha.
S
Adus Welt und Hivche.

Wvbeitevinmen: Heim in Gerfan. Man bervidhtet dem
Romitee des Midchen: Schup=-LVereinsd fiber Had Programm eined
Avbeiterinnen- Heims, weldhed in dem Heinen jdhweizerifhen Orte
®Gersau feine Ebattgfett entfaltet.

€3 ift died ein Heim, weldes bdie Wrbeiterinnen bder
Geidenfpinnerei der PHerven Camenzind und Comp. aufnimmt.
Die Fabril fagt denfelben rvegelmdfige Wrbeit zu; fie bezahlt
fie mit einem Minimum von 12— 18 Gts. fiix die Stunbe.
Nach BVerlauf von drei Jahren fann eine gqute Arbeiterin
300 Fr. Crfparnid Hhaben.

Daz Heim wird von Jngenbohler Schweftern geleitet; die
jungen Madchen Haben wirtliched Familienleben dafeldbft. Bwi-
fhen den Fabrifftunden Haben fie Gelegenbeit, fih mit allen
hauslidhen Arbeiten vertraut ju madjen, und fonnen an ihrer
Sdyulbildung tweiter arbeiten. Bon ihrem Berdienft werben fiir
BWohaung, Roft, Wajge und event. aud) Arzt und Apothete
nur 6 Fr. widentlih erhoben. Eine Sparfafle nimmt ihre
Criparniffe auf, fofern fie nicht die Pflidht bHaben, beditrftige
Angehdrige zu unterftiien.

ftellt fih wor
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Das Heim bietet aud) blofe Penfion fur 5 Fr. rvdcbent-‘

ficdh; fiiv Mittageffen 2 Fr. 20 widentlid); Cingelmahlzeiten
su 26 @13, 30 €i3. und 35 Cis.

Sn unfern Tagen, wo die Fabrilen fi) mehren und in
venfelben bie Bahl ber Wrbeiterinmen, find Ddiefe Heime eine
geoBe Wohithat und eine Totwendigleit; mehreve Schweizer
Fabriten Haben jdhon folde Unfialten gegriindet, ohne weldje
fie bald nuc ein undidziplinierted Yrbeiterperfonal Haben, welded
fie fortwdhrend zu ernemern gezwungen find. Wir empfehlen
ve3halb unfern Qomiteed ved)t dringend, bei den Leitern von
Fabrifen auf Crridhtung folder Haufer hinzuwirlen, zum beften
ihrex YUvbeiterinnen. Der Nupen davon wird eben fo reid)-
fid) ven Fabritanten zuflieBen, ivie bden vbeiterinmen, die fie
bejchaftigen.

Jungirauen=-eltbund, Befanntlich tagte diefen Sommer
in @enf ver Jungfrauen-LWeltfongreB, 0. H. die BVertrveter ber
evangelifdhen Jungfvauenbereine auf ber gangen Erbe. Bertreten
waren dabei 26 R[inder. Die Schwets ift nod) nidht IMitglied
te3 Bunded. Der Grund hievon liegt in Differenzen zwifden
den deutfhen unbd twelfden Beveinen. Wuf dem Genfer Ron-
grefle fand nun eine griBere Ronfereny ftatt von 50 Vertreter=
innen der verfdyiedenen Rantone, um eine Einigung angubabhnen,
was dann aud) zum Unjdhluf an den Weltbund fiihren diicfte.
Alle 2—3 Fabhre foll nun eine Ronfereny fiiv die {dhweizerifchen
LBeveinsdleitevinnen ftattfinden. Je ein Iitalied aud jedem Na-
tionalfomitee ber im Bunbe ftehenden Linder bildben zujammen
pa3 Welitomitee ded Jungfrauen-Weltbundes, basd fid) alle gwei
Sahre abwedfelnd in einem anderen Lande verfammelt. Bur
Beftreitung der Roften und zur Ausfithrung des Weltbundwertes
in Den Sénbern wird eine jdbhrlidhe Steuer von ca. 25,000 Fr.
exhoben, was pro IMitglied etwa 10 Ct3. madyt. Ale vier
Sahre findet ein Weltfongrep |tatt, der ndadfte 1906 in Paris.

Strafburg. Bon einem energifdhen MiEdden
hanvels folgende, im ,Elf. Boltah.” erziblite Sefdhichte, die fich
faft wie ein Roman lieft: BVor einigen Jabren langte im Qauter=
dorfe Sd. ein gewiffer Herr K. al3 Forftpraftifant an, der
fpiter bas hohere Forftfad) eingujchlagen gedadhte. Bald davauf
wurbe der junge Mann jdwermiitig und legte eined Taged {o-
gar Hand an fein eigened Leben. Der Selbftmirder wurde auf
pem JFriedhof in Sd). begraben. Einige Beit nadher fandte
eine unbefannte Dame an den Freund bdesd R. nad) Sd. einen
anonhmen Brief, in dem fie angad, fie fei die Braut desd K.
und iibermittle dag nbtige Geld, um dem K. einen Grabftein
su fegen. Borldufig wolle fie ihren Namen und thren Wohnort
verfdeigen und nur mitteilen, daf fie ein bravesd, aber armed
Madchen fei. Aus diefem Grunde bHatten bdie Cltern ihres
Briutigams i) ihrer etwaigen Wereheliung mit &. Hinbernd
in ben Weg geftellt.: R. habe aud) trop feiner Buneigung zu
ibr, aber mit Ritdfidht auf fein fpdateres Uvancement wohl bie
Berlobung nidht aufgehoben, aber bdod) felbft Bedenfen gehabt,
fie fpdter al8 Frauw Deimfiihren zu fonnen. Dad habe ihn in
ben Tod getrieben. Sie |Hlof ihren nad) Sd. eingefdhicten
Brief mit der bemerfendwerten Wendung, ,daf fidh felbft das
Qeben nehmen eine Feigheit und eined Manned unwiirdig fei.
Seber Menjd) Habe die Verpflidhtung, aud) dem Harteften Lebens-
jhidjale die Stirn zu bieten. Darvin ldge eigentlid) jebes
Menfden Mut.” Diefer Tage traf nun die Unbefannte in Sd.
ein und verlangte, bie ®rabftdtte des R. zu fehen. An ber-
felben vereilte fie Yange Jeit betend. Darauf erfunbdigte fie
fich, wo der Freund ded K., der vor Jabhren mit der Stellung
ve3 R.'jden Grabiteines betvaut war, wohne. Diefen befudjte
fie, banfte fiir feine Bemithungen und madyte ihm folgende
Angaben: ,Jd bin dasjenige Midchen, bad dad R.'fdhe Grab-
penfmal ftellen lieB. AR fih ®. dad Leben mnabhm, war id
feine Braut und Lehrerin in N. in Altdeutfhland. Seine That
empdrte mid) und id) fafite ben Borfap, dem feigen Selbjtmdrder
su seigen, daf id) feimer doch witrdig gewefen wdve. Ale
meine freie Seit widmete id) von damald ab dem Studium.
Ein Jabhr darauf beftand id) dag Gramen ald Lebrevin fitr die
hohein Todterfdulen. Jwei Jahre nadhher erlangte id) duvd)



ba3 Abfolutorium bdie Bevedhtigung zu Univerfitdtaftudien, und
suguterlet ervang id) ben Doftortitel. Heute bin id) Leiterin
giner bebeuteten Hoheren IMadchenanftalt und IMitarbeiterin der
meiften in Deutjhland audgegebenen Frauengeitungen.” — Drei
Tage Yang blieh die Dame in Sch. Jpre Enibiillungen wurden
befannt. Sedermann wollte fie feben. Wabrlic), eine foldpe
Midchenenergie ift su bewundern, und 8 follten unfeve heutigen
jugendlichen mannlichen Selbftmorder fich ein Beifpiel an bem
Heroismus diefer Bertreterin ded fhroadjen Sefdhlechtes nehmen.

Die linfe Hand.

Bon Natur ausd ift s nidht eingufehen, warum der Menjd
fich nicht beider Hinde mit derfelben Gefchidlichieit bedienen jolite.
Sn newever Jeit ift namentlih in Deutihland der Frage, 0b
bei der Graichung auf die Gebrauchafihigteit der linfen Hand
ein groBered Gewidt zu legen fei, erhopte Aufmertfamieit su-
gewandt worden. Gin groBer Teil der medjanifdhen Urbeit, die
gewdhnlich allein mit dev redhten Hand getan wird, fdnnte
ebenfo gut mit der linfen verrichtet werden, wenn diefed ®lied
mur genfigend geiibt wire; eine foldje Urbeitdteilung wiirde
mbglidhermeife ein Gewinn fiir die Leiftungdfihigleit im allge:
meinent fein. Offenbar iwiirde ein Urbeiter mweniger rafd) er-
miiden, wenn er beide Hande abwedjfelnd zu derfelben Ttigleit
brauden fonnte. Jn den Deutfhen PHandwerferfdhulen werden
baber die Soglinge angehalten, bas Sigen, Hobeln und Himmern
ebenfo gut mit der linfen Hand gu lernen wie mit der reden,
und den jungen Minnern und Frauen wird die Widytigleit ver
gleidhen @efdhiclichleit beidber Hande befonderd eingeprdgt. Unter
ven Riinftlern Haben mande biefe Crfahrung ldngft gemacht.
Mengel, um nur einen der Ullerbedeutenditen zu nennen, weif
mit beiden Danden gleidh gefchickt su malen. Jn Japan lernen
bie Rinder vom fritheften Wlter mit der Redhten und mit der

- Qinfen fdreiben und geidhnen, und diefem Umiftand wird von
vielen Geiten die Ueberlegenheit der japanifhen Runft auf ge:
wiffen Gebieten jugefdhrieben. Jn den deutichen Schulen milfjen
jept die Schiiler Rreife und andeve Figuren zuerft mit der einen
und dann mit der anberen Hand und ofme jebe Unterftiipung
ped Armed an die Tafel malen, um aud) die PNusfeln Dded
linfen Wrmes nadh diefer Richtung hin audzubilden. Jm Sdyreiben
follten jedenfalls beide Dinde geiibt fein, da man anbernfalld
fhon durd) eine leichte Berlebung an der vedjten Hand gur seit-
weifen Arbeitdunfahigleit vevurteilt werden fann. Wer es ver:
fudt, wid fid) wundern, wie fdhnell ev davin Fortidyritte madt.
Wenn man fiinfmal am Tage einen Monat lang mit der linfen
Hand das Alphabet zu fdhreiben verfucht, wird man in Ddiefer
Beit itberraidende Fortjdhritte an fid) bemerten, ebenfo itbrigensd

aud) beim Ndben. S. G. H. Z.

Ein altes Uittel
aeaen den Schnupfen.

Sn der Beitfchrift fitr didtetifhe und phyfifalijhe Therapie
erinnert Dogent Dr. Sternberg (Wien) an eine jdhon im Jahre
1841 von dem Englander Williama empfohlene Behandlung ded
lhftigen Schnupfens. Sie ift ebenfo einfach) wie erfolgverheipend.
Die Methode befteht, Furz gefagt, in einer ,Ausdtrodnung bdes
Qatarrhs. Williams nahm wihrend eined Schnupfens 24 Stun-
ben lang aud) nicht einen Tropfen irgend einer Fliffigleit zu
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fih und entging fo nicht nuc den Berfdhlimmerungen, denen ex
ftets audgefet wav, fonbern aud)y der usfluB liek wmertlid
nad), fo dap Williams nidht fo Hhaufig sum Scdhnupftud feine
Buflud)t nehmen mufte wie frither. Er fepte died nod) 24
Stunden fort und war von feinem Schnupfen befreit. Wad
aber nod) widtiger war, es erfolgte fein Huiten wie frither
und dad gange Iatarrhalifche Reiden fdhien verfchwunden zu fein.
Nach diefer am eigenen Rbrper erprobten RKur wandte fi
Williams auch bei feinen Patienten an. Er wverordnete Brot
ober eine andere Ponfiftente Mehlfpeife mit etroad Butter, Bege-
tabilien, Weikfijhe und weife Fleijh=Nahrung, leichte Puddingd
und getrodnete Friidhte. v hat oft fogar die Didt nur dahin
verinbert, baf ev feine Flitffigleiten geniefen liek; eine totale
Ubftinenz ift zwav am wirtjamften, dod) wird der Erfolg ber
Rur durd) einen Theelvffel Thee oder IMildh zum Frithitid oder
Abendbrot und ein Weinglad voll Waffer beim Schlafengehen
nidht beeintedchtigt. ,Gin grofer Borzug bdiefer Methode,”
fagt Williams, ,ift, baB fie den Rranfen nidht in feinen ge-
wihnlichen Befdhdftigungen ftort und daf er dad Jimmer nidt
su bitten braucgt. Wenn man fidh nur warm Eleidet und vor
Gretiiltung jehitht, fo unterfiiipt Bewegung in freier Luft die Kur.
A3 mittlere Beit fann man 48 Stunden annehmen, iwihrend .
weldher man auf jedwede Fliffigleit versichten mup. Oft waven
fhon 36 Stunden Dhinreidhend, wahrend einige wenige Fille drei
Tage brauchten.” Dogent Doftor Sternberg hat diefe Bebhand=
Tungd - Methode in mehreven Jahren an fid) felbft, an feiner
Samilie, an Freunden und an Patienten erprobt — ftetd mit
vollftandigem @rfolge. €3 verihmindet nicht nur fofort Der
liftige Ausfluf, der den Patienten gefeljdhaftdunfihig madt,
fondern e3 twich. dadurc) aud) der gefihrlidhen Komplitation
einer Mittelofhr- Entziindung vorgebeugt, die oft durd) Hinein:
{chleudern ded Uusfluffes in die Paufenhihle beim gemwaltfamen
Sdnengen erzeugt wird. Wehnlich verhdlt ed fid mit Dden
Nebenhdhlen der Nafe. Unbedingt ndtig ift e3, daB man fo-
fort, im Beginn des Leidens, die Flitffigleits Entziehung durd)-
fithrt. @6 bleibt bann aud) ber Durft aus, der fjonft den
Sdnupfen begleitet. AB fpesielle Diat empfiehlt Sternberg
qum FrithftiiE Rithreier mit einer Semmel, mittagd wird einfad)
bie Suppe weggelaffen; ein ¥leined MWeinglad voll Waffer oder
Rotwein ift mittags geflattet, ebenfo abend3 ein Loffel woll.
Da ber Appetit ohnedies verminbert ift, Tommt man wei Tage
lang mit Diefer Didt aus, am dritten Tage fann man wieder
su feiner gewdbnlichen Nahrung uriidfgehen — die Sadje ift
beendet. Die Didt darf audy bei Fieber durdygefithrt werden,
bagegen nidyt bei dyromifcher Nievenentsiindbung. S. 8. H. Z.
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RAus dex Dchule.
(Gingefandt von Lehrerin V. in V.)
Qehrerin: ,Warum hat ber liebe Gott Adam und
Goa verboten, von jemen Wepfeln zu effen?”
Sditler: ,Well's noni vif gfi fend.”
o=
Qebhrervin (jum neu eintretenden Schiiler): ,Wie heir
Bifht du, Chline?”
S dgiiler (gang erftaunt): ,Jd befeh du e Qehreri ond
weiftht ned emol ven ed) heife.”
et
Qebhrecin: ,Wie viel find 72+ 172"
Sdiiler: ,Dattifd jip ned grad chonme fage we vel
find 7--3. ' :

&>

Druct und Verlag der Budg- und Kunftbructeret Union in Solothurn.
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36jahriger Erfoly. — Fabrik gegriindet: Berm 1865. — 35jihriger Erfolg.
Malzextraki mit Eisen. Leichtverdaulichstes Eisenpraparatbei allgemeinen Schwiiche-

zustdnden und Blutarmub . o » o & s mein b woe g ate e et ot B 1,40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein glinzend erprobtes Lin-
derungsmittel % - i w e e W e e e R s e T 5 1.40

Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Salzen, wird mit Erfolg bei allgemeiner

Erschopfung des Nervensystems angewendet . . . . . . . . . . A y 20—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebung der

darniederliegenden Verdauung - . . . . . . « . . . - 0. e 51,50
Meu ! Leberthranemulsion mit Malzexirakt und Eigelb. Ausserordentlich leicht

verdaulich und sehr angenehm schmeckend. XKriftigungsmittel . . . . 5 20—

Dr. Wander’s Malzzucker und lalzbonbons. “Z8E
Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kduflich.

Soeben ist im Verlage der Buch- & Kunstdruckerei Union
in SOLOTHURN erschienen :

e b DA Liebenau Sy

Ein_edles Freundespaa

3 HEESWS Haarwasser z

das beste Pflegemittel dex Haare
gegen Haarausfall und Schuppen-
bildung. Wo mnicht erhaltlich
direkt durch

' J. W. Rausch, Emmishofen.

a Fr. 2.50, gegen Flechien, Eezem u. andere
Hautkrankheiten (eigene ujammenftellung, jehr
wirfiom), verfendet gegen Nachn. Fri. Dr.
med. v. Thile, Sfoncniverd b. Yavau. (100

Ebl—T‘-ﬂt—“‘ﬁE"—-’r—‘“——u:“—idﬂ

DY’ Wahrishofener

1 Tormentill-Seife

Durch zahlreiche und jogar geridhtlich
-” ald wahrheitdgemdd fejtgeftellteZeug-
nifie anerfannt af8 die mildejte

befie @oilette- und Heil-Seife
a 60 Ct8. iiberall zu Haben. 99
321 . Reinger-Binder, Bafel.
=l e e T
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Dieses reizende Werkchen schildert in fliessender Sprache das
Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-
zeichneter Manner (des gottbegnadeten Einsiedler - Monches
Pater Gall. Morel und M. Paul von Deschwanden, relig. Historien-
maler), deren ausfithrliche Biographieen nicht allen zuginglich und
der jiingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fir, 1. 40 bei der

BUCH- & KUNSTORUCKEREI UNION, SOLOTHURN. |8

% Jubildiumsausgabe — 50. Jahrgang. ¢

oo oG o g o o Tt o oo of o o oS oG o] 150 450430 450 450150 B0 430 420 450 430 450 450 450 450 40430

Mit einem préchtigen Titelbild: Belagerung von Solothurn 1318, sowie
einem Doppelbild: Die erste Eisenbahn, 35 priichtigen lilusirationen und-
reichem Inhalt. ©\©666\©O GGG HG GGG G G GGG GG GG NGNS

Wir entnehmen demselben: Des St..Ursenkalenders 50. Jahrgang. —
Weltchronik. — Grogsmiitig und treu. — Die Ritterburgen im Kt. Solo-
thurn, — Aus dem Zeughause in Solothurn. — Oskar Hirt und Jos. Hirt,
Major: — Das Trineli von Meglisalp. — Die Madonna de Baldachino. —
P. Heinrich Hiirbi 0.8.B. — Vor ... Jahrhunderten. — Papst Leo XIII.
— s'Werch. — Der Riedholzturm in Solothurn. — Kanzler Josef Bohrer.
— Wohlthitigkeit im Kt. Solothurn. — Das Migdeheim zu Solothurn. —
Schweizerischer Totenkalender — Vollstidndiges Mirkteverzeichnis.ov oo 006\
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Buch- und Kunstdruckerei Union Solothurn.

Budidrikerei Union,

Bolothurn,
Anfertigung von:
Beit[djriften :
Werken
Brofthfiren
@atalogen
Preis-Tonrants
Gefhiftaberidyten
Bihreibbiidyern
Redynungsformularen
Briefhipfen
Hemoranduims
@irkularen
Wedyfelformularen
Ouittungen
‘Rontrollen
@bligationen
Aktien

~ Adref-, Vifit-, nmd

Verlobungs-Barten
Leidyivkularen
Tondoleny- und Tranerkarten
Programmen und Plakaten
Einladungskarten
Wein-Ctiketten
Wein- und Bpeifekarten

Luzrns- und Rehlame-Dendkfardyen.

Syesialifaf:
JMuPrations- und Bunfdruck

Gigene Sudbinderei im Haufe,

- Wirklich feim (10°
zum Bier und zum Thee schmecken

Singer’s Kleine Salzbretzeli

angenehmes, gesundes und leicht verdau-
liches Gebick.

In allen bessern Delikatesshandlungen
erhiltlich. Wo kein Dépodt, schreiben
Sie direkt an die

Schweiz . Bretzel- und Zwieback-Fabrik
Ch. Singer; Basel.
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Das willkommenste Geschenl ist ein
Ao nnement aul”

\{ [Vodhennummer- §
HAusgabe: |
Quartal INk-1-80- §
heft-Rusgabe:
18 hefte 440 Pfg- [
Kompletter Jabr. &
& gang Mk- 7-20- §

MitdenBeilagen:
fiir die
| frauenmwelf-
& Aus der Zeit
fiir die Zeit-
& Der Naturfreund-

XXIX. Jahrgang. Oktober 1902. — Oktober 1903.
Gediegener und reichhaltiger Inhalt.

Bester Illustration sehmuek.
Elegante Ausstattung.

Jedes Postamt und jede Buchhandlung nimmt
Bestellungen entgegen. 153

Verlag von Friedrich Pustet in Regensburg.

Jrifel & @o. 3t Gallen, 4, Siokest Tie
- . o JRULEy  Rirdjlidie FWunf.
- elteftes und befteingerichtetes Paramentengeidédft der Sdweis,
empfiehlt fid) unter Suficherung veeller Bedienung bei Vorzugspreifen den
16b1. Paramenten- und Srauenvereinen ‘
sur Lieferung von Seidenftoffen, Leinmwand, Stideveien, Spiken und Borten eic.,
fowie fdmtlider jur Anfertigung von Paramenten ndtiger Materialien.
- Muftertolleftionen und Kataloge flehen jur Berfitgung.

1124)

finden in der
Schweiz,
kath,
Frauenzei-
tung

weiteste Verbreitung.
Fir Stellengesuche u. Stellen-
vergelwumg sehr giinstiges Organ.

Versandt direkt an Private von

== St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-, Kin-
der- und Bettwische, Taschentiicher u.s.w.
in reicher Auswahl u. zn missigen Preisen.
Man verlg. die Musterkoll. von (84t
R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Beues prakiifdies

Rody-Burh

fiiv ben
gut bivgerlidien wnd feivern @ifiy
bon
Zran B. Beyli in Wuei (Jorgan)
Leiterin bon Roch- u. Houshaltungsturien.
Berfafferin bes vom [dheiz. gemeinniipigen

Frauenverein Herausdgegebenen Kochbiidjleins
fitc ben einfachen Houshalt.

DBierfe, x;x;te-bttt aufl,
enfhl. 500 expr. Rejepte.

BEF~ Preis Fr. 1. 50, "9

Bu begiehen durdh bie
Bud: & Hunftvrudkerei Unionw in
Bolothurn,

L&ertan-Emlsi(n
. Stern- % Marke. -

Vorzigliches, wohlschmekendes Praparat v. Aersten empfoblen

Preise inklusive 1 Schachtel Pfeffermiinz~
Bonbons: /1 Flac. 4 Fr.; !/ Flac. 2 Fr.

Zu haben in den Apotheken.

Wo kein Depot, wende man sich um kostenfreie:
Nachnahme-Sendung zu obigen Preisen an:

Sauter's Laboratorien, A.-G., GENF.
R R

. Drud und i&erlag der Bucy> und SKunftorucerei Union in Solothurn.
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