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Worddienblatt fitv Unfechalfung and Belehrung
it monatlichen Bratisbeilagen: Modebilber mit Sdpuithmunfer u. Abbilonngen w. Befdyreibungen vou Handarbeiten.

Rbonnemenispreis fiiv die Bdjtuvedy: jdhrid) Fr. 4. 50, halbjdhrelicdh Fr. 2. 25; Filr das Musland : jdhelid) Fr. 7. 20, Halbjdhelich Fr. 8. 60.
Inlerflonsprets ; 20 Ct3. die einfpaltige Petitzeile ober deren Raum.

Ne 35, - Golothurw, 30. Yuguft 1902. 2. Fnfrgang.

D Berr der Bersen, hiife du die Treue,
Die wir in fiigem Boffen uns getweilt,
Dap nimmer uns der Tiebes[ditour gereue,
Dap toiv ifin fegnen in der Ewigheit!
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W W W Srauenber;. o o o Die Mutter,

e e e (511111 5er3=maria=§cft {()02). S 39S %dﬂﬁf?, fu @nge[ein mein,.
i ok : Bdjlafe nun ein,
S i Tréaume Bald [iif,
Triaume von Bimmel und Paradies!
. < Wadft du, in feliger Tut
I?err Fefus, Beiland, Gotfes Boln Hn Tutterbruft,
Huf Seinem [diinen Bimmelsthron, Siely id) bidy grop,
Bewaljre du das Berze mein, Dasg i) gefvagen in licbenSem Bdjop.
Bo Gleibt es immer fromm und rein. Wreilft du im Bternengefild 2
Tadjellt fo mild,

” Eingiges mein;
Die Tungfean. ‘%})mke% ;};;f}i:;:#?ellem, Beiwefterlein ?
Einen wilhn’ id), $
HUm ihn bang idj, .
Fhn erfehn’ idy, Die Witive.

Tiide [dileidht dev Bang der Jalhre,

o Bleid)t das leffe meiner Baare;

%‘a‘[’ “Fﬁ, Beele, Dft jum Rirdhof waikt mein Befjritt,
e IIE]J_B} Funge Tiebe nehm’ idh mif.

Bir Befefle, Hrolie EnBel ey’ id} {priehen

Bott, id) meine Triebe. Belle Fugen midy Begrﬁfgen;!

Fhn allein verlang’ id.

¥ Bypielel weiter, jubelf su,
Feine Tuft it Todesrull.
Pie Gattin. Grabesrul und Bimmelsfrieden

atptlon

PO RTEL o

B pollfier Freundfdiaft veine Tiebesflammen
Eniindet an fer Gofiheif reinflem Tidit
Btoei Beelen {dymelen fie in eing jufammen,
In eines, bis das Hug im Tode Bridit.

Wird Bald mir, Bald eud) Gefdjieden ;
BGotfesgiite, PaterBlids,
Hiifhr 3u div ung all’ juriih:

’ 2
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@rabldiriff.
Tiehe war Hinieden
Dein Element,
Fur im Bternenfrieden
Tiel' ofne End!
Ctto von Bleidyenberg.

Dom IMDandern.

— 3
(SchTup).
z 'er Abend fenfte feine Sdatten; fHill ward und diifter in
a8 bder engen, nad) vorwdrtd unb vitdwdrts feinen Yus-
gcmg seigenden, wie zugemauerten Thalfhludt. Raum, daf
und veveingelte frdftige Thalbewohner mit wetterharten Biigen
begegneten und furz, aber treubersig den itblidjen Gruf entboten.
Sie hat etwad Wohliged bdiefe Rube, Du gibft Didh ihr Hin,
wagft fie nidht zu ftoren mit feinem Wort. Hier findbeft Du
Didy felber wieder, dieweil Du Did) draufen im Getriebe oft
verliexft.

Endlid) weitete {id) dag Thal; vor una lag in ftiller Abend-
rube bag Dorf mit fattlidjem RAofter, dem Rivchlein dabei, rings-
berum einige einfacdje Haufer und daneben wieder ein paar, die
vornehmer und gerdumiger audfaben und die auf Fremdenzug
deuteten. LBom Rivdhlein [dutete die Aveglode: Rube allen
Mitden. Aud) und galt der Gruf. Aber {dhlafen fonnte idh
bennod) nid)t; die bunten Bilber de3 Tages zogen nod) einmal
voritber an Dder Seele. Draufen platjderte einformig dex
Regen; dann blidte ein Sterndjen durd)’s gerriffene GewdlE.
Drithen in der Mariengrotte brannte die Qampe und tarf
hellen Sdjein in unfer Bimmer. Der Morgen war trih, graue
Welten verhitliten bdie Sonne und bdie Bergesgipfel. Sollten
wir auf balbem Wege zuriidgehen? WBarvometer und Wetter-
fundige propheseiten nidhtd Schlimmes, darum mutig wieder auf
den Weg. — Ob dasfelbe Gefithl die Sthne und Tochter Albicns
“treibt, unjere Berge zu befteigen, oder 00’8 nur bie Bravour
ift, einmal oben gewefen zu fein. Mir fommt dbag «beauti
ful> und «very fine» oft vor wie ofne Seele, daneben ber
Sdyweizer unter dem entziidenden Gindrud wortlod wicd und
die Begeifterung ihm ausd den Augen glénst. ;

Sa man muf fie gefeben Haben, bdie LWunbder der Alpen-
welt, bad GroBartige, Wildromantifdhe und da3 Wnmutige und
Liebliche in Dderfelben engen Werbindung, wie eifiger Gletidjer-
fdnee und bduftende Alpenflova; bie drohenden Veérgriefen mit
ihren zertliifteten Felfenriffen, deren wilber Charatter gebdmmt ift
burd) den griinen Saum bdes fargem Grunde entwad)jenden Ge-
ftrduched, dann wieder auf griinen Triften eine reiche Fiille fel-
tener Blumentinder, die Dir im Thale nidht begegnen; oder
fiehit Du hier ein verwandtes, jo {haut e3 Did) viel lebendiger an
in feinem friftigen Farbentolorit. Selbft bort, auf unzugdnglichem
Felfenfprung, der fidh itber dag fprudelnde, zu Thal ftitvzende
Waffer wiolbt, eine leudjtend rote WAlpenvofe. Dein Urm erreidht
fie nict, aber ber Himmelsftvahl Hat fie berithrt und gendhrt;
fie bebarf nidht der Menjchen Pflege.

Stunbenlang fteigft Du bergan, s ift nicht Miibe,
it GenuB; Du erreihft den Gipfel, ehe Du's verfiehjt.
Ober war e3 Mithe, wie reidhlid) der Qobhn. Weld) lieb-
lidjed Ulpenbild. Wie eine auftiivmende Mauer umgeben rings
die zadigen Bergfimme bie fleine Mulbe, bdie vor ung liegt,
mitten drinn bder ftille Bergfee, der dem Thal jeine Wajjer ent-
fendet. Gin Nadjen fahrt iiber die rubige Fldche, Yinitber zu
‘ber Rapelle. Wud) da oben haben die Menjdhen dem 6. Gott
ein Haud gebaut. Ja fiivwahr, Hiev ift gut beten, dem PHimmel
fo nab und der Welt jo fern. Bon der Hohe [Hweift der Blidt
binaus in bdie mweiten Qande Dinein, in die Gebirgdwelt;

®

weldge Unermeflichleit! 1Und dod) ift e3 nur ein verfdwinbdendey
Zetl.  Rann man da anberd fithlen al3: eitled IMenfdjen-
find! wie flein — Sddpfer wie grof! — Jft ed ein Wunber,
wenn i) hier die Menfdhen ald Menfdhen begegnen, mit Gruf
und Handidhlag, baar von fteifem Bwang, der fie unten im Thale
einander ferne balt; 8'ift al8 wdven die, die ba hinauf Fonmen,
mir eine auderwdhlte Familie.

Wir gaben und gang dbem Bauber Hin, der in den Bergen
wolnt.  Jubeffen lief fih der Magen mit bdiefem idealen
®enup nicht abfinden; er madte feine Redhte geltend. Dad
®aijthaus fdeint von auBen ziemlidh primitiv, wad und freilid
gar nidyt ftorte, fondern e3 ftimmte mit unferer Auffafjung vom
Hihenleben. Dod) brinmen fanden twir ju unferer Ueberrajdhung
einen Raum, Dden man mit allem Redt ,Speifefaal” nennen
darf. Und twar Ddabei die PDauptiade bdie gute Bewirtung,
fraftige Alpenmild) und goldbgelbe Butter, die ung ftéartten fit
neued Thun. Die engen Sdjlaftdmmerlein unter Jdragen
Wanden waren's nicht, die ung wieder weiter trieben, wir waren
eben nidht ald Quriften, jondern blof ald Touriften gefommen. Nod)
einmal einen BUE auf dad {dine Bild, auf dap e3 fid) tief ein=
prige, dann gingd ivieder thalwdrtd, bdenjelben Weg bden wix
gefommen; dod) faben wir fo viel Neues, dad wir im Steigen
nod) nidht beachtet. Auf's ,Botanifieren” wverlegten wir ung
nut, d. b wir Jammelten Alpenblumen jzu einem riefigen
Strauf, und twaren fie und aud) nidt alle beim Namen befannt,
fo geniigte e3 und, bderen Wlpenheimatjdein zu fennen. Sie
allein und die Erinnerung fonnten wir ja mitnehmen von bden
fhdnen Bergen, die mehr und mehr unfern Bliden entfhroanden.

Wiederum warven wir unten bei der Rapelle am See, von
der wir aufgeftiegen. IMdadhtig z0g e8 und hinein. — Und al3
i) brinnen niederfniete, war’3d mir, ald wir i ald gany
anderer Menfd) wiedergefehrt, als i) gegangen. Den Frieben,
-ben tir oben gefunden, er follte an biefer feiligen Stdtte nod)
befeftigt werbden.

Wer und auf unferem Wege verfolgt, bder hat vielleicht
bie Rivdhlein alle nadygezdhlt, die und am Wege ftanden. Ja,
filtrivahr, e3 waren viele; bdod) fag felber, gehort nidht ein Rivdh-
lein Binein in ein fddnes Bild, verleiht ed diefem nidht erft
die redhte Poefie? Dad gefteht mir wohl felbft jemer zu, — er
weif nid)t warum — der dad Beten verlernt. Wer aber neben
feinem 1irbifdjen Reifeziel nod) ein Hihered fennt, der verfteht
die Poefie, die von bdiefen friedvollen Stdtten audgeht und er
fann nid)t voritber gehen.

Dodh) aud) da mufte gefdhieden fein. Wiederum fithrte und die
Eifenbabn hinein in dad Gewiihl ded Stadtlebens. Nod) einmal
blidten wir guriid in die {hbnen Berge, und ein vedyted Heimmwel
erfafite ung und je und je erwad)t es wieder, wenn wir fie ausd
der Ferne fdjauen. Lange nod) Haben wir den Alpenblumen
bag RQeben su friften gefudht, jept find fie verivelft, aber die
Erinnerung bleibt lebenbig. —

2t

,Der Ulenich it was er it

(Bellwig.)
S

(Fortiepung).
Goll nun die Nahrung fitx die Blutbildung und ERe[pxratwn
die redhten Dienfte thun, o muf nidht nur eine paf:
fen e Suiammenfteﬁung und twohlthuende Abwed)3lung getroffen
werden; e muB ihr Genuf aud)y durd) wabhren Hunger und
Durft vorbereitet fein. Der Drang nad) dem Criabe bdeffen,
wad der Rrper an blutbildbenden und atmung3dbefdrdernden
Stoffen verloren hat und nid)t entbehren fann, mup aud
einem wicfliden Bebdiiriniffe Hervorgehen. Somit find Hunger
und Durft nidt zu verwedfeln mit der Borliebe fiir ge-
wiffe Qeibgerichte. Der Magen [Gft fih durdhaus nidht al3
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ein perpetum mobile, alg raftlos thitige Mafchine behandeln.
€ bedarf ber Rube und verlangt nad) Erholung, um fir den
ndditen Becrbauungdalt newe Rrdfte zu fammeln. S der Regel
nimmt die Berbauung einer Mahlzeit iiber vier Stunden in
dUnfprudy; der Tuben bder Bwifhenmalhlzeiten fiiv den gefunben,
frdjtigen Menfchen ift alfo gleichbedeutend mit Null, nein, nod
geringer. Bom gacteften Alter an follen bdie Rinder an ein
geregelted Gffen gewdhnt werben. Jhr angeblicher oder wer-
meintlider HYunger ift oft genug nur ein Sdein- oder Lang-
weilbunger. Freilich brauchen fie besd Wachstums oder rajderen
Gtoffwed)fel8 halber frdftige, blutbilbendbe Nahrung, wie Natur
und Liebe fdjon zu thun gebieten; aber eine formlice Maftung,
wobei dad Rind in drei-, fiinf, ja zehumal griferer Menge
Gitged und Saured, Fefted und Flitffiges, Fetted und Ge-
witrated zu fih nimmt, al3 feine Ronftitution es fordert und
juldft, ift einer gefunben Grziehung zuwider und Hochftens nur
begriinbet in blinder, unverniinftiger Mutterlicbe. Die Folgen
bievon geigen fid) frither oder fpiter. Das Rind wird trdge,
abgeftumpft, geiftedfaul, finnlich, ffrophulds, didleibig und was
vergleichen Eigenfdyaften mehr find. Wahrer Hunger ftellt fich
nie ein, fonbern nuv eine ungeordbuete Begierde nad) Yecterbiffen,
wodurd) der gange Organidmusd geftirt, und diberreizt mwird.
Dann  fommen foldje Rinder, wenn fie iiberhaupt nodh) das
Qeben haben, fpdater auf Schulen und Hohere Lehranftalten unbd
bier follten fie bdann natiiclich zu gebildeten, wundergefdjeiten
Herven und Frdulein Hhecangezogen werden und ald Stoly und
Freude der Eltern zuviidfehren. ,Wir haben ed ja, wir zahlen
es gerne”, ift ifr gewdhnlided Lojungdivort; aber trof bder
flingenden Miingen bleibt bHalt Gvite die dumme Grete und
Junfer Jean bder fimple Hand. Daf bder  intelleftuelle und
moralifde Buftand bded Menjdien vielfach von feiner Ernahrungs-
weife abhingt, beweifen Erfahrung und Geididhte in Hundert
Beifpielen. Man denfe nur an die Truntliebe eined Tiberius,
an die Graufambeit eined Caligqula, und dann folgere man den
soingenden Schluf: Die Dualitdt und Duantitdt der Nahrung
parf fid) nidht nad) den Geliiften rvidyten, fondern muf auf der
Wage be3 Bebdiirfniffes, der RegelmdBigleit und der Ordnung
gewogen werdenr, und fo bdedt fid) bdasd Thema iwiederum mit
pem  befannten Bollsfprude: ,Sage miv, wie du iffeft, und
i) fage dir wer du bift.”

Der {don zitierte Dr. Rlenfe bemerft: ,Je iveniger eine
©peife von Natur der Form entfpricht, welde aud einer mit
Feudytigteit gefattigten, feingerteilten, feften Subftans hervorgeht,
umfomebr Hat der At im Wunde die Aufgabe, diefe Form ju
evveicjen.  IMehljuppen, reifed Obft und bergleiden haben jene
Form fdon und in diefer Pinfidht Hat der Mund eine geringe
Aufgabe. Bdahne und Speidjeldrifen wirfen medanifd) und
demifd) auf die Speifen ein ¥ Die BVorarbeit ded Kauens und
der Ginfpeichelung find bdedhalb fitv bie Gejundheit ded Magens
und ded gefamten Organidmus von gridfter Widptigleit. , Wer
langfam ifit, ifst lange.” SQangfam effen beifit aber, die Speifen
lange im Munbde behalten, fie gehirig gerfauen und dabei titchtig
einfpeidheln — und bdann, beffer fiir den Magen vorbereitet —
nieder{dlucen. Wer viel Speidhel ausfpudt, wie 3. B. beim
Raudhen, oder aud itbler Gewohnbeit ihn maffenhaft ald Be-
feuchtunggmittel duBerer Gegenftinde benupt, befommt leicht
Magenfdmwide, jdledhte BVerdauung und fann unter Umiftdnden
viel beitragen ur Berbreitung der Tuberfulofe, alfo in anbdern
fogar ben Reim zur Sdwindjucht Yegen. Hievaud lakt fid
{chliefen, wie notwendig e fei, bem DPaftigen und allzugierigen
Gffen der QRinbder ju wefhren. Sie follen gewdhnt werden, bdie
©peifen gut zu gerfauen; audy bdiivfen ihnen feine zu Heiften
Gpeifen vorgefeht werben, damit fie nicht verfucht find, diefelben
fhmell zu verfdluden. Nod) weniger darf man ihnen geftatten
su groBe oder zu viele Biffen auf einmal jum Munde su fithren,
— und anftandshalber — aud) nicht mit dem gefiiliten Munbe
3u fprecdgen. @3 ift aud) nicht su empfehlen, da man wihrend
be3 Effend su viel Wafjer trinfe, da ed u den warmen Speifen
in su fdroffem Gegenjape ftebt, den Magenfaft dhwadt und
die Berdauungdfeaft dgmt. Nad) gejdhehener Magenarbeit, alfo

nad) dem Effen, ift e3, in bfter wiederholten, fleinern Portionen
genoffen eine fehr wohlthitige Bebingung einer guten Berdauung.

Lon gany befonderem Einfluffe auf bdie Crndbhrung bded
Menjdjen ift die Quft. E3 wiicbe ungd wenig niigen, die beften
Nahrungsmitte!l genoffen zu Haben, wenn wir fie nidht durd
die atmosphdarifge Quft, die wir einatmen, lebendfraftig gemadyt
und in gefunbes Blut vermanbdelt hitten. Die eingeatmete
Quft befreit dagd Blut von dem Ueberfhuffe an Rofhlen- und
Wafferftoff und ift dbie Duelle der Lebendwarme. Wer viel in
der frifhen Luft fid) aufhdlt, wird in der Regel qut verdauen
und gefundes Blut haben. Quft und Nahrung bedingen fid) ge-
genfeitig: obne gefunde Quft, feine gefunde Erndbhrung; ohne
gehbrige Nabhrung fein normaled Utmen.

(©Schlufp folgt.)

B

Sum Llachdenten.

W

Dort am ftillen Waldesjaume, fteht das fdhlichte Hauddyen
pe3 Pandwerfers N. Seine Frau ift eine arbeitfame, uner=
miidliche Hausdhdalterin. Aled im Haufe ift jauber und blant,
und dadurd) wird3 fHeimifd) drinm, wenn aud) fein Lurud
herrjdht.

Gbenfo beforgt, ja nod) viel mefhr beforgt ift die Frau
um ihre beiden Padchen Therefia, 14jdfhrig, Rosli, 9 Jabhre alt.
Die beiden Madchen erfdheinen ftetd in jaubern und gefilligen,
nicht Hoffartigen Rleidern, dazu veiht ba3 Geld nidht Hin.
Aber eine Gitelfeit wird ftarf gepflegt und da3 ift die Citelfeit
in ben PHaaren. Rein Stadtfind halt feine Haave fo auffillig
wie bag 14jdhrige Thereali und feine Qoden find fo forgféltig
gerollt, wie bdiejenigen be3 fleinen Ro3li.

Und da fteht denn die fonft fo verftdndige Mutter vor
pie Madden bin und plaudert ihnen vor, wie jdhdn fie feien.
Die beiden Cvastodhter glauben bdied nur allzugerne und der
lofe Shmeicdhler an der Wand, der Spiegel, muf da3 Bild
taglich mebhrmals wieberfpiegeln.

®ute Freunde Haben die Frau gewarnt und aufmertiam
gemadyt auf die Gefabr; aber in biefem Punfte redeten fie an
taube Ofren.

Cined Tages fehrie das ,fdhime RsU”, wie die Mutter
ihre Rleine fo gerne nannte, von einem Gange nad) Haufe.
Der Weg fithrte durd) eimen Wald. Ein Frembder fam bes
Weged und die gepupte Rleine ftad) ihm in die Augen. ,Ei,
ie Diibjd) du bift, mein Rind, bdein goldened Haar ift feiden=
weid), und deine Wangen find wie Mild) und Blut.” So
{dmeichelte Der arge Frembde und ftreichelte dad umnerfabhrene
junge Ding und zog es tandelnd und fpielend vom Wege ab
ing Dididht hHinein — und ein mifbraudytes, ungliictliches Rind
fehrte Heim.
© T Woh! jammerte die Mutter und liep Weg auf und ab
nad) dem Bifewidhte fahnden; umfonft, er blieb verjdhwunbden.

Aber dad Ungliid belehrte die Frau nod) nidht; nad) mwie
vor ev|djienen Die beiben Rinder mit ihrem Haargeloce und taum
hatte bag dltere Miadden bdie Primarjdule durcdhgemadht, mufte
e3 in bie Stadt in bden Dienft. ,Dad Qandleben paht nidt
fiir meine Todter, fie ift su zart,” HieB e3: Wber fie war nidht
su zart, nad) furzen Jabhren mit Sdhande bededt, im Haufe
igrer Gltern beé Taged zu twarten, an weldem bdie Frudt
ihred Qeidhtfinned dag Qicht der Welt erblicen follte.

Qept freilich findet es die avrme Mutter niht mehr am
PBlase, ihre betvogene Todjter in gefrdufelten Haaven einbher-
fiolzieren 3u laffen. Sie ift mit dem ungliidliden Madchen
nicgt hart; fie flagt fid) vielmebhr felber am, durd) ibre allzu-
groBe Bactlichfeit das Bedilrfnid nad) Tindeleien im Rinde
grofgezogen zu haben. '



LUnd die Sdmadtloden find um verfithrevijhen Reiz-
mittel geworden und haben meinen Seelenfrieden und den meiner
Nelteften gerftort” , fo fagt die Mutter und etwa3 fonnte
pran fein! Myrrha.

U2 it
Die DHeldin der Saifon.

Llovelle von Albert Holm.

R — (Fortfebung.)
vau Maria’s Wangen erglithten. Frau Adda war ftehen
] geblie=
ben wie um u
ruben. hre

Abfidht war, die
andern nod) vii-
ftig Ausjdhrei-
tenden Yvorange:
pen zu  Yafjen.
Sie fonnte dann,
ofne die Gefabr,
gehirt ober ge-
ftdrt zu wevden,
al3 Lepte in
dem tleinen Buge
va3 Gejprich
mit ihrer Freun-
din fortfegen.
Frau Maria da-=
gegen wiinjdte
eben diefem Ge-
fpride au3
®riinden, bdie
fie Der Freunbdin
nidt vertrauen
fonnte, um jeden
Preid audiu-
weiden. Sie
ward darin von
dbem  Umftande
unterftiibt, bdaf
der eine ber ge-
padtragenden
Fithrer ploglid
mit  jdallendex
Stimme vief:
#Jep Himmt bdie
{dhwindlige
Stelle, do
mieBen de Per-
ren bde Damen
fihren1”

faum war

ba3 Wort ge-
fprodjen, al
Frau von Se-
rely ecfdhroden auf ihren Mann jueilte und mit bittendem
Zon zu ihm fagte: ,Redvefem! Thu' mir den Gefallen und
Taf und umfehren.”

Herr von Serely madyte zwar eine Ffleine Unftrengung,
feiner Frau su widerfpredjen, war aber im Grunde froh, feinem
Pringip, fih die Berge lieber von unten anzujehen, trew bleiben
au fonnen. @r [litt feit Jahren an Sdywindel und Hatte jhon
. einmal einen leidjten Sdlaganfall gehabt. So verabidjiedeten
fid) benn bie Beiden an bdiefer Stelle, und die jechd Undern
fepten ihren Weg langfam fort.

Oraf Tiemalowsty war Willibald wieder zuvorgefommen
und fithrte Clementine; Graf Dect blieb bei feiner Frau; bder
Riinfiler bot feiner tvewen Freundin den ftiikenden Arm. ,Anf

Drer erfie Riff.

o' FuBfpisen g'fdaut!” Tommandierte bder Sdhiffer und wieber-
folte, beforgt fid) umiehend, der Riinitler. ;

Clementine Hatte fihtbar nidht ben beften Fithrer; unficht-
bav aber vermeinte fie, bon ihrem Stern um die fhmwindelnde
©de Herum und iiber bie Stelle getragen zu werben, wo bdas
®eldnder fehlte und dad von fhod) oben hevabftitezende Bichlein
sifdhend und {dhlumend itber die Feldjteine hinab in den See-
avm finabjprang.

Die beiden Schiffer wupten in ihrem Rauderwelfd) von einer
Dirne zu evsifhlen, die vor Hhundert Jahrem um den gangen
©ee Herum wegen ihrer Sdhonbeit. gepriefen worden, und um
weldje drei Bur{den gefreit Hatten. Sie fonnte ded Schin-
thungd mit allen

Dreien fein
Enbe finden. Da
ftrafte fie bie
See=Fee, weldye
hier unten, 1two
ba3 Waffer am
tiefften ift, auf
fie wartete. A3
pag3 Miadbdhen
eined Abenda
mit  Dem brei
Burfden {pazie-
ven ging, Ddiefe
wieder darvauf
drangen, fi
midyte fich end-
lih) fitr einen
pon ihnen ent-
fcheiden, und fie
wieder lachend
fagte; ,Du bift
mivr  ju  grof!
Du bift miv u
fein! Du, Av-
mer laf dad
Werben fein!”
— ba fam €3
aud der Tiefe
emporgeftiegen.
€3 war twie ein
Wafferftrabl,
und dod) wie
eine Pand; o3
war tie Luft,
und dod) war
e3 ein  Leib,
und endlid) ftand
@ itber bem
Abgrund am
Qanadfteig, und
die Dirne {dyrie:
Was will dad

Weib 2

Deinen Leib ! ruft’'s zuciid.

»Du naceft die Drei!
Run ift’'s vorbei:

Jd) bin die Wafferfei!
Jd) hole bdid,

RNun liebe mid!”

Die Sdiffer aber Dbatten Teine aufmerfjamen Suborer.
Der Graf und die Grdfin Ded fannten alle Sagen bed Salz=
fammergute3; Tiemalowsly madyte fid) nichtd ausd den , Dumm:
Deiteri, die der Volfdmund auftijht, und bdie Signora verftand
ven Dialeft nicht. Willibald Hatte {idh) endlidy Clementinensd
bemddtigt, und fie hing eine gevaume Weile wie verzaubert an
feinem Arm.




#Nod) gehn Minuten fagte er mit weider Stimme, al3 |

wollte er ein mitded Rind berubigen, ,dann find wir oben bei
bev Wlmerin, und dort ift e8 herelidh! Nun aber nidgt plau-
pern und ja nidgt fingen; venn e ift eine tiichtige Steile.”
Clementine lachte, legte Den Finger auf die Lippen und jah ihn
an, al8 ob fie fagen wollte: ,Bin id) gehorfam!” G hatte
fie and Hers driien mdgen, o niedlid) ftand es ifr.

Die gange tleine Gefellihaft war miide und darum Il
gemworben.

Die vom RKommen der Gefelljhaft benadrihtigte Ulmerin
Datte alled zu ihrer Sabung Nitige vorbeveitet. Der Schiffer
breitete Platds und Mantel auf den Rafen Yin, der die Ulmen-
hittte umgab. An allen Verghdngen vingdum gradten Rithe und
Biegen. Auf der Hohe gegenitber, die man den Gemfenfprung
nennt, lieR fid), zu ber Giguova griften Freude, bald auch
eine Gemfenmutter mit zwei Eleinen Gemslein fehen. Gleich
wurden alle Mappen bHervorgeholt, und nun ging ed an ein
Beidynen, al3 ob bdie grofe
Yusftellung mit den Werten

Fliv eine Weile warven jene bden Wollenbildern dhnliden Ge-
panfen verfdendyt, u benen oft die Worte fo fhmwer zu finden
find.

Die beiden Grafen waven auf einer gemeinfamen Wan-
perung in ein Gefprach hineingerathen, weldhes eine Vermandt-
fhaft zwifden ihren Familien betraf, und dabei der Gefelfdhaft
unwillficli) vorangeeilt. Die Signora und bdie Grifin folgten
ihnen jedbody auf dem Fuhe. Died thaten anfanglich aud) Cle-
mentine und Willibald. Dod) modjte ed bdiefem fdjeinen, al
hafte Clementine zu fehr vorwdrts.

Db die See-Fee, von der die Schiffer erzdhlt Hatten, fie
bafite firafen wollte?

Juft an derfelben fteilen Stelle, itber die fie, vom Grafen
begleitet, beim Herauffteigen tdngelnd und fingend fortgeglitten
wax, blieb fie jebt mit dem vedyten FiiBchen in einer Bretifuge
per Holsftiege ftecen. Hatte fie fich gebiictt, e3 wiirbe 1hr leicht
gelungen fein, fid) lodzumadjen. Sie aber rif dag Fiifden
beftig aud der Rlemme
beraus, wobei e3 eintnidyte.

ber Wanbderer befdhictt mwer-
pent follte.

Die Signora und Grifin
Ded  aven tiidtige Di-
lettantinnen; nur Clemen-
tine beburfte der Nadyhiilfe.
Bald nahmen die Grafen
bie Jagdflinten unbd ber=
loven fid), von bden Scif-
fexm begleitet, die, wenn e3
galt, aud) die Fdhrte des
Wilved zu finden wupten,
in Den Rremwz= und Quer-
wegen de3 Gebirges.

Glementine faf den
goei  andern Damen  zu
nabe, al3 bap Willibald
von einer Sadje, die ihn
und fie allein anging, Hatte
mit ihc veden fonnen. Bu=
dem it e3 nidht Wct bder
Beidynenden, viel zu fpredjen.
Wenn  Willibald von der
eigenen  Arbeit  nad) ihr
hinjdhaute, fand er fie ftet3
fo gejdydftig, al8 ob fie im
PMoment an nidht3 andered
dadhte. Und dod) batte ex
wer toeif wie lange, fo
neben ihr fien und in ihr
Denten und Fithlen Hinein-
legen mbgen, was zu feinem
Fiihlen und Denfen {timmte.

A3 die Sonne gebieterifdh gum Anufbrud) mahnte, erfchienen
alle davon itbervajht. An dem lieblichen Orte, in fo lieblidjer
Gefellfdhaft, den PHimmel im Hergen und den Himmel iiber
ihnen fdheinbar fo nabe, war die Jeit nur allzu jhnell dabhinge-
{hrunden.

,9, baB wir fhon fort miiffen!” fliifterte Willibald Cle-
mentinen 3u, al bdie beiden ®rafen, mit ihrer Jagdbeute be-
labent, eben ben Pfadb herauftamen.

Db Clementine e8 iiberhbrte? Ob ihr die Jagdberichte
wirtli) fo grofes Jntereffe einfloften, dah fie bald darauf mit
Aug’ und Ohr am Munde ded jungen Grafen hing, ald ob er
die jdonften Berfe vortrage?

Tante Addba fah fie verwundert an.  Graf Ded aber
vief: ,Auf, auf, meine Damen! 3 ift die hodte Beit, wenn
wir, ehe es dunfelt, die Seebudht erreichen wollen.”

 Dag Praftifhe trat nun gebieterifeh) in den BVordergrund.
Man verpadte die Mappen, man zahlte und nahm Abjdied von
der fehr profaifdhen, diden und niht mebhr jungen Almerin.

But huoher Blm.

} fihl verhielt.

Sie war aufer GStanbde,
audy nur  einen Sdhritt
weiter zu thun. Der Sdymery
erprefte ihr einen Sdrei,
und biefer mwedte ihren Be-
gleiter  aud  dem trdu=
merijden Buftand in dem
er feit etliden IMinuten
hinter ihr ber ging.

Rafder, ald €3 gefagt
werden fann, war der Un-
fall gefchehen; eben fo rafd)
nahm Willibald die jdhmers-
lich Uedhzende in feine ftarfen
Arme.

Tante Adbda Datte den
Sdyret gehdrt und wollte
umbehren, al8 fie um bie
Felsecde den Ritnftler mit
feiner Qaft behutfam Heran-
fdyreiten fab; fehr behutjam,
denn bie ungleiden Stufen
ded abfteigenden DHolzftegesd
waren feud)t vom Wbend-
tar.  Die Signora blieb
nun bei ben Beiden, wih-
rend Grifin Ded, von einem
der Sdhiffer begleitet, wor-
wdrtd eilte, um in dem
Boot einen bequemen Plap
fite die Qeidende einzuridyten.
€% mwunderte fie, daf ber
®raf fid) dabei ziemlid
Glementine bielt die Wugen gejdhlofjen. Ehe
man dad Voot erreihte |hlug fie diefelben einmal mit einem
danfenden Blid zu Willibald auf. (Fortiepung folgt)

S S

)
Siur’s Daus.

Die Gihrung der Mild) fann auf folgende Weife verhiitet werden.
Diefelbe wird in einem irdenen Gefdf in einem mit warmem Waffer
gefitliten Qochtopf aufsd Feuer gebracht, dad Waffer auf 50 Grad R
erhit. Man laht den Milchtopf etwa 2 Stunden daviu fiehen, bis
fich dad Waffer toieder abgetithlt hat und bringt ihn dann jugedect -
an einen fithlen [uftigen Naum. Sp ol die Milch 8 Tage ibhren
fitgen ®ejchmact unberanbdert beibehalten.

Barten.

Bededung des Bodend mit Diinger. Dad befte Dectmittel ift
furger Mift aller Art, aufer Geflitgelmift, twelcher, ald Dece gegeben
3u jcharf jein wiirbe. Der gewohuliche Stallmift fann Fwijchen den
fulturgewdcien ungefihr in einer Lage von 10 Em. Hohe ausdge-



breitet wevden, wenn er ldngeve Beit, aljo mindeftensd einert Gomnter
hindurch jeinen Hauptiachlichiten Brect, die Erde feucht und Ilocer
au Halten, exfitllen joll. @r jalt mit der Jeit jehr in fich sujammen,
witrbe aljp, in einer zu ditnnen Schicht gegeben, nicht lange jeinen
Bwed exfitllen. Der Voben unter etner jolchen Lage Diinger behilt
jehr lange, jelbft bei grofer Tuvoctenbeit, eine gewiffe Feuchtigeit,
ev wird miivbe, fritmelig und fann nie bon einem noch jo Hejtigen
Jegen feftgeichlagen und bverfruftet werden. Die Sonnenftrahlen
tmt Verein mit trodenen Winden, weldhe den Boben formlich aus-
dovren, {ind ferngefhalten, fie dringen duvch bdie Miftjchicht nicht
hindburch) und fonnen die oft bon den Pflangen recht nitig gebraudte
Feuchtigteit nicht Herausholen. Dann wird biel Untraut, wenigftens
bas einjihrige, abgehalten, ed fann unter der Decte gar nicht feimen.
MNean erjpart viel Hacten und Hat neben einem locteren BVobden Feuch-
tigfeit in troctener Beit. Die Erde ird unter einer Decte ebenjo
[ocfer, al8 diefed durch wiederholted Hacfen zu erveichen iff. Die in
dem Ditnger enthaltenen Nihritoffe werden den Pflanzen duveh den
Regen zugefithrt. Diefe Jufithrung von Nahritoffen ift ein Vorteil,
den anbderve Stoffe, al3 alte Gerberlnhe, Spreu, Moos, Laub, RKiefer=
nabdeln, welcge fich jonft mit Bovteil verwenden lafjen, nicht bieten.

Nur in einem Falle fonnte eine Bedecfung ded Bodensd vielleicht
nachteilig wirfen, wenn ed {ich namlich um vecht friihzeitige Anzucht
bon Gemiife Handelt. Die Sonnenftrafhlen vermidgen den Boben
unter der Decte nicht o zu evtwdvmen, ald den nicht bedecften Boden,
und tonnte ed der Fall jein, daf fich die Pflangen langjamer ent-
wicelten. Hingegen 3eigt {ich bei bielerlei Stauden, Blumenztoiebeln
und Rojen ganz erfhebliche Unterfchiede in der Entwiclung wijchen
jolchen Pflanzen, beren Wurzeln mit Diinger gegen bdie Sonnen-
ftrahlen gejchiipt und jolchen, die ohue Bedecfung geblieben twarven.

Frantf. praft. Ratgeber.
Riiche.

Gnglifhe Qranterbutter. 125 Gramm frijche Butter werden mit
dem Saijt etner Citvone, 2 Lojfel feingehactter Peterjilie oder Schnitt-
lauch, etwad Pfeffer und Saly gqut gemengt. Man legt fie beim
Anvichten auf Veefteats, Wienerjchnip 2c.

Weige Jtoicheljauce, Fiiv 6—8 Pevjonen laft man in einer
Rafjerolle 125 Gr. Butter zergehen, diinftet 2 grofe feingehactte
Bwiebeln Hellgelb dbavin, gibt 3 Cplofel voll Mehl dazu, vithrt e3
um, 18t e8 mit einem Glad fithem Rahm und etiwas Fleijchbriihe
auf.  Die Sauce joll ziemlich dict jein. Man fodht fie gut auf und
pajfiert fie dureh ein Sieb. Hievauf wird fie in der Kafferolle mit
2—3 @igelb, ztemlich feingejchnittenem Schnittlaud, unter beftandi-
gem Rithren, big ‘an3d Kochen gebracht und mit Salz und Pfeffer
?emﬁrgt Sie wird zu Kalbsfilet, Fricandeau und Hammelfoteletten
erbiert.

Gedimpifes Weiffvaut, Das Weififraut wird gepupt, gerajchen
und fein gejchnepelt. Jn einer RKafjerolle [aft man ein Stitct Butter
ober abgejchipftes Bratenfett zevgehen, diinftet eine Hand voll lang-
lich gejchnittene Bwiebeln davin, gibt dag Kraut dazu, fireut Salz
daviiber, ditnftet e3 ein wenig, giefit einen CRloffel boll Fleijchbriihe
und ein Glag Weifiwein dazu, diinftet e3 o lange unter Hiterem
Wmivenbden, big e3 auf dem Bobden bder Kafjernlle Hellgeld anfept,
ftreut noch einen Loffel Mehl darviiber, wendet e3 gut um und
vichtet e3 exhdht auf eine Platte ai. ’ Sr. 2. AL

Hnjere Bilder,

Auj ver lm. Db er zu beflagen ift der Geifbub, der pben in
pen Flitenen wolhnt, gany allein mit jeinen Geifen, Tage lang fein
menjchlichges Wefen evblictend, mit Ausnahme bom Senn, der zu
melfen fommt? ©teigt ein Wanberer da Hinauf, hort er ichon von
LWeitem desd Geifibubs fHelled Jauchzen und er roird bald inne, dev
ba fiihlt fich wie ein Kinig in jeinem Reich Spo tweit er blictt
tehrt ihm und jeinen Geifen Niemand den Weg. Was er braucht,
das hat er, anbere Vebdiirfniffe fennt er nidht. Seine Geifplein folgen
ihm aufs Wort und er Hat {ie lieb, Die Blumen, die Steine, bdie
Wolten, die Sterne, {ie {ind alle da, ihm die Beit zu pertreiben. Und
bon ber grofen fernen Welt lieft er in feinem Buche und die Fantafie
malt bie Bilder ausd und nod) neue dazu, bid das tleine weife Jicteli —
da3 liebfte — nectijch Den Trdumer {tdht. Dann jpringt er auf und
fhaut nach der wilden Braunen, die {ich ftetd am mweiteften wagt
und jchon oft mit ihren tollen Spriingen am Felfengrat in Lebens-
gefahr ftand. Sie allein macht ihm Sorge; daneben bergeht der
Zag, bergeht ber Gommer in {tiller und lauter Quft. Jieht der
Geigbueb tm Spatherbft mit feinem Tritppelein in die untere Hiitte
und madht, wennsd wegjam ift, den Gang jur Schule, da mertt der
febrer bald, baf der ©diiler auch ohne jeinen Unterricht nicht ftille-
geftanben und daf die Natur ein grofer Lehrmeifter ift, am derven
Perzen basd Jndividbuell desd Bergtnaben veift, rein und fréftig.

— Der erfle Ritt, Der erfte Zahn, Dder erfte Schritt, die erften
$ojen, ein erfted Racheln, dag erfte Mal von Rindbeslippen den jithen
Jtamen Nutter, died alled find groBe Momente in dem fleinen
Beben bed Lieblings, drob daz Mutterfers in Freude pocht und fich
gu fernen Butunftdplinen permift. Wie ftramm mein Kleiner auf
jeinem ©chautelpferde figt, einft rwird ,er dem jhmucten Reiter, der
unten den Plap paifiert, nidht nachftefen’. — —
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Fern in der Heimat Hat der auch ein lichbended Mittterlein. s
hat thn gejegnet unter Thvanen zum Abjchied und drob ift thm fajt
bag Hery gebrochen. ,Leb rovhl mein teured Mittterlein, hinaug ing
Jeld muf ich ziehen, den Lorbeer zu evvingen, dann fefhre ich biv
ieder” . .., Obder fie Dbetten dich draufen in fremde Grde unp
bag Miiitterlein, dasd einft Ddeine Jugend behiitete, Yann bdiv [fein
Liebed mehr tun.”

Peffentlidier Bpvedifaal.
Anfworfen :

Frage 26. Wm die ,Blez” {ind o biele Gejuche eingegangen,
dafy unmoglic) alle bevitcfichtiget werden fonnen. WBielleicht bHffnen
noch anbdeve giitige Frauen ihre ,Blezzeine” und ihr ,Neftentirbehen”
und loffen {ich von der verehrlichen Nebdaftion Adrefien geben o
fie Freuden bereiten und arme Kwbder glitclich machen Ednnten.

Ungemein twohltuend ift auch), 31 jehen toie jo biel BVereitoillig-
feit und fleiige Hdande da {ind, wenn ed gilt fitr avme Kinder zu
avbeiten. Der gittl. Kinderfreund rwolle e8 [ohrnen. 3. 8.

Frage 28. Nadh eingehenden Crfundigungen bdie ich itber bie
perjchiedenen Konjervierungsiyfteme gemacht, jcheint miv dasd bon
SdyildEnecht-Tobler in St. Gallen das einfachfte und praftijchite.

©pllten Sie die hiegu notigen Utenfilien in threm Wohnort nicht
begiehen tonnen, jp bin i) gerne bercit Fhnen bdiefelben nebft ge-
nauer Gebraudhdantveijung und Rezepten Fufommen Fu laffen,

Aud eigener Crfahrung vate ich Jhnen u einem Verjuch), Sie
werden ¢3 ficher nicht beveuen, denn tvie oft jet dasd Aufftellen der
L Menusd” in gemitfearmer Beit, auj Fefttage pder gav wenn [ieber
Bejuch evtvartet wird, die jorgende Hausdfrau in BVerlegenbeit, roie .
jehrell und Yeicht dagegen wird man derfelben duveh das Konfervieven
der perjchiedenartigften Gemiije und Fritchte enthoben.

S fithle mich fiiv die fleinen Mithen bdesd Einmachensd ftets
veichlich belofhnt dbuvch) bden ufriedenen Blict meined Mannesd und
den Jubel meiner Kinder, wenn eigene Konjevven den Mittagstijch
aieven. Srran B. Stuh-Keller, Sarmensdorf.

Jagen :

Frage 32.  Kann miv emme Mitabonnentin bdie Abdrefle einer
fachtiichtigen Schneiderin angeben, bei der eine junge Tochter griind-
liche Berufsbildbung fiande und in jeder Beziehung gut aufgefhoben
wive. Fiiv giitige Austunjt Herzl. dantbave Abpunentin R.H.M

Frage 33. Cine Mutter mit bielen RKindern, weldhe durd)
Gammeln bon Heilfrautern und verjch. Beeven bef. Schlehen, Hajel-
niiffe u. 1. w. etwad perdienen fhnnte, erbittet gefl. Wbdrefjen bon
Antaufsftellen. Gine Abonnentin.

Aui Frage 30. Tintenflecten aus farbigen Stoffen find jchon
jehroieriger auszubringen; find die Farben nicht echt, jo bvevblafjen
fie immer etwas.  Machen Sie exft den Verjuch an einent Lippchen
bed betreffenden Stoffes. Unilintinte weicht dem Spivitus.

Dber tragen Sie auf den Fect, nachdem diejer bejeuchtet wirde,
etivad Weinftein- oder Citronenjdurve auf und wajdhen Ste nadhher
bie Stelle aus. }

Sluf Frage 31. Harz- oder Fettflecen in Baummwolftoff laffen
fich mit warmem Waffer und Harzjeife audwajchen odber man eryeicht
biefelben exft mit Vutter und wdajcht fie dann aus. — Frijche Fetts
flecten in Wollftoffen behanbdelt man folgendevmafen: Man legt
Qbjchpapier unter unbd iiber bie Stelle und bringt ein Heifies Glatt-
eifen pber einen Binnlbffel mit Glihten davauf; ift eine Stelle des
Qbjchpapieres mit Fett getvéntt, jv unterfchiebt man eine anbdere.
Ober fie werden im Gidotter gewajchen und in lauem Waffer nac-
gejpitlt. — 9avtndctigere Flecen beavbeitet man mit AzHanizon,
biejem in jeder Apothefe evhiltlichen Univerfalflectenmittel. '

Havzflecten in Wollftoffen werben mit Tevpentin betupft, mit
einem Flanell{dppchen gevieben unbd ausdgewajchen.

Aevstlidper Hpredyfaal,

Stragen : "
rage 8. Rann miv bielleicht jemand aus dem Lefevreife einen
Rat pber ein Mittel fitr mein langwieriges Leiden angeben. Bei
jeder ufregung, Freude pder Schmerz, ojt bei gang nichtajagenben
Rorféllen befomme ich ftetd Anfille von heftigen Leibjchmergen mit
Durchiall, die dann aber auch gang ploplich wieder aufhiren tonnen.
Wenn 1) 3. B. in's Theater pder Kongert gehe, Bejuch errarte pber
jelber machen muf ac., fo ftellt fich jedesmal das lebel ein. it e
bielleicht nur nervss, teil mich fede Eleinfte Begebenheit aufregt ?
Al bdie bielen Pulver, Tropfen 2c. {ind nuplos. .
Fiiv allfalligen Rat wdve jefhr dantbar: eine junge Todhter.

&2
St. Urfen:Halender 1903.

(Bubildumsausgabe.)
Q e
A@p&t fommt er, o) er fommt! Qéngft find bdie Gin-
fiedler-, eueinfiedler=, Mavien-, Diafpora-Ralender

a¢. 2c. auf dein Plane erfhienen, — ‘o bleibt benn Dder




liebe alte ©t. Urfenfalender? Ay Gott, diedmal Hatte ex —
wie unjereine etwa am Pfingftjonntag — etwasd linger Toilette
gemadhyt, feiert er bodh, als ,,50. Infrgang, fein gol-
benes Jubildum. Offenbar hat er fid) auf diefes fein Fefttleid
etwad gu gut gehalten und gedacht, wenn er died Sahr aud
nad) feinen Dettern erfdeine, Tonne ed ihm bdodh an Gr-
oberungen nicht fehlen. O gewif nidht. Wie jhmuc exr aus:
fiept im giilbig-gelben Jubildumgrddlein! Rleid und Untlip
und Geftalt, b. §. Bild und Tegt, Ausftattung und SJuhalt,
alled ift hodhfefttiglich, und mich freutd, dak der Ralendermann
gerabe mid) erfucht hat, ihn bei Den verehrlihen RQeferinnen
unfever lieben ,Frauengeitung” eingufiihren. Sa, auch in un-
ferm Rreife fei der St. Urfenfalender herzlich willfommen, um-
fomehr, al3 ev fid) in feiner Subildumsausgabe gany befonders
nad) der Frauenfeite wendet, fo 3. B. mit der Legende von der

9T

Bl Berena auf &. 61, — mit dem Fftlicden Bildchen

s Wevdbredete” aud der guten alten Beit ,Da Bertha
fpann®, — mit bem Qeben bder BI. Fiirftin Elifabeth von
Thitringen, — mit bem , Mégdeheim” zu Solothurn,
im  Zotenfalendber mit ben beiben Menzingerfdhmweftern
Friederifa Hahn und Bernhardine Landiwing
u. f. w., — gang befonbderd aber mit ®. Baumbergers ergrei-
fender Appengeller-Novelle , Dasd Trineli von Meg-
ligalyp .

Wie wirs, wenn bdie eine ober anbdre unfever (6. Mit:
{dhweftern, die ihre Baben nidht allzu genau zu zdhlen Hraudt,
fich ein ober aud) zwei Dubend bdiefed inhaltdreichen und mwun-
derhithjd) audgeftatteten Ralenderd anfdjaffen wollte, um fie al3
Weihnadtdgabe an drmere Familien zu verfdenten? O gewif
ein fehr gute3 Werf! —

Rebaftion: Frou A. Winiftdrfer, Sarmenftorf (Aargau).

~Gesucht -

in eine kleine Familie eine zuverlissige
Magd, die kochen kann und leichte Garten-
arbeiten verrichten wiirde. Offerten unter
Adresse S.H. an die Exped. d. Blattes.

ﬂe[tere, alfeinftefende pber erholungsdbe-
<% bitrftige Perjonen finden fiiv Lirzere ober
langere Beit im Rlofter Muri (Yarg.) & Fran-
fenn 1. 50 per Tag Penfion. Herrliche Lage,
alle3 neue gerdumige Bimmer, gute BVer-
pflegung durch ehrv. Schweftern bon NMen-
singen. Angenehmer Sommeraufenthalt fiir
Jedermann.  Gleichzeitig fei das Sprachen-
inftitut mit Realichule, borab zum Biede
Borbeveitung fiiv Poft- und Eijenbafhudienit,
Handel und dag praftifche Qeben, dafelbft

{Vercinfachtes und..verbessertes Konservierungssystem

3 Herfiellung 'von OOf-, Gemiife- wnd Veeren - Stonferven.

Jeber gut perjchliebare Kochtopf fann vertvendet
werden. Kein Umbitllen der Glajer nbdtig.

Braftijcher, neu patentierter BVerjchlufp, der ofhne
Unterjchied fitr alle Gldjergrofen verwendbar ift.

B Bahlveiche Neferengen bvon Hausdfrauen,
Sochichulen und landwirtichajtlichen BVeveinen.

Gratis - Projpefte mit genauer Anleitung um-
gehend franto.

@. Sdjildkuedt- Tobler,
Bi. Gallen,

(7812) Telephon Nr. 685.
Modell 1899. - Patent 185I16.
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angelegentlich empfoflen.
20* Sof. Sienfd, Bfarrer.

(75%)

(1029)

e Haushaltungskurs 3

im Elisabethenheim in Ziirich, Kreuzstrasse Nr. 46.

Beginn am 1. Oktober. Um Prospekte wende man sich gefl. an die
(R. 201 R.)

Schwester Vorsteherin.

sehr fein schmeckend kréftig, ergiebig und

haltbar per engl. Pfd. p. '/a kg
Orange Pekoe Fr. 4.50 Fr. 5. — | =
Broken Pekoe » 3.60 , 4 —
Pekoe o, =, 38.60
Pekoe Souchong s —-— 5 9.40

- Berner Leinen

Bett,Tisch-;Kiichen-, Hand-
tuch=; Hemden=; Rein- und
Halb=Leinen. Nur garantiert

" reellstes, dauerhaftes eigenes Fabrikat. Jede Meterzahl. — Monogr.-
Stickerei.
Billige Preise.

ewaswmmea Miller & Co., Langenthal (Bern).

Teinen~weberei mit elekktrischem Betrieb . ELXandwelkerei.

Spez.: S Brautaussteuern “83E Muster franko.
372 (1159

China-Thee beste Gualitit.
China Souchong Fr. 3.60 per /2 kg
, Kongou » 60
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere

Abnehmer. — Muster kostenfrel. —
Carl Osswald, Winterthur.

LANG-GARN % )

- GQoLD-GARN
.neue vor'ziigljché
STRICK-GARNE.

=2 5 =

] Rausch’s Haarwasser :

(Za. 1513 g)
g1 ¥e)1h)

das beste Pflegemittel dex Haare
gegen Haarausfall und Schuppen-
M bildung. Wo nicht erhaltlich

~\ direkt durch g
&4 J. W. Rausch, Emmishofen.

K. Kuabon-Pensonad and Leben-Semmar ber 81, Michael 1 Loy

unter der h. Protektion Sr. Gnaden des hochw. Bischofs von Basel-Lugano. Geleitet von
Weltgeistlichen. Realschule, Gymnasium, Lehrerseminar, franz.-ital. Vorkurs. Deutscher
Vorkurs fiir solche, welche die Primarschule noch nicht vollendet haben oder fiir Besuch
der hoheren Abteilungen noch zu schwach sind. Landwirtschaftl. Kurs. Herrliche, gesunde
Lage. Eintritt 6. Oktober. Prospekte gratis. (R195R) (98%)

Die Direktion.

e s R S S s e e L e e e ]

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch; wo
diese” fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner Alpen-Milch als
bewihrteste, zuverldssigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungsstorungen. Sie
% sichert dem Kinde eine kriftige Konstitution und verleiht ihm
blithendes Aussehen. (4630)

Depots in Apotheken.



il

Technikum Freibure (Sehweir).

A. B, Medyanifde und cleftvotedunijde Shule (7 Semefter) fitr Chefd-Monteurs, €hefs
bon eleftriichen und E)L)bmumcf)en Betvieb3werten, lUnternehnier bon mechanijchen Avbeiten 2c.,
5 Tage theovetijche Fdcher, 1 Tag in Wertftatt.

C. Bau-Sdule (7 Semefter, wobon 2 auf Wertplidgen) fliv Unternehmer und Bau-
~wertsfithrer, Bauleiter, Wertmeifter, Baugeichner 2c.

D. Sunf-Getwerbefule (7 Semefter) fiiv Steinbildhauer (Bau-Deforation, Schnifler,
Bilbhauevei), Lithographiezeichner, Xylographen, 3urf)nu fiiv Sunft-Gewerbe, Gladmaler,
Detorationdmaler, BEIY):)HMHQQILE)LEL 2c.

E. Suﬁtufhnnﬁfuré fite Beidnunglehrer gegeben wahrend dem Sommerjemefter vom

8. April big3 Ende Juli.
F. Qehrivertitatten,
chanifer (4 Jabre);
(3 Jabre).
G. Qorturs fiir Shiiler dentiher Spradye, welche dic frangbfiiche Sprache nodh nicht
geniigend behevrichen, die fich fitrd Technifum borbeveiten, wird im Sommer eviffnet jein.
Fitr Austiinfte und Programm tende man fich an die (101%)

Divektion des Teduikums, in Freiburen.

welche fitv folgende Vevufe fahige Arbeiter Hevanbilden: Nie-
@telnf)auel (2 Jahre); Maurer (1 Semefter); BVau- und Mobeljchreiner

Babhlveiche, amtlic) beglaubigte, private und dvytliche Atlefte be-
bejcheinigen, daf Dr. med. Woerlein’s (629)

me Magentrank ==

dasd wivtamfite Mittel gegen alle Magenleiden und defjen

Kolgen ift, namlidh Magenframpfe, Appetitlofigleit, Sodbrennen,

Magendrud, jhledhte Verdauung, Verftopjung, Hamorrhoiden, Kopfroed.
Bis jept unitbertroffen. — Preid Fr. 1.60, 2.50, 4 50 per Flacon.

RNur edjt mit vollem Ramendgng und Shupmarfe: 36605°
Dr. Woerlein, praktifder Aunt.
Ferner nad) deffen BVorfdhrift:

Didat-Thee’s, alimend bewii I;rt bei :
1

Afthuma und Lungenleiden

Gpilepfic nud Nervenleiden . . . . . . . 1.20
Rpeumatidmud und Gipt . . . . . . . . 1.20
Wafferjudt . . . . . . .. . ... . 1.20
Blutreinigungsthee . . . . . , 1.20
Seauter=Bruftthee . . . . . . . . . .. 1.20

Grpiltlih in der Pirvjdh)-Wpothefe, @olutburn.

A

AR

wihrt. Sie besitzt eime vorziiglich regulierte Elas-
Sterd und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahl-
von besonders feiner Ausfiihrung, versendet auf Verlangen der Fabrikant:

oie Ot - Spnngfeder Matratze
ticitiit, wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,
reiche Referenzen. — Prospektus, sowie auch Album iber (Za.1644 g) (49)
H. HESS, Pilgersteg-Riiti (Kt. Ziirich).

hat sich von allen Systemen als das vollkommenste be-
Ma‘muei%néposéu

entspricht allen Anforderungen der Hygiene
Eiserne u. Messing-Bettstellen

o F e e O e )
R ) SR )

. S nrrE sl
Zum Heilen

von Wunden,

Wundsein  der
Kinder, Geschwiiren, Fussschweiss .
Fussbrennen, wunden, schmerzen-
den Fiissen, Wolf etc., rauher, aufge-
sprungener Haut und Lippen, entziindefen Au-
genlidern, Ausschldgen aller Art. Haemorrhoiden
‘gibt es nichts besseres als die absolut un-
giitige und reizlose (69

Okies Worishofener

Tormentill-Créme.

Preis 60 Cts. die Tube; Fr. 1.20 die Glas-
dose in Apotheken und Droguerien. ¢

' F. Reinger- Bruder Basel.

(1032

Gesucht.

Eine Lehrtochter finute unter giin-
ftigen Vebdbingungen in ein befjered Noden-
gefchdft in die Lehre treten.

Austunft bei der Erped. d. Blattes.

liefert

Druckarbe1ten cut v billig

Buch- und Kunstdruckerei Union.

S

Spezialgeschift fiir

Teppiche
aller Art

Milieux, Vorlagen, Léufer

in Jute, Wolle, Tapestry, Bruxelles,
Velvet, Smyrna, Axminster, Felle, in
grossartigster Auswahl. Stets Eingang
in allen vorkommenden Neuheiten.

{5~ Fabrik-Preise. “38E

we- Jean von Déniken

149 Solothurn. 377
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-
Anzeige!
Unser Sommerausverkauf in
wollenen und bhaumwollenen

Damenkleider -Stoffen

sowie in

Herrenlkleider-Stoffen

hat -begonnen. (829
Schonste Auswahl — Sehr billig.
Ebenso reduzierte Preise fiir
Damen-, Herren- u. Kinderkonfektion.

Stoffmuster franko. — Kataloge gratis.
Wormann
Sohne

Druct und BVerlag der Budg- und Kunftdructerei Union in Solothurn.
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