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Niiscellen.

Gejundheitdz und Kranfenpilege. Die widptigiten Ber-
haltungdmaBregeln bei der Behandlung mit Wafjer : Die Wictel
oder Padungen beftehen ausd einem nafjen Tud) (aus lofe ge-
webter Robfeide, KQeinen= oder Baumwolenftoff) und einem
wollenen Tudje, (am bejten aud didem, weidem Flanell). —
Wafferdidte Cinlagen find nidt zwedmifig. — Dasd nafle Tudh
witd um den betreffenden RBrperteil gelegt und das wollene
davitber gewidelt; der Widel muf glatt anliegen. Man Hanbdle
dabei fdymell, weil dann bder Rdltefdauer vafd) voriibergeht.
Der Wollftoff muf etwasd breiter fein ald dasd nafie Tud), damit
ev leptered vollftdndig bededt und eine durd) Berbunftung ftarte
Abtithlung verhindert. — Dad Wolltud) ift um den betreffenden
Qorperteil feft anguzieben, jedod) um die Bruft nur fo, dah die
Atmung nidht beintrddtigt wird und mit Siderheitdnadeln
su befeftigen, nicht mit Bédndern, bdenn diefe verurfadjen Ein-
{dnitrung und Hemmen den Blutumlauf in dem eingewidelten
Rocperteil. — Ralte Widelungen follen nur an vollftdndig
warmen ROVrpern vorgenommen werden, vor allem miiffen bdie
Fiie gut warm fein. — Die Wickel follen {pdteftend nad) 10 bi3
15 Minuten warm geworden fein, andernfalls {ind fie nadteilig.
€3 ijt dbann Dbefler, fie fofort absulegen, die Haut zu trodnen
und fid) gut zuzudeden. — Perfonen, die wenig Cigenmdrme
baben, miiffen fiiv veht ftarfe Umbiillung bded naffen Tuches
mittel3 Flanell forgen. Die Widel find im allgemeinen erft
unmittelbar vor einer fithlen Abwajdung oder einem Babde ab-
sulegen. — Nad) der Ubwajdung oder dem Bade lege man fidh
wieder /s ober /2 Stunbde lang su Belte oder gehe fpazieren,
ober treibe Bimmerghmnaftif. Wenn Fiihle Wafdjungen obder
Bider ohne vorherige Widlungen verordnet {ind, fo muf der
Rorper, befonderd die Fiiffe, voljtandig warm fein.

$. & & 3.

Bur Piydologie der Thramen. Jn der ,Revue” wirft
Camillie Melinand die Frage auf, warum man eigentlid) weint.
Man weint, weil man traurig ift, man weint aud Freude, man
Jladht Thranen”, man weint ohne BVerftand. Wie Tommt e3
daf biefes felbe Phanomen der , Dritfenphyfiologie” fo verfdie-
dene ®eiftedzuftande begleitet? Dag Problem ift nicht leidyt;
man teint beim Wb{djdlen einer Bwiebel und man weint beim
Abfdyied, und dody ift swifdhen diefen beiden Ereigniffen feiner-
lei Wehnlichleit. Bei bdiefer verwidelten Frage judt Melinand
nun Unterjdeidbungen zu maden. Sehr viele Thrinen treffen
mit einer ,Abfpannung, bdie auf eine fdmerzhafte Bewegung

folgt”, sufammen; bie von dev Bwiebel ervegten find dagegen
ganz einfad) und medjanifd. Andere Thrdnen find etwasd frei-
willig, etwas, aber bod) nidht volig BHeudhlerifh. Melinand
faBt nun die Thrinen al3 ,Sprade” ded Sdmerzes und Mit-
leided auf, al3 eine mebr ober weniger fpontane, oft triigerijche
Gprade. ,Die Thrinen find fo ein Mittel, um die Sympathie
und dag Mitleid, bidweilen fogar die Hilfe Anderer anzuflehen,
fie find eine juriidgehaltene, aber bod) bevedte Sprade. Gewip
fagt nan (wenn man fein Heudler ift) niht mit Lalter Ueber-
legung su fidh felbft: ,Jd) will weinen, um bdie Bujdhauer um
IRitleid zu bewegen”, aber halb bewufit ift dad der Bwed, den
man befolgt. Und felbft wenn der Schmers fehr YHeftig ift und
geniigen twiivde, um Thrdnen Yervorzurufen, entjdlieht man fich
mandmal, zu weinen; e3 thut einem nicht leid, dah man tweint,
damit e8 Jeber fehr wobl weif. Dad ift der gewidhnlichite
Ginn  biefer Thrdnenjprade. Mandymal Hat fie aud) einen
anderen Ginn; bdie Thrdnen bedeuten ungefihr: ,Jd) teile
euven Sdymerz, id) bin durd) Mitgefithl filr Sie fehr bewegt.”
€3 banbdelt fidy bier um Thrénen, bdie wir nidht um unfer
eigened Sdyidjal, fondern um dasd Sdidjal Anderer vergiefen :
Thrinen der Rithrung, Thrinen ded Mitleide3. Sie erfldren
fid felten nur aud der Heftigleit der Bewegqung ; man muf die
Abfiht oder bad Bebdiirfnis fehen, bdiefe Rithrung ausjudriiden.
€3 ijt immer eine Sprade; eben waren fie eine Hevausforde-
rung ded Mitgefithls, jetst find fie ein Beugnisd des IMitgefitfh(s.”
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2Unekdoten.

1. GCine Dame, welde fiir Notleidbende fLolleftierte, bat
einen reidhen ®eizhald um eine milde Gabe. ,Jdh habe nidhts”,
erwiderte diefer barfd). ,Nun denn, fo nehmen Sie”, entgeg-
nete die Dame, indem fie ihre offene Biorfe hinjtredte, ,id)
folleftiere ja fliv Bebiirftige.”

2. Gin Monard) aud dem Mittelalter madyte einft, fein

Sdhndien auf dem Riiden, auf allen Bieren einen Spaziergang
ourd) fein Bimmer. Ploglidh tritt der fpanijhe Gefandte ein.
Der Ronig fragte, obhne feine Stellung zu verdndern, ,Mein
Herr, haben fie aud) Rinder?” — ,Ja, Majeftdt.” — ,Nun
in diefein Falle darf id) meinen Gang durd; dad Bimmer be-
endigen.” w.

Rebaltion: Frau A. Winiftorier, Sarmenfiorf (Aargau).

@eItere, alleinftehende oder erholungsbe-
diirftige Perjonen finden fitr Fiirzere ober
[dngere Beit im KIofter Muri (Warg.) & Fran-
fen 1. 50 per Tag Penfion. Herrliche Lage,
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alled neue gerdumige Bimmer, gute Ber-
pflegung durd) ehriv. Schweftern von Men-

=~z Modistengeschaft

3ingen. Ungenehmer Sommeraufenthalt fiiv
Jedermann.  Gleichzeitig fei dad Sprachen-
inftitut mit Realjchule, vorab zum Broece
Borbereitung fitr Poft- und Eijenbafhndienit,
Handel und das praftijche Leben, dafelbft
angelegentlic) empfoflen.
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dingungen mit oder ohne Lehrgeld.
- L. Thurnherr,
Modes u. Robes, Davos-Platz.
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nach Wohlen' ein tiichtiges, durchaus bras=
ves Midchen, welchesbiirgerlich kochen
kann und die Hausgeschiifte versteht. Gute
Behandlung und guter Lohn . werden zuge-
sichert.
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Druct und BVerlag der Buch- und Kunftdrucerei Union in Solothurn.
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