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Ne. 3.

Holothurn, 12, Januar 1901

1. Jahrgang.

Sonntag,
&~

lie Fefttage find voritber. Wodjen lang Hhaben wir ung

‘ auf bdiefe gefreut; in jebem Reiche Haben fie fih vor-
| beveitet, im Rirdjenleben, im Familienfreife, in der
Gefdyaftathatigleit. Weihnadten! Fejttage! Diefe Worte haben
immer etwad Belebended. Jept treten wir wieder in eine ein-
formigere Beit.
beim Abjdhied von diefen tweihevollen Tagen. Dod), haben wic
und aus diefen nichtd gerettet, ald dad Biddjen Flitter vom
Weibhnadtdbaum? Haben wir nidht bei der Reippe einen Funten
hellen Weihnadhtalichted in unfer Hers gefdhlofien, der wieder und
wieder aufleudytet und exwdirmt? Nady fechd Tagen fommt ja immer
wieder dex Sonntag, der diefen Funfen {tetd von neuem an-
fachen foll.

Ja Sonntag! ift er nidht der Jnbegriff von Weihe, von
wonniger Rube! 3 freut fih auf dem Sonntag bdad Rind,
ber Sdhiiler, der Urbeiter, der Gefdhiftdmann, aber vor allem
und in befter Weife die driftlidhe Seele.

Der Sonntag entfpridht jhon dem Bediirfnid der menfdy-
liden MNatur. Sn aller Gottedordnung, die aud) durd) bdie Ge-
fege ber Rirdje vertreten ift, Degegnen fih) immer bdie Iliebende
Fitrforge fowoh! fitr unfer fErperliched ald aud) feelifhed Leben.
Dieweil unfere RKirperfritfte Rubhetag feiern, foll ein geiftiges
Leben fich ungehindert feffellod entfalten.
niedergegangen ift und die Sterne erbleidjen, dann fteigt am
Rande ded Horizontes majeftitooll die Sonne auf und fendet
ibre ermwdrmenden und belebenden Strahlen nieder. — Daj
BWalten der geiftigen Sonne joll ded Herven Tag fiiv ung fein.

Ad), leidber ift e3 Heute jo vielfach nur eine andere Form
- Weltbienft; ein ewiged Hafdhen und Rennen nad) Bergniigen
oder aud) ein Forttinen ded Weltgetriebe3. Die Seele gebht
dabei leer aqus; allmilig erfticht in ibr and) dad Bediirfnid
nad) Hoherer Nahrung. :

Faft iiberfommt und ein wehmiitiges Gefithl

Wenn der Pond-

Rann man fid) etwas Weihevollered denfen al3 der Sonn-

- taggmorgen im ftillen Dorf? S'ift wie ein Heilig Schweigen —

tein Qaut Straff ab und auf, alled Handwerf und Gewerbe
rubt, jedes Werlfzeug ift weggerdumt. Jepst ertont vom Kivchlein
bie Glode wie eine hehre Gottesftimme, vor der alle irdifhen Laute
verftummen. Bon ferne aud) aud ThHal und Hoben griift Gloden=
flang in jubelndem EHhore. Bei jedem DHausd Hifnet fih eine
Thitve und im Sonntagdanzug erjdjeinen bdie Bewohner und
wanbdern {till jum Gotteshaufe. Nur wo bdie lieben RKleinften
ber Mutter Hut Dediirfen, ober wo die Rranfenpflegerin dem
armen SLeidenden beizuftehen bat, ba wird dabheim Gottesdienit
gefetert. Dod) Rinderftube und RQranfenzimmer, fie werden audy
sum Oottedhaufe. Glodentdne dringen bhinein und verbinben -
bier fich) mit dem , Qobe der Unmiindigen”, dortmit dem ergebungs-
vollen Seufser bed Rranfen und fteigen -fo ald ein wohl-
gefalliged Gebet sum Throne des Hidften.

Jfte ein Bild aud dem Reidje der Jdeale, dag id) gemalt?
RNein! nod) ift es WirklichTeit geblieben. Wenn aud) in bder
Weltjtadt eine folde ungeftorte Sonntagsfeier faum mioglid) ift,
wenn aud) Indifferentismusd und Materialidmus vielfad) an diefer
bl. Piliht geriittelt, — Gotted Gefes fann nimmer geftiirst
werden. Der Sonntag wuvgelt zu tief im PHerzen ded drift-
lichen Bolfed und entfpricht voll und ganz den geiftigen und
Iorperliden Bebditrfniffen dez Menfdjen. :

Die Art der Sonntagdfeier ift der Gradmeffer ded religitfen
Lebend und wahr ift dag an einem f{dweizer. Katholifentag ge-
fprodgene Wort: ,Was der fatholijhe Mann in der Diagpora
ift, weld) geiftigen Wert und Charatter er hat, erfenne i) daran,
wie er den Sonntag Haltet’. Dad gilt nidht nur fiix den Mann
in der Diadpora, fondern fitr jeben andern und wiv gehen einen

‘Sdyritt weiters in unfern Rreid hinein und fagen: was die

driftlige Frau ift und welde Bedeutung und welden Ein-
fluB fie in der Familie hat, das fehen wir daran, wie ihr Haug
ben Sonntag feiert. Jbhr unbewuft, ruben in ihrer Hand dod
alle Fiden, ausd denen dad Gewebe ded Familienlebend Dejteht.
Und ob fie aud) mit enigegenwivfenden Glementen gu ldmpfen



bat, jo dringt bodh ein Haud) ihres Geiftes durcdhd gange Haus. | Luftbarfeiten waren,

Darum, driftliche Frau, (af dic) nidt beirven, werde did) aud
hier beined Upoftolated bewufst. Grjt jhaff Sonntag in bic
und danu um Ddich und fet Priefterin im [dhbnfen Sinne bed
Wortes,

Sdjon der Samstag muf den Sonntag vorbereiten. Fort
mit dem Wodjenftaub, mad) dem Sonntag Bahn. Du ebrft
den Gonntag, indem du felbft dein Staubgewand ausziehjt; leg
aud) dem Haud bad Sonntagsricdlein an und laf ed jur guten
Lee aud) am Blumenftrauf nidyt fehlen; unfere ganze Um-
gebung foll dem DHerzen bden Sonntag verfiinden. Wber techt-
eitig muft du mit deinen Samstagdarbeiten beginnen, damit
nicht du oder deine Mdgde nod) su Tpéter Stunde in den Sonn-
tag binein pupen und fdjeuern miiffen oder baf gar nod) ein
Gtitd Arbeit auf den Sonntagdmorgen ibrig bleibt. Qege deine
©orge davauf, den Sonntag durd) Vovarbeit miglidft zu ent=
laften von allen Gefdhdften; darum, wo immer du diber den
Samstag verfiigen fannft, am Sonntag feinen Feglappen mebhr,
feine Buritftungen zur Mabhlzeit oder gar zur Toilette. Died
héngt entjchieden vom guten Willen ab und von einer umfic)-
tigen, verfténdigen Beiteinteilung. Set aud) bedad)t, daf es recht-
seitig Feterabend gibt.  Qeider ift dad Wort Feierabend
aud) foft geftricgen aud dem Wirterbud) der Gegenwart. Und
dod) fichert der Feierabend bdem Sonntag den redhten Erfolg.
Gein Cingang muP fid nidht nur im Hausd, fondern aud) im
Derzen vorbereiten.  Regft du bdid) zur Rube, unmittelbar
nad) ftrenger Yrbeit bder Rbrperd oder ded Geifted, fo findeft
bu gewdhnlich nidht jofort Schlaf; du fagit: ,id) war zu miide”.
Die Erldrung liegt darin, deine angeftrengten itberveizten Nerven
arbeiten nod) eine Weile fort, erft allmdilig Tommen fie zur
Rube und e3 fenfen fi) die Lider. Dad mwiirdigten die Alten
in Begug auf die Sonntagsfeier. Drum wurde rechtzeitig draufen
ba3 Gewerbe abgefdhloffen und brinnen bder Spinnvoden bei
Seite geftellt.  Frither ald gewdhnlih verfammelte iy bdie
Familie gur Wbendjuppe und jept, wurde mit gemeinjdhaftlicher
Haudandad)t der U bend gefeiert — s'war Feievabend!
— Gewif litt der Wohlftand dadurd) feine Einbufe. €8 ift
and) nicht nur die Arbeit, die Heutzutage die Vorbereitung bdes
©onntag3 und biefen felber ftirt. Deffentliche Bergniigen werden
mit Borlebe anf den Samstag abend verlegt, weil man um
2Ausichlafen” den Sonntag morgen benupen will. Man zieht
e8 vor, dem lieben Gott einige, ja die beften Stunden, bdie fein
gebbren, abzuziehen, anflatt rbeit und Crwerd zu Fiirzen.
®egen diefe Unfjitte {oll die PMutter enticdhieden jteuern. Rann
fie e nidht vermehren, dap Sobhn oder Todyter die Samstags-
vergniigen benugen, fo fordere {ie dod) von ihnen, bdaf fie am
Sonntag den lieben Herrgott dedhalb nicht Fitrzen.

Wer gibt den Segen, den dag Haud wieder fitr die gange
Wodhe nitig hat? Jft e3 nidht der, der da fagt: ,Bittet, fo
wird eud) gegeben werden? So mibgen bdenn alle vereint den
lieben ®ott in feinem Haufe aufjuchen, ihn um Sdup und
ilfe zu bitten. Die driftlidge Hausfrau ird durd) gute Reit-
einteilung wiedberum bdafitr forgen, bdaf alle Hausdgenoffen zu
diefem ibrem Rechte fommen und namentli) aucy die Dienft-
boten. Die Magd darf nidht auf RKoften eines lufullijchen
Mahles der Seelennahrung beraubt werdben. Fordern wir von
ber Dienerfdjaft, dap fie ihre Pfhdht erfitlle, fo milffen wir fie
aud) zur Duelle fithren, wo fie den KQebensdtrant bdafitx Holt.
Dabei foll ed aber nidht mit der Erfiillung der Sonntagdpflicht
im engften ©inne abgethan fein; zuweilen eine Prebigt gehict
aud) mit gum geiftigen Brot und erfpart’s der Hausfrau, dap
fie Predigt balten muf, die bdod) vielleiht weniger frudjten
mbdyte. Wber vergif nicht, dGriftlide Dienftmagd, bdak
deine Herridaft evwarten darf, du fommeft gefrdftigt vom Gottes-
baufe zuviid; darum fude dort deimen ®ott und nidht etwa die
faljdge Freundin, die’s nidh)t gqut mit dir meint.

Und du, driftlide Wrbeiterin, nad was hajt du
bid) gefehnt, da du Tag um Tag eine ganze Woche lang deiner
Majdyine dienen mufteft? Jeig, daB e3 nidht BVergniigen und
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| redhter Weife verlebt toird!

baf bu dir'd nid)t um biefer Willen fo
fauer werden Ixe%efi — mein, aB e bid) verlangte nad) dem
ftillen Berfehr mit dem lieben Gott, bei dem bu jedenfalls
mehr Rraft boift, fitv eine ganze Wodje miihevoller Urbeit,
beffer gewappnet wicft fitr alle Rlippen bdeined Stanbes, als
wenn du did) den Geniiffen Hhingibft, die dich leer und unbefrie-
digt laffen unbd fo oft den Reim der Siinde tragen.

Wer feine Sonntagdpflicht durd) Befud) ded Sottesdienftes
erfitllt Hat, barf fi) nicht einbilden, vor dem lieben Gott etwas
Bejondered gethan zu Haben. Rirdjenbefuc) ift fiix dad drift-
liche Gemiit nicht RQaft, fondern Luft — dag gehdrt mit zu den
Giikigleiten fitv die Seele. Wir vergeffen gar oft dem lieben
®ott dafitr gu danfen, vergefien aud), wie mandes Opfer der
Peiefter fitr und bringt, indem er und bden Gottedfegen ver-
mittelt, frit) vor Tagedanbrud) fdon im Beidhtftuhl und zu
vorgeriifter Stunde nod) auf der RKangel, o oft, ohne nod) Nakh-
rung genoffen zu haben. Wir vermeffen uné nod), feine Worte
abjumwdgen, anftatt fie mit redhter Gefinnung ald Gotteslehre
hingunehmen, weldje Sdale fie aud) haben.

Wie wir den Gottesdienft gefeiert, dad Hhaben wir erft in
der That zu beweifen. Darum am Sonntag nod) liebevoller,
nod) fdjonender im Urteil, nod) geduldiger und nadfichtiger
gegen anbderer Sdywddye; nod) treuer in der Piliht! — Sonn-
tag foll’3 bleiben b8 am Ubend! Wohl ift ein ehrbared BVer-
gnitgen nicht nur erfaubt, jondern fogar empfohlen, zumal im
Sdofe der Familie, aber fie feien alle getragen vom Geifte
bed Sonntagd, bder aud) in die Wodje Hinitberreichen foll zu
gutem Tagewerk,

A
PN

Sugendfrenden.

II1.
er Splveftecabend fand die Familie wieder gemiitlich bei-
fammen am groBen runden Tifde. Da wurden nod

'L'

s

einmal bie @anftbaumferad)en angeziindet und auc) die fletnern
RQinder, bdie fonft immer frithzeitig zu Bette gehen mufiten, Hatten

fitr diefen Abend groBen Urlaub. Da wurbde gemiitlic) gefpielt,
e3 erflangen frofe Qieder, und fein IMifton ftirte den trauten
Familienfrieden.

Wie fdhabe, wenn diefer lepte Ubend ded Jahred nidht in
Bie {djade, wenn der BVater ihn
mit feinen Freunbden am Wirtétifde zubringt oder wenn die
Gihne eine Bereindverfammlung befuden! Das Bereinsleben
hat der Lidytfeiten bviele, und ein guter BVervein ift mandem
jungen MNenfdjen, befonderd mwenn er fern dem Glternhaufe lebt,
ein vettender Unfer; aber tvenn ein Berein an foldhen Abenden
die heramwachienden Sihne dem Elternhaufe entzieht, denn ift
bag feine Sdjattenfeite. Freilidh) flingen da oft gar jhdne Worte
von gegenfeitiger Jufammengehovigleit. Da heifgt €3, man trage
bag Jabhr hindurd) ja aud) die Mithen und Pflichten des BVeveind
in gegenfeitiger Qiebe und Trewe, und darum fei e3 gang an:
gezeigt, dafp man aud) den lepten Wbend ded Jahred droben im
Gternen oder drunten im Odyfen gemiitlic) beijammen verbringe.
Uber gibt e denn einen BVerein, defjen Glieder enger verbunben
find ald die Familie? Pat nidt fie dad erfte Recht, ihre Glies
der zu vereinigen? Und fommt e nicht oft vor, daf die Ber:
einigung droben im Gternen und bdrunten im Odfen in eine
Sdywelgerei audartet, von der man fpdat abend3 ober frith mor-
gend mit {dwerem RKopfe nad) Haufe geht? — it bdas ein
witcbiger Slufy des verlebten, ein guter Anfang des beginnenbden
Sabhres ? Wie viel jdhoner, wenn die Familie im trauten Stitd:
hen beifammen ift, und wenn man fidh dann vor dem Sdlafen:
geben gegenfeitig bed PHimmeld Frieden und Segen wiinfdht filr
bie fommenden Tage! Wer mweifs, vieleid)t iibers Jabhr ift
eine Qitde am Familientijge. Brelleicht ift dies bdes Baterd
lepter Syloefterabend hier auf Erden, oder wer weip, iiber's
Sahr dect jhon die falte Grde dasd treme Mutterhers, und die
Rinder witrden jo gerne an der Eltern Seite Sylvefterabend
Dalten; dodh) dag ift vorbei fiiv immer.
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Do) weg mit diefen mwehmittigen Genanfen, guriid zu
meinen licben Nachbardlenten. Da ftand ja bdie Faftnac)idseit
por ber Thiire mit ihren mannigfaltigen Luftbarfeiten. Wer

fennt fie nicht die tollen Wodgen, in denen der Tag zur Nadyt |

und die Nacht sum Tage wird, wo die junge Welt oft alles
Genfte und Pobe vergifit in ihrem Freudenvaujde? — Wie
ging €8 nun um bdiefe Beit da britben zu? — Gafen fie woh!
vergramt finter ihren Winden, die Grofen und Kleinen und
fpraden verddtlih) von dem bunten Treiben da draufen auf
Strafen und Blagen? Ste waren ja brave, fromme SLeute,
pflegten eifcig dag Gebet und waren fleiBige Rirdjenbejudher.

Wie ftimmte nun der Faftnadjtéjubel su foldem Leben? — Jeh |

fage bir, bie beiden vertrugen fid voctrefflih! IMan madhte
tapfer mit, vergah dag eine micht und lief aud) bem anbdern

fagen: ,Sa wic Datten eine fhbne Jugendgeit im Elternfhaufe,
wit Hatten einen guten Bater, eine liebe, liebe Mutter!”
Run, wenn du alfo meinft, e fei div unmbglich, die Rinder
fo an bag Paus zu feffeln, und wenn du fie von bifentlichen
Quitbarfeiten mit Dem Dbeften Willen nicht uriidhalten fannit,
fo wade wenigftend mit flugem Yuge und mit einer gewiffen
| Uengftlichleit ftber diefe BWergniigungen, die deinen Rindern ges
botert werden. Wif nicht dag Peiligite und Teuerfte, dad Gott
bir anvectraut und einft von dir uviidfordern wird, bie Seelen
beiner Rinder, hinaus in den Strubel, darin fie untergeben.
9 wie fo mandes Rind Hat fdhon aus dem Freudenbedjer bas
®ift Hineingetrunfen! ‘Pia.

—

Gige Tiche.

Pd

g’gum MWntterherzen flieht dag” Rind,

& Wenn Zieh und Frewndldjoft nnfrew fimd,
Jm Pantterarm, am fvewen Wutterherzen,

Do bt fdps wobl, da [lummeern olle Sdmersen.

Die AWelt witd dde Hbevall,

iyt Frende bliht ine Erventhol.

Jdy [ely’ den Wurm an jeder ABliite louern,
Unr Gotfestvew wd Fudierliehe dowerw.

Des Kummers Jaff v e Bruk gerbridy,
Goymery triibt demt Aug dag Gonnenliot,
Dody Wntterliebe, wie die goldnew Flerwe,
Gie lendjtet hell und frifend in die Jerme.
F. Hiala.

fein Recht. Nidt leidht liee fih eine Gefellfhaft finden, in
ver e3 fo urgemiitfih Herging mwie in diefer Familie zur Beit
ver Faftnadyt.. Wie verftanden e3 bdod) biefe Eltern fo gut,
ben Qindern dabeim alled zu erfeten, wad anfer dem Haufe
fie bitte loden fonnen! Reined befudyte difentliche Tanzbiden,
Theater und bdergl., wohl aber turden zu Haufe Harmlofe
Safinadtaiderse aufgefithprt und ftiemijhes Ladjen flang oft
ourd)s gange Haus. — ,Dad wive freilid) fehr {dhon”, wird
nun mandje Mutter fagen, ,aber miv ift es gang unmiglid),
meine Rinder o daheim ju bepalten. Jbh muf fie dann und
wann iehen laffen!” Wohlan, id) will nicht ftrenge verlangen,
paB du thueft wie meine Nadhbavin. Jdh habe dir jene Familie
vor ugen gefithet, um div zu zeigen, daf s wenigftend Ffein
Ding der Unmidglichleit ift, die Rinder dabeim zu behalten.
Und was id) dir da gefagt Habe, ift nidht Didtung, es ift lau-
tece Wahrheit. Nody leben jene Sohne und Tochter und wenn
bu fie veven Gbrteft, fie wiicden dir mit Thranen in den Augen

Samentdrner.
Januar, — Bweite Wode.
n Qblner Dom befindet fich ein Gemildbe von Johann
P20 van Gyd, ein Meifterwert, bad zum Gegenftand Hat
bie Unbetung Der drei Weifen aud dem NMorgenlande. Hier
fnien vor dem zarten Rundlein auf Maria Schop ziwei der
Qonige in tiefer Ehrerbietung und Demut. Jhre reiden Ge-
winder, die eine wabhrhaft ovientalijdhe Prad)t entfalten, die ald
Teppidhe Hingeworfenen Yoftbaven Mantel und Stoffe bilden
einen feltfamen ®egenfa zu ber Urmut Chrifti und feiner Be-
faujung, einer zerfallenen Ruine. Der dritte der Rbnige fcjeint
von dieferm ®egenfah nicht unberiihrt zu bleiben. Hodhaufge-
vichtet, fteht er da umd fieht herab auf dag unfdheinbare Rind-
Lein, wie un{dlitfiig fih feagend, ob Ddied mwirllid) der Kbnig
fein fonme, den angubeten fie gefommen feien. Dod) wird Der
®edanfe an bdie wunderbare Himmeldericheinung, an die Ere




wartung und Berheifung vieler Jahrhunderte, an bdie tiefe
Sehnfud)t in feinem eigenen Jnnern, die ihn wie feine Gefihrien
bergefiihrt hat, den Sieg davontragen iiber Stoly und Brweifel.
Sdion erhebt er zu ehrfurdtdvollem Grufe bdie eine Hand und
ftredt die andere aus nad) den goldenen Gefifen, die ein Diener
ibm darveidyt, um fie ju opfern.

Hinter ihm gruppiert fid) das (Sjefolge ber Rbnige. Man
fieht auf den Gefidhtern die verfdhiebenartigen Gefithle zu Tage
tretenn, welde burd) bden Borgang Dhervorgerufen werden.
Mandye bder Begleiter vereinigen fidh in riidhaltlofer, glaubens-
freudiger Unbetung mit den beiden erften Rbnigen. Unbdere
fdpeinen felbftbewufpt und unfider ju zbgern, wie bder dritte.
Wieder andere fragen bden Uusdrud gedanfenlofer, {tumpfer
®leidygitltigleit. Ale die Geftalten aber, weldhe der Riinftlex
fitv die Befuder des Herrliden Gottedhaufed auf die Leinmand
gebannt Hat, find ein getreued ADDIld der Welt, wie fie von
AUnfang an und immer f§id) gegenitber Ehriftus verhalten Hat,
und verhdlt, wie fie den Erldfer bald anerfennt und aufnimmt,
bald falt und liebeleer fi) von ihm abwendet, bald im Bweifel
iiber feine Crideinung in fid) ratlos ift.

Welder Gruppe wollen toiv und anjdliegen ? Qaffen wir
ben Didyter in demiitiger Bitte diefe Frage fiir und beantmorten.

Dir bienten Fiivften, Weife, Heil’ge; Holbes

Auch mir gebornesd Kindlein! Lieb:voll {chaue

Auch hin ju mir, wenn i) einfdltig Dete.

Sn Yrmut nur i) vov dein Untlip trete; —

i}nci) wenn i) liebe, glaube und bextmue
Sp jet's ftatt QBelf)murf) bir, ftatt Myrey’ unb @oldes ! (@roote.)

. Aarenburg.

Grundidse fiir das Seben.

1. Bor vergeblidhen, zwedlofen Gefpradien biite dich fehr,
man fommt fo leicht und unvermertl hinein; und eitle Gejdwise,
wie nabhe bifen Gefdwditen.

2. Gege dir nidht nur fiir jeden Tag, fondern aud) fite
jede Stunde ein Jiel und ein grofes, edled Jiel fiir dad gange
Qeben. n bdiefem Berfabren, Haft du die befte Waffe gefunbden
gegen die Oberfladlichleit, an denen die Grofzahl der weiblichen
Sugend Heutzutage leidet.

3. Eine Seite unferes Wefend haben wir fiir Gott und
ftille Religiofitdt ausdzubilden, eine fiir dad Haud und unfere
Umgebung in Tiichtigleit und LQiebendwiirdigleit und eine fitr
die Gefelfdaft in Taft, wiffenidaftlicher Bildung und RKunit-
fertigteiten.

4. Gei gegen jedbermann nuc fo Herzlich und vertraut, al3
du e8 zu jeder Beit fein fannft, bdemn oft, wo man zu viel
gibt, dba mifbraudt man, und wo man wieder entzieht, belei-
bigt man.

5. Madye, daf deine Untergebenen die Beit einteilen lernen,
denn- 3u viel Fretheit madyt jdlechte Dienftboten.

6. An weffen Tijdy du effeft, zeige dich dantbar fiir jede
®abe.

7. Made dein Herz fo viel ald miglidh unabhingig von
duferem Gliid.

8. Was dbu heute thun fannft, dad verfpare nidht auf morgen.

9. Qaf did) nie und in feiner Lebenslage zu fehr entmutigen.

10. eiter im Unglitd, ernft im Slitd. 3. R

By

TN

Im Hampfe mit der IDelt.

Miinfterlandifche Navelle von F. von Dirfint.
~ (Fortiepung.)
bred) an Gfjen und Trinfen und jonftiger Notdurft hat
er nie gehabt. Bor den Qeuten hielt Nove fid) immer
i d ftramm, und fo thut fie ed audy heute nod). Tag fitr Tag
gmgen bie Studenten hier am Haufe vorbei jum Paftor, der ihnen
extra Qehrftunden gab. Johannes {hlug nun, was die Gelehrjamteit
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angeht, gang nad) feinem BVater. Er war dem Baptift, der fiir das
Lateinifde feinen redhten Grips hatte, immer um ein paar Plecbe-
lingen voraud. MNur wad dag Singen anbelangt, war BVaptift
der Neeifter. Jn ber Rirdje hitte man gerade meinen Ionnen,
die Gngel vom Himmel fingen zu Horven, jo oft BVaptift das
Tedeum Laudamud oder dad Magnifitat anftimmte, dieweil unjer
Paftor mit feiner Singmeffe immer in die Ritben geriet. Ge-
rade alg die Jungend o weit waren, daf der Paftor fie nidhts
mehr lehren fonnte, ftarb ploglid) der Miuller am Poperividhlag.
&o nannten die Doftord dag Ding, tweil dag RKind bdodh einen
Namen Haben muf. Unfereind aber tweif e3 von felbft, baf
er nuv dedhalb eind, zwei, drei weg war, weil ihm die Galle
in’3 Blut getreten ift, von wegen einem Banf mit Nore um
die Studenten, wie e3 hieh. Denn die Hhingen mertwiicdig an-
einanbder.

»MNore hatte in ihrer ftavren, eigenmddytigen Weife jwe
Riften mit Seehundsfell aud Miinfter fommen lafjen, was dem
®eiztragen von IMitller su viel gewefen fein foll. Auf einmal
war er maufetodt, und objdon bdie Rirdjengloden ben gangen
Morgen bimmelten, gab e3 dod) nur ein miferabel jtille3 Be-
gribni3, wa3 Nive dann niedertrdchtig gewurmt Hhat. Und da
fie der Ropf nodh) madytig Hod) trug, lieh fie den Steintempel
iiber bem Mitller fein Grab aufridhten, nur um bden Keuten
Sand in bie ugen u ftreuen. RKury nad) dem Tode ded Weiiller
Rlaug futidhierte Nove ihre Seehundsliften und ihre beiden
Sungen nad) Miinfter, wo fie vorliufig bleiben jollten. So um
die Grnte herum war’s, al3 fie zum erften Male wiederfamen
und mit unglaublidh bunten Mitgen hier durd)’s Dorf ftolzierten.
Sa, fie lefen fidh wie Herrenleute aud der Stadt mit ,Sie”
aufwarten, weil {ie regelredhte Stundenten wiren. Da id) mit
vem Mitllervolf von jeher auf du und du geftanden, fiimmerte
i) mid) Teinen Deut um bdie neue MPWode. Jb ging man blof
um die Bwei Herum, wie die Rape um den heifen Brei, und
fragte, wa3 id) wiflen wollte, die Mitllermagd Anntrin, jo oft
fie bier vorbeilief. ,MNun, wad werden bdenn euere Studenten
eigentlich ?“ rief ih der Dirne eined Taged zu, ald fie redt’
fippig im Sonntagdjtaat ded Weges fam. Da gab fie mir eine
fdhnippijdhe Antwort, fo rvecht von oben Herab, und weil mir
2a8 von der JMiillerdirne zu viel war, verfepte id) ihr aud) eins.

JObre mall” vief id) itber die gange Strafe nad, ,zum
Riarrer toicd’'s feiner von beiden bringen, migt Jhr aud) die
RNafe nod) fo hodh tragen. Denn fo viel id) weif, weibt bder
Bifdhof feinen, defien Anhang nidht ganz fauber ift.” Und al3
nun die Perjon daritber aufgebradit wurde, gab id) ihr unver:
blitmt zu verftehen, bdaf eine fikengebliebene Braut fiir mid
nicht von BVelang fei. ,Seht”, rief id), und fdnippte mit ben
Fingern, ,fo viel geben wir im Dorfe auf Euern Refpett.”

»Seiber bog gerade unfer Paftor um die Ede; fo mufte
i)y mid) verbeifen. Nber alle Qeute, die meine Stimme an
Thitren und Fenfter gerufen, nidoppten mir zu. LBon einer
Borladbung vor den Friedendridhter von wegen Ehrabidneidung
und Berleumbdung ift mir nidhytd befannt geworden, obfdhon mein
feliger Joft hod) und beilig jdhwur, bdad iwiirde nun fommer.
@r ift weggeftorben iiber dem, wad nun erft auf der IMiihle
[03ging.

JBum andern Herbit fehrte namhcfy nur ein Stubent zu-
vitd,. Der Johanned fam {pdt in der Jeit und gang allein.
A3 dbann am felben Abend nod) Leute an der Waldmiihle vor-
beipaffierten, Haben fie einen er{dhredlichen Qarm und bazwifden
ten Namen Baptift und ein greulidesd Jammern und Stéhnen
gebort, daf ibmen ein Grufel itber den LQeib gefabren ift. Und
wad gefdhieht? Um andern Morgen, fo um bie erfte Habnen-
fraht berum, padt mein Johanned wieder auf, und Tein Menjd
Bat ihn nachher bhier mebhr gefehen. Dad mbdgen fo zwei bid
brei Jahre ber jein. Und von Nire friegt man feither aud)
faum mehr den Rodsipfel su Gefidht. A fie mir vor einem
Sabre mal jo unverfehend in bdie Finger lief, erfannte id) fie
im erften Yugendlid gar nidht, denn fie war von Haaven fdnees
weify gemworden mwie eine Taube.” '



»&l, bad wdre”, murmelte der Frembe, indem er fich die
Stirne trodnete. ,Wber, wo bleibt der anbere, der Baptift?
Wit leben dod) nidht in Ramerun, fondern in preufifdhen Lanbden,
wo man Uebelthiter jedweder Sorte balbdigft ergattert.”

yGemad)?, ruft die Wirtin, ,alled nad) der Reife.
ift ev nidt, tie fein Bater; aber bald fo gut wie lebendig be-
graben, fo nennt man’s, wenn eind bei ben Trappiften einge:
fleibet wird . ... Wber, Heiliger Stephan, Mann!* unter-
bricht fie fid), ,wad wiverfahrt Cudh? Jhr ittert ja wie ein
@spenlaud und feid Freidebleich; gamy fabl feid Shr. Wird
Gud) jdlecht? “ Aber er hirt nichts.

»Bei den Trappiften, groBer Gott!” feudht er, wihrend
per Utem pfeifend, ftofweife ausd feiner Bruft fommt. Die
Wirtin ftaret ibn verwundert an.  Jdbhlingd fdnelt er empor,
fiegt den Heft feines Glafes mit zitternder Hand Yinunter
und zieht dann
feinen  jdymalen
leinenen eld =
beutel  Dervor,
beffen tdrglichen
Qnbalt auf bden
Zijd) audleerend.
Snbdes bie Wirtin
unter Ropfidyiit-
telnihren Betrag
in bie Pand
fteeicht, jchlurft
ver  aufgeregte
®aft von dannen.
Und objdon fie
fich -von der Wir-
fung ibrer eige-
nen Beredtjam-
feit, diz augen-
fcheinlicy Diefem
alten  Sitnder
bas  Gemwiffen
aufgeriittelt bat,

gefchmeichelt

fithlt , bedauert
fie dbodj, daf ge-
tadbe Deute bdex
alte Polizeidiener
Sdmidt feine
Totenfeier halten
muf.

Sie folgt dem
Fremden an die
Thitre und {dhaut
ibm nad), wie
erfiber bieStrafe
{dwanft, am
IMithlenbadh ent-
lang. Deftig bldst dber Wind von Often und treibt den Alten
vor fidh her, dbafy er IMiibe Dat, fih auf den Fitgen zu Halten;
ev wirbelt ihm bdie jehdbige Pelzmithe vom Lopfe und YAkt fie
im Bidzadgalopp vor ihm Her tanzen.

Und jest fdhleudert der nedifdie Robold aus Often bder
neugievigen Wirtin eine tiidhtige Cabung eifiger Scneefryftalle
in3 @eficht, baB fie barob nieflen mup und mit blaugefrorner
Nafe fih in3 Hausd zuriidsiebt. Do) faum Hat fie fidy Hinter
ihr Spinnrad begeben, al3 ber Frembe, in einen Sdneemann
verwandelt, wieber vor ihr fteht.

»&in infames Hundewetter”, Inurrt er, den Schnee von
der Miie johlendernd. ,h Habe mid) untertvegd eined anbdern
befonnen. Peute nadymittag fihrt ja die Poft nad) Miinfter
bier vorbei. Das ift mein Reifesiel. '8 whr’ Tollbeit, bei
bem Scyneegeftober eine Fuftour zu wagen, objdon i) nod
gut auf den Fitken Hin. Wollt Jhry mir einen grofen Gefallen
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thun, Frau, fo vergonnt mir einen ftillen Winfel und etwas
Papier und Tinte, damit ich einen Brief jdhreiben fann. IMit
einem Broden Mittagefien, wie Ihr's gerade ithrig Habt, fiir
einen Bebrpfennig will i) gern zufrieden fein.”

#9 ja, dbad alles fonnt Shr Haben”, verfidherte die Wirtin
unter allerlei menfdhenfreundlichen Hintergedanten.

Bevor die Pojt erfdhien, boffte fie, mdre der alte Schmidt
gewif zehn mal dagemwefen, um den fdreibfeligen alten Runben
in Yugenfdein su nehmen. Denn fo ganz grundfauber war's
fider nicht um ihn Deftellt. Die verdichtigen obftinaten Ma-
niecen vorhin und feine jepige Schreibewut, e traf merfmiirdig
sujammen, ihn einer polizeiliden Spiirnafe Hochft intereffant su
madien. So ungefibr flog es der Wirtin durd) den Ropf, bdie
ihn vorfidhtéhalber in ein vogelbauerartiged BVerliefineben dem
Rartoffelfeller fpinnt, wo ein an der Wand befeftigtes Brett

Im Binteryalt,

fig berunterflappern YaRt und ihm fo zum Schreibpulf dienen
fann.  Dier fipt er nun auf einem, in allen Gelenfen fraden-
den holzernen Stuhl und faut eine Weile an feinem Génfeliel,
bevor er ihn Daftig fiber dag Rapier gleiten laft.

@r fdreibt und jdhreibt, nimmt fih faum Beit sum Mittag-
“brot und fjdreibt iwieder. Grft al3 im Dammern bdie alte
wadelige Pofttutide unter eimer ohrengerveifenden Fanfare, die
ver Poftillon aus der Melodie: ,Jd) Hatt' einen Rameraben”
berausgefi{ht, itber die Strafe rumpelt, jehliefit ex jein Schreiben
und fchiebt e3 verfdhloffen und mit einer Adreffe wverfehen in
feine @eitentafhe. Das Pofthornfignal bringt ihn im Nu auf
die Fitge; die Wirtin aber bleibt mit ifrer Heifen Sehnjudht
nad) dem alten Sdmidt in {dnider Enttdujdung figen. Sdon
bat {ih bie Wagenthiive Hinter bem eingigen Fabhrgaft gejchloffen,
ber in diefem bunflen Rdfig wie in einer Gruft umbertaftet,
al3 ber alte *Polizeidiener, von einer Randtour juriictehrend,



vem fid in Gang fependen inhaltdreidhen WVoftfaften begeguet.
Den Scdnurrbart jwirbelnd, bleibt er minutenlang in Parade-
baltung ftefen und fdaut blingelnd zu dem toniglidien Fubr-
werf hinauf, dad Huldvoll nidend itber dasd zerfabhrene, ausdge-
fpitlte StraBenpflafter jhroantt und mit bem Gliihwitrmden von
Oellampe an der Stirne zu ihm Hiniiberjdyielt, als Hitte e3 ihm
wad gang Befonbderesd anguvertrauen.

Wber Schmidt bleibt abhnungsdlod. Dag gelbe Gehiufe
fept Enarvend feinen Scdnedengang fort und der einzige Reifende
britdt unbebelligt fein DHagered Gefidht an bdie Scjeibe des Fen-
fterd, bad Auge mit unbeimlid) funtelndem Blid in die Dunfel-
Deit bohrend. Da tint nad) einer Weile abermald bHas Woit-
born, und der Paffagier fithlt e3 jept wie einen Rud im Genid.
©r 1weifs, jett fahren fie itber die Briide an der Waldbmiihle;
aber er {daut nidht mehr Hinaus. Er Hhivrt dad Waffer rauiden;
pa3 Raverwert an der Mithle tlappert, ed ift die alte, ihm fo
woflbefannte Melobie — und ploglid) empfindet er einen
ftedjenden Sdmery um’s Pery Herum.

G Dbitftelt und jhludt und riufpert fih, ald fiBe ihm
etmad feft in ber Refhle; zugleich) aber verfpiirt ev ein heftiges
Brennen in den Augen, dad ihn fdrmlich) beldftigt.

Aber mit Gewalt rafft er {id) dennod) empor. Seine
Qippen versiehen fid) zu einem fpdttijden Qadjeln. ,Stirel”
murmelt er. ,Wie redit hat dad dumme Bauernvolf, RNore
Forfter bdiefen Beinamen ju geben. Storrifd) war ihr Wefen
von Jugend auf, ftdrrifd ift jeder Blutstropfen in ihren WAbdern.
Bwei harte Steine malen felten gut, dasd hat aud ficher Fernand
gedadyt, al3 er ihr Den RLaufpaB gegeben hat. Wber ber arme
Baptift mag der wohl unter ihrem Starrfinn gelitten Haben.”
‘Gtibnend vedte er die gebalte Fauft empor; er droht hinauf
su dem bunfeln @ebdude, ba3 fidh rabenjdmwary von dem Yeudh-
tenden Weif der Landidhaft abhebt und auf ihn den Eindbrud
eined riefigen Gewdlbed madht, in weldem Todb und Berderben

lauern. (Fortiepung folgt.)
2

Neber Grndbrung Des Sinded im erften Lebensjabr

vort Dr. med. SRuepp.
(©chluf.)

Die Beweggritnde, welde die Miitter vom Selbitjtillen ab-
Dalten, find im allgemeinen nidit ftidhbaltig und zum Teil gany
falfche; denn oft trifft gerade das Gegenteil zu. Der widptiglte
Fattor, der zu Gunften der natitvlichen Erndbhrung in die Wag-
fdhale fallt, find in erfter RQinie die Borteile bed Sduglings fiir
fein guted Gedeihen. Denn, ohne mit Bahlen aufjuriiden, fteht
ftatiftijdy ficher, daB Qénder, in bdemen dag Selbftitillen die
Jegel ift, eine gany bedeutend geringere Sduglingditerblichfeit
haben, al3 Léinber mit tiinftlider Wufziehung.

Da3 Stillen jdhadet im allgemeinen der WMutter nid)ts, wviel=
mehr Hat fie Borteile und Rugen fiiv ithre Gefundheit. Stillende
Mittter erden ndmiid) mehr verjdhont von den gefitrdhteten
dronifden Unterleibsdtrantheiten; fie erfranfen faum mehr an
Brufttrebs alg Nidtftillende. Befonders in wohlhabenbden Kreifen
ift die faliche Unfidht verbreitet, daf dad Stillen der Sdvnbeit
ber WBiifte nadhteilig fei; allein es ift ebenfo wabrideinlich, daB
bei und gerade dedhalb fo Hiufig beim Weibe die volle Geftalt
fehlt, weil feine FMutter mehr ftillen will.

Bedauerndwert find jene Miitter, welde, um nidht and
Hausd gebunden zu fein und ungehindert ihren BWergnitgungen
nadjgehen zu fonnen, dem Sdugling feine natiirlihe Nahrung
entjiehen.

Rur felten find wirflidhe Griinde vorhanden, welde dad Stillen
perunmiglidjen, ja verbieten. €2 fommen bier in Betradit:
INiBbilbung der Warzen, glnglidher WMildmangel, allgemeine
Sdmadezuftinde und erblidhe Rranfheiten. Dod) foll in diefen
Gillen im allgemeinen der Wrzt entfdheiden und nidht die Pflegerin
ober Hebamme.

Endlich fann eine WMutter, oft gegen ihren Willen, infolge
ihrer fosialen Stellung gezwungen werben, ihr Rind nidht jtillen
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ju Tonnen, wenn fie eben Ddavauf angewiefen ift, baldmdglichit
ihren ®efhdften nadzugehen, um ihre Familie zu echalten. Bei
diefer Gelegenfeit will id) nod) bemerfen, dbaf ungahlige Frauen
viel zu frith aus dem Wodenbett aufftehen und
u arbeiten anfangen. LBon biefer su verwerfenden Sitte
vithren bei vielen Frauen bdie ver{djiedenartigften Unterleibs-
frantbeiten her. Desdhalb jollen ed fid) die WMiitter
gur Pilidt maden, fdhonin ihremeigenen BVorteil
undzumWohleihred Rinbes, dodhwombglid) ldnger
su liegen, wenigftend die exften WodenzuHaufe zu
bleibenund dagd Rind zu ftillen, falls es ihnen ifhre foziale
Qage nidyt geftattet, die natiirliche Grndbrung 6—10 Monate durd)-
sufithren. Denn gerade in den erften Wodjen fann dasg Rind die
PMuttermild) am {dwerften entbehren, und mit jeder Wodje, die bad
Rind die Bruft befommt, wird die Hoffrung grofer, daf es
am Lebent erhalten bleibt. WAuf die erfte Pilege besd Neu-
geborenen ift eben dad Hauptgewidt zu legen.
Darum auf ihr jungen Mittter! febhret jur alt-
gewmohnten Sitte ded Selbftftillens zurid!

€3 find nod) einiger {pezieller BVorjdriften Crwdhnung zu
thun:

Wann foll dbad Rind jum erftenmal geftillt werden? Der
vielerorts eingebiivgerte Grundfab, dag RKind foll erft nady mebh=
reren Tagen angefept werden, ift durdaud falfh. Man foll
bad Rind nidht erft aushungern, fondern gleid) nach dem erften
©dlaf, wenn die Mutter fid) von der Geburt erbholt Hhat, foll
man bem Rinde zu trinfen geben. Hauptiadlid) ift aud) davor
s warnen, dem Rleinen durd) Fenchel- und Kamillenthee ober
fonft wad am erften Tage jdhon den Magen zu verberben. Die
erften Sdugoerfudie mifilingen oft, aber man muf nuc nidht jofort
ben PMut verlieven, fondern reide vorliufig Qubmild), 1 : 3
Teilen mit Waffer.

Wie oft joll dad Rind erndfhrt werben ? Man foll frith-
seitig  groftmdglide RegelmdBigleit der Mablzeiten einfihren.
RNiemald darf eine Mabhlzeit frither ald 2—2'/2 Stunbden nac)
ber vorangehenden erfolgen und muf etwa 20 Mimuten bdauern,
alfo 7 6i3 9 Mahlzeiten im Tag. Bor allem ift ein Idnger
dauernder Sclaf zur Nadptzeit jhon von Unfang anzuftreben,
pon abeuds 10—11 bid8 morgend 5—6 Ubhr. Buerft wird
bag allerdingd ein Gefdjrei abfesen, aber ber feine Biirger
wicd fid) bald an die Ordnung gewdhnt haben. Das Sdyreien
fchadet den Rindern nidht fo leicht, wie man gemeiniglid) glaubt,
und der Hunger it nidt immer bder Grund bded Sdyreiens.
Wenn die angegebene Nadytrube aud) durd) gewaltjame Strenge
nidyt durdhzufitgren wire fo ftille man in den erften zwei Lebens-
monaten aud) nadtd, aber pwifdhen 10 und 6 Uhr hidyitens
pweimal,

Wie lange foll ba3 Stillen an der Bruft fortqefest werden ?
Mit Fran Dr. Heim fonnen wir mit Hinfidht auf unfere dweiz.
Berhaltniffe fagen: ,Num, in unferm in diefer Begiehung fo
verwahrioften Qande fann man wohl einfad) antworten: So
lange du Mild Haft und bet Rrdften bleibft” und wir fiigen
bei: und fid) der Sdugling bdabet wohl befindet. Sonft foll
bag Ubgewdhnen erft im 7. big 9. Wonat vollzogen twerben
und zwar nidjt ploglich, jondern allmilig im BVerlauf von einigen
Wodhen und wenn irgendwie miglid), nidht in der heifen Jahres:
seit.  Meueingetretene Shwangerdhaft verbietet mweiteres Stillen,
bie MPeriode nicht unter allen Umftdnden.

Ueber dag Werhalten einer Mutter, die ein RKind il
ift su bemerfen, daf fie alles vermeiden muf, wodurd) fie felbjt
unwohl ober Franf werden fonnte; denn jeded Unwobljein der
Mutter hat EinfluB auf die Mild) und dadurd) auf den Sdugling.

&<

Gartenkalender.

Dax Weherwintern der Pangen.
(©ehlup.)
Wie mum der Temperaturgrad zur Ueberwinterung ein nie-
briger fein foll und jweitend f{tetd fiir Liiftung zu forgen ift,



fo lang dad Thermometer iiber Null fteht, fo joll bdrittens der
PBflange nur fparfamer Nahrungszufluf sufommen. Die:
felbefiihrt wihrend ihrev Ueberwinterung mir ein inneres Qeben, ohrne
fihtbare &ufere Beichen ihrer Thatigfeit. Werben die Wurzeln wih-
rend bdiefer *Beriode durch reichliche Mitteilung von Waffer zur
Thatigleit gezmwungen, fo tonnen gwei Falle eintreten. Entweder fann
die Pflange den den Wurzeln aufgedrdngten Ueberfdup von Saft
nidht verarbeiten, da Diersu ein hoherer Temperaturgrad nitig
ift, al3 der Ueberwinterungdraum gewdbhrt; es tritt derfelbe in
bie Wurgeln surid, wo infolge der grofen Anhiufung Stodung
und Faulnis entjtehen; oder die Wurzel nimmt gar feine Nah-
rung auf, weil die Pflange feine verlangt; fo fpeidjert die Erde
ven anbaltenden zu grofen Feudtigleitdgrad auf, verfduert und
wird zu fpiterer Erndhrung unfahig. Die nadite Folge davon
ift wiederum Werfaulen bder Wurzeln. Man darf daher nur
von Beit su Beit in griBern Swifdenpaufen fo viel Waffer geben,
daf die Wurgeln in lebensfapigem Buftande erhalten bleiben.
Diefe BVorfidyt ift befonders bei Pflanzen zu beobadyten, bdie ihr
Laub wibhrend bed Winterd abwerfen; die dasdfelbe behaltenden
Gewdd)je verlangen reicjlidjere Waffergnben, jedod) immer mit
grofter Borfidgt. Man muB wifden zwei Waffergaben den
BWurzeln Beit laffen, die vorhanbdeme Feudytigfeit dem verlang-
famten Begetationsprogefle entiprechend aufjuzehren, bevor man
von neuem begieft.

Nadyftbem ift bejonbere Wufmerfjamteit auf die Rein-
lidhfeit zu vermenden. €8 mup nad) Mibglichleit jeder Staub
vermieden wevden. IMan fhat die Pflangen ftetd rein zu er-
balten, alle abfterbenden und abfallenden Bldtter, wie den er=
fheinenden Moder jorgfaltig zu entfernen und alle faulenden
Gegenftinde von der Oberflidhe ded Topfballens su befeitigen
und fdon bden Topf vor dem Einfegen mit einigen Biirften-
ftridgen su veinigen. Sobald mildere Frithjahraliifte mwehen und
bag Nachlaffen der Ralte u. . w. auf ein Wieberermadjen der
RNatur hindeutet, jo beginnt aud) allmélig in den iiberwinterten
Lilangen dad neume Qeben fidh su regen. €3 jdywellen unddhft
bei den tmmer griinen Gewdd)ien die Endinofpen, an den (aub-
abwerfenden geigen fid) in den Blattadjfen und Triebfpigen frifde
Quofpen.  Man  beginnt, der fortidhreitenden Entwidelung
angemeffen, hiufiger zu giefen, bffnet zur Tagesdseit die Fenfter
und (4Bt diefe aud) wébhrend der Nacht gedffnet, wenn bdie dupere
Temperatur itber Null ift, nabert die mefhr und mehr im Dun-
feln ftebenden Pflangen dem Luchte, begiinftigt in feder Weife
eine langfame und frdftig fortjdyreitende Entwidelung der jungen
“Triebe und bereitet jo die Gewddife fufemweife auf bdie Jeit
vor, wo man fie aud) wdhrend ded Tages ind Freie bringen fann.

(Rach Henviette Dapidis RKitchen- und Blumen-Garten
fiiv Hausirauern.)

Hiuche.

Rujfijjer Braten. Fiix 6 Perfonen nimmt man s Pfd.
Ddfenfleifey, /o Bfd. Schweinefleifc), /o Bid. Ralbfleijch, alles
fein gehadt, in eine Sdjiifiel, gibt eine Hand voll Salz, ein
Mefferfp Pfeffer, etwas Muefatmup, 3 EHBffel voll Meh!
und > ®ladg Wafjer dagu. ANes wird fehr gut gefnettet,
fonft zerfallt die Roulade beim Braten. — Jft dag Fleifeh gut
beavbeitet, wirh e3 su einer Wurft geformt, in Mehl, geftoBenem
Brot oder Zmwibad gewenbdet, dbann mit Bratengarnitur — eine
mit Négeli uud Lorbeerblatt gefpidte Jwiebel, einige RPfeffer-
foener und ein gelbes Ribli — aufs Feuer oder in den Brat:
ofent gebrad)t und dann weiter behanbdelt wie Braten.

ATenu.

Consommé Xavier.

Ro6ti a la Danoise.
Salade de betteraves:
Purée de Pommesde terre.
Beignets aux pommes.

Einlauffuppe.
Ruffijder Braten.
Randenfalat, Rartoffelbrei.

Apfeltiichlein.
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Tharade.

Die erfte Silbe, wer liebte fie nidyt

Jn heit'ver belehrender Rede,

3n feinem Daushalt dies Hleinod gebridht,
Wohl {dhdst es der Hausfrauen jede.

Der lessten swei Silben verfdhiedener Bau,
Dersteren Paldfte und Tempel,

Aud) tragen fie Wrdnge des Ruhmes jur Schau,
Der Ladywelt zum ftillen Erempel.

Das @Ganze aus alter Tegende befannt,

Als feltfame UTethamorphofe,

Lleugterigen nody oft jur arnung genannt,
Wobhnt i der Dergangenheit Schope.

A, Srans.
- : ®
Aufddlung sum Raatlel v voriger Wunmer :

Sahr

Briefhalien der Rebvaktion.

Wir verdanfen fHexzlich die nach dem Ericheinen der erften
Nummer ung zugetommenen Sympathieadrejjen. €3 jpornen diejelben
au freudigem Weiterarbeiten an, da fie und Beweis {ind, wie jehr
bag Pebdiirinig einer ,Schweizer fatholijchen Frauengeitung” unter
unjerer Frauenwelt und denen, dic ed gut mit ihr meinen, gefithlt
wird. Wiv mwerden nachftensd ein Wort, ung gejandt aus dem RKreije
ber rbeitevinnen, rortlich bringen. Borlaufig beften Danf dofiir.

Sitterarifches.

Jm Berlage der Bud)= und Runftdruderei Union in Solo-
thurn ift ein gar feines Biichlein exfdhienen: ,Maddenfip fe,
hitbfdhe und minderhitbfde, nad) der Natur gezeidynet.
Bierte, vermedhrte Auflage.” Der BVerfaffer nennt fidh nidht,
in zu groBer Befdjetdenheit. Er ift nidht nur ein audgezeichneter
Menjdjenfenner, fondern er weif aud), wa3 er in langjdbhriger
Beobadytung gefehen, entritfelt und vecglichen Hat, vortrefflich
darzuftellen und zu jdreiben. €8 gewdhrt einen Hohen Reis,
in biefem Photographie-Album jugendlicher IMadhendharaftere
su bléttern und Ddie eingelnen pragnant BHervortretenden Biige
su ftudieren. Weld) verfdhiedenartige Thpen und Geftalten
weidt jo ein IMddchenpenfionat auf! Und dod) finden wir fie
alle in unferer fleinen Sammlung, bdie ,Weiblichen” wie die
» Weibifchen”, die ,Roletten” und die ,Blafierten”, die ,Rlaren”
wie die ,Jntriganten”, die , Sammetpfotigen” neben ben ,Ama-
sonen”, bie ,Frommen” mit und ohne GdnfefitBchen, und nod
mehr al3 eine bdoppelte Wnzahl dazu. Wber alle gleid) fdharf
gezeichnet, fnapp, in feften Bitgen, fein Wort su wenig, fems
su viel, ohne jede Phrafe. €3 ift der liebendwiirdige Ton eined
milben Padagogen, der in dem Scriftden herridht, der Schers
und bdie leife Jronie {teben nur im Dienfte der durdausd ernfien
Tenbenz, die Daltung ift tiefreligits, bdas Gange eine Wrt von
PMoval: Qompendium  filr die iveiblide Jugend bder befferen
Gtiinbe. Mdgen die Sfizzen bder Privatleftitre gleidjam al3
Seelenfpiegel dienen, mbgen fie in Familien oder Midden-
penftonaten, bdenen fie befonderd zu empfehlen find, wvorgelefen

. und bei Plauderftimdhen fommentiert werden, fie find iiberall

ihred Erfolges fifer. Sdhon die erften uflagen fanden rajdh bdie
freundlidhfte ufnahme aud) in weitern Rreifen, ohne jede Em=
pfehlung der Tagespreffe. Die gegemmwdrtige wurde nod) durd
eingelne Bilder exgdnst und prafentievt fidh audy duBerlich fehr hiibjdh.

Der Preid betrdgt 70 Cts.; gegen Cinfendung von 75 Ets.
in Briefmarfen wird dag Biidhlein franfo jugejandt.

Redaftion: Frau A Winiftdrfer, Sarmenfiorf Nargau).
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Todbter-Penjionat u. Lebrevinnen-Seminay
i 51 Clnen in Sinns

Bt Unferwalden,

geleitet von faatlidy gepritften @vdensiwefern des pleidmomigen Klofers wmfoft das Jnfitnt
folgende Rurfe:
A Dentfden Worbeveifumgshies fitv franzdfijche, italientihe und englijhe Biglinge.
B. Aealldmle mit drei, event. vier Klaffen: Religion, Deutjeh, Rechnen, Buchfiihrung,
mangoiucf) Sdybnjchreiben, Bucf)nen Geographie, Gejchichte, Naturtunde und Gefang.
C. Saushaltungshirs, Theovetijhe und prattijche Anleitung zuv jelbftandigen Fiihr-
ung de3 Hausdiwefensd. Alle Jweige weiblicher Hanbdavbeiten, toie: Stricen, Flicten, Stopfen,

Bujdjueiben, Hand- und Majchinenndhen, 53(11fe1t1q1mq bon Sdhuben, S%Iethem Weikzeug,
‘Baramenten 2¢.

D. Semtinar mit drei Rurjen.
Seeifader: Jtalienijhe und englijehe Sprache, Mufit und Malen.
Denfionspreis: 400 Frantfen.
Brojpette oder teitere Aufjchliifie verfange nan gefalligft von der

10° Oberin i %t Clava.

und Etamin - Stoffe jeder Art
kaufen Sie mit besonderem Vor-
teil im ersten Ziircher Vorhang-
und Etamin -Versandt - Geschaft

yon
q zur Triille

j * mn rB r) mittl Bahnhofst’r. 69 urlﬂ!

,Moser Triille Ziirich®.

Verlangen Sie Muster unter Adresse:

left tef (’f_'nferme

Frauen und Tochtern, die an Truntjudht leiden, findben freundlidhe Aufnafhme in dexr

Beillfatfe Blumenau-Bteg (Tiftel, &1 Jiividy).

Haudarzt: Herr Dr. Sporri. ho?

Siméon Diener, Hausdbater

el e e e et e s s e e o sttt ot e o e b e e e

Bu begiehen im Berlag der Bud): und Kunitdruderei Nnion in Solothurn:

Mnlere liehe Fran tm HBiein

it PWorf und Wild:
Gefdiidite der Wallfahrt unddes Klofters Wariaftein
Biveite, vermehrte und verbefferte Auflage mit vielen Jluftrationen.

von P. Qauventiug €jdle, 0. S. B.
Preis:

Clegant brnid)iert
Dtigina[einbanb in Qeinen mit Rotfdmitt . . . . . . . ..o 0L
» Qeberimitation mit Goldfdbnitt und Shuphiille . . . . . .

D S S S S R R Ry
Grinftige Gelegentjeit!

Ratly. Glanbens- und Bittenlelre,

in Rurjen CrRidrungen und gﬁetfpte[eu, 6 Winoe,
——% pon Pfarrer Reller fel. 2-—
&ortan zum vebugierten Preid von FHr, 3. 50, jp lange BVorrat, bei der

Bud-§¢ Runftoruderei Union, Solothurn.

Dendiarbeifen jeder et Jefec bt Sud wd Sunfenkere Faio

Gefudi,

Cirte brabe Tochter fann untev gitnftigen
Bedbingungen die Damenjdueiderei gritndlich
evlexnen, jowie eine Audbildungstodter.

E)Eaﬁnre?’ 3u erfragen bet

17 Svan J. Tvoll,
Maf- und Konfettiondgejchift,
Rovidad.

Buchhalterin!

ber beutjchen und frangdfijchen Gpradge in
Wort und Schrift vollftandig machtig, jowie
in Korvejpoubdens und faupm. Rechnen be-
wanbert, findet Stelle in gutem Hauje in
einer @ro%ftabt

o Dnerten witer 1901 C. . F.
3, Bl

an die Eyped.

Suche per 1. Februav ein titchtiges '

Wavden
fiic Ritche und Haushalt. Solche, die fennt-

niffe im Kochen Haben, erhalten den Borjug.
Niheves bei der Erped. d3. B

é{{rampfaberf albe

hervorvagend, jelbft in bevalteten Fillen wirt-
james Mittel. a Fr. 1. —

& Gummiftriimpfe &
in allen @rdgen. 168
Cricotbinden,
Bu begtehen burch die
Hronenapotheke nud Sanififagefdift
Ror]dads.

—_— Jirankojnfendimg.
SPTCG020C6002P0000080620

Wiiuduer ?[eiidjmuren. :

S Cuftgedrodnetes Bindenfleifdy
" Sdyinken
i Sallig
Teinfte Beimmiivfe
" Tiedwiivie

. Bimdney Gdjitblig
empfiehit

Th. Domenig,
88 Shut.
SOBEEBRS

Trauer-
und Visitkarten

in jedem Genre, mit oder ohne Couverts,
besorgt prompt
Buch- & Kunstdruckerel Union,
Solothurn.

Ulietvertrage

fonnen ftetdfort begogen iverden bdureh) bie
Budi- . Runfdruderei nion,

Bolothun.

Druct und Verlag der Buch> und ft‘unftbwcféréi Union iiﬁ'.@ﬂ[)‘ff)”lﬁ‘n.
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