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MEINEMEINUNG

schitzt und die Ménner betonen immer
wieder, wie wichtig diese Arbeiten fiir
Familie, Kirchen und Gesellschaft sind.
Das glaube ich zwar auch, nur frage ich
mich, weshalb dann diese Arbeiten fast
nur von Frauen ausgefiihrt werden.
Natiirlich leisten auch Ménner ehren-
amtliche Arbeit, in Sportvereinen, in
der Politik (oder macht sich dieses En-
gagement immer irgendwie bezahlt?)
und auch in der Kirche. Doch im Ge-
samten gesehen sind es vorwiegend
Frauen, die unbezahlte Arbeit leisten.
Unbezahlte Arbeit, welche trotz ihrer
Wichtigkeit und des Lobes, das dafiir
ausgesprochen wird, nie ganz jene Qua-
lifikationen erreicht wie die Lohnarbeit.
Diese Erkenntnis hat fiir uns Frauen
Konsequenzen: Wir miissen zum Bei-

Ehre den Frauen
Lohn den Méinnern

as machst Du eigentlich?», fragt
« mich eine ehemalige Nachbarin,
die ich seit zwei, drei Jahren nicht mehr
gesehen habe. «Oje», denke ich. Bei
dieser Frage wird mir immer bange. Mit
dem «Was-machst-du-eigentlich?» ist
ndmlich gemeint, welcher Lohnarbeit
ich nachgehe. Ich miisste als Frau ohne
Kinder mindestens eine 80-Prozent-An-
stellung vorweisen konnen. Ansonsten
stimmt irgend etwas nicht. Das ist es
eben. Bei mir stimmt irgend etwas nicht,
deshalb komme ich ins Stottern.

Ich habe eine feste Stelle, die nur 20
Lohnprozente umfasst (zum Gliick sind
jetzt noch neu 40% dazugekommen).
Ich gebe ab und zu Kurse, schreibe Arti-
kel fiir Zeitungen oder Verbandsorgane.
Das wir’s dann schon. Die iibrige Zeit?
Garten, Weiterbildung, Haushalt — und
ehrenamtliche Engagements hier und
dort. Das ist alles so schwer zu fassen,
schwierig zu beschreiben. Und schliess-
lich war da anfénglich ja die Frage nach
der Lohnarbeit...

In unserer Gesellschaft ist das Geld
das eigentliche Mittel, womit Arbeit
qualifiziert wird. Gute Arbeit fiir «gutes
Geld», schlechte Arbeit fiir «schlechtes
Geld». Und schliesslich gibt es noch Ar-
beiten, fiir die gar kein Geld locker ge-
macht wird.

Hausarbeit gehort zum Beispiel in
diese Kategorie, oder Mitarbeit im dia-
konischen Bereich der Kirchen. Natiir-
lich werden alle diese Aufgaben sehr ge-

spiel nach neuen Mdglichkeiten suchen,
Arbeit anzuerkennen. Das diirfte recht
schwierig sein, denn Geld ist nach wie
vor jenes Mittel, das als Qualifikation
von Arbeit den hochsten Stellenwert
hat. Was genau so wichtig ist: Wir miis-
sen lernen, nicht jedes ehrenamtliche
Engagement anzunehmen. Nur so ler-
nen die Ménner, dass auch sie Verant-
wortung {ibernehmen miissen in Berei-
chen, die nicht mit Geld abgegolten
werden.

Der Frauenstreiktag vom 14. Juni wé-
re doch eine gute Gelegenheit, unsere
Kirch- und Einwohnergemeinden darauf
aufmerksam zu machen, dass ohne unse-
re ehrenamtliche und unbezahlte Arbeit
eigentlich nichts funktionieren wiirde. [

Silvia Huber Studhalter
Theologin und Hauswirtschaftliche
Leiterin in einem Kinderheim, Kriens

Die Kolumnistlnnen des ZENTRAL-
Bratt wihlen ihr Thema frei und dus-
sern dazu thre personlichen Ansich-
ten. Damit sollen unterschiedliche
Meinungen zum Ausdruck gebracht
werden, die zu kennen und zu disku-
tieren sich lohnt.




INRALT

4 «Der Zweck eines Jahresberichts be-
steht darin, Vergangenes aufzulisten
und zu werten», schreibt eingangs die
SGF-Zentralprésidentin Regula Ernst.
(Mindestens) Einmal im Jahr wollen die
Gemeinniitzigen ausweisen, was sie fir
den Mitmenschen tun. Auf den Seiten
4-10 finden Sie die Riickblicke des SGF-
Zentralvorstandes und der SGF-Werke.

] 4Huguette de Haller, Présidentin

des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen (BSF), stellt sich
VOT.

1 Projekt «1991 die Schweiz besu-
chen»:  Gastfreundschaft zum
Nulltarif dank unkomplizierter Frauen.

I Fasten ist wieder «in». Doch: Was
heisst wirklich fasten? Ideal auch
zum Entschlacken bei Friihlingsbeginn.

1 Warum nicht einmal Aktiv-Ferien
in der Schweiz planen? Einige An-
gebote von Reiseveranstaltern.

20 Bei minus 30 Grad Péckli verteilt?
Das gibt’s tatsdchlich — dank den
Thurgauischen SGF-Sektionen, die nach
ihrer erfolgreichen Aktion «Thurgauer
helfen russischen Kindern» Kleider und
Spielsachen in russischen Kinderheimen
verteilen konnten.

EDILTORIAL

Wo der Staat
an Grenzen stosst ...

Liebe Leserin

Wer weiss, wenn Sie diese Zeilen lesen, wie sich die Geschichte
der rund 20000 albanischen Fliichtlinge in Italien entwickelt hat?
Vielleicht hat man von ihnen schon lange nichts mehr in unseren
Medien gehort, verdrangt durch andere «Aktualititens.

Und trotzdem méchte ich Sie einladen, einen Riickblick iiber
diesen unerwarteten und in seiner Art einmaligen Massenexodus
zu werfen. Wer hatte damit gerechnet, dass wahrend sich da
(mehr oder weniger) sanft am griinen Tisch ein Europa der
Gemeinsamkeiten und der Gegensitze bildete, verzweifelte Ex-
Kommunisten nach jahrelanger Unterdriickung und Armut die
Massenflucht in den reichen Westen wagten? Nicht damit gerech-
net hatten sicherlich die Behorden, die — die Bilder aus dem
stiditalienischen Hafen Brindisi haben’s gezeigt — auch vollig
ohnméchtig vor diesem neuen Problem standen. /

Wer sich am schnellsten von dem Schock dieser verzweifelten
Massenflucht erholte, das menschliche Leid sah und nicht unttig
blieb, also schlussendlich «menschlich» reagierte, waren wie-
derum hilfsbereite private Leute und karitative Institutionen.
Der langsame und schwerfillige Staatsapparat kam — nach massi-
ver Kritik der Medienleute - erst rund eine Woche spéter in
Gang. .

Dieses Beispiel zeigt — neben vielen neuen Aspekten einer
Perestroika, die so nahe bei westlichem Reichtum stattfindet —
auch gut auf, wie schnell die staatliche Ordnung iiberfordert ist
und wie notig die selbstlose ehrenamtliche Hilfe immer und
tiberall sein wird.

Ihre

Sandra Lo Curto Istafanous
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Jahresbericht 1990

der Zentralprisidentin Regula Ernst

Die Zukunft ist
als Raum der Maglichkeiten
der Raum unserer Freiheit.
Karl Jaspers

Der Zweck eines Jahresberichts be-

steht darin, Vergangenes aufzuli-
sten und zu werten. Die Riickschau bie-
tet aber auch Gelegenheit, aus Gesche-
henem Neues zu entwickeln und den
Blick in die Zukunft zu richten. Ausser
der zeitlichen muss indes auch die rdum-
liche Dimension in diesen Riick- bzw.
Ausblick einbezogen werden.

Ein Verband wie der SGF steht nicht
alleine da. Durch seine Mitglieder und
seine Aktivitdten ist er in ein weitver-
zweigtes Beziehungsnetz eingebunden.
Daher ist regelméssige Kontaktnahme
mit anderen Verbdnden vorgezeichnet.
Mitglieder und Verantwortungstrégerin-
nen sollen sich an der Diskussion um die
Gestaltung von sozialen und gesell-
schaftlichen Strukturen aktiv beteiligen.

Indem wir alle die Herausforderung
zu derartiger Beteiligung annehmen,
tragen wir dazu bei, Entscheide in freier
demokratischer Manier auszuhandeln.
Unsere statutarisch festgeschriebene po-
litische Unabhéngigkeit kann uns nicht
hindern, in aller Offentlichkeit fiir die
Gemeinniitzigkeit und ihr Gedankengut
einzustehen. Im Gegenteil: Wenn wir

_die von uns hochgehaltenen Werte ver-
teidigen wollen, brauchen wir Fiirspre-
cherinnen fiir unsere Sache, sowohl in
sozialen Institutionen wie auch in politi-
schen Gremien.

Unsere Freiheit niitzen wir nur dann,
wenn wir die Moglichkeiten zur Mithilfe
bei der Gestaltung der Zukunft er-
greifen! :

So lassen Sie mich denn fiir einmal
auch einen Blick nach vorne werfen!
1991 ist ein Jahr der Jubilden. Die run-
den Zahlen 700 — 20 — 10 stehen fiir den
Geburtstag der Schweiz und fiir die poli-
tische und gesellschaftliche Gleichbe-
rechtigung der Frau. 1991 ist auch ein
Wahljahr: Im Herbst werden wir unser
eidgendssisches Parlament neu bestel-
len. Die Forderung nach mehr Frauen in
diesen Gremien ist berechtigt. Fiir ein
parlamentarisches Mandat geeignete,
féhige Frauen sind vorhanden — auch un-
ter den Gemeinniitzigen! Tragen wir
nun also das Unsere dazu bei, stossen
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(Bild:
M. Baumann, Bern)

wir die Tiiren zum Bundeshaus auf und
ermoglichen vielen Kandidatinnen den
Einzug ins Parlament, indem wir ihnen
die Stimme geben!

Dem vielfiltigen Geschehen des ver-
gangenen SGF-Jahres sei nun im folgen-
den Raum gegeben:

Das erste Ereignis, das die Mitglieder
des Zentralvorstandes im neuen Jahr zu-
sammenfiihrte, war die in eine kleine
Feier eingebundene
Taufe des neuen ZENTRALBLATT
(s. auch Jahresbericht «ZENTRALBLATT»
auf den nichsten Seiten, die Red.). Da-
mit statteten wir den Dank an alle ab,

‘die sich fiir eine gliickliche Wiederge-

burt des «alt-neuen» ZB eingesetzt

hatten.
&%

Die im Vorjahr in Angriff genomme-
ne Arbeit zur Untersuchung und Ver-
besserung der Betriebsstrukturen und
zur baulichen Sanierung der
Gartenbauschule
fiir Tochter in Niederlenz
gestaltete sich aufwendiger und komple-
xer als urspriinglich angenommen. Die
fiir den Herbst vorgesehene ausseror-
dentliche Delegiertenversammlung wur-
de in der Folge auf Januar 1991 vertagt.

Nach einer ersten Aufnahme des Ist-
Zustands wurde die Beibehaltung der
Trégerschaft durch den SGF grundsitz-
lich diskutiert. Abkldrungen ergaben,
dass Anderungen in den Besitzesver-
héltnissen, Ubergabe der Trdgerschaft
an andere Institutionen, Zweckentfrem-
dung oder gar die Auflosung der GBS
mit hohen Kosten (z.B. Subventions-

riickzahlungen) verbunden wéren. Der
ZV ist jedoch iiberzeugt, dass der SGF
hier auch heute noch eine gemeinniitzi-
ge Aufgabe erfillt. Die GBS ist in der
Schweiz die einzige derartige Ausbil-
dungsstétte fiir Gértnerinnen mit Inter-
nat. Dies ermdglicht die Aufnahme von
Tochtern sowohl aus Randregionen als
auch aus verschiedenen sozialen
Schichten.

Die vom SGF eingesetzten Fachex-
perten erarbeiteten die fiir die Submis-
sion notigen Unterlagen.

Hohe Zinslasten und eine restriktive
Subventionspraxis erschweren die Fi-
nanzierung der notigen Sanierungen und
verursachen den Verantwortlichen gros-

se Sorgen.
N

Fiir die Durchfithrung der
Jahresversammlung in Langenthal
durften wir wiederum auf eine dusserst
aktive Sektion zdhlen. Die gastfreundli-
chen Langenthaler stellten den 800 De-
legierten fiir die zwei wichtigsten Tage
im SGF-Jahr ihre Tennishallen zur Ver-
fiigung. Der grosse Raum wurde mit
Phantasie und Geschmack fiir unsere
Zwecke ausgestattet. Das OK hatte sich
bei den Vorbereitungen in einen Eifer
gesteigert, der die ganze Gemeinde an-
steckte: Es entstand ein echtes «Mitein-
ander-Fiireinander», welches an der Ta-
gung in vielen kleinen und grosseren
Gesten und Aktionen manifest wurde.
Herzlichen Dank an Langenthal!

Die iiber viele Jahre hinweg aufge-
schobene Frage der Mitgliederbeitridge
hatte bereits im Vorfeld der Tagung die
Gemiiter erhitzt und verursachte bei der



Behandlung des Geschifts rege Diskus-
sion. Der Zentralvorstand dankt an die-
ser Stelle den Delegierten, die seinem
Antrag um . Erhéhung von 80 Rappen
auf Fr. 1.50 zugestimmt und damit dem
ZV bessere Moglichkeiten zur effizien-
ten Gestaltung der Verbandsarbeit ver-
schafft haben.

Als neue Mitglieder im SGF durften
wir die Sektionen Bolligen, Stettlen und
Wohlen, alle BE, Oberdiirnten und Wi-
la ZH und Riehen BS, mit einem Blu-
menstrauss willkommen heissen und sie
ihre mitgebrachten Fahnen an die Ubri-
gen ankniipfen lassen.

U

Das Referat des zweiten Tages leitete
tiber zum
Jahresthema 1990/91
Herr H. U. Glarner, Leiter der «Aktion
Begegnung» fiir die 700-Jahr-Feier in-
formierte tiber das Projekt «Ausland-
schweizer besuchen ihre Heimat». Fiir
dieses Projekt sowie «...wie sonst selten
im beruflichen Alltag» verweise ich auf
die separaten Berichte von Karin Mer-

&%

Der an der Berner Ausstellung BEA
aufgelegte, neu gestaltete Prospekt
«MITEINANDER - FUREINAN-
DER» dient seither als ausgezeichnete
«Visiten»-Karte fiir den SGF. Der hand-
liche Faltprospekt gibt Auskunft iiber
Leitidee, Strukturen, Werke und Aufga-
ben unserer Organisation. Er kann von
den Sektionen zu Werbezwecken be-
stellt werden und eignet sich zur Abgabe
bei besonderen Anldssen, so etwa bei
Jubiliden von Sektionen,
die im vergangenen Jahr an folgenden
Orten gefeiert wurden:
® 50 Jahre: Muri-Giimligen, Roggwil

TG, Riiegsau-Riiegsauschachen
@® 75 Jahre: Griisch, Interlaken
® 100 Jahre: Brienz, Zweisimmen
® 120 Jahre: Herzogenbuchsee
® 125 Jahre: Romanshorn
® 130 Jahre: Uster

U

Im Berichtsjahr formierte sich ein

Ziixcher-Zusammenschluss,

zu welchem vier regionale Untergrup-
pen mit je einer Présidentin gehoren.
Die Richtlinien bestimmen, dass das
Amt der Kantonalprésidentin im Turnus
alle zwei Jahre an eine der vier Regio-
nalprésidentinnen weitergegeben wird.
Die Vorsitzende ist Ansprechpartnerin
fiir den Zentralvorstand und wird zu den

jéhrlich zweimal stattfindenden
Kantonalprisidentinnen-Treffen

mit dem. Zentralvorstand eingeladen.
Die Zusammenkiinfte des letzten Jahres
dienten der Information zu den Ge-
schiften der Jahresversammlung bzw.
der ausserordentlichen Delegiertenver-
sammlung. Die Sitzung im Herbst fand
an der «Pflegi» statt und war mit einer
Einladung zur Besichtigung des Spitals
verbunden.

Erstmals luden wir zu einer Zusam-
menkunft mit Prasidentinnen von
Stadt-Sektionen
ein. Die Aussprache und der Erfah-
rungsaustausch von &hnlich gelagerten
Problemen waren sicher fiir die meisten
gewinnbringend. Dem Wunsch nach
Wiederholung werden wir bei Gelegen-
heit gerne nachkommen.

&5
Personelles

Im Kanton Graubiinden trat nach
langjéhriger Téatigkeit zuerst als Sek-
tionsprésidentin und wéhrend 11 Jahren
als Kantonalprasidentin Frau Marie Ca-
menzind zuriick und tiberliess den Platz
ihrer Nachfolgerin Frau Thea Schneller
aus Felsberg. Offenheit, Wachsamkeit
und herzliche Anteilnahmen pragten ihr
Wirken im Biindnerischen Zusammen-
schluss. Diese Eigenschaften wiesen ihr
auch den Weg zum fruchtbaren Kontakt
mit dem Zentralvorstand. Wir danken
Marie Camenzind herzlich fiir ihre wert-
volle Arbeit und freuen uns, dass wir in

der ZB-Kommission noch auf ihre prak-

tische Erfahrung zdhlen diirfen.

Als ein sonniger Spdtsommertag seine
volle Pracht entfaltete, versammelte sich
in der Kirche auf dem Kirchberg bei
Aarau eine grosse Trauergemeinde, um
von Anita Rubli Abschied zu nehmen.
Schon zu Beginn des Jahres mussten wir
die schmerzliche Kunde von der schwe-
ren Krankheit entgegennehmen, von
der Anita trotz aller Hoffnungen und
hartnickiger Gegenwehr nicht mehr ge-
nesen sollte. Sie starb nach einer mit
vorbildlicher Tapferkeit getragenen Lei-
denszeit. Wir haben mit ihr eine hochge-
schitzte Kollegin und liebe Freundin
verloren und werden sie stets in bester
Erinnerung behalten.

Im hohen Alter von 92 Jahren ver-
starb unser Ehrenmitglied Frau Johanna
Biitler aus Olten. In dankbarem Geden-
ken erinnern wir an ihr wertvolles Wir-
ken als Mitglied des ZV, als Vize-Prési-
dentin, als Interims-Zentralprisidentin
und als Présidentin der ADKV-Kom-
mission.

In Thalwil hinterliess der Tod von
Frau Emmi Schaeppi, aktive Sektions-
présidentin, eine schmerzliche Liicke.
Der ZV erinnert sich dankbar an die
freundliche Gastlichkeit anlésslich der in
Thalwil im Herbst 1986 durchgefiihrten
Arbeitstagung fiir die Mitglieder des
SGF.

&%
Spenden

Der SGF erhielt von der Coop aus
Anlass ihres 100. Geburtstages 100 000
Franken in Anerkennung der Leistun-
gen auf dem Gebiet der Sozialhilfe fiir
Frauen. Der Betrag ist zweckentspre-
chend zu verwenden. Im Laufe des Be-
richtsjahres konnten wir verschiedenen
in Not geratenen Frauen — zumeist al-
leinerziehenden Miittern — aus diesem
Fonds Beitrdge zukommen lassen.

Aus dem Wehling-Fonds bezahlten
wir die Anschaffung eines Backofens fiir
eine Familie im Biindnerland. Die spon-
tane Reaktion auf den Aufruf zur Spen-
de einer Kiichenmaschine fiir eine Berg-
bauernfamilie hat uns — und vor allem
die beschenkte Béuerin — ganz herzlich
gefreut. Wir konnten das gewiinschte
Modell aus den Spenden von einigen
Sektionen beschaffen.

&%

Zum zweiten Mal schrieben wir im
ZENTRALBLATT eine
SGF-Reise
aus. 16 Unentwegte liessen sich trotz un-
sicherer Weltlage in die Tiirkei fithren,
wo sie beim Wandern, bei Besichtigun-
gen von historischen Kulturstdtten und
anlésslich eines Besuchs bei einer tiirki-
schen Frauenorganisation wertvolle Ein-
driicke und Erlebnisse sammeln konn-

ten.
U

Kontakte iiber die Grenzen des SGF
ergaben sich anlisslich der von unserer
Seite initiierten
1. Konferenz der Prisidentinnen
der Schweizerischen Frauendachver-
biande
Sie diente der Information {iber Struktu-
ren und Schwerpunkte in der Arbeit.
Zum Thema Ehrenamtlichkeit war man
sich einig, dass sie fiir unsere Gesell-
schaft notwendig ist, dass sie aber ein
gewisses Mass an Zeit- und Arbeitsauf-
wand nicht {ibersteigen sollte. Sie muss
daher aufgelistet, sicht- und bewertbar
gemacht werden und soll bei einem Wie-
dereinstieg  vermehrt  beriicksichtigt
werden.
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SGF

An den Plenarsitzungen der
Eidgenossischen Kommission fiir Frau-
enfragen
wurden schwergewichtig folgende The-
men behandelt: Verbot der Nacht- und
Sonntagsarbeit fiir Arbeitnehmerinnen,
Diskriminierung der Frauen in der Inva-
lidenversicherung und Chancen und Ri-
siken der Reproduktionsmedizin und
der Gentechnologie. Einer Expertin-
nengruppe wurde der Auftrag zu einer
Studie tiber «Ausserhéusliche Kinderbe-
treuung in der Schweiz» erteilt, die von
einer Gruppe von Kommissionsmitglie-
dern begleitet wird, zu welcher die Un-
terzeichnende gehort.

Der SGF 4usserte sich im Berichtsjahr
zu folgenden Vernehmlassungen:

— Arbeitsrecht

— Sprachenartikel

— Rassendiskriminierung

— Schaffung eines Bundesamtes fiir

Fliichtlinge
— Sozialversicherungsrecht

&6

Der Zentralvorstand

behandelte die statutarischen Ge-
schéfte an 11 ganztidgigen Sitzungen und
rdumte der Diskussion iiber die Grund-
satzfrage «Tragerschaft GBS — wie wei-
ter?» eine ausserordentliche Tagessit-
zung ein.

An der Klausurtagung im August be-
sprachen wir Strukturfragen, kiinftige
Schwerpunkte in der SGF-Arbeit und
Aufgabenverteilung. Von einer kleinen
Arbeitsgruppe wurde der versprochene

Leitfaden fiir Spesenregelung ausgear--

beitet und an die Sektionsprésidentin-
nen verschickt.

Die zahlreichen Kontakte zu den Sek-
tionen, sowohl von der ZP als auch von
den iibrigen Vorstandsmitgliedern, zei-
gen ein eindriickliches Bild von der Viel-
falt und vom tiberaus grossen Nutzen
der gemeinniitzigen Arbeit, die landauf,
landab geleistet wird. Wir sind bestrebt,
durch Présenz diesem segensreichen
Wirken die notige Aufmerksamkeit zu
schenken und ihm durch Offentlich-
keitsarbeit die gebiihrende Anerken-
nung zu verschaffen. Ein gutes Zusam-
menspiel unter den Mitgliedern des
Zentralvorstands sowie der verldssliche
und umsichtige Einsatz meiner Sekreté-
rin, Ruth Rosenberger, tragen dazu bei,
dass die Arbeit fiir den SGF zur Freude
wird. Herzlichen Dank an alle, die zum
reibungslosen Ablauf unseres SGF-All-
tags beitragen! O
Regula Ernst
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Beratungsstelle fir Adoption

Wir haben im vergangenen Jahr unse-
ren Namen den neueren Aufgaben der
Stelle angepasst. Die Tétigkeit der
«ADKV» hat sich gewandelt. Nebst der
traditionellen Aufgabe, adoptionswillige
Ehepaare abzukléren, ist die Stelle mehr

Beratungsstelle fiir Adoption

Telefonische
Auskunfisstellen

Basel

Pflegekinderwesen

des Basler Frauenvereins
Spitalstrasse 40, Postfach 15,

4004 Basel

Telefon 061 322 80 57 (Sekretariat)

Bern

Frau Annemarie Jost-Schaub
Waldriedstrasse 7,

3074 Muri bei Bern

Telefon 031 52 05 55

Biel

Frau Ruth Salzmann
Dufourstrasse 2, 2500 Biel
Telefon 032 23 17 65

Chur

Frau Martina Trippel
Werkstrasse 4, 7000 Chur
Telefon 081 24 53 53

Luzern

Frau Elsi Beutler

Sekretariat SGF Stadt Luzern
Frankensteinstrasse 3, 6003 Luzern
Telefon 041 23 35 43 -

St.Gallen -

Frau Elisabeth Nabholz
Hompelistrasse 36, 9008 St.Gallen
Telefon 071 24 94 10

Solothurn

Frau Susanne Peter
Ob. Sternengasse 23 A,
4500 Solothurn
Telefon 065 22 84 82

ab etwa April 1991

Frau Lily Sttidi

Waldeggstrasse 5, 4532 Feldbrunnen
Telefon 06522 77 91

Winterthur

Frau Doris Prosperi

Biielholz 12, 8400 Winterthur
Telefon 052 22 91 28

und mehr zu einer Anlaufstelle fiir alle
Fragen rund um das Thema Adoption
geworden.

Man stelle sich eine Drehscheibe vor:
Erwachsene Adoptivkinder suchen nach
ihren Wurzeln, oder — umgekehrt — eine
leibliche Mutter erkundigt sich nach
dem Ergehen ihres Kindes. Beratungs-
gespriache helfen schwangeren Frauen
bei der Planung der Zukunft ihres Kin-
des. Zukiinftige Adoptiveltern werden
nicht nur abgekldrt, die Gespriche zei-
gen ihnen auch weitere Moglichkeiten
fiir die Gestaltung des gemeinsamen Le-
bensweges (Adoption von dlteren, even-
tuell schwer vermittelbaren Kindern,
Umgang mit der Kinderlosigkeit.)

Mein Dank geht an das Team mit An-
tonia Kiing Kloti und Ursula Amsler,
Stellenleitung, sowie Ursula Rutishauser
als Sekretédrin fiir ihre engagierte und
effiziente Arbeit.

Mietzins- und Lohnerhdhungen lassen
unter anderem die Kosten fiir die Bera-
tungsstelle stetig steigen. Erfreulicher-
weise sind auch die Sektions- und Gon-
nerbeitrdge gestiegen. Die Eigenfinan-
zierung (Sektions- und Gonnerbeitrige,
Subvention Kanton Ziirich, Einschrei-
begebiihr usw.) betrégt 54,5 % . Aufga-
be des Zentralvorstandes, der Kommis-
sion und der Stellenleitung ist es, die
restlichen 45,5 % oder jahrlich 100 000
Franken aus dem sogenannten ADKV-
Fonds fiir die Finanzierung zur Verfii-
gung zu halten. Wir hoffen aber, mit der
vermehrten Offentlichkeitsarbeit, mit
dem Anschreiben von Stiftungen, Lotte-
riefonds und Firmen das jéhrlich notige
Betriebskapital aufzubringen, um die
Stelle weiterfithren zu kénnen. Uber die
Notwendigkeit einer solchen Stelle gibt
der separate Jahresbericht eindriicklich
Auskunft. O

Annemarie Schriber-Schiirmann
Kommissionsprasidentin
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Am 15. Januar 1990 wurde die erste
Ausgabe des neugestalteten Vereins-
organs im Beisein des Zentralvorstandes
(mit Ehemédnnern!) bei Vogt-Schild in
Solothurn aus der Taufe gehoben: War
das ein erhebender Moment, nach lan-
gen Geburtswehen unser ZENTRAL-
Brarr «frisch ab der der Walze» in Emp-
fang zu nehmen.

1990 erschien das ZENTRALBLATT
11mal. Es stosst bei seiner Leserschaft
auf ein gutes Echo. Auch finanziell
konnte durch den Verlagswechsel ein
positives Ergebnis erwirtschaftet und
mit einem Gewinn von 5801 Franken
abgeschlossen werden (was 1991 wegen
der Teuerung und Posttaxen-Erhchung
bestimmt nicht mehr der Fall sein
wird...).

Zu erwiahnen ist noch die Spezialaus-
gabe vom November, die dank Inseren-
ten und Vogt-Schild an alle 88 000 Mit-
glieder versandt werden konnte. Wenn
auch die Anzahl der Neuabonnentinnen
unter allen Erwartungen blieb, hat die-
ses Experiment auch positive Reaktio-
nen ausgelost. Fiir die unzihligen Kon-
takte mit den Sektionsprisidentinnen,
die vielen ermunternden Schreiben und
die spontane Hilfe beim Versand der
Grossauflage sei allen herzlich gedankt!

Die ZenTrRALBLATT-KOmmission traf
sich zu drei Sitzungen. Die erschienenen
Nummern wurden kritisiert, Lob, Ande-
rungsvorschldge und Neuerungen einge-
bracht. Ebenso galt es jeweils, das von
der Redaktorin Sandra Lo Curto Ista-
fanous vorgestellte Grobprogramm fiir
die nédchsten vier Nummern zu bespre-
chen und abzusegnen.

Durch den Wechsel zu Vogt-Schild,
deren Mithilfe bei der Gestaltung des
Neukonzepts und das Fachwissen der
Redaktorin kann das ZENTRALBLATT
auf ein gutes, erfolgreiches Jahr zurtick-
blicken. Mein Dank gilt dem Verlag, der
Redaktorin, der ZentrarBrarr-Kom-
mission und vor allem der Leserschaft,
von der ich hoffe, dass sie uns treu bleibt
und von Jahr zu Jahr grosser wird. O

Karin Mercier
ZENTRALBLATT-Prisidentin

Schweizerische Gartenbauschule, Niederlenz

Zum Schuljahresbeginn Mitte August
konnte in der neuen Klasse die stattliche
Zahl von 19 Schiilerinnen begriisst wer-
den, wovon zwei aus italienischspre-
chenden Gebieten stammen (Locarno
TI und Misox GR). 14 werden als Topf-
pflanzen-/Schnittblumengértnerin und 5
als Stauden-/Kleingeholzgértnerin aus-
gebildet. Ausserdem wurden zwei Flori-
stinnenlehrtochter aufgenommen.

Die 20 im Friihjahr 1990 ausgetrete-
nen Schiilerinnen sowie die beiden Flo-
ristinnen haben die Lehrabschlussprii-
fung alle mit Erfolg bestanden.

Topfpflanzen/Schnittblumen

Der frithe und warme Friihling be-
scherte uns eine rege und hektische Sai-
son, der Umsatz konnte gegeniiber 1989
gesteigert werden. Positiv wirkten sich
die speziell eingerichteten Verkaufsti-
sche mit Bebilderung und Beschriftung
aus.

Die Schnittblumen konnten ebenfalls
bestens vermarktet werden, zum Teil in
unserem Blumenladen, grosstenteils je-
doch via Engrosabsatz. Der problemlose
Absatz ist unter anderem auf das vielsei-
tige Sortiment zuriickzufiihren, das wir
nun auf dem Altfeld zu kultivieren im-
stande sind.

Als Neuanschaffungen konnten ein
Erdsterilisiergerét aus Chromstahl, eine
Erdmischmaschine, fiinf Diingermisch-
gerdte sowie-eine Topfmaschine, die mit
einer Kistenfiillmaschine kombiniert
werden kann, in Betrieb genommen
werden. Besonders die beiden letzteren
stellen eine Anpassung an moderne Pro-
duktionsmethoden dar, womit das Ziel
unserer Schule bestitigt wird, eine zeit-
gemésse Ausbildung anzubieten. Die
Produktionsflédchen Freilandrosen, Hor-
tensienquartier und «Ferienheim» korn-
ten mit Tropfchenbewésserungen ausge-
stattet werden.

Primzucht wurde 1990 zum grossten
Teil auf die Wanda-Sorten ausgerichtet.
Die Zucht der beiden Wanda-Farben
Weiss und Gelb konnte verbessert wer-
den, so dass sie 1991 nicht nur in der
Mischung, sondern auch als reine Far-
ben verkauft werden konnen.

Stauden/Kleingeholze

Die von der Firma Widmer, Wettin-
gen, geschenkten Betonwegelemente
fanden vorziigliche Verwendung auf
dem Altfeld bei der Erstellung von zwei
30 m langen Beeten, die zu Schul- und
Lehrzwecken dienen sollen. Anfangs

Mai wurde eine Schattenhalle errichtet,
welche ein standortgerechtes Kultivie-
ren gewisser Staudenarten ermoglicht
und trotzdem eine gute Zuginglichkeit
der Schattenpflanzen ermdoglicht. Zur
Uberwinterung der Stauden wurden in
zunehmendem Masse niedere Folien-
tunnel errichtet. Durch Zukauf von sel-
tenen bzw. neuen Arten und Sorten
wurde das Staudensortiment weiter aus-
gebaut. In dieser Abteilung war eben-
falls eine deutliche Umsatzsteigerung zu
verzeichnen. Dies liegt unter anderem in
der Erweiterung der Kulturflichen im
Altfeld sowie in der effizienteren Ar-
beitsweise dank verbesserten techni-
schen Einrichtungen (automatische Be-
wisserungen, Schattenhalle, Topfma-
schine usw.) begriindet.

Der Absatz erfolgte an Engroskun-
den, andere Staudengirtnereien, Gar-
tenbaubetriebe und an unseren Laden.
Die Bewirtschaftungsfliche konnte
durch das kostenlose Hinzupachten von
17 Aren Nutzflache auf dem Grundstiick
Schneider (Dorfrain 11, Niederlenz) er-
weitert werden. Die Pacht ist fiir minde-
stens fiinf Jahre zugesichert und wird fiir
den Anbau von Schnittgeholzen ge-
nutzt.

Blumenfachgeschéft

Die zeitgemisse Floristik wurde bei
unserer Kundschaft mit Begeisterung
aufgenommen. Der Grund liegt sicher
darin, dass wir mit unseren Produkten
auf dem neuesten Stand der Floristik
sind und somit unseren Produkten eine
besondere Note verleihen konnen, wo-
durch wir uns von den Grossverteilern
abheben konnen. Als herausragendes
Ereignis kann wohl die Adventsausstel-
lung betrachtet werden, die wir Ende
November erstmals durchfithrten. Sie
stiess bei der Kundschaft auf sehr gros-
ses Interesse und kann somit als Erfolg
bezeichnet werden.

Personelles

Anfangs Juni wurde in der Staudenab-
teilung die bereits 1989 bewilligte zweite
Ausbildnerstelle durch Frau Kathrin
Oggenfuss besetzt. Anfangs August 10s-
te Frau Heidi Bosch die bisherige Inter-
natskochin, Frau Cornelia Stalder, ab.
Anfangs August trat der Unterzeichnen-
de die Stelle als Schulleiter an. Der
scheidende Schulleiter, Herr Beat Vet-
terli, der seit 1981 die GBS sehr enga-
giert leitete und den ausgezeichneten
Ruf der Schule wihrend dieser Zeit be-
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stirken konnte, verliess die GBS Mitte
August, da er an der Universitét in Zii-
rich ein Studium aufnahm. Herr Vetterli
wurde Anfang Dezember bei einem
Nachtessen offiziell vom SGF, vom
Schulvorstand und von den Mitarbeitern
verabschiedet.

Im Oktober wurde die Internatsleite-
rin; Frau Heidi Sommer, durch Frau
Barbara Meier abgelost.

1990 - insgesamt ein ereignisreiches
Jahr. Bestimmt wird das noch junge
1991 diesbeziiglich dem vergangenen
Jahr in nichts nachstehen; ich denke vor
allem an die Sanierung des Schulhauses
und an die Realisierung eines neuen
Blumenladens, da der jetzige sowohl
platz- als auch ausstattungsméssig mit
der enormen Nachfrage und dem Ver-
trauen, das ihm die Kundschaft in den
letzten Jahren entgegenbrachte, nicht
Schritt halten konnte. d

Valentin Dietm
Schulleiter

Frauen helfen Frauven

Im vergangenen Jahr wurde die Dia-
schau iiber die Anstalten in Hindelbank
in vielen Sektionen gezeigt. Mit Freude
darf immer wieder festgestellt werden,
dass sowohl die Bilder als auch der
Kommentar dazu in der Regel ein gutes
Echo gefunden haben.

Es hat mich gefreut, dass ich damit
nicht nur zur Unterhaltung, sondern
auch zur Anregung beitragen konnte. Es
ist nicht immer einfach, Sympathien fiir
strafgefangene Frauen zu mobilisieren,
was ja verstindlich ist. Die Freizeitge-
staltung der Insassinnen wurde dank un-
serer Mithilfe verbessert.

Der grosse Einsatz hat sich zweifellos
gelohnt. Die Frauen in Hindelbank
brauchen weiterhin Hilfe, um sich wih-
rend der Haft in der Anstalt besser auf
die Zeit danach vorbereiten und ihr
Selbstvertrauen wieder finden zu
konnen.

Gerne beniitze ich die Gelegenheit,
den vielen Frauenvereinsmitgliedern in
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der ganzen Schweiz herzlich zu danken.
Sie haben sich offentlich und im stillen
so spontan und begeistert fiir diese Sa-
che eingesetzt. Meiner Kollegin Marlies
Knecht aus Trogen, welche die Dia-
schau in der Ostschweiz vorgefiihrt hat,
danke ich herzlich, ebenso dem An-
staltspersonal von Hindelbank, welches
immer fiir einen guten Kontakt gesorgt
hat. Ich freue mich, dass sich Mary-
Louise Ziorjen zur Verfiigung gestellt
hat, die Diaschau in Zukunft zu zeigen.[J
Die Diaschau kann in Zukunft bei
Mary-Louise Ziérjen, Klosternrain 19,

3612 Steffisburg,

Telefon 033 37 42 79, bestellt werden.

Susanna Knecht
Mitglied Zentralvorstand

° ° °
Spitex-Kommission

Hauptereignis war der zweite gesamt-
schweizerische Spitex-Kongress in Zi-
rich vom 7./8. September 1990. Der In-
formationsstand der Spitex-Kommission
des SGF gab den Sektionen Aarburg,
Glarus, Steffisburg und Uster Gelegen-
heit, ihre Spitex-Dienste einer interes-
sierten Offentlichkeit vorzustellen. Die-
se Sektionen, stellvertretend fiir viele
weitere, haben es verstanden, sich mit
anderen Spitex-Organisationen ihrer
Gemeinde zu koordinieren.

Die Spitex-Kommission fiihrte ihrer-
seits Gesprdche mit einigen Spitex-
Dachorganisationen, mit dem Ziel, noch
engere Kontakte zu kniipfen.

Soeben erschienen ist der Kongress-
band des Spitex-Kongresses 1990, in
dem die interessanten Referate (u.a.
tiber Gesundheitsforderung, Zusam-
menarbeit, Fragen der Finanzierung
usw.) nachgelesen werden konnen, und
durch welchen man einen Eindruck vom
Engagement der Beteiligten erhalten
kann. Die am Kongress vorgestellte
Tonbildschau "«Spitex heute — fiir uns
alle» gibt einen Uberblick iiber Schwer-
punkte, Dienstleistungen und Grenzen
der Spitex. Sie kann gemietet oder ge-

kauft werden (Auskunft Spitex-Kom-
mission).

Die Spitex-Kommission versteht sich
als Drehscheibe zwischen den SGF-Sek-
tionen. Sie ist gerne bereit, Fragen im
Rahmen der Spitex zu beantworten und
bei der Suche nach Weiterbildungskur-
sen zu helfen, die von verschiedenen Or-
ganisationen fiir Arbeitgeber und Laien
veranstaltet werden. O

Marie-Louise Knecht-Bohner
Prasidentin Spitex-Kommission

Schweizerische
Pfergerinnenschule

Das vergangene Jahr in der Pflegi war
gekennzeichnet durch weitreichende
Entscheide im Hinblick auf die Zukunft.
Unsere Zielsetzung, dass im Jahre 2001,
anlésslich des 100jahrigen Bestehens der
Schweizerischen Pflegerinnenschule das
Spital nicht nur in baulicher Hinsicht
den Anforderungen der heutigen Pa-
tienten gentigen soll, sondern dass auch
ein tiberzeugendes Betriebskonzept zu-
grundeliegen muss, wurde konsequent
weiterverfolgt. Der Stiftungsrat stellte
sich hinter die in Zusammenarbeit mit
auswirtigen Fachleuten erstellte Studie
«Pflegi 2001», die bauliche Planung der
Gesamtsanierung wurde energisch vor-
angetrieben.

Daneben stand der Alltag im Spital
nicht still. Der iiberall beklagte Mangel
an qualifiziertem Pflegepersonal ver-
schonte auch die Pflegi nicht, so dass
zeitweise bis zu 14 Betten geschlossen
bleiben mussten. Grosser Wert wurde
auf die interne Weiterbildung und die
Einfithrung des ausldndischen Pflege-
personals gelegt.

Erfreulicherweise findet die in der
Krankenpflegeschule neu aufgenomme-
ne AKP-Ausbildung auf dem zweiten
Bildungsweg grosse Nachfrage. Hier
werden Leute fiir den Pflegeberuf aus-
gebildet, die aufgrund ihrer Lebenser-
fahrung gute Voraussetzungen mitbrin-



gen fiir eine lingere Verweildauer im
Beruf.

Aus dem Stiftungsrat trat Frau Dr.
G. Siegenthaler zuriick. Sie hat sich als
Mitglied der Geschiftsleitung, als lang-
jéhrige Présidentin der Baukommission
und anfénglich auch als Leitende Arztin
der Medizinischen Abteilung seit 1962
grosse Verdienste fiir die Pflegi erwor-
ben. Als Nachfolgerin schldgt der Stif-
tungsrat dem SGF Frau R. Schaller zur
Wabhl vor. O

rix Heberlein
Prasidentin der Geschiiftsleitung

Weiterbildungs-
kommission

Die Weiterbildungskommission hat

sich neu konzipiert. Sie setzt sich zusam-

men aus Frauen der Sektionen folgender
Kantone: BE, BS, LU, TG und ZH.

Im Frithjahr 1990 organisierte der
SGF in den Stiddten St.Gallen und Bern
eine Arbeitstagung zum Thema: Fiih-
rung und Gestaltung von Frauenverei-
nen. Der SGF iibernahm zur Entlastung
der Sektionen die Kosten des Referen-
ten Professor Dr. P. Schwarz. -

Um dieses Thema einer breiteren Of-
fentlichkeit zugénglich zu machen, bear-
beitete ein Arbeitsausschuss der WBK
das Kursergebnis und ergéinzte es durch
Erfahrungsberichte bewihrter Prisiden-
tinnen. Diese schriftliche Zusammenfas-
sung wird an der Jahresversammlung
1991 aufgelegt.

Die nichste Weiterbildung wird ein
zweitdgiges Seminar sein und 1992 statt-

ind O

Susi Denzler-Bucher
Présidentin WBK
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1991 die Schweiz besuchen

Alle Erwartungen iibertroffen, hat
das Projekt «1991 die Schweiz besu-
chen», das die Schweizerische Frauenor-
ganisationen zusammen lanciert haben:
5000 Auslandschweizer aus 70 verschie-
denen Staaten haben ihren Besuch zum
Anlass des Jubildumsjahres angemeldet
und 25000 Logierndchte stehen von
Gastgeberseite her zur Verfiigung.

Zu fiinf Sitzungen trafen sich die Pro-
jektleiterinnen der sechs grossen
Frauenorganisationen zusammen mit
dem Biiro AB 91 (Herr H. U. Glarner
und Frau B. Fuchs): die Ausschreibun-
gen fiir die Géste und Gastgeber wurden
vorbereitet sowie immer wieder neu auf-
tauchende Probleme (wie z.B. Versiche-
rung, Unfille usw.) zusammen bespro-
chen und nach Losungen gesucht.

Ebenso galt es, in der ganzen Schweiz
regionale Stiitzpunkte zu errichten, die
als Anlaufstelle fiir auftretende Proble-
me wihrend der Zeit vom 15. Mérz bis
15. September 1991 zur Verfiigung ste-
hen. An einer gemeinsamen Tagung im
November zusammen mit den Regional-

stellen-Leiterinnen wurden diese auf ih-
re Aufgaben vorbereitet.

Speziell zu erwihnen ist sicher noch,
dass dank finanzieller Unterstiitzung aus
mehreren SGF-Sektionen einigen Aus-
landschweizerinnen und Auslandschwei-
zern die oft sehr teure Reise iiberhaupt
erst ermoglicht wird.

Mit grossem Einsatz von verschieden-
ster Seite konnte 1990 das Projekt «1991
die Schweiz besuchen» gut vorbereitet
werden. Dass 1991 moglichst viele gute
und schone Begegnungen stattfinden
mogen wiinsche ich allen Beteiligten von
Herzen! O

&_’ e “ E =
Karin Mercier
Projektverantwortliche

...wie sonst selten im beruflichen Alltag

Im Rahmen der AB 91 beteiligt sich der SGF zusammen mit sechs Nonprofit-
Organisationen an diesem Projekt. Die Idee, die dahinter steckt, ist einfach: Um
Neues zu lernen und erfahren, wird kurzfristige Teilnahme an sozialen Projekten
offeriert.

An der Eroffnungstagung vom 14. September 1990 stellten die Projektverant-
wortlichen den interessierten Vertretern der Schweizerischen Kreditanstalt, der
Winterthur Versicherung und der Stadtverwaltung Ziirich die verschiedenen
Einsétze vor.

Das SGF-Projekt will mit seinem Beitrag Personalverantwortliche auf die
Problematik von erwerbstétigen Frauen, insbesondere von Alleinerziehenden
und sozial Schwachsgestellten, hinweisen, mit dem Ziel, dass innerhalb der
Firmen vermehrt auf ihre Anliegen beziiglich Kinderbetreuung, Weiterbildung,
Teilzeitarbeit, eingegangen werden muss. Fiir den 4. Juni 1991 ist nun eine
Tagung geplant, an die verschiedene weitere interessierte Firmen eingeladen
werden, um mit ihnen die Probleme «Beruf und Familie» zu erortern.

Utopien? Vielleicht. Aber wer nichts wagt, gewinnt nichts. Und wir wagen es!

Karin Mercier
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Dr. F. Imboden-
Kaiser-Stiftung

Erfolgsrechnung 1990

Ertrag Fr. 4117.90
Aufwand Fr. ——
Gewinn Fr. 4117.90

Die Stiftung wurde im vergangenen
Jahr leider nicht beansprucht.

Einmal mehr bitte ich die Frauenver-
eine, besonders auch in Berggebieten:
Melden Sie doch Briute, die eine Gabe
brauchen konnten, der «Brautstiftung».
Die Verwalterin der Stiftung ist froh,
wenn sie erfihrt, wo Hilfe angebracht
ist. : O

Doris Niess-Vetsch
Verwalterin
Rilkestr. 9,

9003 St.Gallen
Telefon 071 25 45 76

Zentralkasse

Es sind der Zahlen viele, die sich in unserer Vereinsbuchhaltung zusammenfin-

den. Diese Zahlen aber konnen manches erzihlen. Mogen Sie etwas zuhoren?

Die Zentralkasse weist 1990 einen Verlust von Fr. 4096.90 aus. Von den aus dem
Sonnenhalde-Fonds zur Verfiigung stehenden Zinsen wurde im Berichtsjahr kein
Geld zur Defizitdeckung bendtigt. Der MUBA/BEA-Fonds figuriert zum ersten
Mal in der Rechnung. Er ist sozusagen Erinnerungsstiick an unser Jubildumsjahr.
Was beinhaltet der Posten «Waren» in der Zentralkasse? Hinter den Waren verstek-
ken sich unsere Signet-Nadeln (vergoldet und silbern), Guetzli-Ausstecher, Anis-
model, kleine, grossere und ganz grosse SGF-Signet-Kleber. Fiir alle diese Waren
konnen sie bei Ruth Rosenberger Bestellungen aufgeben.

Zum ersten Mal sind in der Jahresrechnung 1990 die verschiedenen Fonds in fast
einer Rechnung zusammengefasst. Den Fonds fiir die Tochter der Gartenbauschule
ging es gleich. Auch diese Fonds erscheinen in einer gemeinsamen Rechnung. Das
Geld fiir «Lehrabschlussgeschenke» wird neu jetzt auch iiber diese Buchhaltung
gefiihrt.

Zum Abschluss der ZEnTrRALBLATT-Kasse mochte ich einerseits meinen Stolz
nicht ganz verleugnen, dass wir unser Versprechen haben halten konnen und fiir
1990 kein Defizit ausweisen miissen. Leider aber sehen die Zeiten fiir 1991 schon
nicht mehr so rosig aus. Wir haben jedoch auf eine Abonnementspreiserh6hung
verzichtet, trotz ansteigender Papier-, Druck- und Versandkosten. Die Konsequenz

werden wir wohl néichstes Jahr in der Rechnung finden.

Eigentlich habe ich erzdhlen wollen und bin nun fast nur bei den
Zahlen veweilt. Aber dank der Kassenfiihrung habe ich doch recht
viel Kontakt mit den Sektionen. Ich schitze diese Kontakte sehr
und danke Thnen allen sehr herzlich fiir die gute Zusammenarbeit.

Sylvia Blank, Qudstorin

BEA Bern

Nach zweimaliger Prasenz an der Mu-
stermesse in Basel hat sich der SGF an
der BEA in Bern vorgestellt. Mit einer
attraktiven Nummer des ZENTRALBLAT-
7Es haben wir Frauen und Ménner auf
unsere gemeinniitzige Arbeit aufmerk-
sam gemacht.

Um moglichst viele Ausstellungsbesu-
cher und Besucherinnen an unseren
Stand zu locken und sie tiber den SGF
zu informieren, organisierten wir einen
Wettbewerb. Eifrig wurden denn.auch
unsere Fragen iiber die Werke des SGF
studiert und die Bestimmung der Mit-
gliederzahl des SGF gab zu Diskussio-
nen Anlass. Natiirlich hofften alle, eines
der téglich ausgelosten Goldvreneli oder

M ary-Luise Ziorjen
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den Reisegutschein im Wert von 600.—

Franken der Schlussverlosung zu ge-.

winnen.

Der Hauptpreis wurde vom Frauen-
verein Uster und vom Reisebiiro Kuoni
AG, Bern, je zur Hilfte gestiftet.
Gliickliche Gewinnerin war Frau Lydia
Schumacher, 3063 Ittigen.

Mitglieder der Frauenvereine Attis-
holz, Muri, Spiez und Steffisburg sowie
die Zentralvorstandsmitglieder Sylvia
Blank und Karin Mercier betreuten un-
seren BEA-Stand. Ich danke allen herz-
lich fiir diesen grossen Einsatz. O

Ergéinzung zu «Erléuterungen zur Traktandenliste»
Jahresversammlung 1991 (ZB 3/91)

Antrag des ZV zur Verwendung der Gelder aus der Bundesfeier-Spende

vorstandes.
Begriindung:

Im Laufe des letzten Jahres wurden dem SGF Fr. 204 000.— als Anteil des Erloses aus
der Bundesfeierspenden-Sammlung 1989 iiberwiesen. Die uns zugesprochene Summe
betréigt nur noch rund einen Viertel des Anteils aus der letzten Sammlung von 1979.

Der ZV beantragt, diese Spende wie folgt zu verwenden:

Fr. 100 000.— an Fonds fiir «<Beratungsstelle fiir Adoption»
Fr. 104 000.— an Zentralkasse als Riickstellung fiir kiinftige Aufgaben des Zentral-

Neue Armut, Alleinerziehende, Drogensucht, AIDS sind nur ein paar Stichworte,
die die heutige Sozialarbeit prégen. Sie beeinflussen zusammen mit den urspriingli-
chen Aufgaben rund um die Adoption zunehmend die Arbeit unserer Berarungs- und
Vermittlungsstelle. Unsere Stellenleiterinnen erfiillen daher eine soziale Aufgabe,
die dem SGF wohl ansteht und volle Unterstiitzung verdient.




Zentralkasse
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Kasse

Postcheck

Banken

Festgelder
Wertschriften

Waren

Debitoren
Transitorische Aktiven

Passiven
AHV-Ausgleichskasse
«Grell-Pastell»-Gelder
Muba-BEA-Fonds

1.1.1990 1795715
- Abnahme 345215
Bundesfeier-Spendegelder
Kreditoren
Transitorische Passiven
Kapital 1.1.1990 165 459.42
Verlust 1990 4 096.90

Kapital 31.12.1990

Betriebsrechnung 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand

Vorstands- und Kommissionssitzungen
Jahresversammlung

Arbeitstagungen

WBK und Spitex

AB91

Drucksachen und Biiromaterial

Porti, Telefon, Fax, PC-u. Bankgebiiren
Sekretariatsspesen

Verwaltung

Beitrige an SGF-Werke

Beitrdge an andere Institutionen
Diverse Ausgaben

Jubildumsbatzen

SGF-Planung

Jahresbericht

Aufwand Muba/BEA-Fonds

Ertrag
Beitrage Sektionen

Beitrige Einzelmitglieder
Spenden

Diverse Einnahmen
Auflosung Muba/BEA-Fonds
Zinsertrag

Verlust 1990

188.30
855317
33 765.20
250 000.—
75 000.—
7 408.—
28 483.20
989.—

79335

4 631.—

14 505.—

204 000.—

15 729.30

3 405.70

161 362.52

404 386.87 404 386.87
11 975.—
6 664.50
2 286.10
1263.05
377.—
6345.20
6 499.80
25 095.55
18 618.05
500.—
3275:—
2 276.95
1 400.—
1137.30
4 682.—
3452.15

73 343.50

1.500:—

2 255.30

2 569.30

3452.15

8 630.50

4 096.90

95 847.65 95 847.65

Beratungsstelle fir Adoption, Zirich (ADKV)

Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Kasse

Postcheckkonto
Ziircher Kantonalbank Kontokorrent
Verrechnungssteuer
Debitoren
Diplomarbeit
Broschiiren

Biicher

Mobiliar
Transitorische Aktiven

Passiven

Kreditoren

Transitorische Passiven
Spende fiir abgebende Miitter
Kapital 1.1.1990

Verlust 1990

Kapital 31 12. 1990

20 781.85
5621.90

Betriebsrechnung vom 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand

Gehilter und Personalkosten
Reisespesen
Kommissionsspesen

Miete und Nebenkosten
Unterhalt, Mobiliar und Maschinen
Sachversicherung

Biiromaterial und Drucksachen
Telefon und Porti
Jahresbericht und Merkblétter
Informationsnachmittage
Fachliches

Abschreibungen

Diverses und Gebiihren

Ertrag
Erl6s aus Eigenaktivitdten

Einschreibegebiihren
Gonnerbeitrdge, Vergabungen
SGF Sektionsbeitrige
Aktivzins

Defizit 1990

Defizitdeckung
Subvention Kanton Ziirich

ADKV-Fonds SGF
Verlust 1990

35 000.—
85 000.—

Fr.

214.40
5317.10
3183~
139.85
s
1 800.—
1200
4200.—

595.40

300.—

15 159 95

1605535 16 055.35
163 998.50
2 166.30
1 300.30
14 42335
3 031.10
32.60
1 527.30
370
6 076.70
178 -
719.50
3 300.—
229.40

5515.20

15 450.—

28 879.80

24 370.—

318.15

e

200 155.05 200 155.05

120 000.— -
5 621.90
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Fonds der Beratungsstelle fiir Adoption

Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Banken 79 330.40

Wertschriften 5 000.—

Verrechnungssteuer 2 590.40

Passiven

Kapital 1.1.1990 164 544.75

Aufwand 1990 77 623.95

Kapital 31.12.1990 86 920.80
86 920.80 86 920.80

Betriebsrechnung vom 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand
Diverse Ausgaben
Defizitdeckung

Ertrag
Zinsen

Aufwand / Verlust 1990

25—
85 000.—

7 401.05
77 623.95

85 025.—

85 025.—

Fonds
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Postcheck Jahresthema

Banken

Festgeld «zu Gunsten Dritter»
Festgeld «Coop»

Wertschriften Aufg. d. Sektionen
Verrechnungssteuer

Passiven

Kreditoren (Zahlungen aus ZK)
Legat zu Gunsten Dritter
Fonds zukiinftige Aufgaben
Fonds zur freien Verfiigung ZV
Jahresthema

Jubildumsgeld «Coop»

8 030.65
114 080.15
103 628.55
101 400.05

50 000.—

6 715.20

20 083.20
94 652.25
141 221.90
25 696.60
8 097.60
94 103.05

383 854.60

383 854.60

Betriebsrechnungen vom 1.1.1990—31.12.1990
Legat zu Gunsten Dritter

100 000.—
8 716.20

Anfangsbestand
Zinsen
Unkosten
Vergabungen
Abnahme 1990
Bestand 31.12.1990

534775 _ 5347.75

Fonds fiir zukiinftige Aufgaben der Sektionen

Anfangsbestand 139 749.55
Zinsen 6 931.35

Unkosten
Vergabungen
Zunahme 1990
Bestand 31.12.1990

72.50
5 386.50

1472.35 14735

Fonds zur freien Verfiigung des Zentralvorstandes

Anfangsbestand 24 518.50
- Zinsen

Zunahme 1990
Bestand 31.12.1990

1178.10

1178.10 _1178.10
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94 652.25

141 221.90

25 696.60

Jahresthema

Anfangsbestand
Zinsen

Spenden
Vergabungen
Abnahme 1990
Bestand 31.12.1990

10 733.55
191.25
450.—
3:90779:20

27035:95%¢52:635:95

Jubildumsgeld «Coop»

Spende Coop
Zinsen

Spende
Vergabungen
Abnahme 1990
Bestand 31.12.1990

100 000.—
2 157.30
2 000.—
10 054.25

5896.95 _ 5896.95

Fonds «Sonnenhalde»
Bilanz per 31. Dezember 1990
Aktiven

Banken

Wertschriften
Verrechnungssteuer

133 464.25
910 000.—
18 420.55

Passiven

Kapital 1.1.1990
Gewinn 1990
Kapital 31.12.1990

1 011 973.45
49 911.35

8 097.60

94 103.05

363 771.40

1 061 884.80

1061 884.80

1 061 884.80

Betriebsrechnung vom 1.1.1990 bis 31.12.1990
Aufwand
Spesen

Ertrag
Zinsen

Gewinn 1990

1 053.70

49 911.35

50 965.05

50 965.05

50 965.05

Fonds fir Téchter der GBS
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven
Banken
Verrechnungssteuer

Passiven

63 149.20
1514.90

Zu-/Ab-
nahme
641.95

Anfangs-
bestand
Stipendien 14 531.80
Legat Miiller-
Glatthaar
Lehrabschluss-

geschenke

23 302.85 1029.05

24 108.70 1 049.75

ISl 75)
24 331.90
25 158.45

64 664.10

64 664.10

Betriebsrechnungen vom 1.1.1990 bis 31.12.1990

Stipendienfonds
Ertrag

Zinsen

Gewinn 1990 641.95

641.95

641.95

641.95
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Legat Miller-Glatthaar
Ertrag

Zinsen
Gewinn 1990

1 029.05

1 .029.05

1 029.05

1 029.05

Lehrabschlussgeschenke
Ertrag

Zinsen

Gewinn 1990 1.049.75

1 049.75

1 049.75

1 049.75

Liegenschaften in Niederlenz
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven
Liegenschaften
Banken
Verrechnungssteuer
Transitorische Aktiven

1 498 000.—
52 430.45
205279

50 000.—

Passiven

Hypotheken
Transitorische Passiven
Kapital 1.1.1990
Gewinn 1990

802 226.55
22 766.65

775 000.—
2 590.—

824 993.20

1 602 583.20

1 602 583.20

Betriebsrechnung vom 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand
Diverse Ausgaben
A-conto Analyse

Ertrag

4794.70
30 000.—

Aufwand
703.—
304.35

2 053.20

Ertrag

14 400.—

15 740.—
9 369.80

Lehrerhaus
Wurmhaus
Grundstein
Schulhaus
(Wohnungen) 155.60
Schulhaus GBS 49 000.—
Zinsen

Gewinn 1990

14 117.80
50 000.—

22 766.65

13:697.—
15 435.65
7 316.60

13 962.20
1 000.—
6 149.90

57 561.35

57 561.35

Zentralblattkasse
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Kasse

Postcheck

Banken
Verrechnungssteuer
Debitoren

Passiven

Kreditoren
Transitorische Passiven
Kapital 1.1.1990
Gewinn 1990

64.85
372.65
19:351:95
257.05
6935.10

4 296.85
5 801.—

8 400.—
8 483.75

10 097.85

Kapital 31.12.1990
26 981.60

26 981.60

- Verlust 1990

Betriebsrechnung vom 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand

Redaktion

Werbung, PR

Porti, PC- u. Bankspesen
Druck und Versand
Werbenummer Nov.
Sonstige Spesen

Ertrag
Abonnemente

Ertrag aus Inseraten
Werbenummer Nov.
Diverse Einnahmen
Spenden

Zinsertrag

Gewinn 1990

36 560.—
7 124.60
1.191:20

96 301.75
29 760.55 126 062.30
965.60

8 499.40
36 695.65

5 801.—

128 290.20

45 195.05
485.—

3 000.—
734.45

177 704.70

177 704.70

Wiedereingliederungsfonds BIGA
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Banken 1 147.45

Passiven
Kapital 1.1.1990

1 600.55
453.10
Kapital 31.12.1990

1 147.45

1147.45

1 147.45

' Betriebsrechnung vom 1. 1. 1990 bis 31. 12. 1990

Aufwand
Beitrédge
Diverse Ausgaben

Ertrag
Zinsen

Verlust 1990

500.—
2.50

49.40
453.10

502.50

502.50

Dr. F. Imboden-Kaiser Stiftung
Bilanz per 31. Dezember 1990

Aktiven

Postcheck

Banken

Wertschriften
Transitorische Aktiven

Passiven
Kapital 1.1.1990
Gewinn 1990

253.78
23 082.96
52 000.—

2 536.20

73 755.04
4 117.90

77 872.94

77 872.94

77 872.94

Erfolgsrechnung 1990

Ertrag
Wertschriftenerfolg

Zinsertrag
Aufwand

Aussteuern

Gewinn 1990 4 117.90

3256.—
861.90

4 117.90

4 117.90
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Huguette de Haller

Huguette de Haller empfangt mich in ihrer schénen Wohnung an der Genfer
rue Beauregard. Kaffee und Kekse stehen bereit. Seit 1987 prasidiert die in
La Chaux-de-Fonds geborene Frau den Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen (BSF| - ein Frauendachverband, dem gegenwartig 50
gesamtschweizerische Verbénde, 21 Frauenzentralen, 100 kantonale und
lokale Frauenvereine sowie rund 300 Einzelmitglieder angehoren.

VONESTERHALDIMANN

ie vierfache Mutter und neunfache

Grossmutter sieht sich nicht als
Emanze. Fiir sie steht die Frau im Mit-
telpunkt der Familie. «Die Familie sollte
bei einer Frau an erster Stelle kom-
men», sagt sie. Die Frauen hitten die
wichtige Mission, ihre weiblichen Werte
insbesondere in die Familie einfliessen
zu lassen. Was sie nicht horen kann, sind
Worte gewisser Frauen, die davon aus-
gehen, dass die Kinder ihre Karriere
storen.

Die sanft wirkende Huguette de Hal-
ler unterbrach ihre berufliche Tatigkeit
als Biologielehrerin wahrend zehn Jah-
ren, als ihre Kinder klein waren. Die
Familie war ihr wichtiger. Sie erachtet es
aber als bedeutungsvoll, dass Frauen
auch arbeiten oder einer anderen Be-
schéftigung ausserhalb des Hauses nach-
gehen. «Zuhausesitzen und auf den
Mann warten, ist auch nicht das Wahre»
erklirt sie bestimmt. Wie brachte sie
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selbst Familie, Arbeit und Vereinsleben
unter einen Hut? Huguette de Haller
schildert sich als Idealfall. Als Biologie-
lehrerin an einer Genfer Sekundarschu-
le war sie um die gleiche Zeit in der
Schule wie ihre Kinder. Ferien hatten
sie auch zusammen. Ausserdem habe sie

ihr Mann, ein Biologie-Professor, sehr

unterstiitzt.

Gegenwartig bleibt der graumelierten
Frau keine Zeit fiir Freizeitbeschéfti-
gungen. Auch wihrend unseres Ge-
spréchs klingelt mehrmals das Telefon.
Sie ldsst es lduten. Eigentlich sei das
Priasidium des BSF eine Halbtagstétig-
keit. Jetzt seien aber mit der 700-Jahr-
Feier der Schweizer Eidgenossenschaft
mehrere Projekte — wie die Begegnung
am Heimatort — hingig. Sie habe des-
halb keine Zeit fiir anderes, sei aber
sehr gliicklich, denn sie finde immer
wieder interessante Kontakte, die sie
liebe. Insbesondere internationale Kon-
takte hétten es ihr angetan.

Wihrend sie aus dem Zimmer eilt, um
mit einem Handwerker zu sprechen, las-
se ich meinen Blick durch den hellen
Raum gleiten. In einem Regal stehen
alte Biicher. Die Winde zieren Stiche
von Neuenburg und dem Genfersee.
Fasziniert betrachte ich ein altes, in die
Wand eingebautes Cheminée mit einer
Marmorumrandung. Der Raum strahlt
viel Gemiitlichkeit aus. Die gleiche Ru-
he begleitet auch Huguette de Haller.
Da ist keine Spur von Hetze, obwohl sie
zwischen amtlichen Verpflichtungen,
Besprechungen, Familie und Haushalt
hin- und herpendelt.

Es sei fiir sie wichtig, offen und tole-
rant zu bleiben, erkldrt sie spiter. Des-
halb setze sie auch beim BSF ein, da dies
ein parteipolitisch unabhingiger und
konfessionell neutraler Verband sei. Sie
sei keine aggressive Kampferin. Sie sei
in Gleichberechtigungsfragen fiir die
Zusammenarbeit mit den Maéinnern,
nicht gegen sie.

«Ich mochte mehr Frauen im Parla-
ment sehen», sagt die Frau mit den blau-
en Augen und den schmalen Hénden.
Sie mochte sich dafiir einsetzen, dass
mehr Frauen auf den Wabhllisten erschei-
nen. Eines ihrer Hauptanliegen in Sa-
chen Gleichstellung sei die AHV. Sie
mochte, dass diese Sozialversicherung
nicht vom Zivilstand abhéngig sei.

Wihrend ich spéter im Zug sitze und
an das Gesprich mit Huguette de Haller
zuriickdenke, fillt mir auf, dass sie auch
das ausstrahlt, was sie sein will: Eine
Frau, die Geborgenheit schenkt und et-
was Warmes ausstrahlt. O

CH 9"ngung

Unter ¢ .
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KREUZUND @UWER

Biro fir Gleichstellung in Zirich

In Sachen Gleichberechtigung zeigt
die Stadt Zurich Initiative: Im letzten
Herbst ersfinete sie ein Biro fur die
Gleichstellung von Mann und Frau.
Kurzlich wurden der Presse erste Er-
fahrungen und Zukunftspléne be-
kanntgegeben.

EHB. Neben der Beratung von Ein-
zelpersonen, Gruppen, Organisationen
und Firmen in Gleichstellungsfragen be-
sitzt diese Stelle auch eine Ombudsfunk-
tion. Der Présidialabteilung angeglie-
dert, vermittelt sie auch zwischen Biir-
gerln und Verwaltung. Nicht tiberall
wurde dieses neue Biiro mit Enthusias-
mus aufgenommen, erzéhlte Stadtprési-
dent Josef Estermann. Beamte und Par-
lament mussten sich vorerst daran ge-
wohnen, denn das Biiro ist berechtigt,

alle Geschifte der Stadtverwaltung auf
Gleichsteltungsfragen hin zu priifen.

Bis heute war das Echo auf die Eroff-
nung des Biiros sehr gross. Von ver-
schiedensten Seiten wurden Fragen und
Anliegen aus den unterschiedlichsten
Themengebieten herangetragen. Die
Leiterinnen Zita Kiing, Juristin und Lin-
da Mantovani Vogeli, Soziologin, kon-
nen oft selbst beraten. Wenn nicht, kl4-
ren sie ab, an wen sich die Ratsuchen-
den wenden konnen.

Fiir das Jahr 1991 legten sich die bei-
den Leiterinnen gleich mehrere Schwer-
punkte. Einerseits wollen sie die jungen
Maédchen in einer sorgfiltigen Berufs-
wahl unterstiitzen. Die Mddchen im Be-
rufswahlalter sollen nicht mehr stur in
Richtung der sogenannten Frauenberufe
schreiten. Andererseits soll auch etwas

fiir alle Wiedereinsteigerinnen getan
werden. Da immer mehr Angebote von
Arbeitgebern auf den Markt kommen,
soll eine Marktanalyse aufzeigen, wel-
cher Wiedereinstieg fiir welche Frau ge-
eignet ist.

Auch die Gewalt gegen Frauen wird
weiter untersucht. Das Biiro fiir Gleich-
stellung geht eine Politstudie an, der ein
Frauen-Stadtplan folgen wird. Vorerst
wird abgeklart, wo, wann und wie sich
Frauen in Ziirich bewegen, wo, wann
und warum nicht. Dazu kommt eine Stu-
die tiber den Stand der Gleichstellung in
der Ziircher Stadtverwaltung. Die zwei
Leiterinnen, die sich eine Stelle von
140 % teilen, haben einiges vor. Sie sind
aber sehr optimistisch gestimmt: «Uns
gefillt dies ausgezeichnet. Wir sind mit
Schwung dabei», meinten sie gegeniiber
dem ZENTRALBLATT.

Gastfreundschaft zum Nulltarif

Das Projekt «1991 die Schweiz besu-
chen», das die Frauenverbénde im Rah-
men der Aktion Begegnung 91 lancier-
ten, verbindet Auslandschweizerinnen
und -schweizer mit Menschen in der al-
ten Heimat. Mehr als 5000 Interessenten
aus 70 Staaten haben ihren Besuch aus
Anlass des Jubildumsjahres angemeldet
und nehmen gerne das Angebot an, in
Privathaushalten zu logieren. Auf Gast-
geberseite stehen bereits iiber 25 000
Logiernichte zur Verfiigung.

Bei der Geschiftsstelle der «Aktion
Begegnung 91» an der Hauptbahnhof-
strasse in Solothurn hatte man urspriing-
lich mit ein paar hundert Vermittlungen
gerechnet. Als die Anmeldungen dann
zu Tausenden eintrafen, wurde es den
Verantwortlichen bange, ob fiir all diese
Géste auch Unterkiinfte gefunden wiir-
den. Doch ein Mitte September erfolg-
ter Aufruf, Gastbetten fiir drei bis acht
Tage zur Verfiigung zu stellen, iibertraf
alle Erwartungen. «Bis Ende Oktober
verzeichneten wir tiber 25 000 Angebote
fiir Gratis-Logierndchte», gibt Brigitte
Fuchs-Reber bekannt. Sie ist als Pro-
jektbetreuerin verantwortlich fiir die
Adress-Vermittlung zwischen Gastge-
bern und Gésten.

An Spitzentagen zdhlt sie gegenwértig -

bis 800 neue Angebote. «Ich bin iiber-
wiltigt von dieser spontanen Gast-
freundschaft der Schweizerinnen und
Schweizer gegeniiber Fremden», gibt
Brigitte Fuchs ihrer Uberraschung und

Freude Ausdruck. Dass die Bernerinnen
und Berner bis heute mit Abstand am
meisten Gastpldtze zur Verfligung ge-
stellt haben, steht dem ehemaligen Aus-
wandererkanton gut an: weit mehr als
die Hilfte der angemeldeten Ausland-
schweizer besitzen ein Berner Biirger-
recht.

Reisecheck iiber 4000 Franken

Diese gelebte Solidaritit dusserte sich
zum Beispiel beim Angebot des Frauen-
vereins Liestal, «Patenschaften» fiir Gi-
ste aus Argentinien zu {ibernehmen.
«Das Projekt <1991 die Schweiz Besu-
chen> hat uns Frauen sofort angespro-
chen», erkldrte die Présidentin. «Wir
wollten es aber nicht nur bei der Beher-
bergung bewenden lassen, sondern auch
finanziell ein Zeichen setzen». Im Wis-
sen darum, dass viele Auslandschweize-
rinnen und -schweizer materielle Proble-
me haben, entschied der Vorstand, aus
dem Ertrag der Brockenstube 4000
Franken fiir Reisebeitrdge zur Verfii-
gung zu stellen.

Die Liestalerinnen liessen es sich
nicht nehmen, bei der Aktion Begeg-
nung 91 in Solothurn persdnlich aus dem
Berg von Anmeldungen jene Besucher
auszuwdhlen, bei denen der Zustupf
sinnvoll scheint.

Ein Traum erfiillt sich
Die Wahl fiel nach aufmerksamer
Priifung zahlreicher Anmeldungen auf

die Physiklehrerin Silvia Magdalena
Enggist, Biirgerin von Aarburg AG, die
seit langem fiir eine Schweizerreise
spart, und auf die fiinfkopfige Familie
Caccia, Biirger von Cadenazzo TI. Im
zweiten Fall mochte man den drei halb-
wiichsigen Kindern die Mitreise ermog-
lichen.

Ein kurzer Telefonkontakt von Solo-
thurn nach Stidamerika klappte auf An-
hieb und 16ste bei der tiberraschten und
geriihrten Empfingerin dieses Angebots
grosse Freude aus: «Un suefio se cumple
—ein Traum erfiillt sich!» O
Hans Ulrich Glarner

Spenden-Liste

Folgende SGF-Sektionen haben
bis heute das Projekt «1991 die
Schweiz Besuchen» mit einem Bei-
trag zwischen 1000-7000 Franken un-
terstiitzt: '
— Langenthal
— Liestal
— Thun
— Weinfelden
— Zofingen
— Zirich/Altstatten
Wer eine Patenschaft tibernehmen
mochte, wende sich bitte an: Aktion
Begegnung 91, Postfach, 4501 Solo-
thurn, Telefon 065 23 23 60
Karin Mercier
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In 7 Tagen bis zu 10 Pfund abnehmen !

Holunder-Kur

Fiir alle, die jetzt bis zu 10 Pfund in einer Woche
abnehmen und gleichzeitig ihre Widerstandskrifte
stirken mochten, ist die HOLUNDER-KUR ge-

nau das Richtige. .
' Vorteile, die iiberzeugen:

Die HOLUNDER-KUR macht
bei gutem Wohlbefinden ohne
Hunger SCHLANK und wirkt
auch an den hartnidckigen Pro-
blemstellen.. Die HOLUNDER-
KUR macht SCHOEN. denn sie
vertreibt Hautunreinheiten und
entschlackt das Gewebe. Sie
verhilft zu tiefem und erholsa-
men Schlaf und kriftigt die
NERVEN. Schon nach wenigen
Tagen fiihlen Sie sich ausge-
zeichnet und gehen mit neuem
Elan und Freude Ihren tiglichen
Verpflichtungen nach.

Die HOLUNDER-SAFT-KUR
stirkt die Abwehrkrifte und
ldsst Sie mit neuer Vitalitdt in
den Friihling gehen.

Broschiiren tiber die Holunder-Saft-Kur
erhalten Sie in Reformhiusern. Drogerien
und Apotheken oder iiber REFORMA
AG. Postfach 305, 6300 Zug zu Fr. 5.--
inkl. Porto. Zogern Sie nicht linger und
nehmen auch Sie in 1 Woche bis zu 10

Pfund ab !

Sind lhre Augen
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Gartnerin, ein Frauenheruf mit Zukunft

Fachrichtungen: Topfpflanzen/Schnittblumen- und
Stauden/Kleinholzgartnerin

Sorgfilige und griindliche Ausbildung in der modern ein-
gerichteten Lehrwerkstatt und Berufsschule der Schweiz.
Gartenbauschule Niederlenz, von Bund und Kantonen
anerkannt. Neuzeitliches, schones Internat angeschlossen
(Vollpension Fr. 300.—/Monat; stipendienberechtigt).

Lehrbeginn Sommer 1991: Es sind noch Lehrplétze frei!

Die ganzheitliche Ausbildung
gibt Dir mehr Erfolg fiir Deine Zukunft!

Schweizerische Gartenbauschule Niederlenz

‘\' “ 5702 Niederlenz, Telefon 064 51 21 30

Bon fiir kostenlose Informationen
Ich méchten den farbig bebilderten ‘Schulprospekt und weitere
Berufsinformationen

Meine Adresse:

Name: Vorname:

PLZ Wohnort:

Strasse:

A [
m

Schulungszentrum und Hotel
9479 Oberschan, Telefon 085 5 28 27

Vollwertwochen

mit Susanne Grob

Eine Woche lang zeigt lhnen die Erndhrungsberaterin
Susanne Grob, was man in der Vollwertkliche alles Kostli-
ches anrichten kann. Sie tischt lhnen dabei nicht nur ein
abwechslungsreiches Menu nach dem anderen auf, son-
dern auch viel Fachwissen, Ernahrungslehre und prakti-
sche Tips. Neben Kursen, Spaziergéngen, Ausfliigen und
den Morgen-, Mittag- und Abendessen steht auch gele-
gentlich gemeinsames Kochen auf dem Programm.

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 bis 12 Personen beschrankt.
Preis: Fr. 870.— pro Person.

Im Preis inbegriffen sind Einzel- oder Doppelzimmer mit
Vollpension, Kurse, Ausfliige und ein Begriissungsapéro.

11. bis 18. Mai 1991, 27. Juli bis 3. August 1991, 12. bis
19. Oktober 1991.

Reservationen: Telefon 085 5 28 27




Entschlacken —

von innen und aussen

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die
Stube erleuchten, der Schnee lang-
sam dahinschmelzt und der Winter
sich verabschiedet, denken viele an
eine Fastenkur. Eine sinnvolle Ent-
schlackung braucht aber geniigend
Kraft, um wéhrend mindestens einer
Woche kulinarischen Gelisten wider-
stehen zu kénnen.

ESTERHALDIMANN

Fasten. Im Lexikon steht dazu: «In
vielen Religionen getibter Brauch ei-
ner zeitlich beschrankten Enthaltung
von Essen.» Hier wird auch von der
Auffassung gesprochen, dass von der
Nahrung schddigende Wirkungen ausge-
hen konnen. Ein #gyptischer Papyrus
meint: «Das meiste von dem, was wir
essen, ist tiberfliissig. Wir kénnen nur
einen Viertel davon verbrauchen. Von
den iibrigen drei Vierteln leben die
Arzte.»

Zum Sinn des Fastens

Fasten hat wirklich etwas mit Gesund-
heit zu tun. Die Heilwirkung besteht
darin, dass wihrend des Fastens der
Korper Zellen und Gewebe abbaut, die
beschadigt oder krank sind. Dazu geho-
ren beispielsweise Tumore, Abszesse
und Fettansammlungen. -Die Kapazitit

der Ausscheidungsorgane — Lunge, Le-
ber, Nieren und Haut — wird betricht-
lich erhéht. Durch die Gewichtsabnah-
me werden die Kniegelenke, Fiisse,
Bandscheiben und die Wirbelsiule ent-
lastet. Das Herz kann kréftiger pumpen
und die Lungen nehmen mehr Sauer-
stoff auf. Hoher Blutdruck sinkt auf den
normalen Stand. Abgelagertes Fett so-
wie erhohte Leberwerte vermindern
sich. Zudem verschonert sich die Haut.
Durch Bewegung, durchblutungsanre-
gendes Biirsten und Olen wihrend der
Entschlackungskur strafft sie sich.

Wie faste ich?

Entschlackungsrezepte gibt es viele,
Literatur dariiber in Hiille und Fiille.
Nach umfangreicher Information wihlt
man am besten diejenige Diit, die ei-
nem am sympathischsten erscheint und
von der man das Gefiihl hat, sie bringe
das Richtige mit sich.

Gesunde . konnen ihre Fastenkur
selbst durchfithren. Alle anderen sollten
sich mit ihrem Arzt besprechen. Fiinf
Grundregeln zeigen, um was es beim Fa-
sten geht:
® Nahrung wird nur fliissig durch Tee,

Gemiisebriithe, Obst- oder Gemiise-

sdfte und Wasser aufgenommen;
® Verzicht auf iiberfliissige Dinge wie

Nikotin, Alkohol, Siissigkeiten, Kaf-

.

N
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fee sowie Medikamente, sofern diese
entbehrlich sind;
® weg vom Alltag. Freihalten von Ter-
minen, Illustrierten, Radio und Fern-
sehen. Stattdessen: Begegnung mit
sich selbst;
® auf den Korper horen, also schlafen,
wenn man sich miide fiihlt; Sport trei-
ben bei Bewegungsdrang. Alles das
tun, was Spass macht;
® den Darm regelmissig entleeren.
Durch das viele Trinken werden die
Nieren durchgespiilt. Man schwitzt
auch mehr, was die Pflege der Haut
und der Schleimhéute bedingt.
Entschlacken heisst demnach Ferien
fiir Korper und Geist. Wie Helmut Liitz-
ner, Chefarzt der Kurpark-Fastenklinik
Uberlingen, schreibt, fastet man am
ringsten fern vom Alltag. So kann man
besser auf seine Reaktionen eingehen
und braucht auf nichts und niemanden
Riicksicht zu nehmen. Literatur zum Fa-
sten findet man in zahlreichen Reform-
héusern sowie Buchhandlungen. (]

Quellen:

— «Wie neugeboren durch Fasten», Dr.
med. Helmut Liitzner, Grife und
Unzer

— «Das Buch der ganzheitlichen Gesund-
heit», Berkeley Hoistic Health Center,
Ex Libris Ziirich
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Reka-Ferien

Preiswerte
Familienferien

Uber 370 preiswerte Ferienwohnun-
gen in Italien, Frankreich und Oster-
reich werden im soeben erschienenen
Reka-Ferienwohnungskatalog 1991 an-
geboten: Die kundenfreundliche Bro-
schiire gibt auf 32 Seiten detailliert Aus-
kunft iiber Grosse, Einrichtung, Betten-
zahl und Preise der Ferienhduser und
Wohnungen in den Regionen Stidfrank-
reich, Toscana, Gardasee, Tirol und
Kérnten.

Das Reka-Angebot 1991 wurde um
250 Einheiten erweitert und bietet so-
wohl fiir den anspruchsvollen Gast als
auch fiir denjenigen, der eine einfache
und zweckmissige Unterkunft akzep-
tiert, Familienferien fir jedes Budget.

Als grosse Neuheit und attraktiver Fa-
milienferienhit im Reka-Angebot 1991

wird die neuerworbene Ferienanlage
Golfo del Sole (Toscana) angepriesen.
Dieses kinderfreundliche Reka-Ferien-
dorf liegt direkt am Meer (mit eigenem
Sandstrand) und bietet 280 Bungalows
und Ferienwohnungen, 42 Hotelzim-
mer, ein Siisswasserschwimmbad, Ten-

#) Reka-Feriendorf
- Golfo del Sole,
= Toscana

nisplitze, diverse Restaurants, Rekali-
no-Kinderhiitedienst und Animations-
programm, Kinderspielpldtze usw.

Der Ferienwohnungskatalog ist gratis
erhdltlich bei: Schweizer Reisekasse,
Neuengasse 15, 3001 Bern, Telefon 031
22 66 33 O

Naturfreunde Reisen AG
Aktiv-Ferien

Die Naturfreunde Reisen bieten 1991
wiederum eine breite Palette von Ange-
boten fiir Aktiv-Ferien an. Darin inte-
griert sind auch in diesem Jahr alle Rei-
sen der Ziircher Naturfreunde-Sek-
tionen.

Das Reiseprogramm 1991 enthilt
Neuheiten, aber auch Reisen, die sich in
den vergangenen Jahren seit der Griin-
dung der Reiseorganisation bewihrt ha-
ben. Die Palette reicht von Wanderfe-
rien (Island, Gronland, La Palma, Sylt,
Liineburgerheide, Cinque Terre) iiber
eine Veloreise durchs Elsass bis zu Stu-
dienreisen in den Goldenen Westen der
USA, nach Westkanada und nach Chi-
na. Sie wird erginzt durch Trekking-An-
gebote.

In der Schweiz werden die beliebten
Nationalpark-Wanderwochen im Enga-
din angeboten und fiir erholsame Tage
steht das Wohnschiff «Avenir» im Canal
du Midi (Stidfrankreich) zur Verfiigung.
Dieses Angebot war iibrigens auch 1990
der absolute Renner. Fiir Badeferien
hat es vom Mai bis Oktober wochentli-
che Carfahrten nach Istrien in Yugosla-
wien.

Das Reiseprogramm kann bezogen
werden bei Naturfreunde Reisen in Lan-
genbruck,  Geschiftsfiihrer ~ Christian
Burkhardt, Telefon 06260 18 81. O
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Appenzeller Ferien
mit Videotex

Ferien-, Kur- und Erholungsaufent-
halte im Appenzellerland konnen jetzt
von Gisten direkt aus der eigenen Stube
gebucht werden. Das auf der Basis von
PTT-Videotex realisierte touristische
Reservationssystem  Appenzellerland
vermittelt auch viel Wissenswertes iiber
Hotelpauschalangebote, kulturelle und
volkstiimliche Veranstaltungen, Kur-
moglichkeiten, gefiihrte Wanderungen,
Besichtigungen usw. Alle weiteren Aus-
kiinfte erteilen telefonisch oder eben
mittels Videotex die Verkehrsbiiros in
CH-9050 Appenzell (VTX 3050/5000)
oder in CH-9063 Stein (VITX 3050/
6000).

Reisebﬁromesse

V. : y

K(C)ngrz. bis 9. April 1991 findet im

(CC% $s- und Ausstellungszentrum

s ME)1 rlf(glgll\l/f)reux der 6. Swiss Tra-
: statt. Uber 300 fiih-

rende Rexsebiirofachl s

! | eute
Léndern Sowie mehr als 20 I\?Il::fiie?f

us Europa ~und Ubersee

l\cfzrtr\f/:tern Von regionalen und Joka-
o erkﬁhrsvereinen, Reiseveran
¢ern, Hotelgruppen -
und 5

portunternehmen bekanntg?:l]:

chen.
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100 Jahre GFV Willisau

Schon vor 100 Jahren revolutionér

Mit einer Jubilgumsversammlung Ende Februar hat der
Gemeinnutzige Frauenverein Willisau sein 100jahriges
Bestehen gefeiert. Erfreulicherweise sind sémtliche Proto-
kolle aus der Grindungszeit vorhanden, aus denen sich
ein interessantes Stuck lokaler Frauengeschichte ergibt.
Es zeigt, wie Frauen im Stillen, im hduslichen und sozialen
Bereich stets mit grossem Engagement gewirkt haben.
Die abtretende Présidentin Beatrice Griter-Auchli wirkt
seit 1973 im Vorstand des Gemeinnitzigen Frauenvereins
Willisau mit und steht ihm seit elf Jahren als Présidentin
vor. Wir haben mit ihr Gber die Charakteristik, die Ent-
wicklungen und die Aktivitaten des rund 450 Mitglieder
z&hlenden Vereins gesprochen.

Was hebt den Gemeinniitzi-
gen Frauenverein von andern
Frauenorganisationen ab?

Beatrice Griiter: Gemein-
niitzig ist im Sinne von breite-
ster Offenheit und ehrenamtli-
cher Arbeit zu verstehen. Da-

zu gehort politische und kon-

fessionelle Neutralitit. Dieser
Gedanke wird symbolisiert
durch das Signet des Schweize-
rischen Dachverbandes, wel-
ches eine aufgehende Blume
zeigt. Fir mich ist es eigentlich
recht revolutiondr, dass diese
Idee schon vor 100 Jahren auf
der Landschaft Fuss fassen
konnte.

Wie wiirden Sie die Aktivitd-
ten des Frauenvereins Willisau
in kurzen Ziigen charakteri-
sieren?

BG: Hauptinhalte unseres
Frauenvereins waren in all den
Jahren karitative Tétigkeit so-
wie die Bildung der Frauen.
Und zwar hat der Frauenver-
ein stets dort geholfen, wo in
der betreffenden Zeit Hilfe no-
tig war. So wurde zum Beispiel
iber viele Jahre hinweg eine
Pflegestation fiir Wéchnerin-
nen unterhalten. In der dama-
ligen Zeit haben die Frauen zu-
hause geboren, und viele von

. thnen konnten sich eine Hilfe
gar nicht leisten.

Wie stand es mit der Frauen-
bildung?

BG: In den Anfangsjahren
wurden den Frauen und T6ch-
tern in Koch-, Ndh- und Sama-
riterkursen jene grundlegen-
den Fertigkeiten vermittelt,
die sie in threm héuslichen All-

tag unbedingt brauchten. Als
dann durch die Einfiihrung der
obligatrorischen Haushal-
tungsschule die Notwendigkeit
dazu nicht mehr bestand, tru-
gen die Kursinhalte eher dazu
bei, das Leben in der Familie
angenehmer zu gestalten und
die Freizeit sinnvoll auszufiil-
len. Bereits 1919 wurde von
kantonalen Verein angeregt,
Vortrdge iiber das Frauen-
stimmrecht zu organisieren.
Doch fand diese Idee beim da-
maligen Vorstand wenig Sym-
pathie.

Welchen Eindruck haben Sie
von Ihren  Vorgingerinnen
beim Frauenverein?

BG: Es erstaunt mich, mit
wieviel Selbstbewusstsein, En-
gagement und Eigeninitiative
die Frauen in fritheren Zeiten
bei oft bescheidenen Mitteln
verschiedene Aufgaben ange-
gangen sind. Der Mut, mit
dem sie Neues angepackt ha-
ben, fordert mir echte Bewun-
derung ab. Stets haben sie ge-
spiirt, wo Mingel und vielfach
versteckte Note waren — und
eben dort haben sie mit ihrer
Arbeit angesetzt.

Welche Entwicklungen und
Verdnderungen haben Sie per-
sonlich wahrend der Zeit Ihrer

Vorstandstatigkeit miterlebt
und mitgepragt?
BG: Der Gemeinniitzige

Frauenverein gab beispielswei-
se Impulse fiir die Einfiihrung
des Altersturnens wie fiir die
Durchfiithrung von Altersnach-
mittagen.

Besonders erfreulich ist die

GFV Pfeffikon

Kurse gut besucht

Ein «Dauerbrenner» im Pro-
gramm des Frauenvereins Pfef-
fikon ist das Frauenturnen.
Schon fast seit 20 Jahren tur-
nen sich die Pfeffiker Frauen
unter kundiger Leitung fit.

Weitere gut besuchte Kurse
und Veranstaltungen im Ver-
einsjahr 1990 waren;

B Rosenschneidkurs

Im Mirz weihte Herr Albert
Gautschi Interessentinnen in
die Kunst des Rosenschnei-
dens ein. Zudem erteilte er al-
len Teilenehmerinnen gute
Ratschldge und gab viele An-
regungen fiir die Pflege eines
schonen Rosengartens.

B Drogen: Genuss oder Gift?

In ihrem Referat sprach
Frau Dr. Haller iiber wichtige
Aspekte im Zusammenhang
mit dem Drogenmissbrauch
und der Drogenpravention.
Dieser Vortrag fand grosses
Interesse unter der Bevolke-
rung, zahlreiche Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer nahmen
an der anschliessenden Diskus-
sion teil.

B Fondue-Kurs
An einem Abend anfangs
November wurden Interessen-

tinnen und Interessenten in die
Kunst der Fondue-Zuberei-
tung eingeweiht. Herr Biihler,
der Kursleiter, gab viele Anre-
gungen und Tips rund ums
Fondue. Die verschiedenen
Fondues konnten dann degu-
stiert werden.

Diesen kurzen Bericht moch-
te ich mit folgenden Worten des
Philosophen  Karl  Jaspers
schliessen:  «Hoffnungslosig-
keit aber darf es nicht geben,
wenn Menschen mit Menschen
leben.» Ich glaube, dass dies
besonders heute fiir uns alle
Giiltigkeit hat. Nicht nur im
Mittleren Osten wiitete ein
schrecklicher Krieg. In unzéhli-
gen Teilen der Welt gibt es Kri-
senherde, welche zu Biirger-
kriegen fithren konnten. Wir
diirfen aber in dieser schwieri-
gen Zeit den Mut nicht verlie-
ren, sondern miissen positiv in
die Zukunft blicken und alles
daran setzen, dass in unserem
eigenen kleinen Umfeld alles
im Gleichgewicht bleibt und
dass wir selber in Frieden le-
ben konnen. O

Monika Villiger
Prdasidentin

Beatrice Griiter-Auchli

vermehrte  Zusammenarbeit
mit den drei andern Willisauer
Frauenvereinen.

Haben in der heutigen Zeit
Frauenvereine iiberhaupt noch
eine Zukunft?

BG: Unbedingt! Wenn nidm-
lich der Staat alle die von Frau-
en ehrenamtlich geleistete Ar-
beit iibernehmen miisste, hitte
er Riesensummen hinzublit-

tern. Zudem ist dutrch staatli-
che Institutionen oft keine so
rasche, unkomplizierte Hilfe-
leistung moglich, wie dies die
Frauenorganisationen erbrin-
gen konnen.

Vor allem aber sind es die
Frauen, die durch ihre Nihe
am Mitmenschen immer wie-
der spiiren, wo in den neuen
gesellschaftlichen = Situationen
Liicken geschlossen oder neue
Stiitzen geboten werden miis-
sen. So wird es den Frauenor-
ganisationen auch in Zukunft
nicht an Aufgaben mangeln.
Ich denke zum Besipiel an eine
vermehrte Sensibilisierung fiir
Zeitprobleme, im besonderen
fir den Umweltschutz, dann
aber auch an die Schaffung von
Méglichkeiten, Frauen zu un-
terstiitzen, die einen Wieder-
einstieg ins Berufsleben su-
chen.

Interview: Monika Fischer
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Nicht verlegen um gute Ideen, die den Oko-Gedanken verbreiten

helfen: Barbara Lei (stehend) von der Umweligruppe Weinfelden
stellt eine selbstgendihte Oko-Schiirze vor. Rechts von ihr die

Kantonalprdsidentin Vreni Spirig.

(Bild: Thurgauer Zeitung)

Thurgauischer Gemeinniitziger Frauenverein

Bei minus 30 Grad Péckli verteilt

ZB. Die traditionelle Win-
tertagung des Kantonalzusam-
menschlusses der Thurgaui-
schen Frauenvereine fand die-
ses Jahr erst Ende Februar in
Weinfelden statt, um bei dieser
Gelegenheit auch tiber die Ak-
tion «Thurgauer helfen russi-
schen Kindern» berichten zu
konnen. Dabei kamen auch
das Engagement fiir die Um-
welt und der Groll der Sektion
Bischofszell, die mit ihrem
Riickweisungsantrag an der
ausserordentlichen  Delegier-
tenversammlung in Bern der
Mehrheit unterlegen war, zur
Sprache.

Unter der Leitung von Kan-
tonalprasidentin  Vreni Spirig
wurde zu Beginn der Ver-
sammlung die Aufhebung der
Alimenten-Inkassostelle  be-
schlossen. Es war fiir die Thur-
gauerinnen unbestritten, dass
nach 20 Jahren dieses einst so
segensreiche Werk aufgeldst
werden musste, da die finan-
ziellen Mittel mittlerweile er-
schopft sind. Doch auch in Zu-
kunft sollen Frauen, die Hilfe
brauchen, sich an den jeweili-
gen Frauenverein oder an die
Evangelische Frauenhilfe in
Frauenfeld wenden kénnen.

Aus der Umweltgruppe Wein-
felden

«Wenn nicht Frauen in Sa-
chen Umwelt am Ball bleiben,
wer sonst?», fragte Barbara
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Lei vom Frauenverein Wein-
felden (Umweltgruppe) in die
Runde. Nachdem die Umwelt-
gruppe bereits pionierhaft ein
A3-grosses  Merkblatt  zu
«Fédschte mit wenig Réschte»
herausgegeben hatten (s. Zen-
TRALBLATT 2/91), tberraschten
siec nun ihre Thurgauer Kolle-
ginnen mit einer Umweltschiir-
ze, selbstgendht aus gespende-
ten Leinttichern und im Sieb-
druckverfahren mit dem Um-
weltsignet bedruckt. Die Idee
ist, dass solche Umweltschiir-
zen eben bei Anldssen, wo die
Fest-Umweltvertraglichkeits-

Checkliste zur Anwendung
kommt, getragen werden, qua-
si als sichtbares Zeichen des
dkologischen Bewusstseins. Zu
diesem Zweck rief Barbara Lei
die Thurgauer Gemeinniitzi-
gen auf, gebrauchte Leintii-
cher zu sammeln und abzulie-
fern und Néherinnen zur Ver-

fiigung zu stellen, damit dem-
nichst eine gewisse Anzahl
dieser Schiirzen angefertigt
werden konnen. Denkbar wi-
ren aber auch Geschirrtiicher
oder Kinder-T-Shirts.

Aids-Haus im Entstehen

Wie Vreni Spirig informier-
te, ist in Kreuzlingen ein Aids-
Haus im Entstehen. Der Thur-
gauische Gemeinniitzige Frau-
enverein ist Mitglied im Ver-
ein. Ein Rekurs wurde kiirzlich
abgelehnt, so dass im Sommer
mit dem Bau begonnen werden
sollte. Unter «Verschiedenes»
wurde nochmals auf die «Ak-
tion Begegnung 91» aufmerk-
sam gemacht; erwartet werden
nun die Listen der thurgaui-
schen Gastfamilien, die sich im
Rahmen dieser 700-Jahr-Ak-
tion bereit erklidrt haben, Aus-
landschweizer/innen fiir die
Zeit eines Heimatbesuchs bei
sich aufzunehmen.

Bischofszell schmollt und kriti-
siert

Wie Annemarie Zellweger,
Vorstandsmitglied des Frauen-
vereins Bischofszell, vor den
versammelten Frauen erklérte,
wird die Sektion den Austritt
aus dem  Schweizerischen
Dachverband geben. Unver-
blimte Kritik war an die
Adresse des (nicht vertrete-
nen) Zentralvorstandes,zu ho-
ren, ankniipfend an die a.o.
Delegiertenversammlung  in
Bern, wo der Riickweisungsan-
trag der Bischofszellerinnen
massiv verworfen worden war.
Annemarie Zellweger betitelte
die beiden SGF-Werke Gar-
tenbauschule Niederlenz und
Adoptivkindervermittlung als
«Verhdltnisblodsinn»:  Beim
letzteren gebe es zuwenig Kin-
der zu vermitteln, bei der Gar-

«D’Auge vo dene Chind hend g’liiiichtet!», erzihlte Kurt Frech
iiber die Paketverteilung im Kinderheim Nummer 39 in der Nihe von
(Bild: zvg)

Moskau.

tenbauschule sprach sie von

«vergoldeten  Gértnerinnen»
aus  gutbetuchtem  Hause.
Auch das ZENTRALBLATT

musste sich einige Kritik gefal-
len lassen, zum Beispiel wegen
der Aufmachung des Bischofs-
zellers Antrages in der Januar-
Ausgabe.

1760 Péckchen
verteilt

Grosses Interesse fanden an-
schliessend die Ausfiihrungen
von Kurt Frech, der im Rah-
men der Aktion «Thurgauer
helfen russischen Kindern» die
gesammelte Ware selbst nach
Russland begleitet hatte. «Spa-
siba» («danke» auf russisch) sei
das meistgehorte Wort gewe-
sen in dieser sibirisch-kalten
Aufenthaltszeit (=20 Grad
beim Eintreffen in Moskau, bis
zu —35 Grad sank dann die
Temperatur!). Anhand von
Dia-Bildern, die er fortlaufend
kommentierte, zeigte Kurt
Frech auf anschauliche Weise
die Schwierigkeiten, aber auch
die immense Freude, die beim
Verteilen der 1760 Pakete mit
Kinderkleidern und Spielsa-
chen entstanden (davon wur-
den gut 900 von ihm und Frau
Marianne Fricker personlich
verteilt, die restliche Vertei-
lung tibernahm Frau Poploska-
ja, Verantwortliche fiir Vertei-
lung beim Sacharow-Wohlté-
tigkeitsorden. Mit kyrillischer
Schrift war darauf geschrieben
worden, wo der Kanton Thur-
gau liegt.

Die versammelten Thur-
gauerinnen erhielten auch in-
teressante  Nebeninformatio-
nen im Zusammenhang mit
dieser Reise: Zum Beispiel,
dass der Lastwagen immer auf
einem bewachten Parkplatz ei-
ner Sulzer-Niederlassung be-
lassen werden musste; dass ein
sowjetischer Lastwagenchauf-
feur etwa 3-4 US-Dollar im
Monat verdient, und es des-
halb nicht erstaunlich sei,
wenn diese Schwarzhandel be-
treiben wiirden; dass es ein
Abenteuer fiir sich sei, den
Lastwagen wieder mit Diesel
aufzutanken; und dass der Di-
rektor eines Kinderheimes in
Molokalansk vor Rithrung die
Tranen nicht mehr zuriickhal-
ten konnte. O

in Russland




SEKTIO NEN

Rechnung
Abonnement

ZB 1991

Im April erhalten Sie von
Vogt-Schild AG die Rech-

nung fiir das Zentralblatt
1991.

Trotz Teuerung und Posttaxen-
erhdhung sehen wir von einer
Preiserhohung ab und belassen
auf

das Jahresabonnement
Fr. 18.—-.

Wir danken fiir Thre prompte

Uberweisung!

Mitteilung an Sektions-Vor-

stande:

Es wird keine gemeinsame
Rechnung mehr fiir alle Vor-
standsmitglieder versandt!

Neu erhélt jedes Vorstandsmit-
glied die Abonnementsrech-

nung direkt zugestellt.
Begriindung:

Bei Austritten aus dem Vor-
stand erfolgte oft keine

Adressmutation, was jéhrlich
bis zu 200 Abonnementsver-
lusten fiihrte.

Fiir Riickfragen wenden Sie
sich bitte an:

Karin Mercier

Fronalpstrasse 5

8753 Mollis, Tel. 058 34 24 48

Der Zentralvorstand

Strickwolle und-garne

ik!

Aarlan-Fabrikladen .

in Murgenthal AG:

im H.E.C, Hanro-Gebaude, im Boden
von 09.30 bis 11.30 Uhr

und 13.30 bis 17.00 Uhr

Samstag geschlossen

Aarlan-Fabrikladen
in Holstein BL:

im ORIS-Gebaude, 1. Stock
von 09.00 bis11.30 Uhr
und 13.30 bis 17.00 Uhr
Samstag nachmittags
geschlossen

Aarlan-Fabrikladen
in Caslano TI:

im Gebaude H.E.C, Via Industria
von 09.00 bis 12.00 Uhr

und 13.30 bis 18.00 Uhr

Montag vormittags und Samstag
nachmittags geschlossen

H. ERNST +CIE AG

adarlan vonvec

Die gute Idee:

Aktion Osterhas

Eine Idee fiir die Oster-
zeit: Kurz vor Ostern besu-
chen Mitglieder alleinste-
hende und kranke Senioren
und bringen ihnen ein
Osternest mit einem Ei und
Stissigkeiten. Diese Aktion
hat letztes Jahr der Ge-
meinniitzige Frauenverein
Pfeffikon mit grossem Er-
folg durchgefiihrt.

Nicht unter dem Titel
«Osterhas», sondern unter
«Geburten» laufen hinge-
gen die ebenfalls von den
Pfeffiker Frauen durchge-
fithrten Besuche bei jungen
Miittern mit ihren Neuge-
borenen. Jede von ihnen er-
hielt ein kleines Geschenk
fiir das Baby.

i i
GFV Davos

“darf.

Die ZB-
Redaktion...
gratuliert :
B dem Frauenverein Riischli-
kon fiir sein 100j4hriges Beste-
hen, das am 10. April gefeiert
wird;

B dem Frauenverein Willisau
ebenfalls dafiir, dass er auf 100
Jahre gemeinniitziger Arbeit
zurilickblicken kann;

B dem Frauenverein Ringgen-
berg, der dieses Jahr sein
50jéhriges Bestehen feiern

-Dorf: Schlittenfahrt

Ein kleiner Gruss von einer erlebnisreichen Pferdeschlittenfahrt
nach Davos-Sertig mit unserer ehemaligen Kantonalprésidentin,
Frau Maria Camenzind, der wir als Abschiedsgeschenk eben diese
herrliche Schlittenfahrt spendiert haben. Wir genossen alle den
Ausflug ins vertraumte Sertigtal, mit geriteten Backen, kalten

Nasenspitzen und bei bester Laune.
Die SGF-Frauen aus Davos-Dorf
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FV Herzogenbuchsee

Sicher ist Ihnen aufgefallen,
dass der Frauenverein Herzo-
genbuchsee im vergangenen
Jahr ofters in der oOrtlichen
Presse erwdhnt wurde. Wir ha-
ben den 120. Geburtstag unse-
res Vereins dazu beniitzt, et-
was Offentlichkeitsarbeit zu
betreiben. Wenn die Leser ob
all den «Heinzelménnchen»
des Frauenvereins aufgehorcht

“haben, so hat sie ihren Zweck
erfiillt.

Das Jahr 1990 begann mit ei-
nem Theaterbesuch. 36 Perso-
nen .besuchten die Vorstellung
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Rickblick auf ein Jubildumiahr

des  «Zigeunerbarons»  im
Stadttheater Olten. Im Mirz
liessen wir uns iiber Vor- und
Nachteile eines Mikrowellen-
herdes informieren. Eignet er
sich im Haushalt oder nicht?
Die Entscheidung konnte uns
nicht abgenommen, hdchstens
erleichtert werden.

Aus Anlass der 120. Haupt-
versammlung luden wir an-
schliessend an den geschéftli-
chen Teil zu einem kleinen Im-
biss ein. Erfreulicherweise
konnten wir 21 neue Mitglie-
der aufnehmen. Dagegen wa-

ren sechs Austritte zu verzeich-
nen. Somit zdhlte der Verein
an diesem Tag 397 Mitglieder.
Der Jahresbeitrag wurde von
bisher 10 oppositionslos auf 12
Franken erhoht.

Im Vorstand mussten wir
drei Demissionen entgegen-
nehmen:

— Frau Elisabeth Egger war
wihrend 20 Jahren Vermitt-
lerin und Présidentin der

Hauspflege,  Nachfolgerin
wurde  Frau  Rosmarie
Straub,

— anstelle der aus dem Haus-
pflegekomitee austretenden
Frau Akeret wihlte die Ver-

sammlung  Frau  Silvia
Liidin;
— Frau Susanne Schoni war

wihrend sechs Jahren als

Vertreterin der Altersstube-

te im Vorstand; als neues

Vorstandsmitglied konnten

wir Frau Martha Steck ge-

winnen.

In der Brockenstube stellte
Frau Marianne Metzener -
nach 17 Jahren Brockenstube,
davon fiinf Jahre als deren Pri-
sidentin — ihr Amt zur Verfi-
gung. Neue Brockenstube-Pri-
sidentin wurde Frau Margrith
Schirer. Auch im Stiftungsrat
Kreuz waren Demissionen zu
verzeichnen: Herr Moser-Chat-
ton nach 30 Jahren, Frau
H. Fliickiger nach 25 Jahren
und Herr R. Baur, Kassier,
nach 15 Jahren. Den Zuriick-
getretenen gebiihrt mein Dank
fiir die geleistete Arbeit. O
Rosemarie Tobler,

Priisidentin

Weitere Schwer-
punkte der
«Buchserinnen»

® Am 29. April, nur 4 Tage
nach der Hauptversammlung,
besuchte der «alte» und der
«neue» Vorstand die Garten-
bauschule Niederlenz. Diese
Schule fiir angehende Gértne-
rinnen ist ein Kind des Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins (SGF).

@® Auch das Hotel Kreuz kennt
nun den Wirtesonntag. Trotz
Gemiisemarkt in der Kirchgas-
se sollte das Kreuz am Freitag
geschlossen bleiben. Dank der

spontanen Zusage und Mithilfe
von einem Dutzend Frauen
war es moglich, von Mai bis
Ende Oktober jeweils von acht
bis elf Uhr im Kreuz eine «Ma-
rit-Kaffeestube» zu betreiben

(siche Bilder).
® Seit Mai 1990 betreut Frau
Marianne Winzenried eine

Gruppe von Frauen, die immer
am ersten Dienstag im Monat
das Altersheim besucht und mit
den Senioren ausféhrt, spazie-
ren geht oder auch mal einen
Jass klopft.

® In den Sommerferien fand
wiederum die Ferienpass-Ak-
tion statt. Rund 100 Helferin-
nen und Helfer waren im Ein-
satz, 73 Aktivititen wurden
angeboten und 380 Kinder
nahmen teil.

® Der SGF hat im November
eine Werbeaktion fiir das ZEn-
TRALBLATT  gestartet. Die
Adressen unserer Mitglieder
klebten wir eigenhédndig auf
das ZENTRALBLATT. Aufgrund
unserer vereinsinternen Wer-
beaktion im Friihling konnten
19 Neuabonnentinnen fiir das
Vereinsheft gewonnen wer-
den. Ob diese Zahl in der Zwi-
schenzeit gewachsen ist?

® Hauspflege: Im vergange-
nen Jahr konnten wir wieder
vielen Familien und betagten
Mitmenschen unserer Gemein-
de helfen. Neben der Haus-
pflegerin, Frl. Regina Camen-
zind, beschéftigten wir 20 Be-
tagtenhelferinnen.

@® Ludothek: Die rege Beniit-
zung der Ludothek im abgelau-
fenen Jahr zeigte, dass diese
Einrichtung nach wie vor ei-
nem grossen Bediirfnis ent-
spricht. Mit rund 400 Spielen
konnten an 82 Nachmittagen
1300 Ausleihungen vorgenom-
men werden.

@® Seit gut einem Jahr unter-
hélt der FV Herzogenbuchsee
auch eine Babysitter-Vermitt-
lung. Die vermittelten Babysit-
ter sind im Besitz des Rot-
kreuz-Babysitter-Ausweises.
14 Médchen liessen sich bereits
zum Babysitter ausbilden und
erhalten, gemiss den Richtli-
nien des SRK, mindestens fiinf
Franken pro Stunde. Fiir die
Babysitter-Vermittlungstelle
ist zustdndig: Frau Margreth
Tanner, Oberfeldstrasse 17 a,
Herzogenbuchsee, Telefon 063
61 55 39. A a



Der Wandertip

GARTEN il

Schluss von Seite 24

telbar nach Erreichen des Wal-
des. Hier finden sich die Gren-
zen der Gemeinden Meggen/
Adligenswil und Kiissnacht
und damit der Kantone Luzern
und Schwyz.

Den Weg in westlicher Rich-
tung (Meggerwald) wihlend,
erreichen wir nach kurzem An-
stieg mit 630 Metern Hohe den
Kulminationspunkt  unserer
Wanderung. Die zu beachten-
de Markierung an. zwei Biu-
men weist uns auf den schma-
len Pfad, der, bald eine Wald-
strasse querend und gut ausge-
baut, weiter bergabwirts in et-
wa zehn Minuten die Kantons-
strasse  Meggen—Adligenswil
erreicht. Diese iberqueren
wir, steigen etwa 50 Meter an,
um dann rechts in die gute
Waldstrasse einzubiegen. In ei-
nem weiten Bogen wechselt
die Route in die Nordflanke
des bewaldeten Hiigels. Stets
gemichlich talwirts wandernd,
zweigen wir bei einem Rast-
platz markant ab nach rechts,
hangabwirts in den Talboden
mit dem Gehoft Risiboden.
Der Miihleweg quert den Wiir-
zenbach und in etwa dem Miih-
lebach folgend, findet man
zum Dorfzentrum von. Adli-
genswil. Sowohl ein Postauto
als auch der VBL-Bus fiihren
zum Bahnhof Luzern. O
Hans Pfister
GFV Luzern

PS: Wandern ab Bahnhof
Luzern, entlang den Quais: ei-
ne Stunde zusdtzlich. Verpfle-
gungsmoglichkeiten in Luzern,
Meggen und Adligenswil.

Mischkultur im Gemisegarten

In der griinen Welle kam die
Mischkultur immer mehr auf,
da Monokulturen als unnatiir-
lich galten. Dadurch wurde
auch die flachenartige Anbau-
weise verdndert, um nun ge-
mischt in der Reihe anzupflan-

‘zen und somit einen grosseren

Fldchenertrag zu erhalten
(z.B. Karotten und Zwiebeln
oder Sellerie und Lauch.

Jede freiwerdende Reihe
wird umgehend mit einer ande-
ren Gemiiseart bepflanzt, da-
durch herrscht eine ganzjédhri-
ge Bodenbedeckung. Um den
Erfolg zu gewihrleisten, sind
gute Kenntnisse tiber die rich-

tige Zusammenstellung der
Gemiise erforderlich. Wie
auch bei den Menschen treffen
wir bei der Mischkultur auf die
Schwierigkeiten von Sympa-
thie und Antipathie (z.B.
Zwiebeln = Schwachzehrer,
Kohl = Starkzehrer; dies be-
zieht sich auf die Diingerga-
ben). Eine Mischkulturpla-
nung muss deshalb die giinsti-
gen Wechselbeziehungen aus-
nutzen, indem sie Pflanzen, die
sich gegenseitig im Wachstum
fordern, aufs gleiche Beet
bringt (auch auf die Vorjahres-
kulturen achten).

Wasser

Néahrstoffe

Bei Mischkulturen miissen auch die Wachstumsfaktoren Luft, Licht,
Wasser und Pflanzenndhrstoffe «stimmen». Probleme bereiten oft die

Pflanzenschutzmassnahmen.

Vorteile:

— Bessere Durchwurzelung
des Bodens durch die Ver-
teilung durch Tief- und
Flachwurzler

— Gegenseitiges Wachstum
fordern

- Bewabhrt sich gegenseitig vor
Schidlingen und Krank-
heiten

— Bodenbedeckung und Schat-
tierung durch immer andere

Pflanzen =  Unkrautbe-
kdmpfung

— Ertragssteigerung

Nachteile:

— Bedarf grosserer Pflege =
arbeitsintensiv

. — Unterschiedlicher Nahrstoff-

verbrauch und verschiedene
Bediirfnisse O
Sybille Baumann und
Regula von Miihlenen
Gartenbauschule Niederlenz

Die Sozialversicherungen

Mai-Vorschau

" Gemeinniitzig tatig

Wie sieht es heute fiir eine
(verheiratete, ledige oder ge-
schiedene resp. verwitwete)
Frau aus im Bereich Alters-
rente? Was heisst «volle Frei-
zligigkeit» bei der Pensions-
kasse? Das ZENTRALBLATT
versucht, etwas Licht in So-
zialversicherungsfragen  zu
machen.

Ein Jahr lang Einsatz fiir
unsere Mitmenschen: Das
kann jede SGF-Sektion von
sich behaupten. In den iiber-
all stattfindenden Jahresver-
sammlungen wird rege Riick-
schau gehalten, und das Zen-
TRALBrAaTT Will aus den vielen
Jahresberichten die «Rosi-
nen» herauspfliicken. Hier
eine Jahresversammlung mit

- besonderen Hiiten (Frauen-

verein Stettlen-Deisswil).

Blithender Garten

«Wir gestalten unser eige-
nes Balkonkistchen», heisst
der Beitrag, den Lehrtochter
der Gartenbauschule Nieder-
lenz fiir die ZB-Leserinnen
zusammengestellt haben.

Das néchste ZENTRAL-BLATT
erscheint am 3. Mai.
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Der Wandertip

Luzern/Hermitage-Meggen— 7
Grenzentirli-Meggerwald-

Adligenswil.
Wanderzeit ca. 3V4 Std.;
Hohendifferenz ca. 200 m

Die Wanderung beginnen
wir ab Luzern/Hermitage, ei-
ner Haltestelle des VBL-Bus-
ses 24 mit einer Fahrzeit von
acht Mintuen ab Bahnhof Lu-
zern. Beim neuen Hotel-Re-
staurant Hermitage zweigt der
markierte Wanderweg see-
wirts ab. Wechselnd zwischen
Villen und offenem Gelénde
mit guter Sicht auf den Pilatus,
fiihrt der Weg zum 18681870
erbauten Schloss Meggenhorn

1983
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mit der neugotischen Kapelle.

Schloss  und  zugehoriges
Bauerngut stehen seit dem 8.
Dezember 1974 im Besitz der
Gemeinde Meggen.

Den Wanderwegweiser be-
achtend, finden wir unschwer
zu den schonen Luzerner Bau-
ernhéusern Lerchenbiihl. Nach
der Scheune zweigen wir rechts
in die Lerchenbiihlstrasse, der
wir auf einer Linge von etwa
einem Kilometer folgen, dabei
das Schloss Neuhabsburg und
das kleine Fischerdorfchen mit
seinen Holzhdusern beach-
tend. Eine Metallplastik mar-
kiert die Schifflindte. Vom
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Wegweiser sind es entlang der
Huobstrasse noch etwa 50 Me-
ter, bis wir markant bergwérts

in den Miihleweg einbiegen,

der das Bahntrassee unter-
quert; die Hauptstrasse iiber-
querend steigt der Miihleweg
zwischen den beiden Schulhdu-
sern zum Schulhausstutz an
und fiihrt abschliessend noch
iiber einige Treppenstufen.

So gelangen wir auf die Spis-
senstrasse, die, vorbei am Al-
tersheim Blossegg, - bald ost-
wirts, mehr oder weniger eben-
aus, auf einer Art Hohen-
terrasse angelegt ist. In diesem
Abschnitt verdienen sowohl

das schone Bauernhaus Spissen
als auch die neue Wohnsied-
lung unsere Aufmerksamkeit.
Am Ende dieser Strasse zwei-
gen wir links in die Adligenswi-
lerstrasse, um nach etwa 500
Metern zum Aussichtspunkt
Tschidigen zu gelangen. Ge-
méss dem Wegweiser ist die
Route zum Grenzentiirliweg
nicht zu verfehlen.

Uber eine Kuppe steigend,
mit phantastischer Aussicht in
die Bergwelt zwischen Rigi
und Pilatus, finden wir zum
Wegkreuz Grenzentiirli unmit-

Fortsetzung auf Seite 23
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