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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ein schones, erfolgreiches Jubi-
ldumsjahr liegt hinter uns, und
der SGF schreitet vorwarts ins
zweite Jahrhundert. Getragen
von der Sympathie, der Solidari-
tat und dem Gemeinschaftsge-
flihl mochte der Zentralvorstand
mit einem Leitgedanken vor-

wartsblicken und weiterarbeiten:
Miteinander — Fiireinander

lautet das Motto fiir die Muba
1989. Anhand von praktischen
Beispielen prasentieren verschie-
dene Sektionen — zum Teil in Zu-
sammenarbeit mit andern Hilfs-
organisationen — ihre Aufgaben.
Esist das Anliegen «unserer Mu-
ba 1989», den Sektionen Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, wie durch
Begegnungen und Kontakte We-

Recht herzlich

ge miteinander beschritten wer-

den kénnen. Je mehr wir im
Dienste des Mitmenschen errei-

chen wollen, um so wichtiger ist

es, mit andern Hilfsorganisatio-
nen zusammenzuarbeiten. Ein

Geben und Nehmen, das wie von
selbst vom Miteinander zum Fiir-

einander fiihrt.
Schon wiére es, wenn es noch

vermehrt zu solchem Zusammen-

arbeiten kommen konnte und

unser Leitspruch zum Motto des

SGF wiirde...

Die Sicherheit fiir Alle

Zu Hause oder am Arbeitsplatz,
unter der Dusche oder auf der
Leiter, im Magazin oder in der
Garage, bis 100 m vom Telefon
entfernt, genligt eine einfache
Handbewegung, um einen An-
ruf auszuldsen: ein Druck auf
die rote Taste, ein Ziehen am
Gehduse oder an der Kordel des
Minisenders. Dadurch ist der
Anruf immer méglich. In jeder
Lage, auch bei eingeschrankter
Bewegungsfreiheit.

Der kleine, leichte, wasserdich-
te und weitgehend stossun-
empfindliche Minisender kann
dank Clip oder Kordel beliebig
getragen werden. In der Ta-
sche, am Giirtel, um den Hals,
an einem Revers.

Ob berufstétig oder pensioniert, Hausfrau oder Apotheker, Informatiker oder Monteur, Grosseltern
oder Kind ... fiir jeden, der standig oder vortibergehend alleine lebt oder arbeitet, ist der Tele Alarm
S8 das moderne, einfache, effiziente, unaufféllige und preisgtinstige Bindeglied.

Erhéltlich tiber Tel. 114 und beim Telefon-Installateur. Entwickelt und hergestellt fiir die PTT durch
Telectronic AG, La Chaux-de-Fonds.
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Letztes Jahr wurde der SGF zu
seinem 100. Geburtstag von der
Basler Mustermesse eingeladen,
an der Ausstellung «Frauentreff»
mitzumachen. Gerne und spon-
tan wurde die Einladung ange-
nommen: Neuland wurde betre-
ten und riickblickend darf sicher
gesagt werden, dass sich das
Abenteuer gelohnt hat. Unser
Muba-Stand erhielt viel Lob und
Anerkennung, sei es fiir die Pra-
sentation des Standes oder das
noch von Marianne Waehry erar-
beitete Programm.

an der Mustermesse in Basel
vom 4. bis 13. Nlarz 1989

1988, in unserem Jubeljahr, ging
es darum, den SGF und seine
Werke vorzustellen und einer
noch breiteren Offentlichkeit be-
kanntzumachen. Dies ist sicher
gelungen und die verschenkten
Primeli aus der Gartenbauschule
Niederlenz trugen dazu bei!

Das Konzept fiir 7989 sieht an-
ders aus: Unter dem Motto

Miteinander — Fiireinander

prasentieren Sektionen des SGF,
zum Teil in Zusammenarbeit mit

Frauen helfen Frauen: wunderschéne Topferarbeiten finden guten Absatz
auf den Mérkten der Sektionen




Schiilerinnen Gartenbauschule
Niederlenz in Andeer

andern Hilfsorganisationen, an-
hand von Beispielen ihre Aufga-
ben. Die Ausstellungstage sind
jeweils besonderen Themen
gewidmet:

4./5. Marz

Eltern- und Erwachsenenkurse
6./7. Marz

Jugend und Kleinkind

8. Mérz

Anstalten in Hindelbank «Frauen
helfen Frauen»

9./10. Marz

SPITEX

11. Marz

Asylanten, Einsame und Allein-
stehende

12. Marz

Schweizerische Gartenbauschule
Niederlenz

Frauentreff an der Muba stand 501

Montag, 13. Marz 1989
Damenschneiderinnen-Lehratelier Altdorf, Uri, zeigt

Haute-Couture an einer Mini-
Modeschau

Vorfithrungen: 10.30, 11.30, 14.30, 15.30 Uhr

Dazwischen zeigen die Lehrtochter unter der Leitung von Frau

Hedy Uhr verschiedene Arbeitstechniken. Informationen durch
Frau Hildegard Simmen, Prasidentin DSA Uri




13. Marz
Damenschneiderinnen-Atelier Uri
(Fiir das detaillierte Programm
verweisen wir auf Seite 6)

Abwechslungsreich, phantasie-
voll und mit enormem personli-
chem Einsatz stellen téglich ande-
re Sektionen «ihr Werk» vor.
Vertreterinnen aus den betref-
fenden Sektionen stehen fiir Fra-
gen am jeweiligen Tag von 70 bis
16 Uhr bereit. Sie freuen sich dar-
auf, Auskunft dartiber zu erteilen,
wie sie die Aufgabe angepackt
haben, wie «ihr Unternehmen»
heute aussieht und wie es finan-
ziert wird. Auch die Zusammen-
arbeit mit andern Hilfsorganisa-
tionen, das MITEINANDER, wird
an praktischen Beispielen ge-
zeigt: besonders wirkungsvoll si-
cher an den zwei SPITEX-Tagen.
Nach wie vor liegt uns das Thema
«Frauen helfen Frauen» sehr am
Herzen, und so haben wir auch
dieses Jahr die Anstalten von Hin-
delbank eingeladen, mitzuma-
chen.

Die zwei letzten Tage sind dem
Damen-Schneiderinnen-Atelier
Uri (siehe Kastli) und der
Schweiz. Gartenbauschule Nie-
derlenz gewidmet. Die GBS stellt
sich vor und zeigt den Ferienein-
satz der Schiilerinnen in der Gart-
nerei Andeer.

Es geht an dieser Muba also dar-
um, bekanntzumachen, was Sek-
tionen unter anderem alles tun,
und andererseits Sektionen zu
neuen Taten anzuregen.
Bestimmt sind Sie jetzt auch der
Meinung, dass sich eine Reise
nach Basel lohnt! Kommen Sie zu
uns an den Muba-Stand (Gebau-
de D, 1. Stock, Halle 311), suchen
Sie neue Begegnungen. Ist es
doch oft so, dass beim personli-
chen Kontakt, im Dialog, plotz-
lich ein Funke springt und eine
Idee beginnt Wirklichkeit zu wer-
den, im Sinne von

MITEINANDER —
FUREINANDER

Der Muba-Ausschuss:
Karin Mercier

Susi Denzler

Anita Rubli
Annemarie Schriber

Die Wieder-Geburt des SGF-
Standes an der Muba 1989

Géahnende Leere erwartet uns beim
Eintreffen in der Halle 311!,

Schon bald beginnen fleissige Hinde
unseren Fahnenteppich aneinander-
zuknipfen...

...und aufzuhdngen. Das SGF-Signet
wird zusammengesetzt und aufge-
stellt. Lampen, Bilder, Tische und
Stiihle finden wieder ihren Platz

Samstag, 4. Mdrz 1989: Vorhang auf:
Der Muba-Stand des SGF erstrahlt in
vollem Glanz und Licht!

Fotos: Hans-Ruedi Steffen, Burgdorf
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Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein
an der Mustermesse in Basel vom 4.—13. Miirz 1989
im Gebdude D, 1. Stock, Halle 311

Sa4.3. S015.3. Mo 6.3 Bi7.3: Mid8F.3. Do 9.:3. Erl©.3. Sa 11.3. Seil2.3. Mo 13.3.
4 . ag_ . Frau
Eltern- + | Erwachs.- | Jugend + |Kleinkind | Hindel- SPITEX SPITEX Asylanten/ | Werke des | Werke des
Kurse bank Einsame | SGF SGF
Elternschu- | Hobby-Borse | Aufgabenhilfel Sauglings- «Frauen SPITEX- Altersstiitz- | Asylanten- Schweiz. Damen-
lung Nidau | Handwerker- | Muri beratung helfen Zentrum punkt Biel Betreuung Gartenbau- | schneide-
markt Malters Frauen» Olten Bichelsee schule rinnen-Atelier
Meggen Niederlenz | Uri:
Lehrwerk- Praktisches
statt/Internat | Arbeiten und
Kontaktstelle | Jazz-Ballett | Spielnachmit- | Grosis Prasentation | Ambulante | Altersheim «Kafi Kreuz» | Praktische Modeschau
Eltern und Eschlikon tag im Alters- | Kinder-. und Verkauf | Dienste des | Ranfliih Uster Hilfe
Kinder Basel heim hiitedienst aus den Kantons am Beispiel
Sumiswald | Glarus Ateliers in Luzern Andeer
Hindelbank
Budget- Eltern- Ferienpass Elternbriefe Ambulante | Wohnheim
beratung schulung Olten Lyss Dienste fur allein-
Kant. Thurgay Nidau Thun stehende
Frauen Ziirich
Adoptiv- Kontaktstelle | Ludothek/ |Kinder- Haushilfe-
Kinder- Eltern und Borse hiitedienst dienst
vermittlung | Kinder Basel | Niederurnen |Roggwil Schaffhausen
Kinder-
spielplatz
Spiez

.~ Bitte ausschneiden und vormerken!
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06.30 Uhr: mit einem «waéhr-

schaften» Friihstlick im Magen,
guter Laune und dem Schliissel in
der Hand — der Schliissel, der hier
so eine grosse Macht bedeutet;
eine Macht, die sehr verschieden
«ausgespielt» werden kann — be-
gebe ich mich auf die Abteilung.
Es ist so still, kein Gerdusch zu
horen. «Guten Morgen, buenos
dias, bonjour, good morning,
buon giorno, ...» — von Tiir zu
Tir ertont meine Stimme durch
den unheimlich stillen Korridor.
Ab und zu vernehme ich aus den
Kissen ein Echo auf mein interna-
tionales «Guten Morgen». Zu-
riick im Biiro, tiberfliegen meine
Augen noch einmal die Rapport-
zeilen meiner Arbeitskollegin des
Vorabends. In meinen Gedanken
bilde ich ein Grundgeriist meines
Arbeitstages. Gleichzeitig ver-
nehme ich das Erwachen der Ab-
teilung: hier das Schliessen einer
Tire, dort Schritte durch den
Korridor, da eine leise Stimme aus
dem Radio, es unterhalten sich
zwei miteinander, eine Tasse wird
auf den Tisch gestellt, die Dusche
lduft, Klirren von Geschirr ... das
Leben «beginnt».

Ich begebe mich in den Aufent-
haltsraum, wo schon einige, noch
verschlafen, hinter ihren Tassen
sitzen. Auch ich giesse mir einen
Kaffee ein. Der gute und war-
mende Kaffeeduft |6st die Zun-
gen: Trdume, Erlebnisse vom
Vortage, Probleme usw. werden
erzahlt; es wird erwédhnt, was
noch fiir ungel6ste Bitten im
Raum stehen, usw. — Dies in allen

Nachrichten aus Hindelbank

Mut,

Rat und Hilfe
anbieten

Der Abteilungsaliltag:
aus der Sicht einer Betreuerin

Sprachen; und innert Sekunden
erhofft man von mir eine Ant-
wort oder die Losung. Ich l6se,
was zu l6sen moglich ist, vertro-
ste, verspreche, es zu erledigen ...
Pl6tzlich herrscht Aufbruchstim-
mung. 07.20 Uhr, Zeit zur Arbeit
zu gehen. Ich finde mich im Ab-
teilungsbiiro wieder, alleine mit
einigen kranken Frauen, leeren
Medikamentenbecherlein und ei-
nem Stapel von Aufgaben, die
mein ganzes Tagesgerist vom
frithen Morgen liber den Haufen
werfen. Wie die Kranken mit den
nétigen Medikamenten und der
notigen Hilfe — teilweise nach
Riicksprache mit den Kranken-
schwestern — versorgt sind, geht
es ab ins Biiro, wo die schriftli-
chen Wiinsche und Bitten meiner
«Abteilungs-Kinder» in die Post-
fachlein der Adressaten gelegt
werden.

Mit Hilfe von Telefonaten und
Gespréachen versuche ich, all das
zu erledigen, was mir am Friih-
stiickstisch in meine Arme gelegt
wurde.

Viel zu schnell ist Mittag — noch
schnell die so ersehnte Post aus
dem Biiro abholen und schon
kehrt die grosse Familie auf die
Abteilung zurtick. Beim Verteilen
der Briefe fiihle ich mich wie

St. Nikolaus. Wer keinen Brief
von seinen Bekannten erhalten
hat, vernimmt vielleicht, dass ich
ihr Anliegen erledigen konnte.
Ein Lacheln in diesem oder jenem
Gesicht oder ein «Danke, merci,
muchas gracias, thank you, gra-
zie mille ...» aus einem Mund,

aus dem ich's nicht erwartet ha-
be, sind mein Honorar.

Beim Mittagessen beobachte ich
so unaufféllig wie moglich die
Briefleserinnen oder die Diskutie-
renden. Sofort ldsst es mich ah-
nen, um wen ich mich ein wenig
kiimmern muss. Leider kann ich
wegen der Gesprache, in die ich
miteinbezogen werde, nichtim-
mer alle Problemquellen entdek-
ken. Bereits beim Kaffee wird
wieder Rat, Hilfe und Vertrauen
gesucht; ausgerechnet bei mir,
die ich doch auch die Aufgabe
habe, Zellen- und Personenkon-
trollen durchzuftihren, Urin-Pro-
ben abzunehmen, Regeln durch-
zusetzen, des Morgens Druck
zum Arbeitgehen aufzusetzen...
Die Mittagspause ist vorbei, bald
bleibe ich wieder alleine zuriick.
Nun gilt es, Zeit zu finden, um
Schriftliches zu erledigen: Voll-
zugsplanung der verschiedenen
Insassinnen, Rapporte schreiben,
Festhalten von wichtigen Vor-
kommpnissen, Aufarbeiten von
Regelungen... Ab und zu wird
meine Arbeit durch das Lauten
des Telefons gestort: hier ist eine
Auskunft gefragt, dort eine Hilfe
erforderlich, woanders wieder ein
Rat notig...

Bald schon ist Abend und die Ab-
teilung beginnt wieder zu leben.
Jetzt sind meine Dienste in den
verschiedensten Arten und For-
men gefragt: Gesprdchspartne-
rin, Krankenschwester, Handar-
beitslehrerin, Pidagogin, Spiel-
partnerin, Ab- und Zuhorerin, Be-
raterin, Sekretirin, Ubersetzerin,

(Familien-)Therapeutin, «Freun-
din» ... die Palette ist vielfaltig.
Ab und zu muss ich auch als Poli-
zistin der «Regeln-Hiiterin» ein-
greifen. Nicht zu vergessen sind
all die Portierarbeiten fiir Biblio-
theks-, Kurs-, Turn- und andere
Besuche.
Die Uhr zeigt 21.30 Uhr. Mein
Erscheinen auf der Abteilung, in
der Hand einen Korb voller Medi-
kamente, ist das Zeichen, sich in
die Zellen zu verziehen. Der Auf-
enthaltsraum leert sich, der Fern-
seher wird ausgeschaltet, und ich
schreite von neuem von Tir zu
Tur. Mein «Bettmiimpfeli» be-
steht aus allfalligen Schlafmedi-
kamenten und einem freundli-
chen «gute Nacht» in allen Spra-
chen. Hier und dort muss ich
noch einen Moment stehenblei-
ben, da noch etwas sehr Wichti-
ges auf der Zunge brennt.
Alle Tiiren sind geschlossen, der
Korridor ist leer, nur einige
dumpfe Gerdusche fiillen ihn
noch zogernd. Auf dem Weg ins
Abteilungsbiro sind meine Ge-
danken noch hinter verschiede-
nen, verschlossenen Tiiren. Be-
reits beim Abwaschen der Medi-
kamentenbecher versuche ich,
mich davon zu lésen. Spadtestens
nach dem Rapport an die Nacht-
wache heisst es, zu versuchen,
sich den eigenen Freuden und
Problemen zu widmen. Nun darf
ich die Mauern, die so vielen vor-
iibergehend eine Heimat bieten,
verlassen.
Nicht erwahnt in diesem Tages-
ablauf ist die wichtige Zusam-
menarbeit mit den Mitarbeiterin-
nen: Teamsitzungen, lange Ge-
sprache und Rapporte in ver-
schiedensten Formen helfen, sich
gegenseitig zu verstehen, die
Probleme einer bestimmten In-
sassin besser kennenzulernen,
gegenseitig Mut, Rat und Hilfe zu
bieten...

Silvia Hanni

%

Frauen helfen Frauen

Schweizer Handarbeit




MAGAZIN

Saubere und
frische Luft

Die Belastung unserer Umwelt
mit Abgasen und Schadstoffen
wéchst von Tag zu Tag. Immer
mehr Menschen klagen tiber Un-
wohlsein, Atembeschwerden und
Allergien. Selbst vor Biiro und
Wohnung machen Schadstoffe
nicht halt. Rauch, Viren, Bakte-
rien und Pollen sind Stammgéste
in den eigenen vier Wanden.
Luftreiniger sorgen fiir saubere,
frische, gesunde Luft und erfiillen
damit ein immer starker werden-
des Beddirfnis. Bionaire-Luftreini-
ger aus Kanada entsprechen
neuester und wirkungsvollster
Technologie. Mit einem wasch-
baren Vorfilter beseitigen sie
grossere Schmutzpartikel wie
Staub, Pollen und Bakterien. Die
besonders haufig vorkommen-

den, allerkleinsten und damit ge-
fahrlichsten Schmutzteilchen ab-
sorbiert ein einzigartiger Elektret-
Hauptfilter. Dank seiner speziel-
len Beschaffenheit vermag der
Elektret-Filter Teilchen von der
Dicke von nur %000 €ines Men-
schenhaares zu fangen. Viren
und Tabakrauch haben bei Bio-
naire keine Chance.
Bezugsquelle: Fachhandel, Wa-
renhduser und Drogerien.

Schnelle Erholungsfihigkeit

In der entscheidenden Phase eines Wettbewerbes muss der Sportler
Ersatzkrdfte mobilisieren kénnen. Ebenso wichtig ist die moglichst
kurze Dauer der Erholungsphase. Forscher verschiedener Lander ha-
ben in ausgedehnten Untersuchungen festgestellt, dass Bio-Strath eine
erstaunlich positive Wirkung auf zahlreiche Kérperfunktionen austibt.
Das Forschungsinstitut der Eidg. Turn- und Sportschule in Magglingen
stellte fest, dass Bio-Strath frei von Doping-Substanzen ist. Das Wild-
hefeprédparat ist reich an nattrlichen Vitaminen, Mineralstoffen, Ami-
nosduren, Nukleinsduren und weiteren wichtigen Aufbaustoffen.

Angst
vor Gleitsicht-
glasern

Flimmern vor den Augen und ra-
sches Ermiiden beim Sehen in die
Néhe sind typische Anzeichen
dafiir, dass mit dem Sehvermo-
gen nicht mehr alles in Ordnung
ist. Eine Erfindung, die vor rund
dreissig Jahren mit grosser Skep-
sis aufgenommen wurde, schafft
Abbhilfe und vermittelt klare Sicht
auf alle Distanzen: das Gleitsicht-
Brillenglas. Das Informationszen-
trum flir Besseres Sehen rét zur
friihzeitigen Angewohnung.
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Presbyopie-Anzeichen beim Kurzsich-
tigen: Er sieht allmahlich ohne Brille
besser in die Ndhe, das heisst er
braucht eine schwéchere Korrektur
im unteren Glasteil

imne]

Natiirliche
Hilfe

Uber 50 % aller Frauen leiden in
den Tagen vor den Tagen an
zahlreichen korperlichen und see-
lischen Beschwerden, die unter
der Bezeichnung «pramenstruel-
les Syndrom» zusammengefasst
werden. Dabei handelt es sich um
Symptome wie Spannungs-
schmerzen in den Briisten, Mi-
grdne, Kopfschmerzen, Unter-
leibsbeschwerden und voriiber-
gehende Gewichtszunahme als
auch um psychische Probleme bis
zu Reizbarkeit und Unlust. Man-
gels Wissen werden oft starke
Schmerzmittel eingenommen.
Doch gibt es zur natiirlichen Be-
handlung die Efamol-Nachtker-
zendl-Kapseln. Das Ol der Nacht-
kerze weist einen hohen Gehalt
an Gamma-Linolsdure auf. Diese
essentielle Fettsdure findet man
auch in der Muttermilch. Nicht
enthalten ist sie jedoch in ande-
ren Olen, wie Sonnenblumen-,
Maiskeim- und Disteldl. Klinische
Versuche haben ergeben, dass
nach Einnahme von Efamol-
Nachtkerzenol-Kapseln wahrend
drei Monatszyklen tiber 60 %
aller Frauen vollig beschwerdefrei
wurden und weitere 20 % eine

Kleines ABC

wesentliche Verbesserung fest-
stellen konnten. Dazu wurde be-
obachtet, dass die Kapseln mit
dem natiirlichen Pflanzendl auch
bei Wechseljahrbeschwerden
nachhaltig helfen. Eine weitere
Wirkung wurde durch den hohen
Gehalt an ungesattigten Fettsdu-
ren festgestellt: Cholesterinspie-
gel und Blutfettwerte werden
normalisiert. Auch hyperaktive
Kinder kdnnen mit diesen Kap-
seln beruhigt werden. Efamol be-
einflusst auch positiv die Gesund-
heit und Schonheit von Haut und

Haar.

der Lebensversicherung

Eine neue Publikation der
Schweizerischen Vereinigung pri-
vater Lebensversicherer VPL soll
die Wissens- und Informations-
lticken schliessen helfen. Ein
«Kleines ABC der Lebensversi-
cherung» orientiert tiber die Risi-
kosituation fiir Einzelpersonen
oder Familien, das schweizerische
Drei-Sdulen-System der Alters-,
Hinterlassenen- und Invaliden-
vorsorge, die Rolle der Lebens-
versicherung bei der Bewéltigung
der Vorsorgeprobleme die Lei-
stungsvielfalt dieser Versicherung
und deren Besonderheiten in be-

zug auf Erb- und Betreibungs-
recht, auf Steuern sowie auf die
Kreditabsicherung. In einem be-
sonderen Teil werden wichtige
Versicherungsbegriffe kurz und
fiirjedermann verstédndlich erldu-
tert («Lebensversicherung von A
—Z»), und auch einige immer
wieder auftauchende Abkiirzun-
gen werden erkldrt.

Adresse fiir den kostenlosen Be-
zug von Einzelexemplaren der
neuen Publikation (gegen Vor-
einsendung eines adressierten
C-5-Kuverts): Informationsstelle
VPL, Postfach 4004, 3001 Bern.



Eine Briicke schlagen

Steffisburg, eine Stadt und doch
ein Dorf, liegt geschiitzt am Stid-
hang eines Voralpenausldufers
und in der Schwemmebene zwi-
schen Thun — Aare — Zulg. Geo-
graphisch und geschichtlich ist
die «Briickensituation» zwischen
Oberland — Mittelland — oberem
Emmental interessant. Sprachlich
gesehen gehort Steffisburg zum
Oberemmental.

Das Hinterland lebt fast aus-
schliesslich von der Landwirt-
schaft. Der obere Teil der Ge-
meinde ist eher ein Bauerndorf.
Im mittleren Teil der Gemeinde
dominieren das Gewerbe und die
Industrie. Die unteren Quartiere
sind vor allem von Angestellten-
familien bevélkert, die stark nach
Thun ausgerichtet sind. Fiir Besu-
cherist es schwer, die Grenze
zwischen Thun und Steffisburg
zu erkennen.

Der Armeemotorfahrzeugpark
Thun ist auf Steffisburger Boden.
Die Steffisburger Frauen freuen
sich, die 101. Jahresversammlung
in einer Halle dieses AMP zu
organisieren.

Einige organisatorische Hinweise

Tagungskarten:

Bitte mit Anmeldetalon sektions-
weise bestellen bei Ursula Spring,
Uf de Miiren 13, 3612 Steffis-
burg

Telefonische Riickfragen:

Ab 1. Méarz 1989 lber die Tele-
fonnummer des GF Steffisburg,
033 3704 23. Das Telefon ist be-
dient am Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag von 10.30—
11.30

Letzter Anmeldetermin:

20. Mérz 1989, Tagungskarten
sind auch an der Tageskasse in
Steffisburg erhéltlich

Hotelunterkunft —
Privatzimmer:

In der Umgebung von Steffisburg
sind Hotelzimmer reserviert.
Nach der Abendunterhaltung
wird ein Bus-Dienst zu den Un-
terkiinften organisiert. Am néch-
sten Morgen werden Sie dort
ebenfalls wieder abgeholt.

Es steht auch eine Anzahl Privat-
zimmer zur Verfligung. Die Gast-
geber werden ihre Gaste nach
Programmschluss bei der AMP-
Halle abholen.

Anreise per Bahn:

Steffisburg ist aus der ganzen
Schweiz mit dem Zug erreichbar.
Am SBB-Bahnhof in Thun, auch
Endstation EBT, werden Sie emp-
fangen. Mit den STI-Extrabussen
werden Sie mit lhrem Gepéck
zum Tagungsort gefahren.

Anreise per Auto:

Steffisburg hat eine Zubringer-
strasse von der N 6. Rund um den
Tagungsort sind gentigend Park-
platze vorhanden. Die Zufahrts-
strassen werden signalisiert.

Nachtessen und Abend-
unterhaltung:

Das Nachtessen und die Abend-
unterhaltung finden in der glei-
chen Halle wie die Tagung statt.
Es besteht keine Moglichkeit zum
Umkleiden.

Allgemeines:

Am 10. Mai wird eine Thunersee-
rundfahrt mit Mittagessen den
Abschluss der Versammlung bil-
den. Gemeinsam erreichen wir
die Schiffsstation per Bus. Die PW
bleiben auf den AMP-Parkplét-
zen. Nach der Schiffsfahrt wer-
den Sie wieder zu den parkierten
Autos gefiihrt.
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Hydrokultur —

o2

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ

«Griiner Daumen» mit System

Was ist Hydrokultur?

Der Ausdruck stammt vom grie-
chischen Wort «hydro» (= Was-
ser) ab, bedeutet also eigentlich
«Wasserkultur». Man versteht
darunter das Kultivieren lebender
Pflanzen ohne Erde in einer Nahr-
[6sung. Wobei die Wurzeln in ei-
nem strukturstabilen, anorgani-
schen und faulnisfesten Substrat
eingebettet sind. Zum Beispiel in
Leca. Leca ist gebldhter Ton, dem
Vulkangestein dhnlich, langfristig
stabil und ldsst den Wurzeln der
Pflanzen Luft zum Atmen.

Das Funktionsprinzip
von Hydrokultur

Zum Gedeihen brauchen alle
Pflanzen Licht, Warme, Luft,
Wasser, Néhrstoffe und ein Sub-
strat, das ihren Wurzeln Halt gibt.
Alle diese Faktoren missen in ei-
nem ausgewogenen Verhéltnis
vorhanden sein. Die Hydrokultur
verbessert im speziellen die Ver-
héltnisse im Wurzelbereich.

Das Hydrokulturgefss ist bis
zum Rand mit Blédhton gefiillt. In
den Zwischenrdumen des Blahto-

S3| SRN\G |
% 6 |G Poe
Lurtraun| <%
C @ Y
S LAY,
Nmm&wwgg

nes befindet sich bis maximal zu
einem Drittel der Gefasshohe die
Wasser- und Nahrlosungsreser-
ve. Die librige Gefdsshohe wird
durch den Luftraum eingenom-
men, in dem jederzeit eine ideale
Mischung von Feuchtigkeit,
Néhrlésung und Luft herrscht.
Die Pflanze bildet ihre Wurzeln
dort aus, wo ihre Bediirfnisse an
Feuchtigkeit abgedeckt sind.

Mogliche Ursachen fiir
schlechtes Wachstum

— zu grosse Temperatur- und
Lichtschwankungen

— geschlossene Fensterldden
oder Lamellenstoren (Lichtman-
gel)

— zuviel oder zuwenig liften

— zu hédufiges Nachgiessen

— falsche Anwendung des Pflan-
zensprays

— zu trockene Luft

— Schédlinge tierischer oder pilz-
licher Art.

Diingung und Pflege

Die Néhrlosung wird aus Lei-
tungswasser und einer der han-
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delsiiblichen Vollnahrungen, die
speziell flir Hydrokultur entwik-
kelt wurden, hergestellt. Solche
Prdparate enthalten alle Haupt-
und Spurenelemente in einer
Form, die von der Pflanze gut
aufgenommen werden kann.
Nicht geeignet sind Erdkultur-
diinger, da der Gehalt an Spuren-
elementndhrstoffen zu gering ist!
Prinzipiell ist mit handwarmem
Wasser zu giessen. Das Wasser
wird tber die Bldhtonkiigelchen
gegossen, bis der Anzeigestab
des Wasserstandsanzeigers die
2-Marke (Optimum) erreicht
hat. Jetzt wieder warten, bis der
Anzeiger auf die Minimum-Mar-
ke abgesunken ist. Im Sommer
dem Wasser jedesmal N&hrlo-
sung beigeben, im Winter nur je-
des 2. Mal.

Alle 3 bis 4 Monate ist das Wech-
seln der Nahrlésung notwendig.
(Diese Arbeit nimmt Ihnen Ihr
Fachgeschaft ab.) So werden
Riickstdnde von Nihrsalzen, ab-
gestorbene Wurzeln entfernt, be-
vor Faulnis entsteht.

Vorteile von Hydrokultur

— einfache Pflege und Unterhalt

— weniger Arbeit (nur noch alle

2-3 Wochen giessen je nach

Gefdss)

— optische Giessanzeige (braucht

keinen «Griinen Daumen»)

— natiirlich, sauber, hygienisch

— optimale Wachstumsbedin-

gungen

— ideale Geschenkidee!
Marianne Fuchs
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Frauenverein
Birmensdorf

Zum Gedenken an
Ruth Vogler

«Fordere kein lautes Anerken-
nen! Kénne was und man wird
dich kennen.» (Heyse)

Mit diesen Worten eréffnete un-
sere liebe, unvergessliche und all-
zufriih verstorbene Présidentin
Frau Ruth Vogler die Feierlichkei-
ten zu «100 Jahre Frauenverein
Birmensdorf» am 16. Januar
1988. Trefflichere Worte fiir ihr
ganz personliches Sein und We-
sen gibt es nicht. «Man» kannte
unsere geliebte Prasidentin, sei es
vom Frauenverein oder von der
Schulpflege her, nicht nur weil sie
etwas konnte, weil sie mit ihrer
Personlichkeit und ihrer Aus-
strahlungskraft das Vertrauen
aller genoss, sondern weil sie das
in der ihr eigenen, stillen Art tat.
Hingebungsvoll nahm sie sich
ihrer Mitmenschen an, hatte fiir
alle ein offenes Ohr und setzte
sich, wenn immer méglich, uner-
schrocken und zielstrebig fiir de-
ren Belange ein.

Ruth Vogler trat dem Frauenver-
ein Birmensdorf im Jahre 1969
bei. Wéhrend ihrer Vorstandsta-
tigkeit als Aktuarin war es ihr ver-
gonnt, an der Seite von Emmy
Furrer, einer ebenfalls sehr akti-
ven Prdsidentin, mitzuhelfen, vie-
le neue Dienstleistungen einzu-
fithren. So wurden 1969 der
Haushilfedienst fiir Betagte, der
Mahlzeitendienst, das Alterstur-
nen und -singen, der Rotkreuz-
Autodienst, die Kinderkleider-
und Sportartikelbérse und die Se-
nioren-Ferienwoche organisiert
und eingefiihrt, der Babysitter-
dienst neu im Jahre 1972 als
Dienstleistung angeboten und
1973 der 1.-Advents-Arrange-
ments-Verkauf organisiert. Von
1975-1987 betreute der Frauen-
verein den Miitterberatungs-
dienst, und R. Vogler tibernahm
den Versand der Elternbriefe der
Pro Juventute bis 1987. Wéhrend
dieser Zeit war Ruth Vogler auch
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Delegierte der Gemeinde Bir-
mensdorf beim regionalen Ar-
beitsausschuss Limmattal. 1978
wurde das monatliche Senioren-
Essen eingefiihrt. Die Geburts-
tagsbesuche bei allen iiber 80jéh-
rigen Dorfbewohnern finden seit
1983 statt. Nur ein Jahr spater
entsteht in Zusammenarbeit mit
der Fiirsorgebehdrde der Ge-
meinde ein Betreuungsdienst fiir
auf Hilfe angewiesene Mitmen-
schen. Die erstmalige Teilnahme
am Herbstmarit der Kulturkom-
mission und der Beitritt zum SGF
fallen ebenfalls in dieses Jahr. Ein
Schaukasten in der Volg-Passage
dient dem Frauenverein seit 1987
zur Veroffentlichung verschiede-
ner Mitteilungen.
Ruth Vogler war stets bestrebt,
die Dienstleistungen des Frauen-
vereins den heutigen Beddirfnis-
sen anzupassen, und war stolz
tber dessen Funktionstiichtig-
keit. Bis zuletzt und wéahrend
ihrer ganzen Krankheitszeit fiihr-
te sie die Geschéafte des FV mit
Hingabe und Umsicht und half
mit lhrem Optimismus, alle Auf-
gaben freudig und mit gutem
Mut zu tun. lhre Mitmenschlich-
keit, ihre Tapferkeit und ihre po-
sitive Einstellung zum Leben wer-
den uns unvergessen bleiben.
Anldsslich der 100-Jahr-Feier
wiinschte Ruth Vogler dem Frau-
enverein folgendes:
«Nicht, dass Du der schonste
Baum bist, der auf dieser Erde
steht. Nicht, dass Du jahrein,
jahraus leuchtest von bunten Bli-
ten an jedem Zweig. Aber dass
dann und wann an irgend einem
Ast eine Blite aufbricht, dann
und wann etwas Schones gelingt,
irgendwann ein Wort der Liebe
von Dir ein Herz findet», das, so
sagte Ruth Vogler am 16. Januar
1988, wiinsche ich dem Frauen-
verein von Herzen.
Uns bleibt, unserer lieben, unver-
gesslichen Prasidentin fiir alles zu
danken, was sie in all den Jahren
flir den Frauenverein tat, und
ihren Wunsch, «dass dann und
wann an irgend einem Ast eine
Bliite aufbricht», verantwor-
tungsbewusst, freudig und ihr zu
Ehren in Erfiillung gehen zu las-
sen.

Lotti Médder
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Grosse Ehre

Der Gemeinniitzige Frauen-
verein Frauenfeld erhilt
den Anerkennungspreis
der Stadt.

Seit einigen Jahren verleiht die
Stadt Frauenfeld jahrlich an drei
Personlichkeiten, Institutionen
oder Vereine einen Preis fiir be-
sondere Verdienste. Mit grosser
Freude durfte dieses Jahr, nebst
einem Zoodirektor und einem en-
gagierten Quartiervereinsprasi-
denten, der Frauenverein diesen
Anerkennungspreis entgegen-
nehmen.

Die Feier wurde im grossen Rat-
haussaal mit musikalischer Um-
rahmung abgehalten. In Anwe-
senheit des gesamten Stadtrates
wurden die Auserkorenen mit ei-
ner Laudatio bedacht und gebiih-
rend geehrt. Der Stadtammann
Uberreichte ihnen Urkunde,
Check und Blumenstrauss in den
Frauenfelder Farben.

Der dussere Anlass, der die Stadt
Frauenfeld auf ihren Frauenver-
ein aufmerksam machte, war das
100-Jahr-Jubildum des SGF und
gleichzeitig der 50. Geburtstag
des TGF.

In ihrer Laudatio freute sich Anna
Forster, Gemeinderatin von Frau-
enfeld, mit den Frauenvereins-
mitgliedern tiber die grosse Ehre
dieser Preisverleihung. Um so
mehr, als Frauen noch nicht allzu
oft 6ffentlich ausgezeichnet wer-
den. Mit einigen Rosinen aus den
Anfdngen des 150jdhrigen Ver-
eins, wurde den Anwesenden ein
Schmunzeln entlockt. So wurde

AUS UNSERER ARBEIT

AUS UNSERER ARBEIT

DER STADTAMMANN
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DER STADTRAT VON FRAUENFELD
VERLEIHT MIT DIESER URKUNDE DEM

GEMEINNUTZIGEN FRAUENVEREIN
FRAUENFELD

IN WURDIGUNG SEINES WICHTIGEN SOZIALEN
AUFTRAGES UND IN DANKBARKEIT FUR
DEN AUSDAUERNDEN EINSATZ ZUGUNSTEN
DER FRAUENFELDER BEVOLKERUNG

DEN ANERKENNUNGSPREIS DER STADT FRAUENFELD
FUR DAS JAHR 1988

FRAUENFELD, 2. DEZEMBER 1988

NAMENS DES STADTRATES FRAUENFELD

DER STADTSCHREIBER

-

zum Beispiel eine Bussenkasse bei
der «Frauenzimmergesellschaft»
gefiihrt, wo fiir Fehlen bei Strick-
und Naharbeiten eine Busse er-
hoben wurde. Vor 90 Jahren
schenkte der FV dem damals
neuen Spital in Heimarbeit ange-
fertigte Morgenrocke, Windeln,
Frauen- und Kinderhemden. Bis
heute setzt sich der Frauenverein

immer wieder ein, hilft rasch und
unkompliziert, unterstiitzt die 6f-
fentliche Hand in vielen Aufga-
ben und spart wirksam Kosten.
Anna Forster zum Schluss: «Die
Stadt hat Ihnen, liebe Frauen,
iiber die Zeiten hinweg vieles zu
verdanken! Die Stadt braucht Sie
auch weiterhin!»

Vireni Spirig

Der Thurgauer Bomm wurde in Aarau gepflanzt

Anlésslich des Jubildums in Aarau
schenkten die Thurgauerinnen
dem Gastgeberverein mit einem
Bliitenstrauss symbolisch einen
Apfelbaum. Ende November
wurde dann der wahrschafte
Baum aus dem Thurgau nach
Aarau gebracht und wiirdig
gepflanzt.

Eine Delegation des TGF reiste
nach Aarau, wo sie von einigen
Vorstandsfrauen bereits auf dem
Bahnhof abgeholt wurden. Ge-
meinsam zog man in den Garten
des Asylantenheimes, welches
dem Aarauer Frauenverein ge-
hort, wo der Baum trotz Schnee-
decke, in gemeinsamer Anstren-

gung, feierlich eingepflanzt
wurde.

Viele gute Wiinsche in Form von
lustig flatternden Vogelchen
wurden aus dem Thurgau noch
an den Baum gehangt. Anschlies-
send genossen die Frauen ge-
meinsam die Video-Aufnahme
des Festspiels bei Kaffee und Tor-

11
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In gemeinsamer Anstrengung wird der Baum im Garten des Asylantenheimes
gepflanzt!

Gute Wiinsche, auf lustig flatternden Vogelchen, werden an den Baum
gehéngt!

12
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te und schwelgten einmal mehr
in wunderschénen Jubildumserin-
nerungen.

Der Baum wird hoffentlich ein le-
bendiges Andenken an das ge-
meinsame, unvergessliche Fest
bleiben. Sein Bliihen und Gedei-
hen soll im tibertragenen Sinne
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dem Aarauer Frauenverein zugu-
te kommen.

Hoffentlich werden die gegensei-
tigen Kontakte noch lange ge-
pflegt und standig erneuert wer-
den. Denn was verbindet uns
starker als unsere gemeinsamen
Ideen? Vreni Spirig

Eroffnung des Schloss-Ladelis

Schon lange hegte der Gemein-
niitzige Frauenverein Langnau

a. Albis den Wunsch, ein kleines
Ladeli zu besitzen, wo er all die
Raritdten, die sich im Laufe der
Jahre angesammelt hatten und
im Keller des Altersheims lager-
ten, den Einwohnern présentie-
ren koénnte.

Die ehemalige «Schlossherrin»
gab uns den entscheidenden Tip.
Auf den ersten Blick waren wir
verliebt in das kleine feine Stibli,
das bis anhin nur als Abstellraum
gedient hatte.

Nun hiess es noch bei der Ge-
meinde als Eigentlimerin des
Schlosses anzuklopfen. Einer Ge-
meinderdtin erging es wahr-
scheinlich wie uns; denn als sie
den Raum sah, setzte sie sich so-
fort fiir unser Vorhaben ein, und
innert kiirzester Zeit war der
Mietvertrag perfekt. Unter den
Mitgliedern des Frauenvereins
fand sich sehr rasch ein Team von
sieben Frauen, das sich unter der

fachkundigen Leitung eines Vor-
standsmitgliedes an die Arbeit
machte.

Am 24. Oktober war es dann so-
weit. Unsere Gemeinderdtin
eroffnete das Schloss-Ladeli. War
es vielleicht die Neugierde, zu er-
fahren, was sich wohl hinter dem
Namen Schloss-Lddeli verberge,
die so viele Langnauerinnen und
Langnauer Richtung Schloss lock-
te? Oder war es die milde Herbst-
sonne, die formlich einlud, auf
dem Schlosshof bei Gerstensup-
pe, Wiirsten, Kaffee und Kuchen
zu verweilen?

Viel zur guten Stimmung trug si-
cher auch der Drehorgelmann
bei.

Eine besondere Attraktion, nicht
nur fir die Kinder, war die Moh-
renkopfmaschine. Mit viel Eifer
versuchte jung und alt mit einem
Tennisball den Ausloser zu tref-
fen und den dadurch von der
Maschine herausgeschleuderten
Mohrenkopf aufzufangen.
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So war es nicht erstaunlich, dass
viele Besucher den ganzen Nach-
mittag, in angeregte Gesprache
vertieft, auf dem schénen Hof
verbrachten.

Alle aber waren tiberrascht, wie
schon das Ladeliteam den Ab-
stellraum verwandelt hatte. Mit
viel Liebe zum Detail ist es gelun-
gen, das besondere Cachet des
Raumes zu unterstreichen. So
werden die antiken Kleinmobel
mit den Nippsachen (Gldschen,
Doschen, Schmuck) und den
neuen Handarbeiten sehr ge-
konnt kombiniert. Auch die T6p-
ferwaren kommen sehr schon zur
Geltung. Alte Bilder ergédnzen
sich mit den getrockneten Blu-
menstrausschen.

Das Ziel des Schloss-Ladelis soll
aber nicht ein méglichst hoher
Umsatz sein; der Verein mochte
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vielmehr eine weitere Gelegen-
heit nutzen, um neue Kontakte
im Dorf zu schaffen. So ist jeder-
mann herzlich eingeladen im
Schloss vorbeizukommen um ei-
nen Kaffee zu trinken und zu
plaudern. Auch den Hobby-
Kiinstlerinnen mochten wir unser
Stuibli zur Verfligung stellen, um
ihre Kunstwerke verkaufen zu
konnen.

Alles in allem war der Einwei-
hungstag ein gelungener Tag,
und der Frauenverein moéchte in
Zukunft alljghrlich auf dem wun-
derschonen Schlosshof einen
Flohmarkt mit Festwirtschaft
durchfiihren.

Durch den Erfolg der Eréffnungs-
feier bestarkt, mochte sich der
Verein vermehrt dafiir einsetzen,
neue Kontakte in der Gemeinde
zu knlpfen und bestehende zu

vertiefen. Vor allem aber moch-
ten wir Neuzuziigern den An-
schluss an die Dorfgemeinschaft

erleichtern. Wir hoffen daher,
dass wir im Schloss-Lédeli viele
neue Gesichter begriissen diirfen.

ich bestelle 1 Jahresabonnement
des «Zentralblattes»

Preis Fr. 16.50

Name:

Vorname:

Strasse:

RISZ

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfiillen)

Senden an: Zur Sache, Seftigenstrasse 310, 3084 Wabern
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Aus kreativem Tun entsteht
Hobby-Mirit

Zum ersten Mal fand am 29. Ok-  anfertigen liess. Es gab Porzellan,
tober 1988 in der Aula der Se- Topferwaren und Keramik in ein-
kundarschule K6niz ein Hobby- zigartiger Ausfiihrung, kreative
Mdrit statt. Die verschiedensten Seidenmalerei, Holzspielwaren,
kunsthandwerklichen Erzeugnis-  Schmuck aus Perlen und Edelstei-

se konnten bewundert und ge- nen, Puppen, Patch-Work, Blu-
kauft werden. men und Kleider. Auch begabte
Hobbymaler boten ihre Gemélde
Den Rahmen ihrer tblichen Ta- in Ol und Aquarellen zum Ver-
tigkeiten sprengten die Mitglie- kauf und nicht zum Bestaunen
der des Gemeinniitzigen Frauen-  an. All diese Kunstgegenstande
vereins Koniz mit der Organisa- wurden mit viel Liebe und Auf-
tion des ersten Hobby-Mdrits. wand angefertigt. Dem Frauen-
Bereits im Vorfeld der Veranstal- verein Koniz ist es zu verdanken,
tung stiess diese Kunstgewerbe- dass so viel Schénes von einem
ausstellung auf reges Interesse. grosseren Publikum gesehen und
Ubersichtlich und attraktiv wuss-  gekauft werden konnte. Im Foyer
ten die Frauen das Angebot zu der Aula konnte man sich zudem
gestalten. Uber 30 Aussteller — mit Kaffee und Kuchen — eben-
vorwiegend Frauen — prédsentier-  falls vom Frauenverein zubereitet
ten ihre Hobby- und Freizeitar- —stdrken und zu gemutlichen
beiten. Hier wurde von A — wie Gesprachen treffen.
Aquarell bis Z — wie Zierbdum- Der zweite Kénizer Hobby-Marit
chen alles ausgestellt, was das findet tibrigens am 28. Oktober
Herz bewegt und was sich vor 1989 statt. Sicher ein Datum, das
allem mit geschickten Handen man sich vormerken muss!
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Brockenstuben

Der Aufruf in der Ausgabe «Zur
Sache» Nr. 12 ist nicht ganz un-
gehort geblieben. Zwei Sektionen
haben uns bereits die Offnungs-
zeiten ihrer Brockenstuben mit-
geteilt

Herzogenbuchsee

Mittwoch- und Samstagnachmit-
tag, 14.00 bis 15.30 Uhr

Bernstr. 15 A

Die Prasidentin Margrit Scharer
schreibt: Wir finden die Idee fiir
die Publikation der Offnungszei-
ten super.

Malix

Mittwoch, 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 8.30 bis 11.30 Uhr
Zwischenzeiten telefonische
Anmeldung bei

Elsbeth Held 081 22 8891
Gretli Balestra 081 225578

Herzlichen Dank fiirs Mitmachen,
und natiirlich hoffen wir auf wei-
tere Meldungen.

Senden Sie uns die Adresse und
Offnungszeit Ihrer Brockenstube.
Bitte Tel. der Kontaktperson
angeben.

Redaktion

Leserbrief

Betrifft: Vereinsfinanzen

Geld allein macht nicht gliicklich,
aber es beruhigt
Ein kleines Polster warum nicht?
Eine Anhdufung des Geldes aber
oder sogar Horten widerspricht
unsern Grundsdtzen. Gewisser-
massen ist dieses Geld bei uns nur
im Durchlauf, etwa auf Wartepo-
sition. Es wird uns nur anvertraut
und WIR haben die Ehre zu ent-
scheiden, wo es am besten einge-
setzt werden kann.

Doris Hauri

Sektionsprasidentin Lyss
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Fiir Sie gelesen

Worte, die wirken

Korperlich und seelisch gesund
aus eigener Kraft

Arnd Stein. Ca. 220 Seiten. Kar-
toniert ca. DM 24.80, ISBN
3-466-34229-5, Auslieferung:
Februar

Auch wenn wir es nicht wahrha-
ben wollen — unsere Einstellun-
gen, Entscheidungen und Verhal-
tensweisen, unsere korperliche
Gesundheit sowie unser seeli-
sches Gleichgewicht, kurzum un-
ser gesamtes Wohlbefinden ist in
hohem Masse von Suggestionen
abhéngig. Wenn Worte, Gedan-
ken und bildhafte Vorstellungen
nun eine solche Macht haben,
dann liegt es nahe, diese gezielt
fiir unsere Zufriedenheit einzu-
setzen.

Das aktuelle Berufswahl-
buch

Band 1: Grundinformation ftr die
Berufswahl

Dieses Buch hilft Jugendlichen
und ihren Eltern, tiber die Berufs-
wahl nachzudenken und sich in
Bild und Text tiber die Berufswelt
zu informieren.

Also ein Standardwerk in Sachen
Berufswahl.

Die Berufswahl heute

Die Berufswahlsituation

Die Berufswelt — und ich?

Die Lehre

Die Berufswelt

22 Berufsfelder in Wort und Bild
Weiterbildung / Aufstieg

Erster Schritt: Berufserfahrung
Eidgendssisch anerkannte Wei-
terbildungsstufen

Akademische Ausbildung und
Berufe

Soll ich in eine Mittelschule?
Mittelschule / Matura

Studium an einer Hochschule

Band 2: Die aktuellen berufs-
kundlichen Details

In diesem Nachschlagewerk, das
standig aktualisiert wird, werden
tiber 300 Lehrberufe vorgestellt,
mit einem Beschrieb der Tatigkei-
ten, Anforderungen, Weiterbil-
dungs- und Aufstiegsmaoglichkei-
ten.
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Die einzelnen Berufe

(22 Berufsfelder — tiber 300
Berufsbeschreibungen)

Wie weiter?

Adressen

Weiterfiihrende Literatur
Register

Berufsfeld-Schliissel
Interessen-Register
Berufeverzeichnis (alphabetisch)
Schweizer Verband fiir Berufsbe-
ratung, Verlag Sauerldnder,
Aarau. Beide Bande zusammen
Fr.39.—

Mikrowellen im Backofen
Uber 100 Rezepte — von der Vor-
speise bis zum Dessert

Der Backofen mit integrierter Mi-
krowellentechnik ist ein bedeu-
tender Fortschritt, denn er er-
moglicht konventionelles Kochen
und Backen wie separates Mikro-
wellen-Garen oder den Einsatz
beider Varianten zur gleichen
Zeit. Dank dieses kombinierten
Kochens und Backens kann man
aus dem neuen Gerdt optimalen
Nutzen ziehen. Mit Mikrowellen
garen die Speisen schneller, fett-
arm und aromatischer. Getranke
sind sofort heiss, Schokolade
schmilzt in Minuten, Gelatine [6st
sich ebenso rasch auf. Tiefge-
kiihlte Gerichte werden von in-
nen heraus in kurzer Zeit aufge-
taut. Auch das Aufwdrmen von
Speisen ist etwas anderes als bis-
her: Ein schonendes Regenerie-
ren, durch das der Geschmack
nicht beeintrachtigt wird. Die
sorgféltige Erwdrmung ist auch
fiir Diat und Schonkost eine gros-
se Hilfe.

Weshalb dann noch Ober- und/
oder Unterhitze des Backofens
zuschalten? Weil die Mikrowelle
tiberall dort, wo wir eine Brdu-
nung oder eine Kruste erwarten,
die Hilfe des Backofens braucht.
Er bringt bei Gerichten, bei denen
wir uns mit Dampfen, Diinsten
oder Garen nicht begntigen, die
dussere «Kosmetik» und den ku-
linarischen Abschluss dazu.

Doch der Einsatz der beiden
Energiequellen (Mikrowellen und
thermischer Warme) muss dosiert
erfolgen. Unsere gewissenhaft
getesteten Rezepte zeigen den
Weg zum zeitgemadssen, feinen,
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energiesparenden Kochen und
Backen nach neuester Kiichen-
technik. Bald wird fiir Sie das
Kombikochen mit Mikrowellen
und gleichzeitigem, meist kurzem
Backofeneinsatz eine Selbstver-
standlichkeit sein.

Kreativkiiche Weidmann, 160
Seiten, 32 ganz- und 5 doppelsei-
tige Farbbilder. — Albert-Miiller-
Verlag AG, CH 8803 Riischlikon-
Ziirich, Stuttgart und Wien,
1988. — Ringheftung. — Fr.27.80

Mitteilungen
an die
Sektions-
prisidentinnen

Veranstaltungskalender

Diese Rubrik steht allen Sektio-
nen zur Verfligung. Bitte beach-
ten Sie: Redaktionsschluss jeweils
am 10. des vorangehenden
Monats.

Werbenummern
«Zentralblatt»

Ab und zu erhalten wir Anfragen
fiir Werbenummern. Herzlichen
Dank allen Mitgliedern, die sich
bemiihen, das «Zentralblatt» be-
kannt zu machen. Werbenum-
mern und Abo-Bestellungen kén-
nen Sie direkt bei der Firma Bugra
Suisse, Frau E. Miihlethaler, Tel.
031 5481 11, bestellen.

Neue Prisidentinnen

Bitte melden Sie die Adresse und
Telefonnummer neuer Présiden-
tinnen an Frau E. Kupferschmid,

Ob. Aareweg 14, 4250 Lyss, Tel.
032 846634

Wir gratulieren

Diese Rubrik steht allen Sektio-
nen offen. Beniitzen Sie die Gele-
genheit und melden Sie uns das
Jubildum lhres Vereins. Senden
Sie den Bericht — moglichst mit
Foto — an die Redaktion.
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P
e Anmeldun
Steffisburg

Datum der Jahresversammlung: 9./10. Mai 1989

Anmeldetermin: 20. Médrz 1989

Einsenden an: Ursula Spring, Uf de Miiren 13, 3612 Steffisburg

Telefon GF Steffisburg: 033 370423, ab 1. Mdrz, Mo, Di, Do, Fr, 10.30—-11.30

Tagungskarten

Anzahl
Tagungskarten fiir beide Tage (Verhandlungen, Nachtessen, Abend-
unterhaltung, Bustransporte, Schiffahrt mit Mittagessen) a Fr.70—
Tagungskarte 1. Tag (Verhandlung, Nachtessen, Abendunterhaltung) a Fr.40.—
Tagungskarte 2. Tag (Verhandlung, Bustransport, Schiffahrt mit a Fr.40.—
Mittagessen)
Verhandlung 1. Tag a Er 0~
Verhandlung 2. Tag Ak 0—

Total
Er. s
Friidens ‘}

Fr.. - W

Fris e

Fre s,

Die Tagungskarten werden lhnen nach lhrer Anmeldung zugestellt. Wir bitten Sie héflich, die Einzahlung
mit beigelegtem Einzahlungsschein umgehend nach Erhalt der Tagungskarten vorzunehmen. Bei Riickgabe

einer Karte wird ein Unkostenbeitrag von Fr.20.— (2 Tage), resp. Fr. 10.— (1 Tag) verrechnet.

Hotel
Einerzimmer 1. Kategorie Fr.70—
Einerzimmer 2. Kategorie Fr.40.—
Doppelzimmer 1. Kategorie Fr.55.—/60.—
Doppelzimmer 2. Kategorie Er80=/852
Dreibettzimmer Fr.27 —
Privatunterkunft

Unterkunft wird selber besorgt

Kommen per Zug an den Tagungsort

Kommen per Auto an den Tagungsort

Sektion

pro Person
pro Person

pro Person

Verantwortlich
Name, Vorname

Adresse

Telefon
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