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Ab Fabrik grosse Frottee-
Stretch-Fixleintiicher-Aktion

Gute und schone Aussteuer-Qualitat, Nor-
malgrésse mit Rundumgummi, in den Far-
ben: Beige, Blau, Griin, Braun, Rost, Wein-
rot, Gelb, Rosa, Olive und Weiss, per Stlick
nur Fr. 16.50.

Auch die passenden Oberleintiicher zum
gleichen Preis.

Ebenso Barchentleintiicher

zum halben Preis

260 x 170 cm, ganz gebliimt in Rosa, Blau,
Gelb, Braun, Olive oder Griin, per Stk. nur
Fr.14.80. Ganz weiss oder unifarbig in den
gleichen Farben nur Fr. 17.50.

Auch als Fixleintuch erhéltlich zum gleichen
Preis. Alles normale Grésse. Versand nach
der ganzen Schweiz mit Umtausch-Garan-
tie.

Firma O.Lehner, Konradstr. 75, Postfach
3174, 8031 Zirich, Tel. 01 447874 oder

7845777

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

FHD - Die Frau in der
Schweizer Armee

- FHD-Frauen berichten
Frau und Gesamtverteidigung
Veranstaltungskalender
Sektion Bern
Sektion Zirich
Sektion Thusis
Sektion Miinchenbuch

ICH DUFTE...
UND DUFTE... UND DUFTE...
BIS ZUM LETZTEN REST!

vom 28. N
Gleiphe
und Frau
Biicher Einhanger

in den frischen
_ § Duftnoten

W cftron,

’ g@% @  fleur, green apple.

A

we a Wega WC Sofortreiniger |
flissig .

Fiir die regelméssige g™\
w A Sutter AG Grundreinigung. Wirkt |
9642 Mdnchwilen dank schragem Spritz-

verschluss auch unter
dem Rand.

Giftklasse 5. Warnung
auf der Packung
beachten.

Warnung auf der Packung beachten.

Giftklasse 5 S.
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Der freiwillige Frauenhilfsdienst,
FHD, ist ein wichtiger Bestandteil
der Schweizer Armee und erfiillt
innerhalb dieser Aufgaben und
Funktionen, die geeignet sind, von
Frauen ausgefiihrt zu werden. Der
FHD ist — neben der Mitarbeit in
Zivilschutz, Rotkreuzdienst oder
Samariterbund — eine Moglichkeit
fir die Frau, ihren Beitrag zur Lan-
desverteidigung zu leisten.

Der Frauenhilfsdienst wurde vom
Schweizerischen Bundesrat am
3. April 1939 mit einer Verordnung
aus der Taufe gehoben. Darin er-
méchtigte er die kantonalen Mili-
tirbehorden, den Hilfsdiensten
auch weibliche Freiwillige zuzutei-
len, und zwar ohne Riicksicht auf
ihr Lebensalter. Seither bildet der
Frauenhilfsdienst einen nicht mehr
wegzudenkenden Bestandteil unse-
rer Armee.

1940: 18 000 Frauen in der
Armee

Die wéhrend des Zweiten Welt-
krieges herrschende Bedrohungsla-
ge fiihrte zu einem raschen und be-
achtlichen Anwachsen der Zahl
freiwilliger Frauen, die sich fiir
Hilfsdienste rekrutieren liessen.
Ende 1940 waren etwa 18000, ein
Jahr spater fast 23000 Frauen in
militdrischen Formationen einge-
gliedert. In den Jahren 1941-1945
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Armee

absolvierten gleichzeitig immer
rund 3000 Frauen freiwilligen Hilfs-
dienst. Ihre fiir Armee und Landes-
verteidigung dusserst wertvolle
Mitarbeit leisteten sie zum Beispiel
als Spaherinnen auf Fliegerbeob-
achtungsposten, als Telefonistin-
nen und Telegrafistinnen in Uber-
mittlungs- und Auswertezentralen,
als Krankenschwestern, Laboran-
tinnen und Rotkreuzfahrerinnen in
Sanitatsformationen, als Betreue-
rinnen von Brieftauben und Kriegs-
hunden in Schldgen und Stéllen, als
Firsorgerinnen in Fliichtlingsla-
gern, als Sekretdrinnen und Rech-
nungsfithrerinnen in Stiben und
Einheiten, als Hilfs- oder Chefko-
chinnen in Militarkichen, als Ge-
hilfinnen in den Feldposten, als
Schneiderinnen in Zeughéusern,
als Leiterinnen von Flickstuben in
Interniertenlagern, als Soldaten-
miitter in Soldatenstuben. Die Ge-
samtdienstleistung der freiwilligen
Frauen in Hilfsdiensten betrug
wihrend des Aktivdienstes 1939-
1945 3695 476 Diensttage.

Gestiitzt auf die Erfahrungen des
Aktivdienstes dringte sich eine
Neuordnung und Verselbstdndi-
gung des Frauenhilfsdienstes auf.
Immer mehr militdrische Dienst-
stellen sahen die Moglichkeit, fiir
verschiedenste Funktionen Frauen
an Stelle von Wehrménnern einzu-
setzen. Zur Verwirklichung der
Neuorganisation wurde vorerst die

Verselbstandigung des Frauenhilfs-
dienstes im Sinne der Schaffung ei-
nes Dienstzweiges ins Auge ge-
fasst. Dabei wurde zu Recht die
Tatsache berticksichtigt, dass der
Hilfsdienst der Maéanner im Ver-
gleich zur ibrigen Armee die Orga-
nisation der nicht voll Tauglichen
und nicht voll Leistungsfdhigen
darstellt. Das trifft jedoch fiir den
Frauenhilfsdienst nicht zu. In den
Frauenhilfsdienst wurden und wer-
den nur freiwillige Frauen aufge-
nommen, die voll diensttauglich
sind, also Frauen, deren Eignung in
bezug auf Charakter sowie geistige
und korperliche Leistungsfihigkeit
einwandrei feststeht. Zur Schaf-
fung eines Dienstzweiges «Frauen-
hilfsdienst der Armee» hitte aller-
dings das Bundesgesetz iiber die
Militdrorganisation gedndert wer-
den miissen. Da die verantwortli-
chen Stellen offenbar die Umtriebe
scheuten, die mit einer Anderung
der Militdrorganisation verbunden
sind, stiitzen sie sich schliesslich auf
die bestehende Rechtsgrundlage
fir die Hilfsdienste ab. Die damit
verbundenen psychologischen Aus-
wirkungen wurden vernachléssigt.
Deshalb ist leider der Dienst der
Frauen in unserer Armee auch heu-
te noch kein reguldrer Dienstzweig,
sondern eben nur ein «Hilfsdienst»,
eine Bezeichnung, die im Empfin-
den des Volkes, ob wir es wahrha-
ben wollen oder nicht, einen leicht




diskriminierenden
hat.

Beigeschmack

FHD in der Nachkriegszeit

Die 1948 erfolgte Verselbstindi-
gung im Rahmen der Hilfsdienste
durfte gleichwohl als Fortschritt be-
trachtet werden. Eine eigene Ver-
ordnung regelte fortan die Belange
des Frauenhilfsdienstes. Den Frau-
en wurden die militdrischen Rechte
und Pflichten eines Wehrmannes
zuerkannt. Die Herauslésung der
FHD aus der kantonalen Zugeho-
rigkeit ermoglichte eine zentrali-
sierte eidgendssische Verwaltung.
Als neue Gattung wurde der Mate-
rial-Hilfsdienst fiir die Kriegsmate-
rialverwaltung und die Rickwarti-
gen Dienste aufgenommen. Die
Gattung Sanitdt dagegen wurde
aufgehoben. Die Samariterinnen
und Krankenschwestern bildeten
fortan eine eigene Organisation un-
ter Leitung des Rotkreuzchefarz-
tes.

Die Freiwilligkeit wurde beibehal-
ten, doch bezieht sie sich heute nur
noch auf die Anmeldung zum
Dienst. Mit der Aushebung beginnt
die Pflicht zur Dienstleistung. Mit
der Verordnung iiber den Frauen-
hilfsdienst von 1948 hat der Bun-
desrat dokumentiert, dass aus dem
ménnlich bedingten Waffenhand-
werk ein weitverzweigter Wehrap-
parat entstanden ist, der mancher-
orts ebensogut oder sogar besser
von Frauen bedient werden kann.
Nach der Aktivdienstzeit (1939-
1945) nahm die Zahl der Anmel-
dungen zum Frauenhilfsdienst

rasch ab. Lediglich die Ungarnkrise
(1956) liess voriibergehend ein
sprunghaftes Ansteigen des Inter-
esses erkennen. Seither sind die
Zahlen der jahrlich ausgebildeten
FHD bis zum Jahre 1975 stetig und
in beunruhigendem Masse zuriick-
gegangen. Seit 1975 zeichnet sich
erfreulicherweise eine deutliche
Aufwirtsbewegung ab.

FHD heute

Heute melden sich pro Jahr zwi-
schen 300 bis 500 junge Schweize-
rinnen beim freiwilligen Frauen-
hilfsdienst. Damit konnen aber lei-
der beinahe nur die vielen Abgéinge
wettgemacht werden, die vorwie-
gend durch Mutterschaft als Aus-
trittsgrund entstehen. Der Sollbe-
stand zur Erfillung der Aufgaben
des FHD wird mit 4500 Frauen an-
gegeben, der heutige Bestand be-
tragt 2900 FHD.

Aufbau und Organisation des
FHD

Der FHD ist ein wichtiger Bestand-
teil der Armee und als solcher dem
Militdrdepartement unterstellt. Die
Angehorigen des FHD bilden aber
kein selbstdndiges «Korps» inner-
halb der Armee, sondern werden
nach ihrer Grundausbildung in die
verschiedensten Einheiten und Sta-
be eingeteilt. Dort ibernehmen sie
Funktionen und Aufgaben und un-
terstehen militdrisch den zustandi-
gen Einheitskommandanten.

Eine Frau, die sich um Aufnahme
in den FHD bewirbt, muss Schwei-

zer Biirgerin sein, im Alter zwi-

schen 18 und 35 Jahren, und als

diensttauglich erklart werden. Als

weitere Anforderungen werden ge-

nannt: gute Auffassungsgabe, Zu-

verldssigkeit, Einsatzbereitschaft

und Anpassungsfahigkeit. Die An-

gehorigen des FHD sind rechtlich

dem Wehrmann gleichgestelit. Sie

haben Anspruch auf:

— Sold und Erwerbsersatz (Kinder-
zulage)

— Verpflegung und Unterkunft

— Schutz des Arbeitsverhdltnisses
wihrend der Dienstleistungen

— Lohnzahlung wéhrend des Dien-
stes

— Portofreiheit wihrend des Dien-
stes

— Halbe Fahrtaxe

— Seelsorgerische
Betreuung

— Versicherung gegen Krankheit
und Unfall (Militarversicherung)

Mit ihrem Beitritt zum FHD ver-

pflichtet sich die Frau zu folgenden

Dienstleistungen:

— Zum Einfiihrungskurs, der 27
Tage dauert

— Zu Ergénzungskursen von jahr-
lich hochstens 13 Tagen (bei
manchen Gattungen sogar nur
alle 2-3 Jahre)

— Also, zu insgesamt 91 Tagen
Dienst in Ergdnzungskursen

— Selbstverstindlich ist sie aktiv-
dienstpflichtig

Die FHD wird obligatorisch aus

der Dienstpflicht entlassen:

— Bei Erreichen der Altersgrenze
(50/55 Jahre)

— Bei Verlust des Schweizer Biir-
gerrechts

— Bei Vorliegen gesundheitlicher
Griinde

Auf Gesuch hin ist die Entlassung

moglich bei:

— Ubernahme von Mutterpflichten

— Betreuung pflegebediirftiger
Familienangehoriger

— Nach Erfiillung der Instruktions-
dienstpflicht

Anstelle der Entlassung auf Ge-

such hin kann sich die Angehorige

des FHD in die FHD-Personal-Re-

serve umteilen lassen.

Den Schwerpunkt der Ausbildung

bildet der Fachdienst, das heisst die

Vorbereitung auf den praktischen

Einsatz innerhalb der gewaihlten

Dienstgattung.

Der Fachdienst wird ergdnzt durch

eine allgemeine Ausbildung, die

Grundkenntnisse in den folgenden

Gebieten vermittelt: Kameraden-

und Arztliche
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Die Einsatzmaoglichkeiten sind:

Administrativer Dienst:
Sekretdrin in den Stdben der grossen
Truppenverbande

Ubermittivngsdienst:
Telefonistin oder Telexistin bei den
Ubermittlungstruppen

Brieftaubendienst:

Aufzucht, Pflege und Training der
Brieftauben. Nachrichtentibermitt-
lung

Fliegerbeobachtungsdienst:
Entgegennehmen und Weiterleiten
von Meldungen tber Fliegertatigkeit

Fursorgedienst:

Aufnahme und allfdllige Betreuung
von Flichtlingen. Einsatz in einem
Militérspital

Kochdienst:

Kochen — Zubereiten der Mahlzeiten
fiir Dienstkameradinnen und -kame-
raden

Motorfahrerdienst:
Transport von Kranken und Verwun-
deten. Wartung der Motorfahrzeuge

Feldpostdienst:
Nach- und Riickschub der Post fiir die
Truppe

Warndienst:

Warnsendestellen

Radiosprecherin und Ubermittlerin in

hilfe, AC-Schutzdienst, Kartenle-
sen, Rechte und Pflichten der
FHD, allgemeines militdrisches
Wissen (Organisation der Armee
und des FHD, Dienstreglement,
Kriegsmobilmachung), Geheimhal-
tung, Kriegsvolkerrecht, militéri-
sche Umgangsformen, Verwen-
dung der Zelteinheit und der
Gamelle.

Das Tagespensum ist vielseitig. Es
wechseln Theoriestunden mit Ar-
beiten im Freien, Gymnastik und
Geldndetiibungen. In einer mehrté-
gigen Felddienstibung ausserhalb
der Kaserne (Verlegung) wird das
Gelernte schliesslich unter er-
schwerten Bedingungen praktisch
erprobt.

FHD, die sich charakterlich und
fachlich eignen, kénnen auf Vor-
schlag ihrer militdrischen Vorge-
setzten hin zu besonderen Kader-
kursen von 13 bis 34 Tagen Dauer
einberufen werden. Jede Funk-
tionsstufe muss in einem Einfiih-
rungskurs abverdient werden. In
der neuen Funktion sind ausserdem
vermehrte Dienste zu leisten.

SGF Zentralblatt 11/82

Drei Aktivdienstjahre cals FHD

«Nein, nein, ich bin nicht mehr ak-
tivl» lacht Alice Widmer am Tele-
fon, «ich habe Jahrgang 19!» Be-
reitwillig erzdhlt sie mit ihrer ju-
gendlichen Stimme von den Pio-
nierzeiten des Frauenhilfsdienstes,
die sie praktisch von Anfang an
miterlebt hat: «1940 kam mein Bru-
der vom Militardienst in Urlaub
und sagte zu mir: <Du, beim Militar
suchen sie Frauen. Du kannst dich
sofort melden!> Und ich war Feuer
und Flamme, denn ich hatte eine
Stelle, die mir nicht gefiel.» Als
Alice Widmer bei den Fliegertrup-
pen im benachbarten Schulkaus
vorsprach, bat man sie, gleich zu
bleiben. Nach drei Tagen bekam
sie den Marschbefehl und riickte im
Jackettkleid und in hohen Schuhen
ein.

«Sogar ein Rucksédckli nahm ich
mit! Wihrend dreier Jahre habe ich

richten

beim Fliegerbeobachtungs- und
Meldedienst gearbeitet. Ich wohnte
zu Hause und verdiente Fr. 5.— pro
Tag. Viele Méddchen meldeten sich
damals beim FHD, denn es hiess:
Jede Frau, die Dienst tut, macht
einen Mann fir die Front frei.»> So
brenzlig war damals die Lage! Wir
trugen feldgraue Berufsschiirzen
und Soldatenméntel. Erst 1949, als
die Neuorganisation des FHD statt-
fand, bekamen wir eine eigene
Uniform — massgeschneidert!»

Alice Widmer ist aktiv geblieben
bis zu ihrem 55. Geburtstag. «Als
Dienstfiihrerin  (Feldweibel) war
ich am richtigen Platz, da hat man
Kontakte nach <oben> und nach
<unten>. Auch in den spéteren Jah-
ren hatte ich nie Schwierigkeiten
mit meinen Untergebenen, im Ge-
gensatz zu verschiedenen Kollegin-
nen. Der Altersunterschied spielt
da ndmlich eine geringfligige Rolle
— wichtig ist, dass man den richti-
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gen Ton findet. Ubrigens habe ich
nie in einem reinen Frauenkollek-
tiv gearbeitet: in den Fliegerbeob-
achtungs- und Meldeeinheiten hat
es ungefdhr ein Viertel Frauen und
drei Viertel Manner.»

Dass die Frauen nicht bewaffnet
sind, scheint Alice Widmer richtig
zu sein. «Ich finde Bewaffnung
durch und durch unweiblich, und es
gibt genug Aufgaben, die wir unbe-
waffnet erfiillen konnen. Das, was
wir zur Landesverteidigung beitra-
gen, ist wertvoll. Ich bin iiber jede
Stunde froh, die ich im Militar-
dienst erlebt habe.»

FHD sein: ein Schritt zur
Gleichbherechtigung

«Ich meine nicht, dass es fiir Frau-
en obligatorisch sein miisste, Mili-
tardienst zu leisten», sagt Vreni
Zwicky, «aber eine Frau, die un-
verheiratet ist und nicht fiir eine
Familie sorgen muss, sollte sich ei-
gentlich tiberlegen, ob sie sich nicht
beim FHD melden will. Es gehort
doch zur Gleichberechtigung der
Frau, dass sie auch Pflichten tiber-
nimmt.»

Die Giértnerin Vreni Zwicky hat
seinerzeit ihre Grundausbildung
beim Brieftaubendienst bekom-
men. Dort hat sie anschliessend
auch einen Zug gefiihrt. Als
Dienstchef leitete sie sieben Ergén-
zungskurse und fand dann, es sei
jetzt Zeit, einer jiingeren Frau
Platz zu machen. Sie wurde darauf
dem personlichen Stab von Chef-
FHD Hurni zugeteilt. (Die Dienst-
stelle FHD, die in Friedenszeiten
von Zivilpersonen geleitet wird,
wiirde im Kriegsfall von diesem
Stab tibernommen.)

«Zum Stab zu geh6ren war zwar
eine interessante, aber rein admini-
strative Aufgabe», berichtet Vreni
Zwicky, «und eigentlich liegt mir
das weniger als der Umgang mit
Menschen. Darum freue ich mich
jetzt auf meine nichste Aufgabe,
die ich in den kommenden fiinf
Jahren bis zur Erreichung der
Dienstaltersgrenze erfiillen werde:
ich werde Aushebungsoffizier und
kiimmere mich um die Méidchen,
die sich mittels eines Fragebogens
beim FHD angemeldet haben.
Dabei geht es in erster Linie dar-
um, sich von der Personlichkeit
und der Eignung der Kandidatin
ein Bild zu machen. Man fiihrt ein
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Gespriach mit ihr und gibt ihr die
Informationen, die sie braucht, um
sich fiir einen Dienstzweig zu ent-
scheiden. Manchmal versucht man
diese Entscheidung ein bisschen zu
steuern: gegenwairtig haben wir
zum Beispiel bei der Ubermittlung,
im Kochdienst und in der Admini-
stration eher zu wenig Frauen.»
DC (Dienstchef) Vreni Zwicky hat
bis heute 370 Diensttage geleistet
(mehr als ein Jahr!), und sie be-
trachtet ihre FHD-Zeit als eine
rundum positive Erfahrung. «Man
lernt tiberleben und man lernt, sich
selbst nicht so wichtig zu nehmen.
Man ist Teil eines Ganzen — das ist
ein gutes Gefiihl. Schliesslich wird
das Interesse fiir militdrische und
politische Zusammenhinge ge-
weckt, und man beginnt, kritischer
als zuvor iiber die Weltlage nachzu-
denken.»

Mit Begeisterung in den WK

Suzanne Bondallaz gehort zu den
vielen FHD-Frauen, die sich vor
der Geburt des ersten Kindes in die
Reserve haben versetzen lassen.
Das ist nun zehn Jahre her, und
kirzlich ist sie definitiv entlassen
worden. Sie konnte sich nicht vor-
stellen, jetzt wieder zu einer Ein-
heit zuriickzukehren: «Ich habe
keine Kaderfunktion und wére
jetzt gut zehn Jahre dlter als meine
Kameradinnen, von denen die mei-
sten unverheiratet wiren und ganz
andere Interessen hétten als ich.»
Wie sieht die FHD-Zeit fiir eine
«Ehemalige» aus? Was findet sie
im Riickblick gut und schén? «Alle
meine Erinnerungen an die FHD-
Zeit sind positiv: ich bin jedesmal
mit Begeisterung eingeriickt, denn
das war eine willkommene Ab-
wechslung zu meiner Arbeit im Bii-
ro. Ich habe viele gute Kontakte
angekniipft, und es hat mir gefal-
len, dass Méadchen aus so vielen
Berufen und Schichten fiir kurze
Zeit zu einer Einheit wurden. Glei-
che Kleidung, gleiche Ordnung,
gleiche Pflichten fiir alle: das war
eine richtige Erholung vom Kon-
kurrenzverhalten im Privat- und
Berufsleben!»

Apropos Kleidung: Suzanne Bon-
dallaz erinnert sich lachend an den
Kampf um die Mini-Mode, der dar-
in bestand, die Uniformrocke in
der Kaserne um 5 Zentimeter kiir-
zen zu lassen. «Zu Hause haben wir

Welche Gllttllllg?

Zurzeit werden besonders fur '

folgende Dienste Frauen
gesucht: ‘

- Ubermittlungsdienst

— Kochdienst -

= Adrmmstratwér D1enst ,
— Fiirsorgedienst (m emem |
Mlhtarspltal)

Interessentmnen erhalten -~
Auskunft bei der Dlenststelle,’
Frauenhilfsdienst, Zeughaus-
gasse 29, 3011 Bern Tel 031~,
‘673273 - .

dann heimlich nochmals 5 Zenti-
meter abgenommen, und kiirzlich
haben sich meine Tochter und ich
krankgelacht, als ich vor dem Ab-
geben mit nostalgischen Gefiihlen
nochmals in meine Uniform
schliipfte. Ein wahrhaft grotesker
Anblick!»

Wird man in zehn Jahren der Insti-
tution FHD gegeniiber auch Kkriti-
scher? «Ich finde, dass die Ergén-
zungskurse zu kurz sind und dass
sie zu wenig hédufig stattfinden.
Man vergisst alles so rasch, und
wenn man bedenkt, wieviel in eine
FHD investiert wird, so ist das ein
Missverhaltnis. Ferner habe ich
schon wiahrend meiner aktiven Zeit
bedauert, dass eine FHD grund-
sdtzlich nicht bewaffnet ist. Fir
Maédchen, die zum Beispiel in der
Ubermittlung arbeiten, ist das wohl
in Ordnung, aber wenn man sich
eine Sanititsfahrerin vorstellt, die
im Ernstfall mit ihrem Lastwagen
unterwegs ist, dann wére es einem
doch lieber, wenn sie eine Waffe
mitfihren dirfte.»

Vorbereitet sein fir den
Ernstfall

Die Medizinstudentin Christine
Lithy ist Kolfhr, das heisst im
Klartext: FHD mit Offiziersfunk-
tion. Sie hat seinerzeit gleich nach
der Matur den FEinfihrungskurs als
Sanitétsfahrerin besucht. «Ich hatte
dafiir zwei Griinde», sagt sie, «er-
stens fand ich, jeder und jede sollte
etwas dazu beitragen, dass es uns in
der Schweiz weiterhin so gut geht
wie bisher. Und zweitens kann man
im Ernstfall nur richtig vorbereitete
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Leute wirklich brauchen: mit dem
guten Willen allein ist es nicht
getan.»

Christine Liithy erzdhlt, dass sie
sich damals wie die meisten ihrer
Kameradinnen fiir einen Dienst-
zweig gemeldet habe, der sie mit
Neuem konfrontierte: «Die mei-
sten mochten im Militirdienst et-
was tun, was sie im Privatleben
nicht kennen. Als Sanitdtsfahrerin
kommt man da natirlich voll auf
seine Rechnung. Im Laufe des Ein-
fihrungskurses erfdhrt man dann
allméhlich, dass die personliche
Befriedigung weniger zahlt als das
Engagement fiir eine gute Sache.»
Im FEinfiihrungskurs liegt das
Schwergewicht nicht einseitig auf
der Ausbildung zur Lastwagenfah-
rerin. «Ich finde es ebenso uner-
lasslich, dass die Méadchen sich ge-
niigend allgemeine militdrische
Kenntnisse aneignen. Eine FHD,
die schlecht informiert ist, wird
Miihe haben, zum Beispiel auf der
Heimreise im Zug mit Zivilisten
oder Soldaten ein Gesprich tber
ihre Téatigkeit zu fiihren. Man ist ja

in der Uniform sehr exponiert,
wird angestarrt und sogar mit dum-
men Spriichen beldstigt. Deshalb
ist es wichtig, dass man Sicherheit
und Selbstvertrauen besitzt, die un-
ter anderem auf guten Kenntnissen
beruhen.»

Welches sind die wichtigsten Erleb-
nisse in der FHD-Laufbahn einer
Kolonnenfithrerin? «Das Schonste
ist fiir mich das Abverdienen gewe-
sen. Es ist eine unerhort dankbare

Aufgabe, wihrend vier Wochen
dazu beizutragen, dass aus 30 jun-
gen Frauen eine Einheit wird, wo
alle sich aufeinander verlassen kon-
nen. Bestimmt sind wir Frauen in
dieser Beziehung privilegiert: alle
unsere weiblichen Rekruten kom-
men freiwillig zur Ausbildung und
zeigen eine Bereitschaft zum Mit-
machen, die wohl bei den Madnnern
nicht selbstversténdlich ist.»
Interviews: Barbara Krebs

Die Frau hat ihren festen Platz in der Armee. Sie wird bendtigt und
als Mitarbeiterin und Kameradin auf jeder Stufe anerkannt und auch
gern gesehen. Das stille Gelobnis, in der Stunde der Gefahr in die
Reihen der Armee zu treten, geniigt nicht mehr. In Anbetracht der
kurzen Vorwarnzeit konnen wir mit Sicherheit nur auf jene zdhlen,
die sich bereits im Frieden auf ihre Aufgabe im Ernstfall vorbereiten.
Ich danke allen Frauen, die heute schon freiwillig mit dabei sind, aber
auch denjenigen, die sich uns in den kommenden Jahren anschliessen
werden. Besondere Anerkennung spreche ich jenen Frauen und
Minnern aus, die sich in irgendeiner ihr gemdssen Art fiir die
Férderung unseres Frauendienstes einsetzen.

Hans Senn
ehem. Generalstabschef

Gesamtverteidigung

Dr. phil. Ruth Meyer

Das Thema ist aktuell, und dies aus
verschiedenen Griinden. Seine dus-
sere Aktualitdt erhélt es dadurch,
dass nach der Veroffentlichung des
Berichtes von Frau Andrée Weitzel
vor allem in zahlreichen Frauenor-
ganisationen die Diskussion dar-
iber eingesetzt hat, anldsslich der
sich zahlreiche unter diesen fiir
eine starkere Beteiligung der Frau-
en in der Gesamtverteidigung aus-
gesprochen haben und einige weni-
ge, aber sehr lautstark agierende
Gruppen, unterstiitzt durch die
zeitgleiche internationale Friedens-
bewegung, jegliches derartige En-
gagement vehement ablehnten '.
Seine innere Aktualitidt erhilt es
einmal aus dem schweizerischen

! Wie in der Offentlichkeit bekannt,
hat der Stab fir Gesamtverteidigung
eine Studiengruppe mit der Aufgabe
eingesetzt, iiber die Gesamtproblema-
tik eine Vernehmlassung vorzuberei-
ten.
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Staatsgedanken und zum anderen
aus der Erkenntnis, dass wir leider
von einer friedlichen Welt weit ent-
fernt sind, dass kriegerische Ereig-
nisse unmittelbar die ganze Bevol-
kerung treffen und dass die Bedro-
hung auch vor der Schweiz nicht
haltmacht.

Im schweizerischen Staatsgedan-
ken ist die Idee tief verwurzelt,
dass zu biirgerlichen Rechten auch
biirgerliche Pflichten und darunter
vor allem auch die Pflicht zur akti-
ven Teilhabe an der Landesvertei-
digung gehoren. Solange die Frau-
en in der Schweiz kein Stimm- und
Wabhlrecht hatten, stellte sich fiir
sie das Problem nicht im Sinn¢ ei-
ner notwendigen Verpflichtung,
die es — bereitwillig oder gezwunge-
nermassen — einzugehen galt, son-
dern hochstens im Sinne eines
staatsbiirgerlichen Engagements,
mit dem nicht zuletzt auch bewie-
sen werden konnte, dass Frauen

ebensogut wie Ménner in der Lage
und bereit sind, auch die Verteidi-
gungslasten mitzutragen. Dies ist
aber seit gut zehn Jahren — seit dem
spat erreichten Stimm- und Wahl-
recht der Frauen — anders gewor-
den. Es geht nicht darum, dass
nun, wie manchmal in manipulato-
rischer Absicht zu suggerieren ver-
sucht wird, von den Frauen ein 6f-
fentlicher Tribut fiir ihre politische
Gleichberechtigung gefordert wird,
sondern es geht darum, dass vor
allem wir Frauen uns entscheiden
miissen, ob wir im schweizerischen
Sinne vollwertige Staatsbiirger sein
wollen oder ob wir nur die gleichen
Rechte wollen, nicht aber bereit
sind, auch alle Verantwortung zu
teilen.

Die Verantwortung fiir diesen
Staat zu teilen muss auch heissen,
sich auf den Ernstfall so vorzube-
reiten, dass eine bestmogliche
Chance besteht, seine Neutralitit
zu schiitzen, und auch eine best-
mogliche Chance, das Uberleben
moglichst vieler auch unter kriege-
rischen Einwirkungen zu sichern.
Vor allem letzteres wire zurzeit er-
heblich gefdhrdet, weil der tiber-
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wiegende Teil der Frauen fiir sol-
che Aufgaben nicht vorbereitet ist.
Es geniigt heute weniger denn je,
allenfalls in der gemeinsamen Not
guten Willens mitzuarbeiten und
Lasten zu tibernehmen. Auch jede
Frau muss angesichts der moder-
nen Bedrohungen zum vornherein
wissen, wo dann ihr Platz wére,
und sie muss jetzt schon lernen,
was an diesem zu tun ist. Jede
Nichtausgebildete gefdhrdet im
kriegerischen, aber auch im Kata-
strophenernstfall nicht nur sich
selbst, sondern auch ihre Umge-
bung.

Die Forderung nach einer vermehr-
ten Mitwirkung der Frau in der Ge-
samtverteidigung bedeutet keine
«Militarisierung der Frau», wie in
politisch eindeutiger Absicht und
unter Ausnutzung des Unwissens
grosser Teile der Bevolkerung in
den letzten Jahren immer wieder
weiszumachen versucht wird und
viele Frauen abgeschreckt haben
mag. Gesamtverteidigung meint
den Einsatz aller — der zivilen und
militdrischen — Mittel, um unsere
Handlungsfreiheit zu sichern. Zur
Gesamtverteidigung gehéren ne-
ben der Armee die Aussenpolitik,

der Zivilschutz, die wirtschaftliche
Landesversorgung, die Aussenwirt-
schaftspolitik, die Information, der
Staatsschutz, die zivilen Fihrungs-
stibe sowie die koordinierten
Dienste (Sanitdt, AC-Schutz, Ver-
sorgung, Transporte, Ubermittlung
usw.).

Da in der Schweiz die allgemeine
Wehrpflicht fiir Manner im Alter
zwischen 20 und 50 bzw. 55 Jahren
besteht, muss es fiir jedermann,
der bereit ist, sich ernsthaft mit der
Frage auseinanderzusetzen, vollig
offensichtlich sein, dass niemals
daran gedacht werden konnte,
auch alle Frauen in die Armee ein-
zugliedern. Im Mobilmachungsfall
blieben dann nur noch dltere Men-
schen, Dienstdispensierte und
Dienstuntaugliche sowie Kinder als
Zivilpersonen zuriick. Das 6ffentli-
che Leben wiirde vollig zusammen-
brechen. Das heisst nicht, dass
Frauen in der Armee keine Aufga-
ben finden. Der Frauenhilfsdienst
und der — viel dltere — weibliche
Rotkreuzdienst haben seit langem
bewiesen, dass ihre militdrische
Mitarbeit unverzichtbar ist. Wie
ausldndische Beispiele zeigen, sind
Frauen auch in der Lage, weitere

Téatigkeiten, als sie bis jetzt in der
schweizerischen Armee vorgesehen
sind, vollwertig auszufiillen. An
eine solche Erweiterung ist aber bei
uns auch in einem beschrénkten
Rahmen nicht zu denken, solange
die bestehenden Dienste ihre klei-
nen Sollbestinde von derzeit zu-
sammen rund 13000 Frauen bei
weitem nicht zusammenbringen.

Unter den gegebenen Rahmenbe-
dingungen wiirde in einem Ernst-
fall also vor allem der Zivilbereich
von der Mitarbeit der Frauen ab-
hingen, von ihrer Bereitschaft,
Verantwotung zu iibernehmen und
von ihrer Vorbereitung, am richti-
gen Platz das Richtige zu tun. Heu-
te leisten im Zivilschutz rund 20 000
Frauen freiwillig Dienst. Das sind
etwa ein Fiinftel eines sehr knapp
berechneten Minimalbestandes. Im
offentlichen Gesundheitswesen
fehlen zurzeit mindestens 45000
Personen zur Sicherstellung der
medizinischen Versorgung unter
erschwerten Bedingungen. Das
sind nur Beispiele aus zentralen
Bereichen. Sicher, noch fehlt es vor
allem auch an Ausbildungseinrich-
tungen und rechtlichen Grundla-
gen. Darauf sich zu berufen ist al-

Die Losung der Betagten- Verpflegung:

Régéthermic.

In vielen Gemeinden und sozialen Institutionen
bewdhrt sich unser Régéthermic-Mahlzeitensystem
seit Jahren. Neben einer gesunden Erndhrung
wird damit auch viel Freude und Menschlichkeit

in die Stuben der Betagten getragen. Und dies
alles zu einem sehr vernunftigen Aufwand.
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lerdings nicht nur angesichts der
Fehlbestdnde in den bestehenden
Organisationen ein schwaches Ar-
gument. Die Schaffung von weite-
ren Ausbildungseinrichtungen und
der notigen rechtlichen Grundla-
gen héngt nicht zuletzt auch von
einem aktiveren Verhalten der
Frauen selbst ab. Zu ihrem eigenen
Nutzen und zum Nutzen der gan-
zen Bevolkerung! m

Bodenpfiege fir Hartbeldige -
Ein neuves SIH-Merkblatt
Bodenbelédge sollten nicht nur aus hy-
gienischen Griinden saubergehalten
werden. Sie danken eine zweckmaéssige
Pflege auch durch schoneres Aussehen
und lingere Lebensdauer.

Frither gab es Holz- und Steinbdden,
und jedermann wusste, wie er damit
umzugehen hatte. Heute gibt es eine
Vielzahl verschiedenartiger Bodenbe-
lage, und selbst die Holzbéden kénnen
oft durch Spezialbehandlungen manche
herkdmmliche Arbeitsmethode nicht
mehr vertragen.

Um Fehlentscheide bei der Wahl der
Pflegemittel und der Behandlung zu
vermeiden, hat das Schweizerische In-
stitut fir Hauswirtschaft ein Merkblatt
tiber Bodenpflege herausgegeben. Dar-
in findet sich in tabellarischer Anord-
nung eine gute Ubersicht iiber die ver-
schiedenartigen Belédge, ihre allfdllige
Grundbehandlung, den laufenden Un-
terhalt und die griindliche Reinigung.
In einer weiteren Rubrik sind die héu-
figsten Fehlbehandlungen unter dem
Titel «Verboten» aufgefiihrt. Kurze
Arbeitsanleitungen bilden den
Abschluss.

Die Publikation umfasst 7 Seiten, ko-
stet Fr. 4.50 und kann beim SIH, Tele-
fon 01 4613944, oder Postfach, 8045
Ziirich, bestellt werden.

Sie bietet nicht nur Unerfahrenen eine
willkommene Hilfe, sondern auch Tra-
ditionsbewussten, die sich mit den mo-
dernen Reinigungs- und Pflegemetho-
den vertraut machen mochten.

Denken Sie bitte bei .
Legaten und
Kranzablosungen

an unsere vereinseigenen
Werke:

Adoptivkindervermittlung,
Postscheckkonto 80 - 24270
Ziirich

Brautstiftung, Postscheckkon-
to 90-335 St. Gallen®

Schweizerischer Gemeinniitzi-
- ger Frauenverein, Postscheck-
‘konto 30 -1188 Bern
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Sektion Muri/Gumligen
Prisidentin R. Ernst, Auweg 11, 3074 Muri, Tel. 031 5233 44

Frouezmorge, Zusammenkunft mit aktuellem politischem Thema, Mitt-
woch, 17.11.82, 9.00 Uhr, im Restaurant Kreuz, Giimligen
Hauptversammlung, 14.3.83, 20.00 Uhr, im Kirchgemeindehaus Melchen-
biihl

Sektion Saanen

Prasidentin: Fr. Dr. D. Sollberger, Lauenenstrasse, 3780 Gstaad, Tel. 030
41562

Hauptversammlung: 14.11.82, 13.30 Uhr, im Kirchgemeindehaus Gstaad
mit Lichtbildervortrag von Albert Krebs: Kiesgrube — Lebensraum aus
zweiter Hand.

Sektion Aarwangen

Présidentin: M. Kiinzli, Ursprungstrasse 5, 4912 Aarwangen, Tel. 063
232425

Jahresversammlung: 29.11.82, 20.00 Uhr, im Kirchgemeindehaus. Refe-
rent: Schriftsteller Erwin Heimann zum Thema «Vom Sinn des Lebens».

Ausschnitt aus dem Jahresbericht der Hauspflegerin-

Die Lektionen wurden, wo nétig,
noch weiter dem neuen Normal-
lehrplan angepasst, der seit 1979
fiir zwei Versuchsjahre in Kraft ist.
Gegenwartig wird in den periodisch
stattfindenden Schulleiterinnenta-
gungen, unter Mitarbeit des Bun-
desamtes fiir Industrie, Gewerbe
und Arbeit, weiter daran gearbei-
tet.

Die zweijdhrige Ausbildung zur
Hauspflegerin umfasst: 2X 5 Mo-
nate Schulunterricht (5 Wochen
Ferien pro Jahr). Total 1290 Lek-
tionen; 2X 6 Monate Praktikums-
einsatz. Die beiden Praktika im
2. Semester werden aufgeteilt in: 3
Monate Wochen- und Saughngs-
pflege und 3 Monate Alterspflege.
Das Praktikum des 4.Semesters
wird in der Hauspflege absolviert.
Davon sind je 3 Monate in stéddti-
scher und 3 Monate in ldndlicher
Gegend zu arbeiten.

Das Landpraktikum wurde im

Frihling 1981 fest eingefithrt. Der
Grund dafiir waren die grossen
Klassen von 20 Schiilerinnen. Wih-
rend die eine Hilfte weiterhin in
der Stadt Bern und Biimpliz einge-
setzt wurde, konnten wir fir die
Landpraktika folgende Gemeinden
gewinnen: Erlach, Frutigen, Gross-
hochstetten, Lyss, Schiipfen, Her-
zogenbuchsee, Trubschachen,
Wahlern / Schwarzenburg, Woh-
len, Worb, Huttwil.

Die Landpraktika sind beim gross-
ten Teil der Schiilerinnen sehr be-
liebt. Da die meisten vom Land
sind, freuen sie sich, wieder in ver-
traute Verhaltnisse zu kommen.
Wir sind sehr dankbar, gute Ver-
mittlerinnen in Stadt und Land zu
haben, die als Praktikumsleiterin-
nen unsere Schilerinnen in ihre
Arbeit einweisen und allfdllige
Schwierigkeiten mit ihnen bespre-
chen. Ich freue mich mit unseren
Schiilerinnen dartiber, dass ihr Ein-
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satz gewlrdigt wird, was aus den
meisten sehr guten Praktikumsbe-
richten hervorgeht. Allen Einsatz-
leiterinnen sei dafiir herzlich
gedankt.
Die Schule ist nun sehr ausgelastet
mit 80 Schiilerinnen, wovon sich
jeweils 40 in der Schule (2 Klassen
Blockkurse) und 40 in den ver-
schiedenen Praktika befinden.

R. Stebler

Sektion zuirich

Ausschnitt aus dem Jahres-
bericht der Haushaltungs-
schule 2irich

Alle 23 Schilerinnen der Ab-
schlussklasse konnten ihr Diplom
entgegennehmen. 18 Schiilerinnen
wurden in den Jahreskurs aufge-
nommen.

Wir beniitzen die Gelegenheit, Th-
nen unsere Schule mit ihrer Struk-
tur und ihrem Ziel wieder einmal
ndherzubringen:

Die Arbeit der Aufsichtskommis-
sion wird vom Ausschuss fiir Schu-
lungsfragen, fiir Baufragen und fiir
Finanzfragen geleistet. Die Schule
wird zum Teil durch das Biga, die
Volkswirtschaftsdirektion und die
Erziehungsdirektion subventio-
niert. Das Restdefizit wird vom
Verein getragen. Die Schiilerinnen
bezahlen Schulgeld.

Die Haushaltungsschule Ziirich
dient vorab der Ausbildung haus-
wirtschaftlicher  Betriebsleiterin-
nen. In den vergangenen Jahren
wurde in der Schweizerischen Ar-
beitsgemeinschaft zur Heranbil-
dung hauswirtschaftlicher Fiih-
rungskrifte (SAHF), der alle drei
Schulen in der Schweiz (Bern,
Baldegg und Ziirich) angeschlossen
sind, ein neues Konzept fiir die
Ausbildung erarbeitet: dies im Ein-
vernehmen mit dem Biga. Dieses
Konzept tritt auf Herbst 1982 in
Kraft und unterscheidet sich fol-
gendermassen vom alten Ausbil-
dungsschema:
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Neues Konzept (4 Jahre Ausbil-
dung)

1 Jahr Schule (Jahreskurs)

1 Jahr Praktikum (2 Betriebe)

1 Jahr Schule

/2 Jahr Praktikum

/2 Jahr Schule

Diplom

Altes Konzept

1 Jahr Schule

2 Jahre Praktikum (3 Betriebe)
1 Jahr Schule

Diplom

Die Anforderungen an Vorbildung
fiir den Eintritt in die Schule wur-

den erhoéht. Die Ausbildung ist
anspruchsvoll.

Die diplomierten hauswirtschaftli-
chen Betriebsleiterinnen finden vor
allem Anstellungen in Spitélern
und Heimen, wo dieses theoretisch
und praktisch gut ausgebildete Per-
sonal sehr gefragt ist und direkt
beim mittleren Kader seinen Ein-
stieg ins Berufsleben findet.
Daneben fiihrt die Schule noch 3
Parallelklassen zehntes Schuljahr
mit allgemeinbildenden Féchern
und Hauswirtschaft und hat Giiltig-
keit als Abgeltung fiir das Obliga-
torium. L. Miiller-Puppikofer

Sektion Thusis

Der Frauenstamim erfreut
sich immer grosserer
Beliebtheit

Im Friithjahr 1979 hatte unsere Pré-
sidentin die Idee, interessierte
Frauen konnten sich allmonatlich
einmal treffen. So entstand unser
Frauenstamm. Dieser findet seit-
dem regelméissig am ersten Diens-
tag des Monats von neun bis zehn
Uhr statt. Dass daraus nicht nur ein
gemiitliches Beisammensitzen und
Kaffeetrinken werden sollte, war
uns gleich zu Beginn klar. Wir sa-
hen eher eine Gesprachsrunde,
wenn immer moglich mit einer Re-
ferentin oder einem Referenten.
Wenn wir heute, nach dreijédhrigem
Bestehen unseres Frauenstamms,
zuruckblicken, diirfen wir mit Ge-
nugtuung feststellen, dass es uns
mit wenigen Ausnahmen gegliickt
ist, einen Gespréchsleiter zu gewin-
nen. Die Themen sind sehr ver-
schieden und doch sind es stets Pro-
bleme, die uns alle angehen. Hier

einige Beispiele: «Neuanfang im
Beruf — Sind unsere Kinder in der
Schule iiberfordert — Autogenes
Training — Lebenshilfe — Gynékolo-
gische Kontrolle, Krebs — Eheli-
ches Giiter- und Erbrecht — Alko-
holkranke und wir — Menschliche
Angst und Furcht.» Der Vortrag
dauert etwa eine halbe Stunde,
dann bleibt noch gentigend Zeit zur
Diskussion. Immer ist das an-
schliessende Gesprich, die Ausein-
andersetzung mit dem Gehorten,
wichtig. Das Planen und Organisie-
ren des Stammes iibernimmt jedes
Jahr eine andere Frau. Dass unser
Monats-Dienstag auf immer gros-
seres Interesse stOsst, ist der schon-
ste Beweis fiir eine gegliickte Neue-
rung in der Tétigkeit unseres
Frauenvereins. Es ist zu hoffen,
dass diese Institution noch lange
aufrechterhalten werden kann, zur
Bereicherung fiir jede Frau, aber
auch zur Forderung der Gemein-
schaft unter den Frauen. .

C. Gees

Sektion Munchenbuchsee

Ausschwenkbare Kischen-
kombination firs Altersheim

Seit drei Jahren ist in Miinchen-
buchsee das neue Altersheim in
Betrieb. Bereits in der Planungs-
phase war Frau E.Zimmerli, die
Prasidentin der Sektion Miinchen-
buchsee des Frauenvereins, mit da-
bei, lernte dort auch das zukiinftige

Leiterehepaar kennen und schit-
zen. Der enge, fiir alle Seiten niitz-
liche Kontakt zwischen Frauenver-
ein und Altersheim ist bestehenge-
blieben, die Zusammenarbeit auf
verschiedensten Gebieten erfreu-
lich.

Auf der Suche nach einem sinnvol-
len Geschenk fiir das entstehende
Heim nahmen die Vereinsfrauen
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eine Idee der zukinftigen Leiterin
auf und entschlossen sich, eine aus-
schwenkbare Kiichenkombination
zu stiften, die in der Mehrzweck-
halle installiert wurde. An einer
Wand der Halle ist fest montiert
ein Teil der Kiiche mit Schrianken
und der Abwascheinrichtung. Die
zweite Hélfte — von der Kochstelle
weg — ist ausschwenkbar, wobei der
ausgeschwenkte Teil zum Ge-
brauch fest und sicher im Raum
steht. Nach Gebrauch kann der
mobile Teil mit wenigen Handgrif-
fen wieder versorgt werden und
stort, gut getarnt, die Beniitzer der
Mehrzweckhalle iiberhaupt nicht.
Die gebrauchsfertige Kiiche ist
komplett eingerichtet mit einem
4-Platten-Herd, Backofen, den
Pfannen und dem notwendigen
Geschirr.

Der Gedanke, der urspriinglich
hinter der Anschaffung steckte,
war, dass Frauen, die von ihrer ei-
genen Wohnung ins Altersheim
umziehen, hie und da das Bediirf-
nis haben koénnten, selber zu ko-
chen. Die Praxis hat nun allerdings
in den vergangenen Jahren gezeigt,
dass die Kiiche zu diesem Zweck
kaum beansprucht wird — sei es
nun, weil die Bewohner des Alters-
heimes froh sind, diese Pflicht los
zu sein, sei es, weil die Verpflegung
im Heim, die anerkanntermassen
vorziiglich ist, ihren Anspriichen
voll und ganz gentigt.

Trotzdem liegt die FEinrichtung
nicht brach, sondern dient ver-
schiedensten  Interessengruppen
und ist sogar zu einer Kontaktstelle
zwischen Altersheim- und Dorfbe-
wohnern geworden. Ein pensio-
nierter Konditor leitet mit grosser
Begeisterung und unterstiitzt von
einem Altersheimfreund jeweils
vor Weihnachten die gemeinschaft-
liche Guetzlibackerei fiir interes-
sierte Pensionédre. Hie und da stellt
er sich auch zur Verfiigung, um in
einem Backkurs den Méidchen und
Buben des Dorfes etwas von seinen
Kenntnissen weiterzugeben. Die
kantonale Erndhrungsberaterin be-
nutzt die Kiiche zu Kochdemon-
strationen, die urspriinglich auch
vor allem fiir die alten Leute ge-
plant waren, heute aber von Frau-
en jeden Alters aus dem Dorfe be-
sucht werden.

In den Frithlings- und Herbstschul-
ferien finden in der Kiiche der
Mehrzweckhalle unter Leitung des
Kiichenchefs des Altersheimes
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Kochkurse fiir Primar- und Sekun-
darschiiler statt. Um moglichst
bleibende Kontakte zwischen jung
und alt zu schaffen, laden die Schii-
ler jeweils die Heimbewohner zu
einem von im Kurs gekochten Mit-
tagessen ein. Die Einladung ergeht
an alle — kommen kann, wer Lust
dazu hat.

Auch der Frauenverein selber pro-
fitiert von der Kiiche und fiihrt dort
vereinsinterne Kochkurse durch.
Vor kurzem zum Beispiel lehrten
die Vietnamesenfrauen im Dorf
ihre Betreuerinnen, perfekte Friih-
lingsrollen herzustellen.

Einige Pldtze des Altersheimes sind
reserviert fiir dltere Feriengiste,
die voriibergehend, zum Beispiel
aus gesundheitlichen Griinden,
nicht in ihrem eigenen Heim sein
konnen. Auch hier hat die Kiiche
bereits niitzliche Dienste geleistet.

So fiihlte sich eine Frau nach lédnge-
rem Fernsein vom eigenen Herd
plotzlich unsicher, wusste nicht, ob
sie zu Hause noch imstande sei,
selber fiir das leibliche Wohl zu
sorgen. Der Kiichenchef des Hei-

mes ermunterte sie und ihren
Mann, in der Kiiche der Mehr-
zweckhalle in Ruhe zu proben, be-
gutachtete die Resultate, half da
und dort ein wenig — und nach kur-
zer Zeit konnte das Ehepaar ge-
trost in seine vier Wénde zuriick-
kehren. JS

Besuch der Jugendherberge Burg

Ehrenfels, Sils i. D.

Vereinsausfiug des Evang.
Frauenvereins Horn

Eine Gruppe von dreiunddreissig
unternehmungslustigen Frauen des
Evang. Frauenvereins Horn starte-
te letzten Donnerstag mit Car zum
diesjéhrigen Vereinsausflug nach
Sils im Domleschg.

Der Besuch galt der Jugendherber-
ge Burg Ehrenfels, einer mittelal-
terlichen wiederaufgebauten Burg-
ruine, von deren Turm aus sich
eine einzigartige Aussicht tiber das
burgenreiche Domleschg bietet.

Es entsprach dem Wunsch unserer
leider verstorbenen Présidentin
Frau Lemmenmeier, diese Jugend-
herberge finanziell zu unterstiitzen,
weil fiir den weiteren Ausbau des
Hauses (u.a. sollen die 37 Schlaf-
plaitze um 20 erweitert werden)
sehr betrichtliche Kosten notwen-
dig sind.

Durch Vizeprisidentin Frau Ra-
duner wurde ein Teilbetrag vom
Erlos des Friihlingsbazars der Lei-
terin der Jugendherberge iiberge-
ben, was sie sowie der Vorstand
des Frauenvereins Sils bestens ver-
dankten. Im Rittersaal mit den ori-
ginell verzierten Sgraffitowdnden

pflegten wir bei Kaffee und Geback
noch geselligen Kontakt.

Als «besondere Auszeichnung» ist
unserm Vorstand das Wappen der
Burg Ehrenfels und ein kleiner
Hausgeist geschenkt worden.
Frohgemut machten wir uns auf die
Riickfahrt iiber die Luziensteig und
nach einem Zvierihalt Richtung
Bodensee mit der Gewissheit, das
Angenehme mit dem Niitzlichen
verbunden zu haben.

A. Allmendinger

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fur die Sauglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr. 3.50

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli + Co AG
8730 Uznach
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Vernehmiassung

Der Zentralvorstand
nimmt Stellung:

An das

Eidgenossische Departement

des Innern

Herrn Bundesrat Hans Hiirlimann
Bundeshaus

3011 Bern

Lyss und Solothurn, 20.10.82

Vernehmiassung zuim Be-
richt Uber das Begehren um
Aufnahme einer Transjura-
strasse in das Nationalstras-
sennetz

Hochgeehrter Herr Bundesrat

Der Zentralvorstand des Schweize-
rischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins dankt IThnen fiir die Gele-
genheit, zu diesem Begehren Stel-
lung nehmen zu konnen.

Unsere Stellungnahme lautet wie

folgt:
1. Den Anschluss des Kantons Jura
an das Nationalstrassennetz

erachten wir als politisch not-
wendig und wichtig.

2. Kanton Jura und Berner Jura
sind verkehrstechnische und
wirtschaftliche Entwicklungsge-
biete, die der Forderung bediir-
fen.

3.In diinnbesiedelten Gebieten
(der ganze Jura gehort dazu) ist
die Erschliessung durch eine lei-
stungsfihige Strassenverbindung
am zweckmassigsten.

4. Der Anschluss ans franzosische
Nationalstrassennetz wird den
iiberlasteten Zollibergang und
Verkehrsknotenpunkt Basel ent-
lasten.

5. Wir erachten den Ausbau der
Transjurane als zweispurige Au-
tostrasse als angebracht. Gegen
einen Ausbau als vierspurige
Autobahn wehren wir uns, weil
der Verkehr ihn nicht erfordert.
Der Eingriff in die Natur bleibt
bei einer Autostrasse geringer.

6. Wir sind der Ansicht, dass der
zweite Ast Moutier—Oensingen
nicht notwendig ist. Die solo-
thurnische Region Thal mdchte
Erholungs- und Wohngebiet
bleiben. In Konsultativabstim-
mungen haben sich die betroffe-

nen Gemeinden im Einzugsge-
biet gegen den Bau dieses Teil-
stiickes ausgesprochen.

Die vorhandenen Strassen genii-
gen mit wenigen noch zu bauen-
den Streckenabschnitten dem
aufkommenden Verkehr.

Der Verkehr aus dem Kanton
Jura kann in Biel von der N5
aufgenommen werden.

Schiussfolgerung

Wir erachten die Aufnahme der
Transjurane Boncourt — Porrentruy
— Delémont — Sonceboz — Biel ins
Netz der Nationalstrassen als not-
wendig und zweckmdssig. Die
Strasse soll als zweispurige Auto-
strasse gebaut werden.

Der Ast Moutier—Oensingen ist
nicht notwendig.

Empfangen Sie, hochgeehrter Herr
Bundesrat, den Ausdruck unserer
Hochschétzung.

Namens des Zentralvorstandes
des Schweiz. Gemeinniitzigen
Frauenvereins

Die Zentralprésidentin
Liselotte Anker-Weber

Die Vizeprésidentin und
Sachbearbeiterin
Suzanne Peter-Bonjour

Eidgendssische Volksabstimmung vom 28. November 1982

Die im Juni 1979 mit 113082 giilti-
gen Unterschriften vom Konsu-
mentinnenforum der deutschen
Schweiz und des Kantons Tessin
eingereichte Initiative «zur Verhin-
derung missbriuchlicher Preise»
verlangt den Erlass von Bundesvor-
schriften «fiir eine Uberwachung
der Preise und Preisempfehlungen
fiir Waren und Leistungen markt-
méchtiger Uniernehmungen und
Organisationen des o6ffentlichen
und privaten Rechts». Es wird also
mit dieser Initiative eine Ergén-
zung der Bundesverfassung in dem
Sinne verlangt, dass der Staat in
Zukunft die Kompetenz hétte, dau-
ernd die Preise zu iiberwachen und
dort einzugreifen, wo Missbriauche
in der Preisbildung nachgewiesen
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oder vermutet werden. Der Bun-
desrat lehnt einen solchen Dauer-
eingriff in die Preisbildung aus ver-
schiedenen Griinden ab, insbeson-
dere, weil eine dauernde Preistiber-
wachung mit unserem freien
Marktsystem unvereinbar ist.

National- und Sténderat lehnten
diese Initiative ebenfalls ab. Der
Bundesrat verkennt aber nicht,
dass die Preisiiberwachung einen
spirbaren Beitrag zur Bekdmpfung
einer massiven Teuerung zu leisten
vermag und présentiert darum ei-
nen Gegenvorschlag, nach dem
eine Preisiiberwachung nur dann
eingefithrt werden soll, wenn es
darum geht, negative Folgen der
Teuerung zu verhindern und wenn

die iibrigen Massnahmen der Infla-
tionsbekdmpfung nicht ausreichen.
Sie soll, und das ist der wesentliche
Unterschied gegeniiber dem Text
der Initiative, nur in ganz besonde-
ren Fillen angewendet werden,
zeitlich befristet sein und bei Beru-
higung der Preisentwicklung ausser
Kraft gesetzt werden. Initiative und
Gegenvorschlag gehen davon aus,
dass staatliche Eingriffe in die
Preisbildung wirksam sind, sei es,
um Missbrauche zu verhindern
oder die Inflation zu bremsen. Ein
Blick iiber die Landesgrenze zeigt,
dass mit staatlicher Lenkung kei-
neswegs bessere Resultate erzielt
werden als im System der freien
Marktwirtschaft.

Se
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Gleiche Rechte fur Mann

Die noch bestehencden Ungleichheiten

2. Familienrecht

In der Dokumentation der Eidge-
nossischen Frauenkommission
«Gleiche Rechte fiir Mann und
Frau» findet sich im Gebiet des Fa-
milien-, vor allem des Eherechts,
eine lange Liste von Bestimmun-
gen, die Mann und Frau ungleich
behandeln. Dies fillt um so mehr
ins Gewicht, als das Eherecht fiir
die Stellung der Frau in der Familie
und Gesellschaft von fundamenta-
ler Bedeutung ist. Betrachtet man
unter diesem Gesichtspunkt den
von der Frauenkommission aufgeli-
steten Stand der Ungleichheiten, so
wird klar, dass eine Revision des
Eherechts mit dem Ziel einer Her-
beifiithrung von  Partnerschaft
gleichberechtigter Ehegatten dring-
lich ist.

Unser geltendes Ehe- und Ehegii-
terrecht, datiert von 1912, geht des-
halb auch von der traditionellen
Rollenverteilung aus, wonach der
Mann der Versorger der Familie
sei, die Frau den Haushalt fiihre
und die Kinder betreue.

In ihrem Rechtssetzungsprogramm
plddiert die Frauenkommission fiir
eine Revision des Ehe- und Ehegii-
terrechts im wesentlichen im Sinn
des Entwurfs des Bundesrats. Er
hat die Beratungen im Stidnderat
bereits ohne wesentliche Anderun-
gen durchlaufen und liegt bei der
nationalrédtlichen Kommission. Der
Entwurf sieht eine partnerschaft-
lich konzipierte Ehe vor; so kann
wim Beispiel die geschiedene Ehe-
frau den durch Heirat erworbenen
Familiennamen beibehalten, hat
jedoch die Moglichkeit, den Na-
men, den sie vor der Heirat getra-
gen hat, wieder anzunehmen, wenn
sie innert sechs Monaten seit
Rechtskraft des Urteils gegeniiber
dem Zivilstandsbeamten eine ent-
sprechende Erklarung abgibt.

Der bundesritliche Entwurf ver-
zichtet auch darauf, einen Ehegat-
ten als Haupt der Gemeinschaft zu
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bestimmen. Mit Bezug auf Namen
und Biirgerrecht der Ehegatten
schldgt die Frauenkommission vor,
es sollten beide die Moglichkeit ha-
ben, ihren angestammten Namen
und ihr Biirgerrecht weiterzufiih-
ren. Die im bundesritlichen Ent-
wurf vorgeschlagene Regelung
tiber das Erfordernis der Zustim-
mung des einen Ehegatten zur
Kiindigung bzw. Verdusserung der
ehelichen Wohnung durch den an-
dern entspricht nach dem Pro-
gramm der Frauenkommission
ebenfalls dem Grundsatz der
Gleichberechtigung der Ehegatten
und sollte (entgegen der Auffas-
sung des Stdnderats, der sie fallen-
gelassen hat) beibehalten werden.
Ein Berufsausiibungsverbot des
Mannes zu Lasten der Ehefrau
fehlt im bundesritlichen Entwurf;
jeder Ehegatte trifft vielmehr sei-
nen Entscheid iiber die Berufsaus-
iibung selbst, unter Riicksichtnah-
me auf die Interessen der Familie.
Der neue ordentliche Giiterstand
der  Errungenschaftsbeteiligung,
den der Bundesrat vorschlégt, tragt
der Gleichberechtigung und der Ei-
genstdndigkeit der Ehegatten
Rechnung. Jeder Ehegatte verwal-
tet und nutzt dabei die Vermogens-
teile, die ihm zu Figentum zuste-
hen oder die er erwirbt, selbst.
Gleichzeitig beriicksichtigt dieser
Giiterstand aber auch den Um-
stand, dass Mann und Frau in eine
Art Schicksalsgemeinschaft ver-
bunden sind. Er rdumt nédmlich je-
dem Ehegatten den Anspruch auf
einen hilftigen Anteil am Vor-
schlag des andern ein.

Gleichbehandlung Schei-
dungsrecht

Im Rahmen der noch durchzufiih-
renden Revision des Scheidungs-
rechts sind nach dem Rechtsset-

zungprogramm der Frauenkommis-
sion ebenfalls Ungleichheiten aus-
zumerzen. Erwidhnt werden vor
allem die Regelungen im geltenden
Recht tber die Entschidigungen
nach der Scheidung (Unterhalts-
und Entschiddigungsrenten). Dabei
ist den tatsdchlichen M&glichkeiten
von Frauen, nach einer Scheidung
wenigstens zum Teil fiir ihren Un-
terhalt selbst aufzukommen, ver-
mehrt Rechnung zu tragen. Hin-
sichtlich der in der Praxis zur Regel
gewordenen Kinderzuteilung an
die Mutter im Scheidungsurteil wi-
re auch daran zu denken, dass es
Fille gibt, bei denen Viter ebenso
gut in der Lage sind, fiir die Kinder
zu sorgen und sie zu betreuen wie
die Miitter.

Dr. iur. M. Nif-Hofmann

Fortsetzung folgt

i TRIO VL L
TN TRIO

LTRIO WOLLE AG, 3400 BURGDORF )

Zu vermieten

Ferienwohnung

4 Personen, Parterre m. sep. Eingang.
Ruhige Lage. Preis Fr. 8.— pro Person,
exkl. Nebenkosten. Tel. 081 721144,
A.Luzi, Hof Sinols, 7477 Filisur.
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Was zum Teufel ist mit der Musik
fos.

Eine Art Musiksoziologie fiir Kenner
und Liebhaber, Urs Frauchiger, Zyt-
glogge-Verlag, Bern 1982, 137 Seiten,
Fr.23.—.

Urs Frauchiger, einst Studioleiter bei
Radio DRS, Studio Bern, heute Direk-
tor des Berner Konservatoriums, enga-
gierter Kammermusiker (Cellist) und
regelmissiger Gestalter von Musiksen-
dungen am Radio, hat zur Feder gegrif-
fen. Und wie! In 16 Essays schreibt er
sich von der Seele, was er vom heutigen
Musikbetrieb in allen seinen Erschei-
nungsformen denkt. Und er hat sehr
viel dariiber nachgedacht. Und er hat
seine Gedanken und Phantasien derart
brillant, spitz, sarkastisch, ironisch for-
muliert, dass die Lektiire, die nur por-
tionenweise zu geniessen ist, zu einem
reinen Vergniigen wird. Doch wire es
schade, sich nur an der Formulierungs-
kunst Frauchigers zu erlaben. Er
kdmpft fiir einen sauberen Musikbe-
trieb auf allen Ebenen und fordert Sein
und nicht Schein, Qualitdt und nicht
Schrulligkeit, echte Freude an der Mu-
sik und nicht nur Kommerz oder Sno-
bismus. Se

Marie Métrailler: Die Reise der
seele, Benziger-Verlag, Fr. 19.50.
Marie Métrailler, 1901-1979, lebte in
Evoléne im Val d’Hérens. Sie wuchs
auf als édlteste von sechs Geschwistern,
baute ein eigenes Geschift auf, in dem
sie Stoffe, die sie nach althergebrach-
ten Mustern webte, verkaufte. «Die
Weise von Evoléne» wurde Marie Mé-
trailler oft genannt. In Gesprédchen mit
Marie-Magdeleine Brumagne erzéhlt
sie von ihrem ungewohnlichen Leben
in einem kleinen Walliser Bergdorf.
FEine fremde, archaische Welt tut sich
auf: alte Brauche, Traditionen, Volks-
glauben und iiberlieferte Handwerks-
formen. Feen, EinhOrner und andere
wundersame Geschopfe sind Marie
Métrailler vertraut. In Mérchen und
Legenden findet sie Wahrheiten, die
heute langst vergessen sind.

Dieses Buch erzahlt auch die Geschich-
te einer Frau, die — aus beengten Ver-
héltnissen kommend — eine eigene un-
abhingige Lebensform gefunden hat.
Marie Métrailler wurde durch ihre
Webkunst tiber die Landesgrenzen hin-
aus bekannt. Sie akzeptierte fiir sich
die vorgegebene Rolle der Frau nicht,
sondern lebte allein, und sie machte
sich frei vom iiberméchtigen Einfluss
der Kirche.

Siegfried Lenz: Der Verlust, Hoff-
mann und Campe, Fr.28.—.

Am Schicksal des Fremdenfiihrers Ul-
rich Martens, der in seinem Bus die
ganze Welt zu Gast hat, stellt Siegfried
Lenz die Geschichte eines Verlustes
dar, der jeden von uns eines Tages
treffen konnte: des Verlustes der Spra-
che. Er versucht zu zeigen, welche Fol-
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gen eine plotzliche, eine wehrlose
Stummheit haben kann: das Verhéltnis
zur Welt wird aufgehoben, die Bezie-
hung selbst zu den nahestehendsten
Menschen auf eine besondere Probe
gestellt. Der Autor erkundet einen Zu-
stand, der in unserer alltdglichen Le-
benserfahrung kaum vorgesehen ist:
den Zustand der Sprachlosigkeit; und
dabei zeigt sich, dass mit dem Verlust
der Sprache auch die Welt, die mit
Wortern erfassbare Umwelt verloren-
geht. Der an Problemen reiche Ver-
such der Wiedereroberung von Wor-
tern und Begriffen ist zugleich die De-
monstration einer neuen Selbstbegriin-
dung.

Verena Kast: Trauern, Phasen und
Chancen des psychischen Prozesses,
Kreuz-Verlag, Fr.24.—.

Das Thema Trauern ist in der tiefen-
psychologischen Literatur bisher so gut
wie nicht behandelt worden. Es gibt
kaum irgendwelche Auskiinfte dar-
iiber, was eigentlich im Menschen vor
sich geht, der trauert. Das vorliegende
Buch bringt Licht in die bisher fast
unerforschten Vorgédnge des Trauerns.
Die Autorin hat zu diesem Thema zehn
Jahre Material, insbesondere Traum-
material, gesammelt und versucht jetzt,
anhand dieses Materials, systematisch
herauszustellen, wie das Unbewusste
uns anregt, mit dem Trauern umzuge-
hen.

«Die Trauer ist die Emotion, durch die
wir Abschied nehmen, Probleme der
zerbrochenen Beziehung aufarbeiten
und soviel als moglich von der Bezie-
hung und von den Eigenheiten des
Partners integrieren konnen, so dass
wir mit neuem Selbst- und Weltver-
stdndnis weiterzuleben vermégen.»

An Beispielen aus der therapeutischen
Praxis zeigt die Autorin, welche Phasen
der Trauernde durchlduft und wie
Triume Wegweiser werden koénnen.
Sie zeigt, wie Trauer nacherlebt wer-
den muss und der Patient dadurch aus
seiner Krise herausfindet. Trauern ist
eine seelische Schwerarbeit, sie ist kein
Vorgang, iiber den man so schnell als
moglich hinwegkommen sollte oder
den man schnell vergessen oder sich
dessen schimen sollte, sondern der sei-
ne Zeit braucht und die auch durchzu-
leben ist.

«Weil wir sterblich sind, miissen wir
<abschiedlich> existieren, verbunden
mit der Trauer, mit dem Schmerz und
der Méglichkeit, unsere Situation im-
mer wieder neu zu gestalten, auch an-
gesichts unserer Abschiede immer neu
uns aufzufalten. Dazu ist aber die Trau-
er unabdingbar.»

Dr. phil. Verena Kast (1943) ist Psy-
chotherapeutin in St. Gallen und Do-
zentin am C. G.Jung-Institut und an
der Universitdt Ziirich.

Sibylle Knauss: Ach Elise oder

Liehen ist ein einsames Ge-
schéift, Hoffmann und Campe,
Fr.24.—-.

Es geht um Elise Lensing, die ungelieb-
te Geliebte von Friedrich Hebbel, de-
ren Glick nicht bestand, gliicklich zu
sein. Es geht um Elise, zart, schwind-

siichtig, verblichen, 17jéhrig, es geht
um unsere Schwester. Und darin ist
Elise aus Hamburg unsere Schwester:
Sie ist das Produkt einer ganz speziel-
len Zichtung, bestehender Normen,
sie lebt in unbedingtem Einverstdndnis,
fragloser ~ Anerkennung, haltloser
Selbstvergeudung. Das kann nicht gut
gehen, zumal wenn man so verwirrende
Traume hat wie Elise, die auf Erfiillung
drangen. Und es wird nicht gut gehen,
Elise wird ihren Ruf verschenken, ihre
Heiratschancen bei den Kaufmanns-
sohnen, ihr Geld und schliesslich ihr
ganzes Leben. Aber sie hat auch Mut.
All ihre kleinen Torheiten — so sehen
wir das heute — tragen das Zeichen des
Kampfes. Menschen bot sie sich demii-
tig an, aber in ihr Schicksal hat sie sich
verbissen. Auf diese Weise bringt auch
die dreissigjahrige halbverbliihte Jage-
rin zweier Welten ihr Wild zur Strecke,
den acht Jahre jiingeren aufstrebenden
Dichter Friedrich Hebbel aus Dithmar-
schen — so scheint es wenigstens auf den
ersten Blick. Am Ende aber wird sie,
wir ahnen es, das Opfer sein. Was 1835
im untervermieteten Zimmer des Stief-
vaters Ziese als Liebe begann, wird fiir
Elise zu einem einsamen Geschift. Sie
bleibt die ungeliebte Geliebte des
Dichters. Und unaufhaltsam segelt ihr
Schicksal auf die letzten Lebenskata-
strophen zu: den Tod ihrer beiden Kin-
der und Hebbels Heirat mit der Wiener
Burgschauspielerin Christine Enghaus.
Mit Christines geborgtem Kind lebt sie
am Ende in d4rmlichsten Verhéltnissen,
verachtet von vielen, verlassen von ei-
nem. Mit fiinfzig wird sie begraben —
unter die Verse von Friedrich Hebbel.
«Aber die werden jetzt nicht zitiert.
Nein, Elise, irgendwo fangt die Ver-
weigerung an.»

Diesen biographischen Roman eines |
Frauenschicksals aus der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts schrieb eine junge
Autorin von heute. Ihre Schilderung
eines Lebens, das, von Anfang an vor-
programmiert, unauffillig der Kata-
strophe zutrieb, ist nicht dazu angetan,
Mitleid zu erwecken, sondern Wach-
samkeit. Ein Buch, in dem die Unmit-
telbarkeit der gesprochenen Sprache
die Barriere von 150 Jahren tberwin-
det, Witz kein Pathos duldet und das
befreiende Lachen erlaubt und Poesie
die Wirklichkeit einer Lebenstragodie
in Allgemeingiiltigkeit verwandelt.
Die Autorin Sibylle Knauss, 1944 in
Unna (Westfalen) geboren, studierte
Germanistik, Anglistik und Theologie
in Minchen und Heidelberg. Thre
Staatsexamensarbeit schrieb sie iiber
Friedrich Hebbel. Seit 1970 arbeitet sie
im gymnasialen Schuldienst und lebt
heute in Saarbriicken.

Lily Pincus: Das hohe Alter,
Kreuz-Verlag, Fr. 17.80.

Lily Pincus (geb. 1898) war bis 1973
Sozialtherapeutin an der Londoner Ta-
vistock Clinic. Die gebiirtige Karlsba-
derin emigrierte 1939 aus Berlin nach
England. In Deutschland wurde beson-
ders bekannt ihr Buch «...bis dass der
Tod euch scheidet». Lily Pincus starb
am 22. Oktober 1981 in London.

Von der Forschung vernachlissigt und
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von sozialen Institutionen oft zu Be-
treuungsfillen degradiert, vegetieren
viele sehr alte Menschen dahin wie ent-
mundigte Kinder. Daneben gibt es
zahlreiche  Beispiele  hochbetagter
Menschen, die, von Familie und Um-
welt geschétzt und geliebt, ein gutes
Alter erleben. Lily Pincus sieht im Al-
ter nicht ein bedriickendes Nachspiel
des Lebens, sondern zeigt, dass es die
organische Folge der bisherigen Bio-
graphie ist. Geistige Verwirrung im Al-
ter zum Beispiel ist nicht die Folge
physischer Abbauprozesse allein, son-
dern oft die Folge unbewaltigter Le-
benskonflikte. An vielen Beispielen
aus ihrem eigenen Leben und dem vie-
ler anderer zeigt die Autorin, dass be-
sonders die gelungene Verarbeitung
von Verlusten durch das ganze Leben
hindurch ein gutes Alter ermdglicht.
Denn: Jeder mochte es werden, keiner
mdchte es sein: alt. Das Buch zeigt, wie
es gelingt, gut alt zu werden.
Familienangehorige und Altenpfleger
fordert die Autorin auf, ihre eigenen
Probleme gegeniiber alten Menschen
zu erkennen. Im hohen Alter ist der
Mensch ganz besonders an seiner Un-
abhéngigkeit interessiert und reagiert
empfindlich auf die Verletzung seines
Ehrgefiihls. Individuelle Betreuung ist
darum oberstes Gebot.

Max von der Grin: Spéite Liebe
Luchterhand, Fr. 21.80.

«Es steht nirgendwo geschrieben, dass
Miitter immer geben miissen und Kin-
der immer nehmen diirfen. Du hast
genommen, alles war fiir dich selbstver-
standlich. Jetzt kann ich nicht mehr
geben, jetzt will ich nicht mehr geben,
jetzt will ich auch mal haben, noch ein
paar schone Jahre», sagt Margarete
Gmeiner zu ihrem Sohn, als sie zum
zweiten Mal geheiratet hat. Da ist sie
siebzig Jahre alt, ihr Mann einundsieb-
zig. Das Buch erzéhlt auf eine kostliche
Weise von den Reaktionen der Umge-
bung, vom Schock der élteren Genera-
tion, vom «Nichtverstehenwollen» von
Sohn und Schwiegertochter, von der
Unterstiitzung der Enkelin, die das
Ganze zwar komisch, aber bemerkens-
wert mutig findet. Die Entschiedenheit
der beiden alten Leute, mit der sie aus
ihrer Einsamkeit ausbrechen, bringt
aber auch ihnen Konflikte. Jeder von
beiden hat so seine Vorstellungen und
Gewohnheiten, ist geprdgt von einer
friheren Ehe, von den Jahrzehnten,
die hinter ihm liegen.

Anne Cuneo: Eine Messerspitze
Blau, Limmat-Verlag, Fr. 20.—.

Anne Cuneo schrieb einen ergreifen-
den, schonungslosen Bericht tiber ihre
Krankheit: Brustkrebs. Keine Klage,
sondern Anklage jener, die fiir die
Krankheit verantwortlich sind: Die ver-
giftete Umwelt, der Verzicht auf Gliick
machen krank. Krankheit wird hier
aber auch verstanden als Aufbruch zu
einem eigenen, unverwechselbaren Le-
ben. Anne Cuneo, geboren 1936 in Pa-
ris und aufgewachsen in Italien, lebte in
Lausanne, seit 1977 in Ziirich. Ins
Deutsche iibersetzt wurden von ihr un-
ter anderem «Dinge, bedeckt mit
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Schatten» (Benziger-Verlag) und «Pas-
sage des Panoramas» (Suhrkamp).
«Lieben und Schreiben. Schreiben und
Kidmpfen. Kémpfen und Lieben.
Kédmpfend und schreibend lieben — das
sind meine vitalen Lebenslinien», steht
in ihrem neuen Buch; die Zeilen wur-
den geschrieben, nachdem die Arzte
Anfang Mérz 1979 bei ihr einen Brust-
krebs festgestellt hatten.

Die Krankheit, die oft todliche, akzep-
tiert sie nicht einfach als «Schicksal».
Sie schreit es heraus, dass sie sich in
einer Falle der Arzte gefangen fiihlt,
sie will nicht still und duldend «dahin-
gehen», «Opfer einer nicht existenten
Priventivmedizin». Und es miisste
nicht Anne Cuneo sein, die hier
schreibt, wiirde sie den Krebs und seine
Ursachen nicht sogleich gesellschaftlich
lokalisieren: Die Umwelt macht krank,
sagt sie, die vergiftete Umwelt; der
Verzicht auf Gliick macht krank; und
krank machen die Antibabypillen.
«Ah! Merde!», sagt sie, «die Schweine-
hunde haben mich erwischt. Was ihr
Zaster, ihre Pfaffen, ihre <Ehrungen>
mir nicht antun konnten, das haben
ihre Gifte geschafft: da stehe ich, ver-
seucht. Ich habe iiren Krebs erwischt.»
Man denkt an den Krebsbericht des
Fritz Zorn, und Anne Cuneo griisst ihn
ausdriicklich als ihren Bruder, doch
geht sie weiter als Zorn es konnte: Die
Krankheit soll ihr der Anlass sein, auf-
zubrechen und zu ihrem eigenen, ganz
genuinen Leben zu finden. Die Messer-
spitze Blau im Titel bezeichnet jenes
unmessbare Gran Farbe, das in den
Bildern der alten Meister deren ganze
Individualitdt ausmacht; nach diesem
entscheidenden kleinen Unterschied,
der ihr ich bedeutet, ist sie jetzt unter-
wegs. «Der Krebs war zugleich die letz-
te Mauer gegen den Einbruch der Ver-
gangenheit und die Bresche, die in die
Zukunft fihrt. Er erlaubt mir, meine
«Messerspitze Blau> von nahem zu se-
hen, in alle Richtungen des Gedicht-
nisses und des Vergessens zu reisen, er
zwingt mich, alle meine kranken Zellen
auszuspucken, mich neu zu definie-
ren.»

Anne-Marie Tausch: Gespréiche
gegen die Angst, Rowohlt, Fr. 22 —.
«Ich hatte einen Untersuchungsplan
bei der Deutschen Forschungsgemein-
schaft eingereicht. Mein Ziel war, zu
kldren, wie hilfreich es fiir Krebspa-
tienten, Angehorige, Arzte ist, wenn
sie eine Zeitlang an einer psychologi-
schen Gesprachsgruppe teilnehmen.
Ich hatte gerade mit dieser Arbeit be-
gonnen, als ein Arzt mir mitteilte, dass
ich selbst an Krebs erkrankt sei.» Dies
ist die Vorgeschichte zu dem neuen
Buch der Psychologieprofessorin An-
ne-Marie Tausch. «Gespriche gegen
die Angst» ist eine lebendige Darstel-
lung der Erfahrungen schwer erkrank-
ter Menschen und ihrer Helfer in der
Familie, in Krankenhdusern und Arzt-
praxen. Durch mehrere hundert Ge-
sprichsausschnitte und durch personli-
che Erlebnisberichte der Autorin be-
kommt der Leser einen tiefen Einblick
in die seelische, korperliche und soziale
Situation der Erkrankten. Vor allem

aber zeigt die Autorin die vielen Mog-
lichkeiten und Wege eines angstfreie-
ren, hilfreichen Umgangs der direkt
und indirekt Betroffenen mit der Er-
krankung auf.

Mariene Lohner: Plétzlich allein,
Frauven nach dem Tod des Part-
ners, S.-Fischer/Goverts-Verlag,
Fr.19.60.

Das personliche Schicksal der Autorin,
die ihren Mann verlor, mit dem sie eine
iiberaus gliickliche Ehe gefiihrt hatte,
ist Ausgangspunkt dieses Buches. In
ihrer Trauer, ihrer Auflehnung gegen
die unfassbare, plotzliche und endgiilti-
ge Trennung stiess sie oft auf verstdnd-
nislose Reaktionen, selbst bei Men-
schen, die ihr nahestanden. Hilfe fand
sie bei Frauen, die Ahnliches erlebt
hatten. Aus dieser Erfahrung entstand
der Gedanke, Gespréiche mit solchen
Frauen festzuhalten. In acht Interviews
erzdhlen Frauen verschiedenen Alters
und ganz unterschiedlicher Herkunft.
Ihre Probleme sind dhnlich. Man er-
fidhrt vom verdnderten Verhalten der
Umwelt, von Isolation, sieht aber auch,
was den Betroffenen geholfen hat,
Moglichkeiten des eigenen Weiterle-
bens zu finden, sieht als Aussenstehen-
der, nicht Betroffener Wege, den
Schmerz nach einem solchen Verlust
erleichtern zu helfen durch richtiges
Verhalten.

Gercda Lerner: Ein eigener Tod,
der Schlissel zum Leben, Ex Lib-
ris, Fr. 16.50.

Wahrend unbeschwerter Ferien auf
den Bahamas hat Carl Lerner plotzlich
Schwierigkeiten, Miinzen mit den Fin-
gern seiner rechten Hand zu fassen.
Der Tod kiindigt sich an; die Arzte
diagnostizieren unheilbaren Gehirn-
tumor. Das Sterben wihrend der kom-
menden achtzehn Monate beschreibt
Gerda Lerner auf sachliche und zu-
gleich erschiitternde Art.

Was sie in diesen Monaten leidet, be-
obachtet, intellektuell zu verarbeiten
sucht, ist in diesem Buch festgehalten.
Gerda Lerner schildert Gefiihle, die
wir wie eigene empfinden, und stellt
quéilende Fragen von grundsétzlicher
Bedeutung. Soll man einem Patienten
sagen, dass er sterben muss? Sind,
wenn er es weiss, die letzten Monate
seines Lebens quilend, voller innerer
Konflikte? Und wie gestalten sie beide
den Rest der verbleibenden Zeit? An-
fangs mauert sich Carl Lerner ein, weil
er weiss, dass sie es ist, die ihm sagen
muss, dass er sterben wird. Dann ver-
mogen sie dariiber zu sprechen, und
fortan leben sie in offenem Gesprich
und sind fihig, das Unausweichliche
gemeinsam zu tragen.

Dieses Buch einer klugen, schriftstelle-
risch begabten Frau ist erfiillt von Lie-
be zum Leben.

«Ich habe versucht, dem Tod gerade
ins Gesicht zu sehen und ihn ganz zu
erleben. Ihn zu wissen, zu fithlen ...
Sterben ist ein Teil des Lebens, ein Teil
meines Lebens, ein Teil meines Wie-
dereintritts ins Leben. Die Annahme
des Todes ist der Schliissel zum
Leben.»
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lhre Hotels in Zurich
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