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Denken Sie bitte bei

Legaten und
Kranzabliosungen

an unsere vereinseigenen
Werke:

Adoptivkindervermitﬂuﬁg .
Postscheck-Konto 80 -24270
Zirich

Brautstiftung, Postscheck-Kon-
to 90-335 St. Gallen

Stiftung Schweizerische Ferien-
heime «Fiir Mutter und Kind»,
Postscheck-Konto 80-13747
Ziurich

Schweizerischer Gemeinniitzi-
ger Frauenverein, Postscheck-
- Konto 30-1188 Bern

Restaurant
Tea-Room/Confiserie
an der schénen
Héhematte

in Interfaken

Der Treft-

In Kiche und Confiserie ein Begriff!
Wiedereroffnung 11.Dezember 1981

Wir empfehlen uns fir kleine wie auch
grosse Bankette (20—300 Personen).
Verlangen Sie bitte unsere Menlvorschla-
ge! Wir beraten Sie gerne und helfen lhnen
zum Gelingen Ihres Anlasses.

Familie F.Beutler-Kropf, Tel. 036 229441

Niéhe Hauptbahnhof
Seidenhof, Sihlstrasse 7/9

Riitli, Zahringerstrasse 43

lhre Hotels in Ziirich
alkoholfrei, freundliche Atmosphére
Hohenlage

Ziirichberg, Orellistrasse 21
8021 Zurich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 252 3848

Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Zurich, Telefon 01 2515426 8044 Zirich, Telefon 01 36142 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

A

Redaktwn und Verlag
wiinschen allen Leserinnen
und ihren Familien

ein schones Wethnachtsfest
‘und ein gutes neues Jahr
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Ferienhaus Sonnenhalde
Heimelistrasse
6314 Unterégeri ZG
Telefon 042 723272

Pensionspreise ab 1.1.81
VP pro Person, inkl. Taxen

Einerzimmer m. fl. W. Fr.43.50
Einerzimmer m. Dusche,

WC und Balkon Fr.53.50
Doppelzimmer m. fl. W. Fr.43.50/42.—
Doppelzimmer m. Dusche,

WC und Balkon Fr.53.50/52.—
Kinder ab 11 Jahren im

Zimmer der Eltern Fr.356.—

Heizungszuschlag Oktober—Marz Fr.1.50 pro Tag

Die Gaste besorgen ihre Zimmer selbst.
Einmal pro Woche wird die Reinigung durch unser
Personal ausgefhrt.

Kinderabteilung
Sé&uglinge und Kleinkinder *Fr.25.—
Schulkinder bis 10 Jahre *Fr,29.~

In diesen Preisen sind Uberwachung, Spielanleitung
usw, inbegriffen.

Kleider und Wasche sind mit Zeichen zu versehen.
Kosten der Kinderwésche pro Tag: Fr.—.50.

* Nur dank grosszlgiger Beitrdge von unseren beiden
Tréger-Organisationen sind wir in der Lage, diese nicht
kostendeckenden Preise bejzubehalten.

Die schweizerischen Krankenkassen gewahren Beitré-
ge an drztlich verordnete Erholungsaufenthalte.

Stiftung Schweizerische Ferienheime
«Fur Mutter und Kind»

Schweizerische Gemeinnutzige Gesellschaft
Schweizerischer Gemeinn(tziger Frauenverein

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustéande: -
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Lichtquell-Anfangerkurse in Luzern,
Basel und St. Gallen

fir Telepathie, Aurasehen, Geist-
heilung usw.

ab Januar 1982, auch als Fernkurs
maoglich.

Verlangen Sie das Programm vom
Lichtquell-Verlag, CH-4104 Oberwil
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Glas gravieren —
ein Ballett der Seele

«Gravieren ist fiir mich keine Ar-
beit, sondern ein Ballett der See-
le», schreibt Lieslott Walz in ihrem
«Musterbtichlein», das das Kern-
stiick ihres soeben erschienenen
Buches «Glaskunst» ist. Wer je
versucht hat, mit einem Diamant-
stift eine schwungvolle Linie auf
Glas zu ritzen, wird diese Worte
mit Skepsis lesen. Ein Ballett der
Seele? Doch wohl eher eine
schwierige, minuzidse Arbeit, die
grosse Konzentration erfordert und
die man ab und zu mit verkrampf-
ten Fingern unterbrechen muss.

Als erstes ist zu sagen, dass Lieslott
Walz das Glas nicht ritzt, sondern
schleift, dass sie also gelernte Glas-
schleiferin ist und damit einen sehr
seltenen Beruf austibt. Thr Werk-
zeug ist ein elektrisch betriebenes
Schleifrad, aber das heisst noch
lange nicht, dass sie deshalb weni-
ger Kraft und Konzentration
braucht als einer, der mit dem Stift
hantiert. Im Gegenteil: das surren-
de Kupferrad graviert zwar Linien
ins Glas, aber es vollzieht natiirlich
keine Bewegung. Die ganze Li-
nienfiihrung, der Druck und das
Nachgeben werden von den Fin-
gern, den Hianden und den Armen
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der Glasschleiferin ausgetibt. Sie
braucht dazu Kraft, Sicherheit und
eine unwahrscheinliche Beweglich-
keit, weil alles so schnell geht. Der
Zuschauer vermag kaum mit den
Augen zu folgen, wenn Lieslott
Walz zum Beispiel eine Blumen-
ranke schleift. Man streckt den
Hals, um die Linie zu bewundern,
die da scheinbar so miihelos gezo-
gen wird, und dann merkt man,
dass mittlerweile auch noch gerade
ein winziger Vogel entstanden ist,
der zwischen zwei Bliimchen sitzt.
In diesen wenigen Sekunden hat
die Kiinstlerin mehrere verschiede-
ne Schleifbewegungen ausgefihrt:
sie hat eine diinne geschwungene
Linie, mehrere glatte runde Fl4-
chen (Blumenblatter) und zwei ge-
rauhte runde Fldchen (Vogel) ge-
schliffen. Flachen entstehen, indem
sie das Glas quer zur Scheibe be-
wegt. Ubrigens sieht sie dabei
kaum, was sie macht, denn die gan-
ze Gravur ist mit Schleifmasse ver-
schmiert. Mit einer Paste aus Car-
borundumpulver, Ol und Petro-
leum muss ndmlich das Schleifrad
immer wieder bestrichen werden,
damit es richtig ins Glas hinein-
schneidet.




Menschen, Tiere, Blumen,
Ranken

«Was fir ein Geschenk, nach fast
dreissig Jahren intensiver Arbeit
immer noch mit der gleichen Freu-
de und Faszination an der Maschi-
ne zu sitzen!» schreibt Lieslott
Walz. Was fiir ein Geschenk, mit
einer so unerschopflichen Phanta-
sie und Spontaneitdt begabt zu
sein! Die Bildwelt von Frau Walz
hat verschiedene Wurzeln. Eine
davon ist das Ornament, das aus
der Volkskunst kommt und das
man auf alten Glasflaschen, aber
auch auf Buchminiaturen und in
der Bauernmalerei antrifft: es ist
nicht ein geometrisches, sondern
ein organisches, von Pflanzenfor-
men inspiriertes Ornament. Es ist
meist umrankt von Blédttern und
Blumen und umgeben von Tieren:
von Singvogeln, Schwinen, Hiih-
nern und Hé&hnen, von Pferden,
Hirschen und ihrem Lieblingshund,
dem Spaniel, und von vielen Bé-
ren. Die Béren hat Lieslott Walz
im «Schreibbiichlein» von Niklaus
Manuel gesehen, das vor einigen
Jahren in einer grossen Ausstellung
des Kunstmuseums gezeigt wurde.

NN L
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Ein Atelier voll Sonne. Am schénsten ist
graviertes Glas, wenn es im Licht steht

Einteilen und Vorzeichnen kann man auf Glas mit Deckfarbe, Das Kupferrad wird zum Schleifen mit Schieifmasse bestrichen.
der einige Tropfen Leim beigemischt werden Die Kiinstlerin sieht oft kaum, was sie macht, wejl das Glas ganz
verschmiert ist ’
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Glasscheiben sind schwieriger zu schleifen als gewélbte Gla-
ser. Oft weiss man kaum, wie man sie in die Hand nehmen soll
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Dieses «Schreibbiichlein» aus dem
16. Jahrhundert ist nicht nur dem
«Musterblichlein» Pate gestanden,
sondern es hat die Kunstlerin auch
dazu angeregt, Biren zu schleifen.
Siebzig Glaser hat sie geschliffen,
bis die Béren genau ihrer Vorstel-
lung entsprachen! Heute tummeln
sich die Berner Wappentiere durch
ihr ganzes Werk und bestitigen,
dass sie nicht nur hervorragendes
technisches Koénnen und kiinstleri-
sche Sicherheit, sondern auch viel
Humor besitzt.

Auch die Menschen auf den Gla-
sern, Flaschen und Wappenschei-
ben erinnern oft an die Bildwelt
von Niklaus Manuel. Da schreiten
verwegene Landsknechte mit we-
henden Federbaretten und flattern-
den Armeln, da galoppieren stolze
Ritter, und unter Bliitenzweigen
warten liebliche Jungfrauen auf
ihren Minnesdnger. Wer sich im
Historischen Museum die Wappen-
scheiben anschaut, entdeckt den
Zusammenhang zwischen der Tra-
dition der Glasschleiferei und der
Bildwelt von Lieslott Walz. Nicht
umsonst bekommt sie immer wie-

Das Lieblingsglas von Lieslott Walz
stammt aus der Glasbldserei von Rober-
to Niederer in Hergiswil. Seine Form
liegt dem «Musterbiichlein» zugrunde

Mit Kork- und Bleirddern wird die fertige Gravur aufgehellt oder
poliert

N




Frau Walz liebt es, alte Flaschen und Gla-
ser zu gravieren. Sie hat eine enge Bezie-
hung zur Tradition der Glasschleiferei

der Auftrdge von Museen und An-
tiquaren, die sie bitten, in alten
Schliffscheiben die zerbrochenen
Teile zu ersetzen.

Das «Musterbuchlein»

Hauptteil des Buchs «Glaskunst»
ist das «Musterbiichlein», das seine
eigene Geschichte hat: fir eine
Glaskunstausstellung im Berner
Kéfigturm hat Lieslott Walz vor
zwei Jahren hundert gleiche Glaser
graviert. Sie hat sich vorgenom-
men, ihr Lieblingsglas aus der
Glasbléserei von Roberto Niederer
in Hergiswil hundertmal anders zu
schmiicken, angefangen mit einer
ganz einfachen Blumenranke bis zu
den kompliziertesten Vogel- und
Biarenmotiven. Die Reihe ist da-
mals in Wirklichkeit noch viel l4n-
ger geworden, aber schon die Aus-
wahl von rund sechzig Gldsern im
«Musterbiichlein» ldsst ahnen,
welch unerschopflicher Ideenreich-
tum dem Werk von Lieslott Walz
zugrunde liegt. Die Abbildungen
sind wahrhaft mustergiiltig: neben
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den sehr schonen, leuchtenden Fo-
tografien von Margrit Baumann be-
findet sich jedesmal die gezeichne-
te Vorlage. Zudem stecken hinten
im Buch zwei grosse Musterbogen,
die man ausschneiden und zum
Nachzeichnen verwenden kann.

An wen denkt Lieslott Walz, wenn
sie ein so sorgfiltig ausgedachtes
Musterbiichlein macht? Gibt es
tberhaupt jemanden, der ausser
ihr in der Lage wére, die Vorlagen
technisch zu bewidltigen? «Man
kann diese Vorlagen auf so viele
verschiedene Arten beniitzen», er-
klart sie, «in erster Linie natiirlich
zum Glasritzen. Man muss dann
bloss die ausgefiillten Flachen
schraffieren. Und dann gibt es viele
andere Techniken, bei denen man
dhnliche Vorlagen braucht: Bau-
ernmalerei, Sticken, Keramik- und
Kértchenmalen.» Lieslott Walz
bringt dem Hobby-Kunsthandwer-
ker volle Anerkennung entgegen.
Sie findet es wunderbar, wenn je-
mand mit seinen Héinden etwas
schafft, was ihm Freude macht.
«Ich habe selber so ein Hobby»,
gesteht sie ldchelnd, «ich male Bii-
cher!» Dass diese Biicher mit ihren
mittelalterlich anmutenden farbi-
gen Miniaturen allesamt kleine
Kunstwerke sind, versteht sich von

selbst, denn Frau Walz arbeitet in
ihrer spérlichen Freizeit genau so
sorgféltig und phantasievoll wie in
threm Beruf.

Erst mit 28 Jahren hat sie ihre
Lehrzeit als Glasschleiferin ange-
treten. Thr Lehrmeister war ein
béhmischer Glasschleifer, den man
in die Schweiz hatte kommen las-
sen, um den ausgestorbenen Beruf
wieder aufleben zu lassen. Jakob
Werner arbeitete in Frauenkappe-
len. Uber seine Schiilerin stand
1951 in einer Reportage: «Die
Lehrtochter ist in der ganzen
Schweiz die einzige Person, die die-
ses Kunsthandwerk erlernt, das viel
Talent und Geduld voraussetzt.»
Es war eine harte Lehrzeit: das
«Ballett der Seele» war nicht von
Anfang an ein leichtfiissiger Tanz
auf Glas, sondern ein miihevolles
Eintben und ein geduldiges Wie-
derholen von Linien, Punkten und
Kreisen. Man muss wissen, dass
sich beim Glasschleifen keine Kor-
rekturen anbringen lassen. Ein
Fehler ist ein Fehler, es sei denn,
man konne ihn in ein Vogelchen
oder in ein Blimchen verwandeln.
Noch heute muss sich Frau Walz
die Leichtigkeit im Umgang mit der
Schleifmaschine immer neu erwer-
ben: «Jeden Morgen muss ich mich
einschleifen. Und wenn ich acht
Tage in den Ferien gewesen bin,
brauche ich einen ganzen Tag, um
wieder meine ganze Sicherheit zu
spiiren.» Viel Zeit braucht sie tég-
lich, um ihre Kupferrdder abzudre-
hen, das heisst, sie so lange zu
schleifen, bis sie wieder ganz rund
sind.

Kann man heute das Glasschleifen
in der Kunstgewerbeschule lernen?
Es gibt in Deutschland fiinf Schu-
len, die Glasschleifer ausbilden.
Die meisten von ihnen werden in
der Glasindustrie arbeiten und viel-
leicht reihenweise Traubenbeeren
in Weingldser gravieren. In der
Schweiz gibt es keine Moglichkeit
fiir eine berufliche Ausbildung.

Erinnerungen
an die Nachkriegszeit

Bevor sich Lieslott Walz ent-
schloss, eine Berufslehre als Glas-
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schleiferin anzufangen, erlebte sie
die Probleme und die menschlichen
Tragddien der Nachkriegszeit aus
der Ndhe mit. Sie war schon mit
achtzehn Jahren Mitglied des Frau-
enhilfsdienstes und wurde in
Fliichtlings- und Internierungslager
eingeteilt. Nachdem sie einen Kurs
«fiir fiirsorgerische Hilfskréfte» be-
sucht hatte, arbeitete sie in einem
Kinderhaus der psychiatrischen
Klinik Waldau, und anschliessend
betreute sie in Quarantdnelagern
junge Ménner und Méidchen, die
aus den Konzentrationslagern
Auschwitz und Buchenwald ka-
men. Vier Jahre lang gehorte sie
dann zu einem Schweizer Team,
das im verwisteten Deutschland
erste Aufbauhilfe leistete. Vom
Barackenbau tiber die Verteilung
von Kleider- und Lebensmittel-
spenden bis zur Betreuung von
Miittern und Kindern reichte die
scheinbar unlésbare Aufgabe.

Das war keine Zeit der grossen
Worte: man musste selbstidndig,
praktisch, robust und vor allem op-
timistisch sein. Lieslott Walz arbei-
tet zwar heute hoch tiber der Stras-
se allein in ihrem stillen Atelier und

Schliffscheiben sind etwas vom An-
spruchsvollsten und bilden eine Einheit
von Form, Ornament und figdrlicher Dar-
stellung
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ist umgeben von kostbaren, zer-
brechlichen Dingen. Aber welt-
fremd ist sie deshalb noch lange
nicht. Sie hat Sinn fir die Realitét,
und ihre vielen Freunde wissen,
dass sie auf sie zdhlen konnen. Wer
Lieslott Walz kennenlernt, spiirt
hinter ihrer verhaltenen Art die
Energie und den Optimismus, die
gleichermassen notwendig sind zur
ersten Hilfe in Triimmerhaufen wie
zum Aufbau eines einmaligen
kiinstlerischen Lebenswerks.
Barbara Krebs

Lieslott Walz: Glaskunst. Verlag Haupt,
Reihe «Suchen und Sammeln», Band 5.
157 Seiten, 84 Fotos, 4 Farbtafeln, 87
Zeichnungen und 2 separate Vorlagebo-
gen. Preis: Fr. 42—




Unsere Weihnachtsgeschichte

Wisst ihr auch, dass nicht drei, son-
dern vier Konige aus dem Morgen-
lande aufgebrochen waren, um den
Konig der Menschen anzubeten?,
so erzdhlt es eine alte russische Le-
gende. Auf vier verschiedenen We-
gen kamen sie gezogen, und jeder
trug das Kostlichste seines Landes:
leuchtendes Gold der eine, siissen
Weihrauch der andere, herrliche
Myrrhe der dritte, und der vierte
und jiingste drei Edelsteine von un-
schétzbarem Wert.

Der geheimnisvolle Stern zog ihnen
voran, und rastlos folgten sie ihm.
Sie kannten nicht Tag noch Nacht,
nicht Hunger und Durst. Blind wa-

In keinem brannte die Sehn-
sucht, Gott zu schauen, so wie
in dem jungen Koénig. Er ritt zu-
letzt ganz in seine Wunschtrau-
me versunken. Da = auf einmal
vernahm er ein Schiuchzen, so
zwingend und bitterlich, dass er
aus allen Traumen aufgerissen
war.

ren sie fiir die Schonheit der Erde,
taub fir die larmende Pracht der
Stadte. Die Wiiste flirchteten sie
nicht. Die Sonne selbst konnte ih-
nen nicht schaden, sie suchten ja
ihn, nach dem ihr Volk seit tausend
Jahren ausgeschaut hatte, den
Gottkonig, den Erloser.

In keinem brannte die Sehnsucht,
Gott zu schauen, so wie in dem
jungen Konig. Er ritt zuletzt ganz
in seine Wunschtrdume versunken.
Da - auf einmal vernahm er ein
Schluchzen, so zwingend und bit-
terlich, dass er aus allen Trdumen
aufgerissen war. Im Staub sah er
ein Kind liegen, nackt, aus fiinf
Wunden blutend. So seltsam fremd
und zart war dieses Kind und ohne
jede Hilfe, dass er es in heissem
Erbarmen behutsam aufs Pferd
hob. Langsam ritt er ins Dorf,
durch das sie eben erst gegkommen
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waren, zurlick. Die drei anderen
Konige indessen hatten nichts ge-
merkt. Sie zogen unentwegt dem
Sterne nach.

Im Dorf kannte niemand das Kind.
Der junge Konig aber hatte es so
lieb gewonnen, dass er es einer gu-
ten Frau zur Pflege gab. Aus sei-
nem Girtel holte er den einen
Edelstein und vermachte ihn dem
Kind, damit so sein Leben gesi-
chert sei. Dann aber trieb es ihn
fort, die Gefdhrten und den Stern,

"den er verloren hatte, zu suchen.

Er fragte die Menschen um den
Weg, den die fremden Koénige ge-
nommen und — o Freude — eines
Tages erblickte er den Stern wieder
und eilte ihm nach. Doch seltsam,
so sehr er sich sehnte, den Heiland
der Welt zu finden und vor ihm
niederzuknien — die Not des Kindes
hatte ihn hellh6rig gemacht fiir alle
Not, und sie liess ihn nicht mehr
los.

Der Stern fiihrte ihn durch eine
Stadt. Ein Leichenzug begegnete
ihm. Hinter dem Sarg schritt eine
Frau mit ihren Kindern. Ausserste
Trostlosigkeit sprach aus ihren Zi-
gen, und in Verzweiflung klammer-
ten sich die Kinder an ihre Mutter.
Da stieg der Konig vom Pferd,
denn er sah wohl, dass nicht allein
die Trauer um den Toten solchen
Schmerz hervorgerufen hatte. Den
Mann und Vater trug man zu Gra-
be, und vom Grabe weg sollten die
Frau und die Kinder als Sklaven

Die Not des Kindes hatte ihn
hellhorig gemacht fiir alle Not,
und sie liess ihn nicht mehr los.

verkauft und auseinandergerissen
werden, weil niemand fir die
Schuld aufkommen wollte. Von
Mitleid {bermannt, entnahm er
dem Giirtel den zweiten Edelstein.
Er lag ihm auf der Hand, und die
Sonne liess ihn funkeln und leuch-

ten. Dem neugeborenen Konig war
er zugedacht. Doch mit einer ra-
schen Bewegung legte er ihn in die
Hand der trauernden Witwe: «Be-
zahlet, was ihr schuldig seid, und
kauft euch Haus und Hof und
Land, damit ihr und eure Kinder
eine Heimat haben.»

Sprach’s, schwang sich aufs Pferd
und wollte dem Stern entgegenrei-
ten — doch dieser war erloschen.
Tage- und wochenlang suchte und
forschte er. Eine grosse Traurigkeit
befiel seine Seele. Zweifel quélten
seinen Geist: War er wohl seiner
Berufung untreu geworden? Und
die Angst, nie mehr Gott finden zu

Vom Mitleid Ubermannt, ent-
nahm er dem Glirtel den zwei-
ten Edelstein. Er lag ihm auf der |
Hand, und die Sonne liess ihn
funkeln und leuchten. Dem
neugeborenen Konig war er zu-
gedacht. Doch mit einer ra-
schen Bewegung legte er ihn in
die Hand der trauernden Witwe.

diirfen, zehrte an seinem Leibe. Bis
sein Licht ihm eines Tages wieder
aufleuchtete, und er mit frischer
Kraft und frohem Herzen dem neu-
en Ziel entgegenstrebte.

Er kam durch ein fremdes Land,
Krieg wiitete dort und Leid und
Elend und Blut bedeckten die Erde
und Herzen. In einem Dorf hatten
die Soldaten die Bauern auf einem
Platze zusammengetrieben. Eines
grausamen Todes sollten sie ster-
ben. In den Hiitten schrien die
Frauen im Wahnsinn des Entset-
zens, und die Kinder wimmerten.
Da packte den jungen Konig das
Grauen. Er hatte zwar nur mehr
einen einzigen Stein, sollte er denn
mit leeren Hianden vor dem Koénig
der Menschen erscheinen? Doch
dies Elend war so riesengross, dass
er auch den letzten mit zitternden
Hénden opferte, die Médnner vom
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Tode loskaufte und das Dorf vor
Verwiistung, die Frauen vor Schin-
dung bewahrte.

Miide und traurig ritt er weiter.
Sein Stern leuchtete nicht mehr.
Seine Seele war im Leid schier un-
tergegangen. Wo war sein eigenster
Weg? Immer und immer wieder
riss die Not der Menschen ihn vom
Ziel zuriick. Jahrelang wanderte
er. Zuletzt zu Fuss, da er auch sein
Ross verschenkt hatte. Nichts be-
sass er mehr. Selber bettelnd
durchzog er die Lander, half dort

Miide und traurig ritt er weiter.
Sein Stern leuchtete nicht mehr.
Seine Seele war im Leid schier
untergegangen. Wo war sein ei-
genster Weg? Immer und im-
mer wieder riss die Not der
Menschen ihn vom Ziel zurticl.

einer alten Frau die zu schwere
Last tragen, zeigte hier einem
Schwachen, wie er sich gegen die
Ubermacht der Stirkeren durchset-
zen konne, pflegte Kranke und
scheuchte einem halbverhungerten
Pferde die léstigen Fliegen fort.
Keine Not blieb ihm fremd. Kei-
nem Schmerz, dem er begegnete,
konnte er ausweichen. Und eines
Tages begab es sich, dass er am
Hafen einer grossen Stadt gerade
dazu kam, wie ein Vater seiner un-
gliicklichen Frau und den klagen-
den Kindern mit Gewalt entrissen
werden sollte. Ein Sklave war es,
der sich gegen die Tyrannei seines
Herrn aufgelehnt hatte. Dafiir soll-
te er auf einem Straflingsschiff, auf
einer Galeere, biissen. Der Konig
bat und flehte so instandig fir den
armen Menschen, und als alles
nichts helfen wollte, bot er sich sel-
ber an. Mit seiner eigenen Freiheit,
seinem eigenen Leben kaufte er
den Unglicklichen los und stieg
nun als Galeerensklave in das
Schiff hinab.

War es nicht zu schwer, was er sich
damit aufgeladen hatte? Sein Stolz
bidumte sich auf, als er in eiserne
Ketten gelegt wurde. Bisher war er
noch nicht gequéilt worden. Hier
war zwischen Verbrechern sein
Platz. Dumpf hallten die Schlige
durch den Raum, die unaufhorlich
den Takt des Ruderns angaben.
Angekettet an dies Straflingsschiff
war er bei Sturm oder Kampf dem
sicheren Tode preisgegeben.
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Hatte er nicht sinnlos gehandelt?
Ein qualvolles Stohnen drang aus
seiner Brust. In dieser gefdhrlichen
Stunde, da sein Geist sich empdren
und sein Herz sich verharten woll-
te, leuchtete der Stern, sein Stern,
den er wohl nie mehr am Himmel
wirde sehen diirfen, in seiner Seele
auf. Dieses innere Licht erfillte ihn
mit einer ruhigen Gewissheit, den-
noch auf dem richtigen Weg zu
sein. Getrostet erfasste er die Ru-
der. Jahre vergingen. Er vergass,
sie zu zdhlen. Grau war sein Haar
geworden, seine Héinde voller
Schwielen, miide sein geschunde-
ner Leib. Doch sein Herz kannte
keine Bitterkeit, denn sein Stern
leuchtete ihm immer noch. Aus sei-
nem Gesicht strahlte herzliche
Giite.

Langst war man auf diesen seltsa-
men Sklaven aufmerksam gewor-
den. Und was er nie zu hoffen ge-
glaubt hatte, geschah: Man schenk-
te ithm die Freiheit. An der Kiste
eines fremden Landes verliess er
das Schiff. Arme Fischer nahmen
sich seiner fiir die Nacht an.

In dieser Nacht trdumte er von sei-
nem Stern, dem zu folgen er als
junger Mann ausgezogen war und
Heimat und Reichtum verlassen
hatte. Eine Stimme rief ihn: «Eile
dich, eile!»

Da brach er noch zur selben Stunde
auf. Und — o Wunder — als er in die
Nacht hineinschritt, siehe, da
leuchtete der Stern vor ihm, und
sein Glanz war rot wie die Sonne
am Abend.

In dieser gefahriichen Stunde,
da sein Geist sich empdren und
sein Herz sich verhadrten wollite,
leuchtete der Stern, sein Stern,
den er wohl nie mehr am Him-
mel wirde sehen dirfen, in sei-
ner Seele auf. Dieses innere
Licht erflilte ihn mit einer ruhi-
gen Gewissheit, dennoch auf
dem richtigen Weg zu sein.

So eilte er und kam an die Tore
einer grossen Stadt. In ihren Stras-
sen war larmendes Treiben. Aufge-
regte Gruppen von Menschen stan-
den zusammen, immer wigder von
Soldaten zum Weitergehen ausein-
andergescheucht. Viele zogen hin-
aus vor die Mauern.

Der Menschenstrom riss auch ihn
mit — er wusste nicht wie. Dumpfe

Angst beengte ihm die Brust. Ei-
nen Hiigel schritt er hinauf. Oben,
zwischen Himmel und Erde, ragten
drei Pfahle. Was war das?

Sein Stern, der ihn zum Konig der
Welt fiihren sollte, blieb tiber dem
Pfahl in der Mitte stehen, leuchtete
noch einmal auf — es war, als schrie
der Stern — und war erloschen.

Da traf ihn der Blick dieses Men-
schen, der da am Pfahl hing. Alles
Leid, alle Qual der Erde musste
dieser Mensch in sich gesogen ha-
ben, so war dieser Blick. Aber auch
alle Giite und eine grenzenlose Lie-
be atmete aus seiner Gestalt, die
noch in der Entstellung des
Schmerzes schén und voll Wiirde
war. Seine Handfldchen, von Na&-
geln durchbohrt, waren einge-
kriimmt. Es leuchtete wie Strahlen
aus diesen Hidnden.

Wie ein Blitz durchbebte den Ko-
nig die Erkenntnis: Dieser ist der
Konig der Menschen. Dieser ist
Gott, der Heiland der Welt, den
ich gesucht, nach dem ich mich in
Sehnsucht verzehrte. Er ist mir be-
gegnet in all den Menschen, die

Sein Stern, der ihn zum Konig
der Welt fiihren solite, blieb
Uiber dem Pfahl in der Mitte ste-
hen, leuchtete noch einmal auf
- @5 war, als schrie der Stern -
und war erloschen.

hilflos und in Not waren. Ihm habe
ich gedient, indem ich all den Ge-
quélten und Uberforderten gehol-
fen habe.

Er sank unter dem Kreuz in die
Knie. Was hatte er ihm zu bringen?
Nichts! Seine leeren Hénde streck-
te er dem Herrn entgegen. Da fie-
len drei dunkelrote Tropfen des
kostbaren Blutes vom Kreuz in die
Hénde des Konigs. Sie leuchteten
mehr als jeder Edelstein.

Ein Schrei durchbebte die Luft —
der Herr neigte das Haupt und
starb. Unter dem Kreuz war der
Konig tot zusammengebrochen.
Seine Hinde umschlossen die
Blutstropfen. Noch im Tode schau-
te er auf den Herrn am Kreuz.

Nach einer russischen Legende

Aus: «Weihnachten, Erzahlungen aus
alter und neuer Zeit», ausgewihlt von
Gottfried Natalis, erschienen im Insel-
Verlag (Fr.24.-).




Aus dem Jahresbericht des Gemeinnutzigen Frauenvereins

Zurich

Haushaltungsschule
Ausschnitte aus dem Jahresbericht

27 Kandidatinnen wurden fiir die
Aufnahme in den Jahreskurs fiir
hauswirtschaftliche Betriebsleite-
rinnen geprift, 3 Kandidatinnen
erschienen zur Nachpriifung. Ins-
gesamt wurden 23 Schiilerinnen
aufgenommen. Alle 26 Schiilerin-
nen des Abschlusskurses konnten
als hauswirtschaftliche Betriebslei-
terinnen diplomiert werden. 63
Schiilerinnen der Médchenfortbil-
dungskurse wurden in 3 Klassen
aufgenommen.

Neues Schulungskonzept

Im November 1976 setzten sich Ar-

beitgeber/Arbeitnehmer und die

Schulen an einer Griindungsver-

sammlung das Ziel, eine Verbesse-

rung der Ausbildung der Hauswirt-

schaftlichen Betriebsleiterinnen

(HB) anzustreben. Die Arbeitsge-

meinschaft zur Heranbildung haus-

wirtschaftlicher Fihrungskréfte

(SAHEF) arbeitete in den folgenden

Jahren intensiv an einem neuen

Ausbildungsreglement. Das Ziel

dieser Arbeit ist:

— Genaues Anforderungsprofil

— Forderung einer zeitgeméssen
Ausbildung

— Koordination der Ausbildungs-
programme

— Gleichwertige Aufnahmebedin-
gungen

— Aufnahme von Frauen und Mén-
nern

— Verbindliche
gramme
mente

— Anerkennung des HB-Berufes
durch das BIGA

Dieses Ausbildungskonzept wurde

an der Generalversammling der

SAHF am 3.Juni 1980 gutgeheis-

sen und tritt im Jahre 1982 erstmals

an allen drei Schulen (Baldegg,

Bern und Zirich) in Kraft.

Fir unsere Schule hat das Ausbil-

Ausbildungspro-
und  Priifungsregle-
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dungsreglement folgende Konse-
quenzen:

1. Verlangerung der schulischen

Ausbildung auf 2% Jahre
2. Verkiirzung der Praktikumszeit
auf 15 Jahre

Das bedeutet fiir uns, mehr Schule,
weniger Praktikumszeit. Aus die-
sem Grunde ist es zwingend, den
Schulraum auf diese Zeit hin zur
Verfligung zu halten und im Lehr-
korper einige Umstellungen vorzu-
nehmen.

Wir hoffen, mit diesen Anpassun-
gen den Betrieben optimal ausge-
bildete Fithrungskréfte anbieten zu
konnen.

Nach Anerkennung durch das
BIGA wird unsere Schule den Sta-
tus einer «Hoheren hauswirtschaft-
lichen Fachschule (HFS)» erhalten.

Kinderkrippen
Ausschnitte aus dem Jahresbericht

An der Jahresversammlung des
Schweizerischen Krippenverbandes
in Luzern vom 12. Juni 1980 wurde
das neue Ausbildungsprogramm
vorgestellt. Die einjdhrige Lehre
als Krippengehilfin wird nicht mehr
weitergefiihrt. An diese Stelle tritt
die zweijdhrige Ausbildung zur
Kleinkindererzieherin. Neu dazu
kommen ein ganzer Schultag, zwei
Intensivwochen und fiinfzehn
Samstagvormittage. Der Unter-
richt umfasst total 660 Schulstun-
den. Mit der Erhohung der Schul-
stundenzahl steigt das Schulgeld
von Fr.900.— auf Fr.1400.—. Die
Lehrtochter erhalten nach bestan-
dener Abschlusspriifung einen Fi-
higkeitsausweis. Fir Krippenleite-
rinnen wird weiterhin ein berufsbe-
gleitender Jahreskurs mit Diplom-
abschluss durchgefiihrt.

Auch in diesem Jahr wurden unse-
ren Krippenangestellten und Lehr-
tochtern eigene Weiterbildungs-
kurse angeboten. In einem ersten

Kursabend wurden Sprachfehler
und Sprachhemmungen durch eine
Logopéddin behandelt. In einem
Theaterkurs zeigte eine Schauspie-
lerin an vier Abenden, wie das Rol-
lenspiel in den Krippen verwendet
werden kann. Der Kurs «Musikali-
sche Friitherziehung» zeigte auf an-
schauliche Weise, wie mit verschie-
denen Instrumenten bereits bei den
Kleinsten begonnen werden kann.

Nachdem es der Haushaltungsschu-
le Ziirich aus verschiedenen Griin-
den nicht mehr mdglich war, die
frither so beliebten regelméssigen
Bazare durchzufiihren, unternahm
es der Verein, in den Rdumen der
Schule den Bazar 80 zu organisie-
ren. Erfreulich gross war das Echo,
das unser Aufruf zur Mitarbeit bei
den Mitgliedern fand. So flossen
uns neben Naturalgaben reichliche
Mittel zu, die es ermoglichten, Ma-
terial zur Weiterverarbeitung ein-
zukaufen. Wiahrend nahezu einem
Jahr fanden sich jede Woche ein-
mal arbeitsfreudige Mitglieder im
kleinen Saal des Wohnheims Rein-
hardstrasse ein, wo in gemiitlicher
Runde emsig auf den Bazar hin
gearbeitet wurde. Fast bedauerte
man es, als die frohlichen Arbeits-
nachmittage zu Ende gingen.
Gross war unsere Freude, als der
Frauenverein Altstetten und der
Hausfrauen-Verein Ziirich spontan
ihre uneigenniitzige Mitarbeit an-
boten. Die Altstetter Frauen be-
stritten einen eigenen reich be-
frachteten Verkaufsstand, wihrend
der Hausfrauenverein die alleinige
Fihrung der Kaffeestube iiber-
nahm. Beide Unternehmen waren
sehr erfolgreich.

Am 31.Mai war der grosse Tag da.
Das Haupthaus der Schule war er-
fillt von geschaftigem Treiben.
Bunt beladene Verkaufsstidnde ver-
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lockten die in grosser Zahl erschie-
nenen Kéufer.
durch die Schule neben einem
reichhaltigen Brunch eine Mittags-
verpflegung angeboten. Dort und
in der im ersten Stock eingerichte-
ten Kaffeestube war Gelegenheit
zu personlichen Kontakten gebo-
ten, was auch reichlich geniitzt
wurde. Sehr guten Anklang fand
der Biicherverkauf, wo sich die Au-
torinnen und Autoren zeitweise

Im Essaal wurde

zum Signieren einfanden. Der mit
sehr viel Sachkenntnis organisierte
Flohmarkt erfreute sich grosser Be-
liebtheit und war entsprechend ein-

triglich. Leider war den von den:

Kinderkrippen vorbereiteten Kin-
derspielen nicht der Erfolg, den sie
verdient hétten, beschieden, da
viele Kinder die Darbietungen des
Kooperativen Kindergartens be-
suchten. In verdankenswerter Wei-
se halfen verschiedene Krippen-

Mitarbeiterinnen beim Verkauf

mit. Anerkennend sei auch er-
wihnt, dass viele Lehrerinnen und
Schiilerinnen sowie das gesamte
Personal der Schule sich bei den
Vorbereitungen und am Bazar
selbst tatkréftig einsetzten.

Dank all den vereinten Anstren-
gungen war es moglich, das schone
Nettoergebnis von Fr. 19268.15 zu
erzielen.

Zentralvorstand
Sitzung vom 20. Oktober 1981

Einmal mehr hélt der Zentralvor-
stand unter dem Vorsitz von Frau
B. Steinmann seine Sitzung in der
Gartenbauschule Niederlenz ab,
wo ihm abermals ein Schulzimmer
reserviert ist. Grund: Die Garten-
bauschule feiert dieses Jahr ihr
75jéhriges Bestehen. Da keine
grosse Feier gestartet werden soll,
trifft sich deshalb der Zentralvor-
stand nach seiner Sitzung mit dem
Schulvorstand und dem Lehrkor-
per zu einem einfachen Nachtessen
im Hotel Baren in Wildegg.

Die Zentralprasidentin begriisst die
Anwesenden herzlich und berichtet
unter anderem iiber ihre Teilnah-
me an der Zusammenkunft der
Kantonalprésidentinnen bei Frau
Elsdsser in Kirchberg. An der Sit-
zung der Schweiz. Berghilfe, wel-
cher Frau Steinmann ebenfalls bei-
wohnte, wurde bekannt, dass Herr
Zellweger, Geschiftsfiihrer, auf Ja-
nuar 1982 zurticktreten wird. Unter
vielen Bewerbern wurde Herr Pei-
€r an seine Stelle gewihlt. Ende
September besuchte die Zentral-
prasidentin mit der Sektion Nieder-
urnen den Twannberg. Am 3. Ok-
tober war Frau Steinmann Gast
beim Frauenverein Heiden, der
sein  125-Jahr-Jubildium feiern
konnte, Festwirtschaft, Reden,
Modeschau, eine Ausstellung von
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in Kursen gefertigten geschmack-
vollen Arbeiten trugen zur guten
Stimmung bei. Der Reinerlds wird
fiir gemeinntitzige Zwecke verwen-
det.

Beim Besuch in der Sonnenhalde
erzahlt die Leiterin, Frau Herzig,
Frau Steinmann, wie das Zusam-
mensein von alt und jung sich sehr
glinstig auswirkt und das Haus gut
besetzt ist. Um Geld zu sparen, ist
die Kinderabteilung auf die Hilfte
reduziert worden, und der 2. Stock
bleibt somit geschlossen. Der Pen-
sionspreis ist um zirka 10 % erhoht
worden. Zudem ist ein Heizungszu-
schlag eingefiihrt worden.

Die Zentralprésidentin besprach
mit dem Vorstand des Frauenver-
eins Herzogenbuchsee die Vorbe-
reitungen zur Jahresversammlung
1982. Die Vorarbeiten sind bestens
im Gange.

An der Zusammenkunft der Sek-
tionsprésidentinnen in Baden sind
verschiedene Meinungen und Wiin-
sche offen geblieben. Es konnten
keine Beschliisse gefasst werden.
Der Zentralvorstand wird sich be-
mihen, einen neuen, moglichst be-
friedigenden Verteilerschliissel der
Bundesfeierspendegelder  zuhan-
den der Jahresversammlung 1982
vorzulegen. Es ist ihm auch ein An-
liegen, mit den Sektionen in gutem
Kontakt zu sein.

Da die «Zentralblatt»-Kasse auf
wackeligen finanziellen Flissen
steht, beschliesst der Zentralvor-
stand einstimmig, den Abonne-

mentpreis auf Fr. 12.— zu erhohen.
Er findet diesen Betrag zumutbar
im Vergleich mit anderen Vereins-
zeitschriften, zumal in Baden be-
tont worden war, das Abonnement
sei zu billig. Bei den Sektionsabon-
nementen wird ein gilinstigerer
Preis vereinbart.

Der Zentralvorstand diskutiert ein-
gehend iiber die Vernehmlassung
zu einer Mediengesamtkonzeption.
Frau S.Blank wird die durch den
Zentralvorstand erarbeitete Stel-
lungnahme an den Bundesrat wei-
terleiten.

Unter dem letzten Traktandum
«Berichterstattung» referieren die
ZV-Mitglieder ausfiihrlich tber die
Veranstaltungen, an welchen sie
den SGF vertreten haben: Schweiz.
Vereinigung fiir Altersturnen in
Luzern, Stiftungsversammlung der
Schweiz. Nationalspende in Sar-
nen, Schweiz. Verband Volks-
dienst auf dem Biirgenstock, Stif-
tung flir staatsbiirgerliche Erzie-
hung und Schulung, Frau und De-
mokratie, mit Verleihung des Ida-
Somazzi-Preises, auf dem Gurten,
Generalversammlung der Europa-
Frauen-Union EFU in Interlaken.

Unterbrochen wurde die Sitzung
durch einen sehr willkommenen
Mittagsimbiss aus der guten GBS-
Kiiche, der allen bestens mundete.

Glarus, 29. Oktober 1981

Fiir den Zentralvorstand
D. Luchsinger-Koppel
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chong Ja Chon-Sung: Chinesisch
kochen leicht gemacht. Verlag
Grife und Unzer, Miinchen, Fr. 9.80.
Die chinesische Kiiche braucht recht
viel Zeit, Geschick und Liebe zum De-
tail. Obwohl die Rezepte unseren Mog-
lichkeiten teilweise angepasst sind, ist
fiir den Anfang die Komposition eines
ganzen Menis kaum zu bewiltigen.
Die Autorin, eine in Deutschland le-
bende Koreanerin mit dem Doktorhut
fiir Erndhrungswissenschaften, schreibt
darum sicher mit Recht, dass einzelne
chinesische Gerichte ohne weiteres in
ein europdisches Essen eingebaut wer-
den konnen. So lernen wir verschiede-
ne Gerichte kennen, die wir dann spi-
ter zu ganzen Meniis zusammenstellen
kénnen.

In der handlichen und mit prézisen For-
mulierungen ausgestatteten Kochanlei-
tung wird grosses Gewicht auf die fiir
die chinesische Kiiche typische Koch-
technik und die entsprechenden Zuta-
ten gelegt. Dieses Biichlein erleichtert
den Einstieg in die chinesische Kiiche
und regt zu ersten Versuchen an, wobei
es sich nicht unbedingt um eine Peking-
ente handeln muss. Se.

Sim Siok Mei: Die echte chinesi-
sche Kiiche. Die besten Rezepte der
Regionalktichen: Peking, Schanghai,
Szetschuan und Kanton, mit 370 Farb-
fotos und 20 Zeichnungen. Mosaik-
Verlag, Miinchen, Fr.42.—.

Wenn wir dieses Buch nur als Koch-
buch bezeichnen, werden wir ihm nicht
gerecht. Die chinesische Autorin, die
seit vielen Jahren in Deutschland lebt,
aber jedes Jahr fiir einige Wochen nach
“hina zuriickkehrt, versteht es, Land-
schaft, Kultur und Kiiche der verschie-
denen Provinzen sehr anschaulich mit-
einander zu verbinden. Sie wird dabei
durch instruktive Farbfotos in ausge-
zeichneter Qualitdt unterstiitzt. Auch
wer nie daran denkt, ein Rezept prak-
tisch auszuprobieren, sich aber fiir chi-
nesische Kultur und Kiiche interessiert,
wird an dem Band seine Freude haben.
Gelingt es uns, die chinesischen Ge-
richte wirklich zuzubereiten? Die Be-
schreibungen der Rezepte sind prézis
und die grundséatzlichen Ausfiihrungen
iiber Zubereitungstechnik, Kiichenge-
rite und Zutaten so, dass es durchaus
moglich ist, danach zu kochen. Jedes
Rezept wird ergénzt durch ein Bild,
was die Herstellung der uns teilweise
sehr fremden Gerichte wesentlich er-
leichtert. Wer aber bereit ist, ein halbes
Dutzend Gewlirze und Zutaten neu in
seinen Kiichenschrank aufzunehmen,
kann den Versuch ruhig wagen. Se.

Saison-sSpezialitéiten. 160 ausge-
wihlte und erprobte Rezepte fiir die
saisongerechte Kiiche, herausgegeben
vom Koch-Studio Zirich, Fr. 11.80.

Wir haben uns bereits daran gewohnt,
an Weihnachten Erdbeeren und Trau-
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ben, im Friihling Tomaten und Wild
das ganze Jahr hindurch zu essen. Da-
bei schmecken Friichte, Gemiise, Salat
und anderes aus Feld und Garten bes-
ser in der eigentlichen Erntezeit. Sie
sind dann auch besonders gesund und
gehaltvoll und erst noch im Preis giin-
stiger. Dieses Buch, mit praktischem
Ring-Ricken ausgestattet und mit vie-
len Tips versehen, bringt 160 prézis
dargestellte Rezepte, geordnet nach
den vier Jahreszeiten. Jedem Abschnitt
ist eine Liste vorangestellt, die zeigt,
was in dieser Saison frisch auf dem
Markt erhéltlich ist. Die Rezepte wer-
den zum Teil durch hervorragende Fo-
tos illustriert. Die Auswahl der présen-
tierten Gerichte folgt eher konventio-
nellen Bahnen, bietet aber dort, wo
noch keine umfassende «Kochbuch-Bi-
bliothek» im Regal steht, vielseitige
und durchaus gluschtige Anregungen.
Se

M. Vidoucdez und J.Grangier: So
kocht man bei uns. Spezialititen
aus der franzdsischen Schweiz. Benteli-
Verlag, Bern, Fr.28.—.
Die Original-Ausgabe ist unter dem Ti-
tel «A la mode de chez nous» erschie-
nen und 1977 vom Benteli-Verlag in
einer deutschen Fassung herausge-
bracht worden. Es ist ein ausserge-
wohnliches Kochbuch, finden wir doch
viele Rezepte, die sicher in der deut-
schen Schweiz unbekannt sind. Die Re-
zepte entstammen auch eher dem lédnd-
lich-bauerlichen Haushalt, sind teilwei-
se von alters her iberliefert und brau-
chen darum oft fiir die Zubereitung
sehr viel Zeit. Von modernen Erndh-
rungserkenntnissen sind die besproche-
nen Gerichte, rund 250 an der Zahl,
vollig unbelastet. Wer aber seine Fami-
lie und auch seine Giéste kréaftig, ab-
wechslungsreich und kostengiinstig er-
nihren und bewirten will, findet hier
unkonventionelle Vorschlige. Oder
wussten Sie, was eine «Steinsuppe»,
eine «Rdubersuppe» oder eine «Stu-
benhocker-Gratin-Suppe» ist, um nur
einige Beispiele aus dem ersten Ab-
schnitt zu zitieren? Schade finde ich
nur, dass den Gerichten nicht neben
der deutschen Bezeichnung auch der
franzosische Name beigefiigt wurde. So
konnten die Beziehungen zur sympa-
thischen Kiiche unserer welschen Mit-
eidgenossen besser hergestellt werden.
Se

Marionne Kaltenbach: Koéstli-
ches aus Quark. Ideen, Entdeckun-
gen, Variationen. Herausgegeben vom
Zentralverband Schweizerischer Milch-
produzenten, Bern. Fr. 6.50.

Dieses Buch hat sich in unserem Haus-
halt einen festen Platz erobert. Es ist
verbliiffend, was Marianne Kaltenbach
auf 120 Seiten an Ideen und Variatio-
nen tiber die Verwendung v Quark
und Hiittenkdse im Kiichen: ‘ltag ent-
wickelt und wie viele Informationen sie
gleichzeitig vermittelt, denn kochen
mit Quark ist gesund und den heutigen
Erndhrungsgewohnheiten ganz beson-
ders angepasst. Lassen Sie sich tiberra-
schen von den vielseitigen Mdglichkei-
ten, die Quark bietet fir die Zuberei-

tung leichter Salat- und anderer Saucen
und Vorspeisen, als interessante Beila-
ge oder als pikantes Hauptgericht, fiir
Gebick, Dessert und natiirlich fiir be-
sonders feine Kuchen. Quark eignet
sich aber auch als Schonkost und selbst-
verstandlich, dank seiner didtetisch
wertvollen Zusammensetzung und sei-
nem hohen Eiweissgehalt, als Basis fiir
eine kalorienarme bzw. joulearme
Diit. Mit Quark kochen wir tatsdchlich
gestinder und besser. Dieses Buch zeigt
uns den Weg dazu. Se

Joan Weaish Anglund: Weih-
nachtsgebéck. 32 Seiten, Kleinfor-
mat, Walter-Verlag, Fr.7.60.

Ein kleines, reizvolles Geschenk fir
Kinder hat Joan Walsh Anglund mit
diesem Biichlein geschaffen, das sie mit
bunten Zeichnungen illustriert hat. Ein
Dutzend Rezepte fiir Weihnachtsguetz-
li sind in leicht verstédndlicher Form
beschrieben, so dass uns die Kinder
bald mit ihren eigenen Zimtsternen,
Rosinenhdckchen und Nidelzeltli tiber-
raschen. Selbstverstdndlich eignet sich
dieses Bindchen auch als Mitbringsel
bei Einladungen, denn Rezepte fiir
Weihnachtsguetzli hat man ja nie ge-
nug. Se

Albert Anker und seine Welt.
Briefe, Dokumente, Bilder, herausge-
geben von Robert Meister, Zytglogge-
Verlag, Bern, Fr.39.—.
Dieses Jahr feiern wir den 150. Ge-
burtstag Albert Ankers mit zwei gros-
sen Ausstellungen in Ins und im Kunst-
museum Bern. Albert Anker ist uns
allen bekannt, ja vertraut durch sein
Werk. Viel zuwenig kennen wir aber
den Menschen Albert Anker. Robert
Meister, Pfarrer in Bimpliz, hat sich,
angeregt durch die grosse Anker-Aus-
stellung im Frithling 1977 in Ins, mit
Eifer und Einfiihlungsvermdgen ins Le-
ben des Kunstlers vertieft und legt nun
ein Werk vor, das erstaunt und iber-
rascht. Aus vielen Gesprédchen, aus
Hunderten von Briefen, aus bisher un-
bekannten Materialien hat Robert Mei-
ster praktisch eine Autobiographie An-
kers zusammengetragen und mit eige-
nen Texten und Kommentaren so ver-
bunden, dass ein einzigartiges Bild der
Zeit zwischen 1831 und 1910 entstan-
den ist. Es finden sich in diesem Buch
auch mehr als hundert bisher unbe-
kannte Dokumente, Skizzen, Aquarel-
le, Zeichnungen und Bilder, Wer durch
Ankers Bilder einer scheinbar heilen
Welt hindurch den Menschen und seine
Zeit kennenlernen will, findet im vor-
liegenden Werk die Mdglichkeit dazu.
Se

Sergius Golowin: Hausbuch der
schweizer Sagen. Biichler-Verlag,
Wabern, Fr.34.—.

«Mirchen und Sagen erleben eine Wie-
derkehr», schreibt Bundesrat Hans
Hiirlimann im Vorwort zu diesem mit
alten Stichen und Zeichnungen reich
illustrierten Buch. Sergius Golowin,
schon immer eingetreten fiir vermehrte
Beachtung von Traditionen und Uber-
lieferungen, hat aus einer Fiille von an
die 2000 Sagen und Geschichten 200
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ausgewdhlt und thematisch geordnet.
Sie beginnen mit unserer Urzeit, be-
richten vom Volk der Vergangenheit,
tiber vergessene Ansichten und Mei-
nungen, iiber Wesen in Nacht und Ne-
bel und erzéhlen im Abschnitt aus der
neuen Geschichte von Wilhelm Tell bis
zum Zweiten Weltkrieg. Diese wunder-
samen Geschichten, die Golowin vor
uns ausbreitet, sind recht spannend,
doch geht der Sinn dieses Sagenbuches
weit dartiber hinaus, wie es Bundesrat
Hiirlimann ausdriickt: «Vertrauen wir
uns den Sagen an; wir finden darin
unsere Angste, Note und Hoffnungen
wieder, wir finden uns selbst.» Se

Utta Danella: Eine Heimat hat
der Mensch. Hoffmann-und-Campe-
Verlag, Fr. 29.80. i

Richard Gorwess irrt durch Osterreich.
Er sucht den Mann, der allein ihm Auf-
schluss dartiber geben kann, wie es zu
dem rétselhaften, noch immer unge-
kldrten Tod seiner Frau gekommen ist.
Auf der Suche stosst der amerikanische
Musikwissenschaftler immer wieder auf
die Spuren seiner Verbindung zu
Deutschland, jenem Land, in dem sei-
ne Eltern einmal zu Hause gewesen
waren. Zur Zeit der Blockade kam er
als junger GI dann selbst nach Berlin,
erlebte den verzweifelten Uberlebens-
kampf seiner Bewohner, lernte im Ost-
sektor der Stadt das Médchen Carola
kennen, das zwolf Jahre spiter, unmit-
telbar vor dem Bau der Mauer, die
DDR verliess, um ihm nach Kalifor-
nien zu folgen.

Nur einmal noch reiste Carola, die sich
in Amerika Carol nannte, nach Ostber-
lin, um ihre Schwester, ihre alten
Freunde zu besuchen. Sie kam nie zu-
riick. Richard erhielt nur die lapidare
Mitteilung, sie sei plotzlich gestorben
und seit einem Monat begraben. Alle
Menschen, die sie gesehen haben muss-
ten, blieben unauffindbar.

Was war geschehen? Uberall, im Osten
wie im Westen, stdsst Richard auf eine
Mauer des Schweigens. Bis er in einem
entlegenen Osterreichischen Tal eine
Spur findet, die Licht in das undurch-
dringliche Dunkel zu bringen ver-
spricht ... ;

Wailter Kauer: Weckergerassel.
Benziger-Verlag, Ziirich, Fr. 19.80.
Was geschieht, wenn ein pflichtbewuss-
ter kleiner Gemeindebeamter ausge-
rechnet den Rohbau einer amerikani-
schen Diplomatenvilla abreissen lassen
will, nur weil besagter Rohbau 60 Zen-
timeter hoher ist, als dies Bauvorschrif-
ten und genehmigte Baupline zulas-
sen? Die Verwicklungen sind ebenso
unvermeidlich wie vorhersehbar. Und
vielleicht wiren schliesslich doch ame-
rikanische Marines in Le Trou d’en
haut gelandet, hitte nicht ein anderer,
ebenso pflichtbewusster Beamter in
letzter Minute eine Losung gefunden:
eine biirokratische Losung, versteht
sich.

Zehn Geschichten, in denen ebenso er-
heiternd wie unterhaltsam die Wunder
der Technik — vom Waschautomaten
bis zur computerisierten Steuerrech-
nung —, das beste aller Wirtschaftssy-
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steme, die Biirokratie oder auch
schlichte Dummheit aufs Korn genom-
men werden. Ein Lesevergniigen, doch
manchmal wird, so hofft Walter Kauer,
«dem einen oder anderen beim Lesen
das Lachen im Halse steckenbleiben.
Und vielleicht wird er noch wihrend
des Hustens zu denken beginnen ...»

Michel €Campiche: Das traurige
Kinel. Benziger-Verlag, Zrich,
Fr. 16.50.

Mit sieben Jahren weiss Michel Be-
scheid: Er soll Arzt werden, die
Wunschtrdume seines
chen Vaters erfiillen. Doch das sensible
und begabte Kind wird zerrissen von
dem Hass der Eltern aufeinander, der
Verachtung der Grossmutter und der
Brutalitdt, mit welcher der Vater seine
ehrgeizigen Anforderungen durchsetzt.
Auch in der Schule, in der nur die
Leistungen, aber nicht die Schiiler ge-
sehen werden, findet Michel kein Ver-
stindnis. Voéllig entmutigt gerdt er in
den Teufelskreis von Leistungsabfall,
Strafe und der immer grésser werden-
den Angst vor dem Versagen, die ihn
schliesslich an den Rand des Selbst-
mords treibt. Doch da gibt es auch die
Welt der Waadtlédnder Alpen, die Tan-
te Elise, die so anders ist als alle Men-
schen, die er bisher kennengelernt hat.
Hier kann er zum ersten Mal hoffen,
dass auch er so etwas wie Zuneigung
und Anerkennung finden wird.

Mit beklemmender Eindringlichkeit
schildert Michel Campiche seine Kind-
heit in der Enge einer Lausanner Klein-
biirgerfamilie der dreissiger Jahre, die

kleinbiirgerli-

von Vorurteilen, Hass und heuchleri-
scher Frommigkeit gepriigt ist. Sein Be-
richt ist vor allem eine Abrechnung mit
dem Vater, aber auch ein Zeugnis der
Trauer und der Verzweiflung iiber eine
zerstorte Kindheit.

Burbuara Hug: Von Herzen will-
kommen. Ein Buch fir Grosseltern.
Kreuz-Verlag, Ziirich, Fr. 24.—.

Wie ist es wohl einer Frau zumute, die
froh ist, iber vierzig zu sein, keines-
wegs aber ans Altwerden denkt, wenn
ihre Tochter oder Schwiegertochter ihr
ankindigt, sie sei nunmehr eine «wer-
dende Grossmutter»? Wie fiihlt man
sich, wenn man plétzlich in die Reihe
der néchsten Generation geschoben
wird — und der Ehemann gleich mit?
Natiirlich freut sie sich auf das Enkel-
kind und beobachtet an sich selbst eine
Art Vernarrtheit in den neuen Erden-
biirger, noch bevor das Kind da ist.
Aber wie werden Kinder und Schwie-
gersbhne sowie Schwiegertdchter es
mit der Erziehung halten? Wahrschein-
lich doch in vielem anders als sie selbst
— und wie lernt man, darauf mit der
erforderlichen Gelassenheit zu reagie-
ren? Wie war das eigentlich mit den
eigenen Grosseltern? Was hat man an
ihnen geschétzt, was gefiirchtet?
Barbara Hug hat in ihrem Tagebuch
tiber diese und verwandte Fragen nach-
gedacht, hat mit Freunden und Be-
kannten dartiber gesprochen und nach-
geschlagen, was Enkel und Grosseltern
fritherer Generationen in Briefen dar-
tiber mitgeteilt haben.

Ich mochte fiir
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Rotstrump#f: Glock ist, keine
Angst zu haben. Das Buch fir Méd-
chen, herausgegeben von Hedi Wyss
und Isolde Schaad. Benziger-Verlag,
Ziirich, Fr. 26.80.

Das Thema des 4. Rotstrumpf-Bandes
heisst: Gefiihle. Passt das tiberhaupt in
ein kritisches, unangepasstes Madchen-
buch? Gefiihle sind doch etwas Kitschi-
ges, Altmodisches, etwas, das man
hochstens seiner besten Freundin ein-
gestehen kann. Mit diesem Vorurteil
will «Rotstrumpf» aufrdumen. Wie
wichtig Gefiihle sind, welche Rolle sie,
nicht nur in unserem Seelenleben, spie-
len und wie raffiniert andere unsere
Gefiihle benutzen — das alles sind The-
men im neuen «Rotstrumpf». Der Rest
ist — wie in jedem «Rotstrumpf» — Sa-
che der Leser: Denn dieses Buch will
zum Weiterdenken anregen, Misstrau-
en wecken gegen vorgefasste Meinun-
gen und nicht zuletzt zum Widerspruch
ermuntern.

«Rotstrumpf» 4 eignet sich fir Mad-
chen ab zirka 13 Jahren.

Frauen — Portréits aus zwei Jahr-
hunderten. Herausgeber Hans Jiir-
gen Schultz, Kreuz-Verlag, Zirich,
Fr.28.—.

Schriftstellerinnen und Journalistinnen
von heute befragen mit Sympathie und
kritischem Abstand Ahninnen der
Frauenemanzipation nach ihrem Le-
bensschicksal und ihrem mutigen
Kampf. 20 Portrdts — von Caroline
Schlegel-Schelling bis Rosa Luxem-
burg —, das sind 20 verschiedene Bio-
graphien und Charaktere.

Folgende Frauen werden portrétiert:
Caroline Schlegel-Schelling, Sophie
Mereau, Rahel Varnhagen, Bettina
von Brentano, Annette von Droste-
Hiilshoff, Fanny Lewald, Louise
Aston, Louise Otto-Peters, Marie von
Ebner-Eschenbach, Hedwig Dohm,
Helene Lange, Clara Zetkin, Anita
Augspurg, Lou Andreas-Salomé, Ri-
carda Huch, Lily Braun, Franziska von
Reventlow, Gertrud Bdumer, Paula
Modersohn-Becker, Rosa Luxemburg.

Mariella Mehr: Steinzeit. Zytglog-
ge-Verlag, Bern, Fr. 22.—.

Mariella Mehr (1947), heute als Jour-
nalistin tétig, berichtet in ihrem ersten
Roman iiber das Erleben und Erleiden
ihrer Kindheit. Der Tochter einer Zi-
geunerin und eines Sdufers bleibt nichts
erspart, was Lieblosigkeit, Wahnsinn,
Beamtenstur- und -blindheit, was An-
stalten und Erziehungsheime alles an-
stellen. Thr Buch widmet die Autorin
«allen ungeliebten Babys, allen Heim-
kindern, allen Anstaltszéglingen, allen
an unserer Gesellschaft Ver-riickt-ge-
macht-Wordenen, allen Stummgewor-
denen und all jenen, die wissen, dass
nur Liebe unsere Zukunft rettet».

Dieter Beck: Krankheit als
selbstheilung. Insel-Verlag, Fr.26.—.
Dieter Beck versucht zu zeigen, dass
die Krise der Krankheit, das Manifest-
werden der Schwiche und die Ausein-
andersetzung mit der Vergénglichkeit
einen Versuch darstellen konnen, sich
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selber besser zu finden oder einen ab-
gespaltenen Personlichkeitsanteil zu in-
tegrieren. Die korperliche Krankheit
ist danach nicht nur ein absurdes Ge-
schehen, das mit chemischen und ope-
rativen  Manipulationen  moglichst
schnell zum Verschwinden zu bringen
ist, sondern der Ausdruck eines sinn-
vollen Ringens um seelische und kor-
perliche Wiederherstellung.

Dieter Beck, bis zu seinem Tode im
vergangenen Jahr Professor fiir psycho-
somatische Medizin am Universitéts-
spital in Basel, wirbt mit seinem Buch
auf eine dem Laien zugéngliche Art um
Verstdndnis fiir eine positive Bewer-
tung der Krankheit.

Derek Gill: Elisabeth Kubler-
ROSS. Kreuz-Verlag, Stuttgart,
Fr.36.—.

Die Lebensgeschichte der Sterbefor-
scherin Elisabeth Kiibler-Ross ist aus-
sergewohnlich in jeder Beziehung: von
ihrer Geburt als anscheinend kaum le-
bensfihiges Kind — eines von Drillingen
—1im Jahre 1926 iiber ihre abenteuerrei-
che Jugendzeit, in der sie gleich nach
dem Zweiten Weltkrieg als freiwillige
Helferin Friedensdienste in Frank-
reich, Belgien, Schweden, Polen und
Italien leistete, bis hin zu ihrer Ausbil-
dung als Arztin und Psychiaterin und
ihrem  plotzlichen internationalen
Ruhm durch ihre Interviews mit Ster-
benden. So ist dieses Buch nicht nur fiir
die interessant, die sich mit den Proble-
men von Tod und Sterben beschéfti-
gen, sondern fiir jeden, der die faszi-
nierende Entwicklungsgeschichte einer
Frau miterleben mdochte, deren ganze
Existenz einer Aufgabe gewidmet ist:
den Menschen die Angst vor dem Tod
zu nehmen und sie zu einem sinnerfill-
ten Leben zu ermutigen.

Nina Herrmann: Ich habe nicht
umsonst geweint. Kreuz-Verlag,
Ziirich, Fr.24.—.

Die Amerikanerin Nina Herrmann ist
heute Pfarrerin der Presbyterianischen
Kirche. Als sie mit der Krankenhaus-
seelsorge begann, war sie noch in der
Ausbildung. Thre Erfahrungen in der
Klinik haben sie bewogen, ihr Leben
ganz dieser Aufgabe zu widmen. Uner-
fahren und unbeschwert kommt die
Autorin zu einem Praktikum auf die
neurochirurgische Kinderstation eines
Gross-Spitals. Sie begegnet schwer-
kranken Kindern und von Schmerz
uberwaltigten Eltern. Mit menschlicher
Wairme und vertrauensvollem Glauben
steht sie ihnen bei. Sie erzéhlt ihre Er-
lebnisse mit Achtung vor den Arzten
und Schwestern und mit Anteilnahme
an den Schicksalen der Kinder und
ihrer Angehorigen. Ihr Glaube an die
Liebe Gottes wird angesichts von unab-
wendbarem Leid auf eine harte Probe
gestellt, doch sie besteht sie.

Jeanne Hersch: Das Philosophi-
sche Staunen. Verlag-Benziger, Zi-
rich, Fr. 34 .—.

Alles vergeht, was aber bleibt nach
dem Wandel? Was sollen wir tun? Wie
kann man leben, wenn man vom Tode

weiss? Woriiber konnen wir Gewissheit
haben? Wie finden wir zu uns selber?
Dies sind Fragen, vor die sich jeder
Mensch im Laufe seines Lebens gestellt
sieht. Doch zu ihrer Beantwortung feh-
len oft die Ausdrucksmittel, die Fahig-
keit zu systematischer Reflexion, die
Kenntnis vielfaltiger Standpunkte. Die
Genfer Philosophin Jeanne Hersch
weist einen Weg, um Abhilfe zu schaf-
fen: die Beschaftigung mit den Gedan-
ken der grossen Denker, mit der Ge-
schichte der Philosophie. Mit ihrem
Buch, das sich bewusst an das allgemei-
ne Publikum wendet, verfolgt Jeanne
Hersch drei Ziele: mit den grossen
Epochen der Philosophiegeschichte be-
kanntzumachen und die wichtigsten
Werkzeuge philosophischer Reflexion
bereitzustellen — Begriffe, Denksche-
mata, Problemstellungen. Vor allem
aber mochte sie den Leser dazu brin-
gen, das schopferische Staunen der
grossen Philosophen denkend nachzu-
vollziehen, die Gegenwartsfragen phi-
losophierend aufzugreifen.

Das Buch gibt unter anderem Einblick
in das Denken von Sokrates, Platon,
Aristoteles, Augustin, Descartes, Spi-
noza, Leibniz, Kant, Hegel, Marx,
Freud, Nietzsche, Kierkegaard, Hus-
serl, Heidegger, Jaspers.

Im Verlauf der Beschéftigung mit die-
sen Denkern wird der Leser, so hofft
Jeanne Hersch, Wertvolleres finden als
nur Antworten: Er wird teilnehmen am
Staunen angesichts der Erkenntnis, er
wird sich weniger allein fithlen und bes-
ser imstande sein, er selbst zu sein.

FUr Sie notiert

«Wom Umgeang mit Abféllen in
Haushalt une Gartenn

Das Konsumentinnenforum hat in 7.,
neubearbeiteter Auflage seine Abfall-
broschiire herausgebracht. Die Schrift
ist erhéltlich beim Konsumentinnenfo-
rum, Postfach, 8024 Ziirich, zu Fr.3.—
inkl. Porto und Verpackung.

Rezeptsammiung aus einem
Kochwetthewerb

Im Griinen Zentrum der BEA in Bern
wurde im vergangenen Jahr zum er-
stenmal ein Kochwettbewerb durchge-
fihrt, an welchem Hausfrauen und
Hobbyko6che, Haushaltungsschiilerin-
nen und Kochlehrlinge ihre Kiinste zei-
gen konnten. Die 60 gelungensten Re-
zepte mit Gemiise, Kartoffeln und
Obst wurden nun in einer farbig bebil-
derten Broschiire mit dem Titel «Koch-
vergniigen und Tafelfreuden» zusam-
mengefasst. Die Sammlung wurde
nicht nur schon, sondern auch sehr
praktisch gestaltet: Die Schrift ist extra
gross, die Rezepte greifen nicht auf
eine andere Seite iiber, und die Spiral-
heftung gestattet flaches Auslegen auf
dem Tisch. Bestellungen sind an die
Zentralstelle fur Obstverwertung, See-
wadelstrasse 5, 8910 Affoltern a. A., zZu
richten. Der Preis fiir das Kochbuch
inklusive Porto und Verpackung be-
tragt Fr.5.— und ist der Bestellung in
Briefmarken beizufiigen.
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Geschenke tiefkilihlen -
Tiefgeklhites schenken

Immer mehr biirgert sich die Ge-
wohnheit ein, zu den Festtagen ess-
bare Geschenke zu machen. Da der
Segen zwar lber kurze Zeit, dafir
sehr reichlich eintrifft, ist man als
Empfanger einerseits wohl hocher-
freut, doch weiss man andererseits
nicht, wie man die guten Sachen
aufbewahren soll, besonders wenn
es sich um leichtverderbliche Ware
handelt. Fiir viele dieser essbaren
Geschenke ist der Tiefkiihler gera-
dezu der ideale Aufbewahrungsort,
damit man sie auch einige Wochen
nach den Festtagen geniessen
kann.

Rollschinken zum Beispiel I4sst
sich fir zirka 2 Monate gut tiefkiih-
len, wie tbrigens alle Arten von
Rohschinken, kdmen sie aus dem
Biindnerland oder aus Parma. Je
nach Grosse der Familie und dem
Zweck, dem diese Spezialititen zu-
gedacht sind, legt man sie ganz
oder portioniert ins Gerdt. Ge-
kochter Schinken eignet sich weni-
ger zum Tiefkiihlen, da er dadurch
etwas trocken und faserig wird.
Biindnerfleisch oder anderes luft-
getrocknetes Fleisch gibt man, falls
in der Wohnung oder im Keller
kein giinstiger Platz zum Aufhén-
gen vorhanden ist, fiir einige Wo-
chen in den Tiefkithler. Um ein
Austrocknen zu vermeiden, sollte
hier die Lagerzeit nicht zu lange
bemessen werden.

Wurstwaren lassen sich — gut ver-
packt — ebenfalls einfrieren und
sind so je nach deren Fettgehalt 2
bis 4 Monate haltbar.

Rauchlachs, aufgeschnitten oder
als ganze Seiten, ist ein beliebter
Geschenkartikel und wird auf die

gleiche Art tiefgekiihlt wie Roh-.

schinken. Auch hier entscheidet
der Fettgehalt die Lagerdauer; also
nicht ldnger als etwa 2 Monate auf-
bewahren.

Gerne geschenkt und mit Freude
empfangen werden Pasteten. Wir
miissen aber darauf aufmerksam
machen, dass die Sulz bei Pasteten
mit Sulzfiillung nicht kéltebestin-
dig ist und beim Auftauen fliissig
wird. Auch Schlemmereien mit
hausgemachter Mayonnaise gibt
man nicht in das Tiefkihlgerit,
weil die Mayonnaise beim Auftau-
en gerinnt.

Siissigkeiten verschiedenster Art
kann man ebenfalls tiefkithlen und
so die vielen Kalorien nutzbringen-
der gleichmissig tiber eine lingere
Zeitspanne verteilen. Konfekt und
Kuchen kénnen gut verpackt meh-
rere Wochen aufbewahrt werden.
Sofern sie aber mit einer weichen
Zuckerglasur  iiberzogen  sind,
heisst es aufpassen, weil diese beim
Auftauen feucht wird. Zu diesen
Stssigkeiten gehoren auch Gritti-
bidnzen und anderes Hefegebick.
Mit Buttercreme gefiillte Torten

miissen, obschon dies etwas um-
stidndlich ist, immer sehr gut ver-
packt werden, da sie besonders ge-
ruchsempfindlich sind. Tiefgekiihlt
lassen sie sich 2 bis 3 Wochen auf-
bewahren.
Leider schmecken eingefrorene
Pralinen nicht mehr so wie frische.
Durch den Tiefkihlprozess schei-
det die Kakaobutter aus, und die
Schokolade lduft weiss an, so dass
in diesem Fall leider nichts anderes
tibrigbleibt, als sie innert niitzlicher
Frist aufzuessen.
Bis jetzt haben wir von den Ge-
schenken gesprochen, die wir er-
halten. Doch werden auch unsere
eigenen Geschenkideen durch das
Tiefkiihlen bereichert. Man kann
ndmlich bereits tiefgefrorene Deli-
katessen verschenken. Jedermann,
der iber einen Tiefkiihler oder ein
Tiefkiihlfach im Kiihlschrank ver-
fiigt, freut sich tber Himbeeren
oder Erdbeeren fiir ein Dessert,
Aprikosen und Zwetschgen fiir ei-
nen Kuchen, iiber Hausspezialité-
ten, Ratatouille, Ravioli, Salsa
bolognese.

Schweiz. Tiefkiihl-Institut

Rationell haushaiten!

Die zu einer Broschiire zusammenge-
fassten Richtlinien des SIH zu verein-
fachter Haushaltfithrung vermitteln der
iiberlasteten Hausfrau niitzliche Hin-
weise auf zweckmassiges Vorgehen bei
der Sauberhaltung der Wohnung, bei
der Wasche und Kleiderpflege sowie
bei den Kiichenarbeiten. Die Schrift
«Rationell haushalten!» ist zu Fr.3.— zu
beziehen beim SIH, Postfach, 8045 Zii-
rich, Tel. 01 663944

Hersteller:
A. & J.Stockli AG, Metall- und Plastikwarenfabrik
8754 Netstal

ein Raclette-Ofen
von Stockli

Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene
finden Gefallen an den lustigen Heidi-Sujets,
die die Haube zieren.

L 0009 Raclette-Ofen «Heidi» fiir 6 Portionen,
Richtpreis: Fr.89.—

Erhaltlich in allen Geschaften der Eisenwa-
ren-, Haushalt- und Elektrobranche.
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Ab Fabrik grosse
Barchent-Leintiicher-Aktion

Gute Aussteuerqualitat, in Weiss gebleicht
oder farbig, ganz geblimt. In Braun, Olive,
Rosa, Gelb, Blau oder Griin oder ganz in Uni
in einer dieser Farben, Gr. 260 X 170 cm,
kann als Unter- oder Oberleintuch verwendet
werden.

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entzin-
dete Haut, fiir die Sduglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr. 3.50

In Apotheken und Drogerien

per Stiick nur Fr. 14.90

Frottee-Stretch-Fix-Leintiicher
in Braun, Beige, Olive, Gelb, Blau, Weinrot,
Rosa und Weiss

per Stick nur Fr. 17.50

Versand in der ganzen Schweiz.

Hersteller:

G.Streuli+ Co AG
8730 Uznach

O.Lehner, Konradstrasse 75, Postfach 3174
8031 Ziirich, Tel. 01 447874 oder
017845777

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober —Senio-
gliedern fir gute Verpfle- ren-Ferien, Orellis Restaurant — fur die
gung in jeder Preislage ganze Familie, Telefon 081311209

und gute Unterkunft

Herzogen- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
= buchsee Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 235493

Romans- Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss;
horn Telefon 071 631027

Solothurn Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Luzern

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,

. Hochhausweg 4, Telefon 033 3756 16
o
o~ Thun Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Ny Sommer- Telefon 033 222500
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