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Drei aktuelle
Buchneuheiten!

Von Bruno Stark

Gibt es unheilbare Krankheiten?

Der Autor glaubt an das Recht eines jeden
Menschen, in Gesundheit leben zu diirfen!
Eine Schrift fur jedermann, weil sie auch
auf die sogenannten unheilbaren Krankhei-
ten eingeht.

Heilige Heilung

In dieser Schrift erfahren Sie, was geistige
Heilung wirklich ist, was dahinter steckt,
wie sie funktioniert, wann sie zu empfehlen
ist, was sie dem Patienten bringt und ob
und wo man sie erlernen kann. Eine Schrift
flr jeden, der an Gesundheit interessiert ist.

Gesund durch klassische Homoopathie
Was ist Homoopathie? Wie funktioniert
sie? Warum hat sie soviele Gegner? Kann
man durch Homoopathie gesund werden?
Ist sie anderen Arzneien Uberlegen und
wenn, warum? Ist sie faule Zauberei oder
ein Gesundbrunnen? All dies erfahren Sie
in dieser Schrift!

Preis pro Schrift Fr. 12.—. Ab 2 Schriften
Fr. 10.— pro Stiick.

Der Versand erfolgt per Nachnahme oder
Vorauszahlung.

Zu beziehen bei WSL, Postfach 9, CH-9427
Wolfhalden.

Gesunde Abwechslung mit

5-Korn-Teigwaren NEU!

aus Vollkornhartweizen, Hafer, Roggen, Gerste und Hirse. Voll-
kornmehl enthalt neben den bekannten N&hrstoffen die Vit-
amine, Spurenelemente und Mineralstoffe des ganzen Korns,
ausserdem fur die Verdauung wichtige Ballaststoffe (Kleie).

Die schonste Sonnenterrasse
Ruhig — Heimelig — Preiswert

Hotel-Restaurant
Panorama

3656 Aeschlen bei Sigriswil

Familie Marg. Gantert

Hirse-Teigwaren

(neu mit Vollkornweizen)

die einzigen aus Uber 60% collatierter® Hirse (nach Prof.
Dr.med.Kollath im Vollwert stabilisiert) und Vollkorn-Hartwei-
zengriess. Wertvoll an Mineralstoffen.

Protein-Plus-Teigwaren

aus Hartweizengriess, Milch- und Getreideeiweiss, Volleipul-
ver. Nur 48% Kohlehydrate, dafiir 33% Protein. Fur viele Diabe-

tiker erlaubt 20 mg =1 BE.

Erhaltlich in Ihrem Reformhaus oder lhrer Drogerie

Verlangen Sie Gratis-Informationsmaterial bei

Robert Ernst AG, CH-9214 Kradolf/Schweiz

Telefon 033 5126 26 Tel. 072 421212
- - Luftverschmutzung!
'nhaltsverZGIChnlS VITAR-Apparate entziehen der Raumluft
== den lungengéngigen Schwebestaub (Russ,
Industriestaub usw.).
Die beste Investition, die Sie machen
Beruf Hausfrau 115 Salbe kénnen. Typ 1 Fr.278.—. Typ2 Fr.348.—
‘ézi:rse:‘gleélncgrﬁed‘]eg?GF 120 gegen Ekzerpe l;md gntz_ﬂn— M. Scherrer AG, Gallusstr. 41,9500 Wil SG
A : dete Haut, fiir die Sduglings- Maschinen + Apparate  Tel. 073 223476
us dem Jahresbericht e e Boa st
der Sektion Bern 124 H ' pHaTC
Aus dem Jahresbericht Packung Fr.4.20 Blstima
des Basler Frauenvereins 125 ; , :
Aus den’_\ Jah!’_e_SberiCht L ApOthEken e Drogerlen é:gire?;r—cﬁéturseidendecken
der Sektion Zirich 126 Hersteller: Setatherm-Steppdecken aus reiner Naturseide
Blicher 127 : Setatherm-Uberziige aus reiner Naturseide

Fotos: Margrit Baumann

G.Streuli +CoAG
8730 Uznach

Setatherm-Leintlcher aus reiner Naturseide
Setatherm-Naturseide per Meter

Prospekte verlangen bei: L. Wullschleger,
6654 Cavigliano, Telefon 093 812414
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Beruf: Hausfrau

Der Weg zur eidgenossisch anerkannten Haushaltlehrmeisterin

mgw. Die Ausbildung zur Haushalt-
lehrmeisterin untersteht seit 1977
direkt dem Bund und ist deshalb in
der ganzen Schweiz einheitlich ge-
worden. Die funf Kurse mit 114 Lek-
tionen kdénnen sich ein Jahr lang
hinziehen; nach jedem Kurs haben
die Frauen Prifungen abzulegen
und zu bestehen. Dann erhalten sie
den eidgendssischen Haushaltlehr-
meisterinnen-Ausweis. Zum er-
stenmal wurden solche im Jahr
1978 ausgehandigt.

Priifung als Ansporn

Der Vermerk «eidgendssisch»
scheint, wie ich feststellen konnte,
mit ein Ziel der Sehnstchte zu sein.
«Seit die Frauen gepruft werden»,
so Alice Siegenthaler, zustandig fur
die hauswirtschaftliche Berufsbil-
dung der Stadt Zirich, «ist die
Nachfrage gestiegen. Wir haben
das Gegenteil erwartet, denn die
Anforderungen sind jetzt hoher. Die
angehende Lehrmeisterin setzt sich
aber, im Hinblick auf die Prufung,
mehr ein.»

Wird dadurch die sogenannte
«Nur»-Hausfrau wirklich aufgewer-
tet? Als Lehrmeisterin darf sie le-
diglich zwei halbe Tage pro Woche
ausser Haus arbeiten, bleibt also
dem Haushalt «verpflichtet». Mar-
grit Buchwalder-Thoma, Chefin der
Sektion Hauswirtschaft am Bundes-
amt flr Industrie, Gewerbe und Ar-
beit (Biga), erlautert mit glarneri-
scher Direktheit, die Haushaltlehre
und alles, was sie mit sich bringe,
werde noch immer belachelt. Es ist
die einzige vom Bund anerkannte
Lehre, die bloss ein Jahr dauert.
Dennoch — oder gerade deshalb:
Die Kurse sind, wie bereits ange-
tont, nicht einfach; der angehenden
Lehrmeisterin muss der vielseitige
Stoff moglichst konzentriert vermit-
telt werden. Dies meistens an ei-
nem Nachmittag oder Abend in der
Woche. Die «Schilerin» hat aber zu
Hause flr eine Familie zu sorgen,
oft mit Kleinkindern. Nicht selten
lernt tapfer eine Frau mit, die in
Erwartung ist, und sogar die Geburt
lasst sie nur einen kurzen Unter-
bruch einschalten (der einzelne
Kurs gilt als nicht absolviert, wenn
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mehr als ein Viertel versaumt wor-
den ist). Die Hausaufgaben, die
Vorbereitungen auf die Prifungen
sind keine unwesentliche Bela-
stung.

Das Lehren lernen

Obwohl nach der neuen Verord-
nung angehende Lehrmeisterinnen
wahrend mindestens dreier Jahre
einen Haushalt selbstéandig gefiihrt
haben missen, nehmen sie in den
Kursen noch viel fur sie Neues und
Interessantes auf. Vor allem — und
das zieht sich wie ein roter Faden
durch die ganze Ausbildung — ler-
nen sie das Lehren, das Weiterge-
ben ihres Konnens an die Lehrtoch-
ter. Es ist moglich, dass eine Kurs-

teilnehmerin gar nicht die Absicht
hat, spater eine Lehrtochter anzu-
stellen, sondern die anerkannt gu-
ten Kurse besucht, weil sie sich als
Hausfrau vervollkommnen maochte.
Dies liegt allerdings nicht im Inter-
esse des Staates, der ihre Ausbil-
dung subventioniert, um Lehrstel-
len zu schaffen. Die Kosten sind
namlich fur die angehenden Lehr-
meisterinnen extrem niedrig, sie
bewegen sich — je nach Kanton —
zwischen rund 150 und 350 Franken
einschliesslich Verpflegung in der
Kochschule.

Trotzdem lassen sich in der ganzen
Stadt Zirich gegenwartig nur rund
dreissig Frauen ausbilden (1978
wurden in der Schweiz 1699 Lehr-
vertrdge im allgemeinen und kol-
lektiven Haushalt gezahlt). Sind die
Moglichkeiten zuwenig bekannt?
Auch andere Grunde kdnnten ange-
fuhrt werden: Wohnungen in einer
Stadt haben nicht das Ausmass,
um einer Lehrtochter ein eigenes



Zimmer — dies ist Bedingung — zu
bieten. Viele Familien fiuihlen sich
durch ein zusatzliches «Mitglied»
gestort (nicht selten die Manner).
Eine Anzahl von Frauen findet die
neuen Vorschriften zu streng (es ist
beinahe aussichtslos geworden, ei-
ne Lehrtochter als billige Arbeits-
kraft zu beschaftigen). Fast hat das
Pendel auf die andere Seite ge-
schlagen: Der Haushalt ist heute in
gewissem Sinn auf die Lehrtochter
ausgerichtet. Die Lehrmeisterin
sollte durch ihr neuerworbenes
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Wissen fahiger geworden sein, das
junge Madchen «im schwierigen
Alter» mitzuerziehen (und konnte
mit dessen Mutter in Konflikt gera-
ten, denn zu dieser Zeit findet doch
der bekannte Ablésungsprozess
statt). Im Ubrigen darf schon eine
Lehrmeisterin-Kandidatin eine
Tochter einstellen, und zwar bei
Kursbeginn. Besteht sie in einem
Fach die Prufung nicht, kann sie bei
nachster Gelegenheit den betref-
fenden Kurs und die anschliessen-
de Prufung wiederholen.

Aus eigener Erfahrung

In Gesellschaft von 14 Frauen habe
ich im vergangenen Herbst in Zug
mit der hier beschriebenen Ausbil-
dung begonnen. Wir stellen also
den Bestand an angehenden Lehr-
meisterinnen des kleinsten Kantons
der Schweiz dar. Die Fuhrung eines
Haushalts ist nie meine Starke ge-
wesen. Jetzt aber sage ich frei nach
Schopenhauer: Ernahrung ist nicht
alles, aber alles ist nichts ohne Er-
nahrung. Wir haben namlich den
Kurs «Erndhrung und Verpflegung»
hinter uns — 30 Lektionen — und die

Prifung bestanden. Darnach uber-
mannte uns ein — fur viele schon
fast vergessenes — wonniges Ge-
fihl der Erleichterung und Zufrie-
denheit.

Ich habe gelernt, rationeller zu ar-
beiten, ohne einen Berg von Pfan-
nen und Geschirr rundherum, den
Ausguss komplett verstellt, so dass
die Aussicht auf spateres Aufrau-
men die Lust am Kochen beein-
trachtigt. Die Angst vor dem
Dampfkochtopf ist mir genommen
worden. Ich kann nun tatsachlich
Kostlichkeiten backen, die ich vor-
dem beim Konditor zu kaufen ge-
zwungen war. Wir wurden einge-
fuhrt in die Kranken- und Diatki-
che. Ich weiss heute, wie ein Not-
vorrat zusammengestellt sein soll
(auch Wasser gehort dazu, im
Kriegsfall konnte es nicht mehr aus
allen Hahnen fliessen). Wer dorrt
und heiss einflllt, ist im Vorteil,
denn die Nahrung in der Gefriertru-
he taut auf bei Stromausfall. Ich
versuche — nicht immer, aber oft —
ein Menu nach seinem Gehalt an
Betriebs-, Bau- und Schutzstoffen
zu planen.
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Was man nicht kann, verhohnt
man

Je mehr ich des Kochens kundig
werde, um so grosser wird der Wis-
sensdurst. Traf ich in meiner Koch-
kurszeit eine «Mitschulerin» auf der
Strasse, konnten wir 20 Minuten
lang stehenbleiben und Tips fiir die
gebrannte Créme, das Auswallen
eines mit Puderzucker gemischten
Teigs (eine wahre Kunst) oder die
Sauce flr den Selleriesalat austau-
schen. Es war ein reines Fachge-
sprach. Meine Kinder essen mit
mehr Lust, seit ich alles selber ma-
che: Kuchen, Suppen, Knopfli usw.
Wir testeten im Kurs Halbfertigpro-
dukte und fanden heraus, dass bei
deren Verwendung die Zeiterspar-
nis geringer ist, als allgemein ange-
nommen wird. Trotzdem haben sie
selbstverstandlich fir die vielen
«Nicht-nur-Hausfrauen» ihre Be-
rechtigung.

Einen Haken hat die Sache: Ich ste-
he — wenn auch aus einem inneren
Bedlirfnis — viel mehr in der Kiiche,
auch wenn mich der Gedanke, die-
se Zeit lesend (und zwar nicht in
Kochbtlichern) oder schreibend zu
nutzen, manchmal doch be-
schleicht. Ist es verlorene Zeit?
Nein, eine Stimme sagt mir: gefun-
dene! Denn meine Kinder schéatzen
gerade jetzt die Mama am Backofen
und die Mama an der Nahmaschi-
ne. Kinder sind nun einmal konser-
vativ. Vor dieser Tatsache haben
schon Heere von Erziehern und
Psychologen kapitulieren missen.

Priifung

«Seit 16 Jahren», klagte eine aus
Holland stammende Kursteilneh-
merin, «fihre ich nun den Haushalt,
nichts als den Haushalt. Meine S6h-
ne sind dabei gross geworden.
Jetzt scheint mir, ich kénne gar
nichts; ich bin verunsichert.» Haus-
frauen, die Gefahr laufen, in eine
Art Trott zu fallen (aber diese Ge-
fahr lauert auch in andern Berufen),
werden durch die Kurse und Pri-
fungen in der Tat aus dem Gleich-
gewicht gebracht. An einem einzi-
gen Abend werden sie mit 74 ver-
schiedenen Gerichten konfrontiert,
die sie zu Hause Ubenderweise —
moglichst bis nachste Woche — ko-
chen und backen sollen. Wir durf-
ten immerhin, wenn wir dabei auf
Schwierigkeiten stiessen, die Leh-
rerin telefonisch um Rat fragen.
Wir zitterten vor der Priifung (eine
Stunde Theorie, zwei bis zweiein-

SGF Zentralblatt 9/80

halb Stunden Praxis) — ich, weil ich
arbeitstechnisch Miihe habe. Aber
wir werden unseren Lehrtéchtern,
wenn sie vor ihren Prifungen ste-
hen, nachfiihlen konnen (den friihe-
ren Lehrmeisterinnen war es freige-
stellt gewesen, Kurse zu besuchen
— Prifungen hatten sie keine abzu-
legen gehabt). Lose, die wir selbst
zogen, teilten uns das Prifungsme-
nu zu. Fur meines — Bouillon mit
Eierstich, Rotkraut, Halbapfel, Vor-
essen, geflllte Biskuitroulade -
braucht es einen strategischen

Plan: Wo fangt man an und wo hért
man auf? Ich solle vorbereiten und
kochen wie zu Hause flr die Fami-
lie, hatte der Gatte geraten, da wiir-
de ich ja auch zur Zeit fertig. Und
bei der schriftlichen Priifung brau-
che ich bloss die einfachen Fragen
zuerst zu beantworten, um Fassung
fur die schwierigen zu gewinnen.
Das zweite gelang, das erste weni-
ger gut. Wer kann auf «Messers
Schneide» unter den Blicken von
stummen Expertinnen kochen wie
zu Hause?

Eine Mitkandidatin, die bereits eine
Lehrtochter anleitet, seufzte spater:
«Es war fir mich einfacher, meine
vier Kinder zur Welt zu bringen als
diese Prifung hinter mich.» Ob wir
jeweils bestanden haben, teilt man
uns sofort mit — wie wir bestanden
haben, sollen wir erst am Schluss
der Ausbildung erfahren. Dann
werden wir neben dem eidgenossi-
schen Ausweis ein Zeugnis mit den
Positions- und Fachnoten erhalten.
Das ist weise: Die Un-Koryph&en
(wie ich) werden mit weniger Min-
derwertigkeitsgefiihlen dem Ziel
entgegeneilen.




Basiskurs:
Padagogik
gerafft

Patentierte Hauswirtschaftslehre-
rinnen, diplomierte Hausbeamtin-
nen, Hauspflegerinnen und Béaue-
rinnen werden als Lehrmeisterin-
nen anerkannt, wenn sie den soge-
nannten Basiskurs besucht haben —
desgleichen Hausfrauen, die kurz
vor der neuen Verordnung minde-
stens zwei Lehrtochter mit Erfolg
ausgebildet haben. Im Basiskurs
sollen wir die gesetzlichen Grund|a-
gen fur die allgemeine Haushaltleh-
re und die kantonale Organisation
des Haushaltlehrwesens kennenler-

und Psychologie
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nen. Fir mehr als blosse Hinweise
im padagogischen und psychologi-
schen Bereich reicht es an den vier
Abenden (a drei Stunden) nicht.
Unsere Referentin ist Mutter von
finf Kindern und hat 20 Lehrtochter
beschaftigt, manchmal zwei neben-
einander — noch zu den alten Bedin-
gungen. Wiederholt betont sie, wie
wichtig die vertragliche Regelung
fir Lehrmeisterin und Lehrtochter
ist, in allen Belangen. So beugt
man Uneinigkeiten vor. Trotzdem
mussten im Kanton Luzern von 170
Lehrvertragen 23 aufgeldst werden,
meistens menschlicher Probleme
wegen. (Dies, obwohl sich die Pro-

bezeit drei Monate hinziehen kann
— also nicht Uberstlirzt gehandelt
wurde bei Vertragsabschluss.)

In diesem Kurs erhalten wir das Ar-
beitsheft, welches die Lehrtochter
dereinst unter unserer Aufsicht zu
fihren hat. Sie wird darin Uber
Haushalt und Finanzen schreiben,
Uber das Kochen, tber Handarbeit
usw. Sie soll darin auch sich selbst,
ihre Lehrfamilie vorstellen, aber
auch die politische Gemeinde, in
der sie vorlibergehend lebt.

Wir leisten Gruppenarbeit und hal-
ten darlber eine Art Vortrag, was
anfanglich nicht fur jede Frau ein-
fach ist. Wir sind ja alle mehr oder
weniger Einzelgéngerinnen in un-
seren Haushaltungen, menschlich
und dem Alter nach — 25- bis 50jah-
rig — verschieden. Noch fallen Wor-
te wie «untere und obere soziale
Schichten», wobei eine Lehrtochter
von vereinzelten angehenden Lehr-
meisterinnen unbewusst eingestuft
wird. Glucklicherweise aber gehen
diese Stimmen unter. Mehrheitlich,
so glaube ich feststellen zu dirfen,
sind die Frauen voller Idealismus,
bereit, die Lehrtochter als Familien-
mitglied aufzunehmen. Ich habe
Gelegenheit gehabt, mich auch mit
den Lehrtéchtern in der hauswirt-
schaftlichen Berufsschule in Zug,
wo sie einen Tag wochentlich un-
terrichtet werden (in denselben
Rédumen wie wir), zu unterhalten. —
In der einen Klasse sitzen Lehrtoch-
ter des bauerlichen, in der andern
solche des allgemeinen und kollek-
tiven Haushalts. Obwohl die Mad-
chen vom Bauernhof — unter ihnen
Stadterinnen — mehr arbeiten, fri-
her aufstehen missen, nur jeden
zweiten Sonntag frei haben, verein-
zelt in ungeheizten Zimmern schla-
fen und, um zum Hof zu gelangen,
eine halbe Stunde durch den Wald
gehen miussen, sind sie sichtbar zu-
friedener mit ihren Lehrstellen als
die Tochter im allgemeinen Haus-
halt. Das Verhaltnis Bauerin-Lehr-
tochter scheint harmonischer zu
sein.

Einer Statistik (iber die Berufswiin-
sche der Haushaltlehrtochter aus
den Jahren 1977/78 ist zu entneh-
men, dass der Uberwiegende Teil
dereinst in Kontakt mit Kindern
kommen mochte (als Kinderkran-
kenschwester, Kinderpflegerin,
Krippengehilfin usw.). Das Fach
Kinderpflege fehlt aber in der Haus-
haltlehre. Dori Schnurrenberger,
Vorsteherin der Hauswirtschafts-
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schule der Stadt Zug: «Miisste es
auch noch gelehrt und gelernt wer-
den, ware ein Jahr zu kurz. Zwei
Jahre Haushaltlehre aber méchten
die meisten Madchen nicht absol-
vieren, schon ein Jahr scheint ih-
nen zu lang.» Die kurzeste vom
Bund anerkannte Lehre ist also fiir
viele immer noch nicht kurz genug,
obwohl sie an Vielseitigkeit nichts
zu wdulnschen (briglasst... Das
Haushaltlehrjahr ist Gibrigens auch
ein wichtiges Sprungbrett, ja eine
Bedingung fur Berufe wie Familien-
helferin, Haushaltleiterin.

Haushaltpflege, Biigeln, Hand-
arbeiten

Und nun stehen uns bis zum Som-
mer die Kurse Haushaltpflege und
Handarbeiten (je 30 Lektionen)
nebst Blgeln (12 Lektionen) bevor.
Wir haben wieder mit einem reich-
befrachteten Programm zu rech-
nen. Dazu kommen noch insgesamt
sechseinhalb Stunden Prifungen.
Wer bis anhin geglaubt hat, der
Haushalt «laufe so nebenbei», wird
ein fir allemal geheilt sein. Zum
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Fach «Haushaltpflege» gehért zum
Beispiel Unfallverhiitung — es ist
bekannt, dass eine grosse Zahl von
Unfallen bei Hausarbeiten ge-
schieht. Zitiert sei Dr. Harold Potter
von der Abteilung Unfallverhiitung
der SUVA: «Nicht was jedermann
als gefahrlich erkennt, verursacht
die meisten Unfélle, sondern was
man leichthin fur harmlos halt.»

Es wird den angehenden Lehrmei-
sterinnen beigebracht, wie Blumen
und Pflanzen behandelt werden
sollen, aber auch Holz, Metall, Glas,
Leder, Textilien usw. — Einwandfrei-
es und rasches Bigeln ist nicht Sa-
che jeder Frau. Auch hier, wie bei
so vielen Geraten im modernen
Haushalt: Dampfbligelautomaten,
Blgelmaschinen erheischen tech-
nisches Verstdndnis.

Nachher

In gewissen Abstianden werden
Lehrmeisterin und Lehrtochter von
kantonalen sachverstandigen Da-
men am Lehrort besucht. Eine ge-
wisse Uberwachung misse sein.
Die Haushaltlehrmeisterinnen tref-

fen sich zu regionalen Zusammen-
kinften, tauschen Gedanken aus,
besprechen Probleme — sie sitzen
doch «im selben Boot», was sie
einigen sollte.

Zuletzt noch ein Ansporn: Die
Haushaltlehrmeisterin hat zahlrei-
che Maglichkeiten, sich weiterzubil-
den. In Zirich zum Beispiel ist der
fur sie (und die diplomierte Haus-
haltleiterin) eingeflihrte Kurs «Bak-
ken: Brote und Kleinbrote» stets
ausgebucht. Das Kursgeld betragt
zehn Franken fir zweimal drei
Stunden. Aber auch andere — eben-
falls preisglinstige — Kurse sind
wertvoll: Maschinenschreiben, chi-
nesische Kiiche, Erziehung... Da der
Lehrmeisterin doch ein Teil der
Hausarbeit von der Lehrtochter ab-
genommen wird, hat sie etwas
mehr Zeit zur Verfligung flr ihre
personliche Entfaltung, die auch in
einer erstrebten Weiterbildung zum
Ausdruck kommt. Kénnen und Wis-
sen machen immer unabhéangiger.

Aus «Neue Ziircher Zeitung»
23/24.2.80




AUS UNSERER ARBEIT

Jahresberichte
1979

der Sektionen
des SGF

Allen Sektionsprasidentinnen, die
mir ihren Jahresbericht zugestellt
haben, ganz herzlichen Dank. Si-
cher sind auch Sie, liebe Leserin-
nen, an Arbeit, Problemen und
Ideen anderer Sektionen interes-
siert. Hier eine Auswabhl fir Sie!

Die Redaktorin

Ideen

Wegglitag: Wir haben dieses Jahr
den traditionellen Wegglitag wie-
deraufgenommen, mit dem Unter-
schied, dass wir die Weggli zugun-
sten der Ubergangsheime verkau-
fen. Der Frauenverein Strattligen
hat sich verpflichtet, mindestens
Fr.3000.— als Jahresbeitrag fur die
Ubergangsheime zu entrichten. Der
Wegglitag ist zu diesem Zweck be-
stimmt und sei allen herzlich emp-
fohlen. Ertrag 1979: Fr. 3240.—.
Stréttligen

Babysitter gesucht: Der Verant-
wortlichen standen im vergange-
nen Jahr zehn bis finfzehn Tochter,
meist Schilerinnen im Alter von 15
bis 17 Jahren, zur Verfligung, die
sie an rund 60 Familien in Olten
und Umgebung vermitteln konnte.
Der Hutetarif betragt Fr.3.— die
Stunde, ein wahrlich bescheidener
Betrag im Vergleich zur Verantwor-
tung, die diese jungen Tochter
beim Kinderhiten tragen. Da die
meisten Tochter nur an den schul-
freien Nachmittagen oder abends
abkémmlich sind, suchen wir Per-
sonal — wie ware es mit ristigen
Grosis? —, das hie und da ganztagig
eingesetzt werden kénnte. Olten

Bibliothek: Nachdem sich die rol-
lende Spitalbibliothek seit Jahren
grosser Beliebtheit erfreut, hat Frau
Schmid in aller Stille und mit gréss-
ter Sorgfalt eine vielseitige Biblio-
thek fiir das neue Alterspflegeheim
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zusammengestellt, nicht ohne vor-
her die Wiinsche der Patienten ein-
zuholen. Seit Oktober bringt Frau
Schmid wochentlich die gewtinsch-
te Lektiire (darunter auch Hoérbu-
cherei) in jede Abteilung und hat
bereits einen grossen Leserkreis.
Burgdorf

Fonds fiir spezielle Ausgaben: \Wo
Hilfe angebracht war, haben wir
gerne geholfen, und wir sind froh,
dass wir dank einem sogenannten
Verwaltungskostenbeitrag (Fonds
fur spezielle Ausgaben) in der Lage
sind, in Hartefallen mit einem Bei-
trag einen momentanen Engpass
Uberwinden zu helfen. Er erlaubt
uns aber auch, in anderer Form da
und dort Freude zu bringen, zum
Beispiel mit einem Blumenabonne-
ment fur das Alterspflegeheim.
Burgdorf

Im Januar luden wir alle Neuzuge-
zogenen der letzten zwei Jahre zu
einem Orientierungsabend ein. Un-
ser Gemeindeprasident sprach
Uber den Aufbau der Gemeinde
und zeigte Dias. Fraulein Gerber
verwies auf die verschiedenen An-
gebote der Kirchgemeinde, und ich

stellte die sozialen Institutionen
vor. Leider wurde der Abend
schlecht besucht, doch mit den we-
nigen, die gekommen waren, ver-
brachten wir angeregte Stunden.
Es war ein Versuch, den wir trotz
des grossen Aufwandes auf eine
etwas andere Art wiederholen
maochten. Steffisburg

Um in Weihnachtsstimmung zu
kommen, hakelten wir Sterne. Frau
Ogi war bis Kanada gereist, um das
Muster zu finden. Gross und klein
und in vielen Farben zierten sie
nachher Karten, Packli, Aste oder
gar Tannenbdume. (Die Sterne
wurden entsprechend gestarkt.)
Steffisburg

Als Erganzung der Begriissung der
Neuzuziiger durch die Gemeinde
hat unser Verein den Begriussungs-
kaffee fir die neuzugezogenen
Frauen eingefihrt. Ungefahr 400
bis 500 Frauen sind im letzten Jahr
neu nach Kisnacht gezogen. 14 %
meldeten sich nach erfolgter Einla-
dung fir den Begrlssungskaffee
an, der in heimeliger Atmosphéare
privat stattfindet, und zwar in drei
Gebiete der Gemeinde aufgeteilt.

Gemeinniitzige Titigkeit — eine Prasidentin macht sich
ihre Gedanken
Dieser zehnte Jahresbericht gibt mir Anlass zum Nachdenken
Uiber die gemeinnltzige Arbeit zum einen und das Mitmachen in
einem Vorstand zum andern.
Ist die private Gemeinnutzigkeit heute noch notwendig, oder ist
ihre Zeit vorbei? Macht die soziale Entwicklung im modernen
Wohlfahrtsstaat sie tiberfliissig? Soll sie alles dem Staat und den
staatlichen Institutionen tberlassen? Meine Uberzeugung lautet:
Es geht hier nicht um ein Entweder-Oder, sondern um das ergan-
zende Miteinander. Deshalb dirfen die private Initiative und der
Wille zur Selbsthilfe nicht erlahmen. Fiur die Richtigkeit des
gemeinniitzigen Handelns gibt es einen Wegweiser: Ob es per-
sonliche Verantwortung zu erhalten und neu zu wecken vermag.
Die Mitarbeit in einem Vorstand verlangt sehr viel Zeit. An den
Sitzungen werden: Beschlisse gefasst und Aufgaben verteilt,
deren Erfiillung zwar Kraft erfordert, aber auch wertvolle Kennt-
nisse vermittelt. Verschiedenartige Auffassungen missen bertck-
sichtigt werden. Geduld und Einfiihlungsvermdgen, ein standiges
Sich-verstehen-Lernen sind notwendig und zwingen manchmal
zum Nachgeben. Vorstandsmitglieder erfahren menschliche
Bereicherung durch Kameradschaft und Freundschaft unter
Gleichgesinnten. Das Mitmachen kann auch Alltagssorgen ins
richtige Licht setzen. Ich meine: All dies lohnt das ehrenamtliche
«Sich-zur-Verfiigung-Stellen» im konfessionell und politisch neu-
tralen, fir das Gemeinwohl aufgeschlossenen Frauenverein.
Elisabeth Zeltner-Lithi, Dietikon
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Jede Frau stellt sich vor, und die
Vertreterinnen des Frauenvereins
informieren Uber dessen Aktivita-
ten und beantworten Fragen liber
das neue Wohngebiet. Fiir viele
Frauen bedeutet diese Art von Be-
grussung die erste Gelegenheit, mit
Kisnachterinnen in Kontakt zu
kommen. Kisnacht

Kontaktgruppen: Die Kunstgruppe
mit 53 Mitgliedern traf sich zu elf
Veranstaltungen, wovon fiinf von
Mitgliedern selber organisiert wur-
den. Achtzehn Frauen beschaftig-
ten sich mit Politik und aktuellen
Fragen und kamen zu den verschie-
densten Themen (Kantonsratsbe-
such, Menschenrechte, Friedens-
richterin usw.) elfmal zusammen.
Die Literaturgruppen in Englisch
und Deutsch haben je elf Blicher im
letzten Jahr gelesen, von alten und
modernen Schriftstellern aus der
ganzen Welt. Neu ist eine Musik-
gruppe, in der sich vier Frauen zu
einem Streichquartett zusammen-
gefunden haben und eifrig tben,
um gelegentlich vielleicht in Alters-
heimen spielen zu kdonnen. Eben-
falls ganz neu ist eine Wandergrup-
pe mit 24 Mitgliedern, die aber
nicht alle sehr aktiv mitmachen. Je-
weils am ersten Dienstag des Mo-
nats werden kleinere und grossere
Wanderungen unternommen.
Kisnacht

Altaluminium: Im Mai dieses Jah-
res gelangten wir mit einem weite-
ren Vorschlag in Sachen Umwelt-
schutz und Energiesparen an unse-
re Mitglieder. Seither stehen zwei
Alu-Sammeltonnen neben den Alt-
glas-Containern. Wir haben allen
Grund anzunehmen, dass sich auch
diese Sparidee im Dorf verbreitet,
denn die gesammelten Alumengen
sind betrachtlich. Aarwangen

Da Aarwangen fur die kleineren
Kinder Uber gute und schéne Spiel-
moglichkeiten verfligt, waren wir
uns bald einig, dass im Jahr des
Kindes etwas flir die Grosseren ge-
tan werden sollte. Wir haben uns
zum Kauf von zwei Tischtennisti-
schen entschlossen, um eine Wett-
kampfmoglichkeit zu schaffen, die
den Spielanreiz wesentlich zu stei-
gern vermag. Seit Ende August ste-
hen die Pingpongtische auf dem
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Spielplatz zwischen den beiden
Sonnhalde-Schulhdusern. Die Ge-
meinde half spontan mit, indem sie
den nétigen Platz zur Verfligung
stellte und veranlasste, dass das
Terrain spielkonform hergerichtet
wurde. Aarwangen

Der Séuglingskorb wird nach wie
vor von Frau Niederer liebevoll ge-
pflegt und verwaltet: Der Zwillings-
wagen wartet nun im Estrich auf
neue Bendltzer, das Laufgitter ist bei
einer Grossmutter flir das Enkel-
kind, Windeln schenkten wir den
vietnamesischen Flichtlingsfami-
lien, der Stubenwagen ist unter-
wegs — und wiederum wurde unser
Tragkissen flr eine Taufe ge-
braucht. Trogen

Fiir Altere und Alleinstehende

Einige hilfsbereite Autofahrerinnen
stellten sich zur Verfligung, jeden
Monat einmal mit einigen Bewoh-
nern des Blrgerheims eine Fahrt
ins Blaue zu machen und irgendwo
ein kleines Zvieri zu nehmen. Es
freut uns, dass wir auf so einfache
Weise viel Freude ins Alltagsleben
dieser Menschen bringen durften.
Uster

Mittagstisch fiir Altere und Allein-
stehende: Funf Jahre sind es her,
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seit die beiden Kirchgemeinden,
die Ortskommission Pro Senectute
und der Frauenverein zusammen
den Mittagstisch griindeten. Wir
freuen uns, dass diese Einrichtung
sich gut etabliert hat und viele G-
ste regelméssig den Weg ins
«Kreuz» finden. Im vergangenen
Jahr kamen wir 38mal zusammen,
und es wurden total 1759 Mahlzei-
ten geliefert. Allen freiwilligen Hel-
ferinnen, die zum Teil schon seit
Beginn immer wieder fir einen rei-
bungslosen Service besorgt sind,
danken wir herzlichst. Uster

Von der Jahresversammlung des
kantonalen = Zusammenschlusses
der gemeinnutzigen Sektion St.Gal-
len und Appenzell stammt die Idee,
allen Bewohnern des Kranken-
heims und des Alters- und Blrger-
heims am Geburtstag einen Besuch
zu machen. Wir dachten, es ware
schon, damit schon im Januar be-
ginnen zu koénnen, und klopften
darum da und dort an, ob die Be-
reitschaft zur Ubernahme eines Ge-
burtstagskindes vorhanden wire.
Heute ist es so, dass von den 35
Bewohnern des Krankenheims 1
Person und von den 31 Bewohnern
im Altersheim 6 Personen noch kei-
ne Patin haben. Wir sind tiberzeugt,
dass in Trogen, genau wie in an-
dern Dorfern, dieser kleine Dienst
mit viel Freude verbunden sein
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wird. Frau Haller Ubernahm die
Fihrung der Liste Uber Geburts-
tagskinder und deren Besucherin-
nen. Trogen

Der Mittagstisch, den wir im Januar
1979 fir die Uber 60jahrigen starte-
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ten, wird jeden ersten Mittwoch im
Monat von rund 30 Gasten benutzt,
davon sind 23 Manner und Frauen
«Dauergaste» — das schafft Kontakt
und Vorfreude aufs Plaudern, ja, es
hat sich eine eigentliche Tischge-
meinschaft gebildet. Trogen

Zum Abschied von Frau Hedy Bono als Kantonalprasidentin
der Biindner Sektionen des SGF, anlasslich der Jahresver-
sammlung vom 18. Oktober 1979 in Filisur

verwandt.
So geits halt im Laba wie im Verein,

Posuuna,

a varwennti.

guotem Mass,

Maiasass.

sische Barn,

garn,

und uf z’Aalter argschiden,
beniden.

und dr Regierigsrat Schutz,
Tafaas aper dr Joscht.
d'Naef.

schnadara.

sin ja nid blod,

Dr eint geid fort, dr ander chund hein.
Wenn’sch chomen hed ma Freud, mé schtoost in ds Hoord und in die

Aes geid s Grucht — nei, leider iss keis,

D’Frau Bono trétti zrugg us tinschem Chreis.

Aes tlies jetz, saitsch, z'Blrdeli wardi z'pesant,

Aber troschtend fiiegscht bii, s bitzji siisch denn au drnaa no mid nisch

Wenn'sch gahn, stell i fescht, ischt ma de minder bi Luuna.
Vor 6lf Jahren isch angatratta, inschi miied gwordni Presidenti,
Schi sii zwar va Ziiri, hedsch gseid, aber sus gwiiss & Rachti, und de nid &ttan

So wiirdsch also Capo, und va duo fort heds Fada,
Nia geid ara dr Schtoff uus, we mr middnand taga,
Schii weiss alls und chan alls, gid Raad und Aerchleerigd mid Varstand und

Und geebis ob Wald & Verein, giiengisch fiir insch au no uuf an &s

Land uuf und Land aab gaitsch, Tal iin und Tal uus bi Nacht und bi Nébel,
Schii tiie das gara, bhauptetsch, schii sii ja d’'Mammé van ddm Ggrébel.
Ga Churr dirr telephoniertsch, und schriiba tuotsch aab bis in ds eidgends-

Die Kantonalkassa schoonatsch und said: dch 16nds doch, iich mache das
Schi organisierd ohni Pausé, géid an wie s Waschgi das mr nisch bilden
Mer ghooren die halb Wald, wér an da Varsammliga feeld tuod nisch drnaa
D'Véllmi ischt zuonisch chon, dr Porret, d’Spiess, d’Hintermann, die Bono

Aes jeds wa ré z'Sinn chund peiltsch an, schii hed halt Fiduz.
Heid nuo kein Angscht, 4as chomenrd no meh, i ségens Eu zum Troscht,
D’Saluz hei wr ghoord, dr Pajarola, dr Voegeli, dr Bohm, dr Wéber und ab

Schii wiinscht d’Reféraati churz, biindig und traf,
Und so ghoore wr no die Pestalozzi, d'Wehrli, die Zahner und va Zuri uor

Alls hedsch im Griff, trotz dm schwacha Harz ladsch niitid la fladéara,
Aber ein oder zwei Maal hei wr, und da drfiirr danké wr fescht, de doch torfa

Uens Gliick und tinscha Plausch hein jetz &s End, &s geid halt alls vrbii,
Aber mid Glanz und Gloria geid &s Hedy Bono in d’Annaléd vam Frauaverein

So schtaah wr jetz da mid Dank uf dr Zunge und d'Anerchennig ischt gross,
Und as Packli zur Erinnerig hei wr au gfergged us am heimatliche Davos.
Und Bluema gids au, und zwar Roosa, sdb meini,

Luoged nuo was fiir & préchtigé Schtruuss — va jeder Sektion eini.

So, jetz hei wr gadanked und gmeind gsin iss eehrli,

Hei wr &s was vargéssa, so schiint’s mr nid gfeehrli.

Also bliiba mr frohli und warda mr kei Jammari,

Aes geid wie (iberall uf dr Wald au da wiiter, au zun Unsch chund &n andari.
Schii ischt va Schiersch, redt wia mier und z’Gang warda mr au chon mier

Varmisse aber warda mr alli no lang z'Frau Bono’sch urziircherischd nod.
Und ganz zum Schluss schiint’s mr de no sélbverschtentli,
Dass i d’Frau Bono vorschlaan zur Ehrapresidenti,

Die Aktuarin: Maria Oberrauch, Davos Dorf
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Vortrage/Kurse

Einen amusanten Abend verbrach-
ten wir beim «Kinderhaarschnitt
selber machen». Angela, die Coif-
feuse, weihte uns in allerhand Knif-
fe beim Haarschneiden ein. Wie
froh sind wir doch, wenn wir unse-
ren Kleinen ab und zu die Haare
selber schneiden konnen. An-
schliessend an diesen Lehrgang
plauderten wir noch bei Kaffee und
Guetzli. Dietikon

Unsere Vortrags- und Plauderaben-
de beschlossen wir vor der Som-
merpause mit dem Thema «Papier-
falten». Frau Kissling, Kindergart-
nerin aus Dietikon, gab sich grosse
Muhe, uns gedanklich in die eigene
Kinderzeit zurlick versetzen zu las-
sen. Wer unter uns hatte nicht ihre
Freude am selbergefalteten Papier-
schiffli oder Papierhut! Dietikon

«Malen mit unseren Kindern» mit
Frau Hibscher von der Malschule
Dietikon zeigte uns, wie wichtig es
ist, dass Kinder malen kénnen und
durfen. Fir uns Frauen war der
Abend mit «Modellieren mit Salz-
teig» herrlich. Jede konnte ohne
viel Konnen etwas Schones mit
nach Hause nehmen, denn mit
Salzteig lasst sich prima formen.
Dietikon

Patchwork-Gruppe: Wieder hatten
vier Frauen das Vergnlgen, sich al-
le vierzehn Tage am Montagnach-
mittag im Altersclublokal zum Tee
zu treffen, um mit Faden und Stoff
kleine Kunstwerke zu schaffen.
Neuerdings dlrfen wir unsere
Wandbehange im Altersclublokal
aufhangen. Dadurch konnten wir
schon einige verkaufen, was uns
zum Weitermachen anspornte.
Dietikon

Handwebkurs: Mit Begeisterung
haben sich Anfanger und Fortge-
schrittene zu einem zweiten Kurs
zusammengefunden, um wieder-
um kunstvolle Gewebe anzuferti-
gen. Stréttligen

Autogenes Training: Ein erfahrener
Berner Psychologe hat sich als Lei-
ter dieses Kurses den vielen Inter-
essierten zur Verfligung gestellt.
Der Weg zu Entspannung, Gesund-
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heit und Leistungssteigerung fiihrt
Uber autogenes Training!Strtt/igen

Das Organisieren von Kursen ist
Aufgabe unseres Vorstandsmit-
glieds Frau Huber-Rohr. lhrer Initia-
tive ist es zu verdanken, dass eine
ganze Anzahl von Kursen im «Wy-
nentaler Blatt» publiziert und
durchgefiihrt werden konnten:
Mannerkochkurs, Kinder-Bastel-
kurs, Kinder-Backkurs, Babikurs.
Wir basteln Osterhasen, diverse
Kleidermachkurse, Glasritzkurse
und ein Sauglingspflegekurs. Im
Rahmen der Elternkurse fiihrten wir
einen Abend mit dem Thema «Dro-
gen, eine Gefahr fiir unsere Ju-
gend?» und spater einen Partner-
schaftskurs durch, Themen: «Mut
zur Partnerschaft», «Macht freie
Liebe freier?», «Partnerschaft mit
dem Kinde». Zwei weitere Eltern-
kurse liefen unter dem Thema
«Vom Kleinkind zum Schulkind»
und «Das Kind von 7 bis 12 Jah-
ren.» Reinach

«Schwerhorigkeit — was tun?» Es
war zu erwarten, dass dieses The-
ma auf Interesse stossen wirde!
(Veranstaltung im Rahmen der
AHV-Nachmittage.) Wengen

Hauspflege

Die Hauspflege ist ein Dienstlei-
stungsbetrieb; wir bieten unsere
Dienste an, und wir mussen fiir die-
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Unser Tun darf nie zu unse-
rem eigenen Ruhm gesche-
hen, denn das bringt keinen
Segen! Was uns verbindet, ist
ja die gemeinsame Arbeit, der
bedingungslose Einsatz und
die Freude daran, Verantwor-
tung zu tragen. Sie flhrt uns
hinaus Uber den familidren
und gesellschaftlichen Kreis,
bereichert und vertieft unser
Leben.

Dora Rippmann, ehem. Zen-
tralprasidentin des Schweiz.
Gem. Frauenvereins

se Dienste kassieren. Sehr oft miis-
sen wir uns sagen lassen, die Haus-
pflege komme teuer zu stehen. Wir
sind uns dessen bewusst, wir fra-
gen aber: Wo in der gesamten
Krankenpflege ist dies nicht der
Fall?
Von Bern erhalten wir die Richtli-
nien flr die Lohne unserer Pflege-
rinnen, und diese bestehen auf ih-
ren Forderungen. Diese Forderun-
gen sind oft sehr massiv. Der Prasi-
dentin bleibt es nicht erspart, mas-
sigend einzugreifen, was nicht eitel
Freude auslost. Die 5% Teuerungs-
zulage, die verlangt wurden, haben
wir allen, auch den Stundenfrauen,
gewdhren miussen. Unsere finan-
ziellen Reserven sind zweckgebun-
den angelegt und entbinden uns
nicht der Verantwortung, dazu Sor-
ge zu tragen. Aus dem Bericht der
Hauspflege Burgdorf

Haushilfedienst

Vier Helferinnen absolvierten im
Herbst den Rotkreuzkurs fiir hausli-
che Krankenpflege. Die Kurskosten
im Betrage von Fr.200.— wurden
vom Haushilfedienst ilbernommen.
Der Stundenlohn der Helferin be-
trug bis Ende 1979 Fr.7.—, ab Janu-
ar 1980 Fr.8.—, mit eingeschlossen
ist die Ferienvergltung. Fiir unbe-
mittelte Betagte, welche den vollen
Stundenlohn nicht bezahlen kén-
nen, haben wir Fr.1694.20 uber-
nommen.

Aus dem Bericht

der Sektion Schaffhausen

Kantine
Berufsbildungszentrum

Mit grosser Umsicht hatten Frau
Schibli und Frau Stéckli die letzten
Vorbereitungen getroffen, als wir
am 23. April 1979 den Betrieb der
Kantine — nicht ohne Bangen — auf-
nehmen konnten. Den ersten An-
sturm Uberstanden wir zum Gliick
relativ gut, mussten aber noch viele
Erfahrungen sammeln, bis alles
einigermassen reibungslos funktio-
nierte.

In kurzer Zeit nahm zu unserer
Freud die Zahl der die Kantine be-
suchenden Schuler derart zu, dass
sich fir uns die Notwendigkeit auf-
drangte, zusétzlich zu unserem Per-
sonal (bestehend aus der Leiterin
Frau Schulthess, 6 Teilzeitange-

Hersteller:
A. & J.Stockli AG, Metall- und Plastikwarenfabrik

8754 Netstal

'@Q‘ht heisst der neue Raclette-Ofen von

Stockli

Richtpreis: Fr. 89.—

Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene finden Ge-
fallen an den lustigen Heidi-Sujets, die die Haube zieren.

Nr.9 Raclette-Ofen «Heidi» fir 6 Portionen,

Erhaltlich in allen Geschéaften der Eisenwaren-, Haus-
halt- und Elektrobranche.
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stellten und 15 freiwilligen Helferin-
nen) eine versierte Kochin zu enga-
gieren. In Frau Steffen fanden wir
die geeignete Person, die es wie
keine zweite versteht, mit viel Phan-
tasie und grosser Hingabe «glusch-
tige» Plattli, Kanapees, Hot dogs,
diverse Sussspeisen und anderes
mehr flr unsere Kunden herzurich-
ten. Trotz der leider viel zu engen
Platzverhaltnisse in der Kuche
kocht Frau Steffen das Mittagessen
ein- bis zweimal pro Woche selber.
In der Regel beziehen wir aber die
warmen Mahlzeiten aus dem Re-
staurant Windrose.

AUS UNSERER ARBEIT AUS UNSERER ARBEIT

Im letzten Schuljahr wurden insge-
samt 7516 Fertigmahlzeiten abge-
geben. 35150 kleinere und grosse-
re Imbisse stammten aus unserer
eigenen Kiche. 26330 warme und
45454 kalte Getranke wurden von
unseren Gasten verlangt.

Da der Rechnungsabschluss auf
Frihjahr 1980 erfolgt ist, wird der
Kommentar Uber die Jahresrech-
nung erst in die nadchste Berichtspe-
riode fallen. Soviel steht jedoch
fest, dass der Kantinebetrieb unse-
re Vereinskasse dieses Jahr nicht
belasten wird.

Aus dem Bericht der Sektion Olten

Aus dem Jahresbericht der Sektion Bern

Haushilfe fiir Betagte und Be-
hinderte, Bern
Ausschnitte aus dem Jahresbericht

Helferinnen

Ende Dezember waren 376 Helfe-
rinnen angestellt, was eine erfreuli-
che Zunahme von 32 Helferinnen
gegeniber dem Vorjahr bedeutet.
Das Kursangebot fir die Helferin-
nen beschrankte sich im Berichts-
jahr auf die beiden Rotkreuzkurse
«Krankenpflege zu Hause» mit 47
Teilnehmerinnen und «Pflege von
Betagten» mit 26 Teilnehmerinnen.
Rund ein Dutzend Helferinnen hatte
Gelegenheit, den zweiten Teil des

Weiterbildungskurses flir Hauspfle-
gerinnen zu besuchen, welcher das
Thema «Schwierigkeiten im Um-
gang mit Betagten» behandelte. Je
langer, je mehr zeichnet sich bei
den Helferinnen ein Bedurfnis ab
nach Maoglichkeiten fir mehr Kon-
takte untereinander, welches ein
Spektrum vom  Gedankenaus-
tausch Uber ein «Abladen-Konnen»
bis zu einer Begleitung in der Arbeit
umfasst. Einzelne Einsatzleiterin-
nen haben Versuche mit Gruppen-
zusammenkinften gewagt und da-
bei wertvolle Erfahrungen fir diese
Form der Weiterbildung ihrer Helfe-
rinnen sammeln konnen. Hier eroff-

Arosa

empfehlen sich allen Mit-
gliedern fiur gute Verpfle-
gung in jeder Preislage

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober —Senio-
ren-Ferien, Orellis Restaurant — fiir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

und gute Unterkunft

Herzogen-
buchsee

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Luzern

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone,
Weinmarkt 12, Telefon 041 220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 229166

Romans-
horn

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 631027

Solothurn

Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Steffisburg

Alkohofr. Hotel zur Post,
Hochhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Thun
Sommer-
betriebe

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Telefon 033 222500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant,
Telefon 033 368595

net sich der Einsatzleiterin ein wei-
tes nicht zu vernachlassigendes
Betatigungsfeld.

Statistik

Im Berichtsjahr wurden mit Uber
350 Helferinnen 179676 Arbeits-
stunden geleistet, in 1490 Haushal-
tungen 1896 Personen betreut, da-
von 156 «jungere» Behinderte und
20 Uber 90jahrige. Die Kurzeinsatze
— bis zu 3 Stunden — stiegen erneut
an auf 70749, 17573 Einséatze dau-
erten 3—6 Stunden und 129 Einsatze
Uber 6 Stunden pro Tag. 639%
Stunden wurden in der Nacht und
an Sonntagen geleistet. Die vielen
Kurzeinsatze erbrachten erneut den
Beweis, dass einem Grossteil von
Betagten mit relativ kleinem Zeit-
aufwand der Verbleib im eigenen
Heim ermoglicht werden kann. An-
derseits verursachen gerade die
Kurzeinsatze, welche zudem oft nur
vorlibergehend beansprucht wer-
den, unverhaltnismassig viel admi-
nistrativen Aufwand.

Finanzen

Verschiedene Faktoren bewirkten
ein erhebliches Ansteigen der Hel-
ferinnenlohne (4 Fr.370328.-): Re-
allohn- und teuerungsbedingte Er-
hohung der Stunden-Lohnansatze,
Ansteigen der Arbeitsstunden. Als
Folge der mehr geleisteten Arbeits-
stunden stiegen auch die Taxein-
nahmen (+ Fr.125894.—). Obwohl
im Vergleich zum Vorjahr hoéhere
Ausgaben (+ Fr.387197.—) zu ver-
zeichnen waren, blieben sie gross-
tenteils unter den budgetierten
Zahlen. Die Einnahmen stiegen ge-
genltber dem Vorjahr ebenfalls an
(+ Fr.183408.—) und Uberschritten
zum Teil wesentlich die budgetier-
ten Zahlen.

65,38 % der Helferinnenlohne wur-
den durch Taxeinnahmen gedeckt.
Die Kostendeckung der Gesamt-
ausgaben durch Taxen betrug
50,57 %. Die Selbstkosten pro gelei-
stete Arbeitsstunde beliefen sich
auf Fr. 15.54.

Der Tarif wurde auf Fr.12.— Maxi-
mumtaxe und Fr.3.— Minimumtaxe
belassen.

Fiur Pflegeleistungen bei Ergan-
zungsleistungsbeziigern erhielten
wir auf Gesuch hin eine Rickvergu-
tung der kantonalen Ausgleichskas-

se im Betrage von Fr.60952.25.
9/80
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Gleichzeitig wurde uns jedoch an-
gekundigt, dass diese Ruckvergu-
tung 1980 zum letzten Male ausge-
richtet werden wird.
Im Rahmen der 9. AHV-Revision
konnte erstmals ein Gesuch um Ge-
wahrung eines Beitrages an die Be-
soldungen und Sozialaufwendun-
gen fir das Fach- und Sekretariats-
personal von Organisationen der
privaten Altershilfe eingereicht
werden. Eine Auszahlung erfolgte
noch nicht, doch darf ein Beitrag
von 80 % an die Verwaltungslohne
erwartet werden.

Die Geschéftsfihrerin:

E. Biirki

Telefonketten fiir Betagte und
Einsame

Aus dem Jahresbericht

Wie im Vorjahr zahlten wir am Jah-
resende 1979 acht Telefonketten.
Leider haben wir vier Mitglieder (3
durch Todesfall, 1 durch Eintritt ins
Altersheim) verloren und sie noch
nicht durch neue Interessenten er-
setzen konnen. Die berechtigte
Hoffnung besteht, diese Liicken im
kommenden Jahr zu fullen und dar-
Uber hinaus noch neue Kettenglie-
der in unsere Telefonrunden aufzu-
nehmen. Im letzten Vierteljahr ha-
ben wir von der Zentrale aus mit
einer umfassenden Werbung be-
gonnen, wobei Frl. M.-L.Bernet
wertvolle Mitarbeit leistete. Mit Ge-
nehmigung von «Pro Senectute»
des Kantons Zurich konnten wir die
dussere Form eines grafisch an-
sprechenden Werbe- und Orientie-
rungsprospektes tUbernehmen und
den eigenen, unsern Verhaltnissen
entsprechenden Text einfligen.
Weiter machte ich mit Zeitungsarti-
keln und Inseraten auf unsere «Ak-
tion Telefonketten» aufmerksam.
Erfreulich ist es, wenn Zeitungsre-
daktionen sich zum Interview mel-
den und von sich aus einen Artikel
in ihrem Blatt erscheinen lassen.
Die Saat unserer Propaganda durf-
te erst im kommenden Jahr aufge-
hen. Die eingegangenen, aber noch
nicht abgeklarten Anmeldungen
lassen auf eine Belebung hoffen.
Im letzten Jahr waren wir etwas
beunruhigt bei der Feststellung,
dass die Uberwachung einiger &lte-
rer Kettenmitglieder wegen ihrer
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kérperlichen und geistigen Schwie-
rigkeiten und der damit unterblei-
benden Anrufe nicht vollstandig
war. Unsere Kettenleiterinnen ha-
ben in liebenswirdiger Weise diese
Licken durch vermehrte Anrufe ih-
rerseits geschlossen. Die Ketten-
mitglieder fuhlen sich bei ihren Lei-
terinnen geborgen, schenken sie ih-
nen doch Gehor fir die verschie-
densten Anliegen und.einen Halt in
der vom Alter gepragten Unsicher-
heit. In Briefen von Kettenmitglie-

AUS UNSERER ARBEIT

dern und ihren Angehodrigen wird
bezeugt: «Unsere Leiterin ist ein
Vorbild. Mit Freud” und Leid kon-
nen wir zu ihr gehen. Es ist schon,
dass die Ketten in die Welt gerufen
wurden.» — «Meine Mutter erzahlt
mir immer begeistert von diesen
Telefonkranzchen. Auch ich bin |h-
nen dankbar, dass Sie in das Leben
meiner Mutter so viel Freude und
Abwechslung bringen.»

Die Leiterin:

Gertrud Baumann

Aus dem Jahresbericht des Basler Frauenvereins am Heuberg

Das Thema «Méadchen im Lohnhof»
hat uns auch wieder beschéaftigt.
Das Polizeidepartement hat fiir den
Lohnhof Frau Nadja Degen und
Odette Nava angestellt. Seit 1. Au-
gust unterstltzt der Frauenverein
Frau Ursula Seiler, welche als Prak-
tikantin der Schule fiir soziale Ar-
beit Zurich die Jugendlichen be-
treut, die ihre Hilfe suchen, wenn
sie aus dem Lohnhof auf die Stras-
se gestellt werden. Es braucht in-
tensive Einzelbetreuung an diesen
meist drogengefahrdeten oder- ab-
hédngigen Jungen. Diese Erganzung
zur Betreuung im Lohhof selbst ist
nicht nur notwendig, sie war schon
langst fallig! Wie soll ein junger
Mensch sich nach seiner Haftzeit
alleine, ohne Heim, ohne Geld, oh-
ne Unterstutzung auf offener Stras-
se wieder zurechtfinden? Muss er
nicht wieder zurtck in das «Milieu»,
das er eigentlich verlassen mochte,
wo er aber Kollegen findet und
doch nicht ganz alleine ware? Mit
Frau Seiler tasten wir nach neuen
Wegen und Maoglichkeiten. Wir wis-
sen nur zu gut, dass das bloss ein
winziger Tropfen ist! Die Frage
«Madchen im Lohnhof» ist keines-
wegs geldst. Nach neuen regie-
rungsratlichen Weisungen durfen
keine Jugendlichen unter 16 Jahren
in den Lohnhof gebracht werden.
Fur Jinglinge besteht das Aufnah-
meheim und Jugendheim am Non-
nenweg. Fur Madchen...? Wohin
mit ihnen? Dabei betrifft es jahrlich
mehr und jingere Madchen, und
niemand kiimmert sich um sie! Die
Eroffnung und der Betrieb eines Ju-
gendheims fiir Madchen Ubersteigt

die Moglichkeiten des Frauenver-
eins.

Aus der Kontaktstelle Mutter
und Kind St. Johann

Die Kontaktstelle ist im vergange-
nen Jahr mit einer stets zunehmen-
den Anzahl von Familien mit Klein-
kindern ins Gesprach gekommen.
Der Raum am Davidsrain war
schon bald ausgebucht. Fur zuséatz-
liche Aktivitaten konnte glticklicher-
weise in einem Jugendraum an der
Elsasserstrasse eine Ausweich-
moglichkeit gefunden werden. Am
Anfang wurde die Kontaktstelle
meist von Frauen aufgesucht, die
ein klar definiertes Anliegen hatten.

Wenigerheizen -mehr stricken:
Handgestricktes aus
‘Trio-Wolle
halt warm,ist bequem und
macht Freude.

So helfen Sie ‘Energie sparen,
ohne zu frieren.

WOLLE
™ ra10

Erhaltlich in Fachgeschéften,
Trio Wolle AG, 3400 Burgdorf, Tel. 034 223311
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Mittels Hausbesuchen und dank
der Tatsache, dass die monatliche
Mitteilung nunmehr an alle Haus-
halte mit Kleinkindern im Quartier
verschickt werden konnte, wurde
der Kontakt zu einem breiten Kreis
von Familien und Ausléandern her-
gestellt. Die anfallenden Probleme
wurden in zunehmendem Masse
schwieriger und erforderten auch
zeitlich einen grosseren Einsatz, als
dies durch zwei Halbtagsangestell-
te abzudecken maoglich war. Fur die
spezielle Beratung einzelner Fami-
lien konnte eine im Quartier wohn-
hafte Sozialarbeiterin gewonnen
werden. Haufige Fragen, die an die
Stelle herangetragen wurden, hat-
ten mit der Fremdplazierung von
Sauglingen und der Unterbringung
von Kleinkindern nur in Teilzeit ar-
beitender Mutter zu tun. Es wurde
deshalb eine Arbeitsgruppe ins Le-
ben gerufen, die sich damit befasst,
wie ein vermehrtes Angebot an gu-
ten Platzen fur ganz Kleine geschaf-
fen werden kann. Ausserdem wur-
de die Suche und Unterstutzung
von Tagesmittern innerhalb des
Quartiers an die Hand genommen.
Zahlreiche Aktivitaten wie Nahkur-
se, Kindercoiffeurdienst, Eltern-Bu-
schi-Treffen, usw. konnten wir nur
dank dem Einsatz von zahlreichen
freiwilligen Helferinnen durchfiih-
ren, denen an dieser Stelle Dank
ausgesprochen wird.

Ferienhaus
Sonnenhalde

6314 Unterageri ZG, Tel. 042 723272

Pensionspreise pro Person
inkl. Taxen:

Einerzimmer Fr. 38.50/48.50
Doppelzimmer Fr. 34.50/44.50

Sauglinge und Kleinkinder Fr. 25.—
Schulkinder Fr. 29.—

(Reduktion fir jedes weitere Kind der
gleichen Familie Fr. 5.-).

In diesen Preisen sind inbegriffen:
Verpflegung, Uberwachung, Spielan-
leitung usw.

Kosten fiir Kinderwasche pro Tag
Fr.—50

Die schweizerischen Krankenkassen
gewahren Beitrage an arztlich verord-
nete Erholungsaufenthalte, ebenso
Pro-Juventute-Bezirkssekretariate flr
Kinder.
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Die «Kontaktstelle Mutter und Kind
St.Johann» ist eine der wenigen
Institutionen, die wirklich prophy-
laktisch tatig sein kann, das heisst,
dass sie dort ansetzen kann, wo
Probleme noch nicht ein Ausmass
angenommen haben, welches the-
rapeutische Eingriffe erfordert. Die-
se Chance wird von allen Mitarbei-
tern sehr geschétzt, und es ist er-
freulich, dass die Bemihungen der
Kontaktstelle so grosses Echo ge-
funden haben.

Die Présidentin: der Sektion Basel
M. Dubach-Vischer

Aus dem Jahresbericht
der Sektion Ziirich

Ausschnitte aus dem Bericht
iiber die 7 Kinderkrippen des
GFzZ

Im Berichtsjahr wurden wir wieder-
um verschiedentlich auf das Sozial-
amt der Stadt Ziirich gerufen, um
mit weiteren Unterlagen sowohl
die finanziellen Riickschlage unse-
rer Krippenbetriebe zu belegen als
auch den Beweis zu erbringen, dass
die Krippen fur viele Mdutter eine
unentbehrliche Hilfe bedeuten. Im
Spéatherbst war es schliesslich so-
weit, dass unser Subventionsge-
such im Gemeinderat behandelt
werden konnte. Es wurde von allen
Parteien grundsatzlich unterstitzt;
allerdings mit Herabsetzung des
Hoéchstbetrages, den wir fur spatere
Jahre vorgesehen hatten. So wird
unser Defizit in Zukunft zu 90 % von
der Stadt Zirich bezahlt werden,
die Deckung der restlichen 10 % aus
vereinseigenen Mitteln wird uns
noch einiges Kopfzerbrechen verur-
sachen! Wir danken den stadti-
schen Behorden fir ihr Entgegen-
kommen, und wir sind uns be-
wusst, dass wir dem Steuerzahler
gegeniiber zu verniinftigem und
sparsamem Haushalten verpflichtet
sind.

Die endlich erschlossene Quelle
stadtischer Subventionen, die im
Ubrigen unsere Quéastorinnen auf-
atmen lasst, ermoglicht uns die fol-
genden Neuerungen: Bessere An-
gleichung der Léhne an die stadti-
schen Richtlinien, 13.Monatslohn
und Einfiihrung einer Pensionskas-
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se (2.S&ule) fur alle Mitarbeiterin-
nen, Ausfihrung dringender Reno-
vationsarbeiten an unseren Liegen-
schaften mit pfandrechtlicher Si-
cherstellung durch die Stadt. Die
fur alle von der Stadt Zirich sub-
ventionierten Kinderkrippen ver-
bindliche Kostgeldordnung bedeu-
tet vorerst eine Umstellung. Wir
sind deshalb daran, mit den Krip-
penleiterinnen eine Wegleitung so-
wie ein neues Merkblatt fur die El-
tern auszuarbeiten. Die Einfuhrung
der von der Stadt verlangten Reser-
vationstaxen fir nicht besuchte
Krippentage wird anfénglich eben-
falls auf Schwierigkeiten stossen.
Da zudem die Tagestaxen nach der
neuen Berechnung in manchen Fal-
len leicht ansteigen werden, bleibt
die Frage offen, ob die Zahl der
Krippenkinder gehalten werden
kann. Fir die uns eingerdumte
Méglichkeit, in Ausnahme- und
Hartefallen  entgegenzukommen,
sind wir dankbar.

Allgemein verlief das Jahr in unse-
ren Krippen in gewohnten Bahnen.
In vier Ausschuss-Sitzungen wur-
den die laufenden Geschéfte erle-
digt und Erfahrungen ausge-
tauscht. Besichtigungen einzelner
Krippen durch Vorstands- und
Kommissionsmitglieder sollten die
Krippen allen Interessentinnen be-
kanntmachen und das Gespréach
zwischen den Krippen erleichtern.
In Altstetten konnten aus dem
prachtigen Basarerlés vom Jahre
1978 die alten Gartenanlagen in fur
die Kinder geeignete Spiel- und
Grinflachen abgeandert werden.
Diese werden uns immer an die
grosszligige Spende der Altstetter

In einer Sache schweigen,
liber die alles klatscht, ist
schon etwas. Uber Menschen
und Einrichtungen ohne
Feindschaft lacheln, das Mi-
nus an Liebe in der Welt durch
ein kleines Plus an Liebe im
Kleinen und Privaten bekamp-
fen: durch vermehrte Treue in
der Arbeit, durch grossere Ge-
duld, durch Verzicht auf man-
che billige Rache des Spotts
und der Kritik: das sind aller-
lei kleine Wege, die man ge-
hen kann. Hermann Hesse
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Niemand weiss, was er tun
kann, bevor er es versucht.
P. Syrus

Frauen erinnern; wir danken noch-
mals von ganzem Herzen!

Die Schilerinnen des einjéhrigen
Médchen-Fortbildungskurses in
unserer Haushaltungsschule beta-
tigten sich im Wintersemester je-
weils wahrend eines Tages pro Wo-
che in einer Krippe. Nach Uberwin-
dung von Anfangsschwierigkeiten
konnten sie zum Teil als brauchba-
re Hilfen eingesetzt werden. Wir
danken den Krippenleiterinnen fiir
ihre Bemihungen um diese Toch-
ter und diesen selber fiir ihren Ein-
satz.

Die letzten Absolventinnen unserer
einjahrigen Lehre verliessen die
Krippen im Herbst des Berichtsjah-
res. Wenn auch Dauer und Inhalt
dieser Lehrzeit noch immer gefragt
waren, so muss doch deutlich dar-
auf hingewiesen werden, dass es in
den letzten Jahren fir die zu Krip-
pengehilfinnen ausgebildeten
Toéchter beinahe unméglich war, ei-
ne passende Stelle zu finden. Unse-
re langfristigen Praktikantinnen, de-
ren praktische Arbeit wir durch
theoretische Kurse in Basteln/Me-
thodik, Sauglingspflege, Hygiene
und Sprechtechnik/Rollenspiel zu
erganzen suchten, treten nach dem
Zwischenjahr bei uns meist eine ei-
gentliche Berufslehre an. An diesen
Kursen nahmen auch weitere Mit-
arbeiterinnen teil.

Unsere Lehrtochter, die praxisbe-
gleitend die zwei Jahre dauernde
Ausbildung zu Kleinkind-Erziehe-
rinnen durchlaufen, bereichern den
Krippenalltag, bedeuten fiir die
Gruppenleiterinnen jedoch eine
Herausforderung, die eigene Tétig-
keit immer wieder zu Uberpriifen
und neuen Erkenntnissen anzupas-
sen. Ein neues Kurskonzept und da-
mit verbunden eine eventuell 1an-

Gegen die Infamitaten des Le-
bens sind die besten Waffen:
Tapferkeit, Eigensinn und Ge-
duld. Die Tapferkeit starkt, der
Eigensinn macht Spass, und
die Geduld gibt Ruhe.
Hermann Hesse
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gere Lehrzeit wird vom Schweizeri-
schen Krippenverband vorbereitet.
Wiederum nehmen zwei unserer
Krippenleiterinnen am berufsbe-
gleitenden  einjahrigen  Fortbil-
dungskurs teil. Fur die in die Ar-
beitszeit fallenden Kursstunden
werden sie, wie die Lehrtdchter,
vom Betrieb freigestellt.

Ich danke fiir jede offene Bemer-
kung, fir neue Ideen und fir Kritik

AUS UNSERER ARBEIT

am Bestehenden. Das Ziel aller or-
ganisatorischen Kleinarbeit muss
zunachst sein, den dusseren Rah-
men unserer Krippenbetriebe még-
lichst gut abzustecken, um dem
grossen Ziel, der bestméglichen
Betreuung und Férderung unserer
Krippenkinder, ndher zu kommen.

Die Vorsitzende

des Krippenausschusses:

J. Bretschger-Iselin

29

Wie bin ich versichert?

Broschiire des Konsumentinnenfo-
rums, Zlrich

In knapper, Ubersichtlicher und klarer
Darstellung gibt die neue Broschiire
des Konsumentinnenforums Auskunft
Uber Fragen rund um die Familienversi-
cherungen.

Zu beziehen bei: Konsumentinnenfo-
rum, Postfach, 8024 Ziirich, Telefon 01
25239 14, zu Fr. 1.— plus Porto (Sie kén-
nen Briefmarken beilegen oder erhal-
ten einen Einzahlungsschein).

Jugend und Massenmedien
Wussten Sie, dass fast alle 4- bis 14jah-
rigen Schweizer Kinder mehr oder we-
niger regelmassig fernsehen? Obwohl
nach der neuesten Umfrage der SRG
rund 70 % der befragten Kinder «Spie-
len» als liebste Freizeitbeschaftigung
angeben, muissen Probleme, die sich
fur Eltern und Schulbehérden im Zu-
sammenhang mit dem Medienkonsum
der Kinder ergeben, ernst genommen
werden.

Die neueste Ausgabe von «Pro Juven-
tute» mochte anhand der beiden Me-
dien Film und Fernsehen den Leser be-
fahigen, deutlich zu spiiren, was zwi-
schen Kindern und Massenmedien vor
sich geht. Recht viele Gruppen sind als
Zielpublikum angesprochen:

® Die Eltern: Wie konnen sie ihre Kin-
der vor, wahrend und nach dem Me-
dienkonsum begleiten?

® Die Schule: Was kénnen Lehrer zu
einem besseren Medienverstandnis ih-
rer Schiler beitragen?

® Das Fernsehen: Welche Ziele und
Wiinsche haben die Fernsehmacher
selber im Hinblick auf Kinder- und
Jugendprogramme?

® Der Staat: Wie steht es mit den Fra-
gen des Jugendschutzes und der Film-
zensur in der Schweiz?

Pro Juventute moéchte mit diesem Heft
allen Interessierten helfen, die Proble-
matik «Jugend und Massenmedien»
besser zu meistern, indem dartiber ein
Gesprach, eine sachliche und personli-

che Auseinandersetzung gefiihrt wer-
den.

«Pro Juventute» Nr.5/6 1980 kann zum
Preis von Fr.5.— bezogen werden bei:
Pro-Juventute-Verlag, Postfach, 8022
Zirich, Telefon 01 25172 44.

Burckhardt/Gfeller/Miiller:
Geschiitzte Tiere der Schweiz
Schweizerischer Bund fiir Naturschutz,
Fr.26.—

SBN. Im Rahmen der Informationskam-
pagne 1979/80 des Informationszen-
trums flr Naturschutz des Europarates
hat der Schweizerische Bund fiir Natur-
schutz (SBN) soeben mit Unterstiitzung
des Eidgenossischen Departementes
des Innern ein bemerkenswertes Buch
Uber die geschutzten Tiere der Schweiz
herausgegeben. Die Autoren Dieter
Burckhardt, Walter Gfeller und Hans Ul-
rich Mdller haben ein dreiteiliges Werk
geschaffen. Der einflhrende Text gibt
einen Abriss lber die Entwicklung un-
serer einheimischen Fauna und (iber
die Aufgaben des zoologischen Natur-
schutzes. Der mittlere Teil ist auch fiir
das Auge eine wahre Freude. Uber 150
sorgféltig ausgewahlte, farbige Abbil-
dungen vermitteln einen Eindruck von
der Vielfalt der Tierwelt unseres Lan-
des. Die Bildlegenden bringen in geraff-
tem «Telegrammstil» die wichtigsten
Angaben Uber Aussehen, Lebensweise,
Vorkommen und Haufigkeit der betref-
fenden Art. Der dritte Teil schliesslich
gibt einen Uberblick tber die rechtli-
chen Fragen des zoologischen Arten-
schutzes und enthalt eine in dieser
Form noch nie veroffentlichte Tabelle
Uber den Artenschutz in den einzelnen
Kantonen, soweit er sich nicht nur auf
befristete Jagdbetriebsvorschriften ab-
stutzt. Ein ausflihrliches Literaturver-
zeichnis und ein Register runden die-
sen Band, der eine echte Liicke fiillt, ab.
«Geschitzte Tiere der Schweiz» kann
einem breiten Kreis von Lesern emp-
fohlen werden: Naturschutzinteressier-
ten, Wildhtern, Jagern, Tierfotoliebha-
bern, Lehrern, kurz, jedem Naturfreund.
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Adressberichtigungen nach A1, Nr. 179 melden

® Fussmassage
® Fusstherapie
@® Fussreflexzonenmassage

® Cellulitis-Behandlung

® Naturkosmetik-Schule und -Institut

\

i

® Rapperswil, Kniestrasse 50
SWAI0  Toicton 055278128

A re A. Baldinger

Dipl. Pedicure, dipl. Fachkosmetikerin

Halskragen

mit Stuhlweichmacher Linderung in Kirze bei lasti-
hilft sicher bei gen Kopf- und Nacken-
schmerzen! Stltzt den Kopf,

o entlastet Halswirbelsaule und
DARMTRAGHEIT Armnerven. Lost schmerzhaf-

VERSTOPFUNG te Verkrampfungen wahrend
der Nacht besser als irgend
Keine Krampfzustande ein Kissen. Fr. 28.50 + Porto

Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung .... Stk.O kurzer Hals Olanger Hals

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.20 HOWISCC @

: : Ei d : HOWIS AG Aarauerstrasse 8
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen SE\ggnBrirwggerEL 056 4175 78 e

- am -
lhre Hotels in Ziirich
alkoholfrei, freundliche Atmosphéare

Néhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, Sihistrasse 7/9 Zurichberg, Orellistrasse 21
8021 Ziirich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 252 3848

Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Zirich, Telefon 01 25154 26 8044 Ziirich, Telefon 01 36142 14

AZ/PP
CH-3084 Wabern

Abonnement poste

Imprimé a taxe réduite

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

~@D)




	...

