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5 SGF
Zentralblatt

Sonnenhalde —
Ort

der Erholung
fur Mutter

und Kind

Keines ist zu klein, Gast in der
Sonnenhalde zu sein




Die Sonnenhalde geht uns alle an

Liebe Mitarbeiterinnen im SGF

Das Februarheft unseres «Zentral-
blattes» ist dem Ferienhaus «Fur
Mutter und Kind» in Unterageri ge-
widmet. Als das Haus in Waldstatt
geschlossen werden musste, wur-
de die Stiftungskommission beauf-
tragt, ein passendes Haus zu kaufen
oder einen Neubau zu errichten, da-
mit die «Sonnenhalde» maoglichst
bald wieder auferstehen konne.
Wahrend der Zeit, da kein Haus zur
Verfugung stand, wurden wir von
verschiedenen Sektionen sehr ge-
drangt, «vorwartszumachen», weil
in der Schweiz kein Haus dieser Art
zur Verfugung stehe. Man wisse
nicht wohin mit erholungsbedurfti-
gen Miuttern und ihren Kindern.
Zum Teil mussten wir auch Vorwdir-
fe entgegennehmen, weil es vielen
zu langsam ging. Als die Stiftung
dann das ehemalige «Heimeli» in
Unterageri kaufen konnte, zeigte
sich der Helferwille unserer Sektio-
nen auf schonste Weise: Mobel,
Teppiche, Vorhange, Wandbehan-
ge, Bilder (ganze Zimmereinrich-
tungen), Haushaltapparate und vie-
les mehr wurde der neuen «Son-
nenhalde» geschenkt. Das neue
Haus wurde im Herbst 1976 eroff-
net. Unzahlige Sektionen besuch-
ten es anlasslich eines Vereinsaus-
fluges. Immer wieder durften wir
begeisterte Stimmen horen.

Aber: Wo sind die vielen Mutter mit
ihren Kindern, die alleinstehenden
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«Sonnenhalde» und «Familienatmo-
sphare»: Margrit Baumann, Hinterkap-
pelen

Frauen, flir die man kein passendes
Haus finden konnte? Die «Sonnen-
halde» ist wahrend der Ferienzeiten
besetzt, sonst aber leidet sie an Un-
terbesetzung. Die vielen dréangen-
den Sektionen (wir verweisen auch
auf Diskussionen an Jahresver-
sammlungen) haben wir sehr gut
verstehen konnen. Wir bitten sie
nun aber, vermehrt fir die «Son-
nenhalde» zu werben, vor allem
auch, uns aus ihren Gebieten Mut-
ter (mit oder ohne Kinder) zuzuwei-
sen, damit das Haus nicht mit allzu
grossen Defiziten, die auf die Dauer
kaum tragbar sein werden, arbeiten
muss.

Rickblickend auf die Jahresver-
sammlung 1978 schrieb Frau Senn
im «Zentralblatt» unter «Allegro —
ma non troppo», ihr scheine, das
«non troppo» habe manchmal in
unseren Reihen zu viel Gewicht,
und sie schlug als Varianten vor
Allegro aperto

Allegro moderato

Allegro vivace

Allegro con brio

Wie war’s, wenn wir nicht nur in
der Werbung, sondern in der Be-
schickung der «Sonnenhalde» nun
einmal «Allegro vivace» vorgin-
gen? Das Schonste allerdings ware,
wenn sogar gleich das «Allegro con
brio» eingeschaltet wiirde!

lhre Zentralprasidentin
B. Steinmann-Wichser

mit Gratis-Besprechung
Die praktische geistig-
seelische Lebenshilfe!
Nr. 1 Autogenes Training |
Nr. 2 Autogenes Training Il
Nr. 3 Autogenes Training Il
Nr. 4 Gesund schlank werden
Nr. 5Ilchwerde Nichtraucher
Nr. 6 Ichschlafe wieder gut
Nr. 7 Kein Bettnassen mehr
Nr. 8Ichwerde selbstsicher
Nr. 9lch werde erfolgreich
Nr. 10 Neuer Lebensmut
Nr. 11 Keine Angst vor Krankheit
Nr. 12 Keine Angstvon dem Tod

Pro Kassette mit Gratis-Besprechung
Fr.70.—

Fiir Kursteilnehmer Rabatt. Portofrei bei
Vorauszahlung auf Postscheckkonto
46-5394 oder Nachnahme plus Kosten.

Beratung + Hilfe
Psychologische Praxis

Hermo Finazzi, Dr. of Psych. CDM/
USA, 4600 Olten, Aarburgerstr. 84,
Tel. 062 226959
Tel. Anmeldung: Mo—Fr 8—19 Uhr
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Ihr Partner fur biologische Landwirtschaft

Biofarm-Kurse —
ein Begriff!
Das neue Kursprogramm ist da.

® Backen und Kochen mit Vollkorn
Brot und viele Gerichte selber aus-
probieren.

Natiirliche Konservierungs-
methoden

Energiesparende Methoden wie Ein-
sauern, Einmieten und vieles andere
mehr.

Biologischer Gartenbau
Tages- und Saisonkurse
Einflihrung in Theorie und Praxis.

Giietzi und Kleingebiack aus
Vollkorn

Die Verbindung des Angenehmen
mit dem Verntnftigen.

Regionale Veranstaltungen tiber
Themen

des biologischen Landbaus,
Betriebsbesichtigungen usw.

Sichern Sie sich rechtzeitig einen Platz!
Verlangen Sie das detaillierte Pro-
gramm.

Fiir Gruppen und Vereine bieten wir
Spezialarrangements an.

4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 2010

BIOFARM
I\

ks ol

Wirksame umweltfreundliche Ungezieferbekdmpfung

ist Aufgabe der seriosen und bekanntesten Fachfirma

Insecta-Service, Abt. der Ketol AG, Dr. Alfred Muhr
8157 Dielsdorf, Telefon 01 / 853 05 16

Telefon 042/36 16 20

Innerschweiz:

Bern/Solothurn: Telefon 033/22 26 26
Suisse romande: Telefon.021/36 89 52
Ticino: Telefon 091/56 44 20

Coop bietet seinen Mitgliedern

Ferien |
mit Preisvergiinstigung
in allen fiinf |
bestgeflihrten Coop-Hotels:
[] Hotel Bellevue, St. Moritz I
[] Hotel Waldstaetten, Weggis
[] Hétel du Léman, Jongny |
[] Hotel du Rhone, Sion
[] Hoétel Bon Accueil, Montreux I
Verlangen Sie unverbindlich
Prospekt und Preisliste. I

Name

Vorname .

Strasse/Nr. .

PIZ/@ptiamns sl it iy I

[] Ich bin Coop-Mitglied.

[J Ich bin noch nicht Coop-Mitglied,
mochte es aber werden.

Senden an: Coop-Reisen

Clarastrasse 33
4005 Basel

—————————————

Grosse Erfolge seit 6 Jahren! L J
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Immer wieder kommt es vor, dass
eine Mutter dringend zur Erholung
sollte — sei es nach Schwanger-
schaft und Geburt, nach einer
Krankheit oder bei Uberbelastung.
In einer Familie mit kleineren Kin-
dern kann das zum Problem wer-
den, denn nicht jedem Vater ist es
moglich, seine Berufsarbeit zu re-
duzieren, um zu Hause zum Rech-
ten zu sehen, nicht in jeder Familie
ist Uberhaupt ein Vater da. Wohin
also mit den Kleinen?

Schon vor Jahrzehnten hat der SGF
versucht, mit seiner Sonnenhalde
hier Hilfe anzubieten, und heute
noch ist das Ferienhaus in Unter-
ageri das einzige seiner Art in der
Schweiz. Nur in der Sonnenhalde
kénnen erholungsuchende Mitter
ihre Kinder bei sich haben, ohne
selber fur sie sorgen zu mussen. In
der Kinderabteilung werden die

Sonnenhalde —

Ort der Erholung
fur Mutter und Kind

Kleinen rund um die Uhr von aus-
gebildetem Personal allerbestens
betreut. Der Mutter steht es frei,
ihre Kinder abzuholen zu einer Ba-
stelstunde, zu einem Spaziergang,

(2]
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oder einmal einen Tag ganz fiir sich
zu verbringen. Sie kann ihre Ferien
ruhig und ganz nach ihren Bedurf-
nissen planen — fir die Kinder ist
gesorgt.

Einst in Waldstatt AR und jetzt
in Unterageri

Die Prasidentin der Stiftungskom-
mission, Frau A.Kummer, erzahlt
uns zur Geschichte der Sonnen-
halde:

«In der Stiftungsurkunde — vom
Bundesrat am 15.Dezember 1930
genehmigt — steht unter |.: Die
Schweizerische gemeinnttzige Ge-
sellschaft und der Schweizerische
gemeinnutzige Frauenverein er-
richten unter dem Namen «Schwei-
zerische Ferienheime fir Mutter
und Kind> auf gemeinnutziger
Grundlage eine Stiftung im Sinne
von Art.80 ff. des ZGB. Kurz und
bindig wird der Zweck umschrie-
ben, namlich «der Betrieb von Fe-
rienheimen flir Mdutter mit ihren
Kinderm. Hinter dieser knappen
Formulierung standen Frauen und
Manner, die mit viel Zeit- und Geld-
aufwand die Idee in die Praxis um-
setzten.

In wenigen Jahren erwarb sich die
Sonnenhalde in Waldstatt die
Gunst der Offentlichkeit und fand
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einen Gonnerkreis, der freudig die
Defizite der Betriebsrechnung deck-
te. Leider geriet das Heim in den
sechziger Jahren in Schwierigkei-
ten — die Defizite stiegen, Reparatu-
ren wurden immer dringender — so
dass es nach der Sommersaison
1970 geschlossen werden musste,
da die Kosten eines Umbaues in
keinem Verhaltnis zum Raumange-
bot standen.

Mehr oder weniger geeignete Ge-
baulichkeiten und Projekte in ver-
schiedenen Regionen wurden be-
gutachtet, bis dann eine Delegation
des Stiftungsrates das Heimeli in
Unterédgeri als Ersatz vorschlagen
konnte. Diese Kinderheilstatte der
Gemeinnultzigen Gesellschaft Zug
stand zum Verkauf, allerdings mit
der Auflage, dass es wieder einem
gemeinnitzigen Zwecke diene. Die
Lage auf 800 m Meereshéhe, am
sonnigen Abhang iiber dem Ageri-
see gelegen, mit viel Umschwung,
war bestechend schon. Im Marz
1975 wurden die Verhandlungen
eingeleitet, der Umbau mit einem
zugerischen Architekturbiro ge-
plant und am 18.Dezember 1975
der Kaufvertrag mit der GG Zug un-
terzeichnet.

In nur neun Monaten wurde das
Haus umgebaut und konnte im Ok-
tober 1976 seiner Bestimmung
tibergeben werden.»

Wenn Kinder zur Mutter ge-
horen

In Unterageri bei Zug liegt an ei-
nem sonnigen, windgeschutzten
Hang mit weiter Aussicht auf See
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und Berge das Ferienhaus Sonnen-
halde. Hier sind vor zwei Wochen
der dreijahrige Stefan und die zwei
(4}

Ferienhaus
Sonnenhalde

6314 Unterageri ZG, Telefon 042
723272

Pensionspreise pro Person,
inkl. Taxen

Erwachsene
Einerzimmer Fr.38.50/48.50
Doppelzimmer Fr.34.50/44.50

Kinder

Sauglinge und
Fr.25.—
Schulkinder Fr.29.—
Reduktion fur jedes weitere Kind
der gleichen Familie Fr.5.—

In diesen Preisen sind inbegrif-
fen: Verpflegung, Uberwachung,
Spielanleitung usw. Kosten fur
Kinderwéasche pro Tag Fr.—.50
Die schweizerischen Krankenkas-
sen gewahren Beitrage an arzt-
lich verordnete Erholungsaufent-
halte. Pro-Juventute-Bezirksse-
kretariate gewahren Beitrage an
die Kinderpensionspreise.

Kleinkinder

)

¥
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Monate alte Veronika mit ihrer Mut-
ter eingetroffen. Kurz nach der Ge-
burt von Veronika musste sich Frau
B. einer schweren Operation unter-
ziehen und ist heute erst so weit,
dass sie hoffen kann, nach einigen
Wochen Erholungsurlaub ihre Mut-
ter- und Hausfrauenpflichten wie-
der erfillen zu konnen. Es war eine
schwierige Zeit fur alle. Besonders
Stefan ist durch Mutters Krankheit
aus dem Gleichgewicht geraten.
Unmoglich hatte man ihn noch-
mals weggeben kénnen, denn wie
sollte der kleine Knirps begreifen,
dass die Mutter in die Ferien
musste.

Fur solche und ahnliche Falle ist die
Sonnenhalde da. Sie liegt abseits
vom Verkehr, mitten im eigenen
Park mit Kinderspielplatz und Spa-
zierwegen, etwa eine Viertelstunde
uber Dorf und See.

Das grosse Haus ist zweckmassig
und freundlich eingerichtet mit ver-
schiedenen Aufenthaltsraumen.
Die komfortablen Einer- und Dop-
pel-Wohnschlafzimmer auf der
Sudseite sind alle mit Dusche, WC
und einem grossen Balkon ausge-
stattet. Auch die einfacheren Zim-
mer verfliigen Uber fliessendes
Wasser.

Getrennt und doch zusammen
Das Besondere aber an der Son-
nenhalde ist die separate Kinderab-
teilung, wo Kinder, vom Sé&ugling
bis zum Teenager, aufgenommen
und von geschultem Personal lie-
bevoll betreut werden — und das
rund um die Uhr! Hier isst, spielt
und schlaft nun auch Stefan, hier
wird die winzige Veronika umhegt
und gepflegt. Die Kinderabteilung
steht den Mittern als Dienstlei-
stung zur Verfuigung; wie weitge-
hend sie davon Gebrauch machen
wollen, bleibt ihnen Gberlassen. Je-
de Mutter entscheidet selber, wann
sie ihr Kind sehen will, ob sie beim
Futtern mithelfen mochte, ob sie ihr
Kleines auf den Spaziergang mit-
nimmt, ob sie mit den grdsseren
Kindern auf einen Tagesausflug
geht oder sich mit ihnen am Bastel-
nachmittag beteiligt.

«In den ersten Tagen», erzahlt Frau
B., «war ich noch derart erschopft,
dass ich Veronika dankbar der lie-
bevollen und fachkundigen Pflege
von Fraulein Erika Uberliess und
nur ab und zu ins Wageli schaute.
Stefan musste sich erst an die neu-
en Gesichter gewohnen und ver-

SGF Zentralblatt 2/80

@ An einem sonnigen, geschitzten
Hang, mit Blick auf den Agerisee, liegt
das Ferienhaus Sonnenhalde. Alle Zim-
mer auf der Slidseite verfligen uber ei-
nen eigenen, grossen und geschiitzten
Balkon

@ Die Ausstattung der Zimmer wurde
zu einem grossen Teil von Sektionen
des SGF ilbernommen

@ Das grosse Haus bietet allen Gésten
genugend Bewegungsfreiheit. Neben
dem Speisesaal mit Blick auf Agerisee
und Berge gibt es Aufenthaltsraume, in
denen sich die Frauen zu Gesprachen
und gemeinsamem Tun treffen kbnnen

@ Topfern ist in der Sonnenhalde eine
beliebte Freizeitbeschéaftigung

(6]

© Der Spielplatz der Kleinsten. Im Hin-
tergrund das Spielhaus der Schulkin-
der, in dem sie sich an Regentagen frei
betatigen konnen, ohne die ruhebe-
dirftigen Mutter im Haupthaus zu
storen

® Nach dem Spaziergang wird im Kin-
derzimmer eifrig gearbeitet
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langte daher mehr nach mir. Um
ihm die notwendige Sicherheit zu
geben, durfte er in meinem Zimmer
schlafen. Als er dann aber den gan-
zen Betrieb kannte und gemerkt
hatte, dass sein Mammi nicht plotz-
lich wieder verschwindet, begehrte
er von sich aus, bei seinen neuen
Kameradlein im Kinderzimmer zu
Ubernachten. Auch tagsuber ist er
jetzt frohlich und zufrieden, so dass
ich kommen und gehen kann, ohne
dass es ein Geschrei absetzt.»

Miitter erholen sich

Die Sonnenhalde ist in der kurzen
Zeit ihres Bestehens zu einem be-
wahrten Erholungsort fir mude
Mutter geworden. Unbeschwert
konnen sie ihre Tage flr sich ge-
stalten, denn fir einmal ist ihnen
jede Arbeit und fast jede Sorge um
die Kinder abgenommen.

Die Frau ist Gast. Sie besorgt ihr
Zimmer selber und erscheint ptnkt-
lich zu den Mahlzeiten — daneben
aber ist sie frei. Frau B. zum Bei-
spiel hatte nach zwei Wochen Auf-
enthalt noch kaum etwas von der
Umgebung gesehen. Sie verbrach-
te ihre Tage vorwiegend auf dem
Balkon an der Sonne. Langsam
aber erwachte auch bei ihr die Lust
nach mehr Kontakten. Ab und zu
setzt sie sich jetzt in den Aufent-
haltsraum, nimmt da an einem Ge-
sprach teil, findet dort eine ver-
wandte Seele und wird dabei sach-
te hineingezogen in einen grosse-
ren Kreis. lhre eigenen Probleme
werden relativiert, sie lernt, auf den
Mitmenschen zu horen, ihn mit sei-
nen Sorgen und Noten anzuneh-
men, denn es ist nicht zu Uberse-
hen: manche Gaste der Sonnenhal-
de tragen schwer an ihren Lasten.
Herr und Frau Mehr, das Leiterehe-
paar der Sonnenhalde, geben sich
ausserordentlich Muhe, die erho-
lungsbedirftigen Mutter und ihre
Kinder bei der Wiedererlangung
kérperlicher und seelischer Krafte
nach Moglichkeit zu unterstutzen.
Besonderen Wert legen sie auf eine
gesunde, gute Erndhrung, auf eine
tadellos funktionierende Kinderab-
teilung und darauf, dass Frau Mehr
sich ihren Gasten widmen kann, wo
immer das verlangt oder notig ist.
Wer im Ferienhaus seine Ruhe
sucht, wird sie finden — ausgenom-
men vielleicht wahrend der Schul-
ferienzeit, wo auch hier der Betrieb
hér- und sichtbarer wird! Fur dieje-
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@ Mutter, die ihre Kleinsten nicht weg-
geben kéonnen oder wollen, finden in
der Sonnenhalde eine ideale Ferien-
und Erholungsmaglichkeit

@ Bei Fraulein Erika sind die Jungsten
bestens aufgehoben

— Veranstalten Sie einen Bazar
zugunsten unseres Ferienhau-
ses! Die Kassiererin, Frau von
Moos, freut sich tber lhre Uber-
weisung! Wenn Sie kein Bargeld,
sondern lieber etwas an die Ein-
richtung beisteuern mochten,
verlangen Sie in der Sonnenhal-
de die Wunschliste.

— |hre Sektion konnte eine Paten-
schaft fir Sonnenhalde-Kinder
tibernehmen. Die effektiven Ko-
sten pro Kind und Tag liegen bei
Fr.50.—, verlangen konnen wir
den Gasten aber nur Fr.25.—.

— Melden Sie der Sonnenhalde
Adressen von Pfarramtern, Arz-

Woas Sie fiir die Sonnenhalde tun konnen

ten und Firsorgestellen in lhrer
Umgebung, damit diese mit Pro-
spekten auf die in der Schweiz
einmalige Ferienmoglichkeit fir
Miutter mit Kindern aufmerksam
gemacht werden kénnen.

— Und die wichtigste Bitte:
Schicken Sie Gaste in die Son-
nenhalde! Da und dort genugt es,
wenn Sie die Adresse des Ferien-
hauses weitergeben. Vielleicht ist
ihre Sektion aber auch in der La-
ge, der einen oder andern be-
drangten Mutter in lhrer Gemein-
de einen Erholungsaufenthalt in
der Sonnenhalde zu ermaogli-
chen.

SGF Zentralblatt 2/80



Viele Miitter benétigen drin-
gend einen Aufenthalt in der
Sonnenhalde. Die Sonnenhal-
de braucht mehr Gaste und
die Mithilfe aller Sektionen
des SGF.

nigen Frauen, die sich gerne in ei-
ner Gruppe betatigen oder etwas
Neues lernen mochten, bietet sich
Gelegenheit zum Basteln und Top-
fern unter Anleitung. Je nach Be-
darf entsteht eine Turngruppe, oder
auswartige Fachkrafte werden fur
spezielle Kurse zugezogen. Immer
wieder auch kommt es vor, dass
sich unter den Gasten selber Inter-
essengrupplein bilden, dass hier
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gejasst, dort Gobelin gestickt wird.
Wer Lust hat, macht mit.
Sonnenhalde - Ferienort fiir
alle

Sicher ist die Sonnenhalde heute
spezialisiert als Ferienhaus fur Mut-
ter und ihre Kinder. Immer haufiger
aber finden sich unter den Gasten
Frauen jeden Alters auch ohne Kin-
der, mehr und mehr kommt es vor,
dass ganze Familien die Sonnen-
halde wahrend Schulferienwochen
als ideales Standquartier benutzen,
dass Grossmiitter sich anmelden —
allein oder mit Enkelkindern, dass
Mutter, die die Sonnenhalde be-
reits aus Erfahrung kennen, ihre
Kinder allein fir kurze oder langere
Zeit der Obhut von Barbara, Erika

*Km&f

und Jeannette anvertrauen, dass
Ehemanner (bers Wochenende
oder sogar fur eine ganze Woche zu
Besuch kommen.
Alles ist moglich — die Sonnenhalde
soll ein offenes, lebendiges Haus,
ein Haus der Erholung sein.
Jolanda Senn

Ferienkurse
in der Sonnenhalde

Topfern — Modellieren

71.Kurs: 24.2.-1.3.80

2.Kurs: 10.3.-15.3.80
Teilnehmerzahl pro Kurs: 8 Per-
sonen

Aus dem Kursprogramm
Arbeiten mit verschiedenen
Techniken; Herstellen einfacher
Glasuren, Glasieren; Brennen im
hauseigenen Brennofen

Kurskosten

1.Kurs Fr.311.—/Fr.371.—, je nach
Zimmer

2.Kurs Fr.272.—/Fr.322.—, je nach
Zimmer

Im Preis inbegriffen Kursgeld und
Vollpension. Das Brennen wird
separat verrechnet.
Pensionspreis fir Kinder, die
selbstverstandlich gerne mitge-
bracht werden kénnen: Fr.25.—
(Schulalter Fr.29.-)

Kursleitung: Frau R.Mehr

Anmeldeformular und Aus-
kiinfte

Ferienhaus Sonnenhalde, 6314
Unteréageri, Telefon 042 723272

Rheumaschmerzen?
Arthritis? Hexenschuss?

Dann gleich

Dr. med. Knobels

Knobeldl

mit der Heilkraft
naturlicher
Krauterextrakte
einreiben. Das
fordert die Durch-
blutung und akti-
viert den
Heilungs-
prozess.

Grosspackung

Knobel

In Apotheken und
Drogerien

SGF Zentralblatt 2/80

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Frischzellen

nach Prof. Niehans
Regenerations-Kuren

Thymus-Kuren

Krebsvorsorge

PRIVATKLINIK DR.GAU

onen und prospekte *

mati ) :
‘crj‘\fx?::h Sekretariat Schwelz

trasse 1 5
:%rscghggsse\,'fet 061/ 351712
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Familienatmosphare

Man ist ein paar Jahre verheiratet,
vielleicht auch schon langer. Man
hat das Geflihl, eine rechte oder
sogar eine recht gute Ehe zu flh-
ren. Und doch fallt mal ein gehassi-
ges Wort, hin und wieder herrscht
Disharmonie und Verstimmung,
und man kommt sich allein vor und
im Stich gelassen von Partnern und
Kindern. Langsam gehen einem ge-
wisse Modeli und Gewohnheiten
des Partners immer mehr auf die
Nerven. Und so weiter... man
merkt, dass man eben auch nicht
die ideale Familie ist.

Frau Prof.Dr. Margrit Erni, in Chur
tatige Luzernerin, sprach in der Zir-
cher Paulus-Akademie tber «Fami-
lienatmosphare». Sie stellte ver-
schiedene Typen von kranken Fa-
milien vor, die so ausgepragt und
in Reinkultur wohl selten vorkom-
men. Aber wohl jeder von den etwa
130 Zuhorern nahm sich immer
wieder an der eigenen Nase: ja,
von dem traf ein bisschen auf die
eigene Familie zu und vom andern
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vielleicht auch ein Zug. Marianne
Rutz hat die Tagung besucht und
das Wichtigste hier festgehalten.

1. Die Familie als Festung

Mit diesem Krankheitsbild begann
Margrit Erni ihren Vortrag. Sie
schilderte eine Familie, die sich
vollkommen wahnt, in der die Ver-
teidigung gegen aussen krampfhaft
betrieben wird. Man schaut auf die
andern herab. Man ist anti (anti-
links, anti-rechts, anti-kommuni-
stisch oder etwas anderes): der ge-
meinsame Feind solidarisiert. Kritik
pragt die Familienatmosphéare: so
werden die eigenen Aggressionen
gegen aussen gerichtet und abrea-
giert. Den Kindern werden sehr ho-
he Ideale gestellt bis zum Fanatis-
mus, die Kinder werden autoritar
daraufhin dressiert. Vital-schwache
Kinder missen sich gezwungener-
massen einordnen, blamieren als
Rache dafir oft die Eltern durch
Schulversagen, Pseudo-Debilitat,
manchmal auch durch Uberschrei-

tungen gegen das Kriminelle hin
(keine direkten Angriffe, sondern
indirekte Schadigung). Vital-starke
Kinder versuchen, gegen die Uber-
macht zu opponieren, manche er-
greifen auch die Flucht und ziehen
aus der Festung aus (womit die
Fassade zusammenfallt, die Eltern
glauben dann, dies sei der Beweis
daflir, dass sie versagt hatten, es ist
fur sie eine offentliche Blamage).
Oft wird auch ein Partner vom Fe-
stungshauptmann. (kann auch die
Mutter sein) unterdriickt, sucht sich
dann manchmal ein anderes Betati-
gungsfeld. Diskussionen gibt es
nicht, nur Monologe des Herr-
schenden. Das Ende einer solchen
Familie ist oft Verbitterung: man
kann nicht verstehen, dass die Kin-
der weggegangen sind, hat sich mit
ihnen verfeindet, wird nur noch be-
sucht von einigen braven Hoflin-
gen, bei denen man schimpfen
kann.

Was tun? Die Zentralfigur muss ein
Gegengewicht bekommen, indem
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sich die andern solidarisieren. (Es
kam auch schon vor, dass sich die
Kinder zusammentaten, um den El-
tern zu helfen.) Gesprache als Dia-
loge fuhren, auch wenn es dabei
zum Streit kommt. Uberhaupt die
eigenen Aggressionen nicht zu lan-
ge aufstauen, sondern moglichst
bald aussern (siehe Kéastchen
«Streit kann positiv sein»). Anspri-
che an die Kinder massigen: ihnen
nicht unerreichbare Ideale vor Au-
gen halten, sondern schrittweise
Forderungen stellen. Sich selbst so
zu akzeptieren, wie man ist — dann
hat man es nicht notig, sich nach
aussen hin zu verteidigen.

2. Die Familie als Treibhaus

In der Treibhausfamilie herrscht
keine Kampfstimmung, sondern
gleichbleibend milde Temperatur.
Harmonie ist das grosse Ideal.
Treibhauser haben geschlossene
Turen, damit kein rauher Wind hin-
einweht: man will den Partner und
die Kinder vor der Welt beschutzen.
Meist wird in der Treibhausfamilie
eine asthetische Uberkultur ge-
pflegt, vom wunderbaren Service
bis zur tipptoppen Ordnung.

Zu einer solchen Entwicklung kann
es kommen, wenn beispielsweise
einer der Partner als Kind manches
entbehren musste und nun aufho-
len will oder wenn er als Kind zu
stark am Wind draussen war; kann
auch sein, dass er verkannt wird,
keinen Erfolg hat. So trichtert er

Margrit Erni

Geboren 1921 als Tochter eines Leh-
rers. Wurde Lehrerin, mit dem Plan,
weiterzustudieren. Diplom fur Kir-
chenmusik. Studium der Biologie fir
Sekundarlehrerdiplom. 1955° wird
sie als erste Schweizerin in eine kan-
tonale Behorde gewadhlt: Erzie-
hungsratin im Kanton Luzern. Stu-
diert dann Psychologie und Philoso-
phie, dissertiert im Alter von 40 Jah-
ren Uber «Das Vaterbild der Toch-
ter». Zwei Fernsehsendungen Uber
das gleiche Thema folgen. Lehrt
Psychologie am kantonalen Lehrer-
seminar in Hitzkirch LU. 1968 Lehr-
auftrag fur Psychologie an der theo-
logischen Hochschule in Chur, 1972
Professur. 1973 bis 1975 Studienlei-
terin an der Paulus-Akademie in Zu-
rich. Zusatzstudium am Institut fir
Schicksalsanalyse von Leopold
Szondi in Zurich. Publikationen:
«Das Vaterbild der Tochter», «Mut
zur Entscheidung» (Hrsg.), «Sich sel-

Radiovortrage.

ber finden», «Grenzen erfahren»,
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seiner Familie das Bild der bdsen,
gefahrlichen Welt ein, vor der man
sich am besten ins warme Zuhause
zuriickzieht.

Die Kinder werden mit weicher Ty-
rannei gedrillt, mit liebevollen Ver-
sprechungen in wunderschon lei-
sem Ton werden sie seelisch verge-
waltigt. Durch eine solche Abschir-
mung werden die Kinder lebensun-
tdchtig. Ihre Mutter sind Uberglick-
lich, wenn die Kinder bei Abwesen-
heit starkes Heimweh haben, sie
geniessen es ebenso, wenn das
Kind beim Schritt in die Welt ver-
sagt und wieder ins warme Nest
zuriickkommt (Mutter: «lch bin halt
die  beste Freundin meiner
Tochter!»).

Was tun? Die Tiuren 6ffnen, Kontak-
te auch mit andern Familien und
andern Menschen suchen. Akzep-
tieren, dass es die Auseinanderset-
zung gibt, sie positiv bewerten (sie-
he auch hier «Streit kann positiv
sein»). Pflege der Selbstandigkeit
im Sinne der Selbsterfahrung. Kin-
der nicht wie Pflanzen ziichten, son-
dern wachsen lassen nach ihrem
eigenen Gesetz. Respekt vor ihrer
Individualitat! Kein sanfter Druck,
sondern klare Forderungen, wo sie
sein mussen.

3. Die Familie als Tankstelle
Sie ist oft die Endstation eines Ent-
fremdungsprozesses. Anfangssta-
tion ist sie dann, wenn das Kind zu
frih sich selbst Uberlassen wird: es
wird zwar geflittert (daher das Bild
der Tankstelle), damit aber hat
sich’s. Alles ist zwar sehr korrekt, es
klappt alles bestens, alles ist auch
organisiert — aber die Gemutlichkeit
fehlt. Gemutlich kann man nur sein,
wenn rnan Zeit hat — hier aber sind
die Eltern tberbeschaftigt. Die Kin-
der beginnen bald auch zu «funktio-
nieren», werden tuchtig wie Vater
und Mutter, konnen aber dabei see-
lisch ersticken.

Was tun? Sich Zeit nehmen flrein-
ander. Hausfrauenarbeit aufwerten,
damit die Hausfrauen nicht, um ih-
ren Wert zu beweisen, noch tau-
send andere Rollen perfekt glauben
spielen zu miussen. Margrit Erni:
«Hausfrauen sind Koniginnen in ih-
rem Bereich, wenn sie die Freiheit,
die sie haben, wirklich wahrneh-
men. Sie mussen ja nur zur Zeit
gekocht haben — den Rest der Ar-
beit konnen sie einteilen, wie sie
wollen, und sind dabei freier als
jede Angestellte.» — Zeit haben flirs

Gesprach, firs Spiel, vor allem fur
Feste. («(Wenn eine Familie keine
Feste mehr feiert», sagt Margrit Er-
ni, «wird sie uninteressant, dann
werden'die Feste von den Familien-
mitgliedern auswarts gefeiert.») Als
Frau sollte man sich tUberiegen, wie
man die Stunden, in denen der
Mann zu Hause ist, schon gestalten
kann — dauerndes Klagen vergallt
ihm das Zuhausesein. Als Ergebnis
des Zeithabens erfahrt man Gebor-
genheit.

4. Die Familie als Sanatorium
Ihr Hauptthema: die Sorge fiirein-
ander. Jeder Schnupfen ist eine

Streit kann positiv sein

«Man wartet viel zu lang», sagt Mar-
grit Erni, «bis man seine Aggressio-
nen aussert. Dann kommt es zum
Ausbruch, man wird primitiv, giftig,
beleidigend, brutal, weil man vielzu-
viel Dampf aufsetzt. Das ist gefahr-
lich. Man miusste streiten lernen.»

Krankheit, jedes Kopfweh lebens-
bedrohend. Man ladt sich gegen-
seitig mit Angst auf und glaubt,
sich dadurch Liebe zu beweisen.
Die Mutter «opfert sich auf» fir die
Familie, Kinder und Mann sind ihre
Pfleglinge. Manchmal ist aber auch
sie die Patientin, flieht bei jeder un-
angenehmen Situation in die
Krankheit. Wenn der Mann sie
pflegt, schenkt sie ihm einen liebe-
vollen Blick, er marschiert dann
gerne, wenigstens eine Zeitlang.
Verlustangst, Risikoangst pragt die
Familie. Es muss immer alles im
gleichen Tramp gehen, Ausnah-
men von der Regel sind belastend.
Man bestatigt sich durch Gbergros-
ses Mitleid und versucht, seine
Sympathie dadurch auszudriicken.
«Mitleid ist eine gefahrliche Waffe,
schlimm in den Handen der Erzie-
her», sagt Margrit Erni. «Kinder, die
durch Mitleid getragen werden, ler-
nen nie, auf eigenen Fussen zu ste-
hen, sie werden im Leben versagen
mussen.»

Die Wurzel dieser Familienkrank-
heit liegt im Unglick oft nur eines
Partners: wenn er unglicklich ist,
durfen andere nicht gliicklich sein.
Er beneidet Glickliche, ist missglin-
stig, zerstort ihnen die Freude. Ei-
gendestruktion fihrt zur Fremdde-
struktion. Margrit Erni: «Das ist die
Tragik vieler Mitter: weil sie sich
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als Personlichkeit zuwenig entwik-
keln konnten, machen sie ihre Kin-
der kaputt. lhre nicht gelebte Aktivi-
tat, Durchsetzung mussen dann
entweder die Kinder leben (sie wer-
den in gewisse Rollen gezwungen),
oder die Kinder werden unter-
drickt, es wird ihnen gesagt, wie
sie fuhlen, denken sollen.»

Die Episode

Margrit Erni erzahlt die (wahre) Ge-
schichte eines Mannes, der im Ster-
ben lag. Er sagte zu seiner Frau: «Du
warst immer eine liebe Frau. Aber
etwas war schlimm: ich musste im-
mer das Aheuli (Brotanschnitt) es-
sen. Und ich hasste das.» Darauf sie:
«Und ich habe mein ganzes Leben
lang darauf verzichtet, weil ich
glaubte, du essest es gern!» Des-
halb: seine Bedirfnisse dussern!

Was tun? Auf den Kranken einge-
hen, aber ihm zur Gesundheit ver-
helfen, indem man nicht Selbstmit-
leid kultiviert, sondern darauf hin-
weist, dass es ihm schon besser
gehe. Die Ermutigung zum Schop-
ferischsein muss schon in der Kind-
heit einsetzen: je mehr wir unsere
Energie aktiv einsetzen, desto weni-
ger muss sie sich in Form der De-
struktion einen andern Kanal su-
chen. Wir mussen aber vom Sinn
unserer Aktivitat Uberzeugt sein.
Mehr Freude, Auseinandersetzung,
mehr Sport. Gerade angstliche
Menschen miussen sehr viel Sport
treiben — denn da Korper und Seele
ja eine Einheit sind, wirkt sich ein
trainierter Korper auch auf den
Geist aus. Und noch etwas: die ei-
genen Bedurfnisse aussern!

5. Die Familie als Theater

Ausloser einer Theater-Familie ist
gewohnlich eine hysterische Zen-
tralfigur, die die ganze Familie or-

ganisiert. Sie geniesst es, sich
selbst ins Zentrum zu bringen,
sorgt fiir Uberraschungen; in einer
solchen Familie ist es nie langwei-
lig, es muss dramatisch zugehen.
Wenn sich jemand wehrt, im Dra-
ma mitzuspielen, stort er. Ruhige,
introvertierte Kinder haben es
schwer, sie wirken als Spielverder-
ber. Einige finden dann den Rank,
indem sie als gute Zuschauer ap-
plaudieren. Das Hauptkennzeichen
ist die Unechtheit. Man kann sich
auf kein Wort verlassen. Verspre-
chen, aber auch Geflihlsausserun-
gen sind nicht fiur voll zu nehmen.
Angste kann man in hysterischer
Aufladung vergrossern und so eine
ungeheure Spannung erzeugen.
Der Partner und die Kinder mussen
hochinteressant sein, nicht so sehr
tapfer oder brav, sondern faszinie-
rend.

Schlimmes kann die Folge sein:
wenn die Zentralfigur, die Regie
fuhrt, plotzlich weggeht (durch Tod,
Krankheit oder langere Abwesen-
heit), so kann es zu einer komplet-
ten Auflosung der Familie kom-
men. Man weiss nicht, wie man
miteinander umgehen soll. Das ge-
niesst der Partner, wenn er heim-
kehrt: die Mutter kommt dann bei-
spielsweise als Retter zurlick, bringt
alles wieder ins Geleise.

Wenn die Hysteriephase voriber
ist, folgt haufig eine Depression.
Depressive altere Menschen kom-
men oft aus solchen Familien.

Was tun? Echtheit der Beziehun-
gen: sich selber annehmen, dann
kann man auch den andern an-
nehmenb

6. Die Familie als Gespenster-
haus

Hier herrscht Geflihlsstille. Da le-
ben keine lebendigen Menschen,
sondern Menschen mit Masken.
Man schweigt, man driickt sich nie

aus. Konflikte darf es nicht geben.
Das Kennzeichen heisst: Distanz.
«Distanz ist vornehm, Nahe ist ge-
wohnlich.» Weil man selber nicht
lebt, muss man um so mehr besit-
zen. Gespensterfamilien leben
manchmal in Museen voller Anti-
quitaten — aber nirgendwo gibt's
eine gemutliche Ecke. Man lebt und
kultiviert die Vergangenheit. Ein Fa-
milientyp, wie ihn Fritz Zorn in sei-
nem Buch «Mars» eindrucklich be-
schrieben hat.

Was tun? Geflihle aussern, aber
echte Geflihle! Sich naturlich ge-
ben. Reichtum nicht nur als Besitz
horten, sondern auch fir andere
benultzen. Tabus abbauen (zum Bei-
spiel das der Sexualitat). Es darf
gestritten werden!

Marianne Rutz

(Aus «Wir Eltern», mit freundlicher Geneh-
migung der Redaktorin)

Familienharmonie in  Stich-
worten

In einer Familie miisste das Ziel
heissen: Starkung des Selbstver-
trauens aller. Jedes Familienmit-
glied muss dazu beitragen, dass sich
alle verwirklichen konnen. «Haupt-
verantwortlich fir die Familienatmo-
sphare ist dasjenige Familienmit-
glied», sagt Margrit Erni, «das am
weitesten sieht, das am reifsten ist.
Kein Ehepartner ist in allen Teilen
reifer als der andere. Der Vorsprung
an Reife kann mit dem Lebensalter
wechseln. Es ist auch moglich, dass
ein Kind in einem gewissen Pro-
blemkreis den Eltern Gberlegen ist —
nehmen Sie auch von lhrem Kind
etwas an! Kinder haben oft unerhort
gute ldeen. Wenn sie wissen, dass
ihre Ideendusserungen von den El-
tern nicht als Angriff verstanden
werden, bleiben sie schopferisch!»

AUS UNSERER ARBEIT

Zentralvorstand

Sitzung vom 10.Dezember
1979

Die Zentralprasidentin des SGF
wurde eingeladen, dem Ehrenko-
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AUS UNSERER ARBEIT

mitee der Grin 80 anzugehdren.
Der SGF weiss diese Ehre zu
schatzen.

Die Sektion Schaffhausen schickte
der Kassierin, Frau von Moos,
Fr.1000.— fur die Sonnenhalde in
Unterageri. Der Zentralvorstand

AUS UNSERER ARBEIT

dankt ganz herzlich fir diese gross-
zligige Spende, besonders weil
auch fur 1979 noch ein grosses Be-
triebsdefizit zu erwarten ist. Die
Sonnenhalde braucht also weiter-
hin unsere Unterstlitzung.

Die  Adoptivkinder-Vermittlungs-
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AUS UNSERER ARBEIT

stelle meldet, dass 1979 mehr Kin-
der vermittelt werden konnten als
1978. Die neue Leiterin, Frau Wyss,
hat sich gut eingearbeitet und
pflegt den Kontakt mit der Vermitt-
lungsstelle Rapperswil und mit im-
mer mehr Amtsvormindern. Die
Abklarungen uber geeignete Adop-
tiveltern sind sehr arbeitsintensiv
und kostspielig. Die ADKV wird
auch dieses Jahr vom SGF kraftig
unterstutzt werden mussen.

An einer Sitzung der Stiftungskom-
mission Ferienheime «Fir Mutter
und Kind» wurde die finanzielle La-
ge besprochen. Da immer mehr
ganze Familien einschliesslich Va-
ter sich fur Ferien melden, wird die
Maoglichkeit geprift, die Kinderab-
teilung zu verkleinern und ganze
Familien aufznehmen, die ihre Kin-

AUS UNSERER ARBEIT

der grosstenteils selber beaufsich-
tigen.

Auf erneute Anfrage hin bestatigte
der Zentralvorstand seinen Be-
schluss, 1980 nicht an der Muba
teilzunehmen. Am gemeinsamen
Stand aller Frauenorganisationen,
einschliesslich aller politischen
Frauengruppierungen, wiirde der
SGF kaum fiir seine Ziele werben
konnen.

Im Jahre 1981 wird ein eintagiger
Frauenkongress stattfinden unter
dem Motto: 10 Jahre Frauenstimm-
recht, Standortbestimmung. In ge-
meinsamen Zusammenkulnften der
flinf grossen Frauenverbande wer-
den dafur die Details geplant.

An zahlreichen Tagungen und Sit-
zungen verschiedener Organisatio-
nen nahmen die Zentralprasidentin

AUS UNSERER ARBEIT

oder  Zentralvorstandsmitglieder
als Vertreterinnen des SGF teil.
Solothurn, im Dezember 1979

Flr den Zentralvorstand
Suzanne Peter-Bonjour

Neue Prasidentinnen

Bitte melden Sie Adresse und Tele-
fonnummer neuer Prasidentinnen
unserer Kassierin Frau R.von
Moos-Genhart, Sonnenbergstrasse
17, 6052 Hergiswil.

Neue Vereinsmitglieder
Bitte melden Sie neue Vereinsmit-
glieder Frau A.Jost-Schaub, Hof-
meisterstrasse 19, 3006 Bern, damit
sie ihnen eine Probenummer des
«Zentralblattes» senden kann.

Eidgenossische
Volksabstimmung
vom 1./2. Marz 1980

9 Monate sind seit der letzten Eid-
gendssischen Abstimmung verflos-
sen. Daraus zu schliessen, die eid-
gendssische Politik sei eingeschla-
fen, ware sicher falsch. Inzwischen
wurden wir fur die Nationalrats-
wahlen an die Urnen gerufen, und
auch die Initianten von Volksbegeh-
ren waren nicht untéatig. Heute sind
22 Volksinitiativen abstimmungs-
reif, hangig, angemeldet oder an-
gekindigt. Eine davon kommt am
ersten Marz-Wochenende vors
Volk. Drei sind im Parlament an-
hangig, sechs liegen noch auf dem
Tisch des Bundesrates, darunter
die gewichtige Ferien- und die Ban-
ken-Initiative, flir weitere sechs In-
itiativen wird gesammelt, und vier
sind angekundigt worden! Es ist
daflir gesorgt, dass Bundesrat, Par-
lament und Stimmbiirger sich in-
tensiv mit allen Bereichen der Poli-
tik auseinandersetzen mussen.
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Volksinitiative betreffend die
vollstandige Trennung von
Staat und Kirche

Die Initianten verlangen, dass in ei-
nem neuen Art.51 der Bundesver-
fassung die vollstdndige Trennung
von Kirche und Staat verfligt wer-
de. In den Schranken der Bundes-
verfassung kénnen aber die Kanto-
ne das Verhaltnis von Kirche und
Staat frei bestimmen und haben
davon auch in sehr unterschiedli-
chem Masse Gebrauch gemacht.
Die Kantone wehren sich geschlos-
sen gegen den Entzug der Kirchen-
hoheit und die zwangsweise Tren-
nung von Staat und Kirche durch
den Bund. Auch alle politischen
Parteien, die zu dieser Frage Stel-
lung bezogen haben, sehen Sinn
und Zweck dieser Initiative, die mit
etwas Uber 60000 Unterschriften
zustande gekommen ist, nicht ein,
um so mehr als die weitreichenden
Konsequenzen fir Bund, Kantone
und die betroffenen Kirchen unab-
sehbar sind. Da sich auch die In-
itianten nicht mehr einig waren,
wurde voriibergehend das Initiativ-

komitee aufgelost, die Initiative
aber nicht zurtickgezogen.
Bundesbeschluss iiber die

Neuordnung der Landesversor-
gung

Die Bundesverfassung gibt dem
Bund die Kompetenz, wenn es das
Gesamtinteresse rechtfertigt, noti-

genfalls in Abweichung von der
Handels- und Gewerbefreiheit, Vor-
schriften zu erlassen Uber vorsorg-
liche Massnahmen fiir Kriegszeiten.
Die Ereignisse der letzten Jahre ha-
ben aber deutlich gezeigt, das ent-
sprechende Massnahmen nicht nur
in Kriegszeiten notwendig sind,
sondern dass auch andere Krisen-
und Mangel-Lagen eintreten kon-
nen, die das Eingreifen des Bundes
notigenfalls sinnvoll erscheinen
lassen. Ziel dieses erweiterten Arti-
kels 31°'s Absatz 3 Buchstabe e der
Bundesverfassung ist also die Si-
cherstellung der wirtschaftlichen
Landesverteidigung nicht nur in
Kriegszeiten, sondern auch bei
machtpolitischer Drohung oder bei
Marktstorungen. Wichtig ist, dass
diese erweiterten Kompetenzen
vom Bund nicht missbraucht wer-
den zu struktur- und konjunkturpo-
litischen Massnahmen. Es ist ein
neues Bundesgesetz Uber die wirt-
schaftliche Landesversorgung vor-
bereitet worden, das nach der An-
nahme dieser Verfassungsbestim-
mung innert nutzlicher Frist dem
Parlament vorgelegt werden kann.
Damit kann sich dieser entschei-
dende Pfeiler einer erweiterten
wirtschaftlichen Landesverteidi-
gung auf Verfassung und Gesetz
abstuitzen. Se
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Der Entwurf des Bundesrates
zum neuen Eherecht

1. «Die allgemeinen Wirkungen der Ehe»

im Entwurf

Problemkreis

eheliche Wohnung

Wie das geltende Recht geht auch
der Entwurf davon aus, dass die
Gatten einen gemeinsamen Haus-
halt fiihren, mithin in der gleichen
Wohnung leben. Durch besondere
Umstédnde bedingte verschiedene
Wohnungen, z.B. bei beruflicher
Abwesenheit eines Gatten, tun
diesem Grundsatz keinen Abbruch.
Eine neue Losung hat ein partner-
schaftliches Eherecht jedoch hin-
sichtlich der Frage zu treffen, wer
die gemeinsame Wohnung be-
stimmt. Im Hinblick auf die Be-
deutung der ehelichen Wohnung
fur berufliche Tatigkeiten, Ausbil-
dungsmaoglichkeiten, gesellschaft-
liche Beziehungen, Gesundheits-
berlicksichtigungen u.a.m. ist die
bisherige Regel, wonach der Ehe-
mann die Wohnung bestimmt,
nicht mehr tauglich. Nach dem
Entwurf bestimmen daher die
Ehegatten zusammen — im Blick
auf das Wohl der ehelichen Ge-
meinschaft — die gemeinsame
Wohnung.

Von besonderer Tragweite ist die
Frage, wie ein kiinftiges Gesetz die
Verhaltnisse regeln soll, wenn sich
die Gatten nicht zu einigen vermo-
gen. Zunéachst ist daran zu denken,
dass der Richter die Befugnis haben
solle, die Wohnung zu bestimmen.
Zu Recht bestehen dagegen aber
Bedenken, weil ein Ehegatte in
seinem Freiheitsrecht, ndmlich dem
in Art.45 BV verankerten Nieder-
lassungsfreiheitsrecht, beeintrach-
tigt werden konnte. Wenn der
Entwurf daher bei einer fehlenden
Einigung davon ausgeht, dass jeder
Ehegatte eine eigene Wohnung und
einen eigenen Wohnsitz haben
kann, so nimmt er diese Verhalt-
nisse nicht einfach in Kauf. Viel-
mehr betrachtet er das Verhalten
desjenigen Ehegatten als gegen die
ehelichen Pflichten verstossend,
der den Vorschlag des Partners
missachtet, welcher den Lebens-
verhaltnissen der Familie entspricht
und auch die personlichen Ver-
haltnisse nicht beeintrachtigt.
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Diese Pflichtverletzung wirkt sich
dahingehend aus, dass der pflicht-
vergessene Ehegatte Nachteile im
Hinblick auf eine Regelung des
Getrenntlebens, einer Scheidung
oder Trennung in Kauf nehmen
muss. Der Entwurf geht davon aus,
dass die partnerschaftliche Be-
stimmung der gemeinsamen Woh-
nung dadurch beeintrachtigt wer-
den kann, dass der Ehegatte — dem
das Eigentum an der Wohnung
zusteht — sie einfach verdussert
oder im Falle, dass er in einem
Mietvertrag allein als Partei fun-
giert, diesen kiindigt. Um eine so
geartete Missachtung der Mitbe-
stimmung Uber die eheliche Woh-
nung zu verhindern, sieht der Ent-
wurf vor, dass ein Gatte nur mit der
ausdriicklichen Zustimmung des
andern einen Mietvertrag kiindigen,
das Haus oder die Wohnung der
Familie verdussern oder durch an-
dere Rechtsgeschéafte die Rechte
an den Wohnraumen der Familie
beschranken darf. Anderseits ist
nicht ausser acht zu lassen, dass
der andere Gatte ohne triftigen
Grund diese Zustimmung verwei-
gern konnte. In diesem Falle hat der
Ehegatte die Maoglichkeit, sich
durch den Richter erméachtigen zu
lassen, bei der Verdusserung oder
der Kiindigung allein zu handeln.

In konsequenter Weiterfiihrung des
Gedankens, dass ein Gatte nicht
ohne Zustimmung des andern tber
die Familienwohnung soll verfigen
durfen, sieht der Entwurf auch eine
Anderung des Mietrechts im Obli-
gationenrecht vor, und zwar fir den
Fall, dass der Vermieter die Been-
digung des Mietverhéaltnisses her-
beifuhrt. Der Gatte, der als Mieter
im Vertrag fungiert, hat zwar
grundsatzlich eine Kundigung zu
akzeptieren, wie sich denn auch der
Vermieter mit einer Kiindigung des
Mieters abzufinden hat. Indessen
raumt das Mietvertragsrecht dem
Mieter besondere Rechte ein, ins-
besondere dasjenige, das Mietver-
haltnis in bestimmten Féllen er-
strecken zu lassen. Der als Mieter
aufgefiihrte Ehegatte vermochte

nun die Mitbestimmung des andern
zu beeintrachtigen, indem er ein-
fach auf das ihm zustehende Recht
der Erstreckung des Mietverhalt-
nisses verzichtet.
Um einem solchen Vorhaben zu
begegnen, rdumt ein neuer
Art.271a OR auch dem Ehegatten,
der nicht Partei im Mietvertrag ist,
die Rechte des Mieters gegen Er-
klarungen des Vermieters ein, die
eine Beendigung des Mietverhalt-
nisses bezwecken. Damit dieser
Gatte seine ihm zustehenden
Rechte auszuliben vermag, ist er-
forderlich, dass er von diesen Er-
klarungen des Vermieters Kenntnis
erlangt. Die neue Bestimmung im
Mietrecht verlangt daher vom Ver-
mieter, dass er Erklarungen, welche
auf die Beendigung des Mietver-
tragsverhaltnisses gerichtet sind,
nicht nur an den Mieter richtet,
sondern gesondert auch an dessen
Ehegatten.
Im geltenden Recht gibt immer
wieder zu heftiger Kritik Anlass,
dass einer Ehefrau keine Rechts-
behelfe zur Verfligung stehen, um
sich Kenntnisse Uber die Einkom-
mens- und Vermogensverhaltnisse
des Mannes zu verschaffen, an-
derseits der Ehemann aber Einblick
in die finanziellen Belange der Frau
schon aufgrund seines Verwal-
tungs- und Nutzungsrechts bei der
Guterverbindung hat, aber auch
gestitzt auf das Steuerrecht. Der
Entwurf schafft in dieser Hinsicht
eine Gleichstellung, indem jeder
Ehegatte vom andern Auskunft
tber dessen Einkommen, Vermo-
gen und die Schulden verlangen
kann. Im Falle einer Weigerung
besteht die Moglichkeit, den Rich-
ter anzurufen, dem weitgehend
Kompetenz eingerdumt ist, sich
Uber die finanziellen Verhaltnisse
eines Gatten Kenntnis zu ver-
schaffen. Der Richter kann ndmlich
auch Dritte verpflichten, Auskiinfte
zu geben und die notwendigen
Unterlagen vorzulegen. Daruber
hinaus rdumt ihm der Entwurf ganz
allgemein die Befugnis ein, weitere
Beweise zu erheben.

Marlies Néf-Hofmann

(Fortsetzung folgt)
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und Guthorende

Ratschlage fiir Schwerhorende

Fir den schwerhorigen Menschen
und seine Umgebung kann die Hor-
behinderung zu einer grossen Bela-
stung werden.

Schwerhorigkeit schmerzt in der
Rzgel nicht, sie flihrt nicht zum To-
de, man ist fur die taglichen Ver-
richtungen nicht auf Hilfe angewie-
sen und kann praktisch gehen, wo-
hin man will.

Die gestorten zwischenmenschli-
chen Beziehungen sind jedoch so

fatal, dass man alle zur Verfligung
stehenden Hilfen ausntzen sollte.

Der Bund Schweizerischer Schwer-
horigen-Vereine (BSSV) hat Rat-
schlage zur Verbesserung des Kon-
taktes zwischen guthorenden und
schwerhdrenden Menschen zusam-
mengefasst. Die Ratschlage sind
als Alltagshilfe gedacht und kénnen
auch als Merkblatt bezogen werden
beim Zentralsekretariat BSSV, Post-
fach 129, 8032 Zirich. Legen Sie
Ihrer Anfrage einen frankierten, an
Sie adressierten Briefumschlag bei.

Ratschlage fiir Schwerhorende

1. Haben Sie Schwierigkeiten beim
Horen?

Die zuverlassige Diagnose des
Ohrenarztes schafft die Voraus-
setzung fir eine wirksame Behand-
lung des Leidens.

2. Ein leistungsfahiges Horgerat
kann auch lhnen eine wesentliche
Verbesserung des Gehors brin-
gen. Die Fachleute in Hormittelzen-
tralen und Fachgeschaften beraten
Sie sorgfaltig bei der Anpassung
und Uber andere Hilfsmittel fur Te-
lefon, Glocke, TV usw.

3. Verbergen Sie Ihre Horbehin-
derung nicht und informieren Sie
lhren Gesprachspartner kurz dar-
uber. Er wird lhnen dafiir dankbar
sein, und Sie ersparen sich damit
manche falsche Beurteilung.

4. Fragen Sie, wenn Sie etwas
nicht verstanden haben oder
wenn Sie nicht sicher sind. Auch
die Wiederholung des Verstande-
nen kann nutzlich sein. Papier und
Schreibzeug leisten lhnen oft
gute Dienste.

5. Das Auge kann den Ausfall des
Gehors teilweise ausgleichen. Mit
der Fahigkeit, die Sprache vom
Munde abzulesen, kann die Ver-
stdandigung wesentlich verbessert
werden. Sie konnen damit Horfeh-
ler und Unsicherheiten korrigieren
und vermeiden dadurch Missver-
standnisse.

6. Achten Sie darauf, dass das Ge-
sicht lhres Gesprachspartners
gut beleuchtet ist, damit Sie ab-
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lesen konnen. Sagen Sie ihm,
dass er nicht zu schnell und
nicht zu laut mit lhnen spricht
und dass Sie auf eine deutliche
Aussprache angewiesen sind.

7. Kurse fiir Absehen, Hortrai-
ning und Sprachpflege werden
vom Bund Schweizerischer
Schwerhorigen-Vereine (BSSV)
und den ihm angeschlossenen lo-
kalen Vereinen angeboten. Dieses
Verstandigungstraining wird vom
Bundesamt fiir Sozialversicherung
subventioniert und stellt eine gute
Erganzung zur medizinischen und
technischen Hilfe dar.

8. Die = Schwerhorigenvereine
sind Selbsthilfeorganisationen, die
neben den Kursen auch andere Ver-
anstaltungen organisieren. Sie die-
nen der Forderung und Erhaltung
der Kontakte und der Geselligkeit.
Sie wollen damit dem Schwerho-
renden ermaoglichen, sich in der
Welt der Guthérenden moglichst si-
cher zu bewegen.

9. Das «Monatsblatt» des BSSV
(Auflage ca. 11000) vermittelt Innen
wichtige und interessante Informa-
tionen Uber alle Gebiete der
Schwerhdorigkeit.

10. Versuchen Sie immer wieder,
die Schwierigkeiten der Schwerho-
rigkeit zu Uberwinden. Sie leisten
nicht nur sich selbst, sondern
ebenso |lhrer Familie, |hrer Umge-
bung einen grossen Dienst. Die M-
he lohnt sich.

Ratschlage fiir
Guthorende

1. Sprechen Sie mit dem Schwer-
horenden deutlich, nicht 2zu
schnell, in normaler Lautstirke
und in gleichméassigem Tempo.
2. Achten Sie darauf, dass er lhr
Gesicht gut von vorne sieht. Er
ist darauf angewiesen, von lhrem
Munde ablesen zu konnen.

3. Der Schwerhoérende hat Miihe,
einem Gesprach zu folgen, wenn
mehrere Personen gleichzeitig
sprechen oder wenn Musik oder
Larm storen. Halten Sie Bespre-
chungen in ruhigen Raumen ab
und schalten Sie Larmquellen mdg-
lichst aus!

4. Vergewissern Sie sich, dass
der Schwerhorende alles richtig
verstanden hat. Dies ist besonders
wichtig bei Abmachungen. Wieder-
holen sie notigenfalls das Gesagte,
eventuell mit andern Worten oder
durch Umstellung des Satzes.

5. Versuchen Sie, den Schwerho-
renden in Gesellschaft ins Ge-
sprach einzubeziehen. Teilen Sie
ihm mit, wovon die Rede ist, wenn
notig mit kurzen schriftlichen Hin-
weisen.

6. Helfen Sie ihm am Arbeits-
platz, indem Sie dafiir sorgen,
dass er die notwendigen Infor-
mationen und wichtigen Mitteilun-
gen richtig erhalt.

7. Denken Sie daran, dass ein Ge-
sprach vom Schwerhorenden volle
Konzentration erfordert und er
deshalb auch rascher ermiidet.
Legen Sie darum bei langeren Ge-
sprachen ab und zu eine Pause ein.
8. Ermutigen Sie den Schwerho-
renden, alle zur Verfigung stehen-
den Hilfsmoglichkeiten auszu-
nutzen (Ohrenarzt, Horgeratean-
passung, Verstandigungstraining).
Dadurch bleiben seine zwischen-
menschlichen Kontakte besser er-
halten.

9. Mit Horanlagen in Kirchen, Vor-
tragssalen und Theatern hort der
Schwerhorende besser. Helfen Sie
mit, dass solche installiert und in-
stand gehalten werden.

10. Versuchen Sie, sich in die Lage
des Schwerhoérenden zu versetzen.
Es wird lhnen leichter fallen, seine
Bedurfnisse zu verstehen und sich
darauf einzustellen.
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Apfel

Ofen-Backapfel nach Grossmut-
terart

FLP. Bratapfel im Ofen, dieser herr-
liche Duft lasst sich statt im nicht
mehr vorhandenen Ofenrohr im
Backofen zaubern, und die Bratap-
fel bereichern wir erst noch mit ei-
ner nostalgischen Fillung, die so-
gar Grossmiutter ins Schwarmen
versetzt. Zutaten: 8 Jonathan, 50 g
Zitronat in Wiirfeln, 4 El. Haselnis-
se, 100 g Bienenhonig, 2 El. Apfel-
schnaps, 25 g Butter, 2 dl Rahm,
2 El. Zucker, . KI. Zimt, Saft von 2
Zitronen.

Zubereitung: Nusse grob hacken
und mit den Zitronatwdurfeln, dem
Honig und dem Apfelschnaps gut
vermischen. Apfel waschen, Kern-
gehause mit dem Apfelausstecher
entfernen und die Apfel etwas aus-
hohlen. Zitronensaft in die schrag
gehaltenen Apfel giessen. Apfel da-
bei drehen, damit der Saft Uberall
hinkommt. Die Zitronat-Honig-Mi-
schung in die Offnungen fiillen.
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Bratgeschirr mit Butter ausstrei-
chen, Apfel eng nebeneinander
darauflegen. Auf jeden geflllten
Apfel eine Butterflocke geben. Brat-
geschirr mit Folie abdecken und in
den Backofen schieben. Backzeit:
20 bis 25 Minuten bei 200 Grad.
Rahm steif schlagen, mit dem Zimt
vermischen. Rahm auf die fertig an-
gerichteten Apfel geben und ser-
vieren.
Apfel-Chutney-Vorrat  einko-
chen

FLP. Mit Apfel-Chutney als Beigabe
wird jede Grillade, ob Fleisch, Pou-
let oder Fisch, zu einem neuen Er-
lebnis. Diese wiirzige Apfelbeigabe
sollte jetzt, ahnlich wie Konfittre,
auf Vorrat eingekocht und in Glaser
abgefllt werden. Die Anlage die-
ses Vorrats ist angesichts der dies-
jahrigen tiefen Apfelpreise beson-
ders interessant.

Zutaten: 1,5kg Apfel (Cox-Oran-
gen), 300 g Schalotten, 1 rote Pepe-
roni, 4 dl Rotweinessig, 370 g Rohr-
zucker, 1 El. Salz, 250 g Korinthen, 1
El. griner Pfeffer, 2 El. Senf.
Zubereitung: Apfel waschen, scha-
len und in kleine Stiicke schneiden.
Zwiebeln schalen und in dinne

Streifchen schneiden. Peperoni der
Lange nach aufschneiden, Kerne
entfernen und in kleine Wirfel
schneiden. Samtliche Zutaten in ei-
nen Topf geben und mit Rotweines-
sig Ubergiessen. Gut mischen und
20 Minuten ziehen lassen. Danach
das Ganze auf den Herd setzen und
20 bis 25 Minuten kocheln lassen.
Apfel und Zwiebeln sollen gar sein.
Heiss in ausgespulte Einmach- oder
Konfitlirenglaser abfillen und gut
verschliessen. Kiihl und dunkel auf-
bewahren.

Schlanksein beginnt mit einem
Apfel

Unter diesem Thema steht die dies-
jahrige Werbung fiir den Apfel. Mit-
telpunkt der Kampagne bildet die
«Grune Fibel», ein soeben heraus-
gekommenes Taschenbuch, das fir
jene eine echte Hilfe bedeutet, die
zwar Uberflissige Fettpolster, nicht
aber ihre gute Laune und ihre Lei-
stungsfahigkeit verlieren mochten.
Als Autoren zeichnet ein Team von
zwei Arzten und zwei Diatassisten-
tinnen. Das Buichlein enthalt neben
allgemeinen Ratschlagen 3x 63 Ta-
gesdiaten von 800, 1000 oder 1200
Kalorien, abwechslungsreiche und
vollwertige Menis, die untereinan-
der austauschbar sind. Als Zwi-
schenmahlzeit wird vor allem der
Apfel empfohlen, einmal seiner
wertvollen Inhaltstoffe wegen, zum
andern, weil er das ganze Jahr hin-
durch erhaltlich ist und sich tberall-
hin mitnehmen lasst. Die Menuvor-
schlage berlcksichtigen aber auch
den «Gluscht» nach Sussigkeiten,
und unter den vielen Rezepten fin-
det man Angaben zu Apfel- und
Aprikosenkuchen, zur Aargauer
Torte und zu Schokoladekuchen. Ei-
ne lose eingefligte Kalorientabelle,
die sich in jeder Handtasche mittra-
gen lasst, erleichtert die Kontrolle
der auswarts eingenommenen
Mahlzeiten.

Die im Verlag Hallwag erschienene
«Grune Fibel» kostet Fr.4.90 und ist
im Buchhandel und an Kiosken er-
haltlich.

Rheuma

Abhilfe durch:

Setatherm-Naturseidendecken
Setatherm-Steppdecken aus reiner Naturseide
Setatherm-Uberziige aus reiner Naturseide
Setatherm-Leintiicher aus reiner Naturseide
Setatherm-Naturseide per Meter

Prospekte verlangen bei: L. Wullschleger,

6654 Cavigliano, Telefon 093 812414
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Fiir Sie notiert

Checkliste fiir Ferienhauser und
-wohnungen

duf. Der Schweizerische Konsumenten-
bund (SKB) hat eine «Checkliste fiir Fe-
rienhduser und -wohnungen» ausgear-
beitet. Die Checkliste richtet sich so-
wohl an Mieter als auch an Vermieter
von Ferienhausern und -wohnungen.
Vor der Unterzeichnung eines Mietver-
trages kann sich der Mieter in der Regel
nur ein vages Bild vom Mietobjekt ma-
chen. In den vorhandenen Ferienwoh-
nungsverzeichnissen findet er zwar
wichtige Angaben, vollstandig sind und
konnen sie jedoch nicht sein. Aufgrund
der knappen zur Verfligung stehenden
Informationen macht sich der Mieter
bestimmte Vorstellungen vom Mietob-
jekt, die aber manchmal mit den tat-
sachlichen Verhaltnissen weniger lber-
einstimmen als mit seinen Erwartun-
gen. Uberraschungen kann der Mieter
auch bei der Endabrechnung erleben,
wenn Uber die im Mietpreis nicht inbe-
griffenen Nebenkosten wie Heizung,
Strom, Reinigung, Bettwasche, Kur-
und Beherbergungstaxen usw. keine
genauen Angaben gemacht wurden.
Solche Unannehmlichkeiten kdnnen in
Zukunft leichter vermieden werden:
Wer beabsichtigt, eine Ferienwohnung
oder ein Ferienhaus zu mieten, hat nun
die Moglichkeit, beim Schweizerischen
Konsumentenbund die «Checkliste fur
Ferienhauser und -wohnungen» anzu-
fordern. Der Mieter stellt die ausfiihrli-

che Checkliste dem Vermieter zum Aus-
fillen zu. Aufgrund der vom Vermieter
erhaltenen detaillierten Informationen
ist der Mieter vor Unterzeichnung des
Mietvertrages im Besitze von umfas-
senden Angaben, unter anderem (iber
Grosse des Mietobjektes, vorhandene
Einrichtungen wie Kiiche, Bad, Schlaf-
zimmer, Lage der Wohnung und Uber
samtliche Nebenkosten, die im Miet-
preis nicht inbegriffen sind. Darliber
hinaus kann der Mieter bei Streitigkei-
ten dank der Checkliste beweisen, dass
die am Ferienort angetroffenen Verhalt-
nisse mit den vom Vermieter gemach-
ten Zusicherungen nicht Uberein-
stimmen.
Auch der Vermieter ist daran interes-
siert, dem zukunftigen Gast moglichst
umfassende und verbindliche Angaben
Uber das Mietobjekt zu machen, um
spateren Differenzen vorzubeugen. Der
Schweizerische Konsumentenbund
ladt die Vermieter von Ferienwohnun-
gen und Ferienh&usern ein, die Checkli-
ste bei ihm zu beziehen. Die ausgefiillte
Checkliste legt der Vermieter unaufge-
fordert dem Antwortschreiben bei, das
er dem sich fiir sein Mietobjekt interes-
sierenden Mieter zustellt.
Die «Checkliste fiur Ferienhduser und
-wohnungen» kann, gegen Einsendung
von Fr.1.20 in Briefmarken und eines
an sich selbst adressierten Couverts,
beim Schweizerischen Konsumenten-
bund, SKB, Postfach 3300, 3000 Bern 7,
bezogen werden.

Schweizerischer Konsumentenbund

(SKB)

Bitte notieren Sie sich

1980
Jahresversammliung
des SGF
6./7.Mai in Fribourg

Fiir den bewussten Konsumenten
Rat und Hilfe aus Merkblattern und Bro-
schiiren

Erhaltlich gegen schriftliche Bestellung
beim SIH, Postfach, 8045 Zirich, oder
telefonisch 01 663944. Zahlung nach
Erhalt mit Einzahlungsschein

Zigeltips Fri2.—
Fleckenentfernung Fr.2.80
Rationell haushalten Fr.3—
Nordisch schlafen Fr.3.—

Erhéltlich gegen schriftliche Bestellung
beim Konsumentinnenforum, Postfach,
8024 Zirich

Merkblatt fiir den

richtigen Einkauf Fr.1.—
Abfallbroschiire Fr.1.—
Energiesparen im Haushalt Fr.1.—
Was ist ein Vertrag Fr.—.50

Alle Preise zuzliglich Porto
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Das neue Kindesrecht

Ein kleiner Fihrer fur Mutter, Vater und
Kinder, herausgegeben vom Eidg. Ju-
stiz- und Polizeidepartement.

Das Kindesrecht ist Teil des Zivilgesetz-
buches und seit dem 1.Januar 1978 in
seiner revidierten Fassung in Kraft. Es
umschreibt entsprechend unseren heu-
tigen Anschauungen und Verhéltnissen
die Verantwortung der Eltern fiir ihre
Kinder. Insbesondere hat das neue Kin-
desrecht das nicht in der Ehe geborene
Kind dem Scheidungskind so weit wie
moglich rechtlich gleichgestellt, den
Schutz der Kinder und die Wahrung
ihrer Rechte ausgebaut und die Rechts-
stellung der verheirateten und unver-
heirateten Mutter verstarkt.

Der kleine Fuhrer erldutert die wichtig-
sten Gesetzesbestimmungen leicht ver-
standlich und enthalt viele Beispiele zu
den einzelnen Punkten, zum Beispiel
Name und Burgerrecht des Kindes, Un-
terhaltspflicht der Eltern, elterliche Ge-
walt, Kindesschutz, Kindesvermogen,
Pflegekinderverhaltnis.

Die Broschiire ist gratis erhaltlich bei
der EDMZ, Kindesrecht, 3000 Bern. Bit-
te senden Sie ein an Sie adressiertes,
unfrankiertes Couvert vom Format C5
ein.
SGF
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Kathrin Riiegg: «Von Léagmmern und
Leuten in Froda»

Albert Miiller, Riischlikon, Fr.22.80

Ein Buch von Kathrin Riegg — das ist be-
reits so etwas wie ein Markenbegriff. Denn
alle vier Bicher, die bisher von ihr er-
schienen sind, haben ein gemeinsames
Merkmal, das sich auch in diesem flinften
wieder zeigt: Sie sind getragen von einer
lebensbejahenden Heiterkeit, die zur Mit-
freude einladt. Mitfreude diesmal daran,
dass Kathrin immer mehr das einfache
Landleben geniesst, dem sie eine bliihende
Stadt-Karriere als Innenarchitektin geop-
fert hat. Mitfreude daran, dass sie in die-
sem Mai 1979, den unser Buch tage-

buchartig schildert, so viel Interessantes
erlebt hat als Dorf-Schafbetreuerin und
gleichzeitig Leiterin eines Spinnkurses.
Mitfreude an den beiden jungen Méadchen,
die in Kathrins arbeitsreichem «Bauern-
hoflein» zu neuen Zukunftspldnen hinge-
funden haben. Mitfreude an den vielen
Tieren und den kostlichen Geschichten, die
sich um sie abspielen, an den einheimi-
schen und fremden Menschen mit,ihren so
verschiedenen Rollen. Und — dies zum
ersten Mal in Kathrin Rieggs Biichern —
Mitfreude an wahrschaften Gerichten, die
sie ihren Gasten vorsetzt und deren Re-
zepte fur probierfreudige Leser abgedruckt
sind!

———————-——-.

nehglenu

ber W I

Ganz emfach schreiben Sie uns! l
Wir werden Sie lber die Methode
Antoine, mitder Tausende abgenom-
men haben, ausfihrlich informieren.
{ onhne Arznei, ohne Gefahr fir Ihre
Gesundheit werden Sie Ihr Uberge-
wicht verlieren. Unsere Gratisdoku-
’mentatlon mit Uber vierzig Ergeb-
nissen beschreibt Falle von Ge-
l wichtsabnahmen zwischen 4 und
l 25 Kilos in 8 Wochen. Zégern Sie
nicht, schneiden dieses Inserat aus
und senden Sie es mit Name und
Adresse an:
I Berthold Kiinzler, Postfach 42
, 1211 Genf 8 Jonction
Bitte Ruckporto beilegen.
Diskreter Versand.
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MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fiir die Sduglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr.4.20

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli+ Co AG
8730 Uznach
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lhre Hotels in Ziirich
alkoholfrei, freundliche Atmosphare
Néhe Hauptbahnhof

Seidenhof, Sihistrasse 7/9 Zirichberg, Orellistrasse 21
8021 Zirich, Telefon01 2116544 8044 Zirich, Telefon 01 343848

Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Zirich, Telefon 01 325426 8044 Ziirich, Telefon 012642 14

Hohenlage

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

N

Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpfiegung in jeder Preislage und gute Unter-
kunft

HERZOGEN- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz, Kirchgasse 1,

BUCHSEE: Tel.063611018
* LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. 041220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr. 4,
Tel.041 229166
ROMANSHORN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss, Tel. 071 631027
SOLOTHURN: Alkoholfr. Café-Restaurant Hirschen, Hauptgasse 5,

Tel. 0652228 64
Alkoholfr. Hotel zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 033 3756 16
Alkoholfr. Ferienhaus «Sonnenhalde», Tel. 042 7232 72

STEFFISBURG:
UNTERAGERI:
THUN:
Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 22 2500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 36 8595

Fussmassage
Fusstherapie
Fussreflexzonenmassage
Cellulitis-Behandlung
Naturkosmetik-Schule und -Institut

A. Baldinger

l Dipl. Pedicure, dipl. Fachkosmetikerin

S‘"‘Ii" Rapperswil, Kniestrasse 50

Telefon 055 27 81 28
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