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des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins
Organe central de la Société
d’utilité publique des femmes
suisses

Singen und musizieren

in der
Familie

«Es kommt darauf an, was ihr
empfindet, wenn ihr Musik hort.
Wir brauchen nicht alles uber
Halbtone, Ganztoéne und Akkorde
zu wissen, um Musik zu verstehen.
Wenn sie uns etwas sagt — nicht
etwas erzahlt oder ein Bild be-
schreibt, sondern ein Gefiihl er-
weckt —, wenn sie in uns eine Ver-
anderung bewirkt, dann verstehen
wir Musik.
Das Wunderbare aber ist, dass
Gefiihle, welche Musik in uns her-
vorruft, unendlich vielfdltig sind.
Manche davon sind etwas so Be-
sonderes, dass man sie mit Worten
gar nicht beschreiben kann. Oft
konnen wir unsere Geflihle benen-
nen, wie etwa Freude oder Trauer,
Liebe, Hass oder Friedlichkeit. Es
gibt aber auch andere Empfindun-
gen, die so tief und einzigartig sind,
dass wir keine Worte fiir sie haben.
Deswegen ist Musik so wunderbar.
Sie nennt uns die Gefiihle mit Na-
men — mit Tonen allerdings anstatt
in Worten.»

Leonard Bernstein




Zentralvorstand

Sitzung vom

12. September 1978

Die Zentralprasidentin berichtet
von verschiedenen Einladungen
und Anfragen, die sie erhalten hat.
Es konnen nicht alle Einladungen
angenommen und an allen mogli-
chen Tagungen teilgenommen
werden. Die Mitglieder des Zentral-
vorstandes waren sonst fast
dauernd unterwegs. Fir den SGF
wichtige Anldsse werden natirlich
immer besucht.

Der Zentralvorstand beschliesst
eine Spende des SGF von
Fr. 1000.— an die besonders hart
vom Unwetter betroffenen Be-
wohner der Tessiner Taler.

Fraulein Schoch, eine verdienst-
volle, langjahrige Lehrerin der Gar-
tenbauschule, wird von ihrem Po-
sten zurlicktreten. Der Zentralvor-
stand bedauert diesen Schritt sehr,
versteht aber Fraulein Schoch und
ihren Entschluss. Die Stelle wird zur
Neubesetzung in der einschldgigen
Presse ausgeschrieben.

Frau Peter, Mitglied des Zentralvor-
standes, tritt als Nachfolgerin von
Frau Brechbtihl, Murten, in die Zen-
tralblattkommission ein.

An der Muba 1979 wird das Thema
des Frauentages und der Stédnde
der Frauenorganisationen unter
den Aspekt «Jahr des Kindes»
gestellt. Die Sektion Basel, die Kin-
derheime und Heime fir ledige
Miutter unterhalt, wird den Stand
des SGF gestalten. Verschiedene
Arbeitsgruppen arbeiten Teilge-
biete aus. Die Teilgebiete sind:
Rechte des Kindes, Kind—Familie,
Kind—Umwelt, Kind—Bildung/Schu-
le. An einer Sitzung von Ver-
treterinnen der Frauenorganisatio-
nen mit Frau Zweifel von der Muba
wurde ferner beschlossen, die The-
men nur im Hinblick auf das
Schweizer Kind zu behandeln.
Verschiedene Mitglieder des Zen-
tralvorstandes vertraten den SGF
an zahlreichen Sitzungen und Ta-
gungen anderer Organisationen.
Solothurn, 24. September 1978

Fir den Zentralvorstand:

Suzanne Peter-Bonjour
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Singen und musizieren

Viele Kiinste kann der Teufel,
aber singen kann er nicht,

denn Musik ist ein Bewegen
unsrer Seele nach dem Licht.

Eine Mutter macht sich
ihre Gedanken

Singen und musizieren gehort in
unserer Familie zu den liebsten
Beschaftigungen. Und wenn ich mir
Uberlege, wie es bei mir zu dieser
Freude an der Musik, zu dieser tie-
fen Verbundenheit gekommen ist,
so fallt mir auf, dass Musik in ver-
schiedenen Ausdrucksformen zu
meinem Leben gehort hat, fast so
weit ich mich zurlickerinnern kann.
Dies nicht etwa deshalb, weil ich
besonders musikalisch gewesen
ware, aber ich hatte das Gliick, dass
meine Eltern selber gerne sangen,
dass ihnen Musik ein Anliegen war,
sie  mich einem Musiklehrer an-
vertrauten, bei dem ich in Block-
flote, Klavier und Gesang unter-
richtet wurde auf eine Weise, die
mich spiiren liess, dass Musik et-
was mit dem Leben selber zu tun
hat. Sicher habe auch ich nicht
immer mit Freude geiibt, gesungen
und gespielt. Auch mir, wie vielen
Kindern, bereiteten diese Pflichten
oft grosse Miihe. Und trotzdem: das
Ahnen, dass Musik ein ganz we-
sentliches Lebenselement ist, hat
mich bis heute begleitet. In vielen
erflllten Stunden habe ich erlebt,
wie von der Beschéaftigung mit
Musik Wirkungen ausgehen kon-
nen, die den Menschen tief bertih-
ren.

Zu Zeiten, als die Menschen noch
stark in einem Bildbewusstsein
lebten — viele Geschichten der Bi-
bel z.B. sind ja in Bildern, Gleich-
nissen, erzahlt —, erlebte man das
Geheimnisvolle in der Musik ganz
besonders. Davon nur zwei Bei-
spiele. Das eine ist entstanden im
hebrdaischen Kulturbereich, also
dort, wo auch die Geschichten des
Alten Testamentes herstammen.
Ich habe es, fir Kinder erzahlt, ge-
funden im Bichlein von Jakob
Streit: «Und es ward Licht»:
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in der Familie

Jubal bringt die Musik zu den
Menschen

Kain, der Bruder von Abel, hatte
drei S6hne, Jabal, Jubal und Thu-
bal-Kain. Jabal wird als der Be-
zahmer wilder Tiere geschildert,
Thubal-Kain als Erfinder von aller-
hand sinnvollem Werkzeug. Wir
wenden uns Jubal zu, der die Musik
zu den Menschen bringt.

Wenn Jubal des abends einschlief,
traumte ihm immer Wunderbares.
Er kehrte in diesen Traumen zurlick
ins Paradies, wo er die Engel singen
und musizieren horte und die
Sterne ihm wie Glockentone klan-
gen. Erwachte er des morgens,
hatte er alle Melodien und Lieder
vergessen. Und weil die Menschen
jener Zeit weder Lieder noch In-
strumente kannten, war Jubal
tagstber traurig. Gar zu gerne waére
er nie mehr aufgewacht. So betete
er zu Gott, dass er ihn von dieser
traurigen Erde hinwegnahme. Doch
da erschien ihm im Traum ein En-
gel, der sagte zu ihm: «Gott hat
deine Klage gehort, und so sollst du
auf Erden ein grosser Séanger wer-
den. Lieder und Himmelsmusik
wirst du den Menschen bringen
zum Trost fir den verlorenen Him-
mel.» Und der Engel reichte Jubal
einen Goldbecher, aus dem er
trinken sollte. Kaum hatte er den
Himmelstrunk zu sich genommen,
vernahm er eine gewaltige Musik,
die in ihm auch noch machtig wei-
terklang, als er erwacht war. Sie
tonte so stark durch ihn, dass er zu
singen begann und unaufhorlich
weitersingen musste. So wanderte
er von Hutte zu Hitte, von Ort zu
Ort und sang seine Lieder. Und die
Menschen lernten die Lieder und
vergassen sie nicht mehr und gaben
sie weiter von Geschlecht zu Ge-
schlecht.

Das andere Beispiel entnehme ich
den griechischen Gottersagen:

Die Geschichte von Orpheus
und Eurydike

Orpheus war ein grosser Sanger.
Apollo selbst, der melodische Gott,
hatte ihm ein Saitenspiel dazu ge-
schenkt. Spielte er darauf und sang
dazu, kamen alle Tiere aus der Luft,

aus dem Wald und aus dem Was-
ser, ja selbst die Baume und Felsen
herbei, um dem wundersamen
Klang zu lauschen. Eurydike war
seine Gattin, und sie liebten sich
herzlich. Doch schon nach kurzem
Glick wurde die schone Eurydike
auf einem Spaziergang von einer
giftigen Natter gebissen und starb.
Orpheus war untrostlich, und alle
Tiere trauerten mit ihm, dass Berge
und Taler hallten. :
In seiner Verzweiflung fasste er den
Entschluss, selber ins Totenreich
hinab zu steigen, um von Hades
und dessen Gemahlin die Rickkehr
Eurydikes zu erbeten. Unerschrok-
ken drang er vor bis zum Thron des
finsteren Konigspaares. Dort griff er
zu seiner Leier und bat in einem
inbriinstigen Gesang um die Riick-
kehr seiner Gattin. Tief ergriffen
war das ganze Totenreich; und
selbst das distere Herrscherpaar
zeigte Mitleid. Mit der Bedingung,
nicht ein einziges Mal zuriickzu-
blicken, um sich nach seiner Ge-
liebten, die ihm folgen sollte, um-
zusehen, durfte er seine Eurydike
mitnehmen. Wer die Geschichte
kennt, weiss, dass er es nicht lassen
konnte, sich doch einmal kurz um-
zudrehen, um sich ihrer Gegenwart
zu vergewissern, und dass sie ihm
darauf wieder entschwand.

Das erste Beispiel erkennt den Ur-
sprung der Musik im Paradies. Sie
wird vom Menschen zur Erde und
hier von ihm zum Ertdnen gebracht.
Im zweiten Beispiel wird die Macht
der Musik als so gross geschildert,
dass selbst das Totenreich zu leben
beginnt, Warme, Mitleid empfindet.
Ahnliche Bilder gabe es aus Indien,
China, Agypten und anderen Lan-
dern zu berichten.

Wie erleben wir Musik?

Wir leben im Zeitalter der Konser-
ven und konsumieren Musik. Sie
dringt in unser Ohr durch Laut-
sprecher, wir horen sie via Platten,
Tonband, Radio, Fernsehen. Das
Bild von der Entstehung der Musik,
wie es Jubal zugeschrieben wird, ist
flir uns kaum mehr nachvollziehbar.
Ebenso fallt es uns schwer, der
Musik die ungeheuren Krafte zu-
zugestehen, wie sie in der Ge-
schichte von Orpheus geschildert
wird.

Und doch: Auch wir erleben Kon-
zerte in Konzertsdlen, Opernhau-
sern und Kirchen, Musikdarbietun-
gen, die zur Feierlichkeit, zur Fest-
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lichkeit, zur Frohlichkeit beitragen,
Menschen, die singen und Instru-
mente spielen, die mit all den zu
Musikwerken geformten Klangen
in direkter Verbindung stehen, ja sie
selbst zum Leben erwecken.
Musik bringt uns auch heute noch
in «Stimmungy». Eine Geige, ein
Klavier missen «gestimmt» wer-
den. Wir Menschen haben eine
«Stimme», und wenn etwas
«stimmt», dann ist es gut, in Ord-
nung. Ganz deutlich kommt mit
dem heute gebrduchlichen Wort
diese Beziehung Musik—Mensch
zum Ausdruck.

Auch im Wort «Persony» konnen wir
erkennen, was damit gemeint ist:

Bruno Walter, ein berihmter, vor
einigen Jahren verstorbener Diri-
gent, schreibt in seinem Buch: Von
der Musik und vom Musizieren: «So
ist unsere Musik auch eine Bot-
schaft aus ausserirdischen Regio-
nen, die uns auf unsere eigene
Abkunft mahnend hinweist.» Und
an anderer Stelle: «Immer erklang
mir aus der Musik etwas geheim-
nisvoll Jenseitiges, das mir tief das
Herz bewegte und mit beredter
Uberzeugungskraft — auf  einen
transzendenten Inhalt hinwies.»
Musik wird auch hier erkannt als
etwas, das in viel grosseren Di-
mensionen ihren Ursprung hat, als
dies unser kleiner Blickwinkel zu
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«Persony = personare = durchto-
nen = der Mensch wird zum In-
strument. Er bringt zum Erklingen,
was in ihm, unhorbar, tont. Unhor-

bar ist im Menschen Musik als
ordnende Kraft angelegt.

Eine Frau, die eine sehr schwierige
Zeit hinter sich hatte, erzahlte, sie
hatte diese Monate nie so durch-
gestanden, wenn sie nicht hatte
singen konnen. Ich selber weiss,
dass ich aus meinen Singstunden
immer wieder neue Kréafte fur den
Alltag schopfe.

Vor etlichen Jahren hatte ich tber
kurze Zeit die Aufgabe, einem de-
bilen Kind auf dem Klavier vorzu-
spielen. Ich bin beileibe keine gute
Klavierspielerin, aber wie das sonst
so schwerféllige und unansprech-
bare Kind bei diesen Klangen auf-
lebte, lebendig wurde bis in die
Finger- und Zehenspitzen hinein,
empfinde ich noch heute als ein
Wunder, das in der Musik selber
ihren Ursprung hat. In der Heilpad-
agogik nimmt die Musik einen
wichtigen Platz ein.
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erfassen vermochte. Musik mit der
gleichen Herkunft wie der Mensch.
Musik als Element, das im Wesen
des Menschen lebt; deshalb auch
nur von ihm so zu gestalten, dass
sie horbar, erfahrbar wird, dass er
sie begreifen, von ihr ergriffen
werden kann.

Der Rhythmus als tragendes

Element des Kleinkindliedes

Ein Kindlein in seiner ersten Le-
benszeit ist ja noch gar nicht richtig
da. Ich erinnere mich gut, vor allem
bei unserem ersten Kind, wie ich
immer wieder versuchte, einen
Kontakt zwischen mir und ihm
herzustellen, wie ungeduldig ich
wartete auf die ersten Zeichen ei-
nes gegenseitigen Erkennens. Ich
erlebe auch heute noch bei unserer
Jiingsten, wie sie zuzeiten in eine
vollig andere Welt eintaucht, wo die
ganze Umgebung sich verwandelt,
alle Menschen und Dinge um sie
herum ganz andere Aufgaben und
Formen bekommen. Denken wir
daran: unsere Erwachsenenwirk-

lichkeit ist nicht die einzige, und
eine dussere Wirklichkeit deckt sich
nicht unbedingt mit einer inneren.
Auf diese inneren Wirklichkeiten,
auf diese inneren Zustande des
kleinen Kindes gilt es auch beim
Singen zu achten.

Ein S&ugling, der schreit, driickt ein
Unbehagen aus: er fuhlt sich nicht
wohl, er gerat ausser Atem, er ist
aus seinem Rhythmus herausge-
rissen. Er hat Hunger oder nasse
Windeln, etwas plagt ihn oder —
wer weiss, vielleicht sehnt er sich,
wie Jubal, zuriick ins Paradies, dem
er entrissen wurde. Was ware in
diesem Moment geeigneter, als ihn
mit einem kleinen Liedlein wieder
in jenen paradiesischen Zustand zu
versetzen, aus dem er erwacht ist?
lhn damit in jenen Rhythmus zu
bringen, den er notig hat, um stark
und kraftig zu werden, um leben zu
konnen? Wir stehen ja alle mitten
drin in rhythmischen Ablaufen.
Wenn das Herz arhythmisch
schlagt, wenn es stottert, bekom-
men wir Atembeschwerden und
unser Wohlbefinden ist gestort,
unser Leben bedroht. Immer wieder
erleben wir, wie mihevoll es ist,
wenn unser Nacht- und Schlaf-
rhythmus aus dem Gleichgewicht
gerat. Tag und Nacht, die Jahres-
zeiten, Vollmond—Neumond, Ebbe
und Flut, von den Sekunden bis zu
den Jahrtausenden, all dies sind
unter vielen anderen rhythmische
Gegebenheiten, die unser
Menschsein mitgestalten.

Auch das Wiegenlied tragt einen
Rhythmus in sich, einen ganz be-
hutsamen, liebevollen, verbunden
mit einer kleinen Melodie, die noch
wie ein bisschen zwischen Himmel
und Erde schwebt. Zu Melodie und
Rhythmus gehort ein Verslein. Im
gleichméassigen Wechsel zwischen
schweren und leichten Tonen im
Versmass wird das Kindlein zur
Ruhe, in seinen eigenen Rhythmus,
ins Paradies zurlickgebracht.

Durch die ersten Lebensjahre
soll der Rhythmus das Kind be-
gleiten. Deshalb kennen wir ja
auch die unzahligen Kinderverslein,
Fingerverslein, Kniereitverslein in
zahllosen Abwandlungen. So ist
auch alles Musikalische vom
Rhythmus getragen. Es gibt ja
heute noch sogenannte «primitive»
Volkerstamme, bei denen die Musik
praktisch aus rhythmischen Aus-
serungen besteht. Die Melodie ist
noch «unterentwickelty, einfach,
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monoton. Viele der bekannten
Kleinkindlieder sind in ganz einfa-
chen kleinen musikalischen Bewe-
gungen gehalten.

Backe, backe Kuchen,
der Backer hat gerufen...

Rage-, Ragetropfli,
es ragnet uf mys Kopfli...

Ringe, Ringereihe,
d'Meitli gont id Meie...

Das Liedlein unterscheidet sich
hier vom Verslein vor allem in der
Tonhohe.

Kinderstimmen sind hoch ange-
legt, meist auch im Sprechen,
deshalb ist es gut, wenn man sich
der Stimmlage des Kindes anpasst.
Es muss ja nicht laut tonen, auch
in der Stimme soll etwas von die-
sem Schwebenden, das noch in
vielen Kinderliedern steckt, zum
Ausdruck kommen. Diese hohen
und hochsten Tone, die Kinder
singen koénnen, gehen spater mit
dem Stimmbruch und wohl auch
eines falschen Stimmgebrauchs
wegen verloren. Die kleinen Kinder
sollte man in jenem Stimmbereich
lassen, der ihnen eigen und zu-
traglich ist.

Neben den vertrauten oder aus

Liederbichern gelernten Kinderlie-

© Tanz, Chindi, tanz!

leicht
selber Liedlein erfinden. Verse, die
aus dem Stegreif entstehen, aus
der jeweiligen Situation heraus,
verbinden sich mit einer vertrauten
Melodie

dern kann man nun auch

Mier wend jetz ins Bettli ga
s'wird scho tunkel dussa...

Chindli my, tuen d'Aeugli uf
d'Sunne schynt ins Bettli scho...

Zahnli putza, Zahnli putza
dZahnli miend ganz suber sy...
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So gibt es unzahlige Gelegenheiten
im Tagesablauf, die mit einem so
erfundenen Liedlein begleitet wer-
den kénnen. Man beginnt irgend-
wann und irgendwo mit einem
Séatzlein und dichtet spontan wei-
ter. Mit der Zeit bekommt man
Ubung, und das Fabulieren macht
Spass. Vielleicht probiert man dann
auch, die Melodie ein bisschen ab-
zuwandeln, einmal andersherum zu
versuchen, zu verandern. Aber im-
mer bleibt der Rhythmus drinnen
als tragendes Element.

Drei-, vierjahrige Kinder wollen
auch tanzen. Damit ist nicht jenes
Gliederzucken gemeint, das wir von
unseren Jugendlichen her kennen.
Das Kind kann in diesem Alter noch
keinen aktiven Rhythmus ausdriik-

*ken, soll es im Grunde auch noch

nicht kénnen. Der Rhythmus wird
von aussen in es hineingelegt, ohne
dass es ihn mit Armchen und
Beinchen weitergeben muss. Es
wird das Liedchen wohl rhythmisch
spuren und in Bewegung geraten.
Aber es soll seinen eigenen Bewe-
gungen folgen diirfen. Wir werden
ihm also unsere Schritte, wenn wir
«hin- und herwandern» nicht auf-
zwingen, sondern es mithipfen und
springen lassen. Dann werden wir
mit ihm vor allem Ringelreihen
tanzen, und besonders gern wird es
am Schluss «husch, husch» machen

und umpurzeln. Beobachten Sie
einmal ein so kleines Wesen, wie
es geht, so ganz anders als gehende
Erwachsene, so, als ob es noch gar
keinen festen Halt auf dem Boden
gefunden hatte. Kleine Kinder
konnen eigentlich noch gar nicht
gehen: sie tasten am Anfang, die
Beinchen rennen dann davon, dann
purzeln sie, sie hipfen, laufen,
springen, und das von morgens bis
abends. Der Wille, sich in den Be-
wegungen zu zlgeln, ist noch gar
nicht erwacht. Wenn wir im Tanzen

uns mit unserem Kind rhythmisch
bewegen, formen wir zwar etwas,
wir drehen uns im Kreis, wir be-
wegen uns hin und her, aber wir
zwangen seine Eigenbewegungen
nicht in etwas, das es noch nicht
kann.

Weder zum Singen noch zum Tan-
zen mit kleinen Kindern muss man
ein grosser Kiinstler sein. Dass man
es wagt, ganz bescheiden versucht,
ist das Wichtigste. Unschatzbares
wird den Kindern mitgegeben, das
in verwandelter Form spater wieder
zum Ausdruck kommt.

Singen und musizieren mit
grosseren Kindern

Rasch wachsen kleine Kinder zu
Kindergarten- und Schulkindern
heran. Damit ibernimmt neben den
Eltern ein weiterer Kreis von Men-
schen einen Teil der Verantwortung
fur die Bildung unserer Kinder. Zu
hoffen ist jetzt, dass sie mit Lehrern
in Berithrung kommen, die um die
Wichtigkeit musikalischen — und
Uberhaupt kunstlerischen — Tuns
wissen, und mit den Eltern zusam-
men Neigungen und Gaben ent-
decken und férdern helfen konnen.
Vielen verantwortlichen Musikern
und Padagogen ist heute bewusst,
welch grosse Aufgaben da in Zu-
kunft noch zu bewaltigen sind. Er-
wahnen mochte ich in diesem Zu-
sammenhang vor allem auch den
Churer Musiker Lucius Juon, des-
sen Singschule dieses Jahr ihr
30jahriges Jubilaum feiert. Er hat
in einem immensen Lebenseinsatz
unzahligen jungen Menschen mit
seinen Singkursen, die mit der
zweiten Primarklasse beginnen und
bis ins Erwachsenenalter fortge-
fuhrt werden, wertvollste Impulse
fir ihr Leben mitgegeben. Ohne ihn
als Musiklehrer ware auch dieser
Bericht nicht entstanden.

Leider wird heute in der Volks-
schule das Musikalische noch stark
an den Rand gedrangt, weil die
Leistungsfacher einen so breiten
Raum einnehmen. Wie entsetzt war
ich doch, als vor wenigen Jahren
die Lehrerin unserer Erstkldsslerin
in ihrer ersten Einfiihrungsstunde
erklarte, dass sie fiir musikalisches
Tun einfach keine Zeit hatte und
deshalb empfahl, die Kinder fir die
von der Schule angebotene musi-
kalische Elementarerziehung, die in
der Freizeit besucht wird, anzu-
melden, was wir denn auch taten.
Es war in der Folge nicht das, was
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wir uns fur unsere Kinder vorstell-

ten, zuviel Theoretisches, zuviel
Schulwissen enthielt fur unser
Empfinden dieses «Programmy.

Musik erleben, sich mit ihr verbin-
den, nicht begreifen und analysie-
ren ist fur diese Kindheitsphase
noch das Wichtigste. Wie konnte
das besser geschehen als beim
unmittelbaren Singen. So waren
wir denn nach diesem misslunge-
nen Experiment wieder fir eine
Zeitlang ganz auf eigenes Bemuhen
zurtickgeworfen.

Glick hatten wir mit der Kinder-
gartnerin, die mit den Kindern alles
Rhythmische in Versen und Liedern
pflegte, und mit der wir in gutem
Gesprach stehen. Wie schon war es
zu erleben, als unsere Jingste
kiirzlich im Zug wahrend des gros-
sen Teils der Fahrt Lied um Lied vor
sich hin sang. Sie merkte nicht, wie
die Mitfahrer interessiert, belustigt
oder erfreut reagierten.

Das Singen darf und soll im Fami-
lienkreis auch nach Eintritt in die
Schule hauptsachlichste musikali-

E ,,."w R ,._Az_‘.-‘.-..:,w\:»,,«,,

>

@
t

134

sche Beschéaftigung bleiben. Nun
bekommt die Melodie mehr Ge-
wicht, sie wird grosser und weiter;
die Thematik passt sich dem er-
weiterten Blickwinkel des Kindes
an: Jahreszeiten, Tatigkeiten,
Wanderlieder... Immer noch sind
die Gelegenheiten vielfaltig, wo
man gemeinsam singen kann: beim
Arbeiten, beim Wandern, beim Zu-
bettgehen, beim Feiern von Fami-
lien- und andern Festen. Wir haben
uns auch schon ganz frih ange-
wohnt, vor dem Essen ein ge-
meinsames Tischlied zu singen,
vom einstimmigen «Fir Spys und
Trank» bis zum anspruchsvollen
vierstimmigen «Aller Augen warten
auf dich, Herrey», das wir dann sin-
gen, wenn wir mit Freunden zu-
sammen sind.

Die Weihnachtszeit erweist sich
hier als besonders schone Zeit. Ich
habe mich immer gefragt, weshalb
die Fulle der Weihnachtslieder so
gross sei. Wenn wir an Jubals Ge-
schichte zuriickdenken, wird jedoch
klar, dass, wenn der Himmel mit

Christi Geburt sich offnet, auch viel
Musik erklingen will. Weihnachts-
lieder klingen bei Kindern oft das
ganze Jahr nach und wollen wéh-
rend jeder neuen Adventszeit wie-
der und wieder gesungen werden.
Was tun Eltern, die meinen, nicht
singen zu konnen oder musikalisch
unbegabt zu sein? Wer erfasst,
welch wichtiges Tun das Musikali-
sche in der Erziehung bedeutet,
wird mit einiger Phantasie Wege
dazu finden. Vielleicht wird man
dann Menschen suchen miussen,
die diese Aufgabe ein Stiick weit
tibernehmen konnen. Vielleicht
aber ist es auch maoglich, selber
etwas zu unternehmen. Man kann
auch als Erwachsener z.B. noch
lernen, ein Instrument zu spielen.
Elternbildungszentren bieten vor
allem in den Stadten verschiedene
musikalische Kurse an. Ich erlebe
zurzeit sehr begliickend, wie eine
Gruppe von jungen Mittern
Blockflote spielen lernt. Was sie
nicht fir moglich hielten, geschieht:
Ohne jegliche Vorkenntnisse spie-
len sie nach wenigen Monaten so-
gar recht anspruchsvolle Lieder,
tiben zum Teil zu Hause im Wett-
streit mit den eigenen Kindern. Er-
ziehung ist ja immer in erster Linie
Selbsterziehung. Wo Mautter und
Vater selber sich um etwas bemu-
hen, kann Wegweisendes fir die
Zukunft geschehen. Musik in der
Erziehung tragt mit dazu bei, dass
Kinder vor allem auch seelisch ge-
sunde Erwachsene werden konnen.
Wenn die Eltern selber Musik aus-
tben, ist es fir die Kinder leichter,
auch mitzutun, viele Schwierigkei-
ten konnen so besser gelost wer-
den.

Vom Singen zum Musizieren

Wo man sich mit Musik beschéaftigt,
wird eines Tages auch die Frage
nach dem Instrument auftauchen.
Welches Instrument fiir welches
Kind? Mir selber scheint die
Blockflote als erstes Instrument
immer noch geeignet, steht doch
Singen und Blasen mit dem Atem
in engstem Zusammenhang.
Blockflotespielen kommt mir fast
wie ein «verlangertes» Singen vor.
Zum erstenmal wird der Ton nicht
in sich selber, sondern ausserhalb
zum Klingen gebracht. Einfache
Liedlein lassen sich mit wenig
Schwierigkeiten blasen, und mit
standiger Ubung kann der Lieder-
schatz, den sich das Kind mit Sin-
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gen angeeignet hat, auf der Flote
ertonen. Auf Noten kann man so
noch eine ganze Weile verzichten,
der Kontakt mit dem Instrument
wird starker, inniger, als wenn von
Anfang an am Notenblatt musiziert
wird.

Heute ist die Blockflote wieder zum
«salonfahigen» Instrument gewor-
den und wird an Konservatorien
gelehrt. So ist es durchaus maoglich,
auf diesem Instrument weiterzu-
kommen. Vor allem Kinder mit ei-
ner gewissen Leichtigkeit und
Wendigkeit im Wesen werden an
diesem Melodieinstrument Freude
haben.

Die Frage nach der Wahl eines
weiteren Instrumentes ist nicht
immer leicht zu I6sen. Eigentlich
weiss ich gar nicht mehr so recht,
warum wir flr unser altestes Kind
die Violine wahlten. Es war wohl
mehr ein Splirsinn, der dabei im
Spiel war, denn selber haben weder
mein Mann noch ich eine direkte
Beziehung zum Streichinstrument.
Wir fanden eine Lehrerin, deren
Liebe zur Geige Uber alles geht und
die diese Freude auch unserem
Kind mitgeben kann. Nie gab es bis
jetzt, seit bald vier Jahren,
Schwierigkeiten mit Uben. Dane-
ben wird immer noch eifrig geflotet
und neuerdings Klavier gespielt.
Dass ein Kind so eintaucht — ganz
von selber — ist wohl einfach ein
glticklicher Umstand.

Anders verhalt es sich mit unserem
Sohn. Schon in der Art ganz anders,
eher etwas schwerféllig und trége,
bedeutet Uben fiir ihn manchmal
eine grosse Anstrengung. Fur ihn,
der der Bequemlichkeit halber zum
Klavier neigte, wahlten wir das
Cello, weil wir durch ein helfendes
Gesprach mit seinem Lehrer zur
Einsicht kamen, dass auch er sich
vermutlich fiir ein Streichinstru-

ment eignen wiirde. Ein Cellolehrer

war zu einem Versuch bereit, und
heute sind wir alle von der richtigen
Wahl tberzeugt.

Ein ganzes Jahr lang bin ich prak-
tisch téglich neben ihm gesessen,
habe mit Humor, mit Phantasie und
manchmal auch mit Strenge beim
Uben geholfen. Ich glaube, das war
fir ihn ganz wesentlich. Oft hat sich
Erstaunliches ereignet. Hatte ich
anfangs einen lahmen, muden, un-
willigen Buben, wurde er wahrend
des Spielens zusehens lebhafter,
interessierter. Es war, als ob der
tiefe, tragende Celloton ihm wieder
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Boden unter die Fiisse gegeben
hatte, auf dem er sich aufrichten
konnte. Auch Gegenteiliges ge-
schah gelegentlich: Wollte etwas
nicht gelingen, wurde er wiitend
und hegte die Absicht, das Instru-
ment auf ewig im Estrich zu ver-
sorgen. Da heisst es dann, Geduld
und Humor nicht zu verlieren, auch
einmal nachzugeben, um es am
nachsten Tag ganz neu wieder zu
versuchen. Immer noch braucht es
manchmal Uberwindung, Stuhl,
Notenstander, Noten, Instrument
und Bogen zu riisten und zu uben,
aber es geschieht seit einiger Zeit
doch viel selbstverstandlicher, ist
zur Gewohnheit geworden.

Man muss ein Kind gut beobach-
ten, seine Winsche prifen, sein
Temperament mit in Betracht zie-
hen, sich vielleicht auch mit dem
Lehrer und einem Musiklehrer be-
sprechen, den Versuch mit einem
Instrument wagen und auch den
Mut aufbringen, ihn wieder abzu-
brechen und Neues zu versuchen.
Aber es ist wichtig zu wissen, dass
die meisten Kinder Hilfe beim Er-
lernen eines Instrumentes brau-
chen, und sei es eben nur, indem
man danebensitzt und sie ermun-
tert. Fir die beteiligten Erwachse-
nen bedeutet dies nicht immer eitel
Freude. Man braucht grundsatzlich
den langeren Atem, die grossere
Geduld. Das Bewusstsein, um was
es dabei geht, ist eine Moglichkeit,
Schwierigkeiten, Unlustgefiihle
und Verleidersituationen besser zu
bewadltigen und zu Uberstehen.
Kinder spiiren doch sehr genau, mit
welchen Gedanken man hinter einer

Sache steht und verhalten sich

entsprechend.

Dort, wo das Uben schwerfallt,
kann es nun aber gerade eine
grosse Hilfe sein, wenn die Eltern
selbermusizieren, und sei es auf die
bescheidenste = Weise. Es st
manchmal lustig zu beobachten,
wie animierend das eigene Uben
auf die Kinder wirkt, das gilt im
Ubrigen auch fiirs Singen. Beginnt
man irgendwo, an einem Instru-
ment oder allein zu singen oder zu
spielen, ist man bald zu zweit, zu
dritt; eines merkt plotzlich, dass es
heute auch noch nicht gelibt hat,
ein anderes verschwindet von sel-
ber im Zimmer und beginnt zu
spielen.

Seit einiger Zeit treffen wir uns
auch regelméassig an Wochenenden
oder an Ferientagen mit Freunden,
die musizieren, und bilden so zu-
sammen schon ein kleines Haus-
orchester. Das sind fir alle Betei-
ligten richtige Feste. Im Zu-
sammenspiel — auch im Zu-
sammensingen — werden ja auch
die sozialen Krafte ganz entschei-
dend gefordert. Aufeinander Riick-
sicht nehmen, vor allem die fort-
geschrittenen Spieler auf die An-
fanger, sich einem gemeinsamen
Tempo unterordnen, aufeinander
horen, damit aus der Vielstimmig-
keit eine Harmonie, ein Zu-
sammenklingen  entsteht, das
schult und kraftigt das soziale
Empfinden.

Freude bereiten kann man mit dem
gemeinsamen Spielen besonders
gut. Keines wird dabei zum Star,
und die angstlichen unter den Kin-
dern wagen in der Gruppe viel eher
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mitzutun. Familienjubilaen, der
Besuch bei einer Verwandten im
Alters- oder Pflegeheim, bei Be-
kannten im Spital, vielleicht sogar
Gottesdienste, all dies sind Mog-
lichkeiten...

Musikstunden fiir Kinder erfordern
von den Eltern in mancher Hinsicht
Opfer, auch finanzielle. Vielerorts
sind nun aber Bestrebungen im
Gange, Musikschulen auf eine Ba-
sis zu stellen, die es auch Eltern mit
kleinerem Portemonnaie ermogli-
chen, ihre Kinder unterrichten zu
lassen. Nicht zuletzt gilt es aber
auch zu uberlegen, ob man, wenn
man wahlen muss, nicht auch auf
Fernseher oder Stereoanlage ver-
zichten konnte. Als unser Bub vor
einigen Jahren reklamierte, alle
andern vom Kindergarten héatten
einen Fernseher, gab ich ihm zur
Antwort, wir hatten eben ein Kla-
vier. Damit war er zufrieden, das
Problem gelost.

Mit dem Erwachsenwerden wird
man den jungen Menschen dann
auch in musikalischer Beziehung
mehr Selbstédndigkeit geben mus-
sen und ihnen den Entscheid
Uberlassen, in welcher Form sie
sich musikalisch weiterbetatigen
wollen. Ich selber habe eine Zeit-
lang fast alles aufgegeben, um mich
danach wieder intensiv damit zu
befassen. Auch hier gilt: nicht die
musikalischen Ambitionen, die wir
mit unsern Kindern haben, sind
wichtig, sondern musikalische Er-
ziehung als Hilfe zur Menschwer-
dung.

Und damit mochte ich mit meinen
Gedanken an den Anfang meiner
Ausfiihrungen zurlickkehren.

Warum singen und musizieren
wir mit unsern Kindern?
Weil Musik und Mensch denselben
Ursprung, dieselbe Herkunft haben,
weil wir dabei also einen Teil un-
serer selbst entdecken wollen, weil
in der Musik Krafte sind, die helfend
und heilend wirken.
So verstanden wird es moglich,
dass Kinder Musik nicht nur als
zusatzliche Pflicht, sondern auch
als Hilfe erfahren konnen. Gesunde,
selbstédndige, gemeinschaftsfahige
Erwachsene aus ihnen werden zu
lassen, das ist doch die eigentliche
Aufgabe unserer Erziehung. Ich bin
Uberzeugt, dass musikalische Er-
ziehung einen wesentlichen Teil
dazu beitragen kann.

Esther Bertschinger-Joos
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Wie fiihre ich eine
Vormundschaft

2.Teil

Die Aufgaben des Vormundes
— Rechtliche Vertretung

— Vermogensverwaltung

— Personliche Firsorge

— Rechenschaftsbericht

Rechtliche Vertretung

Der Vormund vertritt die Rechte
des Mindels zum Beispiel bei Ab-
schluss von Vertrdagen oder vor
Gericht. Ein urteilsfahiges Mundel
wird auch selber Vertrdge mit
Dritten abschliessen (Kauf-, Ab-
zahlungs-, Lebensversicherungs-,
Buchklubvertrage). Diese gelten
aber nur, wenn der Vormund still-
schweigend oder ausdricklich
seine Zustimmung erteilt. Wie
mancher Vormund war schon froh,
Vertrage, die finanziell fir das
Mundel nicht tragbar waren, riick-
gangig machen zu kénnen.

Der Vormund reicht die notigen
Gesuche ein, sei es fiir eine Unter-
stitzung, fur Erhalt der AHV- oder
IV-Rente oder fiir Erganzungslei-
stungen. Er fillt auch die Steuer-
erklarung aus.

Nie darf zu Lasten des Mindels
eine Birgschaft eingegangen oder
eine Schenkung vorgenommen
werden. Uber die Weiterfiihrung
eines Geschéftes oder den Verkauf
eines Grundstiickes entscheidet die
Vormundschaftskommission.
Muss eine Person versorgt werden,
ist die Zustimmung der Vormund-
schaftskommission erforderlich, bei
Internierung in eine Heil- und Pfle-
geanstalt ein Arztzeugnis. Art. 421
und 422 ZGB bestimmen, in wel-
chen andern Fallen die Vormund-
schaftskommission  oder  Auf-
sichtsbehorde eine Zustimmung
erteilen muss.

Vermogensverwaltung

Bei der Ubernahme des Amtes
nehmen Vormund oder Vormund-
schaftsbehdrde den Bestand auf,
eventuell durch ein Inventar. Das
Vermogen soll gut verwaltet, Bar-
geld muindelsicher angelegt wer-
den. Als Vormund fiihre ich genau
Buch Uber alle Einnahmen und
Ausgaben und bewahre die Quit-
tungen sorgféltig auf, missen sie
doch beim Rechenschaftsbericht
vorliegen. Durch mancherlei Erfah-
rungen gewitzigt, empfehle ich, bei
Bargeldeinnahmen vom Miindel

oder Drittpersonen ein Doppel der
Quittung zu erstellen. Es ist auch
schon passiert, dass ein Mindel
aus Unwissenheit, Vergesslichkeit
oder gar Bosheit behauptete, viel
mehr Geld abgeliefert zu haben!
Mit urteilsfahigen Mindeln be-
spreche ich immer wieder ihre Fi-
nanzen, damit sie lernen, mit dem
Geld richtig umzugehen. Wichtig ist
mir dabei, ein Nahziel zu stecken.
So muss anfangs das Unterstlt-
zungsgeld oder eine Rente in wo-
chentlichen Raten ausbezahlt wer-
den, damit nicht sofort alles weg ist.
Nach und nach kann man dann zu
14téaglichen oder monatlichen
Zahlungen ubergehen.

Bevor es zu einer Lohnverwaltung
kommt, prife ich zuerst, ob das
Miindel nicht in der Lage ist, sein
Geld selbst zu verwalten und seinen
Verpflichtungen nachzukommen.
Hat es damit Mihe, vereinbaren wir
miteinander, was es selber mir ab-
liefern mochte. Erst wenn auch das
nicht klappt, werde ich den Arbeit-
geber veranlassen, den Lohn direkt
mir auszubezahlen. Auf alle Falle
aber erhalt das Mindel sein Ta-
schengeld zur freien Verfiigung. Es
soll sich eine Freude leisten kdn-
nen, sonst bekommt es den «Ver-
leider».

Personliche Fiirsorge

Die Hauptaufgabe bei der Fihrung
einer Vormundschaft ist meiner
Ansicht nach die personliche Be-
treuung des mir anvertrauten
Menschen.

Bei Kindern heisst das vor allem:
Zusammenarbeit mit den Eltern,
den Pflegeeltern und Lehrern, da-
mit moglichst gute Pflege, Betreu-
ung und Erziehung des Kindes ge-
wahrleistet sind. Vielleicht kann mit
den Eltern dieses Ziel erreicht
werden, unter Umstédnden aber
muss das Kind auch bei einer
Pflegefamilie oder in einem Heim
untergebracht werden, liegen doch
oft die Schwierigkeiten nicht beim
Kind, sondern bei den Eltern. Bei
Jugendlichen ist es Aufgabe des
Vormundes, fiir eine gute Berufs-
ausbildung besorgt zu sein und zu
schauen, dass Eltern oder Behorde
eventuelle Kosten tibernehmen.
Als Vormund eines erwachsenen
Menschen sorge ich fir eine gute
Unterkunft, arztliche Betreuung, fiir
einen richtigen Arbeitsplatz oder
Unterbringung in einem passenden
Heim.
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Was soll der Arbeitgeber meines
Schitzlings erfahren? Lieber nicht
zuviel, um die Situation nicht un-
notig zu erschweren. Oft ist es am
besten, wenn das Mindel sich
selbst einen Arbeitsplatz sucht und
mir dann Bericht erstattet.

Betreuung mit viel Zeit

und Geduld

Mass man friher nur der Vermo-
gensverwaltung Bedeutung zu, so
liegt heute das Schwergewicht
unserer Arbeit eindeutig auf der
Betreuung. Ziel ist es ja, zu errei-
chen, dass ein urteilsféahiger
Mensch so weit gefordert wird,
dass er imstande ist, seinen Weg
sicherer zu gehen, auch ohne Be-
gleitung durch den Vormund.
Diese Art von Betreuung aber ver-
langt einen grossen Einsatz,
braucht viel Zeit und Geduld. Ich
versuche, mein Mindel zu verste-
hen und sein Vertrauen zu gewin-
nen, versuche, es kennenzulernen
mit seinen Starken und Schwa-
chen. Es ist eine Personlichkeit mit
eigenem Willen, den es zu achten
gilt. Der Massstab, der fir mich
richtig ist, gilt nicht fir mein Mun-
del, kommt es doch meist aus ei-
nem ganz andern Milieu mit ganz
andern Voraussetzungen und ist
nicht selten durch schlechte Erfah-
rungen belastet. Nattrlich stelle ich
Forderungen und steigere diese
auch langsam, versuche aber dabei,
nie mehr zu verlangen, als es geben
kann. Ein Madchen zum Beispiel,
das bei einfachen Routinearbeiten
in Kiiche oder Fabrik Gutes zu lei-
sten vermag, versagt vielleicht so-
fort, sobald etwas Denkarbeit ver-
langt wird. Immer wieder muss ich
darauf achten, mit meiner Initiative
das Mindel nicht zu «liberfahreny
und lahmzulegen. Meine Losung ist
nicht immer seine Losung. Der
Vormund muss vor allem zuhoren
konnen. Viele Miindel haben keinen
Menschen, dem sie sich anver-
trauen konnen. Oft sind sie men-
schenscheu, Verwandte sind viel-
leicht gar keine da oder sie wurden
verargert. Da kann man mit ver-
standigem Zuhoren und Geduld viel
helfen. Man darf Enttduschungen
nicht tragisch nehmen und muss
sich bewusst sein, dass viele Wege
nach Rom fiihren. Der Mensch
denkt und Gott lenkt.

Natirlich spielt die Umwelt bei der
Betreuung eine grosse Rolle.
Werde ich in meinen Bestrebungen
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unterstitzt, oder hetzt jemand das
Mindel auf? Welche Rolle spielen
der Freund, die Freundin? Ich erin-
nere mich an ein Madchen, das
jahrelang nicht richtig arbeitete und
sich in schlechter Gesellschaft
herumtrieb. Nach vielen bésen Er-
fahrungen fand es einen recht-
schaffenen Freund, der zu ihm
stand, ihm half und die Weisungen
des Vormundes beachtete. Und es
kam wirklich — o Wunder — alles
gut, zur grossen Freude von uns
allen. In einem anderen Fall hatte
ich eine epileptische Tochter zu
betreuen, die wegen Charakterver-
anderung immer wieder versagte
und Pech mit ihren Bekanntschaf-
ten hatte. Die Mutter, erbost dar-
Uber, dass eine Fremde Vormund
ihrer Tochter geworden war, war
gegen mich — was natirlich die
Tochter bald einmal merkte. Ge-
schickt nutzte sie die Situation aus
und spielte Mutter und Vormund
gegeneinander aus, um Vorteile fir
sich zu ergattern. Da die Mutter das
bose Spiel nicht durchschaute, war
eine Zusammenarbeit unmaoglich.
Mochte eines meiner Muindel hei-
raten, muss ich als Vormund die
Einwilligung geben. Ich werde ihm
nahelegen, dem Partner selbst von
seinen Schwierigkeiten zu erzéhlen,
zum Beispiel wegen aussereheli-
chen Kindern oder einer friiheren
Versorgung in einer Straf- oder
Arbeitsanstalt. Kann oder will es
das nicht tun, bleibt es mir tber-
lassen, den Partner auf schonende
Weise zu informieren. In schwieri-
geren Fallen kann es sich zum
Beispiel auch darum handeln, einen
ahnungslosen Mann dartiber auf-
zukléren, dass seine zukulnftige
Frau hochstaplerische Alluren hat
oder fast krankhaft verschwen-
dungsstichtig ist.

Rechenschaftsbericht

Alle zwei Jahre erstattet der Vor-
mund der Vormundschaftsbehorde
Bericht Gber das Wohlergehen, den
Gesundheitszustand und die Arbeit
des Miindels. Ebenso legt er Re-
chenschaft ab Uber die Lohnver-
waltung (mit Belegen) und das
Vermogen. Das urteilsfahige Miun-
del muss den Bericht mitunter-
zeichnen.

Ein Bevormundeter kann gegen die
Handlungen seines Vormundes je-
derzeit bei der Vormundschaftsbe-
horde Beschwerde einreichen. Der
Entscheid kann an die Aufsichts-

behorde weitergezogen werden.
Der Vormund haftet fir den Scha-
den, wenn er fahrlassig handelt.

Frauen als Vormiinderinnen
Wie bereits erwahnt, ist die Frau
von Gesetzes wegen heute leider
noch nicht gezwungen, eine Vor-
mundschaft zu Gbernehmen. Aus
meiner Erfahrung heraus aber
mochte ich Sie ermuntern, sich
doch, wenn Sie Zeit und Lust dazu
haben, freiwillig zur Verfiigung zu
stellen. Gerade der Einsatz in der
personlichen Betreuung des Min-
dels bedeutet nicht nur Arbeit und
Belastung, sondern kann viel
Freude und Befriedigung bringen.
Maria Jéggi-Schitlowsky

FURIHRE SCHONEN
HANDARBEITEN

T.10

WOLLE
LAINES

- TRLO

QUALITATS-STEICKGARN E-
GOBELINS - KNUPFTEPPICHE

Erhéltlich im Fachgeschéft — Bezugsquellen-
nachweis: Trio Wolle AG, 3400 Burgdorf

p Aktion AHV-Rentner:

Rabatt auf Vorsaisonpreisen. Im April/Mai und ab

15. September jede Woche 1 Zvieri-Ausflug, 1 kaltes
Buffet, Unterhaltung.

Auf Wunsch Diat oder Schonkost.

Heizbares Schwimmbad.

RESTAURANT Gunten/Thunersee Telefon 033 511512

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde

Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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FHD

Die Frau
in der
Schweizer
Armee

Frau A.Jost besuchte als Vertrete-
rin des Zentralvorstandes den Ein-
fahrungskurs 3 fir FHD des Flie-
gerbeobachtungs- und Meldedien-
stes sowie des Warndienstes in
Dibendorf:

Die Einladung ging an die Mitglie-
der der Militarkommissionen des
National- und Standerates, die
Damen Parlamentarierinnen, die
Vorstande Schweizerischer Frau-
enorganisationen und angeschlos-
sener Verbande, die Vertreter der
Nachrichtenmedien.

Zwolf Frauen aus der Region
Westschweiz und Bern fanden sich
am 29.Juni 1978 vor dem Parla-
mentsgebdude in Bern ein. Mit
Militdrcar wurden wir zum Flug-
platz Belpmoos beférdert und von
dort — ebenfalls mit einer Armee-
maschine — nach Dibendorf. Fir
uns alle ein einmaliges Erlebnis! In
sehr sympathischer Weise be-
grisste uns Chef-FHD Hurni und
orientierte tiber Sinn und Zweck der
Einladung.

Frauenhilfsdienst ist aktive Beteili-
gung an der Landesverteidigung.
Neben dem Geben kommt auch das
Nehmen nicht zu kurz, bedeutet
doch die Zugehorigkeit zum FHD
eine grosse personliche Bereiche-
rung. Durch den Umgang mit
‘Menschen verschiedenster Her-
kunft und Ausbildung, durch die
Moglichkeit, Land und Leute auf
eine ganz besondere Art kennen-
zulernen, werden wertvolle Erfah-
rungen gesammelt. Von besonde-
rem Wert flir uns Frauen ist auch
die Ubernahme von Verantwor-
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tung. Chef-FHD Hurni bat die Teil-

nehmerinnen, bestehende Vorur-
teile abbauen zu helfen und, wo
immer die Moglichkeit dazu be-
stehe, das Image des FHD aufzu-
werten.

Anschliessend wurden wir durch
die verschiedenen Kurslokale, wo
die 56 Rekrutinnen des Flieger-
beobachtungs- und Meldedienstes
sowie 8 Rekrutinnen des Warn-
dienstes praktische Arbeit leisteten,
gefiihrt. Der Einfihrungskurs dau-
ert erstmals vier Wochen (bisher
drei Wochen), um einen optimalen
spateren Einsatz bei der Truppe zu
gewadhrleisten. Das Kader besteht
aus 20 Gruppenfihrerinnen und
Dienstchefs, die allgemeinen
Theorien gliedern sich wie folgt:
Allgemeine militarische Kenntnisse
15 Std., militarische Umgangsfor-
men 8 Std., Kartenlesen 4 Std.,
Kameradenhilfe 7 Std., AC-
Schutzdienst 5 Std., Sport u.a. 12
Std.

Fiir den Fachdienst sind 65 Stun-
den vorgesehen; dafiir stehen ver-
sierte Instruktoren zur Verfugung.
Die praktischen Ubungen, bei de-
nen fir den Melde- und Warndienst
moderne Gerdte zur Verfligung
stehen, hinterliessen durchwegs
einen ausgezeichneten Eindruck.
Nach dem gemeinsamen Mittag-
essen in der Offizierskantine war
eine Fragestunde angesetzt zwi-
schen FHD-Kursteilnehmerinnen
und Besuchern. Anwesend war
ebenfalls der Ausbildungschef der
Armee, Korpskommandant Wild-
bolz, der Pressechef des EMD,

Dr. Morgeli, Chef-FHD Hurni und —
in welcher Funktion weiss ich nicht
— Mani Weber! Es stellte sich her-
aus, dass sich die FHD durch die
Verbindung mit dem HD bei ihren
mannlichen Kollegen nicht diskri-
miniert fuhlen. Sie fassen den
Dienst als «Helfen» auf. Trotzdem
ist eine Revision vorgesehen. Der
FHD soll vom Hilfsdienst losgelost
werden und ein eigenes Statut er-

- halten. Bei der Frage der Bewaff-

nung wurden aus den Reihen der
Kursteilnehmerinnen verschiedene
Ansichten vertreten. Durchwegs
horte man, dass vor allem Frauen
dem FHD negativ gesinnt sind und
sich abschatzig dartber &ussern.
Unter den 18- bis 3bjéhrigen
Kursteilnehmerinnen sind verhei-
ratete Frauen, zum Teil mit Klein-
kindern, gut vertreten. Welsch-
schweizerinnen und Tessinerinnen
findet man etwas sparlicher als
Deutschschweizerinnen. Obschon
mit 2000 FHD der Sollbestand von
3500 nicht erreicht ist, mochte
man durch Werbung nicht tberre-
den, sondern uberzeugen, denn
FHD wider Willen nltzen der Ar-
mee nichts und sind hochstens
storendes Element in der durch-
wegs als sehr gut bezeichneten
Kameradschaft. Dienstalter 18 bis
50 Jahre. Austritt ist aus gesund-
heitlichen oder psychischen Griin-
den durch Ausmusterung im Sani-
tatsdienst moglich. Im Gbrigen ist
der Beitrittsentschluss bindend,
man kann also nicht einfach weg-
laufen, wenn es einem nicht mehr
gefallt!

Zum Abschluss des sehr interes-
santen und instruktiven Tages hat-
ten wir noch Gelegenheit, das an-
fangs Mai eroffnete Museum der
Schweizerischen Fliegertruppen
mit samtlichen Flugzeugtypen aus
den Anfangen des Flugwesens bis
in die heutige Zeit zu besuchen.
Nach einem 30mindtigen, herrli-
chen Flug landeten wir um 17 Uhr
wieder im Belpmoos. A.Jost

Wer méchte meine Stelle als

Pflegerin

einer dlteren, liebenswiirdigen Dame iibernehmen? Es
handelt sich um eine Leichtpflege und ist deshalb auch fir
éltere Pflegerin geeignet.

Eine langjahrige Hausangestellte besorgt die Hausarbeit.
Komfortables Haus. Freundschaftliche Atmosphare.
Geregelte Freizeit und angemessener Lohn werden geboten.
Offerten sind erbeten an: Frau L.Staudenmann-Stettler,
Henzmannstr. 1, 4800 Zofingen, Tel. 062 5152 12
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Die Kurzgeschichte des
Monats

Der Strohhalm

Kurz vor zwolf Uhr mittags habe ich
den Brief gefunden. Ich habe ihn
wirklich gefunden, nicht danach
gesucht, ihn nicht beim Anzugbir-
sten aus der Tasche geholt. Er hat
aus einem Buch hervorgeschaut,
und das Buch hat nicht auf Felix’
Nachttisch gelegen, sondern auf
dem Tisch im Wohnzimmer, auf
dem immer die Zeitungen liegen
und der jedermann zuganglich ist.
Ich habe auch nicht den ganzen
Brief gelesen, sondern nur die er-
sten paar Worte: So grosse Sehn-
sucht hab’ ich nach Dir, geliebtes
Herz. Diese Worte habe ich zuerst
gar nicht verstanden, ich habe
Uberhaupt nur die Schrift ansehen
wollen, ein freie Schrift mit grossen,
schonen Unterldangen und manch-
mal Abstdnden zwischen den
Buchstaben, kontaktscheu bedeu-
tet das, habe ich gedacht, und dann
habe ich Uberhaupt erst begriffen,
was da stand, und ich habe lachen
mussen, obwohl es naturlich gar
nichts zu lachen gab. Auf den Ge-
danken, dass der Brief an den Felix
gerichtet sein konnte, bin ich erst
nach einigen Augenblicken ge-
kommen. Ich habe danach nicht
weitergelesen, nur noch bis zum
Ende der Seite, lauter zartliche
Worte, und dann habe ich den Brief
zurlickgelegt und das Buch wieder
zugemacht. Ich bin in die Kiche
gegangen und habe gedacht, da
muss doch etwas gewesen sein,
das schreibt man doch nicht so von
ungefahr. Ich habe angefangen, die
Vorbereitungen fiir das Mittages-
sen zu treffen, Schiirze vorbinden,
Fett in die Pfanne, Zwiebelschnei-
demaschine, rundes Glashauschen,
das stampft und dreht sich, man
braucht die Zwiebeln gar nicht
mehr anzufassen, man vergiesst
keine Tranen mehr. Man vergiesst
auch sonst keine Tranen mehr.
Weinen ist unmodern, wie friher
schon das In-Ohnmacht-Fallen,
Zeit der Grossmiitter, da stand aber
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auch gleich das Stubenmédchen
dabei oder eine dicke Kéchin zum
Auffangen und Korsettschnire-
Lockern und sagen, nehmen Sie es
sich nicht so zu Herzen, so sind die
Méanner, meiner war nicht anders,
oder einfach: arme gnadige Frau.
Ich bin nicht in Ohnmacht gefallen,
ich habe auch nicht geweint, das
Fett hat so lustig geprasselt, zum
Weinen war ja auch kein Grund. So,
habe ich gedacht, jetzt das Fleisch
aus dem Eisschrank, Tur auf, Tir zu,
ein komisches Gerausch ist dieses
Zufallen von Kihlschréanken, weich
und schmatzend und doch fest, ein
unsympathisches Gerdusch, so
endgliltig immer, als sei es das
letzte Mal. Das letzte Mal Kihl-
schrank, das letzte Mal zusammen
Mittag essen, wie ist’'s dir ergan-
gen, hat jemand angerufen, alles
das letzte Mal. Warum denn ei-
gentlich? Was ist denn geschehen?
Nichts ist geschehen, vieles ist ge-
schehen, einen Schlag habe ich
bekommen, wie wenn man in einen
defekten Kontakt greift, nur dass
ich es nicht wahrhaben will. Nein,
ich hab’ es nicht wahrhaben wollen,
ich habe das Fleisch in die Pfanne
gelegt zum Anbraten, die Schnitzel,
nackter roter Bauch, schon gold-
braun jetzt, nackter, roter Riicken,
schon braun.

Nein, schlecht darf mir nicht wer-
den, habe ich gedacht und habe die
Pfanne weggestellt und mich an
den Tisch gesetzt, um die Kartoffeln
zu schalen, aber auch um nachzu-
denken, und als ich die erste Kar-
toffel geschalt habe, bin ich sehr
zornig geworden und habe gedacht,
ich kann mir so etwas erlauben,
aber der Felix nicht. Ich kann mir
erlauben, den Mannern die Kopfe
zu verdrehen, weil ja doch alles
gelogen ist, nichts als Dummbheiten
und Zeitvertreib und nur fir den
einen Augenblick, dass man die
fremden Augen aufleuchten sieht,
dass man weiss, man wird geliebt.
Aber Manner sind eben anders, bei
denen gentigt das nicht...

Sechs Kartoffeln habe ich geschélt,
und dann habe ich Schluss ge-
macht, weil ich doch keinen Hunger
hatte, und nur eine wollte ich essen,
weil es ja nicht auffallen sollte und
der Felix auf keinen Fall etwas
merken durfte, und auf keinen Fall
wollte ich Uber den Brief sprechen,
weil ich schon gewusst habe, dass
Worte etwas Furchtbares sind und
erst, was man mit Worten aus-

spricht, ist wirklich wahr. Also habe
ich die Schiirze abgenommen und
bin ins Schlafzimmer gegangen, um
mich zurechtzumachen und gliick-
liche junge Frau zu spielen, und
spater wirde man weitersehen.
Aber gerade, als ich Giber den Flur
gegangen bin, hat es geschellt. Ich
habe zuerst gar nicht aufmachen
wollen, weil ich plétzlich Angst
gehabt habe vor jedem, der da hatte
kommen koénnen, vor aller Welt.
Aber ich habe dann doch aufge-
macht, und es ist nur ein Packchen
von der Drogerie abgegeben wor-
den, das habe ich ausgepackt und
die Sachen im Badezimmer ver-
sorgt. Das muss sie jetzt alles ler-
nen, habe ich gedacht, was fir
Seife, was flir Zahnpasta, und bei
dem Rasierapparat ist ein Trick,
wenn man den nicht weiss, funk-
tioniert er nicht. Das Bett machen,
das muss sie auch lernen, um
Gottes willen gut einschlagen, und
die Warmeflasche ganz nach unten,
aber vielleicht will er die dann gar
nicht mehr. Eine Warmflasche, wo
denkst du hin, Liebling, ich bin doch
kein alter Mann. Nein, natirlich,
nichts will er so, wie er es hier ge-
habt hat, keine Lavendelseife, keine
harte Zahnblirste, alles anders, alles
neu. Noch einmal alles ganz neu.

So habe ich vor mich hingeredet,
wahrend ich im Badezimmer auf
dem Rand der Wanne gesessen bin,
und in den Spiegel hab’ ich dabei
gesehen. Nicht mehr ganz jung, ein
paar Falten, vom Lachen, vom
Nachdenken, vom Leben einfach,
von der Zeit, die vergeht. Falten
sind wie Wege auf einer Landkarte,
lauter gemeinsame Wege mit ihm.
Ich habe aber nicht daran gedacht,
ob die Frau, die ihm den Brief ge-
schrieben hat, junger sein kénnte
als ich, und lGiberhaupt habe ich mir
gar nicht Uberlegt, wer es sein
konnte, das war mir egal. Ich habe
mir das Gesicht gewaschen und bin
dann wirklich ins Schlafzimmer
gegangen, und dabei habe ich ge-
dacht, die Wohnung muss er mir
lassen, das ware ja noch schoner,
schliesslich kann er sie ja nicht in
mein Bett legen, und Uberhaupt,
wer fort will, zieht aus. Wenn ich die
Wohnung behalte, kann ich ver-
mieten, das Vorderzimmer zum
Beispiel, da kann man in die Ecke
die Couch als Bett stellen, eine
hibsche Decke ist auch noch da.
Den Schrank aus dem Vorplatz,
Facher fir die Wasche muss man
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hineinmachen lassen und Kleider-
biugel kaufen. Die Lampe mit dem
grinen Schirm, nein, die passt
nicht, ich muss den Schirm anders
Uberziehen. Schrankpapier muss
ich auch kaufen, das hiibsche ro-
sane mit den Wellenlinien oder das
mit den Schiffchen, das wollte ich
schon lange.

Uber diese Gedanken hab’ ich mich
dann selbst lustig gemacht, was
einem so alles in den Sinn kommt,
nicht wahr, und vielleicht ist der
Brief ganz alt und vielleicht ist alles
schon langst vorbei. Vielleicht ist es
noch nicht vorbei, aber es kann
vorbeigehen. Und dann sind mir die
Ratschlage eingefallen, die fir sol-
che Lebenslagen immer in den
Briefkasten der Frauenzeitschriften
stehen, die Ratschldge von einer,
die sich Tante Anne oder Tante
Emilie nennt. Namlich, dass man
den Tisch ganz besonders hibsch
decken soll und sein neuestes Kleid
anziehen und die Lockchen zu-
rechtzupfen, und mochtest du nicht
ein Glas Wein, Liebster, mir ist
heute so nach Feiern zumute.
Indessen hat das Telefon gelautet,
aber nur einmal, wie es manchmal
vorkommt, wenn einer merkt, dass
er die falsche Nummer gewahlt hat
und den Horer ganz rasch wieder
niederlegt. Es ist mir aber dabei
eingefallen, dass es leicht moglich
war, dass der Felix vom Biro anruft,
und warum habe ich denn plotzlich
Tranen in den Augen, aber das
macht nichts, er sieht mich ja nicht.
Er hort nur meine Stimme, und
meine Stimme ist ganz sanft und
frohlich. Was sagst du? Du kommst
nicht zum Essen? Ob das was
macht? Aber natlrlich nicht. Gar
nichts macht das. Ich bin sogar
froh. Ich hab’ noch zu blgeln, und
ich wollte auch spéater gern zum
Friseur. Nein, ich habe gar nichts
Besonderes vorbereitet. Ich habe
noch nicht einmal angefangen zu
kochen. Geht es dir gut, Liebster?
Mir? Wunderbar. Es ist ja so ein
schoner Tag. Auf heute abend, ja...
Ja, so wollte ich es machen, ganz
leicht, ganz frei. Und so wollte ich
auch mit ihm reden, wenn er kam.
Eigentlich hatte er ja jetzt schon da
sein mussen. Es war halb zwei Uhr
vorbei, und er kam immer eher
punktlich nach Hause. Er hatte
auch immer grossen Appetit mit-
tags, und er wusste, dass es an dem
Tag Schnitzel gab, die er sehr gern
ass. Aber vielleicht wusste er das
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Vielleicht kam er zu spat, weil er noch mit ihr
zusammen in einer Bar sass und etwas trank

auch gar nicht mehr. Vielleicht kam
er so spat, weil er noch mit ihr zu-
sammen in einer Bar sass und et-
was trank, und gerade jetzt viel-
leicht schaute er auf die Uhr und
sagte, es ist halb zwei vorbei, sie
wartet, ich muss nach Hause.

Sie wartet, habe ich gedacht.
Sie, das bin ich. Man darf mich
nicht warten lassen. Man hat
Angst vor mir. Aber das ist nicht das
Wichtige. Das Wichtige ist die
dritte Person. Ich bin die dritte
Person. Die dritte Person, die bose
Person, der Storenfried, «sie». Ich
bin die gelbe Blume mit dem einen
sonderbaren Blitenblatt und der
langen roten Zunge, und jetzt soll
er mir noch einmal auf den Leim
gehen, kleine Vorspeise, Thunfisch
mit Erbsen, jawohl Tante Emilie,
vielen Dank fiir den guten Rat. Er
wird ihn nicht hindern, plotzlich das
Messer und die Gabel hinzulegen
und zu sagen: Entschuldige, aber
ich liebe dich nicht mehr, ent-
schuldige, aber, bitte, gib mich frei.
Natirlich wollte ich ihn freigeben.
Bitte, geh nur, viel Glick auf den
Weg. lch brauche dich nicht zum
Leben, kein Mensch braucht einen

andern zum Leben, ich brauche
auch die Wohnung nicht, und ich
will auch kein Geld von dir. Ich kann
in meinem alten Blro arbeiten, ich
hatte das schon langst tun konnen,
aber du hast es nicht gewollt. So ein
Buro ist etwas Nettes, guten Mor-
gen, Herr Schneider, viel Post
heute? Guten Morgen, Fraulein Lili,
ist es besser mit dem Zahnweh?
Herrgott, konnen die nicht anstan-
dig heizen hier? Was ich sagen
wollte, die Geburtstagsfeier fiir den
Chef...

Das ist mir durch den Sinn gegan-
gen, wahrend ich am Fenster ge-
standen und hinausgeschaut habe,
aber durch die Gardinen, damit der
Felix mich nicht da stehen sah. So
ein schoner Februartag war das,
blitzend und funkelnd, und jedes
Jahr vergisst man wieder, wie stark
das Licht im Februar schon sein
kann, und jetzt rollen sie die Feu-
errader von den Bergen und werfen
die hasslichen Strohpuppen in den
Brunnen, wir haben das einmal
zusammen gesehen, der Felix und
ich. Wir haben schon vieles zu-
sammen erlebt, was herrlich war,
und jetzt will er sich wahrscheinlich
daran gar nicht mehr erinnern, jetzt
soll alles nicht mehr gelten und
grau und tot sein, und das ist das
Schlimmste von allem, dass es die
Zukunft nicht mehr geben soll, aber
die Vergangenheit auch nicht, die
wird gleich mit in den Brunnen
geworfen, die hassliche, gelbe
Strohpuppe, jetzt kommt der Frih-
ling, jetzt wird alles ganz neu.
Indessen habe ich zweimal einen
Schritt zurlicktreten missen, weil
Bekannte vorbeigekommen sind,
der Studienrat Wehrle von nebenan
und die Frau Seidenspinner von
Nummer fiinf. Ich habe mir vorge-
stellt, wie sie dann reden wiirden:
Haben Sie schon gehort, die arme
Frau, und schlecht ist mir gewor-
den, weil ich Mitleid nicht ertragen
kann. Mitleid ist wie warme Briihe
mit Fettaugen und eine furchtbare
Anmassung, wer ist schon Frau
Seidenspinner, dass sie sich Mitleid
mit mir erlauben darf. In Todesfal-
len meinetwegen, da ist der liebe
Gott personlich am Werke, da gibt
es kein Versagen, da ist er heim-
gegangen, liebe Worte auf den
Lippen, du warst mir alles, und alles
war schon. Da heisst es dann
nachher nicht, sie hat sich in der
letzten Zeit ziemlich gehen lassen,
und eigentlich verdenken kann man
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es ihm nicht.

Ach, dummes Zeug, habe ich ge-
dacht, was gehen mich die Nach-
barn an. Ich wiirde auch nicht zu
ihnen hinrennen und mich beklagen
wie die Herta damals und sagen,
nach so vielen Ehejahren, und im-
mer bin ich ihm eine gute Frau ge-
wesen, konnen Sie das verstehen?
Denn natturlich bin ich dem Felix
keine gute Frau gewesen, sonst
wirde er nicht fortwollen und sich
nicht zartliche Briefe schreiben
lassen und vielleicht selber zartliche
Briefe schreiben und Angst haben
vor dem Heimkommen, und wie
sag ich’s ihr nur.

Wahrenddem hab’ ich immer noch
zum Fenster hinausgesehen, und
auf einmal ist ein Mann um die Ecke
gekommen, der hat seine Gestalt
gehabt und auch seinen Gang und
einen dunkelblauen Wintermantel,
und mein Herz hat einen Sprung
gemacht, wie wenn ein Flugzeug
plotzlich absackt, und ich habe
versucht, ein harmloses Gesicht zu
machen und schon gemerkt, ich
kann das nicht. Der Mann ist naher
gekommen und war gar nicht der
Felix, sondern ein Fremder, und ich

Der Mann ist naher gekommen — und war gar
nicht der Felix

habe gedacht, was soll die Komo-
die, und ich kénnte eigentlich auch
gleich fortgehen, noch bevor er
kommt. Ich konnte in die Stadt
gehen und mich in ein Caféhaus
setzen, in das traurige, staubige bei
der Borse, da sind so viele Spiegel,
da sitze ich hundertmal, hundert-
mal dieselbe verlassene Frau. Ich
konnte dort in den Zeitschriften
blattern und rauchen und in die Luft
schauen, ein paar Stunden bringt
man damit herum. Nach ein paar
Stunden koénnte ich in ein Kino
gehen, eine Vorstellung und noch
eine Vorstellung, und dann ist es
schon Nacht. Da ist es schon Nacht,
und Felix muss die Polizei anrufen,
sehr peinlich wird ihm das sein. lhre
Frau, sagen Sie, ist abgangig? Wie
bitte? Was sie angehabt hat? Ja,
das weiss ich nicht.

Es war jetzt gleich zwei Uhr, und ich
habe nicht mehr stehen kénnen. Ich
habe mich auf einen Stuhl gesetzt
und das Radio angedreht, und wie
immer, wenn man etwas Erbauli-
ches oder etwas Erholsames horen
will, sind die Wasserstande ge-
kommen, alle Fliisse des Landes,
zum Aussuchen, und die Weser hat
am meisten Wasser gehabt, aber
die Weser ist sehr weit weg. Und
dann hat wieder das Telefon ge-
lautet, aber diesmal nicht nur ein
einziges Mal. Ich habe gewusst,
diesmal ist es wirklich der Felix, und
er war es auch. Ich habe mich noch
genau erinnert, was ich ihm sagen
wollte, so wie ich es vorher geprobt
hatte, leise Stimme, sanfte Stimme,
aber gerade in diesem Augenblick
war mir so tibel zumute wegen dem
traurigen Caféhaus und den Flis-
sen und der Polizei, und es ist ganz
anders herausgekommen, und zwar
So:

Ach, so, du bist es. (Falsch, falsch!)
Was sagst du, du kommst nicht zu
Tisch? (Ich treff’ den Ton nicht!)
Doch, ich verstehe schon, es ist ja
auch so schones Wetter.

Davon hast du nichts? Nein, na-
turlich nicht.

Ich bin komisch? Wieso bin ich
komisch?

Nein, es ist nichts geschehen. We-
nigstens nichts, was dich interes-
sieren konnte.

Warum nicht? Ich glaube, das
weisst du besser als ich. Und so
weiter. Immer in diesem grauen-
haften, beleidigten Ton, den ich
nicht gewollt habe, aber es hat so
aus mir heraus geredet, die Stroh-

puppe, so gedriickt und gequetscht,
so widerlich, und schliesslich habe
ich tUberhaupt nur-noch geredet,
damit er den Horer hinwirft, damit
Schluss ist, Schluss mit dem allen.
Und weil er den Horer nicht hin-
geworfen hat, bin ich einfach still
gewesen, ganz still, die Muschel
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Den ganzen Nachmittag habe ich versucht, aus
dem finsteren Brunnen zu steigen

ans Ohr gepresst. Bist du noch da?
hat er gefragt, ganz lieb, ganz ratlos
und hat dann schliesslich einge-
hangt, und ich habe auch einge-
hangt und habe dagestanden und
mich gehasst, und ihn habe ich
auch gehasst, weil er schuld war,
dass ich mich so benommen habe,
dritte Person, bose Person, Stroh-
puppe in den Brunnen geworfen,
adieu. Und danach habe ich ge-
dacht, jetzt konnte ich auch eben-
sogut den Brief zu Ende lesen, jetzt
war ich ja so, wie sie es sich vor-
stellten und wahrscheinlich bin ich
immer so gewesen, solange ich
lebe, die ganze Zeit.

Ich bin also ins Wohnzimmer ge-
gangen und habe den Brief aus dem
Buch gerissen und mir eine Ziga-
rette angesteckt, langst hatte ich
das tun sollen, und warum denke
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ich immer in zwei Stockwerken,
und oben heisst es, es gibt keine
gliicklichen Ehen, und unten heisst
es, ach komm doch zuriick. Ich
fange also an, den Brief noch ein-
mal zu lesen, ganz schnell die erste
Seite, die kenne ich schon, auf der
zweiten steht nur ganz wenig und
auf der dritten und vierten gar
nichts mehr. Auf der zweiten Seite
steht, sind es nur noch funf Tage,
eigentlich viereinhalb. Vergiss nur
nicht bei dem Waschegeschaft
vorbeizugehen, die Sachen miissen
langst fertig sein. Leb wohl, liebster
Franz, ich umarme Dich, gib acht
auf Dich, Maria.
Leb wohl, liebster Franz, gib acht
auf Dich, leb wohl, liebster Franz,
gib acht auf Dich, zehnmal hab’ ich
das wiederholt und bin dann in ein
torichtes Gelachter ausgebrochen,
weil der Brief lberhaupt nicht an
den Felix gerichtet war, sondern an
einen Herrn namens Franz Kopf,
der Name hat auch in dem Buch
gestanden, und das Buch war eine
Betriebswirtschaftslehre, und aus-
ser dass er sich dieses Buch von
einem unordentlichen Herrn aus-
geliehen hat, hat der Felix mit der
ganzen Sache uberhaupt nichts zu
tun. Das hab’ ich mir gesagt, aber
es ist mir furchtbar schwer einge-
gangen, und eigentlich hatte ich
jetzt doch herumspringen und la-
chen und singen missen, aber
keineswegs. Ich habe dagesessen
und gestiert, und es ist mir gewe-
sen, als sei ich in einen tiefen
Brunnen gefallen und sei nun im
Begriff, wieder herauszuklettern,
aber komisch, ich komme nicht
ganz bis obenhin, und es wird nicht
wieder ganz hell.
Den ganzen Nachmittag habe ich
versucht, aus dem finsteren Brun-
nen zu steigen, und am Abend war
ich endlich so weit und guter Dinge,
und als der Felix gekommen ist,
habe ich gelacht und gesagt, ent-
schuldige, ich war so grantig am
Telefon, ich habe scheussliches
Kopfweh gehabt, aber Gott sei
Dank, das ist jetzt vorbei. Es muss
wohl vorbei sein, hat der Felix ge-
sagt, du siehst ganz rosig aus. Aber
dann hat er plotzlich gefragt, was
hast du denn da, und hat seine
Hand ausgestreckt und hat mir et-
was aus den Haaren gezogen, einen
langen, bleichen Strohhalm — und
bitte: wo kam der her?

Marie Luise Kaschnitz

142

Ftir Sie notiert

Einige Familiensingbiicher:

Spiele und Lieder fir den Kindergarten
(Verlag der Schul- und Biromaterialver-
waltung der Stadt Zurich)

Varsli, Liedli, Sprichli (Verlag Ex Libris,
Zirich)

Kinderlied und Kinderspiel (Gute Schriften,
Bern)

Der Singkreis (Musikverlag zum Pelikan)
Mein Lied (Blaukreuz-Verlag)

Kurt Schweizer: Singen und Klingen
(Blaukreuz-Verlag)

Alfred und Klara Stern:
(Verlag Sauerlander)

Das grosse Liederbuch (Diogenes-Verlag)
Kinderlieder-Biichlein (Verlag Heinrichs-
hofen)

Roselichranz

(Im gleichen Verlag auch Fahrtenlieder-,

Spiritual-, Volkslieder-, Wanderlieder-,
Weihnachtslieder, Lustiges Liederbilch-
lein)

Alois Kiinstler: Das Brinnlein singt und
saget (Verlag Das Seelenpflege-bediirftige
Kind, Bingenheim/Hessen)

Bezugsquellen

Fotos: Titel und Seite 134: Margrit Bau-
mann, Hinterkappelen

Seite 135: Harry Bertschinger,
Armee-Fotodienst

lllustrationen: Vreni Glttinger, Baden
Text Titelseite: Leonard Bernstein: «Kon-
zert fur junge Leute»

Lieder: «Spiele und Lieder fiir den Kinder-
garteny»

Zurich,

Diese Anzeige richtet sich

a.nHauspﬂegen Kirchenpflegen, Frauen-
vereine, Samaritervereine, Krankenpfle-
gevereine, Altersheim-Leitungen,
Gemeindebehdrden, gemeinniitzige und
soziale Institutionen, kurz:

an alle,
<* denen das Wohl
unserer betagten und

pflegebediirftigen

Mitmenschen am Herzen legt.

Neueste Erfahrungen und Erkennt-
nisse haben klar gezeigt, dass der be-
tagte Mensch nicht aus seiner vertrauten
Umwelt, aus seinen ihm liebgewordenen
vier Wanden, herausgerissen werden
sollte. Dass er, so lange es iiberhaupt
geht, so viel wie moglich Kontakt mit der
Aussenwelt haben muss. Damit er nicht
vereinsamt.

Aber wie 10st man das Problem der
taglichen, vielseitigen und gesunden
Emahrung? Hier fehlt es nie am guten
Willen - aber meist an finanziellen und
organisatorischen Moglichkeiten. An
einem funktionierenden Mahlzeiten-

dienst.
= T

im Dienste der Betagten-Yerpflegung.

Régéthermic, das moderne System
der Gemeinschaftsverpflegung, hat
bereits an einigen Orten der Schweiz
dazu beitragen diirfen, dass der Mahl-
zeitendienst fiir Betagte und Pflegebe-
diirftige auf optimale und erstaunlich
preisgiinstige Weise gelost werden
konnte. Und hat damit viel Menschlich-
keit in die Stuben unserer Betagten ge-
tragen.

Wenn Sie mehr dariiber wissen
mochten, dann senden Sie uns den
untenstehenden Informations-Coupon.
Wir haben interessante und aufschluss-
reiche Unterlagen fiir Sie zusammen-
gestellt!

ERMIC

B&B/BSR

( Info-Check

Name

Vormame

Adresse

PLZ und Ort

Ich m6chte geme mehr iiber Régéthermic und den von Ihnen
entwickelten Mahlzeitendienst fiir Betagte und Pflegebediirftige
erfahren. Senden Sie mir unverbindlich Ihre ausfiihrlichen Unterlagen.

Bitte hier zusatzlich noch ankreuzen:

Mitglied in

[J Hauspflege

[J Kirchenpflege

[J Frauenverein

[J Krankenpflege- oder Samariterverein
[J Gemeindeverwaltung

[J andere Institution, namlich

DiesenInfo-Check bitte gut leserlich ausfiillen und einsenden an:
Terion AG, Régéthermic-Suisse, Rietstrasse 37, Postfach8702 Zollikon, Tel. 01/65 45 70
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Einsame Spitze

50 Rezepte fiir Alleinesser
herausgegeben von und erhaltlich bei der
Schweiz. Kaseunion AG, Monbijoustrasse
45, Postfach 1762, 3001 Bern, zu Fr. 1.—
(in Briefmarken beilegen), oder im Kése-
laden

Selber kochen, auch fir sich allein, macht
Spass! In der neuesten Broschiire der
Schweiz. Kaseunion AG finden sich 50
anschaulich beschriebene und mit Anga-
ben der Zutaten fiir eine Person versehene
Rezepte. Individualisten, mannliche und
weibliche Junggesellen, griine Witwen
und Strohwitwer, Studenten und Omas
werden aufs Verlockendste angeregt, sich
selbst zu verwohnen und so dem Alleinsein
seine gemdtlichsten Seiten abzugewin-
nen.

Bei den Gerichten rund um Salate, Sup-
pen, Eier, Teigwaren, Brot, Fisch und
Fleisch spielt naturlich der Kéase eine Rolle
— bald als Star, bald als Statist, aber immer
Uberzeugend!

Dr.iur. Alice Wegmann: Eheprobleme
— Was tun?

(Buchler-Verlag, Wabern) Fr. 18.50

Das Buch zeigt in einfacher und leicht
verstandlicher Form — anhand geeigneter
Beispiele — haufig vorkommende Ehe-
probleme auf, beantwortet die damit zu-
sammenhangenden Fragen und bietet
Lésungsmaoglichkeiten an. Dr. Alice Weg-
mann gelingt es, juristische Fragen so
darzustellen, dass auch der Laie sich ein
Bild Gber seine Rechte und Pflichten ma-
chen und sich dadurch manche Enttau-
schung, manche Benachteiligung ersparen
kann. Zur Sprache gelangen Konflikte bei
Berufstatigkeit der Ehefrau/Ungeniigende
Orientierung des Ehepartners uber die fi-
nanziellen Verhéltnisse/Rechtliche Pro-
bleme im Zusammenhang mit den Kindern
und in kinderlosen Ehen/Erbrechtliche
Fragen/Ehestérung — Trennung — Schei-
dung und die damit verbundenen Kompli-
kationen/Mangelnde Vorsorge fiir den
Todesfall.

Das Buch ist tbersichtlich gegliedert und
wird durch das Sachwortregister am
Schluss zum praktischen Nachschlage-
werk. JS

Nelly Hartmann-Imhof: Sommersa-
late — Wintersalate
(Albert-Mller-Verlag  AG,
Fr.24.80

Schon der Name der Autorin birgt fur
Besonderes, hat doch Nelly Hartmann fur
verniinftigere  Erndhrungsgewohnheiten
pladiert, als das noch gar nicht «in» war!
«Erst die Sauce unterscheidet den Salat
vom ... Kaninchenfutter!y, schreibt die
Autorin und prasentiert Uber vierzig ver-
schiedene Saucenmaoglichkeiten. Auf 32
ganzseitigen Farbtafeln sind lauter ver-
lockende Salatkombinationen zu sehen,
nicht originell um der Originalitat willen,

Riischlikon)
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sondern verlockend eine wie die andere.
Das Biichlein ist eine Fundgrube fiir jede
Hausfrau, die Salatgegner zu bekehren hat
oder ihren grossen und kleinen Lieblingen
gesundes ... Kaninchenfutter als begehrte
Kostlichkeiten vorsetzen mochte. JS

Das Gruppengesprich

Methodikblatter fur Gruppenleiter
erarbeitet und herausgegeben von AGEB,
KAGEB, SVEB, Zirich und Luzern. (Ver-
trieb: Schweiz. Vereinigung fiir Erwach-
senenbildung, Postfach, 8057 Ziirich)
Loseblattsammlung in Mappchen Fr. 15.—
Den drei Dachverbdnden fir Erwachse-
nenbildung in der Schweiz ist es mit der

Herausgabe dieser Mappe gelungen,
Gruppenleitern und allen an Gruppen-
gesprachen Interessierten eine ganz aus-
gezeichnete, praktische und tibersichtliche
Hilfe an die Hand zu geben.

34 Blatter informieren Uber einzelne Ge-
sprachsformen und das Fihren von Grup-
pengesprachen. Aus dem Inhalt: Einfih-
rende Studien/Vorbereitung eines einzel-
nen Gesprachs/Gesprachsverlauf und Ge-
sprachsfiihrung/Kritische Situationen/Ab-
schluss und Nachbearbeitung/Ergénzende
Gesprachsformen zur Auswahl. Sowohl
erfahrene Gruppenleiter als auch Anfanger
werden in den verschiedenen Blattern
wertvolle Anregungen fiir ihre Arbeit fin-
den. JS

Kurhaus
Vierlander-Club
Brunnen

am Vierwaldstattersee

lidre Firsorge und gute Stimmung!

Alle Diaten!

(Inhaber des Guitesiegels der «Pro Senectute)

Das Haus fur ungezwungenen Aufenthalt, fami- { -

Definitive Altersplatze frei oder als Ubergangs-
aufenthalt, bis ein passendes Altersheim gefun-
den wird. Von den Krankenkassen anerkannt!

Dipl. Krankenschwester im Hause! Beste Kiiche!

Verlangen
beim Kurhaus
Telefon 043 3129 25.

Sie einen Prospekt
Vierlander-Club,

lhre

Nahe Hauptbahnhof
Seidenhof, Sihistrasse 7/9

Riitli, Zahringerstrasse 43

Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphare

8021 Ziirich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 343848

8001 Ziirich, Telefon 01 325426 8044 Ziirich, Telefon 012642 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Miihlebachstrasse 86, 8032 Ziirich, Telefon 01 341485

Hohenlage

Ziirichberg, Orellistrasse 21

Rigiblick, Germaniastrasse 99

kunft

HERZOGEN-
BUCHSEE:
LUZERN:

Tel. 063611018

Tel. 041229166
ROMANSHORN:
SOLOTHURN:

Tel. 065222864
STEFFISBURG:
THUN:

Sommerbetriebe:

Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unter-

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz, Kirchgasse 1,

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. 041 220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr. 4,

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss, Tel. 071631027
Alkoholfr. Café-Restaurant Hirschen, Hauptgasse 5,

Alkoholfr. Hotel zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 0333756 16
Alkoholfr. Hotel garni, vegetarisches Restaurant bio-pic,
Bélliz 54, Tel. 033229952

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033222500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 36 8595
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