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Haushaltungsschule Zirich

des Gemeinntitzigen Frauenvereins Zlirich

Am 19. April und zirka Mitte Oktober 1971 beginnt ein

Koch- und fir interne und externe Schilerinnen
Haushaltungskurs Eintrittsalter: 17 Jahre
Ziel des Kurses:
Einfihrung in die praktischen Aufgaben eines gepflegten
Haushaltes

Der Kurs befreit von der obligatorischen
Fortbildungsschulpflicht.

Kochkurse fiir mit interessantem und reichhaltigem Programm

gepflegte Kiiche Dauer 6 Wochen, vormittags 8.10-13.30 Uhr
Beginn der nachsten Kurse: 1. Marz, 13. April, 4. Oktober und
15. November 71

Ein 4-Wochen-Kurs beginnt am 6. September 1971

Prospekte und Auskunft durch das Biro der Haushaltungsschule
Ziirich, Zeltweg 2 1a, 8032 Zirich

Telefon 051 3267 81

Ideen sollte
ABC’ f man haben

Lehrgang
und Modslie

Unser Hakel-ABC Nr. 62 vermittelt sie
Ihnen!

Diese 4. Neuausgabe enthalt:

- einen ausfihrlichen, modifizierten
Lehrgang

- eine Vielfalt an modischen wie
praktischen Ideen zum Héakeln und
Stricken

- Diverse Vorschlage im Boutique - Stil,
modische Accessoires, Hakelbordiiren
an Bettwasche, Bettliberwurf usw.

Umfang: 52 Seiten; Druck farbig
Text: zweisprachig, deutsch unt
franzdsisch kombiniert.

ﬂakel

%ﬂ@

Profitieren auch Sie von der Fiille an
Ideen, und bestellen Sie dieses
Sonderheft mit Einsendung von 5 g
in Briefmarken bei

Lang & Cie., 6260 Reiden
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Die Probleme alleinstehender berufstétiger Frauen
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Postschecknummern: Hinaus, meine Damen, der Friihling wartet!
Zentralkasse des SGF 30- 1188 Bern Wie denken Frauen iiber Parteien?
Adoptivkinderversorgung 80- 24270 Ziirich Mustermesse-Plakat: die Sonne, das Licht
Baufonds der Gartenbauschule Osterschiirzen

Niederlenz 82-4001 Schaffhausen Durch das Labyrinth der Textilfasern

Gefahrliche Eitelkeit

Ist es Thnen nicht auch schon passiert, dass Sie auf der Strasse eine bekannte
Dame angetroffen haben, mit der Sie zwar nicht befreundet sind, die Sie aber doch
recht gut kennen? Sie schaute Sie zuerst etwas unsicher an, guckte dann aber doch
im entscheidenden Moment fiir das Griissen wieder weg. Sicher waren Sie dariiber
nicht sehr erfreut und machten sich am Ende noch Gedanken, warum die schon
etwas dltere Dame, mit der Sie doch vor kurzem noch recht herzliche Worte ge-
wechselt hatten, Sie nicht gegriisst hat und auch Ihnen keine Gelegenheit bot, sie zu
grissen. Das Ratsel ist recht einfach zu 16sen — die Dame ist ndmlich altersbedingt
weitsichtig geworden und miisste eigentlich eine Brille tragen. Sie scheut sich aber
vor dieser, wie sie meint, Beeintrachtigung ihrer Schonheit und lduft lieber schlecht
sehend ohne Brille in der Welt herum, als dass sie sich der Notwendigkeit des Tra-
gens einer Sehhilfe unterzieht. Die Zahl solcher Sehbehinderten, die das kleine Ubel
nicht wahrhaben wollen, ist gross, und sie setzt sich nicht nur aus Frauen, sondern
auch aus Minnern zusammen. Sie alle wollen nicht zugestehen, dass sie dlter und
damit sehschwécher geworden sind, obgleich eine Brille einem Gesicht ein recht in-
teressantes Aussehen geben kann, wenn sie gut gewahlt ist. Katastrophal aber wirkt
sich diese kleine menschliche Schwiche aus, die immerhin manches Missgeschick
und Briiskierung von Bekannten zur Folge haben kann, wenn sich solcherart Seh-
behinderte ans Steuer ihres Autos setzen, ohne dabei die sicher schon ldngst ange-
schaffte Brille aufzusetzen. Sie konnen dadurch nicht nur ihr eigenes, sondern das
Leben vieler anderer gefahrden, weil sie eben ohne Brille doch nicht mehr alles rich-
tig erkennen konnen. Einen solchen Preis aber ist die Eitelkeit nicht wert — verzich-
ten wir deshalb rechtzeitig darauf und wirken wir lieber in Zukunft mit der Brille in-
teressant — und doch auch noch schon! H. K.
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Einladung zur 83.Jahresversammlung
des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
in St. Gallen, Kongresshaus Schiitzengarten
Dienstag und Mittwoch, 11. und 12.Mai 1971

Programm

Dienstag, 11.Mai, Beginn punkt 14.00 Uhr

. Schiilerinnen vom «Sternacker» singen zur Begriissung

. Er6ffnung durch die Zentralprasidentin, Frau D. Rippmann, Schafthausen

. Begriissung durch die Sektionsprésidentin, Frau R. Volland, St. Gallen

. Grusswort von Herrn Landammann Dr. G. Hoby, St. Gallen

. Protokoll der Jahresversammlung 1970 (siehe «Zentralblatt» August 1970)

. Genehmigung der Rechnungen (siehe «Zentralblatt» Marz und April 1971)

. Jahresbericht 1970

. Beitrage

. Aufnahme des Frauenvereins Amsoldingen BE als neue Sektion des Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenvereins

10. Mitteilungen und Verschiedenes

O 00 1O W WK =—

16.30 Uhr Imbiss im Kongresshaus Schiitzengarten (St.-Galler Rostbratwurst
und gemischter Salat)

20.00 Uhr Im Stadttheater St.Gallen: «Cost fan tutte»
Komische Oper von W. A.Mozart
(die Tiiren werden um 20.00 Uhr geschlossen)

Mittwoch, 12. Mai, Beginn punkt 9.00 Uhr

Stunde der Sektionen (Altstitten SG, Murten FR, Uster ZH)

10.00 Uhr «Die Gesamtverteidigung der Schweiz mit besonderer Beriicksichti-
gung der Dienstpflicht fiir Frauen»
Referat von Herrn Dr. H. Wanner, Direktor der Zentralstelle fir Ge-
samtverteidigung, Bern
Diskussion
Schlusswort und Schlussgesang

12.30 Uhr Mittagessen im Kongresshaus Schiitzengarten (schwarzer Kaffee, offe-
riert vom Kanton St. Gallen)

14.30 Uhr Entweder Stadtrundfahrt mit kulturellem und modischem Hohepunkt
oder Carfahrt
a) Heiden, Altstétten, Trogen

; b) Urnésch, Appenzell, Gais
16.00 Uhr Riickkehr Hauptbahnhof St. Gallen
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Antrage fiir die Jahresversammiung

sind, in Anwendung von Art. 10 unserer Statuten vom 30.Juni 1936, sechs Wochen
vor der Tagung schriftlich bei der Zentralprasidentin, Frau D. Rippmann, Quellen-
strasse 9, 8200 Schaffhausen, einzureichen.

Zu den Abstimmungen und Wahlen

~ Um eine bessere Kontrolle tiber die Prasenz zu haben, erstellen wir bei der Ab-
gabe des Stimm-Materials in St. Gallen eine Liste. Wir bitten die Vertreterinnen der
Sektionen daher, moglichst friih dieses Material abzuholen.

Wir mochten auch darauf aufmerksam machen, dass bei den Abstimmungen nur
die aufgehobenen orangen Stimmkarten gezahlt werden.

Nach der Versammlung bitten wir, Couverts und Stimmbkarten wieder abzuge-
ben. i.A.D.Vetter-Aepli

Unsere Sektion St.Gallen hat mit der Organisation unserer Jahresversammlung
eine sehr grosse Aufgabe libernommen.

Wir wollen ihr diese Aufgabe soweit als mdoglich erleichtern und die Zahl der
Teilnehmerinnen moglichst friihzeitig melden. Es sei ausdriicklich darauf hingewie-
sen, dass nicht allein Vorstandsmitglieder willkommen sind, sondern alle Frauen,
die sich fiir unsere Arbeit interessieren.

Kleine Sektionen wenden sich mit Vorteil an naher gelegene grossere Sektionen
zwecks Kollektivfahrten, Theaterbesuch usw.

Wir freuen uns auf unser gemeinsames Treffen! Der Zentralvorstand

Mitteilungen der Sektion St. Gallen

zur Jahresversammlung am 11. und 12. Mai 1971

Liebe Frauen vom Gemeinniitzigen in der ganzen Schweiz,

Nicht alle Wege fiihren nach St. Gallen. Wer hier nicht wohnt, arbeitet, studiert,
Verwandte oder Freunde hat, kommt vielleicht iiberhaupt nie in die Ostecke unseres
Landes. Sicher ist es aber, dass sich eine Reise zu uns lohnt. Im Laufe der Vorberei-
tungen ist uns die Auswahl aus der Fiille der Moglichkeiten und Schonheiten, die
wir Thnen bieten mochten, gar nicht leichtgefallen.

Jede einzelne Sektion bitten wir, unserer Einladung Folge zu leisten, und zusam-
men mit den Behorden von Stadt und Kanton heissen wir Sie jetzt schon herzlich
willkommen zur diesjdhrigen Jahresversammlung in St. Gallen.

Seit unserer miindlichen Einladung in Davos ist schon viel diskutiert, telefoniert
und organisiert worden. Wir tun diese Arbeit gern, einerseits im Interesse unserer
gemeinsamen Sache und andererseits, um Ihnen allen etwas Freude und Entspan-
nung zu ermoglichen.

Versprechen konnen wir es nicht, aber verraten wollen wir es: Von Ende April
bis Mitte Mai stehen bei uns die Obstbdume in voller Bliite. Wohl kénnen wir dies
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nicht organisieren, aber wir konnen Ihnen wiinschen, dass am 11. und 12.Mai die
Sonne scheine, die Bdume und die Wiesen bliihen, der Bodensee zu den Hohen hin-
auflacht und der noch weisse Sintis mit seiner schonen Kette vom blauen Himmel
sich abhebt. Kommen Sie alle — wir haben fiir viele Platz.

Organisatorisches

Wir bitten die Teilnehmerinnen, die Tagungskarten (moglichst sektionsweise) bis
spdtestens Samstag, den 24.April 1971, bei Frau Heidi Sramek-Tanner, Hinterberg
24, 9000 St.Gallen, zu bestellen.

Spiter bestellte Karten miissen an der Tageskasse im Foyer des Kongresshauses
abgeholt werden. Auch zusitzliche Coupons fiir die Versammlung konnen an der
Kasse gekauft werden.

bitte hier abtrennen und Zutreffendes unterstreichen

Anmeldung

Tagungskarten Anzahl

Preis fiir beide Tage (siehe a und b) Fr.30.-
ohne Theaterbesuch und ohne Hotel

a) Preis fiir 1. Tag (Versammlung, Imbiss) ohne Theaterbesuch Fr. 8.
b) Preis fiir 2. Tag (Versammlung, Mittagessen, Ausflug) Fr.25.-

Eintrittskarte fiir das Stadttheater zum Preise von
Anzahl Fr.4.— / Anzahl Fr.7.—/ Anzahl Fr.10.-
(dank speziellem Entgegenkommen)

Teilnehmerinnen, die nur den Verhandlungen beiwohnen, bezahlen einen Unkosten-
beitrag von Fr.3.—.

Kommen Sie per Auto? Ja/nein

Wiinschen Sie ein Freiquartier?

Welchen Ausflug ziehen Sie vor:

Stadtrundfahrt mit kulturellen und modischen Hohepunkten

Fahrt iiber Heiden, Altstatten, Trogen

Fahrt tiber Urnédsch, Appenzell, Gais

Die Tagungskarten werden per Nachnahme zugestellt. Riickzahlungen konnen nur
unter Abzug von Fr. 5.— gemacht werden. Wir bitten um Ihr Verstédndnis.

Name

genaue Adresse

Sektion

Datum
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Unterkunft

Bereits im vergangenen Herbst haben wir einige hundert Betten in den Hotels der
Stadt (hochstens !/, Stunde vom Kongresshaus entfernt) provisorisch reservieren
lassen. In den Preisen — Fr.15.— bis Fr.23.— pro Person (ohne Bad) - sind Friih-
stiick und Taxen inbegriffen.

Hotelreservation

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung senden wir Thnen die Tagungskarten zusammen
mit der Hotelliste, einem Orientierungsplan und einer Hotelbestellkarte. Die letztere
miissen Sie ausgefiillt sofort an das von Ihnen gewiinschte Hotel schicken, das
Ihnen die Reservation umgehend bestatigen wird. (Sollte das von Ihnen gewdihlte
Hotel schon voll besetzt sein, wird der Verkehrsverein dafiir besorgt sein, dass Sie
in einem anderen Hotel — mdglichst von derselben Preiskategorie — eine Unterkunft
erhalten.) Reservieren Sie friihzeitig, d. h. bis spdtestens Ende April, nachher garan-
tieren die Hotels nicht mehr.

Wenn Sie ein Freiquartier wiinschen, sind wir gerne dafiir besorgt und werden
Ihnen die genaue Adresse bekannt geben. Fragen Sie nach dem Imbiss, ca. 18 Uhr,
bei unserem Auskunftsbiiro nach dem Weg oder evtl. Fahrgelegenheiten.

Ankunft

Von 10.30 bis 13.30 Uhr werden Frauen und Schiiler in der Schalterhalle (beim
Blumenarrangement) flir Sie bereitstehen, um Ihnen den Weg ins Hotel zu zeigen
oder zu erklaren.

Am Hauptbahnhof beginnt die Trolleybuslinie 3 Richtung Heiligkreuz. Wenn Sie
diese Linie beniitzen, konnen Sie direkt vors Kongresshaus fahren. Eine Fahrt
kostet 50 Rappen, also ob Sie 1 oder 10 oder mehr Stationen fahren, der Preis
bleibt derselbe. Das Billett losen Sie im Wagen selber am gelben Automaten bei den
Eingangstiiren mit 10-, 20- oder 50-Rappen-Stiicken. Wenn Sie auf den Knopf
driicken, 6ffnen sich die Tiiren von selbst.

Fiir die Autofahrerinnen liessen wir — 5 Gehminuten vom Kongresshaus entfernt
— den Olma-Parkplatz reservieren (siehe Orientierungsplan); merken Sie sich diese
Bezeichnung gut! Es ist in Ihrem Interesse, falls Sie fragen miissen.

Handgepack

Am einfachsten ist es, wenn Sie Ihr Handgepéack bei der Ankunft gleich in Thr
Hotel bringen. Sollte die Zeit dazu nicht ausreichen (das Kongresshaus ist vom
Hauptbahnhof aus zu Fuss in zirka 30 Minuten, mit dem Bus in 10-20 Minuten -
je nach Verkehrsdichte — zu erreichen), so nehmen Sie das Gepéck in die Kongress-
garderobe. Der Imbiss ist um zirka 18 Uhr fertig. Sie haben also noch gentigend
Zeit, um vor dem Theaterbesuch in Ihr Hotel zu gehen.

Fiir den Mittwoch empfehlen wir Thnen, das Gepéck vor den Verhandlungen im
Hauptbahnhof einzustellen.
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Allgemeines

In St.Gallen kann es im Mai schon sehr warm, aber auch noch sehr kiihl sein.
Wir sind auf 670 m ii. M. und nahe dem Alpstein (Séntis 2500 m). Starke Tempera-
tursttirze sind bei uns keine Seltenheit!

Kurze Beschreibung der Ausfliige

Stadtrundfahrt

In Begleitung einer Hostess fahrt Sie ein Autobus der stiddtischen Verkehrsbe-
triecbe auf den Rosenberg zur Hochschule fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaf-
ten (Einweihung 1963). Anschliessend Fahrt in die Innenstadt und Besichtigung der
200 Jahre alten Kathedrale (Innenrenovation 1963-1967). Dann konnen Sie sich
entscheiden, ob Sie lieber die Stiftsbibliothek mit «dem schonsten Rokokosaal der
Schweiz» und deren weltberiihmten Handschriften und Biicherbestdnden oder die
zwar kleine, aber sehr interessante Ausstellung von neuesten und kostbaren Stoffen
und Stickereien (Haute Couture) besuchen wollen.

Fahrt tiber Heiden—Altstdtten—Trogen

Auf aussichtsreicher Strasse erreicht man das hoch iiber dem Bodensee gelegene,
frith schon als Molkenkurort bekannte Ausserrhoder Dorf Heiden. Von hier aus
iiberblickt man den ganzen Bodensee, man sieht nach Deutschland und in die Oster-
reichischen und Schweizer Berge zugleich. Die Fahrt geht hinunter ins Rheintal,
den Rebbergen entlang, nach Altstitten. Uber die Ruppenstrasse kommt man nach
Trogen (Landsgemeindeort von Appenzell Ausserrhoden, Pestalozzidorf), und tiber
Speicher—Vogelinsegg geht es zuriick nach St. Gallen.

Fahrt iiber Urnasch—Appenzell-Gais

Durch schmucke Appenzellerdorfer beider Rhoden geht es Richtung Alpstein-
kette. Am Fusse des Kronbergs vorbei, einem beliebten Wander- und Skigebiet der
Ostschweiz, fithrt die Strasse nach dem malerischen Appenzell (Landsgemeindeort
Appenzell Innerrhoden). Auf der Weiterfahrt kommt man nach Gais, das ebenfalls
friih bekannt war als Molkenkurort in den Voralpen. Uber Teufen, mit einem letz-
ten Blick auf den nahen Santis und ins Fiirstenland, erreicht man wieder St. Gallen.

Zu unserem gemeinsamen Theaterbesuch

Anlésslich der Eroffnung des Stadttheaters St. Gallen entwickelte Prof. Rolf Lie-
bermann, Staatsoper Hamburg; in seiner Festansprache u.a. die folgenden Gedan-
ken:

«... Wenn Karajan fragt, woher er denn seine Nachwuchskréfte nehmen solle,
wenn nicht aus den kleinen Theatern und Orchestern, in denen sie wachsen, lernen
und sich Erfahrungen aneignen konnen, so erscheint das Provinztheater gleichsam
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St. Gallen mit Blick zum Bodensee

als die gute ,,Kinderstube* des Weltstadttheaters. Karajans kiinstlerische Kinder-
stube stand in Ulm, diejenige Lisa della Casas in Biel-Solothurn, und ich glaube,
diese Stiadte bedeuten ihnen weitaus mehr als nur ein Kaleidoskop gliicklicher Erin-
nerungen — es waren die entscheidenden Orte erster kiinstlerischer Bewahrung.

Ein Provinztheater muss allen alles bieten. Es muss also ein Repertoire haben,
dessen buntes Nebeneinander das Theater vital und agil erhilt. Die Schauspieler
und Sanger ibernehmen an einem Tag eine grosse Rolle, am anderen eine kleine.
Sie spielen und singen und spielen, manchmal sechsmal in der Woche, und entwik-
keln dabei eine Vielseitigkeit, die das Publikum in allen kiinstlerischen Moglichkei-
ten und Facetten kennenlernt. Es entsteht dadurch ein vertraulicher Kontakt zu den
Darstellern, der ein wesentliches Element des Provinztheaters ist... Denn ein Thea-
terabend gewinnt seine Bedeutung nicht nur aus der kritischen Teilnahme am Spiel,
sondern auch aus der Teilnahme an einem gemeinschaftlichen Erlebnis. Das Gesell-
schaftliche des Theaters, ob klein oder gross, erhilt im Zeitalter von Film, Radio,
Schallplatte und Fernsehen, die alle ein Teil unseres Alltags geworden sind, eine
neue Bedeutung. Es ist eben etwas anderes, ob ich, bequem im Hausanzug bei
einem Campari, eine Apparatur einschalte, die sich nach meiner Laune zu jeder be-
liebigen Minute wieder abschalten 1dsst, oder ob ich mich unter Menschen begebe
und mit ihnen gemeinsam einen Theaterabend erlebe. Ich bin iiberzeugt, dass diese
gesellschaftliche Seite des Theaters,-die so alt ist wie das Theater selbst, es auch in
Zukunft vor seinem so oft prophezeiten Tod bewahren wird...»
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Am Rande des Stadtparks steht seit dem Friithjahr 1968 das neue Stadttheater,
das auf der Basis eines sechseckigen Grundrisses aufgebaut worden ist nach den
Plinen von Claude Paillard, Ziirich. Innen und aussen wurde es in Sichtbeton aus-
gefiihrt, und dank dieser neuen Bauart sind keine Sdulen mehr notig, so dass die
Sicht auf die Biihne von jedem Platz aus gut ist. Moderne Leuchtkorper und helles
Holz aus Kalifornien geben dem Foyer und dem Zuschauerraum eine warme und
festliche Note.

Cosi fan tutte — So machen’s alle
Komische Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

In geradezu verschwenderischer Weise hat der Komponist in dieser Oper unend-
lich viel melodischen Zauber und musikalische Einfédlle verwendet. Nur ein Genie
wie Mozart konnte alltdgliche Menschen in ihren alltdglichen Irrungen und Wirrun-
gen mit solch musikalischer Substanz erhohen und heiter und mit kostlichem
Humor leben und lieben lassen.

Wolfgang Amadeus Mozart

wurde 1756 in Salzburg als Sohn eines Musikers geboren. Schon im Alter von sechs
Jahren reiste sein Vater mit ihm und seiner Schwester, den beiden Wunderkindern,
fiir dreieinhalb Jahre nach Wien, Paris, England und Holland. Die Kinder erstaun-
ten iiberall die koniglichen Hoheiten mit ihrem Klavierspiel, und der kleine Wolf-
gang liberraschte auch viele geistliche Herren mit seinem Orgelspiel. Mit 14 und 15
Jahren war Mozart auch in Italien ein grosser Erfolg beschieden. Im Laufe seines
kurzen Lebens hat Mozart unendlich viel gearbeitet. Wohl ist ihm viel Ehre zuteil
geworden, aber das Geld ist immer knapp geblieben, musste er seine Kompositio-
nen doch meist fiir ein Spottgeld verkaufen. Mozart starb an einer unbekannten
Krankheit, nicht einmal 36 Jahre alt, im Dezember 1791 in Wien und wurde in
einem Armengrab, zusammen mit zehn oder zwolf anderen Toten, begraben.
Mozart hat nicht nur zahlenmissig ein reiches Werk zuriickgelassen, sondern
auch ein iiberaus vielseitiges, hat er doch Sinfonien, Konzerte, Opern, Kammermu-
sik usw. geschrieben. An seinem Requiem hat er bis fast zuletzt gearbeitet, aber es
war ihm nicht vergdénnt gewesen, dieses ergreifende Werk zu vollenden. " 4

Mitteilung der Sektion Bern
Im April findet keine Mitgliederzusammenkunft statt. Bitte merken Sie sich heute
schon das Datum unserer Hauptversammlung: 4. Mai 1971 im Kursaal Bern.

Der Vorstand
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Kleiner historischer Riickblick
Vom Ursprung des Klosters und der Stadt St.Gallen erzahlt in wenigen Worten
die Erinnerungstafel bei der Talstation der Miihleggbahn:

REQUIES SANCTI GALLI

Hier am Wasserfall der Steinach hat im Jahre 612
GALLUS

der Glaubensbote Alemanniens aus dem Kloster Bangor in Irland, herauf-
kommend von Arbon am Bodensee, mit Diakon Hiltibod in der Waldwild-
nis Rast gehalten. Hier senkte er sein Fischernetz in den Wasserwirbel, hier
hatte er die wundersame Begegnung mit dem Biren, der auf sein Geheiss
Holz ins Feuer warf und zum Lohn Brot empfing mit dem Gebot, in die
Berge zu weichen. Hier deutete GALLUS seinen Fall im Dorngestriipp als
gottliche Mahnung, an diesem Orte zu bleiben, und aus Haselruten richtete
er ein Kreuz auf.

Hier Zelle und Bethaus zu bauen, beschloss er mit den Psalm-Worten, mit
denen GOTT einst die Erwahlung seiner Burg Zion dem Konig David ver-
kiindet hatte:

HAEC REQUIES MEA IN SAECULUM SAECULI
HIER IST MEIN RUHEORT EWIGLICH

Bei dem Grabe des Heiligen erstand um das Jahr 720 unter Abt Otmar das
Kloster und spéter die Stadt

ST.GALLEN

Abt Otmar griindete bereits die Schreiberschule und die Bibliothek. Das stets
sich erweiternde Kloster hatte seine grosse Bliitezeit vom 8. bis 11.Jahrhundert, das
sogenannte goldene Zeitalter. Vor allem das Dreigestirn Tuotilo, Notker Balbulus
und Ratbert, auf verschiedenen Gebieten schopferisch dusserst begabte Monche,
verhalf dem jungen Kloster zu grossem Ruhm, der ganz Europa zu iiberstrahlen
vermochte.

Dem goldenen folgte das eiserne Zeitalter, wihrend dem die Klosterleute das
Kriegshandwerk dem stillen Arbeiten in den Gelehrtenstuben oder Zellen vorzogen.
Die sich im Laufe der Zeit stets vergrossernde Stadt versuchte, so oft es ging, die
Schwichen des Klosters auszuniitzen, um mehr Rechte und Freiheiten zu erhalten,
und noch im 15.Jahrhundert gelang ihr die Loslosung von der Klosterherrschaft.

Im Jahre 1516 kehrte der grosse Gelehrte und Humanist, Rektor der Universitit
Wien, Joachim von Watt, genannt Vadian, in seine Vaterstadt zuriick. Wihrend
vieler Jahre wirkte er als Stadtarzt und besonnener Reformator und diente seinen
Mitbiirgern auch in manchen o6ffentlichen Amtern.

In der 2.Halfte des 18.Jahrhunderts entstand die neue Stiftskirche. Dank der
gliicklichen Zusammenarbeit des Baumeisters und verschiedener Kiinstler aus dem
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Bodenseeraum gelang der heute noch vielbewunderte Kirchenbau. In der gleichen
Zeit wurde auch die Stiftsbibliothek von denselben Meistern gebaut. Ihr ausgewoge-
ner Raum gilt als der edelste und reichste, der ebenmissigste und spannendste
Rokokosaal der Schweiz. Mit Recht steht iiber der Eingangstiir in griechischen Let-
tern «Seelenapotheke». Die Stiftsbibliothek ist kein Museum, obwohl sie jahrlich
von Tausenden von Menschen aus der ganzen Welt ihrer Beriihmtheit und Schon-
heit wegen besucht wird, denn viele Gelehrte machen auch heute noch regen Ge-
brauch von deren Biichern.

Die Franzdsische Revolution ist auch an St.Gallen nicht ohne grosse Auswir-
kungen vorbeigegangen. 1803 fiihrte sie unter anderem zur Schaffung des Kantons
St.Gallen, zu dessen Hauptort die Stadt bestimmt wurde. Ungefahr vierzig Jahre
spiter wurde das Kloster Bischofssitz, was es bis heute geblieben ist.

Zu dem seit dem 13.Jahrhundert unter strengsten Zunftregeln betriebenen Lein-
wandhandel kam im 18.Jahrhundert der Handel mit Baumwolle und Stickerei
hinzu. Kaufleute sahen in Lyon Tiirkinnen Mousseline besticken, worauf sie Sankt-
gallerinnen anlernen liessen, was die noch heute weltweite Industrie begriindete.
Nach einer grossen Depression in unserem Jahrhundert ist dank einer klugen Wirt-
schaftspolitik die Baumwoll- und Stickereiindustrie wiederum zu einer neuen Bliite
gekommen.

St.Gallen heute

Unser St-Galler Alltag wird noch stark von den Jahreszeiten bestimmt, haben
wir doch eine schone und abwechslungsreiche Umgebung mit See, Hiigeln und Ber-
gen, so dass wir uns, je nach Neigung, in der warmen J ahreszeit see- oder bergwarts
erholen kénnen und im Winter leicht zum Skifahren kommen. Die Kinder tun dies
schon fast vor der Haustiire, und auch den Erwachsenen stehen in der néachsten
Nihe, oder leicht erreichbar, viele Moglichkeiten zur Verfligung.

Ein Hohepunkt ist jeweils das Kinderfest. Alle drei Jahre ziehen Tausende von
Schulkindern aus der ganzen Umgebung in einem Umzug, begleitet von Trommeln
und Musikkorps, durch die Stadt — die Médchen in weissen Stickereirocken, mit
Blumen und Krinzen geschmiickt, und die Buben in weissen Hemden und kurzen
Baumwollhosen, mit Fahnen und Fiillhérnern — auf den Hoggersberg, wo sie tags-
{iber Reigen vorfiihren, turnen und tanzen. Zum Zmittag gibt es natiirlich die tradi-
tionelle St.-Galler Kinderfestbratwurst.

Ein weiteres grosses Fest fiir die Stadt sind die Internationalen Pferdesporttage.
Nebst den vielen Disziplinen im Reiten wird auch eine Modeschau von internatio-
nalem Rang gezeigt.

Zweimal im Jahr findet auch der Jahrmarkt statt, was Kindern und Erwachsenen
frohliche Abwechslung bringt, wobei der Herbstmarkt zusammen mit der Olma
natiirlich besonders viele Besucher nach St. Gallen zu locken vermag.

St. Gallen ist heute eine Stadt von 80000 Einwohnern, und da vor allem die Aus-
sengemeinden sehr stark wachsen, sind auch uns die aktuellen Probleme (zu enge
Strassen, mangelnde Parkplitze, Luftverschmutzung usw.) wohlbekannt und An-
sporn, nach Losungen zu suchen. vl
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Ausschnitt aus
dem Kinderfest
in St. Gallen

Missverstandnisse um einen Leitartikel

Offene Briefe an die Redaktorin des «Zentralblattes» zu «Zentralblatt» Nr.2, Seite
27: «Danke meine Herren!»

Aber... aber, liebe Redaktorin, das ist kein richtiger Dank an unsere «Herreny;
vor lauter Freude iiber das erreichte Ziel haben Sie iiber dieses hinausgeschossen,
und damit erweisen Sie unseren Mitbiirgerinnen einen schlechten Dienst.

Es steht sicher jedem frei, Abstimmungsresultate zu kommentieren und zu inter-
pretieren. Dabei diirfen wir nie vergessen, dass alle Stimmbiirger und Stimmbiirge-
rinnen ihre Meinung frei dussern diirfen, ohne Gefahr laufen zu miissen, deswegen
«angekreidet» zu werden. Das ist doch der Kern unseres schweizerischen Staatsge-
dankens und unserer Demokratie, die mit dem Frauenstimmrecht nun erst recht
eine volle geworden ist. Die Stirke und Schwiche unseres Landes liegt in seinem
Foderalismus. Seien wir dankbar, dass wir trotz bemerkenswerten Verschiedenhei-
ten eine Einheit bilden diirfen. Ich selber war nicht so iiberzeugt, dass eine Mehrheit

~ der Stidnde den Frauen das Stimmrecht auf eidgendssischem Boden einrdumen
wirde. Das Resultat freut mich deshalb doppelt.

Zu den Neinsagern gehoren die Landsgemeindekantone mit der Ausnahme von
Nidwalden. Das war zu erwarten. Der Gedanke fiir die Erhaltung der Landsge-
meinde war dabei sicher ausschlaggebend. Das ist bedauerlich, sind die Landsge-
meinden doch Institutionen, die sich den Verhiltnissen anpassen lassen. Statt nach
neuen Wegen und Ldsungen zu suchen, das Wertvolle einer bewahrten Tradition —
die auch ich erhalten mdchte — in unserer Zeit zu erhalten, sehen diese Kantone nur
ein iiberzeugtes «Nein», es sei denn fiir kirchliche Belange oder etwa Fragen, die
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Schule oder Armenwesen betreffen. Sie haben vergessen, dass sie auf diese Art und
Weise von der Zeit iiberfahren werden und ihre Landsgemeinden mehr in Frage
stellen als mit einem mutigen «Ja» zu einer neuen Landsgemeinde. So weit, so gut.
Anders liegen die Verhiltnisse tatsichlich in den beiden Kantonen St.Gallen und
Thurgau. Der nordliche Nachbar vermochte aber offenbar nicht, geniigend Einfluss
auszuiiben — hat er doch den Frauen schon ldngst das Stimmrecht eingeraumt,
sogar im «tausendjéhrigen Reich», und dabei den «Herrenmenschen» vergessen! Es
tont deshalb fast wie ein «Mirchen aus Tausendundeiner Nacht», wobei halt der
Schwerpunkt noch auf «Nacht» liegt, in welche das «tausendjéhrige Reich» versun-
ken ist. Dabei wirkten West- und Ostwind zusammen. Welcher stidrker war, sei hier
nicht kommentiert! Die Westwinde bringen neben heiteren Zeiten doch ofters
Regen und Sturm als die Ostwinde, die bisweilen doch schone, ruhige Tage gewiéh-
ren; wir brauchen auch solche. Gliicklicherweise wehen beide!

Mit freundlichen Grissen R.Tschudi

«Die Nacht weicht langsam nur aus diesen Tdlern» (Schiller)

So kommentiert «Bethli» mit nachsichtigem Lacheln in Nr.17 des «Nebelspal-
ters» den negativen Entscheid iiber das Frauenstimm- und -wahlrecht der Ost-
schweizer Kantone.

Gehort unsere geschitzte Redaktorin des «Zentralblatts» wohl zu den Schwei-
zern, bei denen die Eidgenossenschaft nach Winterthur zu Ende geht und es sich
nicht lohnt, Denkweise und Gesinnung der Menschen jenseits dieser Grenze besser
kennenzulernen? Oder war sie in der Zeit des «tausendjdhrigen Reichs« einfach
noch zu jung, um zu wissen, wie stark und eindeutig damals die Ablehnung gegen-
iiber dem Regime der «Herrenmenschen» war?

Das «Nein» der Ostschweiz ist wohl mehr der konservativen Einstellung und
einem gewissen Beharrungsvermdgen entsprungen. Wire der Artikel H.K. noch
vor der Abstimmung erschienen, wiren der Neinstimmen bestimmt bedeutend mehr
geworden.

Guten Mut! Es taget auch bei uns! Die Einfiihrung des Frauenstimm- und -wahl-
rechts auf eidgenossischer Ebene wird auch die Verwirklichung in Gemeinde und
Kanton beschleunigen, dank dem «Ja» vom 7.Februar aufgeschlossener Manner
aus der ganzen Schweiz. S.Schellenberg

Die Antwort der Redaktorin

Mein letzter Leitartikel hat eine gewisse Verwirrung gestiftet, und ich mochte
deshalb meinen Gedankengang hier etwas genauer ausfithren. In der Notwendig-
keit, sich sehr kurz fassen zu miissen, denn der zustehende Platz fiir den Leitartikel
ist sehr knapp bemessen, sucht man oft nach treffenden Ausdriicken, um einen gan-
zen Gedankengang zum Ausdruck zu bringen. Dies.ist mir scheinbar diesmal nicht
ganz gegliickt, denn der von mir gewihlte Ausdruck gab zu Missverstdndnissen
Anlass. Vorweg mochte ich ganz eindeutig festhalten, der Ausdruck Herrenmensch
ist nicht gleichbedeutend mit Nazi. Er wurde nur in der Zeit des «tausendjdhrigen
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Reichs» geprégt, weil damals deren Mentalitdt besonders stark zum Ausdruck kam.
Herrenmenschen hat es schon zu allen Zeiten gegeben, und sie werden leider wohl
auch noch nicht so bald aussterben. Ein Herrenmensch ist eine Person, die sich den
Mitmenschen rassisch und intellektmdssig tiberlegen fiihlt und dementsprechend
handelt. Herrenmenschen wirken in weit abgelegenen Liandern, wir treffen sie aber
auch niher, tiberall dort, wo abschitzig iiber die Fremdarbeiter gesprochen wird,
denen wir andererseits unsern gegenwirtigen Wohlstand verdanken, und wir begeg-
nen ihnen auch da, wo man den Frauen die Fihigkeit abspricht, in politischen
Fragen mitzureden und eine eigene Entschlusskraft zu haben. Und damit glaube
ich, den Kreis meiner Gedanken etwas ausfiihrlicher und verstandlicher dargelegt
zu haben. H.K.

Jahresrechnungen

des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Zentralkasse
Aktiven Passiven
Aktiven Fr. Fr.
Kassa 30.60
Postscheck 736.77
Einlageheft Nr. 55 056 Schweizerische Volksbank 9212.20
Sparheft Nr. 22 479 Schweizerische Volksbank 12 826.40
Wertschriften 51 500.—
Liegenschaft Niederlenz 110 700.—
Passiven
Hypothek Gartenbauschule Niederlenz ' 30 000.—
Kapital:
Saldo per 31. Dezember 1969 Fr. 154 910.37
Einnahmentiberschuss 1970 Fr. 95.60 155 005.97
185 005.97 185 005.97

Gewinn- und Verlustrechnung der Zentralkasse per 31. Dezember 1970

Einnahmen Ausgaben
Einnahmen Er. Fr.
Jahresbeitrige der Sektionen und Kollektivmitglieder 29 003.30
Jahresbeitridge von Einzelmitgliedern 906.70
Aktivzinsen 3 445.45
- Diverse Einnahmen 200.—
Transitorische Aktiven 24.25
Ubertrag 33 579.70
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Einnahmen Ausgaben

Ubertrag 33 579.70

Ausgaben

Vorstands- und Kommissionssitzungen 2 157.60
Abordnungen und Generalversammlung 4 141.90
Drucksachen und Biliromaterial 1 264.05
Passivzinsen 600.—
Bank- und Postscheckspesen, Porti, Telefon 1169.50
Beitrige an Institutionen des Vereins:

Schweizerische Pflegerinnenschule 500.—

Ferienheim Waldstatt 500.—

Adoptivkindervermittlung 2 000.—

Heim fiir Pflegekinder Frutigen 100.—

Pestalozziheim Birr 1 000.—

Heim Pelikan, Weesen 100.— 4 200.—
Beitriage an andere Organisationen 1010.—
Gartenbauschule Niederlenz 2 000.—
Diverse Ausgaben 2 241.05
Ausgleichsfonds Gartenbauschule Niederlenz 14 700.—

33 579.70 33 484.10
Einnahmeniiberschuss pro 1970 95.60

33 579.70 33 579.70
Fonds 1970
Ausgleichsfonds fiir die Adoptivkindervermittlung
Zunahme 1970 Fr. 7871.25 Fr.
Sparheft Nr. 26 869 Schweizerische Volksbank, Solothurn 45 261.25
Obligation 4 %; % Ersparniskasse Olten, nom. 8 000.—
Obligation 4 %; % Ersparniskasse Olten, nom. 7 000.—
Obligation 5 ¥ % Ersparniskasse Olten, nom. 10 000.—
Obligation 5% Gewerbekasse Bern, nom. 5 000.—
Obligation 5 % Gewerbekasse Bern, nom. 5 000.—
Stand am 31.Dezember 1970 80 261.25

Ausgleichsfonds Gartenbauschule Niederlenz
Abnahme 1970 Fr. 1380.40

Sparheft Nr. 27 566 Schweizerische Volksbank, Solothurn 64 280.70
Obligation 4 % % Thurgauische Kantonalbank, nom. 5 000.—
Obligation 5 % Schweizerische Volksbank, nom. 5 000.—
Obligation 43, % Ersparniskasse Olten, nom. 3 000.—
Obligation 5 ¥ % Hypothekarkasse Kanton Bern, nom. 5000.—
Stand am 31.Dezember 1970 82 280.70

Fonds fiir zukiinftige Aufgaben der Sektionen
Zunahme 1970 Fr. 35.05
Sparheft Nr. 27 567 Schweizerische Volksbank, Solothurn 962.75

Stand am 31.Dezember 1970 962.75
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Stipendienfonds fiir Tochter der Gartenbauschule Niederlenz
Abnahme 1970 Fr. 609.10

Sparheft Nr. 19 660 Hypothekarbank Lenzburg 7 409.55
Stand am 31.Dezember 1970 7 409.55

Reparaturfonds der Giirtnerei Gartenbauschule Niederlenz
Zunahme 1970 Fr. 978.05

Festgeldkonto Hypothekarbank Lenzburg 1125.50
Sparheft Nr. 25 383 Hypothekarbank Lenzburg 11 734.10
Postscheck 262855
Sparheft Nr. 52 921.04 Aargauische Kantonalbank, Brugg 386.05
Stand am 31.Dezember 1970 15 874.20

Legat Dr. Winzeler
Zunahme 1970 Fr. 125.60

Sparheft Nr. 36 537 Schweizerische Volksbank, Solothurn 3518.35
Stand am 31.Dezember 1970 3518.35
Revisionsbericht

Sehr geehrte Frau Prisidentin, sehr geehrte Damen,

In Ausiibung des uns iibertragenen Mandates als Kontrollstelle Ihres Vereins haben wir
heute die Bilanz und die Gewinn- und Verlustrechnung per 31.Dezember 1970 gepriift. Wir
iiberzeugten uns, dass die Aktiven und Passiven des Vorjahres richtig auf neue Rechnung
vorgetragen wurden. Die Ziffern der Bilanz und der Gewinn- und Verlustrechnung sind in
Ubereinstimmung mit den Abschlusszahlen der iibersichtlich gefiihrten Ruf-Buchhaltung.
Rechnungsbelege und Bankausziige lagen zur Priifung liickenlos vor.

Das Kapitalkonto hat folgende Anderung erfahren:

Stand 31.Dezember 1969 154 910.37
Stand 31.Dezember 1970 155 005.97
Einnahmenitiberschuss 95.60

Ebenfalls haben wir die zweckbestimmten Fonds der Priifung unterzogen und anhand der
Bankausziige folgende Vermogensbestinde festgestellt:

Ausgleichsfonds fiir die Adoptivkindervermittlung 80 261.25
Ausgleichsfonds Gartenbauschule Niederlenz 82 280.70
Fonds fiir zukiinftige Aufgaben der Sektionen 962.75
Stipendienfonds fiir Tochter der Gartenbauschule 7 409.55
Reparaturfonds der Gartnerei Gartenbauschule Niederlenz 15 874.20
Legat Dr. Winzeler 3518.35

Aufgrund unserer Priifung empfehlen wir Thnen, die Jahresrechnung 1970 unter Decharge-
erteilung an die Kassierin zu genehmigen.

Bern, den 10. Februar 1971 Die Revisorinnen:
J. Beyeler-Gugger
M. Schiitz-Schlifli
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Erziehung leicht gemacht

Es lohnt sich gewiss, etwas naher auf die neu geschaffenen Pro-Juventute-Eltern-
briefe — eine moderne Form von Erziehungs- und Pflegehilfe fiir junge Miitter — ein-
zugehen. Allgemein ist heute die Erkenntnis, dass die Erziehung des Sauglings
schon gleich nach der Geburt beginnen muss, sollen spéater nie wiedergutzumachen-
de Entwicklungsstorungen vermieden werden. Als wertvolle Hilfe fiir junge Eltern
und alleinstehende Miitter schuf die Pro Juventute deshalb die Elternbriefe, die in
gemeinsamen Diskussionen von einem Arzt, einem Psychologen, einem Juristen,
Sauglingsfilirsorgerinnen, Lehrern und Sozialarbeitern entwickelt worden sind.

Was sind Elternbriefe?

Den Elternbriefen liegt die einleuchtende Idee zugrunde, den Miittern etappen-
weise, immer im genau richtigen Moment, wenn die Probleme auftauchen und ge-
16st werden miissen, die notwendige Soforthilfe zu bieten. Besonders bei Erstgebore-
nen tauchen ja Fragen iiber Fragen auf: Wie oft soll das Kind gebadet werden? Soll
man es stillen und wie lange? Wann ist ans Impfen zu denken? Soll man es nachts
schreien lassen, wenn es Hunger hat? Ist ein Nuggi (Schnuller) oder der Finger bes-
ser als Trost usw. Aber auch mit dem Wachstum des Kindes werden die Probleme
nicht kleiner. Neue Themen werden diskussionsreif: Essen oder Nichtessen, alters-
gemadsses Spielzeug, Verhaltensfragen bei der Entdeckung des Korpers, wie steht’s
mit der Reinlichkeitserziehung u.a.m. Die Briefe sind nun ganz gezielt dem Alter,
des Kindes angepasst. Der erste Brief enthdlt, neben den Gliickwiinschen fiir viel
Freude mit dem kleinen Erdenbiirger und fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes
und harmonische Mutter-Kind-Beziehung, eine allgemeine Orientierung iiber Sinn
und Zweck der Elternbriefe. Ein zweiter Brief erreicht die Eltern nach wenigen Ta-
gen, weitere in regelmassigen Abstidnden einmal pro Monat, bis zum Jahrestag des
Kindes. Der langsamer wahrnehmbaren Entwicklung im 2. und 3. Lebensjahr ent-
sprechend folgen spéater nur noch 11 Briefe in grosseren Zeitabstidnden. Diese sozu-
sagen portionenweise Wissensvermittlung hilft den Eltern, allmdahlich in ihre Aufga-
be hineinzuwachsen und eine innere Sicherheit zu gewinnen, so dass sie mit ihrem
Kind, neben aller Verantwortung und den vielen Pflichten, ungetriibte und nie er-
trdumte Freuden erleben diirfen.

Auch fiir wenig geschulte Eltern sind diese Anweisungen im Plauderton leicht
verstandlich. Eine italienische und spanische Fassung sind in Vorbereitung. In ei-
nem ansprechend gestalteten Ringbuch werden die mit Bildern, Versen und Hinwei-
sen auf einschlagige Publikationen aufgelockerten Briefinstruktionen klassiert und
ergeben ein niitzliches Nachschlagewerk.

Neue Arbeit fiir die Frauenvereine?

In der Uberzeugung, dass vorbeugen besser ist als heilen, haben bereits einige
fortschrittliche Behorden und Organisationen die Gratisabgabe der Elternbriefe be-
schlossen. Gewiss ware es auch manchem Frauenverein, bei mangelnden eigenen fi-
nanziellen Mitteln, ein leichtes, den Behorden den erzieherischen Wert dieser neuen
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Informationsmoglichkeit zu erkldren und sie zur Bezahlung der Kosten zu gewin-
nen. Allerdings miisste wohl gleichzeitig die Ubernahme der Kleinarbeit der Vertei-
lung garantiert werden. Doch finden sich immer wieder freiwillige Frauen, die diese
Arbeit mit frischem Mut anzupacken bereit wiren, um so mehr als sie ja zu Hause
geleistet werden kann. Bestens geeignet sind natiirlich auch die Assistentinnen der
Sauglingsfiirsorgerinnen von Miitterberatungsstellen, die mit allen Fragen dieses
Themenkreises schon vertraut sind.

Eltern und alleinstehende Miitter, die nicht in den Genuss des durch Institutionen
finanzierten Geschenkes kommen, konnen die Elternbriefe direkt auf eigene Kosten
beim Zentralsekretariat Ziirich der Pro Juventute beziehen. Die Frauenvereine
konnten wiederum durch Bekanntmachung der Elternbriefe wertvolle Miitterhilfe
leisten. Die Kosten halten sich in bescheidenem Rahmen und diirften also auch pri-
vat tragbar und im Hinblick auf die pddagogische und praventivmedizinische El-
ternhilfe sicher bescheiden und wohlangelegt sein. be.

Die Probleme alleinstehender berufstatiger Frauen

Kiirzlich sind die Ergebnisse einer aufschlussreichen Untersuchung tiber die
Probleme alleinstehender berufstatiger Frauen in der Bundesrepublik Deutschland
bekanntgeworden. Es handelt sich um eine im Auftrag des Bundesarbeitsministeri-
ums durchgefiihrte Reprasentativ-Umfrage des Allensbacher Instituts fiir Demo-
skopie, in die alleinstehende berufstatige Frauen zwischen 30 und 59 Jahren, aber
auch ein Querschnitt aus der iibrigen Bevolkerung, einbezogen waren. Auf diese
Weise sollte vor allem festgestellt werden, inwieweit sich die Lebenssituation der 2,4
Millionen alleinstehenden berufstitigen Frauen der genannten Altersgruppe von
derjenigen sonstiger Gruppen der Bevolkerung unterscheidet.

«Alleinstehend» bedeutet bei dieser Untersuchung nicht, dass die Frauen in einem
Einpersonenhaushalt leben, entscheidend ist vielmehr: sie leben ohne Ehepartner.
Die wichtigsten Ergebnisse dieser Untersuchung, welche die vor einigen Jahren von
der Bundesregierung vorgelegte Frauenenquete ergidnzen soll, lassen sich wie folgt
zusammenfassen:

Wirtschaftlich geht es den alleinstehenden Frauen der genannten Altersgruppen
keineswegs schlecht. Insgesamt 94 Prozent der Befragten meinen, es gehe ihnen
«gut» oder «mittel». Sie haben im Durchschnitt hohere Einkommen als berufstétige
Ehefrauen. Diese Feststellung mag aber auch durch die bei Ehefrauen mehr verbrei-
tete Teilzeitarbeit beeinflusst worden sein. Beruflich fiihlen sich die Alleinstehenden
nicht tberfordert oder ausgenutzt. Ihr Beruf bedeutet ihnen verstandlicherweise im
allgemeinen mehr als den Ehefrauen. Eine Lebensaufgabe sehen allerdings nur
wenige im Beruf. Darin ist ihnen der Durchschnitt der Méanner tberlegen. Wenn-
gleich es in beruflicher Hinsicht im allgemeinen keine besonderen Klagen gibt, so
tduscht vielleicht die Hochkonjunktur etwas. Fast jede zweite alleinstehende Frau
hat namlich keine abgeschlossene Berufsausbildung oder reguldre Anlernzeit aufzu-
weisen. Deshalb fiirchtet sich auch ein erheblicher Anteil speziell der alleinstehen-
den Arbeiterinnen vor Arbeitslosigkeit.
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Die alleinstehenden berufstétigen Frauen génnen sich durchaus etwas. Das trifft
fur Kleidung ebenso zu wie fiir Urlaubsreisen. Ein Problem ist jedoch das Essen.
Die Alleinstehenden kochen héufig Schnellgerichte, wenn sie nicht sogar auf warme
Mabhlzeiten zumeist verzichten. Durch unregelmissiges Essen treten dann ofters
Krankheiten auf, wie sie bei anderen gleichaltrigen Frauen jedenfalls weniger fest-
zustellen sind. Wie die Untersuchung ergeben hat, nutzen die alleinstehenden Be-
rufstatigen ihre Freizeit intensiver als andere Bevolkerungsgruppen. Recht zufrie-
den sind die Alleinstehenden mit ihren Wohnungen. Nur sechs Prozent sind Unter-
mieterinnen. Der Wohnkomfort und die Ausstattung sind weithin {iberdurchschnitt-
lich.

Im Gegensatz zu den liberwiegend befriedigenden dusseren Lebensverhiltnissen
gibt es in der psychologischen Situation der alleinstehenden Frauen zwischen 30
und 59 haufiger Schwierigkeiten. Da ist die Rede von Isolation, Angst vor der Zu-
kunft oder den gegen alleinstehende Frauen gerichteten Normen. Bemerkenswert
ist, dass sich alleinstehende Frauen in den sogenannten Halbfamilien keineswegs
immer wohler fiihlen. Besonders im Zusammenleben mit dem Sohn oder der Toch-
ter ergeben sich Schwierigkeiten. Der Gesundheitszustand iibt einen starken Ein-
fluss auf die Lebensstimmung aus. Kommen zu Krankheit noch wirtschaftliche
Sorgen und Einsamkeit hinzu, so wird es sehr kritisch oder gar verhangnisvoll. Be-
sonders unzufrieden sind iibrigens im allgemeinen geschiedene Frauen, das jedoch
haufig aus Griinden, die von der vorliegenden Untersuchung nicht erfasst wurden.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die dusseren Lebensumstinde bei den
alleinstehenden Frauen in vielem besser sind als vielleicht gemeinhin angenommen
wird. Erhebliche Probleme und Schwierigkeiten gibt es dagegen zum Teil im sozial-
psychologischen Bereich. Es wird nicht zuletzt darauf ankommen, gewisse gegen
die alleinstehenden Frauen gerichtete Normen weiter abzubauen. FEine wichtige
Aufgabe ist es auch, die berufliche Fortbildungsbereitschaft der alleinstehenden
Frauen besonders zu fordern; mit der beruflichen Qualifikation verbessert sich ihre
gesamte Situation. Von Karl J. Meyer

Der vorstehende Beitrag ist der Wochenzeitung «Publik» mit deren Genehmigung entnommen wor-
den. Der Autor ist freier Mitarbeiter der Wochenzeitung.

Das Hakel-ABC

Die Firma Lang & Cie, Spinnerei und Zwirnerei, Reiden, hat ein neues Sonder-
heft «Hakel-ABC Nr. 62» herausgegeben, das nicht nur alles Wissenswerte iiber die
Hakeltechnik vermittelt, sondern auch eine Reihe ganz neuer, modischer Modelle
enthélt, vom leicht ausstehenden, vorne durchgekndpften Midijupe mit Bolero bis
zum hocheleganten weissen Hosenensemble. Aber auch hiibsche Pullover, Mini-
kleidchen, Jackenkleider, Ponchos, ganze gehikelte Bettdecken, Bordiiren fiir Lein-
tucher, aparte Giirtel, Taschen und Decken fehlen nicht, alle mit ausgezeichneten
Anleitungen und vergrosserten Bildern des Hikelmusters versehen. Fiir Besitzerin-
nen fleissiger Hinde ist das neue Sonderheft eine wahre Fundgrube. H.K.
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Hinaus, meine Damen, der Friihling wartet!

Vom gesunden Spazierengehen als Kosmetikum

Mag Herr General Winter noch so grimmig, rauh und unfreundlich sein, mag er
iiber seine kalte Regierungsverldngerung durch seinen bocksteifgefrorenen Eiszap-
fen noch so zynisch Widerstand murmeln, es niitzt ihm alles nichts! Unbarmbherzig,
wie er selbst gewesen, wird sein grausames Panzerherz gebrochen und zum Schmel-
zen gebracht. Es dauert nicht mehr lange, und der forsche, lebenssprithende, junge
Lenz zieht jubelnd als Sieger und Alles-Erneuerer durchs frostbefreite Land.

Apropos Erneuerer. Wer von uns hat nach der langen Eiszapfenherrschaft nicht
das dringende Bediirfnis, sich innerlich und ausserlich ein wenig aufzubiigeln und
zu restaurieren. Mit dem Hinausschwirmen in die frische Luft und mit dem gesun-
den Spazierengehen bietet sich allen ein psychisches und physisches Kosmetikum
ersten Ranges.

Unter gesundem Spazierengehen verstehe ich natiirlich nicht das tbliche Aus-
fahren, wie es vielfach praktiziert wird. An Sonntagen kann man diese Spezies
scharenweise als lufthungrige Stédter in ihren Limousinen samt Kind und Kegel
hin-, her- und herumfahrend beobachten. Irgendwo draussen wird dann das Fenster
heruntergekurbelt, die Nase gegen den Wind gestreckt, ein paar tiefere Luftzlge ge-
macht, Fenster hinaufgekurbelt, und heidi — geht es wieder flott gefedert dahin. Er-
miidet steuert man dann bald Trank und Speise spendenden Lokalen zu. Und jeder
denkt, weiss Gott, was er fiir seine Gesundheit getan hat.

Richtig aber macht man es erst, wenn man nicht nur die PS sich bewegen lasst,
sondern selbst in Bewegung gerit und ein bis zwei Stunden schneidig spazierengeht.
Uberhaupt empfiehlt es sich, bei jeder Gelegenheit im Freien zu wandern. Und
wenn es auch nur Viertel- oder halbe Stunden sind. Haben Sie eine Ahnung, wie
sich Thr Teint in frischer Luft erholt und regeneriert?! Sie konnen ihn sogar
schminke- und puderentkleidet spazierenfiihren. Den durch die Bewegung verstark-
ten Blutkreislauf beeinflussen Sie in erhohtem Masse, wenn Sie wahrend des Ge-
hens Atemiibungen einflechten.

Versuchen Sie je nach individuellem
Vermdgen und Behagen auf 2 bis 4
Schritte einzuatmen und wahrend der
nichsten 4 bis 8 Schritte auszuatmen.

Die Ausatmung, richtig durchgefiihrt,
dauert doppelt, ja dreimal so lang als |,
das Einatmen. Als dusserst wichtig ist
dabei zu beachten, dass nur durch die >
Nase geatmet wird. Bei stindig steigen-

dem Terrain kann eventuell das Ausat-

men blasend durch den Mund gesche-

hen.

Atemiibungen sind unter allen Um-
stinden nur im Freien, in guter, frischer
Luft vorzunehmen und sollen niemals
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libertrieben werden. Auf Lunge und Herz wirken sie Wunder. Daneben aber profi-
tiert der Gesamtorganismus von jedem tieferen Atemzug ganz ausserordentlich.

Das Spazierengehen als Gesundbrunnen soll in einem gewissen Gleichklang vor
sich gehen. Nicht das Tempo plotzlich unmaéssig verscharfen oder dann zu schlep-
pendem Trott erniedrigen. Von Zeit zu Zeit schalten Sie im «direkten Gang» ein ent-
spannendes Ausschlenkern der Beine, vom Hiiftgelenk heraus, ein. 5 bis 10 Minu-
ten dieses schlaksigen Schlenkerganges werden ihre Beine fabelhaft durchbluten
und wohlig entspannen. Wenn Sie sich nicht direkt beobachtet fiihlen, dann schlen-
kern Sie wahrend des Gehens etwas libertrieben auch die Arme im Rhythmus mit.
Die Hiift- und Schulterpartien werden solcherart wundervoll gelockert und ent-
schlackt. Aber auch auf die Gefahr hin, dass Sie bei Ihrem leiblichen und l6blichen
Tun jemand beobachtet haben sollte und Sie fiir verriickt hélt, werden Sie das herr-
liche Gefiihl, das Sie nach einem derartigen Spaziergang durchpulst, gegen nichts
eintauschen.

Beachten Sie bitte, dass Sie wahrend Threr Freiluftwanderung nicht in Schweiss
geraten. Die Kleidung soll womoglich immer dem Thermometer angepasst sein. Ein
Reservestiick, ein leichter Mantel oder eine Jacke, soll besonders auf einem ausge-
dehnten Weg immer mitgenommen werden.

Nach Hause gekommen, wird das Wohlgefiihl durch eine lauwarme Abreibung
oder ein Duschbad noch verstédrkt. Ein Viertelstiindchen Liegeruhe mit erhoht gela-
gerten Beinen rundet diese Naturkosmetik vollbefriedigend ab.

Daher, meine Damen, so oft als moglich hinaus — der Friihling erwartet Sie!
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Wie denken Frauen uber Parteien?

Das lang ersehnte positive Resultat der eidgendssischen Abstimmungsvorlage
vom vergangenen 7.Februar 1971 iiber das aktive und passive Frauenstimm- und
-wahlrecht wird bei den nichsten Nationalratswahlen im kommenden Herbst erst-
mals 60, mehr Stimmberechtigte an die Urnen zulassen. Das Uberspringen der
letzten Hiirde auf eidgendssischer Ebene hat den Schweizer Frauen mit der totalen
Gleichberechtigung drei neue Rechte verliehen:

1. Die Mitbestimmung an Nationalrats- und Standeratswahlen
2. Das Stimmrecht in eidgendssischen Sachvorlagen (Abstimmungen)
3. Die Moglichkeit des Lancierens und der Unterzeichnung von Initiativen und

Referenden

Wie stellen sich nun die Frauen - die die Mehrheit der Stimmberechtigten ausma-
chen — zur Mitarbeit in den Parteien? Unbestritten und allgemein bekannt ist eine
gewisse Scheu der Frauen gegeniiber der politischen Mitarbeit. Eine informative
Umfrage in einer Ziirichseegemeinde von knapp 10000 Einwohnern ergab bei allen
Parteien einen Frauenanteil von rund 10%, des Mitgliederbestandes, was wohl dem
Durchschnittswert auch andernorts entsprechen diirfte. Da dem weiblichen Teil der
Bevolkerung die Stimm- und Wahlberechtigung auf Gemeinde- und kantonaler
Ebene erst vor kurzem oder tiberhaupt noch nicht zuerkannt wurde, war die politi-
sche Gleichgiiltigkeit vieler verstiandlich. Die Griinde fiir die Zuriickhaltung sind
aber wohl mannigfaltiger Art. Die Frauen fiihlen sich als Neulinge in der Politik un-
sicher, viele Sachfragen sind ihnen fremd, oft sind sie sich auch des direkten Einflus-
ses der Politik auf ihr privates Leben noch zu wenig bewusst. Vielleicht kommt
ihnen auch der ganze Parteiapparat wenig menschlich vor. Die wenigsten genossen
ja einen staatsbiirgerlichen Unterricht. Hinzu kommen wohl die Hemmungen der
Frauen, sich in einer reinen Mannergesellschaft zu bewegen oder gar zu dussern.
Die Erorterung politischer Probleme blieb daher beschrénkt auf den Familien- und
Freundeskreis oder auf kleinere Frauengruppen. Dazu kommt die Angst vor der
Organisation, dem Verlust des Menschlichen als dem Wesentlichen bei all der for-
malen Abstraktion sachlicher Argumente, die wesensfremden Umwege taktischer
Massnahmen und die gebotene Riicksichtnahme gegen Behdrden und Parlament.
Eher unsympathisch beriihrt vermutlich auch die Tatsache, dass Entschliisse von
grosser Tragweite in nur kleinem Kreis gefasst werden. In negativem Sinne wirkt
auch die weitverbreitete Furcht, als Parteimitglied die rein personliche Entschei-
dungsfreiheit in Wahlen und Abstimmungen zu verlieren. Alle diese bewussten und
unbewussten Vorbehalte werden jedoch von aktiven Politikern und Politikerinnen
als unbegriindet oder zumindest als nicht ins Gewicht fallend negiert. Ein fest orga-
nisiertes demokratisches Leben ist praktisch undenkbar ohne die Parteien. 1,6 Mil-
lionen Stimmberechtigte erfordern gewisse Gruppierungen, um die demokratischen
Rechte iiberhaupt handhaben zu konnen. Die Parteien, als Keimzellen der Demo-
kratie, stellen die Wahllisten auf, nehmen Stellung zu den Vorlagen in Gemeinde,
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Spezialititenmetzg

UARELLA
~ AM BOIL

In der Spezialitatenmetzg am Bohl
erhalten Sie jederzeit eine echte
St.-Galler Wurst. Besuchen Sie uns,
wir haben immer Parkplatze, oder
lassen Sie sich durch uns per Post
bedienen.

Remo Quarella, Spezialitaitenmetzg am Bohl, 9000 St.Gallen, Tel. 071 247541

Die genussreichen

Durstloscher!
Weienburger

Citro Orange-Erla Grapefruit

“Calercllisabalte

‘Auf Wunsch Diat

Spezialpreise fiir Rentner
Offen: 1. April — 31. Oktober

Gunten/Thunersee Telefon 033 511512

P

. o\,
RESTAURANT

Geheiztes Schwimmbad

die grosste
Hilfe fur jede
Hausfrau

% Die Maschine reinigt und trocknet
Ilhr Geschirr

% und reinigt auch sich selbst voll-
automatisch.

% Die Kdorbe sind voll ausziehbar,
lassen sich darum leicht flllen

% und fassen erstaunlich viel (je 7-8
Suppenteller, flache Teller, Des-
sertteller, Tassen mit Untersatz,
Glaser und Bestecke).

sk Der Automat arbeitet ruhig und
1&uft leise,

%k Beste Schweizer Qualitat.

Einbaumodell Fr.2250.-. Freistehendes
Modell mit Deckplatte aus unverwust-
lichem Kunstharz Fr. 2380.-.

Geschirrwaschautomat
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Kanton und Bund, lancieren die Initiativen, ergreifen das Referendum und bilden
das politische Kader, aus dem sich spater die Parlamentsmitglieder rekrutieren. Un-
sere Demokratie ist immer noch die Staatsform der grossten Verantwortlichkeit des
Einzelnen. Alle Parteien (mit Ausnahme der Partei der Arbeit/PdA) bekennen sich
zu unserer heutigen Staatsform und zum «Bild der humanen Schweiz». Nur ver-
mehrte Mitarbeit in den Parteien kann allfillig bestehende Missstinde beheben, die
Politik lebendiger gestalten und den Parteien ihre wichtige Aufgabe erleichtern.

Samtliche Parteien zeigen heute die Bereitschaft, auch mit den Frauen und vor
allem mit den Jungen ins Gesprach zu kommen. Die seit 1968 spiirbare Gegenstro-
mung durch die progressiven Krifte der Jungen konnen vielleicht positive Kréfte
zugunsten einer Entpolitisierung und einer wiederum stdrkern Ideologisierung der
Parteien wachrufen.

Politik bedeutet eine gewisse Lebensschulung, sie verlangt die Bereitschaft, fiir
andere einzustehen, sich zu exponieren und auch allféllige Enttduschungen auf sich
zu nehmen. Die Mitarbeit in den Parteien erfordert zudem Selbstbeherrschung,
Missigung und Toleranz, weil jede Partei als Minderheitspartei auf die iibrigen Par-
teien angewiesen ist. Das Tragen der Verantwortung aber, das Ausschopfen seiner
Krifte, um ein angestrebtes Ziel zu erreichen, schafft Befriedigung und Lebens-

freude. be.
Mustermesse-Plakat: Schweizer
die Sonne, das Licht glussetlermesse

Mit dem vom Basler Grafiker Donald Brun ge- 17.- 27. April 1971

schaffenen Plakat fiir die diesjdhrige Schweizer
Mustermesse (17. bis 27. April) will der Kiinstler
die Sonne, das Licht symbolisieren. Auf einem
strahlendurchkreuzten goldgelben Kreis findet
sich zentrumwdérts eine rot leuchtende Scheibe,
die einen hellvioletten Mittelpunkt umschliesst.
Im Zeichen dieses strahlenden Emblems zeigen ; / =
Industrie und Gewerbe unseres Landes an den elf 2 \\‘
Messetagen ihre Erzeugnisse, fiir die sie wie- ‘W\
derum mit dem Interesse von Hunderttausenden ’I”‘\\\\\\N\\\\”/’
von Besuchern rechnen diirfen. 3 /AN
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 Seit 1856

: Marktgasse 19
Spielzeug und Hobby Tel 67195 70 86

Uberraschen Sie lhre Lieben i
mit einer feinen St.-Galler Spezialitat

MetzBerei
Lm F E Metzgerei

Marktgasse 3 Telefon 22 1551 Eugen Leepfe’s Erben

Elegant, prazis, grundsolid -
die Wahl der Zufriedenen

Verkauf durch den Fachhandel

Aug. Birchmeiers Séhne
Schreibmaschinenfabrik

swissa jeunesse 4853 Murgenthal - Tel. 063 924 24

Die verantwortungsbewusste Frau nutzt die vorteilhaften
Zinssatze!

4v4% Sparhefte 3% Depositenhefte
® bewerbekasse in Bern

Handels- und Hypothekenbank, Bahnhofplatz 7,
Telefon 22 45 11

Agentur Steinholzli, gegenuber Brauerei Hess AG,
Telefon 53 86 66
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Osterschiitzen " 0 vl e %

Die geplagte Hausfrau kann sich die Osterliche Kiichenarbeit durch frohliches
Zubehor verschonen. Sollte gar ein nahkundiger Teenager im Hause sein, dann hat-
te dieser jetzt priachtig Gelegenheit, die Mutter mit einer Garnitur, bestehend aus
Kiichenschiirze, Cocktailschiirze und Topflappen, zu erfreuen. Vielleicht finden
sich im Haus zwei einfarbige Halbschiirzen, damit wiirde man sich viel Ndharbeit
ersparen. Ausserdem brauchen wir Reste von grell und auffallig gemusterten Som-
merstoffen, in der Farbe zu den Schiirzen passend. Die Kiichenschiirze bekommt
als Latz ein grosses Osterei und zwei kleinere, schraggestellte Eier als Taschen. Wir
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MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziindete Haut,
fir die Sauglings- und Kinderpflege.
Preis der Packung Fr. 2.60

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:
RADIX AG, STEINEBRUNN

Das gemiitliche Haus
mit Tradition

Hotel-Restaurant

Falken, Thun

am Thunersee
zwischen Bern und
Direkt an der Aare
Gemiitliche Falkenstube

Zwei gedeckte Aareterrassen
Tages-Pauschalpreis ab Fr. 35.-
auch vegetarische Meniis

R. Hunziker-Ritschard, Inhaber
Telefon 033 261 21

Interlaken

HOTEL HIRSCHEN
SURSEE

empfiehlt sich den verehrten
Frauenvereinen bestens.

Grosse und kleine Lokalitédten.
Prima Kiiche.
Grosse Dessert-Auswahl.

Haben Sie Geldprobleme?

Diskrete, neutrale Budgetberatung; schreiben oder
telefonieren Sie uns! Alleinverkauf der bewihrten
ETA-Budgetkassette. Fr. 25.50
Neuheit: ETA-Hochzeitsfinanzmappe Fr. 13.50

Institut fiir Haushaltplanung und Budgetberatung

Tel. 045 41048 M. Wiiest | vorderer Haldenweg 8, 4800 Zofingen, Telefon
062 52 28 28
Nahtip Nr.

Vom Kochen verzogene Nahte
bringen Sie zum Kochen.
Diesen Arger vermeiden
Sie bei wasch- und koch-
festem Nahfaden.

Ganz sicher mit Mettler-
Qualitats-Nahfaden.

VNNV

VY
AROVA RORSCHACH AG

W AROVA — ein Heberlein Unternehmen

Gebr. Weilenmann AG
'Winterthur
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schneiden die Eier aus den gemusterten Stoffresten und unterlegen sie, falls dies not-
wendig sein sollte, mit Stoff oder Vliseline. Die Cocktailschiirze zeigt als Taschen
ebenfalls zwei Ostereier. Fiir dieses Modell waren Stoffreste in Schockfarben zu
empfehlen. Der Topflappen schliesslich besteht aus zwei eiformigen Stoffplatten, bis
zu drei Viertel der Hohe gegeneinandergeniht, mit Frotteestoff (z.B. einem alten
Waschlappen) gefiittert und mit einem aus Luftmaschen gehikelten Aufhinger ver-
sehen.

Durch das Labyrinth der Textilfasern

Was man iiber Naturfasern und Chemiefasern wissen sollte

Durch die Fortschritte der Chemie werden uns immer neue Chemiefasern be-
schert. Sie werden die Naturfasern zwar nicht verdrangen, doch ihr Marktanteil ist
noch immer im Steigen. Neuerdings zeigt sich allerdings mehr und mehr die Ten-
denz, Chemiefasern mit Naturfasern zu mischen, um die besten Eigenschaften bei-
der Fasernarten zu nutzen.

Was Naturfasern sind, weiss die Hausfrau im allgemeinen. Man versteht darun-
ter zuallererst die Baumwolle, die aus den 10-55 mm langen Samenhaaren der in
tropischen und subtropischen Gegenden vorkommenden Malvengewichse gewon-
nen wird.

Die tierische Wolle wird tliberwiegend durch Schur lebender Schafe (sogenannte
Schurwolle) gewonnen. Je nach Schafrasse (z. B. Merino- oder Cheviotwolle), Her-
kunft (z.B. Australwolle) und Alter (z. B. Lammwolle) werden verschiedene Wollen
unterschieden. Weiterhin werden auch die Wollen und Haare anderer Tiere, wie
zum Beispiel von Ziegen (Mohair, Angora), Schafkamelen (Alpaka, Lama, Vin-
cuja) oder Kaninchen verarbeitet.

Die edelste Naturfaser bildet bekanntlich die Seide (Maulbeerseide) oder wilde
Seide (Tussahseide), die von den Raupen der Seidenspinner beim Verpuppen als
endloser Faden ausgesponnen wird. Die entstehenden Kokons werden vor dem
Schliipfen der Schmetterlinge mit Wasserdampf behandelt, so dass der unzerstor-
bare endlose Seidenfaden abgehaspelt werden kann.

Eine geringere Rolle spielen noch die von Stengeln bestimmter Pflanzen gewon-
nenen Bastfasern wie Flachs (Leinen), Hanf, Jute und andere.

Sehr viel grosser ist heute die Zahl der Chemiefasern. Sie entstehen dadurch, dass
man bestimmte natiirliche oder synthetische Rohstoffe durch eine Spinndiise presst
und unter geeigneten Bedingungen auf diese Weise endlose Faden gewinnt. Es gibt
heute natiirlich viele Varianten dieses Verfahrens, die aus Platzmangel hier nicht be-
sprochen werden konnen. Wichtig fiir unser kleines Textil-Abc ist nur die Klassifi-
zierung der Rohstoffe, aus denen die verschiedenen Chemiefasern gewonnen wer-
den. Einmal geht man davon aus, dass bereits in der Natur vorkommende Aus-
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gangstoffe (natiirliche Makromolekiile wie z.B. Zellulose) nach entsprechender
Ausarbeitung ausgesponnen werden. Zu dieser Gruppe gehoren die heute wichtigen
zellulosischen Chemiefasern wie Zellwolle, Reyon, Cupracetatfasern und Modalfa-
sern.

Zum andern ist es der Wissenschaft gelungen, kiinstliche Ausgangsprodukte her-
zustellen, die sich ebenso zu Fiden ausspinnen lassen. Diese synthetischen Chemie-
fasern werden nach bestimmten chemischen Merkmalen eingeteilt.

Die wichtigsten Vertreter sind: Polyamidfasern (z.B. Nylon, Perlon, Rilsan),
Polyesterfasern (z.B. Trevira, Diolen, Dacron, Terylene, Vestan), Polyacrylfasern

(z.B. Dralon, Orlon, Redon, Acrillan), Polyurethan-Elastomer-Fasern (z.B. Lycra,
Dorlastan). Bei der letzten Gruppe handelt es sich um glatte synthetische Chemiefa-
sern, die elastisch wie Gummifdden sind und heute zum Beispiel in Miederwaren
und dhnlichem verarbeitet werden.

Wichtig fiir die Hausfrau sind noch die Bezeichnungen, unter denen die verschie-
denen Textilien aus Chemiefasern oder aus Mischungen von Natur- und Chemiefa-
sern angeboten werden. So kann man beim Kauf Bezeichnungen wie «biigelfrei»,
«pflegeleicht», «knitterfest», «easy care», «non iron», «wash and wear» und &hn-
liches lesen. Diese Bezeichnungen besagen, dass die verwendeten Fasern durch eine
spezielle chemische Ausriistung mit Kunstharzen knitterarm ausgerustet wurden.
Hierbei werden in die Fasern waschbestédndige Kunstharze eingelagert, die teilweise
auch mit der Zellulose chemisch reagieren. Auf diese Weise wird eine ausgezeich-
nete Knittererholung erreicht. Ausserdem trocknen derart ausgeriistete Artikel be-
sonders schnell, da das Quellvermdgen der Fasern im Wasser verringert ist. Parallel
dazu kénnen auch Falten, wie zum Beispiel Biigelfalten, permanent fixiert werden.
Mit Bezeichnungen wie «Permanent-Press» werden neuere Verfahrenstechniken
charakterisiert. Auch Wollartikel lassen sich mittels besonderer Chemikalien form-
stabil ausriisten (Dauerbiigelfalte Siroset).

Andere chemische Verfahren dienen dazu, Textilien wasserabwelsend flamm-
hemmend, scheuerbestiandig, schiebe- und rutschfest, antistatisch oder antimikro-
biell auszurtsten.

Doch die Entwicklung ist noch lange nicht zu Ende. Es werden immer bessere
Verfahren entwickelt, um auch den vielseitigsten Verbraucherwiinschen gerecht
werden zu konnen. Sfem.

[ ]

Unsere Adoptivkindervermittlung ist dankbar, wenn ihr gelegentlich dort, wo an
eine Kranzabldsung gedacht wird, ein Betrag zugehalten wird.
Postkonto 80-24270 Ziirich
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Ein zanberhaftes Sortiment
fiir alle Anspriiche
und fiir jeden Geschmack
10 T-1469

Eterna-Matic concept 80
automatisch, wasserdicht
Edelstahl Fr. 268.—

708 VB / 406-1497
Eterna-Matic Golden Heart
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18 Kt. Gold mit Goldband
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: wevae Frauense en
Frauenwirken :
Frauensegen

11 Lebensbilder grosser Schweizerinnen von
Johanna Spyri bis Gertrud Kurz
gestaltet von Hermann Wahlen

200 Seiten mit 11 Portrats
Format 17X24 cm, in Kunstleder mit
Goldpragung und farbigem Schutzumschlag

Erscheint auf Ostern. Erméassigter Subskriptionspreis Fr.19.80
nachher Fr. 24.80. Bitte sofort bestellen

Dies ist ein Dokument. Es zeugt von Menschlichkert
und Opferbereitschaft. Sie sollten es lesen.

bei lhrem Buchhéndler oder beim
Buchverlag Verbandsdruckerei AG Bern,Maulbeerstr.10, 3001 Bern
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G Schwelzerische Landeshibliothek
Filialen-Ficher &
AZ 3084 Wabern 3005 Beran

Die alkoholfreien Gaststatten unsererSektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unterkunft

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrasse 6, Tel. 056 27379

BURGDORF: Restaurant Zahringer, Ritschelengasse, Tel. 034 2 35 64

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt12, Tel. 041 220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr. 4, Tel. 041 22 9166

NEUCHATEL : Rest. Neuchéatelois sans alcool, Faubourg du Lac17, Tél. 038 5615 74

ROMANSHORN:: Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. 071631027

ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 26, Tel. 071 22 20 28

SOLOTHURN:: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. 065 2 28 64

STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 033 37 5616

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunefstube, Bélliz 54, Tel. 033 29952

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 22500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 237 74

Gastlichkeit als Beruf

Praktische Begabung, Freude am Umgang mit Menschen
und mindestens 18 Jahre sind Voraussetzung fir die Ausbildung
an der

Vorsteherinnenschule

fur die Leitung alkoholfreier Restaurants, Hotels und Kantinen.
Beginn Mai und Oktober, Dauer 2 Jahre, guter Lehrlohn, Diplom.
Verlangen Sie Prospekte. Bitte Alter und bisherige Tatigkeit angeben.

Zircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Dreikonigstrasse 35, 8002 Ziirich
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