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Organe central de la Société d’utilité publique des femmes suisses

«Rechts herum will er nicht, und links herum auch nicht.»

(Mit freundlicher Bewilligung des Albert Miiller Verlages dem in dieser Nummer besprochenen Buch
von Ursula Bruns «HeiBgeliebte Island-Pferde» entnommen.)

Bern, 20. September 1962 50. Jahrgang Nr. g



Hotel-Restaurant

EDEN-ELISABETH

GUNTEN, Thunersee (033) 735 12
Fur Hochzeiten, Ausflug und Erholung. Sehr milde
Lage am See. Aussichtsterrasse, Liegewiese. Gepflegte
Kiche. Auf Wunsch Didt. Far Erholungsbediirftige
empfehlen wir speziell unsere beliebten Sté&rkungs-
kuren ohne Preisaufschlag. Pension ab Fr. 17.—

Mit héflicher Empfehlung Familie R. Zimmermann, Kliichenchef

Nerven- und gemiitsleidende Frauen

finden Ruhe und Erholung

in unserem unvergleichlich schén, ruhig und sonnig gelegenen, auf gemein-
nltziger und christlicher Grundlage gefiihrten Sanatorium. 6 Arzte
Préchtige, bequeme Spazierwege - Parkanlagen - Fiir G4ste und Erholungs-
bedlrftige gediegenes, offenes Pensionshaus

Sanatorium Hohenegg

Meilen am Zirichsee
Chefarzt: Dr. K. Ernst, Telefon (051) 73 00 88

Composto Lonza

Dieses bewdhrte Mittel verwandelt Gartenabfélle, Laub und
Torf rasch in ein ausgezeichnetes Humusmaterial. Composto
Lonza dient den Rottebakterien, welche die Abfille zersetzen,
als Nahrung; es neutralisiert die sich entstehenden S&uren
und f3rdert die Bildung von gutem Dauerhumus mit kriimeln-
den Eigenschaften.

Abfille- und Laubkompost. Jede Schicht von etwa 10 cm
sofort nach dem Ausbreiten mit ca. 200 g Composto Lonza
(ca. '/ Konservenbichse) pro Quadratmeter (berpudern.
Trockene Abfélle werden vorher angefeuchtet. Kleine Zu-
gaben von Torf erhéhen Gehalt und Wert des Kompostes.

Torfkompost. 1 Ballen Torf zerkleinern, gut wéassern und
5 kg Composto Lonza nebst /. Karrette alten Kompostes oder
Gartenerde zur Impfung mit Kleinlebewesen beimischen. Torf-
kompost, ein vorziglicher und zudem preiswerter Humus-
spender, ist nach 1 bis 2 Monaten gebrauchsfertig.
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Aus den Ferien mitgebracht

Am Ferienort lockt ein Berg, eine Bucht am See mochte man schwimmend
erreichen, Zwischen dem Wollen und dem Hinaufsteigen oder Hiniiberschwimmen
schiebt sich groB und breit die Anstrengung, die es zu iiberwinden gilt. Die Bereit-
schaft, sie auf sich zu nehmen, ist vorerst nicht sehr stark. Auch dringt ja die Zeit
nicht. Wir werden uns oft kaum mehr bewuBt, wie sonst Missen und Zeitdruck
starke Alltagstriebfedern sind.

Plotzlich stehen wir aber dann doch auf dem Berg oder sind zum verlockenden
Griin hinitbergeschwommen, ohne uns iiberhaupt daran zu erinnern, ob wir uns
eigentlich dazu aufraffen muBiten. Die Zeit dazu war einfach gekommen, und es ging
wie von selber,

Das ist wohl einer der wichtigsten Ferienfaktoren, dieser Wegfall des Zwanges.
Er wird uns nicht von selber geschenkt wie etwa der viel wichtiger tonende Klima-
schock. Er ist vielmehr unser eigener Beitrag, die paar Schritte, die auch wir machen
kénnen im Sinne eines Zuriick zum natiirlichen aktiven und passiven Tagesablauf.

Konnten wir nicht mehr davon in den Alltag hiniiberretten, als wir so obenhin
anzunehmen scheinen? Im Abpassen des Moméntes, da wir sozusagen unbemerkt in
eine Arbeit hineingleiten, wo zu einer anderen Stunde unsere Krifte schon im Ent-
schluB und in der Uberwindung unseres inneren Widerstandes zu einem guten Teil
verbraucht werden ? Wire das nicht ein Feriensouvenir, das weder in der Erinnerung
verblaBt noch in der Schublade verstaubt, sondern gegenteils im Gebrauch immer

lebenskriftiger wird? M. H.
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Aufruf zur Diplomierung langjdhriger Hausangestellter

Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein ladet seine Mitglieder wie auch
Nichtmitglieder ein, langjdhrige, treue Hausangestellte zur Diplomierung auf Weih-
nachten 1962 anzumelden.

Jede gewiinschte Auskunft sowie die erforderlichen Formulare sind bei den
nachstehenden kantonalen Vertreterinnen erhiltlich:

Aargau: Frau R. Weber, Wettingen AG, Rebbergstralie 59
Appenzell : Frau Dr. M. Wiesmann-Egger, Trogen AR

Basel-Land: Frau Th. Ammann, Liestal BL, Spittelerstrae 10
Basel-Stadt: Friulein Elisabeth Miiller, Basel, Neubadstralie 81
Bern-Stadt: Frau A.Brandenberger, Bern, Diesbachstrafie 6
Bern-Kanton: Frau H.Ryser-Schwarz, Thun BE, Wiesenstralle 1
Genf: Madame Chabot, Genéve, Boulevard des Philosophes 8
Glarus: Frau S.Egloff-Trumpy, Glarus, Herrenweg
Graubiinden: Friulein A.Lenggenhager, Chur GR, Loestralle 82
Luzern: Friulein A.WyB, Luzern, Frankenstralie 3

Neuenburg: Mademoiselle Ruth Renaud, Neuchitel, Rue Bachelin 3
Schaffhausen: Frau A.Hitz, Schaffhausen, Finsterwaldstralle 105

Schwyz, Unterwalden und Uri:
: Frau T. Scaler-Burgi, Goldau SZ, Rigiweg
Solothurn (Stadt und unterer Kantonsteil):
Frau L. Emch-Amstuz, Solothurn, Gurzelngasse 11
Solothurn (Olten und oberer Kantonsteil):
Frau H. Ackermann-Brunner, Olten SO, Florastral’e 68

St. Gallen: Frau C.Lechner, St. Gallen, Dufourstralle 96

Tessin: Frau B.Tanner, Lugano-Paradiso TI, Via Circonvallazione 17
Thurgau: Frau Dr. E.Schellenberg, Steckborn TG, «Olivenbaum »
Waadt und Wallis: Madame W. Bolliger, Montreux VD, Grande-Rue 104

Zug: Friaulein L.Bose, Zug, Alpenstra3e 8

Zurich: Frau M. Liithi-Huber, Weiningen ZH, Kirchstr. 19b  E. H.-F.

Vermietung von Ferienwohnungen

Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft fihrt seit 26 Jahren eine
Ferienwohnungs-Vermittlungsstelle und gibt jahrlich einen Katalog heraus.

Da die Nachfrage nach Ferienwohnungen immer mehr zunimmt, sind wir dank-
bar, wenn sich weitere Vermieter von Ferienwohnungen bei uns einschreiben lassen.
Wir bitten aber, nur saubere und heimelige Wohnungen und Chalets zu melden,
damit den Feriengisten ein angenehmer Ferienaufenthalt geboten werden kann.

Die Ferienwohnungen, auch Massenlager, werden gegen eine bescheidene
Gebiihr aufgenommen. Die Vermittlung geschieht unentgeltlich.

Anmeldungen fiir den Katalog 1963 nimmt bis spitestens 30.September 1962
entgegen: Ferienwohnungsvermittlung der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesell-
schaft, Geschiftsstelle: BaarerstraBBe 46, Zug, Telefon (042) 4 18 34.
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Aus der Arbeit einer Fiirsorgerin

Von Maja von Bonstetten
(Erschienen in der Pfadfinderinnenzeitschrift « Le Tréfle rouge et blanc»)

Die Fiirsorgerin hat wenig berufliche Merkmale, vor allem wenig sichtbare, im
Gegensatz zur Handwerkerin (Schneiderin usw.). Unsere Arbeitsmittel bestehen zur
Hauptsache aus «bereit sein», dem Hilfsbediirftigen beizustehen im Zuhéren, Uber-
legen und Nachdenken, in Gesprichsfithrung, Rapporte- und Gesuche-Schreiben. Die
Firsorgerin 16st ihre Aufgabe, indem sie auf Vertrauen aufbaut und eine helfende
Beziehung zum Ratsuchenden herstellt, seine eigenen Krifte aktiviert, Hilfsmaglich-
keiten vermittelt und auf dem oft langen und mithsamen Weg zur Uberwindung von
Schwierigkeiten hilft. Die Hilfe hat planmiBig und zielgerichtet zu erfolgen und hat
bei den Ursachen der Notlage und nicht bei einem Symptom zu beginnen, das heift,
es mub} in die Tiefe, nicht in die Breite gearbeitet werden; die Erfassung und Behand-
lung hat bei den Ursachen zu beginnen und nicht in der Obetfliche zu erstarren.

Die heutige Arbeitsmethode verlangt aktive Mitarbeit des Schiitzlings, gemein-
same Erarbeitung — Partnerschaft — bei der Lésung eines Problemes. Dabei kommt
es nicht nur auf unsere Haltung, sondern auch auf die Krifte und Fihigkeiten des
cinzelnen Schiitzlings an, ob und wie weit eine Besserung herbeigefithrt werden
kann. Natiitlich miissen wir stets darauf achten, daB vom Schiitzling auch etwas,
aber nicht zuviel gefordert wird; Verwohnen wie Uberfordern sind keine Hilfe fiir
ihn. Es handelt sich somit bei unserer Arbeit um eine sowohl padagogische wie psy-
chologische Aufgabe.

Da ich in der Familienfiirsorge titig bin (andere Aufgaben sind, um nur einige zu
erwihnen: Gebrechlichenfiirsorge, Alkoholfiirsorge, Fabrikfiirsorge, vormund-
schaftliche Fiirsorge, Heimfiirsorge), wenden wir uns nun diesem Gebiete zu.

Die Familie ist das Lebenszentrum fiir den einzelnen Menschen und wirkt ent-
scheidend auf dessen Schicksal ein. Sie ist aber auch Baustein fiir die Gemeinschaft
von Gesellschaft und Staat, deshalb wurden in dieser Erkenntnis in den letzten Jah-
ren und Jahrzehnten vermehrte Anstrengungen zur Erhaltung der Familie und von
deren Sanierung gemacht (zum Beispiel Bestrebungen des Familienschutzes fiir Sozial-
beihilfen, wie Kinder- und Familienzulagen, Ferienregelung usw.). Eine weitere
Bestrebung ist auch der Ausbau der Familienfiirsorge. Die Aufgaben der Familien-
fursorgerin sind zahlreich. Sie kénnen nicht alle erwihnt werden. Es handelt sich
aber zur Hauptsache um:

a) Fragen der materiellen Existenz (Nahrung, Kleidung, Wohnung, Ausbildung,
Arbeitsméglichkeiten mit gentigendem sicherem Verdienst, rationelle Haushalt-
fithrung, Schuldentilgung usw.);

b) Hilfe in Notlagen durch Krankheit, Spital- und Kuraufenthalte, Uberarbeitung
der Mutter usw.; ;

¢) Beratung und stiitzende Haltung bei geistig-seelischen Konflikten, Schwierig-
keiten mit Kindern usw.

Im Zentrum der Arbeit stehen immer wieder die Probleme der Erzichung, der
Haushaltfihrung, der Ausbildung der Kinder. Aber auch Ehefragen und damit ver-
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bundene Noéte beschiftigen uns hiufig. Oft ist es recht schwierig, zu helfen, wenn das
Versagen eines oder gar beider Elternteile die Familie gefdhrdet, zum Beispiel bei
Alkoholikern, unsittlichem Lebenswandel, beruflicher Untiichtigkeit des Ehemannes,
hauswirtschaftlicher Untiichtigkeit der Ehefrau, MiBBwirtschaft, Schuldenmacherei,
Arbeitsscheu, Debilitit, Mangel an Verantwortungsgefithl usw. Eventuell mit an-
dern Firsorgestellen zusammen, die sich mit der Familie befassen (zum Beispiel Pro
Infirmis, Fabrikfirsorge, Alkoholftirsorge, Jugendamt usw.), stellt die Familienfir-
sorgerin gemeinsam mit dem Schiutzling einen Hilfsplan auf (den der Schiitzling
akzeptieren und bejahen kénnen muf, sonst ist er sinnlos), um zum Beispiel einen
Familienzerfall zu verhiiten, Armengendssigkeit zu verhindern, vormundschaftliche
MaBnahmen zu vermeiden und die Familie wieder selbstindig und unabhingig zu
machen. Hichstes Ziel der Fiirsorge soll immer sein: sich selber siberflissig zu machen! Und
immer wieder miissen wir feststellen: je frihzeitiger ein Fall erfaBt werden und eine
Hilfe in Form von Beratung oder gar Vermittlung von finanzieller Hilfe oder anderer
Unterstutzung geschehen kann, um so erfolgreicher ist sie in der Regel, immer vor-
ausgesetzt, dall der Schiitzling auch seinen Anteil zur Verbesserung seiner Lage
leistet, zum Beispiel mittels Einsicht, guten Willens und personlicher Anstrengung.

Wenn man mich nun fragt, was ich gerade heute, an einem gewohnlichen Mitt-
wochmorgen, fiir «Fille» hatte, so kann ich stichwortartig folgendes erzihlen:

1. Vorsprache einer Arbeiterfrau; ihr Knabe war 6 Wochen krank, kann nicht
wie vorgesehen zu der Gotte in die Ferien gehen. Erholung tite ihm gut. Telefoni-
sche Riicksprache mit dem Arzt betreffend ungefihre Hohenlage, Einholen des  Arzt-
zeugnisses fur die Krankenkasse. 4 Telefone betreffend Ferienkolonien der Schule:
negativer Bericht, da Vollbesetzung. 3 weitere Besprechungen. Endlich Bericht vom
Jugendamt, dal durch seine Vermittlung ein Erholungsheim im Oberland ausnahms-
weise eine Moglichkeit bieten kann. Es folgt der Kurfinanzierungsplan: Budget mit
der Frau aufstellen; sie kann an die Kosten von Fr: 6.50 pro Tag nur etwa Fr. 1.50
plus Reisespesen und einige kleine Anschaffungen leisten. Vorgesehen: Verhandlun-
gen mit der Krankenkasse betreffend freiwilligen Beitrag, Pro Juventute und an-
deren Stiftungen, bis die Finanzierung gesichert ist und eine Hilfe durch die soziale
Fursorge umgangen werden kann. Alle diesbeziiglichen Telefone miissen noch
schriftlich bestitigt werden.

2. Eine junge geschiedene Frau, die frither einmal durch die Behoérden unter-
stitzt wurde, spricht mit einem Abzahlungsvertrag vor, den sie in einer schwachen
Stunde unterschrieben hat (Fr. 7000.— fiir Mobel, Raten zu Fr. 100.— pro Monat,
Anzahlung Fr. 500.— innert 30 Tagen). Die Frau hat keinerlei Ersparnisse, kann
ihren Verpflichtungen nicht nachkommen: ist berufstitig, hat fiir einen 8jihrigen
Knaben zu sorgen. Der geschiedene Gatte zahlt keine oder nur selten Alimente. Nun
droht Betreibung und Lohnzession fiir die Ratenzahlungen. Sofort nehme ich Ver-
handlungen mit der Mobelfirma auf betreffend Riicknahme des nicht dringendst
benétigten Mobiliars, also Herabsetzung des Kaufvertrages auf etwa Fr. 4000.—, da
eine Annullierung leider nicht in Frage kommen kann. Jedoch muf} Reuegeld in
Kauf genommen werden sowie Miete und Abniitzungsgebiihr fiir die 6 Monate, als
die Mobel bei Frau G. waren. Weiteres Gesuch um Herabsetzung der monatlichen
Raten von Fr. 100.— auf etwa Fr. 70.—. Muhsame telefonische und schriftliche Ver-
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handlungen. Eingehende Besprechungen mit Frau G., keine unbesonnenen Abzah-
lungsvertrige mehr einzugehen und nichts zu unterschreiben, bevor sie sich bei einer
neutralen Stelle hat beraten lassen. Weiter kann man Frau G. behilflich sein, indem
man ihr zeigt, wie sie gegen ihren geschiedenen Mann richterlich vorgehen kann
wegen Vernachlissigung der Unterhaltspflicht oder Betreibung gegen ihn einleiten,
vorausgesetzt, dal3 ein Erfolg nicht von vorneherein aussichtslos ist.

3. Vorsprache einer Frau, deren Mann im Spital liegt. Er hat, da er im Stunden-
lohn arbeitet, Lohnausfall und erhilt von der Krankenkasse nur ein Taggeld von
Fr. 5.—. In der kinderreichen Familie entsteht eine Notlage. Das heute zur Ver-
fiigung stehende Einkommen steht weit unter dem Existenzminimum, und angesichts
der 5, zum Teil noch nicht schulpflichtigen Kinder kann die Frau nicht einem Ver-
dienst nachgehen. Wie helfen? Erkundigungen im Spital und beim Arzt nach der
voraussichtlichen Dauer der Krankheit und Arbeitsunfihigkeit. Bei kiirzerer Dauer
stelle ich ein Gesuch um Uberbriickungshilfe beim Pfarramt oder bei der Winterhilfe
usw., oder falls es nicht ohne Hilfe der sozialen Firsorge geht (zum Beispiel bei lin-
gerem Spitalaufenthalt und ungentigender Krankenversicherung), stelle ich Antrag
an das Fursorgeamt um erginzende finanzielle Hilfe fiir den Unterhalt, Mietzins so-
wie Gutsprache fir die zum Teil ungedeckten Arzt- und Spitalkosten sowie Extra-
medikamente. In den nichsten Tagen mul3 die Gesamtsituation der Familie genau
abgeklirt werden, und vielleicht stoBt man auf einen Milstand, der im Hilfsplan
beriicksichtigt werden mufl (zum Beispiel ungesunde Wohnverhiltnisse, zu groBe
Zahlungsverpflichtungen, unter anderem Ratenzahlungen oder Lohnpfindungen
usw.).

4. Eine etwa 40-45jihrige Frau spricht vor, welche vor 14 Tagen wegen man-
gelnder Arbeit, aber auch wegen Unzuverlissigkeit und Unpiinktlichkeit aus der
Fabrik entlassen wurde. In ihrem Alter findet sie leider nicht leicht eine andere Stelle.
Entmutigt, méchte sie nun einfach unterstiitzt werden. 3 Kinder, der Mann ist in
einer Strafanstalt interniert. Hier gilt es nicht, in erster Linie fiir Unterstiitzung und
irgendeine neue Arbeitsmoglichkeit besorgt zu sein. Sondern es mul abgeklirt wer-
den, warum die Frau ihre Arbeit nicht recht machte; denn Personalabbau stand in der
Fabrik in Aussicht, und die Frau muBite bei unbefriedigender Arbeitsleistung mit
einer Entlassung rechnen, dutfte aber auch auf Weiterbeschiftigung hoffen ange-
sichts ihrer Verpflichtungen gegeniiber den Kindern, vorausgesetzt, dal3 sie rechte
Arbeit leistet. Ist Frau P. krank ? Hat sie Schwierigkeiten mit den Kindern ? Doppelte
Belastung mit Beruf und Haushaltfihrung usw.? Im Laufe des Gesprichs treten
allerlei scheinbare Unwichtigkeiten zutage, die ein gutes Gesamtbild der Situation
ergeben und helfen, den Fall richtig zu etfassen. Es gilt nun, der Frau den Weg zur
Selbsthilfe wieder zu zeigen, zu erleichtern und zu versuchen, ihr eine andere und
wenn irgendwie moglich yusagende Arbeit zu vermitteln. Voriibergehend erhilt nun
Frau P. auf Antrag der Fiirsorgerin von der Fiirsorge eine Uberbriickungshilfe und
wird auf nichste Woche zur erneuten Vorsprache eingeladen. Inzwischen vorgesehen:
Ricksprache mit Hausarzt, wie weit und was fiir Arbeit der Frau zugemutet werden
kann, dann mit Arbeitsamt, eventuell fiir Halbtagsarbeit, damit sich Frau P. wieder
vermehrt dem Haushalt' zuwenden kénnte, Nachfrage in Krippe oder Hort und
Schule, ob die Kinder sauber gehalten sind usw. Bis die Frau wieder eine Arbeit hat
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und sich selbstindig durchbringen kann, Beratung und Hilfe, damit sie ihr Selbst-
vertrauen wieder findet.

5. Eine Baugenossenschaft meldet, dal ein Familienvater mit 3 Kindern schon
seit 4 Monaten keinen Mietzins mehr bezahlt habe. Gesuch an die Fiirsorge um Uber-
nahme. Dieser Fall erfordert genaue Abklirung der Gesamtsituation der Familie.
Sind noch andere Schulden vorhanden? Was fiir welche ? Betreibungen? Lohnpfin-
dungen? Zessionen? Krankheiten? Warum kam es so weit? Ist MiBwirtschaft vor-
handen ? Haushaltuntiichtigkeit der Frau? Mul3 Lohnverwaltung verlangt oder Haus-
haltanleitung angeordnet werden? Falls das Fiirsorgeamt den riickstindigen Zins
nicht {ibernehmen kann, muf3 mit gerichtlicher Exmission gerechnet werden... Was
dann mit der Familie? Sofortige Abklirung ist dringend angezeigt, und die Armen-
pflege erwartet einen eingehenden Bericht der Firsorgerin mit einem eventuellen
Antrag tuber das weitere Vorgehen.

6. Vorsprache einer Frau, bei der ich Lohnverwaltung fithre, da die Familie tief
in Schulden steckt. Sie holt ihr wochentliches Haushaltungsgeld ab. Mehr kann ihr
nicht auf einmal in die Hinde gegeben werden; ich bespreche mit ihr die Einkiufe,
den Tages- und Wochenplan fiir die Haushaltarbeiten, gemeinsame Zusammenstel-
lung der Menus, versuche ihr ebenfalls begreiflich zu machen, dal3 sie auch etwas
Zeit eriibrigen mul}, um den Kindern die Schulaufgaben zu kontrollieren. Sie rekla-
miert, dall sie zuwenig Haushaltungsgeld erhalte, ich kann ihr aber nicht mehr
geben, da noch der Hauszins und regelmiBig etwas an Schulden abbezahlt werden
mulB. Ubrigens ist das Haushaltungsgeld ausreichend bemessen. Sie will aber unbe-
dingt schon wieder Wolle kaufen, um zu stricken. Meine Erfahrungen haben gezeigt,
daf3 diese Frau ihre Haushaltuntiichtigkeit hinter dem ewigen Stricken verstecken
will, so daB ich nun, nachdem sie wihrend der letzten 6 Wochen immer etwas zum
Stricken erhielt, etwas mehr Gewicht auf die Besorgung der Kinderwische und das
Flicken legen muf3. Die uneinsichtige Frau verlif3t aufgebracht mein Biiro und knallt
die Tiire zu (so etwas kommt auch mal gelegentlich vor...).

Ferner besuchte ich heute morgen noch zwei alte Leutchen, die sich weigern, in
ein Altersheim einzutreten, jedoch kaum mehr in der Lage sind, selbstindig ihren
Haushalt zu fithren und die Wohnung zu besorgen. Ich fand die Frau im Bett liegend
vor, da sie sich anscheinend bei einem Sturz verletzt hat. Rasch rufe ich einen Arzt,
mache einige Besorgungen, bereite kurz etwas fiir das Mittagessen vor und versuche
diskret, etwas Ordnung zu machen. Sofortige Abklirung, ob eine Hauspflegerin
oder die Gemeindeschwester tiglich vorbeigehen kann, um das Noétigste an Pflege
und im Haushalt zu verrichten, bis es Frau B. wieder besser geht. Eventuell auch
langsame Beeinflussung betreffend Einverstindnis zu einem Heimeintritt.

Das ist ein kleiner Einblick in die «Familienfiirsorge» eines Vormittags, der
einen Querschnitt durch diese Atbeit ergibt. Alle Ausbildungsstitten sind gerne
bereit, {iber die Ausbildung zu orientieren, und die Redaktion des «Zentralblattes»
stellt der Verfasserin allfillige Anfragen, die diese gern beantworten will, zu.

Der Generalbericht -ist druckbereit. Wir bitten die Sektionen dringend, all-
falligen Prisidentinnenwechsel, wenn noch nicht gemeldet, umgehend Frl. M. WaBmer,
Elfenauweg 35, Bern, mitzuteilen. Wir danken zum voraus.
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Eindriicke von einer Isracl-Reise

Von Rosmarie Kull-Schlappner
Der israeclische Alltag

Wer nach Israel kommt, ist tiberrascht vom pulsierenden Leben in Stidten und
Détfern. Der Verkehr ist groB, da der Transport von Personen und Giitern meist auf
dem Stralenwege getitigt wird. Zahlreiche Buslinien fiihren in alle Teile des Landes,
und tberall begegnet man schweren Camions und Lastwagen. Allerdings wird das
Eisenbahnnetz — zum groBen Teil zerstort oder an Grenzen unterbrochen — wieder-
hergestellt. Die dérflichen und stidtischen Siedlungen sind eine seltsame Mischung
von Europa und Asien, der Charakter ist aber eher europiisch, was sich besonders in
den zahlreichen modernen Bauten manifestiert. Denjenigen Hiusern, die rasch und
billig gebaut werden muBten, um die tiesigen Einwandererstréme unterzubringen,
sieht man allerdings an, daB sie nicht fiir Jahrzehnte konstruiert worden sind. Doch
die Gebiude, zu denen man sich nun mehr Zeit lassen kann und fiir die auch mehr
finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen, werden solid und schén geplant. Sie sind
vielfach im wahrsten Sinn des Wortes «auf Sand gebaut», was allerhand technische
Anforderungen an Architekten und Unternehmer stellt. Privathiuser sieht man
wenig, denn ein eignes Haus in der Stadt zu besitzen, ist enorm teuer und wiirde auch
die Steuerbehdrden interessieren. Hingegen kennen die Istaeli das Stockwerkeigen-
tum in grofen Wohnblécken, aber der Kauf einer Etage ist nicht billig. Ein Drei-
zimmerlogis kommt auf rund 65 000 Schweizer Franken zu stehen. Die Wohnungen
sind meist nach einem bestimmten Schema gebaut: groBer Wohnraum, Elternschlaf-
zimmer, Kinderzimmer, guteingerichtete Kiiche und praktisches Bad. Alle haben
eine bis zwei breite Terrassen; denn das Leben in diesem Lande, wo es wenig regnét,
spielt sich zum groBlen Teil im Freien ab. Die Boden sind mit Steinen ausgelegt, die
Winde geweiBelt oder gestrichen, und fiir kalte Tage — auch die gibt es — wird ein
transportierbarer Petrolofen in Betrieb gesetzt. Die Interieurs sind — soweit ich das
beurteilen konnte — schlicht und sachlich. Die Mébel sind leicht geformt und ohne
«Schnickschnack », dem Klima und der Umgebung angepaB3t. Meist finden sich —
auch in einfachen Wohnungen — hiibsche Teppiche, die von Orientalen gewoben
werden. Die Kiiche ist ganz verschiedenartig. Wir haben in Israel arabisch, tunesisch,
deutsch, international und «koscher» gegessen. Jeder Einwanderer bringt eben
Rezepte mit und hingt an seinen angestammten Gerichten.

Das Frihstiick aber ist durchwegs reichhaltig, mit Kise, Fisch, Obstsiften, Butter
und Konfitire. Es wird sehr viel Fisch gegessen, det aber manchmal in uns unge-
wohnter Weise zubereitet wird. Zum traditionellen Sabbatessen gehort der gefiillte
Karpfen. ‘Auch Gefliigel erfreut sich groBer Beliebtheit, da das Fleisch ziemlich teuer
ist. Wir haben sogar — zu unserer Uberraschung — Speck angetroffen, was, wie wir
horten, im Tande selbst Stoff zu parlamentarischen Diskussionen fiir und wider das
Schweinefleisch, das aus religiésen Griinden verboten ist, fiihrt.

Die Arbeit der Hausfrau ist anspruchsvoll; denn die iiblichen Geschifte, die wir
alle kennen und die sie zu verrichten hat, werden erschwert durch die enervierenden
Hitzeperioden. Sie muB} eine Menge waschen und biigeln, damit Mann und Kinder
stets sauber sind. Morgens hingen die Betten aus den Fenstern, und in Israel wird
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viel geschiittelt und geklopft. Auf das Passahfest (Ostern) stiirzen sich die Haus-
miitter in ein GroBreinemachen, bei dem keine Kelle mehr sicher ist. Alles wird an
die Sonne geschleppt. Diese Reinigung ist sozusagen ein Ritual. Auf Ostern werden
auch sehr oft neue Vorhinge — sie sind dem Klima angepalit, leicht und duftig —
aufgesteckt.

Das nachbarliche Verhiltnis in den Wohnblocken der Stadt und in den Sied-
lungen ist meist durchwegs ein gutes, und Besuche hiiben und driiben sind an der
Regel. Freunde finden sich rasch und gerne am Abend oder nach der Arbeit zusam-
men, und Fremde werden ohne langwierige Umstinde eingeladen. Hier ist noch
etwas vom Pioniergeist, der ja auch Amerika noch eigen ist, zu spiiren. In Israel
erheischen Einladungen keine groBen Vorbereitungen. Man zieht ein Reservebett
unter einem andern hervor, britht etwas mehr Tee auf, mischt ein paar Salatblitter
und arrangiert eine bunte Obstschale, und schon ist jedermann herzlich willkommen.
Erscheinen Auslinder, so brennt minniglich darauf, den Gisten Land und Leute
niherzubringen.

Natiirlich gibt es auch konventionelle Einladungen, die von der israelischen
Hausfrau mit aller Sorgfalt vorbereitet werden. Da im groflen und ganzen wenig
Konditoreien zu finden sind, es sei denn in den Stidten — in Tel Aviv vor allem im
«Jickchen-Quartier » (dem deutsch-osterreichischen, weil die Deutschen auch bei der
gréBten Hitze ihre Jacke anbehalten sollen) —, backt die Hausmutter gerne und gute
Dinge. Langwierige Vorbereitungen etfordert jeweilen der Sabbat, der von Woche.
zu Woche zu einem eigentlichen Familienfest wird, auch dort, wo das Gesetz nicht
mehr streng eingehalten wird. Strenggliubige Kreise, die aber nicht stark vertreten
sind, haben im Parlament die vollstindige Sabbatruhe durchgesetzt. Die Familie ist
immer noch der Mittelpunkt judischen Lebens. Am Sabbat zicht sich jeder in seine
eigenen vier Winde zuriick, und aller Verkehr und Betrieb ruhen vollstindig. Am
Sabbat fihrt keine Eisenbahn und kein Bus, es landet kein Flugzeug, und keines
fliegt weg. Theater, Kino und Geschifte sind geschlossen. In Jerusalem, wo wir uns
an einem Sabbat aufhielten, aBen wir im Heim der «Christlichen jungen Minner»,
die das Haus offen halten. Wenn man Gliick hat, erwischt man ein Taxi, damit man
sich von der Stelle rithren kann. Wenn diese Feiertagsruhe manchmal fir den Frem-
den bemiihend sein kann, so imponiert sie dennoch durch ihre strikte Konsequenz.
Der Sabbat ist in Israel wahrhaftig ein Ruhetag!

An einem solchen Tag waren wir bei einer Familie S. eingeladen, die gespannt
auf Nachrichten aus der Schweiz, in der sie Verwandte hat, wartete. Diese herzliche
Gastfreundschaft zu erfahren, die geradezu etwas Orientalisches an sich hat, war ein
wunderschones Etlebnis. Der siebenarmige Leuchter stand in der Mitte des Tisches,
der reich gedeckt war, und die betagten Eltern hatten ihre simtlichen Kinder,
Schwiegerkinder und Enkel zusammengerufen, damit alle dabeisein und héren konn-
ten. Sie alle begriiBBten die Unbekannten aus Helvetien — meine Schwester und mich —
mit warmer Liebenswiitdigkeit: die junge, entziickende Architektin, die mit einem
Advokaten verehelicht ist und Hotels und Spitiler baut, die charmante Kindergirt-
nerin an der Seite ihres Mannes, der ein hoher Regierungsbeamter ist, und die ge-
wandte Musikerin, verheiratet mit einem Mitglied des bekannten Tel-Aviver Orche-
sters. Sie stellten sich sofort mit threm Vornamen vor.
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Diese Familie ist « Mayflower», wie unsere Freunde schmunzelnd sagten; denn
sie wohnen bereits seit der sicbenten Generation im Lande. Ihr Urahne gehorte zu
den Pionieren von Petha-Tiquah (Tor der Hoffnung), der ersten jiidischen Heim-
stitte, und er hat damals seinen Verleger- und Journalistenberuf aufgegeben, um
Orangen, Mandarinen und Zitronen zu pflanzen, was heute sein betagter Urenkel
noch tut.

Tel-Aviv ist eine Stadt, die ganz nach modernen Gesichtspunkten aufgebaut wurde.

Viele Frauen der jungen Generation tiben einen Beruf aus; denn das Land vet-
langt fihige Krifte. Man trifft auch relativ hiufig Studentenehen. Aber eine groBe
Zahl von Frauen widmet sich ganz dem Haushalt und den Kindern. Vor allem bei
den orientalischen Juden hat die Sippe einen starken Zusammenhalt, und die Stellung
der Frau darin ist im neuen Lande in einer Umwandlung begriffen. Das braucht
Erziehung und Umstellung der Frauen selbst wie auch ihrer Minner.

Das kulturelle Leben wird intensiv gepflegt. Auffallend sind die zahlreichen
Bibliotheken und Buchhandlungen. Vielleicht haben die Leute noch mehr Zeit zum
Lesen, weil sie noch nicht von der Television abgelenkt sind. Man sieht Biicher in
allen Sprachen, und auch die Zeitungen erscheinen in verschiedenen Idiomen. Das
Theater- und Musikleben erfreut sich groBer Wertschitzung und Forderung. Es wird
viel musiziert in Israel, und ein Konzert des Symphonieorchesters von Tel Aviv in
der groBartigen Mann-Halle bleibt ein unvergeBliches Erlebnis. Das Konzerthaus
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tal3t iber 3000 Plitze, und Abend um Abend ist es ausverkauft. Wir konnten nur
noch auf den groBziigig zur Verfiigung gestellten Abonnementsplitzen von Freun-
den Unterschlupf finden. Museen haben wir weniger besucht, doch ist anzunehmen,
dafl der neue Staat noch nicht iber einen wesentlichen Stock bildender Kunst
verfiigt.

Zum israelischen Alltag gehdren aber vor allem die Kinder, die uns lachend mit
«Schalom » begrilen. Sie sind lebhaft, gut gendhrt und fréhlich. Die Einstellung zu
der Jugend erinnert an die amerikanische. Alles dreht sich um die Kinder; sie werden
gehegt und gepflegt, und an sie wird in erster Linie gedacht, und fiir sie wird geplant.
Sie bilden die Zukunft!

Galilia .

«Thr miBt unbedingt das Gallil sehen», meinten unsere Freunde und stellten fur
uns eine prachtvolle Tour zusammen, die eine Reise in die Vergangenheit war, die
aber auch einen Blick in die Zukunft Israels vergonnte.

Wir bentitzen die alte «via maris», die historische Handels- und Militirstrale,
die uns zuerst nach der Kanaaniterstadt Meggido fithrt, wo Ausgrabungen Funde von
groBem historischem Wert zutage fordern. Wir klettern auf den Ruinen herum und
lassen uns die Wasserleitungen, den kanaanitischen Tempel und den Palast von Kénig
Salomon erkliren. Wir erkennen noch die Stille, in denen die edlen Pferde des Konigs
Rast hielten, und die Remisen, wo die Schlachtwagen Salomons eingestellt waren.
Meggido ist stets ein strategisch wichtiger Punkt gewesen; denn auf diesem Platze
fanden viel spiter auch Schlachten — zum Beispiel zwischen Englindern und Turken —
statt. An diesem Otrte aber wird auch nach dem «Buch der Biicher », im neutestament-
lichen Armegeddon, einmal das «Letzte Gericht» gehalten werden.

Das [zree/-Tal, das wir nun durchfahren, hatte noch vor wenigen Jahrzehnten
das «Todestal» geheiBen, weil dessen Stiimpfe Malaria und Seuchen verbreiteten. Wir
werfen einen Blick hintiber zu der Kuppe des Tabor-Berges, wo einst die Schlacht
zwischen Deborah und Sishera stattgefunden hat. Auf seinen runden Hoéhen jedoch
zeigte sich auch — nach der Uberlieferung — Jesus seinen drei Jiingern Petrus, Jakobus
und Johannes und in Gemeinschaft mit Elias und Moses in verklirter Gestalt! Auf
dem Gipfel erinnern zwei Kloster und eine marmorne Kirche an dieses Ereignis.
Bevor wir nun nach Nazareth einbiegen, werden wir aufmerksam gemacht auf den
Felsen, auf dem Christus den Blicken seiner Verfolger, als er mit groBer Autoritit in
der Synagoge gepredigt hatte, wunderbarerweise entzogen wurde. Im kleinen, lieb-
lich gelegenen Kana erinnern drei Kirchen an das Wundet auf der Hochzeit, an der
Jesus Wasser zu Wein verwandelt hat. In dieser Gegend jedoch spielte sich auch der
Kampf zwischen Saladin und den Kreuzfahtern unter Richard Loéwenherz ab.
Geschichte und biblische Ereignisse begegnen uns auf Schritt und Tritt!

Nazareth ist auf den ersten Blick eine typisch arabische Stadt, und tatsichlich
leben hier auch viele Arabernachkommen der biblischen Hagar, verwandt durch
Bande des Blutes mit den Juden und getrennt doch durch Zwist und HaB. Allerdings
leben die Araber heute recht gut im neuen Staat, obwohl sie auch Nachteile der
Mindetheit zu tragen haben. Wir begegnen malerischen Gestalten in den engen
GiBchen der Heimatstadt Jesu, braungewandeten Beduinen, stolz den «Keyfir» auf
dem Kopfe tragend, und Frauen mit verhillten Gesichtern.
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Amiisant zeigt sich der «Suk» mit winzigen Handwerksbuden, wo reges Leben
herrscht, und iiberall hocken Minner in der typischen Stellung des Orientalen.
Nazareth zeigt uns aber auch deutlich, da3 das Leben der Heiligen Familie keines-
wegs ein einfaches und beschauliches gewesen war. Mit romantischen Vorstellungen
miissen wir aufriumen, und manchmal scheint uns — angesichts der Wirklichkeit —
die christliche Illusion angenehmer und schoner. Wir steigen hinunter in die kahle
Hoéhle, in der Maria die Verkindigung des Engels erfuhr, und beschauen uns die
diistere Felswohnung, in der Joseph seine Werkstitte gefiihrt hatte. Uber beiden Otten
sind Kirchen errichtet worden, und eben jetzt ist ein neues romisch-katholisches
Gotteshaus im Entstehen, das mit seinen modernen Formen die ziemlich geschmack-
lose Kirche der Jahrhundertwende abldsen wird. Wir halten auch kurz beim Brunnen,
an dem Maria, wie man nach der Ubetlieferung annimmt, Wasser geschopft hat. Auch
heute noch gehen Arabetfrauen an die Quelle, jedoch mit neuzeitlichen Plastikkesseln
und verbeulten Benzinkanistern.

Wie an jedem Pilgerort bliht auch in Nazareth der religitse Kitsch. Neben
geschmackvollen Handarbeiten werden nidmlich Andenken, fiir die es einige Vor-
stellungskraft benotigt, angeboten! Das Gefiihl, auf dem Boden zu stehen, auf dem
Christus lebte, ist ein ganz eigenartiges, aber auch ein erstaunliches: £7 ist uns in
diesem Augenblicke nicht niher und auch nicht ferner als daheim in einer stillen
Stunde innerer Einkehr oder wihrend eines Gottesdienstes in der heimatlichen
Kirche. Woran mag dies liegen? An der unruhigen Umgebung, der Eile oder an uns
selbst? Vielleicht aber ist gerade diese Erkenntnis trostlich: Letzten Endes miissen
wir nicht eine groBe Reise unternehmen, um /b7 zu begegnen und Zbz zu finden!

Doch der Anblick des Sees Genezareth berithrt uns wundersam in seiner er-
habenen Schonheit. Thn kann man nicht sehen, ohne an all die ergreifenden Geschich-
ten des Neuen Testamentes zu denken. An seinen Ufern wandelte der Herr mit
seinen Jungern, seine wilden Wellen beruhigte Er mit einem Machtwort (man kann
sich zwar an diesem lieblichen Friihlingstag gar nicht vorstellen, dal3 dieser See, ruhig
in seiner Glitte, stiirmisch sein kann), und hier fand der wunderbare Fischzug statt.
Wir stehen bewegt an der Stelle in Tabcha, wo die wunderbare Vermehrung von
Fisch und Brot sich ereignet hat — ein prichtiges Mosaik erinnert an dieses Wunder —
und werfen auch einen Blick hinauf zum «Berg der Seligkeit». Dort hat Christus
seine grundsitzliche Predigt gehalten, die uns allen als die Bergpredigt bekannt ist.

Das Schénste jedoch ist das Etlebnis von Kapernaum. Die Ruinen der alten
Synagoge, in der der Herr gelehrt hat, sind noch gut erhalten. Ein freundlicher
Franziskaner fithrt uns durch diesen heiligen Ort, von uralten Biumen umstanden
und in eindrucksvoller Stille am See gelegen. Michtig ragen die Siulen, und wuchtig
tiirmen sich die mit Blumen- und Tiermotiven geschmiickten Steine. Ergriffen stehen
wir vor dem Hochrelief, das, in Stein getrieben, die Bundesarche darstellt.

Vielleicht wirkt Kapernaum besonders und unmittelbar auf den Besucher, weil
alles noch so ist, wie es vor 2000 Jahren wohl schon gewesen sein mag. Kein nach-
triglich erstellter Erinnerungsbau — mehr oder weniger geschmackvoll - stort den
FEindruck und die ergreifende Harmonie Kapernaums. Wir stehen vor dem byzan-
tinischen Mosaik, das an das Haus von Simon Petrus erinnert, und hier ist auch der
Ort, wo der romische Centurion Christus um Hilfe fiir seinen getreuen Knecht an-
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gefleht hat. Die Landschaft der Wahlheimat Christi ist herrlich. Dem Tal Esdraelon
wird durch Traktoren und moderne landwirtschaftliche Maschinen seine einstige
Fruchtbarkeit wiedergeschenkt, und um den See wechseln Weinberge mit Obst-
girten und Zitrusplantagen. Rote Anemonen blithen auf den Feldern wie ein Teppich,
und die Hohen tiberziehen sich mit weilen Zyklamen und scharlachfarbenen Mohn-
bliiten. Wer weil3, vielleicht meinte der Psalmist mit den «Lilien auf dem Felde» jene
zarten Blumen, die jetzt im Frithjahr in voller Bliite stehen. Datteln-, Feigen- und
Pfirsichbdume gedeihen im milden Klima des Tiberiassees in Fiille.

Tiberias, die alte Konigsstadt, vom Vater Herodes’ gegriindet, zieht sich vom
Ufer des Sees Kinnereth, was da heil3t die «Hatfe», terrassenformig den Berg hin-
an. Auf der Hohe genieBen wir einen herrlichen Rundblick tiber die Gestade des
Sees, und jenseits der Grenze leuchtet der schneebedeckte Gipfel des Hermons het-
tiber. Noch sind Uberreste der antiken Stadtanlagen und das Grabmal Maimonides’
und Akibas zu sehen. Nicht nur die Romer wuliten die heiBen Thermalquellen von
Tiberias zu schitzen, sondern auch die Menschen unserer Tage suchen sie bei Bresten
gerne auf. Tiberias wird mehr und mehr zum modernen Winterkurort ausgebaut,
der sich eines milden Klimas erfreut. Beim Bummel am Ufer des Sees sehen wir die
Fischer, wie sie ihre Netze auswerfen. Wer erinnerte sich da nicht der Geschichte aus
dem Johannes-Evangelium, die erzihlt, wie Christus nach seiner Auferstehung am
Ufer bei Tiberias stand und auf seine Junger, die dem Fischfang oblagen, wartete,
doch sie erkannten den Meister nicht!? Aber nicht nur das Neue Testament wird
einem auf der Reise durch das Gallil gegenwiirtig, sondern auch das Alte. Man sollte
eigentlich stindig mit der Bibel in der Hand durch diese geschichtsschwangere

Gegend reisen. Spiter steigen wir schweigend hinauf zum Fort Joshua, in dessen Nédhe -

das Grab des biblischen Helden und Nachfolgers Mose sein soll. (Den «Exodus »-
Lesern mag das Fort als dasjenige mit dem Namen Esther bekannt sein.) Ergriffen
stehen wir vor dem Brudergrab der «Selbstmordgruppe», die im Unabhingigkeits-
krieg opferbereit das Fort erobert hatte. Vor unsern Augen dehnt sich die fruchtbare
Hulah-Ebene, gewonnen aus den Hulah-Siimpfen, die vor Jahren noch moskito-
verseucht und kaum bewohnbar war.

Jetzt breiten sich fruchtbare Felder aus, Dorfer und Siedlungen liegen versteckt
zwischen den Gemiise- und Obstanlagen, und manchmal blinkt noch ein Karpfen-
teich dazwischen.

Dann surrt unser Wagen durch die bergige Landschaft des obern Gallils, mit
zahllosen Steinen tibersit, hinauf nach Safed. Diese uralte Stadt spielt in der jiidischen
Geschichte eine grofle Rolle; denn sie ist der heilige Ort der Kabbalisten, der jidi-
schen Mystiker. Enge Gilichen winden sich durch die Altstadt, die zum Zentrum
und Treffpunkt moderner Kinstler geworden ist. Wir besuchen eine bekannte Male-
rin, die uns in einem alten arabischen Haus, inmitten eines reizenden Patios, emp-
fingt. Die Winde ihres malerischen Heimes sind bedeckt mit Werken ihrer Hand.
Entziickende Kinderképfchen und Landschaftsbilder in satten Farben grilen den
Beschauer. — In der alten Synagoge des Isaac Lurie bewundern wir das mit Pflanzen-
ornamenten kunstvoll bemalte Gebetspult und die wertvollen Thorarollen. Vor dem
Gotteshause genieen wir einen prichtigen Blick auf die galilidischen Berge und lassen
uns dabei erkliren, daB3 auf der Hohe des Merons, dessen Gipfel wir noch erblicken,
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das Grab des beriihmten Kabbalisten Simon Bar Jochai liegt, Mittelpunkt jihrlicher
Wallfahrten der Gliubigen! Safed war auch umkimpfter Ort wihrend des Unab-
hingigkeitskrieges. Hier wurde die beriihmte «Davidka», die Kanone, die mehr
lirmte denn traf und die wir spiter als Denkmal sehen, eingesetzt. Hier ereignete sich
auch ein Wunder in neuester Zeit, als mitten in der Trockenperiode ein Regen nieder-
ging, was von den Arabern als béses Omen betrachtet wurde und sie aus der Stadt
vertrieb, so dal3 sie in die Hand der Israeli fiel. Safed ist eine Stadt «auf dem Berge »,
und wer durch sie hindurchschreitet, wird angeriithrt von der Vergangenheit. Doch
auf den Hiigeln breiten sich moderne Viertel aus, die den alten Stadtkern vergro-
Bern. Die Gattin des Biirgermeisters von Safed, an die uns Freunde empfehlen, ist
eine dulerst interessante Frau. Sie hat den ganzen Gesundheitsdienst der Region
unter sich, und auf ihren Schultern lasten schwere Verantwortung und weitgehende
Verpflichtungen.

Gegen den Abend reisen wir weiter, und der Blick in der Dimmerung auf die
Feste von Akko ist bezaubernd. Saint-Jean-d’Accre, wie der Ort auch genannt wird,
liegt am Meer. In dieser Kreuzfahrerfeste lag einst Napoleon wihrend seines Agyp-
tenfeldzuges, wie wir iberhaupt dfters seinen Spuren begegnen. Akko ist eine der
iltesten Hafenstidte, die in der alten und neuen Geschichte eine Rolle gespielt hat,
und hat das typische Aussehen einer arabisch-tiirkischen Stadt. Dunkeliugige Kinder
folgen uns mit wilden Gesten und dem GruBe «Schalom », um ja ein Bakschisch zu
ergattern, als wir durch das Araberviertel mit den pittoresken Basaren schreiten, die
alte Karawanserei besuchen, die heute zu einem unordentlichen Autofriedhof herab-
gesunken ist, und die berithmte Jazzar-Moschee mit ihren wundervollen Teppichen
aufsuchen.

Haifa zeigt sich uns in einem nichtlichen Lichtermeer. Von dieser Hafenstadt
wird gesagt, daB sie zu den schonsten der Welt zihlt. In der weiten Bucht liegen
beleuchtete Schiffe vor Anker, und vom Karmel herab funkeln Tausende von Lich-
tern. Anderntags streifen wir durch die Stadt, bewundern die neuen Gebiude des
Technions, der Technischen Hochschule, und sitzen fiir einen Augenblick in das
Auditorium, das den Namen Churchills trigt.

Das Bahai-Heiligtum — die Bahai-Religion ist fiir unsern Begriff ein unklarer
Mischmasch von verschiedenen Philosophien — liegt in einem tropisch blihenden
Park. Um es zu betreten, miissen wir die Schuhe ausziehen und diirfen nur barfuf3
an das Grab des Religionsstifters treten, dessen Sarkophag inmitten von Blumen und
pomposen Kerzenleuchtern ruht. Ohne Schuhe gehen auch die Glieder des Karme-
literordens, dessen Kirche sich auf dem Berge gleichen Namens befindet. Uber der
Grotte, in der sich Elias vor den Drohungen der bosen Isabel versteckt hatte, ist das
Karmelheiligtum «Stella maris» errichtet worden. Auch die Karmeliter leben karg
wie einst Elias in seiner Hohle und nehmen sich an ihm ein Beispiel mit einem Leben
der Armut und des Verzichtes. In dieser Kirche lagen wihrend des Agyptenfeldzuges
die verwundeten Soldaten Napoleons, die von den Mohammedanern meuchlings
niedergemacht wurden. Thr gemeinsames Grab ist nun vor dem Gotteshaus bereitet
worden. Von einer Aussichtsterrasse schweift das Auge weit iiber die Bucht von
Haifa, die zum eigentlichen Mittelpunkt der Schwerindustrie geworden ist. Die
Kamine, Krane und die technischen Anlagen von Zement-, Glas-, Textil- und
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Chemiewerken ragen auf, und Petrolraffinerien verarbeiten das Material, das durch
die Pipelines von Elath heriiberfliet. Der Karmel ist tatsichlich der « Weinberg des
Herrn»; denn seine weiten Hinge sind bedeckt von gepflegten Reben. «Karmel» ist
auch der Name groBBer Weinkellereien, die Baron von Rothschild um die Jahrhundert-
wende finanziert hat und die den Ruhm der biblischen Trauben in alle Welt tragen.
Sein Mausoleum befindet sich, ehrfurchtsvoll umhegt, inmitten eines reichen Gar-
tens in Zichron- Jakov.

Beinahe tiberwiltigend ist jedoch der Anblick der Ruinen von Caesarea, det
ehemaligen rémischen Hauptstadt Judsas. Hier residierte Pontius Pilatus — nach den
jingsten Ausgrabungen ist kein Zweifel an seiner Existenz; denn man fand seinen
Namen in Stein gegraben —, und von hier machte et sich auf, um in zweitigiger Reise
Jerusalem zu erreichen und Hochgericht zu halten. Die Stadt wird heute durch Mit-
glieder eines benachbarten Kibbuz behutsam aus dem tiefen Sand hervorgeholt.
Imposant ragt schon ein Stiick des rémischen Aquiduktes empor, und das Halbrund
des Amphitheaters weitet sich vor den staunenden Augen der Besucher. In seinem
Rund spielt im Sommer das Philharmonische Orchester von Tel Aviv zu Kon-
zerten auf, und auf seinen Stufen griff jiingst noch Casals in die Saiten seines Cellos.
Siulen, Steine, Scherben, jedes Stiick hat seinen Wert, sind sorgfaltig aufgeschichtet
und numeriert. Zwei gewaltige Statuen sitzen auf dem neuentdeckten Forum, die
* Falten ihrer Gewinder in stilvoller Schonheit hingewotfen.

Auch die Rennbahn, das Hippodrom, ist gut erhalten, und man kann sich gut
vorstellen, wie auf ihren Bahnen einstmals die Streitwagen daherbrausten. Die alten
Hafenanlagen und die michtigen Ruinen aus der Kreuzfahrerzeit, vom Meere um-
spiilt, verfehlen ihren Findruck auf uns nicht; denn alles ist gewaltig und atmet
Geschichte. Doch Caesarea, am tiefblauen Wasser des Mittellindischen Meeres ge-
legen, zeugt auch vom Sturm der Geschichte. Jede Epoche, die romische, jene der
Kreuzfahrer und die der Islameroberer, hat hier ihre Spuren hinterlassen.

Als wir hoch oben auf der Spitze der Festung stehen, denken wir an den Apostel
Petrus, der den Weg von da aus in die Gefangenschaft angetreten hat, und wir
erinnern uns auch an die jiidischen Sklaven, die nach der Eroberung Jerusalems im
Jahre 70 auf den Galeeren nach Rom gebracht worden sind, wo sie das unverging-
lich schéne Kolosseum gebaut haben. Wie seltsam doch Leben und Historie waren!
Als die Gefangenen in die Schiffe gebracht wurden, sprach ein Rabbi das prophe-
tische Wort, daB keine Macht der Welt das Volk Israel an einer spitern Riickkehr in
die Heimat hindern kénne. 2000 Jahre spéter versteckten sich die illegalen Einwan-
derer, getrieben von Sehnsucht und getragen von Hoffnung, in den Ruinen von
Caesarea! ' (Fortsetzung folgt)

Mitteilungen der Sektionen

Sektion Bern. Mitgliederzusammenkunft, Mittwoch, 3.Oktober 1962, 15 Uhr, in der
«Schanzenegg », ZihringerstraBe 15. Friulein R. von Erlach, Leiterin der Beratungs- und
Fiirsorgestelle des Blindenfiirsorgevereins Bern, spricht iiber: Neugeitliche Blindenfiirsorge.
Wit erwarten, daB dieser Vortrag recht viele Interessentinnen finden wird,  Der Vorstand
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Jubildum des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes

In der letzten Juniwoche dutfte der Schweizerische Katholische Frauenbund der
vor einem halben Jahrhundert erfolgten Griindung gedenken. Es geschah dies im
immer wieder beeindruckenden Rahmen von Einsiedeln, wo der Bund der katholi-
schen Schweizer Frauen geistig beheimatet ist. Diese Jubildumstage wurden zu einem
Halt mit besinnlicher Ausschau zuriick und vorwirts, so wie die Teilnehmerinnen,
die ihr Teil geleistet und die Arbeit in andere Hinde legen dutften, und die vielen
jungen Frauen auch duBerlich das Bild des Weitergebens von Generation zu Gene-
ration sinnfillig veranschaulichten. Der erste Tag begann mit der geschlossenen
Delegiertenversammlung, an die sich in drei Sprachen die Referate der Frauen
L.Beck, Dr. E.Blunschy und Rosita Genardini iiber Standortsbestimmungen an-
schlossen. Als Protektor des feiernden Bundes sprach der Bischof von Basel, Dr. F. von
Streng, das SchluBwort. Der erste Tag endete mit der eindriicklichen groBen Gebets-
wache in der Klosterkirche, deren Anliegen die Einheit der Christenheit war. Auch
die wenigen andersglaubigen Frauen, die befreundete Organisationen vertraten, fiihl-
ten sich schwesterlich in die groBe Gemeinschaft aufgenommen. Der zweite Tag
wurde sprachlich getrennt durchgefithrt und fithrte uns zum weitausholenden Referat
von Frau Dr. Anni Schmid-Affolter, Luzern, iiber «Die neue Zeit und die Verant-
wortung der Frau». Thre neue Zeit ist auch die unsrige und unsere Verantwortung
dieselbe. Es war ein Vortrag, dem man bis zum SchluB mit starker innerlicher
Bejahung folgte, und eine Bestirkung dessen, was man selber wohl auch schon oft
ausgesprochen oder undeutlich gefithlt und noch nicht klar formuliert hatte. Das
gemeinsame Mittagsmahl in Gegenwart der HH. Bischéfe von Basel und Chur gab
auslindischen und schweizerischen Vertreterinnen befreundeter Organisationen Ge-
legenheit, Dank und Gliickwiinsche auszusprechen. Noch einmal strémten die
Frauenscharen in der Klosterkirche zusammen, um nach dem SchluBwort der Prisi-
dentin, Frau Y. Darbre-Garnier, und den letzten Ténen des Salve Regina der Vesper
der Ménche zu lauschen; bestirkt und gestirkt darf der Schweizerische Katholische
Frauenbund seiner Aufgabe weiterleben. Auch unsere schwesterlichen Gliickwiinsche
mdégen ihn begleiten. M HL

25 Jahre Schweizerischer Kulturfilmbund

Die alljahrlich gegen Sommerende in Bern stattfindende groBe Landsgemeinde
der Kulturfilminteressierten wies diesmal ein ganz besonderes Geprige auf: Vor
cinem Vierteljahrhundert gegriindet, weist der Schweizerische Kulturfilmbund heute
200 Sektionen auf. Diesen fillt die Aufgabe zu, Kulturfilmvorfilhrungen zu ver-
anstalten. Dall Kulturfilme tibethaupt und in so trefflicher und groBer Auswahl
erhiltlich sind, ist fiir die vielen Kulturfilmgemeinden wohl die wichtigste Titig-
keitsbasis. An diesen jihrlichen Zusammenkiinften ist es den Delegierten méglich,
sich wihrend zweier Tage Neuanschaffungen anzusehen, so daB sie nachher an ihre
Vorstinde mit Vorschligen, die auf Kenntnis der betreffenden Filme beruhen, heran-
treten kénnen. Dariiber hinaus bieten aber Delegiertenversammlung und geselliges
Beisammensein Kontaktméglichkeiten, die sehr erwiinscht sind. DaB3 der Schweize-
tische Kulturfilmbund, seit seinem Bestehen durch Herrn Direktor Jos. Buchet be-
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treut und in engerer als nur Hausgemeinschaft mit dem Schweizerischen Schul- und
Volkskino arbeitend, diese Jubiliums-Delegiertenversammlung zu einem bemerkens-
werten Anlal gestaltete, wurde ihm schon durch den zahlreichen Besuch — es wurden
rund 1000 Teilnehmer gezihlt, und Herr Bundesrat Dr. Tschudi unterstrich in seiner
vielbeachteten Ansprache, in wie weitem Rahmen hier Erwachsenenschulung betrie-
ben wird — gedankt. Wenn es dann einst darum gehen wird, das erste halbe Jahr-
hundert zu feiern, wird es zugleich 25 Jahre her sein, daB auch im Tessin Kultur-
filmgemeinden ihren Eingang gefunden haben. Wohl wird die Beschaffung italienisch
gesprochener oder textlich gestalteter Filme eine finanzielle Anstrengung bedeuten,
doch ist das auch bei den Filmen fiir die Westschweiz der Fall. Doch ergibt gerade
dieser Zusammenschluf3 die Moglichkeit dazu und bildet dadurch ein In-die-Praxis-
Umsetzen selbstloser Solidaritit. Es ist erfreulich, eine so wichtige Aufgabe, wie
Belehrung und Unterhaltung durch den guten Film, auf einer so breiten Basis getra-
gen zu wissen. Die Wiinsche, die dem Kulturfilmbund auf seinen weiteren Weg, der
ein solcher der Weiterentwicklung sein wird, mitgegeben wurden, haben so alle
Aussicht, in Erfillung zu gehen. Gerade auch wir Frauen freuen uns dariiber, denn
unser Anteil an dieser Aufgabe in der Gemeinde draullen ist recht gewichtig. M. H.

Neuanpflanzungen im Blumengarten

Gegen Ende dieses Monats wird unser Sommerflor meist durch einen Reif zum
Absterben gebracht und muB3 abgerdumt werden. Damit ist auch die Zeit gekommen,
Pensées, VergiBmeinnicht, Millerblimchen und Goldlack zu pflanzen. Und doch
soll diese Arbeit nicht allzu frith gemacht werden, denn ein langer, warmer Herbst
hat zur Folge, daB} diese Pflanzen noch zu groB3 werden und dann in einem schlechten
Winter leicht erfrieren. Fiir die Pflanzen ist meist nicht die Kilte das schlimmste,
sondern ein unbedeckter Boden ohne Schnee, der auf- und zufriert. Ein weiteres
gefihrliches Moment ist eine zu starke Diingung mit Mist oder einem Stickstoft-
dunger, zum Beispiel Ammonsalpeter. Oft haben wir vom Sommer her noch Resten
von Diinger, welche wir bei dieser letzten Gelegenheit einer Anpflanzung noch ver-
wenden wollen, damit sie uns im Winter nicht zugrunde gehen. Haben wir im Frih-
jahr mit Mist gediingt, wird der Boden nur umgegraben und nicht gediingt. Ist die
Erde mager, wird mit einem Volldinger gediingt, 25 g auf einen Quadratmeter, das
ist eine Handvoll auf zwei Quadratmeter. Im Frithjahr, nach dem Austrieb, wird der
fehlende Diinger noch gestreut.

Der Abstand von Pflanze zu Pflanze soll 20 cm sein. Werden sie zu eng gepflanzt,
werden sie lang und vetfaulen im Winter und blithen im Frithjahr schlecht. Beim
Goldlack ditfen wir einen Abstand von 25 bis 30 cm machen. Gepflanzt wird nicht
zu tief. Die Blitter diirfen nicht in den Boden kommen. Dafiir achten wir, dall wir
groBe Erdballen haben, und driicken die Pflanzen gut an, damit sie im Winter nicht
aus dem Boden gehoben werden. Beim Goldlack haben wir selten Ballen, da dieser
eine Pfahlwurzel hat. Dieselbe wird etwas gekiirzt und beim Pflanzen schén senk-
recht in den Boden gesteckt. Sie darf nicht umgebogen sein. ‘

196



An ziigigen Orten ist es von Vorteil, wenn wir im Winter alle diese Pflanzen
etwas zudecken. Das wird mit einem ganz diinnen Tannast gemacht. Werden sie zu

dick gedeckt, verfaulen sie darunter. Auch decken wir erst im Dezember und nicht
schon nach dem Pflanzen. H.0,
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Schweizerische Arbeitsgemeinschaft « Frau und Demokratie »

15. Staatsbiirgerlicher Informationskurs
Samstag|Sonntag, den 20./21. Oktober 1962
im Hotel Gurtenkuln ob Wabern bei Bern

PROGRAMM:
Im Rahmen der Geistigen Landesverteidigung

Samstagnachmittag, den 20. Oktober 1962
Eroffnung des Kurses durch die Prisidentin

«Aktuelle Probleme der schweizerischen Volkswirtschaft »
Herr Prof. Dr. Max Weber, alt Bundesrat, Universitit Bern

Teepause

«Grundziige des bolschewistischen Kommunismus und seiner Politik »
Herr Prof. Dr. Bochenski, Universitit Freiburg

Gemeinsames Nachtessen

Nachher gemiitliches Beisammensein

Sonntag, den 21. Oktober 1962
1. Im Gedenken an unsere Vizeprisidentin, Frau Margrit Kissel
Gedenkworte fiir Hermann Hesse
«Der freiheitliche Geist der Bundesverfassung »
Herr Hermann Boschenstein, Redaktor, Bern
Gemeinsames Mittagessen

«Wo stehen wit Schweizer Frauen in der heutigen rapid sich wandelnden Welt,
und wie steht es mit der Erziehung zur Freiheit?»
Dr. Ida Somazzi, alt Seminatlehrerin, Bern

Allgemeine Aussprache und Einzelvoten
Schlul} des Kurses

Die Arbeitsgemeinschaft «Frau und Demokratie » lidt zu zahlteichem Besuch ein und
heiit Mitglieder, Vereinsprisidentinnen und Vereinsdelegierte sowie auch ein weiteres

interessiertes Publikum, Manner und Frauen, herzlich willkommen.

Im Namen des Vorstandes:
Die Prisidentin: Dr. lda Somazzi, Bern
Die Vizeprisidentin: Dr. med. Maria Felchlin, Olten
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Buchbesprechungen von M. H.

Doris Eicke: Der sindige Herr Flanselmann (Hans-Feuz-Vetlag, Bern). Doris Eicke wird
mit Recht als Vetfasserin spannender Biicher geschitzt, die ihre Romanfiguren mit kréftigen
Strichen zeichnet und ihnen Probleme des Alltags mitgibt, an denen sie reifen und dem
Leser Wertvolles weitergeben konnen. Diesmal nun hat sie sich ganz und gar dem Humor
verschrieben, und ihr erfrischendes Buch erheitert durch unbeschwerte Lektiire, wie es
schon der ihm zugrunde liegende Film «LaB Papa nicht nach Italien» getan hat. Viel
Biederkeit und ein Schull Gernegrof3, der sich unter siidlichem Himmel tippig zu entfalten
anschickt, fithren zu manch lustig ausgedachter Situation, in die sich der amisierte Leser
gern hineinziehen laf3t.

Uprsula Bruns: Heifigeliebte Island-Pferde (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Ein Pferde-
buch, das auch in seiner Ausdrucksweise dem urwiichsigen Island-Pferd gerecht wird, so
daB man, von seiner Urtiimlichkeit etfalt, in starker innerer Verbundenheit mit Ursula
Bruns Schritt fiir Schritt dem Pferd niherkommt. Der ersten Forderung, der sich der Tiet-
freund und Schriftsteller zu unterzichen hat — Respekt vor der Eigenart des Tieres —, wird
die Verfasserin mit groBer Selbstverstindlichkeit gerecht. Mensch und Tier leben hier
zusammen auf der Basis des gegenseitigen Gebens und Nehmens, und Utsula Bruns weil3
uns namentlich auch durch die Darstellung der verschiedenen Charaktere zu fesseln. Im
launigen Dialog mit dem Photographen Dr. Hellberg horen wir uns lehrreiche Kollegien
an. Wie Ursula Bruns mit ihren Pferden in Harmonie verwachsen ist, so sind hier auch
Wort und Bild — 80 Kunstdrucktafeln — zu einer Einheitlichkeit geworden, die ein pracht-
volles Werk geschaffen hat.

Barbara Jefferis: Die Findelkaize (Albert-Miiller-Vetlag, Riischlikon). Die Geschichte
einer Siamkatze, die sich in der Nihe einer australischen Farm verirrt, von einem triume-
rischen und nicht ganz verstandenen Buben gefunden und heimlich gefiittert wird, der mit-
hilft, die vornehme Nachkommenschaft aufzuziehen, ist hier zu einem Buch geworden, das
die verschiedensten Aspekte erdffnet. Die hart arbeitende Farmerfamilie, die glaubt, sich
nichts fiirs Gemiit leisten zu konnen, das Kind, das, andersartig, darunter leidet und recht
cigentlich an der Katze Hilfe findet in seinen seelischen Schwierigkeiten, das Aneinander-
wachsen und Wieder-Auseinandergehen - aber in trostlicher Form, denn eines der Katzen-
jungen bleibt beim Buben zuriick —, das alles ist in warmer und doch nicht sentimentaler
Form aufgezeichnet, so daB ein liebenswertes Buch, von der Tierfreundin Marga Ruperti
sorgfiltig iibersetzt und durch Sarab von Niekerk mit wertvollen Zeichnungen vetschen,
entstanden ist, das Lesern verschiedenen Alters viel zu bieten hat.

Helene Christaller: Als Mutter ein Kind war (Reinhardt-Verlag, Basel). Der getreue Ver-
leger der Biicher von Helene Christaller legt eines ihrer bekanntesten Werke (99. bis
101. Tausend) als Jubiliumsgabe vor. Ein Buch, das vor Jahrzehnten bei seinem Erscheinen
mit viel Liebe aufgenommen wurde. Es stammt wie aus einer anderen Welt, als die Kinder
noch nicht, wie es heutzutage so oft geschieht, auf Lautsprecher und Bildschirm verwiesen
wurden, als nicht nur SchriftstellerinnengroBmiitter noch erzihlen konnten. An seiner Inner-
lichkeit hat es noch heute nichts eingebiiBt, und es mag auch als Aufmunterung dazu dienen,
wieder mehr zu erzihlen — und zuho6ren zu lernen.

Heidi Haupt-Battaglia: Wir sticken weiter (Haupt-Verlag, Bern). Es ist heute nicht mehr
notig, die Verfasserin vorzustellen. Threm vor drei Jahren ertonten Lockruf « Komm, wit
sticken» sind so viele Frauen gefolgt, so manches Heim hat der Niederschlag ihrer Kunst
bereichert, daB eine Fortsetzung des Erstlingswerkes mit Ungeduld erwartet wurde. Dreilig
neue Stiche! Und gleichwohl keine graue Theorie, sondern ein betont lustvolles Lehren,
dem der Schiiler begeistert folgt. Als Grundmaterial dominiert nicht mehr Leinen, Ramie
bietet dem fadengebundenen Sticken unerschdpfliche Moglichkeiten. Stiche, Ornamente
und was daraus an lebendigem Mosaik zusammengestellt werden kann, und wie wiederum
die entstandenen Bilder in Beziehung zum fertigen Gegenstand stehen, bilden den Leht-
gang, dem auch erleichternde Kunstgriffe zu entnehmen sind. Die vielen Bilder wirken
auBerst plastisch und ebenso verlockend wie der Text. Das Buch spricht uns an wie Wandern
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auf Wanderwegen abseits der motorisierten HeerstraBle, denn auch hier freuen wir uns iiber
das Entdecken von viel Schénheit.

Marianne Berger: Noi Ticinesi mangiamo cost (Beratungsdienst Maggi, Kemptthal). Dies-
mal haben viele Kéche nicht den Brei verdorben, sondern fiinf Tessinerinnen die Deckel
ihrer geheimnisvollen Kochtépfe gehoben, um es Marianne Berger zu erméglichen, eine
Rezeptsammlung fiir die Tessiner Frauen zusammenzustellen. Man wird sich auch diesseits
des Gotthards dariiber freuen, ist doch die Tessiner Kiiche fiir ihre Schmackhaftigkeit
bekannt. Das Buch erscheint nur italienisch — aber ist das nicht oft auch die fiihrende
Sprache in einer nordlicher gelegenen Kiiche ?

Und da wir gerade von Marianne Berger sprechen: Soeben ist die erste Nummer ihrer
neuen Publikation: Home Economics erschienen. In der beliebten Digest-Form pickt sie aus
internationalen Publikationen heraus, was sie der hauptamtlich hauswirtschaftlich Titigen
tibermitteln mochte, kiirzt und kommentiert es und faBt so viele hauswirtschaftliche Gebiete
wie nur moglich auf knappem Raum zusammen. Zeit, sprachliche und finanzielle Schwierig-
keiten stehen ja auch der Frau im GroBhaushalt im Weg, um sich iiber die Grenze hinaus
stindig zu orientieren. Das erste Heft ist nach den deutschen Sprachgebieten otientiert, das
nichste soll sich dem angelsichsischen zuwenden. Die sehr gefillig aufgemachte und bebil-
derte Publikation, die dem oben erwihnten Kreis unentgeltlich zur Verfiigung gestellt
wird, datf eines erfreuten Willkomms sicher sein. Wir fragen uns nur, ob der Titel bei-
behalten wird, denn eine internationale Fachpublikation, die auch hier verbreitet ist, trigt
ihn ebenfalls.

Nelly Hartmann-Imbof: Alltags- und Festtagsspeisen aus Brot (Verlag Hartmann, Kiis-
nacht ZH). Der Brotkonsum ist zuriickgegangen, und die Vielfalt des ‘Angebotes wird
immer groBer. Nicht ausgeschopft ist bestimmt die Reichhaltigkeit, in welcher Brotspeisen
auf den Tisch gebracht werden kénnen — kalte und warme, als Hauptplatte oder als Zwi-
schenimbil3, mit Obst, Gemiise, Fleisch oder Kise verbunden, aus besonders geformtem
Spezialbrot oder Brotresten. Die passionierte Kiichenforscherin Nelly Hartmann hat ein
schr verlockendes Brotbiichlein zusammengestellt, das, mit sehr schonen farbigen Aufnah-
men untetlegt, das Brot sehr deutlich von der Tischecke in den Mittelpunkt stellt. Da es sich
um Vollkornbrot oder, wenn weilles, so biologisch angereichertes Brot handelt — ein wenig
neidvoll denkt da die Hausfrau aus der Provinz an das vielenorts so reichhaltige Angebot —,
wird dem Genul3 und der Gesundheit gleichermaBen Rechnung getragen und das Brot-
biichlein gern den inhaltlich und ausstattungsméBig modernen, bereits erschienenen Helfern
als ebenbiirtig beigesellt.

Dr. iur. Gertrud Heinzelmann: Fran und Kongil — Hoffnung und Erwartung (Vetlag der
Staatsbiirgerin, Richard-Wagner-StraBe 19, Ziirich 2). Dr. Gertrud Heinzelmann hat im
Hinblick auf das im Oktober beginnende Konzil eine Zusammenstellung der kirchen-
geschichtlichen Begriindung der Haltung der romisch-katholischen Kirche der Frau gegen-
iber herausgegeben. Sic nennt sie « Hoffnung und Erwartung », womit aber aus dem Titel
noch nicht hervorgeht, um eine wie eingehende Studie es sich hier handelt. Die Lehre des
heiligen Thomas von Aquin als die offizielle Philosophie des katholischen Glaubens stammt
aus dem 13. Jahrhundert. Dr. Heinzelmann gelingt nun der Nachweis, wie seht die Thomi-
stische Philosophie gerade im Hinblick auf die Bewertung der Frau durch den Rahmen
der damaligen naturwissenschaftlichen Erkenntnisse begrenzt ist und wie die Frau von
heute eine neue Ausgangslage erwartet, nicht zuletzt auch, damit sie durch die Tat den
neuen Aufgaben gerecht werden kann, die ihr ja gleichwohl gerade auch von kirchlicher
Seite immer wieder zugewicsen werden. Es ist dies unseres Wissens die erste Verlautbarung
der Frau zum Konzil, die wir in der Schweiz vernommen haben.

Kalender

Alpenhornkalender 1963 (Emmenthaler Blatt AG, Langnau). In bunter Reihenfolge erin-
nert die Emmentaler Brattig an Geschehnisse im In- und Ausland und fiithrt den treuen
Leserkreis in manchen wenig bekannten Winkel des Bernerlandes. Das Bildnis der Tochter
des Spiezer Malers Armin Schwatzenbach bereichert in sehr guter Reproduktion den sorg-
tiltig redigierten Kalender.
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Geben Sie lhrem Haar diese groBe Chance!
Wichtig bei Haarausfall, starken Schuppen, fettigem Haar usw.

Das ist kein Geheimnis: lhr Haar lebt
aus seiner Wurzel. Aber wie verblifft
wiéren Sie, wenn Sie nur einmal kurz
mit dem VITA-Kopfreinigungs- und Mas-
sagekamm |hre Kopfhaut bearbeiten
kdnnten: ungeahnte Mengen von Abla-
gerungen (Schmutz, Talg, abgestorbene
und verhérnte Haut, Schuppen usw.)
behindern standig die Atmung Ilhrer
Kopfhaut — selbst noch unmittelbar nach
der Kopfwésche. Der VITA-Kamm fordert
sie spielend leicht zu Tage und macht
so den Weg zur Haarwurzel frei.
Gleichzeitig massiert er, entspannt und
regt die Blutzirkulation an. So schafft er
auch lhrem Haar den gesunden Haar-
boden. lhr Haar kann wieder wachsen!
GroBe Entdeckungen sind oft (ber-
raschend einfach; der VITA-Kopfreini-
gungs- und Massagekamm ist das Pro-

Il

DBP. Verkleinerte Abbildung

il ]

dukt langjahriger Forschungsarbeit auf-
grund neuester medizinischer Erkennt-
nisse. Erist bereits in 15 Ladndern der Erde
patentiert, erprobt und auf der Erfinder-
messe in Brissel 1962 mit einer Silber-
medaille ausgezeichnet. In idealer Weise
sind in dem einzigartigen, stets griff-
bereiten VITA-Kamm zahlreiche Wir-
kungseffekte vereinigt. Er ist eine vor-
teilhafte einmalige Anschaffung fir viele
Jahre. Verlangen Sie unverbindlich
ausfihrlichen Prospekt von

BIOKRAFT-VERSAND, Oberwil/BL

Geben Sie lhrem Haar diese gro3e Chance'!

Mit

M E R K U R - Rabattmarken
Reisemarken 33%; % billiger,

denn fir 4 gefiillte Sparkarten

erhalten Sie 6 Reisemarken

IIMERKUR'.

Kaffee-Spezialgeschaft

Der beste Schutz

gegen die Vitamin-
und Nahrsalzméngel
PHAG-
Vitamin-N&hrhefe!

reich an Vitaminen und Nahr-
salzen und auBerordentlich
wohlschmeckend!

Als Wirze fir Suppen, Risotto,
Gemiise usw.

Erhiltlich in guten Lebensmittelgeschiften

Y

PHAG

Fabrik fiir neuzeitliche Nahrungsmittel

Gland
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Kalender fiir Taubstummenbilfe 1963 (Schweizetischer Verband fiir Taubstummen- und
Gehorlosenhilfe, Vertrieb Viktoriarain 16, Bern). Fiir den iiblicherweise fiir eine Postkarten-
sendung zu wohltitigem Zweck bezahlten Preis bietet der Taubstummenkalender einen
Begleiter durchs Jahr hindurch, aufklirend iiber eines der Eingliederungsgebiete, wie sie
die Invalidenversicherung voranstellt. Der Reinertrag dieses aber auch sonst literarisch
interessanten Kalenders hilft ebenfalls, Ausbildung und Umschulung zu férdern.

Schweizerischer Blindenfreundkalender 1963 (Schweizerischer Blindenverband, Vertrieb
Viktoriarain 16, Bern). Der Kalender 146t, neben Beitrigen und Bildern von allgemeinem
Interesse, den Leser teilnehmen an der modernen Blindenbetreuung, neben der in erschiit-
terndem Gegensatz von den iiber 400000 Eingeborenen berichtet wird, die in Westafrika
an Onchozerkose, durch eine schwarze Fliege iibertragen, erblindet sind.

Der Hinkende Bote 1963 (Verlag Stimpfli, Bern). «Der Hinkende Bote » ist im Bernbiet
und sicher weit dariiber hinaus det Inbegriff der vertrauten Brattig, wie man sic frither in
den eigens dafiir gezimmerten Rahmen zu stecken pflegte. Laupen nimmt diesmal einen
Ehrenplatz cin, und was tiber die « Lambarenetour» fiir reiche Globetrotter geschrieben
steht, stimmt mehr als nachdenklich. Zuverlassig findet man immer an gleicher Stelle,
wonach man fiir eine Auskunft sucht.

Mutter und Kind, Jahrbuch fiir Kinderpflege und Familiengliick (Verlag Loepthien, Meiringen).
Liebevoll ist nicht nur der reiche und moderne Bilderschmuck zusammengestellt, auch
textlich haben sich wiederum eine ganze Anzahl berufener Autoren zusammengefunden, um
der Mutter nicht nur in der Korperpflege des Kleinkindes zu raten, sondern ihr vor allem
in vielen Erzichungsproblemen beizustehen und — was sicher mindestens ebenso wichtig
ist — ihnen zuvorzukommen. Es ist besonders erfreulich, wie sehr die Vetfasser — wit denken
hier vor allem an Helene Stucki — die Jungen selber zu Wort kommen lassen, sich ihr Wissen
von thren Reaktionen her bereichern lassen. Kinderarzt, Psychiater, Padagoge und Psycho-
loge haben mitgeholfen, ein Jahrbuch zusammenzustellen, das man freudig jeder Mutter
schenkt,

Zeitschriften

In der Zweimonatszeitschrift Religionen und Konfessionen ist in der Juni/Juli-Nummer
cine gut dokumentierte Artikelserie erschienen, die die Stellung der Frau in den fiinf groen
Religionen: Buddhismus, Christentum (kath. und prot.), Hinduismus, Islam und Judentum,
und ihren Kampf um die Gleichberechtigung zum Thema hat. Es ist duBerst interessant,
festzustellen, wieviel Analoges sich in den Urlehren vorfindet und wie es, durch menschliche
Zwecke zu andern Zielen gebraucht, heute wieder gleichsam den «Weg zuriick » sucht.
Daran anschlieBend sagen Schriftgelehrte und Psychologen aus heutiger Sicht Wesentliches

Schmerzmittel sind nicht zum Aufpulvern da!

Fiir einen miiden Kopf ist eine Ruhepause,
etwas frische Luft und Bewegung weit zu-
tréglicher als ein Schmerzmittel.

Dafiir diirfen Sie bei einem gelegentlichen
Anfall von Kopfweh, Migrine oder Rheuma-
schmerzen getrost zu einem bewihrten Arz-
neimittel greifen. Wihlen Sie Melabon! Sie
werden iiberrascht sein, wie angenehm sich
die geschmackfreie Melabon-Oblatenkapsel —
ein paar Sekunden in Wasser aufgeweicht —
einnehmen ldBt und wie schnell Sie sich wie-
der wohl fiithlen. In den meisten Fillen ver-
hilft schon eine einzige Kapsel in wenigen

Minuten zu vélliger Schmerzbefreiung. Den-
ken Sie aber daran, daB auch Melabon —'wie
alle schmerzstillenden Arzneimittel — dauernd
und in héheren Dosen nicht ohne Befragung
des Arztes genommen werden soll. Verwenden
Sie es also sparsam, aber wenn schon, denn
schon das besonders wirksame und gut ver-
triagliche

 Mélabon
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Haushaltungsschule und Hauspflegerinnenschule

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins, Fischerweg 3, Bern

5monatiger Kurs

fur interne Schiilerinnen Beginn: 1. November 1962 und 1. Mai 1963

Dieser Kurs vermittelt jungen Téchtern griindliche Kenntnisse In allen haus-
wirtschaitlichen Gebieten und bereitet sie durch die gemeinschaftliche Arbeit
in einem durchgehenden Betrieb auf den vielseitigen und verantwortungsvollen
Beruf der Hausfrau vor.

Auch dient der Kurs als Vorbildung fiir eine Anzahl von Frauenberufen, wie
Sauglings- und Krankenschwester, Heimleiterin, Flirsorgerin usw.

Der Besuch dieses Kurses befreit von der obligatorischen Fortbildungsschul-
pflicht.

Tageskochkurse

fur die feine Kiiche Dauer 6 Wochen, je vormittags 8.30 Uhr
Eeginn: 12. November 1962, 7. Januar, 18. Februar 1963

Hauspflegerinnenkurse
Beginn: 1. Oktober 1962

Dauer ein Jahr, wovon 4 Monate im Internat und 8 Monate extern in Praktika
in Kinder-, Alters-, Krankenheimen und in der Hauspflege. Mindestalter 23 Jahre.

Beginn: 1. Februar 1964

Dauer 1'/2 Jahre, flir Téchter zwischen 19 und 23 Jahren

Auskunft und Prospekte durch die Schulleitung. Telefon (031) 224 40

Inserieren bringt Gewinn! Gonnen auch Sie sich
eine heilende Badekur

Kopfschmerzen im flegten
Monatsschmerzen gepiiegie
Migrine “
gegen Rheumatismus Solbad Schiitzen

Rheinfelden
Tel. (061) 87 5004
Offen bis Ende Oktober

zum gleichen Thema. Die Publikation wendet sich auch ganz besonders an denjenigen, der
an Eheproblemen interessiert ist.

Nelly-Kalender (Verlag Hartmann, Kiisnacht ZH). Bretagne und Provence geben Anlal3
zu verlockenden Fahrten, Betty Wehtli aber bringt einen cindrucksvollen Bildbericht iiber
eine sehr einsatztihige Praktikantin, die bei einer Biindner Bergbauernfamilie ihr vielseitiges

202



Konnen erfreulich fiir alle Beteiligten anwenden kann. Das neue Mahnplakat am Strallenrand
wird einem durch einen personlichen Besuch bei der wiedererschienenen «blonden Dame »
besonders eindrucksvoll nahegebracht. Eine vielseitige Nummer, die, wie der August selber,
mit einem Auge schon auf die Ferienzeit zuriickblickt.

Leben, Monatsschrift fiir aufbauende Lebensgestaltung (Leben-Verlagsgesellschaft,
Thalwil ZH). Dr. Eleonore Brauchlin, unserem Leserkreis durch Beitrige im «Zentral-
blatt» bekannt, hat ihren eingehenden Beitrag zu den Imponderabilien des Lebens («Das
Leben ist keine Rechnung ») unter ein Gotthelf-Wort gestellt und erfiillt die damit iber-
nommene Voraussetzung, aus beobachtender Praxis heraus zu schreiben. Jihzorn, Lebens-
freude, Riickschlige (Text von Stefan Zweig) und anderes mehr geben auch dem August-
heft den tiblichen Gehalt.

Schlul3 des redaktionellen Teils

Dauerhafte Humusformen

Im Boden sind nebst dem Nihrhumus die dauerhaften Humusformen besonders ge-
schitzt, weil sie fiir eine gute Bodengare sowie die Bodenkrumelung verantwortlich sind.
Wo es an Dauerhumus mangelt, verkrustet der Boden rasch, dadurch leidet die Bodenbiologie
und somit auch das Wachstum der Pflanzen. Wo man regelmillig Kompost oder Torf-
kompost verwendet, tut man sein Bestes zur Erhaltung einer guten Bodentitigkeit. Bei der
Kompostierung sollten aber nur solche Kompostierungsmittel verwendet werden, die nach-
gewiesenermallen die Bildung von dauerhaften Humusformen fordern, wie dies zum Bei-
spiel beim Composto Lonza der Fall ist. So erhilt man aus Gartenabfillen, Laub, Gras usw.
cinen Kompost, wie man-ihn als Humusspender im Sack nicht besser, oft aber nur teurer
kaufen kann. Vi

In Spital- und Gemeindepflege,
Gesundheitsflirsorge und Privatpflege
braucht es :

ausgehildete
Krankenschwestern

Dreijahrige Ausbildungskurse
beginnen anfangs April und Oktober.
in der

Rotkreuz-Pflegerinnenschule
Lindenhof Bern

Nahere Beratung und Auskunft
erteilt die Oberin, Telefon (031) 210 74
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Das Beste zum
Abwaschen und Reinigen

Ve

B
) r

Bestes Fettldsen - rasches Trocknen —
h&herer Glanz — keine Rilckstinde —
mild fiir die Hénde |

:'f\ mit AVANTI-Bilderbons

SEIFENFABRIK SCHNYDER, BIEL 7

BAHNHOFBUFFET ZURICH HB
Alfred-Escher-Stube

das gepflegte Restaurant

R. Candrian, Inh.

Tausend-Scherhen-Kiinstler

K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Teleton (031) 2 82 14

Atelier fiir zerbrochene Gegenstande (0Ohne 6las)
Auch Puppenreparatur

Hotel Hirschen Sursee

empfiehit sich den verehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche. GroBe Dessert-Auswahl.
Tel. 045 41048 M. Wiiest

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bietet Mittern mit oder ohne Kinder sowie
Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralhelzung, flieBen-
des Wasser. Von den schwelz. Krankenkassen
anerkannt.

Gedffnet von Mitte Mérz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

L]

Erfolg im Arbeitsunterricht

Farbenfrohe Arbeiten
Haltbares Gewebe
Niedrige Beschaffungskosten

durch )
Jute 130 cm breit, per m Fr. 6.50

Verlangen Sie Musterkollektionen bel:

M. Tschan-Baumann & Sohne
Obere Hauptgasse 47, Thun, Tel. (033)22281
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Ein unschadlicher
Genuf3

ist der feine PIONIER Frucht- und Getreide-
kaffee. Dieser, obwohl im Aroma dem Boh-
nenkaffee nahe, enthélt ndmlich kein Gramm
Kaffeebohnen. Wann auch immer Sie «PI10-
NIER» trinken; nie kann er Ihnen etwas an-

haben. Eine Umstellung
;' =~ | lohnt sich also. Wihlen

2

(4  Siezwischen<PIONIER-
o i E,% ' gemahlen» (400 g 150
y ¥ | TassenFr.1.80) u. «PIO-

) | NIER-Extrakt (vollss-

lich), 50 g 33 Tassen

b .. Fr.1.30, 125 g 83 Tassen
Fr. 3.-, 250 g 166 Tassen Fr. 5,50 m. R.).

ZI GrObgewebe In Reform- und Diatgeschéften.
bunt fiir lhre Wohnung
Aus Jute: preiswert, gezwirnt P I 0 N I E R
aus Leinen: garantiert licht- und kochecht
Quellennachweis FRUCHT-UND GETREIDEKAFFEE

ZIHLER AG, BERN

Die Alkoholfreien Gaststitten unserer Sektionen
empfehlen sich allen Mitgliedern fir
Ausflige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN: Restaurant Sonnenblick, HaselstraBe 6, Tel. (056) 2 73 79
BURGDOREF: Restaurant Zihringer, Riitschelengasse, Tel. (034) 2 35 64
LANGNAU i. E.: Alkoholfr. Rest. z. alten Amthaus, Bernstr. 10, Tel. (035) 21965

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 200 45
Alkoholfr.Hotel-Rest. Waldstitterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166

RAPPERSWIL: Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim «SchloB», SchloBberg, Tel. (071) 6 30 27
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 26, Tel. (071) 222028
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest.z. Post, Hochhausweg 4, Tel. (033) 2 96 16

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Bidren, Marktgasse 7, Tel. (033) 2 59 03
Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 299 52

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schlo Schadau, Tel. (033) 2 2500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 2 37 74
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Wabern-Bern

...beim gemiutlichen
11 | Zusammensein
LIl — immer eine Tasse
: USEGO-Kaffee

USEGO-Kaffee. der meistgetrunkene!
JUBILAUM fiir «<Schwarzen» 250 g Fr.3.20
e

Jubildums-Kaffee

PASCHA-Kaffee coffeinfrei 250 g Fr.2.90
BRAMIL fiir Milchkaffee 2509 Fr.1.90
in lhrem USEGO-Geschaft
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