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heute Spargeln mit
Maggi Sauce Hollandaise

Spargeln — feine, junge, zarte Spargeln — wer
konnte da schon widerstehen? Alle Fein-
schmecker an IThrem Tisch sind hell begeistert,
besonders wenn Sie eine feine Sauce Hollan-
daise dazu servieren !

Maggi offeriert Thnen eine goldgelbe, zauber-
haft duftende Sauce Hollandaise fixfertig aus
dem Beutel. Maggi Sauce Hollandaise ist
schon in 4 Minuten zubereitet, gerinnt nicht
und gelingt immer... Sie konnen keine bessere
kaufen.

besser kochen — besser leben mit

"~ SAuCE
HOLLANDAISE
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Prestige und Selbstlosigkeit

Im Bericht der Schweizerischen Depeschenagentur, der unter dem Titel «Das
Finanzgebaren des Bundes unter der Lupe » in vielen Tageszeitungen Eingang gefun-
den hat, stehen ein paar Bemerkungen von so allgemeiner Bedeutung, dall wir,
selbst auf die Gefahr hin, schon Gelesenes aufzuwirmen, doch darauf zuriickkommen
méchten. Nicht etwa im Sinne einer Kritik, die schon deshalb das Odium der Billig-
keit an sich tragen wiirde, weil uns nicht gleiche Verantwortung auferlegt ist, auch
nicht im direkten Hinweis auf die angefiihrte Bundesverwaltung, sondern weil wit
hier lesen: «Schwierigkeiten ergaben sich vor allem dort, wo am falschen Platz
eingenommene Prestigestandpunkte der Kontrollintervention entgegenstanden oder
zur Ablehnung dringend erforderlicher Reorganisationsmal3nahmen fiihrten.» Die-
ser Prestigestandpunkt ist gefihrlicher, als man so obenhin denken konnte. Er ist
auch in unserem personlichen Leben ein Hindernis, das wir uns leider nur zu oft
aufbauen. Wenn wir ihn aber in das Geschiftliche hiniibernehmen — und wir Frauen,
die wir uns ja hier oft noch auf Neuland bewegen, kénnen ihm wie einer Primir-
infektion leichter erliegen —, dann wird er zu einer richtigen Gefahr.

Und dann lesen wir vom «Fehlen einer selbstlosen Einstellung den Pflichten
und der Verantwortung der Allgemeinheit gegeniiber», zu dem dieses prestigehafte
Denken und mangelnde Einsicht fiihren konnen, und das seinerseits wiederum Fehl-
leistungen hervorbringt. Mit andern Worten: es klappt also etwas nicht, wenn das
fehlt, was wir in der gemeinniitzigen Arbeit als unsere Grundlage anzusehen pflegen,
und das offenbar auch dort vonnoten ist, wo man, von aullen gesehen, oft meint, es
geniige die Regelung durch Verordnungen und deren getreue Innehaltung. Wer, in
amtlicher Verantwortung stehend, sich gemeinniitzig betitigt, mag es leichter haben,
hier die richtige Synthese zu finden. Wessen Titigkeit sich vor allem auf sozialem
Boden abspielt, mag sich hiiten, hier nicht Wertvolles zu verlieren. M.H.
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Jahresbericht 1961

Wenn wir auf vergangene Ereignisse zuriickblicken, so ist es doch in der Regel
so, dal der Riickblick mildere Farbténe angenommen hat, als es im Moment des
Geschehens selber der Fall gewesen war. Dann ist das, was vielleicht nicht so gefreut
war, schon in der Vergessenheit versunken. Jedenfalls scheint uns, dall der Begriff
nicht nur der guten, sondern sogar der bessern alten Zeit sich immer noch behauptet.
Wer nun aber tiber die noch fast gegenwirtige Vergangenheit zu berichten hat, steht
bei vielem noch mittendrin. Um so dankbarer empfindet er es, wenn er auch dann
unter dem Eindruck steht, daBl ein Jahr harmonischer Zusammenarbeit die wertvolle
Unterlage bot, um alle die vielen Fragen zu 18sen oder doch wenigstens zu fordern.
Und so gilt mein erster Dank den Mitarbeiterinnen im Zentralvorstand und all den
vielen Frauen und den wenigen Minnern, die in unsern Kommissionen ihr Bestes
einsetzten, damit alle die vielen kleinen Rider reibungslos ineinandergreifen durften.
Die «Solidaritit unter Frauen», das Vortragsthema, das Frau Dr. Trudi Weder-Grei-
ner fiir unsere Jahresversammlung in Montreux gewihlt hatte, durfte sich auch hier
sehr positiv auswirken.

Damit sind wir, der chronologischen Reihenfolge untreu werdend, plotzlich bei
der Jahresversammlung vom 2./3.Mai in Montreux angelangt. Wir waren iiber die
Einladung der nicht sehr groBen Sektion Montreux sehr erfreut gewesen und
bewunderten bald einmal nicht nur den Mut, die Jahresversammlung durchzufiihren,
sondern auch die geschickte Art und Weise, wie dies geschah. Wir danken den
Frauen aus dem Kreis um die deutschsprachige Kirche in Montreux noch einmal
herzlich und versichern sie, daf alle Teilnehmerinnen die Tagung in bestem Andenken
behalten werden. An der Jahresversammlung in Montreux wurde Frau Doris Vetter-
Aepli, Frauenfeld, neu in den Zentralvorstand gewihlt, und sie hat sich schon gut
eingelebt.

Aus der Arbeit in den Sektionen wissen wir, wie viele neue Aufgaben immer
wieder angepackt werden: ausgebaute Altersfiirsorge, Elternschulung, Gastarbeiter-
tirsorge, Sprachkurse, die mithelfen, den Kontakt zu erleichtern, um nur einige der
neu aufgegriffenen Fragen zu erwihnen. Alle diese aktuellen Aufgaben geben den
Vereinen neuen Impuls und fiihren ihnen auch weitere Krifte zu. Daneben gilt es
aber vor allem auch, die oft schon seit Jahrzehnten bestehenden und aus der Ge-
meinde nicht mehr wegzudenkenden Werke durchzuhalten, den neuen Zeitforderun-
gen anzupassen und ihnen die immer benttigten Mittel zuzufiithren. Ahnlich geht es
auch dem Zentralvorstand: auch hier gilt es, einerseits neue Aufgaben willig zu
tibernehmen und auf der andern Seite die iibernommenen Werke férdernd durchzu-
halten.

Wir leben aber, gemeinniitzig gesehen, nicht mehr in einer zentralistisch sich
auswirkenden Griinderzeit. Unsere schweizerischen Werke stammen aus einer Zeit,
da die offentliche und die private Fiirsorgearbeit noch lange nicht so ausgebildet und
auch aufgespaltet war wie heute. Wir wollen uns dariiber freuen, daB viele der An-
regungen, die einst aus unsern Kreisen hervorgegangen sind, heute durch Organi-
sationen ausgebaut und getragen werden, die sich nur dieset einen speziellen Frage
widmen, und daB staatliche Beihilfe immer selbstverstindlicher geworden ist. Aber
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auch der Ruf der Behérden nach Mitarbeit der Frauen wird in unsern Kreisen willig
aufgenommen. So arbeiteten Vertreterinnen des Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins im letzten Jahr mit bei den Vorarbeiten fiir die Gesetzgebung fiir
Lirmbekimpfung, StraBenverkehr, Zivilschutz und neue Gestaltung der Haus-
brennereivorschriften. Der Kulturfilmfonds und das Komitee gegen den Eintritt
junger Schweizer in die Fremdenlegion, die Werbekommission des Schweizerischen
Roten Kreuzes und die beiden Saffa-Stiftungen fiir Ausrichtung von Stipendien bei
Wiedereintritt ins Berufsleben von Frauen und fiir die staatsbiirgerliche Erziehung
und Schulung der Frau zdhlen nun auch auf die Mitarbeit unserer Vertreterinnen.
Zudem wurden mit andern Frauenspitzenverbinden mehrere gemeinsame Eingaben
unterzeichnet.

Zu Beginn des Jahres feierten die Gemeinniitzigen Frauenvereine Mohlin,
Niederweningen und Uster ihr hundertjihriges Bestehen. Es war ein freudig riick-
blickendes Zusammensein, das bestimmt auch fiir die Zukunft zu einer stirkenden
Erinnerung werden diirfte. Die Sektionen Hergiswil und Langnau im Emmental
begingen festlich das fiinfzigste Jahr ihrer Griindung, und wir freuten uns, selber
feststellen zu konnen, wie sehr die gemeinniitzige Arbeit dieser Frauenvereine in der
Gemeinde verankert und anerkennt wird. Unsern herzlichen Glickwiinschen moch-
ten wir den Dank dafiir anschlieBen, daf3 diese Frauenvereine in so langen Jahren
nicht miide wurden, ihren Aufgabenkreis stets zu erweitern und den Gemeinschafts-
sinn auf so praktische Weise zu bestitigen.

Aus dem 1957 geschaffenen Fonds fiir neue Sektionsaufgaben erhielten Langnau
im Emmental fiir die neue Gemeindestube und Frauenfeld fiir die Einfiihrung der
Haushilfe fiir Betagte und Gebrechliche je Fr. 1000.—.

Wenn wir nun einen kurzen Blick auf die uns allen gemeinsam gehdrenden
Werke, fiir die wir aber auch alle miteinander verantwortlich sind, werfen, so méch-
ten wit noch einmal daran denken, wieviel Dank wir den Mitgliedern dieser ver-
schiedenen Kommissionen schulden, die das ganze Jahr hindurch in oft starker
Beanspruchung zum Rechten sehen.

Die Adoptivkinderversorgung

hat im vergangenen Jahr 95 Kindern zu einem Elternhaus verholfen. Gut zwei Drit-
tel davon waren noch kein Jahr alt. Diese Zahlen lassen vor unsern Augen die ganze
groBe Verantwortung fiir eine fiir ein Menschenleben entscheidende Handlung klar-
werden. Auch hier bringt die Neuzeit neue Probleme: die groBe Zahl der auslindi-
schen Gastarbeiterinnen brachte es mit sich, da} unserer Vermittlungsstelle auch 19
auslindische Kinder anvertraut wurden, und zwar vor allem von Miittern, die schon
lingere Zeit in der Schweiz arbeiten. Diese Adoptionen wetfen eine ganze Reihe
internationalrechtlicher Fragen auf, so dal3 dankbar auf die Méglichkeit der Zusam-
menarbeit mit dem Internationalen Sozialdienst gegriffen wurde. Das schweizerische
Fernsehen widmete dem Problem eine Sendung, bei der unsere Stelle maigebend
mitwirkte. Unsere Fiirsorgerin, Friulein Rita Harrweg, nahm an einem dreitigigen
Weiterbildungskurs teil, der von der Vereinigung der Sozialarbeiter in Solothurn
durchgefithrt wurde.
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Wir mochten die Gelegenheit dieser Berichterstattung dazu beniitzen, um uns
noch einmal klar dartiber zu werden, dafl keine gesetzliche Moglichkeit besteht, daf3
das Adoptivwesen einheitlich und auf Bundeskosten organisiert werden konnte;
eine private Organisation wie die unsrige schlieBt hier nicht nur eine Liicke, sondern
hat zugleich die Aufgabe, zu verhiiten, dal} auf diesem delikaten Gebiet Unverant-
wortliches geschieht. Aus diesem Verantwortungsgefiihl heraus haben unsere Voz-
gingerinnen dieses Werk geschaffen. An uns ist es, es weiterzufiithren, vor allem aber
durch finanzielle Beitrige aller Sektionen; mit Dank stellen wir fest, daB diese von
Fr. 1995.— auf Fr. 4478.— gestiegen sind. Wir bendtigen sie ganz besonders auch
fiir den sich als notwendig erweisenden Ausbau. Unsere Vizeprisidentin, Frau Biitler,
hat sich das ganze Jahr hindurch diesen Vorarbeiten, die indessen noch nicht abge-
schlossen sind, mit groem Einsatz gewidmet, wofiir wir ihr sehr verpflichtet sind.

Die Gartenbauschule fiir Tochter in Niederleng

war, wie unser letzter Rechenschaftsbericht darlegte, unsere grofBe finanzielle Sorge.
Der Riickgang der Schiilerinnenzahl, zuriickgehend auf die nun auch in Girtnereien
bestechende Ausbildungsmoglichkeit und das von vielen Eltern als zu hoch angese-
hene Schulgeld - die Aushildungskosten betragen rund 3000 Franken — riefen nach
Herabsetzung des Schulgeldes. Es schien uns dieser Versuch aber nur dann méglich,
wenn zugleich eine Deckung des Ausfalles in Aussicht stund. Die im letzten Bericht
erwihnte Expertenkommission, die der Regierung des Sitzkantons Aargau die
Erhthung der Subvention von Fr. 3000.— auf Fr. 10 000.— beantragte, hat sich mit
allen Kriften fir unsere Schule eingesetzt, unterstiitzt durch den Gartenbauprodu-
zentenverband, der dieser Ausbildungsstitte hochste Anerkennung und einen Jahres-
beitrag zukommen 148t und sich ihr Verschwinden tiberhaupt nicht vorstellen kénnte.
Wir waren dankbar, bei den Beratungen zugezogen zu werden und manche Unter-
stiitzung auch aus einem weiteren Kreis zu erfahren. SchlieBlich schaltete sich der
Grolie Rat des Kantons Aargau ein, und zu unserer groBen Erleichterung wurde
dem Gesuch entsprochen. Die Schulgelder wurden daraufhin recht anschnlich her-
abgesetzt: bisher betrugen sie im ersten Jahr monatlich Fr, 165.— und im zweiten
Fr. 155.—. Nun wird nicht mehr zwischen den Lehrjahren, sondern zwischen dem
aargauischen und dem auBerkantonalen Wohnsitz unterschieden: Schiilerinnen mit
Wohnsitz im Kanton Aargau bezahlen monatlich Fr. 100.— und AuBerkantonale
Fr. 125.—. Mit diesem BeschluB3, von dem wir eine vermehrte Ausniitzung dieser
Ausbildungsmoglichkeit erwarten, ist eine groBe zusitzliche Arbeit gliicklich zu
Ende gefiihrt worden, fiir die wir allseitig zu danken haben, ganz besonders auch
Friulein Rilegg, die immer wieder neue statistische Unterlagen herbeischaffen mufBte.
Herrn Dr. Kaeser, Vorsteher des aargauischen Lehrlingsamtes, aber danken wir fiir
die wohlwollende Leitung der Expertenkommission, die nach Erfiillung des Mandates
wieder aufgelost werden konnte. :

Im Herbst durften wir unsere Vorsteherin, Friulein Alice Rilegg, fiir ihren
zehnjihrigen unentwegten und hochgeschitzten Einsatz ehren. Auf Veranlassung
von Frau Hinni, Rosenkulturen, Uster, unternahm es der Frauenverein Uster, einen
Rosentag zugunsten der Schule durchzufithren. Wir sind der Initiantin und dem
durchfithrenden Verein herzlich dankbar fir den am heiBlesten Tag des Sommers 1961
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durchgefiihrten Verkauf, an dem sich auch die Niederlenz-Schiilerinnen freudig
beteiligten. Der Erlos betrug Fr. 2693.20 und wird nun Verbesserungswiinschen im
Garten zur Erfiillung verhelfen. Als Legat durften wir dankbar Fr. 2500.— ent-
gegennehmen. Und nun noch ein paar Worte iiber den eigentlichen Schulbetrieb:

Im Mirz 1962 bestanden 8 Schiilerinnen das AbschluBexamen, wihrend 1961
13 Neueingetretene ihre Ausbildung begonnen haben. Herr Hans Bertschi, Lehrer
in Niederlenz, iibernahm anstelle von Herrn Dir. Schmid die Stunden fiir Chorgesang,
und Herr Sekundarlehrer W.Basler trat nach 20 Jahren Unterricht fiir geschifts-
kundliche Ficher zuriick. Wir danken den beiden zuriickgetretenen geschitzten Leht-
kriften auch hier fiir ihren Einsatz. Bibelabende und Vortrige bereichetten das Aus-
bildungsprogramm. Die Schule geht auch hier mit der Zeit, wurden doch auch
Literatutvortrige lber Theaterstiicke von Friedrich Diirrenmatt und Max Frisch
gehalten. Herr Hinni, Rosenkulturen, Uster, bezahlte die Kosten der Heizungs-
verbesserung im groBten Treibhaus und stellte 850 Rosenpflanzen «Caroly zur
Verfigung. Die Blumenborse iibernimmt den gesamten Ertrag. Wir sehen hier
cine willkommene Bereicherung des Ausbildungsprogramms und eine sichere
neue Einnahmequelle und sind tiber diese praktische Hilfe sehr froh. Die infolge-
dessen auslogierten Chrysanthemen kamen in einen Fensterblock. Der grofie Neu-
jahrsschneefall setzte dem Dachstéinder der elektrischen Zuleitung so stark zu, daf
diese in den Boden verlegt werden muBte.

Aktion Bergbevilkerung

Wir stehen hier in einem der zwei Aufgabenkreise — diese bestehen aus der vor-
tibergehenden finanziellen Unterstiitzung von bedringten Werken unserer Berg-
sektionen und der Vermittlung von Kleidern und Wische und gelegentlich auch
Mobiliar, es waren auch Betten darunter, zwischen dem Unterland und der Berg-
bevélkerung — vor einem richtigen Dilemma: Hier haben sich die Zeiten sehr ein-
schneidend verindert: Die Bediirftigkeit hat gliicklicherweise abgenommen, auch
sind andere Werke entstanden, die sich mit der gleichen Aufgabe befassen, und
schlieBlich sind die direkten personlichen Beziehungen zwischen schenkenden und
beschenkten Kreisen, nicht zuletzt durch auswirtige Arbeitannahme von Familien-
mitgliedern und Kontakt mit Ferienmietern, erweitert worden. Es stellt sich also die
Frage, ob diese sehr grofle und zeit- und platzraubende Arbeit der Vermittlung noch
zumutbar ist und verantwortet werden kann. Dazu kommt aber noch etwas anderes:
Es kommt immer wieder vor, dal Sendungen unsauber, zerrissen und nur noch fiir
den Lumpensack verwendbar in Glarus ankommen. Das ist nun nicht nur unzumut-
bar fiir Frau Strub, die sich seit Jahren mit dieser groBen Arbeit der Vermittlung
befa3t, sondetn ist auch verletzend fiir diejenigen, denen solche Sendungen zuge-
dacht sind. Wir méchten aber immerhin betonen, dal3 solche Sendungen meist nicht
aus unsern eigenen Kreisen stammen, aber sie belasten die ganze Aktion in starker
Weise. Bei den Bergsektionen wurde eine Rundfrage erlassen, ob die Aktion weiter-
zufiihren sei. Die eingegangenen Antworten werden im Laufe dieses Jahres ver-
wertet werden. Es wire schade, wenn dadurch viel positives Helfen ausgeschaltet
wirde. Aber auch hier kompromittieren schlechte Lieferungen die guten.
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Die Diplomierungskommission

durfte wiederum fir 700 Diplomierungen Diplome und Geschenke vermitteln.
Genau wie im Vorjahr durften wiederum 60 Ehrendiplome fiir 25 Jahre treue
Dienste im gleichen Haushalt tibergeben werden. Ein Rickgang war dagegen fest-
zustellen bei den 5-Jahr-Diplomen und den Ehtengaben, die fiir 30 bis 60 Jahre
Dienst tiberreicht werden. Es waren ihrer 54 Angestellte, die auf diese Weise zu-
lasten des Vereins besonders beschenkt werden durften. Zwei Drittel unserer Diplo-
mierten sind Schweizerinnen. Unter den Auslinderinnen folgen Deutsche, Italiene-
rinnen, Osterreicherinnen und Angehorige anderer Staaten.

In erfreulicher Weise berichtet die Lokalpresse immer wieder von den durch die
Sektionen veranstalteten Diplomierungsfestchen. Wir freuen uns mit den Geehrten
dieser wohlverdienten Notiznahme durch die Offentlichkeit. Frau Elisabeth Held-
Frey aber gebiihrt tiefer Dank fiir all die viele das ganze Jahr hindurch geleistete
Kleinarbeit. Wir sind froh, daB sie wieder aus Amerika zurtickgekehrt ist, um uns
weiterhin die Treue zu halten. Dal3 die Auszeichnungen nun auch das Jahr hindurch
verlangt werden koénnen, verursacht zusitzliche Arbeit, wird aber offenbar geschitzt.

Schweizerische Brautstiftung

Es war wiederum ein freudiges Schenken, fullt es doch auf der Anerkennung
fur die Hilfe, die die junge Braut ihrerseits ihrer Familie hatte zukommen lassen.
Zehn angehende Hausfrauen konnten beschenkt werden mit Gaben, die einen
Durchschnitt von Fr. 218.— ausmachten. Es ist doch gewill recht wihrschaft und
darf sich sehen lassen, wenn so ein gemeinnttziges «Brautfuder» aus einem Biigel-
eisen, drei Pfannen, einer Duromatic und 2 Wolldecken besteht. In jedem Fall wird
nach Moglichkeit den individuellen Wiinschen entsprochen, und immer legt die
Betreuerin, Frau Fey, Wert auf gute Qualitit. Auch ihr, als vielbeanspruchter
«Brautmutter», schulden wir herzlichen Dank. Wir freuen uns aber auch
mit ihr, daB3 die Brautstiftung im vergangenen Jahr wieder reichlicher bedacht wurde.
Zwei Legate, von Frau Christine Tschudi-Freuler, Schwanden, und Frau Rosette
Lutz-Mosimann, Heiden, bereicherten die Stiftung mit Fr. 1000.— und Fr. 200.—.
Und wiederum sammelten zwei Churerinnen an einer Adventszusammenkunft
Fr. 100.— fir unsern schonen Zweck.

Das «Zentralblatt»

bemiihte sich auch im vergangenen Jahr, seiner Aufgabe gerecht zu werden. Daneben
bereitete es sich in aller Stille darauf vor, den Beginn seines 50. Jahrganges festzu-
halten, darauf bedacht, sich sein Alter nicht anmerken zu lassen. Gleichzeitig wurde
erwogen, ob es nicht seinem Kleid entwachsen sei. Alle diese Vorbereitungen, deren
Zustandekommen nicht mehr ins Berichtsjahr fillt, fiihrten zu mehreren Bespre-
chungen mit der Redaktionskommission und der Buchdruckerei Biichler. Sie watren
von einem Geist vertrauensvoller Zusammenarbeit getragen, aber auch von der
Hoffnung, daBl unser «Zentralblatt» seinen Leserkreis immer noch ausdehnen
méchte.
Die Schweizgerische Pllegerinnenschule in Zirich

erlebte, infolge der Erreichung der Altersgrenze, einen ungewohnlich starken Wech-
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sel in den verantwortlichen Leitern: Nach dem Riicktritt der verdienten Chefirztin,
Frau Dr. Friedl, wurde beschlossen, daf3 die Abteilungschefs die Leitung in einem
zweijihrigen Turnus iibernehmen wiirden. So ging diese mit Ende des Jahres auf
Fraulein Dr.Schachenmann iiber. Frau Dr.Fried] hatte 1933 die Leitung der chir-
urgischen Abteilung und 1945 diejenige des Gesamtspitals iibernommen. Sie hat
ihrer Titigkeit den Stempel ihrer starken Persénlichkeit aufgedriickt und der Pflege-
rinnenschule in vielseitigster und wertvoller Art gedient. Auch Friulein Dr. Birnstiel,
Chefirztin fiir Innere Medizin, ebenso Friulein Dr. Spinner, Rontgenirztin, traten
altershalber zuriick. Allen ausscheidenden Arztinnen gebithrt der warme Dank des
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins, der ja seinerzeit die Pflegerinnen-
schule gegriindet hat. Als neuer Strahlenspezialist wurde Herr Dr.C. Massini ge-
wihlt. Die Wahl der neuen Internisten fillt ins Jahr 1962. Im Berichtsjahr wurden
118 Schiilerinnen aufgenommen, die unter 180 Angemeldeten ausgewihlt werden
konnten. Daneben werden auch Schwesternhilfen geschult und kurzfristige Prakti-
kantinnen aufgenommen. Auch dem Unterricht auf den AuBenstationen wird alle
Aufmerksamkeit geschenkt. Im ganzen wurden 6194 Patienten betreut, und wenn
auch jedes Jahr festgestellt wird, daB3 die Aufnahmezahl nicht mehr gesteigert werden
kann, so sind es doch immer wieder hohere Patientenzahlen. So ist die Beanspruchung
im ganzen Hause eine &duBerst starke und der Betrieb in groBem MaBe vom Einsatz
aller Beteiligten abhingig.

Stiftung Ferienheime fiir Mutter und Kind

In der «Sonnenhalde» in Waldstatt durften sich im Sommerhalbjahr 163 Frauen
und 139 Kinder erholen. Wie viele dieser Kinder haben sich wohl in der Pendel-
schaukel, die wir letztes Jahr in Montreux stifteten, schaukeln diitfen? Auf jeden
Fall ist sie gleich zu Beginn des Jahresberichtes erwihnt, und ein Schnappschull vom
Kinderspielplatz zeigt ein blondzopfiges Médchen mit einer dunkelhaarigen Gespie-
lin darauf. Sie sehen gliicklich aus! :

Die Frauen kommen miider als frither in die « Sonnenhalde ». Die vielenorts ein-
gefiihrte Fiinftagewoche bringt mancher Mutter zusitzliche Belastung. Dott, wo sie
selber nicht auBer dem Haus dem Verdienst nachgeht, muB sie das Samstagspensum
oft schon am Freitag erledigen, damit die arbeitsfreien Familienglieder nicht gestort
werden. Der Samstag aber bedeutet fiir sie kein zusitzlicher freier Tag. Und wo sie
auller dem Hause mitverdienen hilft, mul3 sie an diesem Tag erst recht Haushalt-
arbeit nachholen. Es kann so zu Ungleichheiten kommen, die zu Spannungen fithren
und eine Ausspannung erst recht nétig machen.

Die Heimrechnung hat mit einem Fehlbetrag von tiber Fr. 11 000.— abgeschlos-
sen. Die Teuerung, vor allem die steigenden Lohne, macht sich stark fiithlbar, wih-
tend anderseits die Pensionspreise von 9-10 Franken fiir Erwachsene woméglich
nicht erhéht werden sollten. Die «Sonnenhalde» teilt dieses Schicksal mit vielen
andern privaten Fiirsorgewerken. Es ist begreiflich, daB der Bau eines zweiten Heims
nach einer immer griindlicher werdenden Abklirung ruft; denn ein stark belastetes
neues Heim wiirde ein viel groBeres finanzielles Wagnis bedeuten. Nach 18 Jahren
ist Herr Dr. Hartmann als Quistor zuriickgetreten. Er hat sich bis in ein hohes Alter
hinein unermiidlich fiir die Stiftung eingesetzt und ihr manchen Génner zugehalten.
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Auch der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein darf sich als Dankender ein-
stellen. Leider verstarb kurz vor Weihnachten Herr Verleger Henry Tschudy,
St. Gallen, der seine groBziigige Unterstiitzung in dreiBigjahriger Kommissionsarbeit
unter Beweis gestellt batte. So hat dann die Prisidentin, Frau Gertrud Gloor-Meili,
im vergangenen Jahr ein zusitzlich schwieriges Pensum zu bewiltigen gehabt. Wir
danken ihr im Namen der miiden Frauen und Miitter, die die «Sonnenhalde» ge-
stirkt verlassen durften, mochten aber auch die unentwegt besorgte Hausmutter,
Friulein Heer, in den Dank eingeschlossen wissen.

Unsere Werke kommen in «Zentralblatt» und Generalbericht meistens noch
selber und ausfiihrlicher zum Wort. Dieser kurze Riickblick geht bewuBt nicht allzu-
sehr auf Einzelheiten ein, um Wiederholungen moglichst zu vermeiden. Wir sind uns
zudem bewuBt, daB auch die Zeit, die uns an der Jahresversammlung zur Vetfiigung
steht, sorgsam ausgenutzt werden muB. Und zudem méchten wir es so halten, wie es
in unsern Sektionen der Fall ist: von dem, was man getan hat, redet man moglichst
wenig. Es ist ja eine Selbstverstindlichkeit. Gemeinniitzig wirken zu durfen ver-
pflichtet uns aber zu Dank, schon allein deswegen, dal wir einer so ausgepragt frau-
lichen Aufgabe in einem Lande leben diirfen, das die Freiheit eines jeden seiner Ein-
wohner zu beschiitzen weil. Unsere Arbeit mag mehr, als wir dies ermessen, auch
dem sozialen Frieden dienen. Aber auch das ist ein wichtiges Anliegen der Frau.

‘ M. Humbert

Ehrenamt Rotkreuzhelferin

Irgendwo in einer kleinen Wohnung der Stadt sitzt eine alte
Frau. Eifrig klappern ihre Stricknadeln, Masche teiht sich an
Masche, und von Zeit zu Zeit huscht tiber ihr Gesicht ein gliick-
liches Licheln. Und dann ldutet es, und eine tibermiitige, paus-
bickige Jungmannschaft stiirmt herein mit einem frohlichen «Tag,
Grosi». Fein siuberlich legt die alte Frau ihre Strickarbeit beiseite,
um sich ihren Gisten zu widmen. Die Kleinen kommen gern zu
ihr, man braucht sie, sie strickt, sie hiitet, sie trostet. Thr Leben
ist auch jetzt noch, da sie lingst die Siebzig tiberschritten hat,
erfiillt. :

Doch nicht alle Betagten haben das Gliick, noch Angehorige
zu besitzen. Es gibt immer noch viel zuviel alte Leute, die vollig
vereinsamt und einer lihmenden Langeweile ausgeliefert sind.
Das miiite sicherlich nicht so sein. Der Betagte oder Chronisch-
kranke bedarf der Fithrung, damit er zu einer sinnvollen Daseins-
gestaltung kommen kann. Die Aufgabe, vergessenen Betagten,
Invaliden und Chronischkranken ihr Schicksal zu erleichtern, ha-
ben bereits eine ganze Reihe von Sektionen des Schweizerischen
Roten Kreuzes iibernommen, welche Freiwillige — sogenannte Rotkreuzhelferinnen —
fiir diese Arbeit einsetzen. Die Rotkreuzhelferin arbeitet ehrenamtlich — neben ihrem
Haushalt oder Beruf — und erhalt ihren Dienst von der Sektion ihres Wohngebietes
zugewiesen. Sie iibernimmt kleine menschliche Hilfeleistungen bei alten, kranken
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oder invaliden Menschen in Spitilern, Heimen oder zu Hause, die aus Zeitmangel
weder von der Schwester noch von der Fiirsorgerin oder anderen Betreuenden iiber-
nommen werden kénnen. Es handelt sich dabei aber weder um Krankenpflege noch
um Fiirsorgearbeit. Die Titigkeit der Rotkreuzhelferin erstreckt sich vor allem auf
Besuche, Zuhéren, Plaudern, Vorlesen, Spazierengehen und -fahren oder, wenn
der Betreute gerade eine schlechte Stunde hat, darauf, daB jemand ruhig bei ihm
sitzt, damit er nicht allein ist. Dort, wo eine ablenkende Beschiftigung gewiinscht
und méglich ist, fithrt sie mit dem Betreuten unter Anleitung einer Beschiftigungs-
therapeutin die verschiedensten Hausarbeiten aus und holt ihn damit aus der seinem
Wohl so abtriglichen Langeweile heraus.

Schweizerisches Rotes Kreug:

Schweizerischer Samariterbund

Maisammlung 1962

Fiir den Behinderten oder den Betagten ist der Tag oft schr lang. Sie sind fiir jede Abwechs-
lung dankbar, wie diese behinderte Frau, die den Besuch einer Rotkreuzhelferin erhalten
hat. Die beiden ereifern sich am Jassen und vergessen Zeit und Sorgen.
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Aktion Bergbevolkerung

Liebe Frauen,

im Januar dieses Jahres sandte ich an 35 Verteilerstellen Fragebogen und bat, fol-
gende Fragen zu beantworten:

1. Finden Sie es fiir notwendig, dafl die Aktion Bergbevolkerung (Naturaliensamm-
lung) weitergefithrt wird? Ja oder Nein. ‘

2. Wenn Sie sich fiir Weiterfiihrung aussprechen, welche Kleidungsstiicke, Wische,
Schuhe usw. sollen gesammelt werden? Bitte auffithren:

Die Antworten haben ergeben:

15 Stellen waren fiir Weiterfithrung, doch nur, wenn ganz gute Sachen und mog-
lichst nicht gar zu altmodische gespendet werden.

12 Stellen waren gegen Weiterfiihrung.
7 Stellen blieben ohne prizise Stellungnahme.
1 Stelle antwortete nicht.

Der Zentralvorstand hat nun in seiner Sitzung vom 28. Mirz 1962 beschlossen,
die Naturaliensammlung weiterzufiihren, jedoch anders zu organisieren. Da mir in
Zukunft der Platz fir die Lagerung, Sortierung und Spedition des Sammelgutes
fehlen wird, miissen wir einen Weg finden, damit die Sachen von den Gonnerinnen
direkt an die Verteilerstellen gelangen. Und dies méchten wir nun folgendermalBen
machen:

Gemeinniitzige, die gute, saubere Sachen abgeben méochten, bitte ich freundlich,
mir dies schriftlich zu melden, worauf ich schreiben werde, wohin die Sachen zu
schicken sind.

Noch immer werden vielenorts gebrauchte, aber wie bereits erwihnt, nur gut-
erhaltene Kleidungsstiicke, Wische, Schuhe usw. gern und dankbar angenommen.

Mit Dank fiir IThr Verstindnis

fiir die Aktion Bergbevolkerung
Frau H. Strub-Schiipfer, Glarus

50 Jahre Gemeinniitziger Frauenverein Burgdorf

Vor 50 Jahren haben die gleichen Burgdotfer Frauen, die schon die hauswirt-
schaftliche Fortbildungs- und Frauenschule und gemeinniitzige Handarbeitsnach-
mittage ins Leben gerufen hatten, den Frauenverein Burgdorf gegriindet, der wih-
rend des bald nachher ausbrechenden Weltkrieges schon rasch viele neue Aufgaben
zu bewiltigen hatte. Einen besonders bemerkenswerten Aufschwung nahm der Ver-
ein unter der initiativen Leitung von Frau Dr. Mosimann, die ihn von 1924 an fiir
volle 18 Jahre prisidierte. Sie war auch die Griinderin der Brockenstube gewesen,
aus der sich seither ein, wie die Berichterstatterin und jetzige Prisidentin, Fraux
M. Howald-Senn, mit Genugtuung feststellt, goldener Strom in die gemeinniitzigen
Vereinswerke ergossen hat. Und das ist wirklich nicht zu viel gesagt: sind doch in
diesen 39 Jahren im ganzen 118810 Fr. der Gemeinniitzigkeit zugeflossen. Es braucht
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schon ein gutgehendes «Lideli», um solche « Dividenden » verteilen zu kénnen, und
viel Einsatz, um diese nicht immer leichte Aufgabe zu bewiltigen. Und als die Burg-
dorfer Frauen gar daran gingen, eine alkoholfreie Gemeindestube zu griinden, da war
es wiederum die Brockenstube, die einen Griindungsbatzen von 10000 Fr. beisteuern
konnte. Die heute von der Stadt betriebene Berufsberatungsstelle ist ebenfalls eine
Vereinsgriindung.

Es ist fiir einen Verein eine schone Genugtuung, im eigenen Heim feiern zu
diirfen. So fanden sich denn zu Beginn des Monats April im «Zzhringer» die Mit-
glieder zu einer riickblickenden Hauptversammlung zusammen, die diesmal nicht
nur dem zu Ende gegangenen Jahr galt, sondern die Anwesenden in 50 Jahre gemein-
niitzigen Schaflens zuriickfithrte. Musikeinlagen — die zugleich das neue Klavier
erstmals ertonen lieBen — lockerten die Verhandlungen. Die Violinistin Frau Biihler,
Burgdotf, und die Pianistin Frl. Erika Zingg, Bern, bereicherten den Abend mit
kiinstlerisch sehr wertvollen Beitrigen. Der Gliickssack zirkulierte zugunsten der
«hungernden Briider », und als die Prisidentin den Abend beschloB, durfte sie nicht
nur mit Genugtuung auf das halbe Jahrhundert gemeinniitziger Frauenarbeit, son-
dern auch auf einen eindriicklich besinnlichen Jubiliumsabend zurtickblicken. M. H.

Wenn die Kinder nicht wiren...

Immer wieder kann man es héren, dal3 die heutige Jugend verdorben sei und
man nichts als Arger mit ihr habe. Der Vater hat VerdruB, weil sein Sohn mit einem
Schneeball eine Scheibe eingeworfen hat, die nun bezahlt werden mufl. Die Mutter
ist geplagt mit dem Flicken der zerrissenen Striimpfe, den Hausleuten geht der Lirm
auf die Nerven, der entsteht, wenn der Bub die Treppe hinunterrennt. Der Fahrgast
im Tram nimmt Anstof3 daran, dal der Junge nicht von seinem Platz aufsteht und
ihn den hereinstromenden Erwachsenen anbietet. Der Lehrer seufzt Giber die falschen
Rechnungen. Es konnte scheinen, als ob von den Kindern her nur Plage auf die
Erwachsenen fallen wiirde und als ob all jene recht hitten, welche die Kinder als eine
Last bezeichnen.

Gliicklicherweise jedoch triigt der Schein. Und die Last ist nur so lange als
quilende Macht vorhanden, als die Augen blind sind fiir die groBen Reichtiimer,
welche die Kinder in die Welt der Groflen hineintragen. Diese Blindheit hat ihren
Grund nicht selten darin, daB Kinder die eigene Bequemlichkeit einschrinken und
genihrt, gekleidet, gepflegt sein wollen. Es ist die Lieblosigkeit, welche es ver-
unmoglicht, in den Kindern eine kostbare Gabe zu schen. Es gehort dies zu den
ewig giiltigen Gesetzen des Lebens, daf} wir dort, wo wir nicht lieben, nicht bejahen
konnen, die positiven Werte nicht wahrnehmen. Umgekehrt aber erschliet sich uns
selbst dort, wo das AuBere wenig ansprechbar, ja sogar hiBlich ist, eine verborgene
Schénheit. Wir sehen den Himmel offen. Noch mehr, die Mutter, welche sich in
Liebe iiber ihr Kindlein neigt, begegnet dem himmlischen Geheimnis. Das ist das
erste Geschenk, welches das Kindlein den Erwachsenen gibt. Wer es vetlernt hat,
zu staunen, wer im Rationalen, Verstehbaren und Materiellen gefangen war, spiirt
angesichts eines Kindleins etwas von dem ganz andern, von dem Wundetbaren, das
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kein Verstand ergriinden, mit keinen materiellen Werten verglichen oder gar wie
diese erzeugt werden kann. Im Kinde begegnet der Mensch der hoheren géttlichen
Welt.

Diese Tatsache kann von grof3er Tragweite sein, dann nimlich, wenn ein Mensch
durch das Erlebnis seiner eigenen Bestimmung als gottbezogenes Wesen niherkommt,
wenn er auch in anderer Hinsicht das Ewige mit in sein Leben hereinnimmt, wenn
er mehr daran denkt, daBl er nicht der Herr des Lebens ist und dadurch wahrer
Mensch wird, zu seiner eigentlichen Ganzheit gelangt. Es gibt keinen groBeren
Gewinn, als ganz und menschlich zu werden.

Wie das Kind den erwachsenen Menschen ganz allgemein in die groBen Zu-
sammenhinge zuriickfiihrt, in welche er hineingehért, so 1Bt es auch rein praktisch
den Sinn des Menschseins wach und lebendig werden. Seine vollige Hilflosigkeit
ruft der Hilfsbereitschaft, weckt die Miitterlichkeit und das Gefiihl der Verantwor-
tung. Gerade weil das Kind nicht als etwas vom Menschen Gemachtes erlebt, weil
es als Geschenk empfunden wird, ist es kein Gegenstand, mit dem man machen kann,
was man will. Das Aufleuchten des Goéttlichen in ihm schafft eine heilige Distanz.
Dem Gottlichen gegeniiber wird die Willkir, wie sie im Reich der Objekte tiblich ist,
gegenstandslos. An die Stelle der befehlenden und bestimmenden Haltung tritt die
Unterordnung, in welcher der Auftrag vernommen wird, das Kindlein zu pflegen,
zu hiiten, zu erziehen und es heranzubilden zu einem ganzen, guten Menschen. So
kommt durch das Kind tiefer gottlicher Ernst in die Alltagsarbeit des Erwachsenen.
Er empfingt eine Aufgabe, welche jedoch das Leben nicht 4rmer, sondern im Gegen-
teil reicher macht. Durch die Ubernahme der Aufgabe kommt der Mensch zu seinem
Sinn.

Durch das Kind lernt der Mensch seine Grengen kennen

und sich im Gehorsam zu beugen. Gewohnt, selber zu bestimmen, wie die Dinge
gehen miissen, kann dem Erwachsenen durch das Kind ein Halt entgegengestellt
werden. Der Mensch kommt an eine Grenze, welche er nicht iiberspringen kann.
Das Kind wird zum Beispiel krank, und er kann es nicht dndern. Vielleicht muB3 er
es verlieren, und keine Macht der Welt kann es thm erhalten, wie Mideli es in Gott-
helfs «Schulmeister» erleben muBte. Es lehnte sich gegen den Tod seines zweiten
Kindes mit der ganzen Kraft der Seele auf, bis es durch ein Traumgesicht zur
Ergebenheit gefiihrt wurde und sich unter Gottes Willen beugte. Dall Mideli diesen
Willen annehmen konnte, hatte es seinem Kindlein zu verdanken. Es kam dutch sein
Kindlein niher zu Gott. Dies kann allen Eltern widerfahren, welche an irgendeinem
Punkte ihre Kinder anders, schoner, kliiger, gesiinder haben mochten, als sie sind.
Sie werden reifere Menschen.

Dies gilt nicht nur in bezug auf den Glauben, sondern in hohem Male auch
hinsichtlich der ganzen Lebensfihrung. Die Pflege des Kindes etlaubt es nicht, dafl
man den Tag nach Belieben einteilt. Man ist an bestimmte Zeiten gebunden. Man ist
auch an den Abenden nicht frei und muB auf Vergniigungen verzichten, welchen
man sonst gerne nachgegangen wire. Man mufB sich um des Kindes willen behert-
schen und die Wiinsche der Pflicht unterordnen. Es trigt auch in anderer Hinsicht
zur Selbsterziehung bei. Wenn es grofler wird und gelehrt werden soll, Ordnung zu
halten, ordentlich zu essen, die Wahrheit zu sagen, ein Versprechen einzuhalten oder
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sich viele andere gute Gewohnheiten und ethische Verhaltensweisen anzueignen,
spirt jeder Erzieher, wie er nur durch das eigene gute Vorbild einen Erfolg erzielen
kann. Damit das Kind die Wahrheit sagt, muB} er es selbst tun. Das Kind ist eine
michtige Erziehungsgewalt im Reiche der Erwachsenen. Sie ist kaum kleiner als
diejenige, welche von den Groflen auf die Kinder ausgeht. So ist kein einseitiges
Nehmen auf der Seite des Kindes vorhanden. Beide Teile sind, in inniger Wechsel-
beziehung stehend, zugleich gebend und nehmend.

Kinder sind zudem ein Jungbrunnen fiir viele Erwachsene und die Hoffnung
ihres Alters, ja die Hoffnung fiir die Zukunft des Menschengeschlechts schlechthin.
Wer die Kinder liebt und ihre reine, starke Kraft kennt, wer in ein unverdorbenes
Kindergemiit geblickt hat, muBl an die Zukunft der Menschheit glauben. Kinder
konnen zwar unartig sein, und es zeigen sich Schattenseiten, aber es ist viel Gutes
da, das auch im spiteren Leben nicht untergehen kann. Wer davon iiberzeugt ist,
dal die heutige Jugend verdorben sei, kennt sie nicht von innen her. Er verallge-
meinert gewisse auffallende Erscheinungen, die tatsichlich vorkommen, aber nie-
mals fiir die ganze Jugend charakteristisch sind. Wer Gelegenheit hat, viel mit Kin-
dern und jungen Menschen in Berithrung zu kommen und in einem Vertrauens-
verhiltnis zu diesen steht, sei es als Vater, Mutter, Lehrer, Erzicher, Jugendleiter
0.a.m., ist immer wieder erstaunt, wieviel echter, schoner Menschlichkeit er begeg-
nen darf, wieviel frische, ungebrochene Jugendkraft, wieviel Begeisterungsfihigkeit
fiir alles Gute und Schoéne vorhanden ist. Viele, viele Kinder berechtigen zu schénen
Hoftnungen wie die Bliiten im Mai. Die Hoffnung, mit welcher sie die Welt der
Erwachsenen erhellen, wiirde zwar auf schwachen Filen stehen — wie leicht kann
ein Reif die sich bildende Frucht zunichte machen —, wenn nicht die Ewigkeits-
beziehung da wire. Diese kann durch nichts zerstort werden. Unsere Kinder, als
Geschenk des Himmels, halten in uns Erwachsenen den Glauben und die Hoffnung
wach, daB3 die Plagen dieser Welt nicht das Letzte sind. Und damit werden sie Ver-
mittler der groBten Lebenshilfe. : Dr. E.Brn.

Hinweise

In unserem Briefkasten lag die erste Nummer der illustrierten Zeitschrift « Tibet
im Exil ». Es war gerade Osterzeit, und es lagen viele illustrierte Prospekte im Kasten,
die einen Waren anpreisend, andere zu fernen Reisen verlockend. Vom Waren-
prospekt haben wir uns moglicherweise eine Adresse gemerkt, einen Gutschein ab-
geschnitten, die Reiseverlockungen vorlidufig weggelegt oder, als uns nicht berih-
rend, kaum beachtet.

Was haben wir mit der 7ibet-Zeitung getan? Haben wir die Lektiire auf einen
stilleren Moment verschoben? Wenn ja, so mag er jetzt gekommen sein. Wenn wir
aber diese erschiitternden Berichte gelesen haben, dann wissen wir, dal uns etwas
scheinbar Fernes ganz nahe beriihrt hat. Es gibt verschiedene Wege, um diese Lektiire
nachklingen zu lassen: Patenschaft und Bestellung der Biicher, die auf der letzten
Seite aufgefiihrt sind. Nun lebt ein ganz kleiner Bruchteil dieser tibetanischen Flicht-
linge in Waldstatt, dem uns Frauen vom Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
verein so vertrauten Ort, dessen Name uns an die «Sonnenhalde», das Ferienheim
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tir Mutter und Kind erinnert, das auf eine Stiftung zuriickgeht, die vor mehr als
drei Jahrzehnten gemeinsam mit der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft
erfolgt ist. Ist das nicht eine stille werbende Verpflichtung?

Auf den 1. Juli 1962 tritt die neue bundesritliche Verordnung zum Alkohol- und
Hausbrennereigesetz in Kraft, die ein Fortschritt ist auf dem Wege der Bekimpfung
des Schnapskonsums. Die Verweigerung der Konzession an den gewerblichen Brenner
kann nun auch dann erfolgen, wenn der Betreffende sich gegen die Lebensmittel-
und Absinthgesetzgebung vergangen hat. Vor allem aber gilt als Hausbrenner nur
noch, wer selber, mit seiner Familie oder seinen Angestellten, einen landwirtschaft-
lichen Betrieb fiihrt. Nichtlandwirte kénnen nunmehr keine Brennkarte mehr bekom-
men — es kommt also nicht auf Baumbesitz an — und auch keine Zuteilung an steuer-
freiem Branntwein fiir Eigenbedarf.

Die Gesetzgebung hat hier, nicht zuletzt dank dem Einsatz der Eidgendssischen
Alkoholverwaltung, die wachsam ihrer Hauptaufgabe zugewendet ist, verankert,
was schon vor bald einem Jahrzehnt die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft
gefordert hat. Jeder Finsichtige ist ihr dafiir dankbar. M. H.

Unentgeltliche Rechtsberatungsstelle fiir Frauen
im Berner Oberland

Jabresbericht 1961

Der unentgeltlichen Rechtsberatungsstelle fiir Frauen im Berner Oberland wur-
den im Jahre 1961 vor allem wieder familienrechtliche Fragen vorgelegt. In 124
Fillen aus dem Familienrecht wandten sich Frauen, die sich vor allem auch in Ehe-
schwierigkeiten befanden, um Beratung und Hilfe an uns. In vielen Fillen gelang es,
in einer gemeinsamen Aussprache mit allen Interessierten auch dort einen Weg zu
finden, wo vorher jeder Ausweg verschiittet schien. Die zusitzliche Einspannung
der Hausfrau und Mutter in den Arbeitsprozel3 wirkt sich gelegentlich nicht einmal
in finanzieller Hinsicht giinstig aus. Unter den 33 Fillen aus dem Obligationenrecht
fanden sich auch diesmal nur wenige Abzahlungs- und Votrsparvertrige, die ja nach
andern Erfahrungen zahlenmiBig zuriickzugehen scheinen. Die 33 erbrechtlichen
Fille betrafen zum Teil hingige Erbschaftsteilungen, aber auch vorsorgliche Mal3-
nahmen fiir den Todesfall. Fragen aus dem Versicherungsrecht, dem Strafrecht und
solche sozialen Inhaltes schlieBen den Reigen der Probleme, in denen sich die Viel-
gestaltigkeit des Lebens spiegelt. Im ganzen waren 229 Falle zu behandeln, mit recht
verschiedener arbeitsmaBiger Beanspruchung, muBten doch allein fiir einen einzigen
Fall, der zu gutem Abschlull gefiihrt werden konnte, 74 Briefe geschrieben werden,
was immerhin eine Ausnahme bedeutet.

Das Wirken der unentgeltlichen Rechtsberatungsstelle fiir Frauen im Berner
Oberland hingt weitgehend von der guten Zusammenarbeit mit Behorden, Pfarr-
imtern und medizinischen Beratungsstellen ab. Wir sind allen diésen Instanzen fiir
die Zusammenarbeit im Interesse der Ratsuchenden auch im Berichtsjahr dankbar.

Die Beratungen finden unverindert nach vorheriger Abmachung in Gunten,
Chalet Fucomia, Haltestelle STI Du Lac, Tel. (033) 73409, statt. M. Humbert
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Auch in unserer Garten-
bauschule fiir Téchter in
Niederlenz heiBit es sich
nun sputen, nachdem der
lange Winter die Arbeiten
verzogert hat.

Omnia Reportage

Clivien

Clivien sind immergriine Pflanzen, die vom Februar bis manchmal im Mai bis
Juni ihren starken Bliitenstiel zwischen den Blittern hervortreiben. So oft hort man
aber die Klage, daB3 sie nur Blitter treiben, den ganzen Winter durch, und keine
Bliiten hervorbringen. Der Fehler liegt darin, dall man den Pflanizen keine Ruhezeit
gonnt. Vom November an geben wir thnen nur noch ganz wenig Wasser. Sie brau-
chen nicht im warmen Zimmer zu stehen, durfen aber im kalten Winter nicht erfrie-
ren. Alle zwei bis drei Wochen einmal Wasser geniigt. Vom Januar an gieBen wit
wieder wochentlich. Sobald die Bliitenknospe zwischen den Blittern sichtbar wird,
muB die Clivie immer feucht haben, da sonst der Stengel kurz bleibt und die Knospe
zwischen den Blittern aufblitht. Nach dem Verblithen lassen wir den Stengel an der
Pflanze und entfernen héchstens sich bildende Samenstinde. Der Stengel fingt dann
an, einzuschrumpfen und kann spiter leicht ganz herausgezogen werden. Im Som-
mer bleibt die Clivie im Zimmer oder auf einem schattigen Balkon. Sie vertrigt keine
Sonne. Wochentlich wird sie mit einem Blumendiinger gediingt und immer gut
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feucht gehalten, bis dann im Herbst die Ruhezeit wieder beginnt. Sehr gut ist es,
wenn wir die Clivien 6fters abwaschen, sei es nur mit Wasser oder auch mit einem
Mittel, wie zum Beispiel Para-Maag, welches in der Girtnerei oder einer Drogerie
erhaltlich ist. Damit kénnen auch die listigen Wollduse, die sich so gerne an Clivien
einnisten, ferngehalten werden. Sind vielleicht schon groBe Kolonien an unseren
Pflanzen, entfernen wir dieselben mit einem festen kalten Wasserstrahl und waschen
nachher unsere Clivien mit dem Mittel. Sie verlangen keine groSen Tdpfe, auch
brauchen sie nicht oft verpflanzt zu werden. In groBen Tépfen und schwerer Erde
blithen sie schon gar nicht. Als Erde kommt nur eine leichte, gut gediingte Lauberde
in Frage. Gartenerde darf auf keinen Fall verwendet werden.

AbschlieBend mochte ich noch auf ein soeben erschienenes Biichlein aufmerksam
machen. «Griin- und buntblittrige Zimmerpflanzen» heiBt es und ist herausgegeben
vom Verband deutschschweizerischer Gartenbauvereine und wurde gedruckt in der
Druckerei B.Fischer, Miinsingen. Dieses wertvolle Biichlein wird sicher jeder Blu-
menfreundin bald ein unentbehrlicher Helfer werden. H.O.

Die Hebamme
Ein anspruchsvoller, aber schiner Franenberuf

Die Hebamme hat eine besonders schone, aber auch verantwortungsvolle Auf-
gabe. Als Gemeindehebamme steht sie teils selbstindig, teils unter #rztlicher Leitung
der werdenden Mutter vor und wihrend der Gebutt bei und pflegt und betreut her-
nach in der ersten Zeit Wochnerin und Neugeborenes. Je nach der GroBe der
Gemeinde teilen sich mehrere Hebammen in die Arbeit oder versieht eine einzige
den Dienst. Es kommt auch vor, da} eine Hebamme zwei oder mehrere Gemeinden
miteinander bedient, wobei sie dann aber, um die Distanzen gut iberwinden zu kon-
nen, entsprechend «motorisiert» sein muB.

Bei der zunehmenden Zahl der Klinikgeburten gewinnt die Spitalbebamme, die
von einem Spital angestellt ist, immer mehr an Bedeutung. In groBeren Kliniken
beschrinkt sich ihre Arbeit in der Regel auf den Gebirsaal, in kleineren Spitilern
widmet sie sich auch der Pflege von Mutter und Kind nach der Geburt. Verfiigt das
Spital tiber eine Hebammenschule, kann sie ferner bei entsprechender Eignung als
Oberhebamme ihr Wissen an Schiilerinnen weitergeben.

Zwischen der herkémmlichen Gemeinde- und der Spitalhebamme steht die
Gemeindebebamme fiir Hausgeburten, die die Mdiglichkeit hat, auch in einem Begirks- oder
Gemeindespital Geburtshilfe 3u leisten. Sehr geschitzt sind ferner tiichtige Hebammen
auch in den Missionen.

Der Hebammenberuf ist ein strenger Beruf, der eine kriftige korperliche Konsti-
tution voraussetzt. Dies gilt besonders fiir die Hebamme einer Landgemeinde, die
Tag und Nacht arbeitsbereit sein muB. Rasche Auffassung, gute Beobachtungsgabe,
praktischer Sinn, Takt und Verschwiegenheit sind im iibrigen Eigenschaften einer
guten, vertrauenswiirdigen Hebamme. Als empfehlenswette Vorbildung sind zu
nennen: Das Erlernen von Fremdsprachen sowie die Titigkeit in einem Kinderheim
oder als Spitalgehilfin. Besonders wertvoll ist der vorherige Erwerb eines Schwestern-
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diploms (der Krankenschwester, Wochen-, Siuglings- und Kinderschwester oder
auch der Psychiatrieschwester), da bei den Spitilern die Tendenz besteht, solche
Krifte, die zusitzlich einen Hebammenkurs absolviert haben, heranzuziehen.

Folgende kantonale Frauenkliniken weisen Hebammenschulen auf: Aarau,
Basel, Bern, Chur, Freiburg, Genf, Lausanne, St. Gallen, Ziirich.

Das Hebammenwesen, und damit auch die Ausbildung der Hebammen, ist
kantonal geregelt. Das vorgeschriebene Eintrittsalter der Schilerinnen reicht (mit
einer begrindeten Ausnahme, siehe unten) vom 19. bis zum 35.Lebensjahr. Die
Kursdauer betrigt im allgemeinen 2 Jahre. Jedoch sieht das Waadtlinder Reglement
neuerdings nach einer 251 Monate wihrenden Ausbildung noch eine obligatorische
praktische Vorbereitungszeit von einem halben Jahr an der Maternité von Lausanne
vor. Der theoretische Unterricht wird durch Fachirzte, der praktische durch die
Oberhebamme oder Schulschwester erteilt und das erworbene Wissen unter ent-
sprechender Uberwachung in Gebirsaal, Wochnerinnenabteilung und Neugeborenen-
zimmer geiibt. Die Schiilerinnen legen am Schlu3 der Lehrzeit ein Examen ab und
erhalten nach erfolgreichem Bestehen desselben ein kantonales Patent oder Diplom.
An allen Hebammenschulen genieBen diplomierte Schwestern hinsichtlich der Aus-
bildung besondere Vergiinstigungen. Ziirich fithrt iberthaupt nur Kurse fiir diplo-
mierte Schwestern durch, setzt infolgedessen das hochstmogliche Eintrittsalter der
Schiilerinnen auf 40 Jahre hinauf und reduziert die Ausbildungsdauer auf ein Jahr.

Die Hohe des Schulgeldes variierte bis vor kurzem zwischen Fr. 350.— und
Fr. 1700.—. Nun wird neuetrdings teilweise iiberhaupt kein Lehrgeld mehr erhoben.
Anderseits ist es an den meisten Hebammenschulen iiblich, den Schiilerinnen ein
monatliches Taschengeld zu zahlen.

Die finanziellen Verhiltnisse der ausgebildeten Hebammen sind je nach Kanton
und Art ihrer Titigkeit verschieden. Gemeindehebammen in lindlichen und Berg-
gegenden haben im allgemeinen ein bescheideneres Auskommen und gehen, wenn
sie nicht verheiratet sind, oft einem Nebenverdienst nach. In Berticksichtigung det
mitunter zeitraubenden Wegstrecken, die die Hebamme bewiltigen muB, richten ihr
einige Kantone eine sogenannte Bergzulage aus, deren Umfang sich nach Distanz
und Hoéhendifferenz zwischen Wohnort von Hebamme und Wochnerin richtet.
Besser als die Gemeindehebamme, die nur bei Hausgeburten mitwirkt, stellt sich bei
der heutigen groBen Zahl klinischer Geburten jene, die die Moglichkeit hat, auch im
Spital Entbindungen vorzunehmen. Die vollamtliche Spitalhebamme kann ihrerseits
mit einer fixen Besoldung sowie einer geregelten Arbeits- und Freizeit rechnen.

Wenn man als Hebamme vielleicht auch keine groflen dulleren Reichtiimer an-
hiufen kann, so handelt es sich doch um einen menschlich sehr bereichernden,
begliickenden Beruf, in dem ein intelligenzmiBig und charakterlich geeignetes Mad-
chen eine dankbare Lebensaufgabe findet. BSF

Mitteilungen der Sektionen

Sektion Bern. An der monatlichen Zusammenkunft vom Mittwoch, den 6. Jani
1962, um 20 Uht im Bertha Triisselhaus, Fischerweg 3, wird Frau Ludwig tUber das
sehr aktuelle Thema « Det Zivilschutz und wir Frauen» referieren.  Der 1Vorstand

113



Aus unsern Sektionen

Sektion Biel

Am 17. April kamen die Mitglieder des Gemeinniitzigen Frauenvereins zur
Jahresversammlung im groBen Farelsaal zusammen. Die Prisidentin, Frau Vogel-
sang, konnte im frohlich geschmiickten Saal an die 60 Frauen begriiBen. Dem gut
abgefalten Jahresbericht entnehmen wir, daB im Jahre 1961 wieder fleiBig fiir den
Bazar von 1962 gearbeitet wurde, und zwar an 38 Abenden. Die finanziellen Unter-
stitzungen konnten noch erweitert werden, indem allen Gesuchen fiir Stipendien an
junge, in der Ausbildung stehende Leute entsprochen werden konnte. Die Tuber-
kulosenfiirsorge bedurfte wieder der finanziellen Unterstiitzung. Zu Weihnachten
gedachte der Verein der Bernischen Blindenfiirsorge, des Pestalozzidorfes Trogen
sowie der Gefangenen Biels. Ebenfalls beteiligte sich der uneigenniitzige Verein an
der Bettenaktion und der Aktion «Biel hilft Afrika». Trotz der Hochkonjunktur tut
Hilfe immer wieder not. Eine weitere dankbare Arbeit bedeutet fiir den Gemein-
niitzigen Frauenverein das Asyl Gottesgnad Mett. Jeden Monat wurden die Leutchen
besucht und mit Naschwerk, das sie lieben, beschenkt. Wahrlich, dieser Verein hat
einen grofen Aufgabenkreis. Friulein Vogelsang legte den Bericht iiber die laufende
Rechnung ab, der bestens verdankt wurde. Der Vorstand wurde in seiner jetzigen
Zusammensetzung neu bestitigt.

Der Frauenverein wird nun, zusammen mit dem Verein fiir das Alter, den
«Haushilfedienst fiir Alte und Gebrechliche» griinden, und dazu benétigen die bei-
den Vereine Geld. Der vorgeschlagene Kredit wird nach geniigender Auf klirung
bewilligt, und nun hofft man, daB3 der neu zu griindenden Institution, an welcher
auch die Stadt Biel beteiligt sein wird, ein guter Start beschieden sei. Damit wurde
ein Jahr abgeschlossen, und ein neues Jaht wird wiederum das Seine an Pfichten
bringen. mitg.

Sektion Spiez

Von einer besonders regen Titigkeit berichtet uns der Jahresbericht der Sektion
Spiez des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins. Ein Gliserverkauf zu-
gunsten der Frauenhilfe des Oberlandes brachte Fr. 150.— ein, ein Weggliverkauf
zugunsten des Miitterheimes Hohmaad Fr. 616.05, und ein Sockenstand am Spiez-
Marit erzielte Fr. 1000.— zur Einlosung von Anteilscheinen des neuen Kindergar-
tens. Auch die Brockenstube brachte Fr. 1530.65 ein, die ebenfalls dem neuen Kindet-
garten zugute kamen. Im iibrigen wurden zahlreiche Kurse durchgefiihrt, so ein
Stickkurs, ein Spielzeugkurs, einer fiir Ikebana, dann ein Modellierkurs sowie einer
fir festliche Gerichte, die alle gut besucht wurden. Mehrere Vortragsabende boten
attraktive Programme, und auch die Miitterabende erhielten zahlreichen Besuch.
Die Herbstversammlung beschloB einen Beitrag von Fr. 300.— an das Pestalozzi-
Heim in Bolligen, und fiir die Columban-Kirche wurden Altargerite gestiftet. Kurz
vor Weihnachten konnten noch finf treue Hausangestellte ein Diplom entgegen-
nehmen, und manche bediitftige Familie erhielt ein Weihnachtspickli. -rn-
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Buchbesprechungen von M. H.

Ferdinand Sigg: Neu-Delhi — Aufruf und Verpflichtung (Verlag Friedrich Reinhardt, Basel.
Fr. 1.80). «Ein echter Bischof », so wurde in einer fithrenden reformierten Zeitschrift unseres
Landes Dr. F. Sigg in einem Artikel zu seinem 60. Geburtstag im Mirz dieses Jahres
bezeichnet. In der Tat! Als Haupt der unserem Kirchenbund angeschlossenen methodisti-
schen Freikirche und Bischof eines Gebietes, das bis in den Balkan, nach Nordafrika und
hinter den Eisernen Vorhang reicht, gehort Dr. Sigg zu den bedeutenden Gestalten des
evangelischen Lebens der Gegenwart. Seinem drei3igseitigen Bericht iiber die Weltkirchen-
konferenz in Neu-Delhi, an der er teilnahm, spiirt man die Klarheit, Weite und Tiefsicht
des methodistischen Bischofs iiberall an. Besonders beachtenswert erscheinen mir die Ab-
schnitte «Fortschritte seit Amsterdam», die Mitteilungen iiber die 23 neu in den Welt-
kirchenrat aufgenommenen Kirchen und die Ausfithrungen iiber das Einheitsproblem. H. F.

Otto Zinniker: Onkel Bernbard und die Sippe (Vetlag Walter Loepthien, Meiringen). Otto
Zinniker verrit uns, warum er dieses Buch schreiben mullte, wenn er sagt: «Je weiter ich
mich im Laufe der Zeit vom Schipka, der Stelle meines Herkommens, entfernte, um so
inniger dachte ich an mein Dotf und seine Menschen zuriick. Denn die Heimat ist etwas,
das man nie vetrliert, sondern immer tiefer in Besitz nimmt, wenn man auch aller andern
Giiter verlustig geht. Heimat ist wie eine Hand, die sich schiitzend iiber unser Leben hebt;
Heimat ist die Stimme, die uns trostlich ruft, wenn wir in einen Abgrund zu versinken
meinen.» Deshalb nimmt uns der Verfasser diesmal nicht mit in die Berge, aber es wird
gleichwohl zu einer Gipfelwanderung. Diese Erkenntnis, die ihn zum Buch seiner Jugend-
geschichte anregte, begegnet uns allen einmal, und bei wem das noch nicht der Fall war,
dem steht noch etwas Wertvolles bevor. Onkel Bernhard ist der Mittelpunkt dieser Familien-
sippe; seine gerade Linie, praktische Intelligenz und sein Wohlwollen bewihren sich fiir ihn
und die Seinen in all den kleinen und groBen Begebenheiten eines Lebens, das, gerade weil
es als durchschnittlich gelten kann, zeigt, wie man, sich bewihrend, wachsen kann. Ein
licbevoll geschriebenes Buch, mit Zinnikers anderswo einmal geduBerter Theorie iiber
Humor in die Praxis umgesetzt, das wir mit Freude zum Lesen empfehlen.

Elfriede Martens: Mit einem Cocker fing es an (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Elfriede
Martens wird in einem Moment psychischen und kotperlichen Tiefstandes zu einem Hund
geraten. Damit kommen neue Pflichten an sie heran, die sie von sich ablenken und — wie
das beim Hundehalten nun einmal ist — zwangsmiBig zur gesiinderen Lebensweise der ver-
mehrten Bewegung bringen. Es ist also sofort die Doppelbeziehung des Gebens und Neh-
mens, aber des so begliickten Gebens, dall ungerufen eine Hundezucht daraus entsteht.
Das ist fiir die neue Hundefreundin eine nicht immer leichte Lehrzeit. Fachminnisch beraten,
iiberwindet sie manche Schwierigkeiten, die sie entmutigen kénnten, und in ihrer warmen
Art des Erzihlens lebt der Leser plotzlich selber mitten in dieser sich bald vergroBernden
Gemeinschaft, besorgt, ob auch jeder der kleinen Hunde in die richtigen Hinde kommt.
Der Hundefreund wird sehr viel selber beobachtete Reaktionen bestitigt finden, und jeder
Leser muf sich an der warmen Herzlichkeit etfreuen. Es tut gut, etwas so Bejahendes lesen
zu diirfen, und das Auge freut sich nicht minder an den sprechenden 16 Kunsttafeln, die
uns die wilde Gesellschaft erst recht nahebringen. Der verdiente «Hundeverlag» hat beim
Ausgraben seiner Funde entschieden vom Instinkt der von ihm herausgestellten Tierspezies
profitiert.

Knnd Meister|Carlo Andersen: Jan hat Gliick (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Schon
der 14. Band, der von Jan als Detektiv erzdhlt! Ohne daB3 allerdings die Gefahr besteht,
der wir einst ausgesetzt waren, als der «Trotzkopf» sich bis zu «Trotzkopf als GroB-
mutter » auswuchs. Denn Jan bleibt gliicklicherweise jung, erfindungs- und listenreich, und
zusammen mit seinen unzertrennlichen Freunden, dem gemiitlichen Erling und dem Polizei-
hund Boy, iiberfiihren sie wiederum dunkle Titer, im beseelten Einsatz, schuldlos Verdich-
tigten zu helfen. Man versteht es nur zu gut, daBl die Jan-Biicher immer mit Ungeduld
erwattet werden, bringen sie doch, wie spannende Reiseabenteuer, ein nicht zu vermissendes
Element in die Biichergestelle det jugendlichen Leser, und zwar der Buben und der Madchen.
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«Zerzaust, dlverklebt und verschmiert lagen die Enten am Strand.» Text und Bild aus dem
in dieser Nummer besprochenen Buch von Bernhard Gramlich: «Jukka und die Wild-
enten». Das Bild, vom Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon, freundlicherweise zur Verfiigung
gestellt, stammt aus Finnland. Es hitte auch an einem Schweizer See aufgenommen werden
konnen!



Bernhard Gramlich: Jukka und die Wildenten (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Dicse
wahre Geschichte aus Finnland ist Jugendlichen ab elf Jahren zugedacht. Wir méchten aber
sogleich festhalten, daB3 nach oben keine Begrenzung besteht, Denn auch der Rahmen, in
den dieses Buch der Naturlicbe gestellt ist — die Abenteuer dreiet junger Schiiler, einer crst
ctwas gniddig miteinbezogenen, aber nachher doch recht gut verwendbaren Schwester und
cines ctwas mysteridsen alten Fliichtlings —, kann auch dem crwachscnen Leser gut zusagen,
Das Hauptanliegen des Verfassers aber ist die ziindende Initiative, mit der die Genannten
an die Futterung der Tausenden von Wildenten herangchen, die durch einen zu frithen
Winterbeginn auf ihrem Flug nach dem Siiden aufgehalten wurden, nachdem sie sich bercits
der durch Olbeschmutzung lebensunfihig gewordenen Végel angenommen hatten. Auch
das ist ein Problem, das wir nicht nur in Finnland suchen miissen, leidet! So ist denn hicr cin
sehr aktuclles Geschehen in die ansprechende Form des jugendlichen Einsatzes und der
Kameradschaft gekleidet worden und daraus ein iibrigens durch Photos erginztes Buch
entstanden, das cine Beteicherung der Jugendliteratur bedeutet.

Zeitschriften

Nelly-Kalender (Vetlag Hartmann, Kiisnacht ZH). Auch nach Ostetn werden noch viele
cine Griechenlandreise unternehmen und sich freuen, in der Aprilnummer so wertvolle
weitere Unterlagen dazu zu finden. Es steht iiberhaupt viel Zeitloses in diesem schon aus-
gestalteten Heft, denn die farbigen und schwarzweill bebilderten Menuvorschlige reizen
auch auflerhalb der Festtage (Nelly predigt dann zwar wieder MaBigung), und unter « Mutter
und Kind» finden wir ein wertvolles Gesprich zwischen Dr. phil. Werner Kuhn und einer
jungen Mutter ciner ErstklaBlerin. Das «Parieren» unguten Angedenkens wird an die
tichtige Stelle verwiesen und mit Recht das schr ausgeprigte Gerechtigkeitsgefiihl des
Kindes betont.

Leben («Lebens»-Verlagsgesellschaft, Thalwil). Die Aprilnummer weist sehr tichtige
Wege zur Stillung des unzweifelhaft vorhandenen Hungers nach Naturkontakt, nicht zuletzt
im Artikel des Netrvenatztes Dr. H. Teirich iiber « Tierhaltung des Patienten». Er ist erginzt
durch Hinweise auf die richtige Tierhaltung. Tierhaltung muB als psychohygienische Maf-
nahme durchaus ernstgenommen wetrden. Dr. E.Brauchlin rit in «Mut zu sich selber»
dazu, vor allem auch seine eigenen Grenzen zu erkennen — was in Konjunktutzeiten nicht
gerade erleichtert wird.

Der Psychologe (GBS-Verlag, Schwatzenburg). Dr. Josef Rattner geht in der April-
nummet aufschluBrcich auf die «Psychologie des Humots» ein, jenes im tiglichen Leben
nut viel zu selten angerufenen und doch so effektvollen Helfers. Dr. Gustav Motf sieht den
amerikanischen Menschen kritisch, schr kritisch sogar, und Dr. Eleonore Brauchlin weist
in «Was wiirde die Mutter sagen» auf die Anlehnung iiber das cigentlich anlehnungs-
bediirftige Alter hinaus. Diese kann sich unscres Erachtens cbenso katastrophal auswirken
wie miitterliche Tyrannei. Eine auch fiir den Laien viclscitige, helfende Nummer des
« Psychologen ».
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Mit hoflicher Empfehlung

Hotel-Restaurant
EDEN-ELISABETH

GUNTEN, Thunersee (033) 73512

Fir Hochzeiten, Ausflug und Erholung. Sehr milde
Lage am See. Aussichtsterrasse, Liegewiese. Gepflegte
Kiiche. Auf Wunsch Di&at. Fir Erholungsbediirftige
empfehlen wir speziell unsere beliebten Stdrkungs-
kuren ohne Preisaufschlag. Pension ab Fr. 17.—

Familie R. Zimmermann, Kiichenchef

Frohliches
Picknick

Ganz vorziiglich
schmeckt

NEUROCA

Getreide- und Fruchtkaffee

Ein Teeloffel <kNEUROCA®» in die Tasse,

heiBes Wasser dariiber, und ein aroma-

tisches und gesundes Kaffee-Getrank ist

fertig. «<NEUROCA» regt nicht auf und

ist auch fiir die Kinder zu empfehlen, Er-

gibt herrliche Mokka-Frappés und Mokka-
Cremen

Blichse zu 30 Tassen Fr. 1.30
Biichse zu 80 Tassen Fr. 3.—
Blichse zu 160 Tassen Fr. 5.50

Bezugsquellennachweis:

. Ny

PHAG
Phag-Ndhrmittel, Gland

Erfolgreiche Behandlung
gegen Rheuma,
Zirkulationsstorungen,
Lihmungen,Unfallfolgen,
Erschopfungszustinde

Prospekte und Auskunft durch
Dir. O.Lenz Tel. (085) 912 60
Leitender Arzt: Dr.med.W.ZIinn

ik

% VORBEUGEN WoHEILEN

Tausend-Scherhen-Kiinstler
K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Teleton (031) 2 82 14

Atelier fiir zerbrochene Gegenstande (0hne Glas)
Auch Puppenreparatur

Fiir den Schiirzenstand

den der Schweiz. Gemeinntitzigen Frauenverein
flhren wird am Basar der Veska-Stiftung am
5./6. Oktober 1962 in Zirich empfiehlt:

Hiibsche Hausschiirzen
Praktische Arbeitsschiirzen
Schone Halbschiirzen
Niedliche Kinderschiirzli

Alle Stoffe sind Handgewebe

Margr. Rosli, Handweberei, Wartensee
Sempach-Station
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durch die kritischen Tage. 15—20 Horvi-
Tropfen helfen sicher bei Schmerzen und
Krampfen.

HORVI-Tropfen beseitigen rasch die Be-
gleiterscheinungen der Menstruation, be-
heben die Schmerzen, 16sen die Krdmpfe,
verschaffen Entspannung und Wohlbe-
finden, geben Ihnen Sicherheit in Beruf,
Gesellschaft und Familie. Verlangen Sie
HORVI-Tropfen in Apotheken und Dro-
gerien. Tropfflacon fiir 6 Monate Fr. 3.80,

e

Ich hab mich so an dich gewohnt...

Naturreiner Tessiner Traubensaft

Quellennachweis:
VIRANO AG, MAGADINO

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren
zu Fallmaterial fiir Steppdecken,
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler, S.A., Vevey
Telephon (021) 51 97 20

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bletet Mittern mit oder ohne Kinder sowie
Tochtern Erholung zu bescheldenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralheizung, flleBen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedffnet von Mitte Mérz bis November

Ndahere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

Gonnen auch Sie sich
eine heilende Badekur
im gepflegten

X
\4

Solbad Schiitzen

Rheinfelden
Tel. (061) 8750 04

Inserieren bringt Gewinn!

Wem seine Gesundheit lieb ist,
der schldft auf Rosshaar!

Die gute RoBhaarmatratze ist die
Grundlage fiir einen gesunden Schlaf
und schiitzt vor Rheuma.

Verlangen Sie im Fachgeschéft
RoBhaar der

PFERDEHAARSPINNEREI ROTH & CIE., WANGEN a.d.A.

Gegrlindet 1748
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zum Abwaschen und Reinigen

Pril spiilt, reinigt,trocknet
glanzklar. Nichts geht lber Pril.
Besonders giinstig

fur Grossverbraucher:
2 kg Trommel (fiir 5000 1),10 kg Sack

Henkel + Cie. AG, Pratteln
Grossverbrauch Tel. (061) 8163 31

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen

Hotel Hirschen Sursee ' bl el s

empfiehltsich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroB3e und kleine Lokalitaten.
Prima Kiche. GroBe Dessert-Auswahl.

Tel. 045 41048 M. Wiiest

Gesunde Fisse sind ein Kapital flirs ganze Leben.

Bei Sport und Spiel will die Jugend ihre Krafte messen. Schuhe mit schmieg-
samem, solidem Oberleder und atmender Ledersohle fordern die gesunde
Entwicklung der Flsse. Eltern, lasst diese Uberlegung nicht ausser Acht.
Bestehen Sie zum Vorteil Ihrer Kinder auf echtem Leder!

Leder ist atmungsfahig und solid

Verband Schweizerischer Gerbereien Ziirich 35 313 14

ol
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Mit

M E R K U R - Rabattmarken
Reisemarken 334 % billiger,

denn fir 4 gefillte Sparkarten

erhalten Sie 6 Reisemarken

-MERKUR"

Kaffee-Spezialgeschaft

Ein Begriff
flir Feinschmecker

ist PIONIER Frucht- und Getreidekaffee. In
der Schweiz hat er von allen Frucht- und
Getreidekaffees den gréBten Anklang ge-
funden. Aber auch im Ausland wird er
immer beliebter. PIONIER mundet vorzig-
lich: kraftig, voll ... nicht
~ bitter. Er erinnert sehr
an echten Kaffee. Lassen
2 Sie sich ebenfalls von
" | ihm begeistern! PIO-
L | NIER-gemahlen (400 g
e 150 TassenFr.1.80m.R.)
) und PIONIER-Extrakt
(vollgslich, 50 g 33 Tassen Fr. 1.30, 125 g
83 Tassen Fr. 3.-, 250 g 166 Tassen Fr. 5.50
m. R.) bekommen Sie in Reform- und
Diatgeschaften.

PIONIER

FRUCHT-UND GETREIDEKAFFEE
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Die Alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen
emptehlen sich allen Mitgliedern fir

Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN: Restaurant Sonnenblick, HaselstraBe 6, Tel. (056) 2 73 79
BURGDOREF: Restaurant Zahringer, Riitschelengasse, Tel. (034) 2 35 64 i
LANGNAU i. E.: Alkoholfr. Rest. z. alten Amthaus, Bernstr. 10, Tel. (035) 2 1965
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 2 00 45

Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstatterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166
RAPPERSWIL: Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim «SchloB», SchloBberg, Tel. (071) 6 3027
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben6, Tel. (071) 22 20 28
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest.z. Post, Héchhausweg 4, Tel. (033) 2 96 16

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Baren, Marktgasse 7, Tel. (033) 25903
Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 2 99 52

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant SchloB Schadau, Tel. (033) 225 00
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 2 37 74
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Wabern-Bern

Das kommt vom Knicken!

So leicht, so gut gelaunt fiihlt man sich mit ROLAND

Knickebrot. Nur ROLAND - das gute, frische Schweizer Kniéckebrot aus
den modernen und leistungsfihigen Knickebrot-Werken in Murten, gibt es
in 5 verschiedenen Qualititen: eine delikater und knuspriger als die andere,
alle aber aus erlesenem, in eigener Miihle gemahlenem Roggen. Verlangen Sie
ausdriicklich ROLAND-Knickebrot im beliebten Paket zum unverdnderten,

vorteilhaften Preis von 75 Rappen.
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