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Ein Vermichtnis

Zu Beginn der Karwoche hat das Schweizervolk seinem General die letzten
Ehrenbezeugungen erwiesen. Eine ibernommene Verpflichtung fiihrte uns an diesem
Tag an den Genfersee. Es war ein rauher und mit kaltem Wind durchsetzter Vor-
mittag, dem ein heller und besonnter Nachmittag folgen sollte. Die vielen Halbmast-
fahnen, erst von harschen WindstoBen zerzaust, flatterten bald einmal in durch-
sonnter Luft. Auf den Bauplitzen ruhte die Arbeit. Es war eine eindriickliche Ruhe,
eine allumfassende, und kein sonntiglicher Verkehrsbetrieb storte den, der nicht
gerade auf den Hauptzufahrtsstralen fahren mufBte. Die StraBenbentitzer iibten eine
Disziplin, die nicht alltiglich war. Es war, als ob jeder sich hinter etwas anderem
zuriickstellte, und dieses andere war allen gemeinsam.

Vielen unter uns bleiben personliche Erinnerungen an General Guisan. Allen
aber bleibt bestimmt etwas: eine Verpflichtung: Die Erinnerung an unsern General
als das Vermichtnis aufzubewahren, in Stunden, da wir Entscheidungen treffen
miissen, unbeirrt zu bleiben. Das kann im personlichen Leben eines jeden von aus-
schlaggebender Bedeutung sein, in Zeiten der Gefahr war es fiir ein ganzes Volk
und dariiber hinaus entscheidend. Unbeirrt bleiben, wenn auch der anscheinend
Erfolgreiche uns etwas anderes einreden mochte. Wir sind immer und iiberall von
neuem dieser Beeinflussung durch fremde Ideologien ausgesetzt, nicht zuletzt auch
ganz besonders dann, wenn unsere Grenzen, als ein Touristenland umschlieend,
dem Zustrom fremder Giste offenstehen. Gerade dieser Tage ist es uns wiederholt
begegnet, daB, wenn auch scheinbar nur als Nebenbemerkung, eine AuBerung gegen
Israeliten fiel. Keine unterlegte Einzeltatsache, nur so eine allgemeine Feststellung.
Denken wir gerade bei solchen Gelegenheiten daran, wie gefeit gegen jede Anfillig-
keit General Guisan immer gewesen ist. M. Humbert
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Gemeindestubenarbeit
Zwel letzte Beitrige

Fremde Giste ans aller Welt

Erst noch war es Winter, und in unseren alkoholfreien (Gaststitten in Luzern,
der « Krone» am Weinmarkt in der Altstadt und im «Waldstitterhof » beim Bahnhof,
kehrten hauptsichlich Einheimische ein, bald zur eiligen Mahlzeit, bald zum gemiit-
lichen GenieBen. Aber mit dem nahenden Frihling erscheinen bei uns auch die
Giste von weiterher. Auf der Durchreise in den Siiden halten sich besonders Deutsche
sehr gern in Luzern auf, bald schon folgen in groBer Zahl die reiselustigen Ameri-
kaner, die Franzosen, Englinder, Hollinder usw., und auch Reisende aus Israel, Iran
und Indien sind keine Seltenheit. Einst zihlten wir im «Waldstitterhof» gleichzeitig
Giste aus 16 verschiedenen Lindern. Dennoch bestreben sich «Krone» wie «Wald-
stitterhof », vor allem fiir die Schweizer da zu sein. Sie beherbergen daher auch in
den Sommermonaten wihrend der Hochsaison etwa zu 559, Schweizer, wihrend
im Luzern-Stadt-Hoteldurchschnitt der Anteil der Schweizer zur genannten Zeit
nur 99 betrigt. Die Schweizer Giste mochten die schone Gegend um den Viet-
waldstittersee genieBen, sie suchen Verwandte und Bekannte in unserer Stadt auf,
und viele Geschiftsherren finden sich immer gern am wohlbekannten Ort ein. Zwi-
schenhinein erscheint auch einmal ein Prominenter, etwa ein bekannter Kiinstler,
ein schweizerischer Nationalrat oder gar Bundesrat. Neben den einzelnen kehren
auch zahlreiche Reisegruppen und Schulen bei uns ein. Vom Zeltplatz Lido her-
kommend, verpflegen sich bei uns viele dinische, hollindische und deutsche Jugend-
gruppen. Fiir Zusammenkiinfte und Tagungen ist der gerdumige schone Saal in der
«Krone» besonders beliebt. Hier finden im Winter allerlei kulturelle Veranstaltungen
statt, so die Vortrige der Naturforschenden Gesellschaft und des Vereins fiir Frauen-
bestrebungen, aber auch religiose Vortrige oder einmal eine Ausstellung mit Verkauf
von Handwebereien und dergleichen.

Es ist uns eine groBe Freude, daB die Giiste aus aller Welt in unseren beiden
Betrieben so zufrieden sind. Auslinder dulern sich ja viel hidufiger als die oft reset-
vierten Schweizer iiber ihr Befriedigtsein. Und fragen wir, was ihnen so zusagt, so
sind’s die komfortablen Zimmer und das gute, sorgfiltig zubereitete Essen, aber
ebensosehr die freundliche und persénliche Bedienung. Diese gibt ihnen das Gefiihl
des Daheimseins. Kehrt der Gast ein zweites Mal bei uns ein, wird er erkannt und
als Bekannter empfangen.

«Was ist dies fiir ein Hotel?» fragte eine deutsche Dame, «hier ist doch eine
Idee». Und da erklirten wir ihr gern unsere Bestrebungen zur guten Betreuung det
Giste wie auch des Personals als ein Werk mit gemeinniitzigem Charakter. Es werde
auch strikte ohne Trinkgeld gefithrt, und dies bewirke eine andere Atmosphire.

Neben allem Erfreulichen nehmen wir auch ruhig die kleinen Eigenheiten dieset
oder jener Giste in Kauf. Es gibt solche, die als erstes eine Wascheleine im Zimmer
aufspannen und zu waschen anfangen, und andere, die ihre beschmutzten Schuhe
dahin strecken, wo wir sie lieber nicht sihen, usw. Aber das Schone und Frohe
iiberwiegt doch bei weitem. Aber eines Tages im Winter finden wir bei bitterer Kilte
ein kleines Midchen auf der Steinschwelle vor dem Restaurant sitzen. Der Vatet
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hieB es hier warten, bis er es wieder abhole. Wir nehmen das frierende Kind herein,
und es wartet still und schiichtern, betreut von den kindetliebenden Angestellten,
zwei, drei, vier Stunden, bis es endlich wieder geholt wird. So geht es aus unabge-
klirten Griinden manchen Tag. Dann ist das Kind wieder verschwunden. Auch
dieses kleine Menschenkind aber ist uns willkommen im Strom der Giste aus nah
und fern. G.S.

Die Tdtigkeit der Eiersammelstelle in der Gemeindestube in Steffishurg

Vor etwa 30 Jahren kam ein Mitglied unserer Sektion des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins mit dem Vorschlag, die Eiersammelstelle auf ge-
meinniitziger Basis einzurichten.

Was ist und will die Sammelstelle? Sie ist eine Otrganisation, die der SEC
(Schweizerische Fierzentrale) unterstellt ist. Sie bezweckt folgendes:

Die Annahme der Eier geschieht durch einige Frauen des Frauenvereins regel-
milig jeden Donnerstagvormittag. Diese Arbeit ist eine groBe, bringt aber den
Landfrauen eine Etleichterung, wissen sie doch, da} ihre Eier immer zu einem
rechten Preis abgenommen werden.

Der UberschuB der Einnahmen durch den Verkauf der Eier flieBt dem Frauen-
verein zu. Durchschnittlich belduft sich der Betrag auf jihrlich 1000 Fr. Davon wet-
den 700 Fr. der Hauptkasse abgeliefert, und der Rest wird an einige Kommissionen
des Frauenvereins vergabt.

Wie wertvoll eine solche Eiersammelstelle ist, zeigte sich hauptsichlich wihrend
des letzten Krieges, wo alle Schwierigkeiten der Rationierung der Stelle oblagen.

Die zwei letzten Jahre zum Beispiel brachten manch Unangenehmes, und man
wat froh tiber die Existenz der SEC in Bern mit deren Beratung.

Der Absatz unserer Inlandeier war sehr schwierig infolge des viel niedrigeren Prei-
ses der Importeier, welche die Schweizer Eier zu verdriangen suchten. Es wire sehr zu
wiinschen, daB3 die Schweizer Frauen mehr Inlandeier kaufen wiirden. Sie brauchten
nicht viel mehr Geld dafiir auszugeben, erhalten aber stets schéne und immer frische
Eier. Wie viele Landfrauen bestreiten teilweise aus dem Eiergeld die Haushaltung!

Der Konsumvetein ist fiit uns ein sehr guter Abnehmer; nimmt er uns doch
das Hauptquantum direkt von der Sammelstelle weg, ohne daB wir die vielen tausend
Eier zuerst bahnmiBig verpacken miissen. Fiir diese Arbeitserleichterung sind wir
Frauen sehr dankbar.

Die Sammelstelle wird von den Lieferanten gut besucht, werden doch oft bis
gegen 3000 Stiick an einem Vormittag abgegeben, und jedes mul3 sozusagen einige
Male in die Hinde genommen werden. In einem Jahr werden etwa 90000 bis 95000
Eier angenommen.

Wie grof3 war die Freude der «Eietfrauen», als vor zehn Jahren die Gemeinde-
stube gebaut wurde und wir in die helle, warme und geriumige Freizeitwerkstitte
einziehen durften. Vorher war es sozusagen «ein Wandern von einem Ort zum
andern» unter sehr primitiven Verhiltnissen.

So wollen wir freudig in die Zukunft sehen in der Hoffnung, unseter so not-
wendigen Arbeit noch lange obliegen zu diirfen.
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Die Freizeitwerkstatt in der Gemeindestube Steffisburg
Die Freizeitwerkstatt ist, wenn man sich so ausdriicken darf, das « Miadchen fiir
alles ».
1. Der Raum steht vor allem Kursen zur Verfigung
a) Nihkurse: Kleidermachen, Flicken, Anfertigen von Bubenhosen
b) Flotenkurse, auch Anlernen zum Anfertigen von Blockfléten
¢) Handharmonikakurse
d) Kurse fir Elternschulung
2. Zusammenkiinfte von 1 ereinen
a) Blaukreuzverein: T6chterbund und Midchengruppe, wochentlich je einmal
b) Junge Kirche: wochentliche Zusammenkiinfte
¢) Handharmonikaklub
d) Sonnatgsschule
3. Beratungsstellen
a) Siuglingsfiirsorge und Miitterberatung zweimal pro Monat
b) SVEA (Schweiz. Verband evangelischer Arbeiter) einmal pro Woche
¢) Sparverein, einmal pro Woche
4. Sammelstellen und Verkanfslokal
a) Eierverwertung, wochentlich einmal
b) Heimarbeitsverkauf
5. Als Lokal fiir Anlésse
a) Kleine Familienfeste und Vereinsanlisse
b) Ausstellungen, z.B. das «Band », Haushaltmaschinen, Avanti-Biicher
Filmvorfithrungen an Altersnachmittagen, Junge Kirche
Bei Einquartierung im Dorf dient die Freizeitwerkstatt als Militirbiiro.
Im Winter dient sie der Schulerspeisung.
Als Treibhaus fiir die Geranien zur Ausschmiickung der Gemeindestube, um am
Wettebewerb «Dotf in Blumen» teilzunehmen.

Fenster- und Balkonschmuck

Auwus unserer Gartenbanschule Niederleng

Jetzt wurden wieder unzihlige Balkonkistchen angepflanzt, und man hofft, sich
und seinen Nachbarn einen ganzen Sommer lang Freude zu machen. Das gelingt
aber nur, wenn folgende drei Punkte beachtet werden:

1. Die Auswahl der Pflanzen. An sonnige, heille Winde pflanzen wir die gewdhn-
lichen Geranien und auch den robusten Halbefeu « Andenken an Emil Eschbach».
An Winde, die nur morgens oder abends von der Sonne beschienen werden, kommen
Efeugeranien, Petunien und auch einige empfindliche Geraniensorten. An der Nord-
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seite des Hauses entwickeln sich Fuchsien, Knollenbegonien und Glockengeranien
zur vollen Bliite. '

2. Die Gefifte, in welche gepflanzt wird, dirfen nicht zu klein sein. 15 cm Breite
ist das Minimum fiir Balkonkistchen. Bleiben die Pflanzen in Topfen, sollen sie in
14 bis 15 cm groBe Topfe verpflanzt werden.

3. Es soll nur eine gut gediingte Erde zum Einpflanzen verwendet werden, in
welcher fiir Knollenbegonien und Fuchsien etwas mehr Torfmull oder Lauberde
verwendet wird als fir die andern Pflanzen.

Regelmilliges GieBen und jede Woche ein fliissiger Diinggul3 mit einem der
bekannten Dunger helfen weiter mit, da3 die' Pflanzen einen ganzen Sommer lang

blihen und gedeihen. FLOK

Betriebsrechnung fiir die Zeit vom 1. April 1959 bis 31. Mérg 1960

Aufwand  Ertrag

Fr. R

Bundessubyeation: 0 coy o0 s e e SR e T T T 6 608.—
Subivention desiantons Aatoan . s i e i L a R 3 000.—
Vahiesherprde OGRS o L lE s D s e e 1 500.—
Gemeindes und Berandstener vom SGE 5 oLl is e s a i 464.70
Craben = i e R S e S S 205.—
ARbive Zisen e s T VD e S s 145.30
Diyerse Binnalimen = s Gl ol pon i i as 900.35
uranelder - v i R e T e 36 442.90
Verstitungen der Schilletinen .o v i o i G R 434.50
Krankenkasse und Viérsicherungen: 0. hvw o asion s Jaons Do 756.65
Bucheemnd Werkeenpe oo w000 qe it dinii it i 84.05
Pobmeaind Flonetare e i sy Sosks el a i B Sty 43 487.50
-0 DO e R R L T B P R o SO e b 1 A498.1%
Bersonglyersicherunp i o fe il oo i e B et e 2 324.20
alisemieine Buroguslagen -l ot ) Sh i e ae vl 1969.20
Propaganda o bl talonei b e i e i S e 2415.—
Rostetidet /590t e D s 1 004.05
Eebenstiteral it > o oo nn s e e e b e e e 15 694.41
Wasehe Rethioune .0 alialaean i iuinsindanes e 763.90
Helenchiiing Kiochen' 2 sl s i M e S 2100.75
Mieler i it ol e v S i s s 5 000.—
Gebandeunterhalty bt s e kg e e 483.45 -
Mobilizranteshalt (o it o e s i s e i e 618.25
Mobiliagverichepnnp v s r b S0 Sl st iofe i i Sl 146.80
Nefsetiodenesic Suiieratae i bt i i e 745.77
Gereinde- undiBerandsteuer . o v iRl A i L 464.70
WeEllRachtdgnbeir - v o Rde T A TR E s s R 916.45
Betriebseinnahmen :
Obsl e e S e 18.60
GemisE g dimas i aa e - 7 345.55
Blimens Planbea =i il o Spidit s e 33 152.62
oyt ol e R e e 3 238.20
BilemGichysan oo e i b o SR 539.10 44 294.07

Ubertrag 80 173.24 93 994.82
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Aufwand Ertrag

Betrichsausgaben: Ubertrag 80 173.24 93 994.82
Cratteun kostom o) i S A S e e L L e 6 064.30

Fletimviche oo ol i oo L o T 517.60

Eedetiing o sl S G e 4 676.55

Anschaffuapen fiif den Garten ... . 700 oy 2 927.40

Reparaturen und verschiedene Unkosten ......... 1594.15 15 780.—
AascabemibetsehBily -t L0l S R 1958.42

95953.24 95 953,24

Bilanz per 31. Mérg 1960 Aktiven  Passiven
Bt Pr.

Basse onl T G L e S S s T s B 1135:11
Postscheek ool et vl i e il e 5:122.28
ISontakortont s ey i s e CaRp S Ban e e e e 935.—
Hypothekarbank Lensbueo: Spatheft {0 oLl ns  vobei 312905
Elypothekarbanls Tensbiiep o Spatheft i oo v ein 9 501.65
Hypothekarbank Lenzburg: Spatheft (Stip.) -.. ..o io.vi i in .l 339:55
Mabilidiened: Mothite: o oiaion st n e LR e e e 5 000.—
BamfoRds e s T S e T o e 9 501.65
dubilgmmncfonds fo0 o naie Laras Sie s s e 1396.75
Sligendicaionds:: s et sa et GOl i e e 339.55
Nemnoeeaiger 1 Aprll 1959 su il e e 16 483.31
Ausgabeniiberschull per 31. Mdrz 1960 ........... 1958.42 14 524.89

25762.84 25762.84

Im Oberaargau und im Berner Oberland

haben kurz nach Ostern gemeinniitzige Frauenvereine ihre Jubiliumsjahresversamm-
lungen besonders hervorheben dirfen.

Der Gemeinniitzige Franenverein Langenthal hat die 75 Jahte seines Bestehens feiern
diirfen. Die Gemeinde, deren Bewohner er seine titige Fiirsorge zukommen 148t, hat
sich in dieser Zeitspanne in tiberdurchschnittlicher Weise nicht nur entwickelt, son-
dern ihren Chrakter verindert. Von einem, wenn auch stattlichen Bauerndorf zu
reden, kommt heute nicht mehr in Frage. Industrie, Gewerbe und Handel haben
seinen ehemaligen Rahmen in jeder Beziechung gesprengt. So sind auch der Fiirsorge
viele neue Aufgaben erwachsen, die zu einem Teil von neuen Institutionen iiber-
nommen wurden. Der Frauenverein Langenthal fiihrt unter dem Namen « Private
Krankenpflege» ein Werk, das dem zu Hause gepflegten Patienten die benotigte und
erfahrene Pflege verschaftt. Den ganzen Winter hindurch werden auch Miitterabende
durchgefiihrt, die stark besucht werden. Ganz besonders etfreulich ist auch das
Zusammenarbeiten mit den lindlichen Kreisen. Frl. M.Irmiger leitet den Verein nun
schon seit Jahren, und sie ist es, der in erster Linie Dank gebiihrt.

Die Frauen von Wimmis aber luden zu einer 50- Jahr-Feier ein, und wer daran
teilnehmen durfte, wulite schon gleich von Anbeginn, daf3 es sich hier um eine jener
Frauenorganisationen handelt, die aus einem Dorf schlechthin nicht mehr wegzu-
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denken sind. So waren denn auch von iiberallher Gratulanten erschienen und spen-
deten dem Geburtstagskind ihre Gaben mit viel wohlverdienter Anerkennung. Be-
sonders froh stimmte es zu schen, wie viele junge Frauen in den Reihen des Frauen-
vereins mitmachen. Wie manche der auffiihrenden ZweitkliBlerinnen werden wohl
beim nichsten Jubilium unten im Saal sitzen? Wort und Musik, auch Tanz belebten
die Bithne, und als zum SchluB3 das historisch wichtige Vereinsgeschehen in anspre-
chendem Rahmen, umgeben und umtént von Fanfarenstofen, vorgetragen wurde,
da ging die groBe Festversammlung erst recht mit. In witziger Weise kommentierte
die «Vox populi» das Geschehen mit. Uns scheint, als ob das Jahrzehnte zurtick-
liegende Begehren der Wimmiser Frauen, auch in den Schulkommissionen vertreten
zu sein, nun wirklich nicht mehr zu tiberhoren ist. Und den Beweis fiir das «nichts
Neues unter der Sonne » lieferte der ebenfalls Jahrzehnte zuriickliegende Versuch der
Eindimmung der Schlecksucht durch Griindung einer Schulsparkasse. Einmal mehr
wurde einem bewuBt, wieviel Initiative von einem Frauenverein ausgehen kann und
wieviel staatliche und offentlich subventionierte Institutionen ihren Ursprung an
diesem selben Ort haben. Ganz besonders fraulich schien uns auch die eingehende
Ehrung derer, die einst hier Pionierarbeit geleistet hatten und deren Nachkommen
einzuladen, dem Frauenverein ein besonderes Anliegen gewesen war. Die Frauen von
Wimmis sind gleich bei ihrer Vereinsgriindung dem Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvetein beigetreten und haben sich seither auch noch dem Bernischen Land-
frauenverein angeschlossen. Die Vielseitigkeit der gegenwirtigen und auch schon
etliche Jahre im Amt stehenden Prisidentin, Frau F. Kammer-Feldmann, ihre Auf-
geschlossenheit und ihr warmes Herz erhalten diesem Frauenverein, der, den Auf-
gaben der Gegenwart zugewandt, sich ein miitterliches Geprige hat bewahren kon-
nen, was seit einem halben Jahrhundert seine Notwendigkeit bewiesen hat. M. A.

Ein dringender Aufruf an die Schweizer Frau

Wir Schweizer Frauen, wir Frauen in der Demokratie, missen wieder wissen,
wofiir wir leben. Unser Alltag ist klein und selbstverstindlich geworden, es fehlt das
groBe Ziel, das einen groBen Einsatz erfordert. Natiirlich haben wir die Familie, die
Kinder, die Hausarbeit oder den Beruf, die unsere ganze Kraft erfordern. Aber so-
lange wir kein groBeres Ziel, kein anderes Lebensmotiv haben, werden alle diese
Dinge zum Selbstzweck, der unsere Existenz ganz und gar erfiillt.

Werfen wir doch einen Blick auf das Leben der Frauen im kommunistischen
Machtbereich. Die chinesische Landbevoélkerung lebt bekanntlich groBenteils in
Kommunen, das heiBt Frauen, Minner und Kinder in ihre separaten Lager auf-
geteilt, mit der von Amtes wegen bestimmten Zeit, wo sie sich sehen konnen. Im
Tibet werden die Frauen seit der Machtiibernahme durch die Kommunisten ge-
zwungen, chinesische Kinder zur Welt zu bringen, wihrend die Minner kastriert
wurden. Es ist die Ausrottung eines Volkes. In Ostdeutschland werden die Frauen
mehr und mehr in den nationalen ArbeitsprozeB miteinbezogen; die Familien neh-
men ihre Essen werktags und sonntags in Kantinen ein. '
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Es ist ganz klar, daB das Leben, wie wir Frauen es hier oft fithren, weich, selbst-
bezogen und selbstsiichtig, iiberhaupt keine Antwort in sich hat fiit die Frauen
hinter dem Eisernen und dem Bambusvorhang. Wahrscheinlich wehrt sich manche
Frau und Mutter, wenn ihr arbeits- und sorgenreiches Leben als selbstsiichtig be-
zeichnet wird. Aber ist es das nicht? Wir brauchen eine Ideologie, die unsere Lebens-
weise und unser Ziel dndert und uns fihig macht, so zu leben, daB wir uns im
Gedanken an die Frauen in kommunistischen Lindern nicht zu schimen brauchen
und dal3 eine Hoffnung aufgeht fiir Ost und West zugleich.

Es gibt diese /deoingie, die uns ein brennendes Herz und klare Richtlinien geben
kann, die unsere Familie auf ein groBes Ziel hin zu einigen vermag. Sie beruht auf
den vier absoluten MaBstiben der Ehrlichkeit, Reinheit, Selbstlosigkeit und Liebe
und auf Gottes Fithrung. Thr Ziel ist es, einer Welt in Not und Versklavung, in
Verwahrlosung und Materialismus den geraden Weg zu zeigen, den gottgefiihrten
Weg. Frank Buchman, der Urheber dieser Ideologie der Moralischen Aufriistung,
faBBte es so zusammen: Die menschliche Natur kann geindert werden, das ist die
Wurzel der Antwort. Die nationale Wirtschaft kann geindert wetden, das ist die
Frucht der Antwort. Die Weltgeschichte kann geindert werden, das ist die Bestim-
mung unseres Zeitalters.

Mit dieser Ideologie haben wir Frauen der Welt, unseren Familien, unserem
Land wieder etwas zu geben. Eine Schweizer Familienmutter schreibt: «Die junge
Generation ist das Resultat von Vitern und Miittern, die von einem Glauben ge-
sprochen haben, aber selbst nie ehrlich ber ihre eigene Natur waren, weder mit
sich selbst noch mit ihren Kindern. Sie erkannten deshalb nie die Notwendigkeit
drastischer Anderung, und ihr Glaube war nicht ansteckend; es wird keine klare
Linie mehr gezogen zwischen Recht und Unrecht. Wenn wir uns nicht mehr richten
nach dem, was andere denken, tun oder haben, sondern nach absoluten Maf3stiben,
dann konnen wir mit Autoritit gegen alles Falsche angehen. Damit schaffen wir
eine gesunde Basis fiir unser Volk und die Welt. Diese Zielsetzung ist grol} genug,
die Jugend zu packen und alle ihre schopferischen Krifte und Fihigkeiten voll aus-
zuniitzen. Dann wird aus den Halbstarken eine starke Jugend, die durch ihre absolute
moralische Haltung und iiberlegene Ideologie die Zukunft der Welt neu gestaltet.»

Es kann das grofite Abenteuer sein fir jede Frau, jeden Mann, jedes Kind, in
diesen Kampf sich einzureihen, den Blick auf die Welt gerichtet, das Herz in Gott
verwurzelt. Es ist mein tiefster Wunsch, da3 die Schweizer Frau zurzeit ihren Lebens-

kurs dindern und selbstlos und aus vollem Herzen ihren Anteil leisten moge am
Kampf fur die Zukunft der Menschheit. ' H.H.

Mittetlungen-der Sektionen

Sektion Bern. Donnerstag, 2. Juni 1960, Besuch des Schlosses Oberhofen, an-
schlieBend Tee im Restaurant Lindte. Abfahrt Bahnhof Transit 13.45 Uhr. Fahrpreis
pro Person Fr. 6.20. Schriftliche Anmeldung bis zum 30. Mai bei Frau M. Dillenbach,
Sagerstralle 6, Bern.

Wir mochten nochmals die am 25. Mai, 15 Uhr, stattfindenden Kasperspiele von
Friulein T. Keller in Erinnerung rufen. Der Vorstand
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75 Jahre Freundinnen junger Midchen

Der Schweiz. Verein der Freundinnen junger Midchen feiert in diesem Jahr
sein 75jihriges Bestehen. Viele unserer Frauen stehen den Bestrebungen dieser
gemeinniitzigen Institution nahe. Sie kennen seinen Bahnhofdienst, seine T'¢chter-
heime, den in- und auslindischen Fiirsorgedienst. Wir werden in einer spiteren
Nummer ganz besonders tber das Sozialsekretariat fiir Schweizerinnen in GroB3-
britannien berichten. Oft nimmt man an, dal} der Schutz junger Mddchen im heutigen
Zeitalter nicht mehr in dem Male und vor allem nicht mehr in der gleichen Form
notig sei. Der nachstehende Sonderabdruck aus dem «Brugger Tagblatt» vom 22.Sep-
tember wird vielenorts iiberraschen. Er redet eine deutliche Sprache fir die Notwen-
digkeit des Aufgabengebietes der Freundinnen. Diese fihren im Laufe des Jahres
einen Stralenverkauf zugunsten ihrer Werke durch. Wir méchten ihn einer titigen
Unterstitzung empfehlen. Er gilt einem Werk, das ungeachtet des altvertrauten
Namens zielbewuf3t und erfolgreich in seiner Hilfsarbeit mit der Zeit geht. A1, B.

Moderner Mddchenbandel

Bereits vor 40 Jahren begann Vater Messina mit einem kleinen, aber eintrig-
lichen Geschift, das spiter seine Sohne auf internationaler Basis erweiterten, nimlich
dem Midchenhandel. Eugenio und Carmelo Messina — heute zwei iltere, wohl-
gepflegte und elegante « Herren», wihrend der letzten fiinf Jahre in Belgien woh-
nend, frither auf groBem Fufle in England lebend — sind durch ihre weitverzweigte
«Firma» die wahren Konige der Unterwelt. Von ihrer luxuriosen Briisseler Woh-
nung aus hielten sie die Fiden ihrer internationalen Verbindungen in allen Grol-
stidten Europas zusammen, fithrten Buch tiber ihre Einnahmen und ihr «Waren-
lager» und gaben sich den Anschein von groBziigigen Kaufleuten fiir Import- und
Exportgeschifte. Sie machten Bekanntschaften mit jungen hibschen Midchen,
luden diese zu Tee, Tanz-und Barbesuchen und zuletzt in ihre vornehme Wohnung ein.

Sie verstanden es ausgezeichnet, die meist unerfahrenen, vergniigungsstichtigen,
in finanzielle Schwierigkeiten oder oft auch aus dem Geleise geratenen Midchen
unter dem Deckmantel viterlichen Wohlwollens und mit Hilfe groBziigiger Ge-
schenke nach England hiniiber zu locken, wo sie ihnen ein sorgloses Leben in Aus-
sicht stellten. Kaum in London angekommen, wurden sie an englische «Vertrauens-
leute» der Messina-Bande verheiratet, dadurch Englinderinnen und somit der eng-
lischen Polizei kaum faBbar, und schon waren sie Insassinnen gutgehender Freuden-
hiuser in London, die der Firma Messina jihtlichen Tribut von ihrem Verdienst
zu entrichten hatten. Auf diese Weise kontrollierte Eugenio Messina zirka 300
«Damen» in London und bezog allein von dort Fr. 60 000 Jahreseinkommen!

Dieser traurigste aller Berufe florierte aufs beste. Die Opfer schwiegen, denn
es war lebensgefihrlich, die dichten Schleier dieser abgriindigen Machenschaften
zu liften. Die Londoner Polizei z.B. war iiber die «Messina-Midchen» durchaus
orientiert. Da aber die seit 1904 festgelegten internationalen Abkommen zur Unter-
driickung des Madchenhandels leicht zu umgehen sind, brauchte es eines ganz ein-
wandfreien Beweismaterials und absolut zuvetlissiger Zeugen, die nur unter grofiten
Schwierigkeiten zu beschaffen waren.
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Zum endlichen Verhingnis der Briider Messina wurde es, dal3 sie sich an junge
Midchen aus wohlgeordneten Verhiltnissen heranmachten, deren spurloses Ver-
schwinden nicht einfach hingenommen wurde, auBerdem zwei oder drei der Opfer
noch rechtzeitig absprangen und vor Gericht den Mut fanden, die Machenschaften
der Messina-Firma aufzudecken. Nun war es endlich moglich, die beiden noblen
Gangster gerichtlich zu belangen. In Tournay (Belgien) fand im August 1956 eine
sensationelle Gerichtsverhandlung statt, an der Vertreter der meisten europiischen
Polizeiorgane teilnahmen und die mit einer klaren Verurteilung des Midchenhind-
lers Eugenio Messina auf 7 Jahre Zuchthaus endete. Sein Bruder konnte leider nur
mit 10 Monaten Haft gebli3t werden, da bei ihm das Beweismaterial mangelhaft war.

Unglaublich, aber wahr ist es, daf3 diese bertchtigten modernen Sklavenhindler
tatsdchlich von zwei jungen belgischen Juristinnen (Colette Remacle und Simone
Letroye) verteidigt wurden, und zwar entledigten sich beide ihrer heiklen Aufgabe
mit erstaunlicher Brillanz!! Welche Schmach und welche Schande fiir unser Ge-
schlecht, daf sich tatsichlich gebildete Frauen dazu hergeben, Verteidigerinnen und
Wortfihrerinnen solcher Verbrecher zu sein, die das verwerfliche Gewerbe — Mate-
rial fiir die Prostitution zu beschaffen und davon in Luxus zu leben — ausiiben.

Wir verweisen hier noch auf das aufsehenerregende Buch der franzdsischen
Soziologin Odette Philippon: «L’Esclavage de la femme dans le monde contempo-
rain» (Paris, Téqui, 1954), sowie auch auf deren Radio-Interview in Lausanne (Juli
1956) woraus wir kurz nur folgendes festhalten: «In Frankreich verschwinden
jahrlich zirka 18 000 (!) Frauen und Tochter, und davon wird der groBte Teil
Opfer der Prostitution. — Verschiedene sidamerikanische Staaten (und z. B. auch
Mexiko) beziehen zirka 509, der Staatseinnahmen aus der Besteuerung ihrer Vet-
gniigungsetablissemente und Freudenhiuser. — Durch die im Jahre 1936 erfolgte
Festnahme des Banditen Luciano in den USA wurde einwandfrei festgestellt, dal
dieser italo-amerikanische Sklavenhindler und internationale Rauschgiftspekulant
gemeinsam mit seinen Helfershelfern das ,,Monopol¢ tber 1200 Frauen besal3. -
Heute lebt er (von den USA ausgewiesen) unbehelligt in einer Villa in Neapel,
dirigiert und kontrolliert von dort seine unsauberen Geschifte und duBerte, der
Midchenhandel miisse heutzutage wie ein groBer Warenhauskonzern organisiert
werden. »

Was lehrt uns dieser Messina-Prozel3 ?

Dal} der Midchenhandel heute mehr und krasser gedeiht denn je, obwohl viele
Leute tiberzeugt sind, er gehore einer unsozialen Vergangenheit an und kime nur
noch in den Schundromanen vor.

DaB die Gesetze und Abkommen gegen den Madchenhandel und die Prosti-
tution heute immer noch leicht zu umgehen sind und sie auf internationaler Basis
abgeindert werden muflten.

Daf} die jungen Midchen auch heute noch, trotz Aufgeklirtheit und Selbstin-
digkeit, aufs schlimmste gefihrdet sind und sich vorsehen mussen, denn Messina-
Firmen gibt es nicht nur in Belgien und London, sondern uberall.

Fir Aufklitung und Schutz gegen den Midchenhandel wirkt immer und immer
wieder der Verein der Freundinnen junger Midchen, dessen Ziele und Arbeitsfeld
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vor allem aus der Bekimpfung des Midchenhandels sich entwickelt haben und der
heute mehr denn je sich seiner groBen Aufgabe und Verantwortung bewuBt ist.

Eugenio Messina ist fiir sieben Jahre nicht mehr gefihrlich; aber es gibt noch
viele seiner Art. Solange sie nicht alle unschidlich gemacht werden, diirfen wir uns
wahrlich nicht einer humanen und zivilisierten Weltordnung rihmen.

Jahresbericht der unentgeltlichen Rechtsberatungsstelle
fiir Frauen im Berner Oberland 1959

Im zu Ende gegangenen Jahr wurden unserer Beratungsstelle rund 200 Fille
vorgelegt. Es ist fir den AuBenstehenden kaum méoglich zu beurteilen, ob das viel
oder wenig bedeutet. Oft ist die Beantwortung rasch und auf einmal erledigt, manch-
mal handelt es sich aber um so verschiedene ineinander verflochtene Fragen und
Probleme, daB3 eine auf lingere Zeit dauernde Betreuung daraus erwachsen kann.
Das bringt es mit sich, dafl andere Fiirsorgestellen miteinbezogen werden. Die Zu-
sammenarbeit mit den verschiedensten Fiirsorgeinstitutionen im Berner Oberland,
der Kirche und den Behorden festigt sich immer mehr.

Fast die Hilfte der vorgelegten Probleme betrafen das Familienrecht, und gerade
sie sind es ja, die eingehendste Beratung erfordern. ZahlenmiBig folgen die Fille aus
dem Obligationenrecht (vor allem immer noch die Abzahlungs- und Vorsparver-
trige, aber auch Mietrecht), dann diejenigen aus dem Erbrecht.

Seit Beginn des Bestehens der Beratungsstelle ist bewul3t darauf verzichtet wor-
den, dafiir Propaganda zu machen. Wer nicht durch eine andere Instanz auf uns
hingewiesen wird, wird es meistens durch jemand, der schon mit seinen eigenen
Problemen bei uns vorgesprochen hat. Unsere Jahresberichte wurden mit Interesse
von einer gemeinnitzigen Stelle eines andern Kantons zur Kenntnis genommen,
tibersetzt und das Wesentlichste daraus fiir einen Zeitungsbericht verwendet, als
erste Anregung zur Schaffung einer dhnlichen Institution.

Wir danken allen denen, die durch Zusammenarbeit unsere Absichten der Hilfe-
leistung verwirklichen halfen. M. Humbert

Fiir die staatsbiirgerliche Bildung der Frau

soll in nichster Zeit mehr als bisher getan werden. Einesteils ist es die Arbeits-
gemeinschaft der schweizerischen Frauenverbinde fiir die politischen Rechte der
Frau, die sich anschickt, eine Referentenliste zusammenzustellen. Den Frauenver-
einen soll dadurch Gelegenheit gegeben werden, in Form von Einzel- oder Serien-
vortrigen staatsbiirgerliche Themen in das Vereinsprogramm einzubauen. Andet-
seits ist eine Studienkommission daran, festzulegen, in welcher Form die fiir diesen
Zweck reservierten Saffa-Mittel am besten verwendet werden.

Die Arbeitsgemeinschaft der schweizerischen Frauenverbinde fiir die politischen
Rechte der Frau, SpitalackerstraBe 16, Bern, bittet alle Frauen, die sich fir ein
Referat iiber die Rechtslage der Frauer in den verschiedenen Kantonen, Fragen des
Familien-, Steuer- und Arbeitsrechts, der Sozialversicherungen oder Konsumenten-
fragen verpflichten konnen, sich bei dieser Adresse anzumelden. M. H.
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Das ganze Volk spendet Blut

Was vor etlichen Jahren noch als grofe Heldentat hingestellt und nur von
Finzelnen geleistet wurde, nimlich die Abgabe des eigenen Blutes zugunsten eines
andern, das ist heute im Rahmen einer groBen Organisation, wie des Roten Kreuzes,
zu einer selbstverstindlichen Aktion von Tausenden geworden. Der Offentlichkeit
unbekannt, stellen sich tiglich einige hundert Personen zur Blutentnahme zur Ver-
figung, als Helden des Alltags, die nirgends genannt und nur in den Listen des
Roten Kreuzes eingetragen sind. Sie werden jihrlich dreimal zur unentgeltlichen
Blutentnahme angefordert, spenden ihr Blut fur irgendeinen ihnen unbekannten
Kranken oder Verunfallten, dem sie damit das Leben retten und ihn einer rascheren
Gesundung zuftihren. Die Arbeit der Mediziner wire bedeutend schwieriger und
weniger erfolgversprechend, wenn sie ohne Bluttransfusionen auskommen miilten,
ja sehr oft entscheidet das Vorhandensein von Blutkonserven und -plasma iiber
Leben und Tod eines Patienten. Allein die Spitiler der Stadt Bern brauchen im
Monat 2000 Blutkonserven, die tiglich angefordert, aber auch tiglich geliefert
werden miissen. In einem mithsamen Verfahren wird das Blut unter Beachtung
groBter Sterilitit konserviert und fiir die Ubertragung auf einen andern Menschen
bereitgestellt. Das erfordert gréBere Anlagen und michtige Kiihlschrinke, die den
kostbaren Stoff bis zum Moment seiner Verwendung beherbergen.

Es ist erfreulich, zu sehen, wie sich immer mehr Menschen zu diesem Dienst am
Mitmenschen zur Verfiigung stellen. Aus allen Kreisen unserer Bevolkerung kommen
die Spender. Einmal ist es ein berufstitiger Biirger, dann eine vielbeschiftigte Haus-
frau, ein junges Midchen, das sonst als Mannequin in hiibschen Kleidchen einhet-
spaziert, ein Hilfsarbeiter, der nur mihsam mit seinem kargen Lohn seine Familie
ernihrt, ferner die verwohnte Dame und der verantwortungsbewulBte Leiter eines
Betriebes, der angehende Wissenschaftler und die junge Lehttochter, die glickliche
GroBmama, aber auch der arme Kerl, der auf der Schattseite des Lebens steht und
immer und immer wieder strauchelt. Besonders zahlreich sind die oft gefiirchteten
Hiiter der Ordnung, aber auch die stark beanspruchten Telephonistinnen, die still
ihrem Berufe nachgehenden Beamten und die Mitglieder unserer PTT. Einer sagt
es dem andern, und keiner mochte zuriickstehen. Sie alle finden den Weg an die
Gerechtigkeitsgasse, um dort wihrend einer kurzen Zeit ihr Blut zu spenden. Ihre
einzige Belohnung ist nachfolgend ein Gratiszvieri, das aus einer Tasse Ovomaltine
und einem Sandwich besteht. Eine schéne Gemeinschaft, in den kurzen Wartemo-
menten geschlossen und nach ein paat Minuten schon wieder auseinandergerissen,
verbindet all die Spender, von denen jeder Einzelne sich durch seine Gabe bereichert
fihlt.

Aber nicht nur die Stidter melden sich zu diesem Dienst am Nichsten. Auch
die Landschaft stellt unzihlige Spender. Jede Woche geht ein-oder zweimal eine
Equipe mit allem Notwendigen aufs Land, um dort die Blutspenden entgegenzu-
nchmen. Es ist schon, zu sehen, wie sich ganze Familien zur Blutentnahme zur Ver-
figung stellen. Den Rekord an Blutspendern stellen im bernischen Mittelland die
Gemeinden Rubigen, Uettligen und Jegenstorf, die im Verhiltnis zu ihrer Einwohnet-
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zahl am meisten Spender aufweisen. In Rubigen meldeten sich zum Beispiel an einem
einzigen Abend 88 Spender, eine erstaunlich hohe Zahl, wenn man bedenkt, dal3 nur
Erwachsene unter 60 Jahren als Spender frisch aufgenommen werden.

Auch ganze Rekrutenschulen mitsamt ihren Offizieren stellen sich fur die Blut-
entnahme zur Verfiigung, und schén war die Erfahrung, dal3 wihrend des Auf-
standes in Ungarn und auch wieder nach dem Erdbeben in Agadir, wo an beiden
Orten das Schweizerische Rote Kreuz Blutplasma zur Verfligung stellte, sich spontan
in der Schweiz lebende Ungarn respektive Franzosen zur Ersetzung der gespendeten
Blutvorrite meldeten.

Natiitlich darf auch der gesundheitliche Wert einer Blutentnahme fir den
Spender nicht auBer acht gelassen werden. Schon im Mittelalter war der Aderlal3
eine geschitzte gesundheitsférdernde MaBnahme, die den Kérper zur raschen Er-
setzung des entnommenen Blutes anspornt. Auch darf nicht vergessen werden, dal3
jeder Spender unter drztlicher Kontrolle steht. Kommt ein Spender der Sektion Bern
cinmal in die Lage, Blutkonserven zu bendtigen — es kann niemand wissen, ob das
nicht eines Tages der Fall ist —, so erhilt er diese vom Spendezentrum Bern voll-
stindig unentgeltlich, das heiBt, er muB nicht einmal die Konservierungsspesen
bezahlen. Die Blutspenden sind, wie schon erwihnt, unentgeltlich, aber auch die
Abgabe des Blutes ist unentgeltlich, nur die Spesen fiir die Konservierung werden
zum Selbstkostenpreis berechnet, was ungefihr Fr. 25.— pro Konserve ausmacht.
Es ist dies ein geringer Betrag, wenn man bedenkt, dal3 jedes Besteck zur Bluttrans-
fusion absolut steril sein muB und nur einmal verwendet werden kann. Die Het-
stellung der Blutkonserven, die sich nur beschrinkte Zeit halten, und des Blutplasmas,
das wihrend 10 Jahren aufbewahrt werden kann, erfordern Installationen und qua-
lifizierte Arbeitskrifte, die in die Herstellungskosten einberechnet werden mussen.
Der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten Kreuzes hat es fibernommen, fir
alle Anforderungen in Kriegs- und Friedenszeiten gerustet zu sein. Allein fur die
Spitiler Berns stehen tiglich 200 Flaschen Blut bereit, die alle vorkommenden Blut-
gruppen umfassen. :

Trotz allem mufB niemand auf eine Bluttransfusion aus finanziellen Griinden
verzichten, wenn sich eine solche aufdringt; es bestehen auch da Moglichkeiten,
um den Minderbemittelten beizustehen, ganz besonders wenn sich regelmilige
Spender im Kreise ihrer Familie befinden.

Der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten Kreuzes ist ein schones Werk,
das von viel Idealismus und Uneigenniitzigkeit getragen wird, Eigenschaften, von
denen man oft glaubt, sie seien in unserer materialistischen Zeit nicht mehr viel anzu-
treffen. Aber das Gute wirkt eben im stillen, und die Opferbereitschaft der Menschen
findet sich in allen Kreisen, oft gerade dort, wo man sie am wenigsten erwartet. Das
ist das Positive an diesem Werk, daB es uns immer und immer wieder menschliche
GroBe zeigt, ohne daB sie durch einen Lorbeetkranz beschonigt wird. -rn-

Der wirklich religiése Mensch ist nicht weltabgewandt, sondern er greift in die
Welt ein, nimmt seine irdische Aufgabe auf sich, l6st sie, aber im geistigen Sinn, er
stellt sich in den Dienst der Gemeinschaft. Jakob BofShart
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Vor 4ooo Jahren glihte der erste Backofen

Flaben die Ag ypter das Brot entdeckt ?

APD. Man muB viel Phantasie besitzen, um sich eine Menschheit vorzustellen,
die noch kein Brot kannte. Diese Zeit liegt sehr weit zuriick, denn das Brot ist schon
vor rund 6000 Jahren entdeckt worden. Zuerst lernten die Menschen die Friichte des
Getreides zu gewinnen. Sie quetschten dann das Korn und bereiteten sich einen Brei.
Spiter wurde der Kornbrei in der Asche der Feuerstelle oder auf heilen Steinen zu
Fladen gebacken. Aber vom Geheimnis des Brotteiges, der giren muBl, damit er
aufgehen kann, wullte man noch nichts. Wurde der mit Wasser angeriihrte Getreide-
brei tiberstindig und sauer, dann warf man ihn fort, denn von Fleisch und Fisch her
wulte man, daB3 verfaulte Nahrung giftig sein kann.

Es ist kein Zufall, daB} vermutlich unter der heien Sonne Agyptens das erste
Brot gebacken wurde. Die Agypter liebten das Experimentieren; instinktiv erahnten
sie vieles, was die chemische Wissenschaft erst viel spiter erklirte. Vielleicht sind in
einer dgyptischen Familie rein spielerisch aus dem durch die Girung locker und porés
gewordenen Teig kleine Billchen oder sonstige Figuren geformt und in den Herd
geschoben worden. Der Versuch gelang, und da die Agypter iiber alles, was sie taten,
Aufzeichnungen hinterlassen haben, wissen wir auch, wann das geschehen ist: Das
erste Brot Agyptens ist etwa 2000 Jahre vor Christus aus dem Ofen geholt worden.

Bald wurden Ofen gebaut, die nur zum Brotbacken dienten. Als einmal ein Rest
Brotteig tibrigblieb, hob man ihn fiir den nichsten Tag auf und setzte ihn der frischen
Masse zu, die prompt in Girung geriet und sich in Brotteig verwandelte. Von nun
an «vermehrte das Brot sich selbst». Die Agypter lernten verschiedene Sorten Brot
backen. Sie mengten den Teig mit Gewtrzen oder vermischten ihn mit Mohn. Auch
Brotpasteten mit Fleisch- und Fischfiilllung kannte die dgyptische Kiiche schon. Im
Lande der Pyramiden entstanden grofBe Bickereien: das Backen wurde ein hand-
werklicher Beruf, der sorgfiltig erlernt werden mulBte.

Es dauerte viele Jahrhunderte, bis das dgyptische Beispiel in anderen Lindern
nachgeahmt wurde. Zum Brotbacken taugen im allgemeinen nur Weizen- und Rog-
genmehl, und die Agypter kultivierten den Weizen. Alteuropa dagegen ernihrte sich
von Hafer und Gerste, und in groBen Teilen Asiens diente die anspruchslose Hirse
als Getreidenahrung. Der Roggen, die jingste unserer Getreidearten, hatte seinen
Siegeszug noch nicht angetreten. Aber als man winterharte Weizensorten ziichten
lernte und der Roggen bekannt wurde, bekehrte sich in rascher Folge ein Volk nach
dem anderen zum Brot.

Noch heute wird in Lindern, die viel Mais anbauen, die « Polenta » geschitzt, und
in weiten Gebieten Asiens i3t man noch den Hirsebrei. Aber ohne Brot mochte niemand
mehr leben. Seine Entdeckung gehort zu den niitzlichsten Taten der Menschheit.

Auch die festen menschlichen Bande schlieBen sich im Ungliick. Wenn man mit
einem Menschen etwas gemeinsam getragen und sich gegenseitig darin bewihrt hat,
das gibt wahre Freundschaften, die alles aushalten und ein wirklicher Schatz sein
koénnen. Carl Hilty
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Aus unsern Sektionen

Der Gemeinniitzige Frauenverein Biel

hielt am 5. April 1960 im «Farel-Haus» seine 54. Generalversammlung ab, die sehr
gut besucht war. Unter der umsichtigen Leitung der Vizeprisidentin Frau Vogel-
sang wurden vorerst die geschiftlichen Traktanden erledigt. Aus ihrem austiihr-
lichen Bericht iiber die Vereinstitigkeit im abgelaufenen Jahr halten wir fest: die
Mitwirkung im Vorstande des Vereins zur Bekimpfung der Tuberkulose und Lei-
stung eines Beitrages von 3500 Fr. Ein weiterer Beitrag wurde dem Minnerheim
«Anker» fiir die Anschaffung eines Fernsehapparates zugesprochen. Vielen andern
gemeinniitzigen Institutionen, die unser Verein seit Jahren unterstiitzt, wurde auch
im Berichtsjahre, trotz neuen Aufgaben, die Treue gehalten. Er unterstiitzt kinder-
reiche Familien, verhalf erholungsbediirftigen Mittern zu Kuren und vermittelte
bedirftigen Kranken drztliche Hilfe und Pflege.

Die Ehrung langjihriger Dienstboten gestaltete sich zu einem familidren Fest-
chen. An diesem konnten elf Hausangestellte fiir fiinf, zehn und mehr Dienstjahre
in gleicher Stelle geehrt werden.

Eine Abordnung besuchte und beschenkte periodisch die Kranken im Asyl
«Gottesgnad » in Mett.

Jeden Dienstagabend besammeln sich unsere Frauen im «Farel-Haus » zum Hand-
arbeiten, deren Erlos bekanntlich fiir gemeinniitzige Zwecke verwendet wird. Dieser
Arbeitsabend war stets erfreulich gut besucht; drei Mitglieder erhielten die Aus-
zeichnung fiir fleiBigen Besuch. Daf} die Mitglieder dem Verein die Treue halten,
bewies die Tatsache, daB3 21 Frauen fiir 25- bis 50jihrige Vereinszugehorigkeit geehrt
werden konnten.

Leider war Frau Fawer nicht mehr zu bewegen, das Sekretariat weiter zu fiihren.
Ihre wihrend 30 Jahren geleistete zuvetlassige Arbeit wurde ihr gebihrend verdanke.

Der Vorstand wurde neu bestellt.

Mobge der gute Geist, der in der Versammlung erfreulich zum Ausdruck kam,
im neuen Vereinsjahr weiter walten; so kann der Verein wieder vielen Schwachen
und Bedringten Schutz und Hilfe gewihren.

Sektion Brugg

Rasch und ohne Formalititen halfen die gemeinniitzigen Frauen in Brugg, deren
Mitgliederbestand die runde Zahl 500 aufweist, im vergangenen Jahr, das ihnen
erlaubte, der vor einem halben Jahrhundert erfolgten Griindung in einer anspre-
chenden Feier zu gedenken, iiberall dort, wo es notwendig war. Wihrend des
Winters versammelten sich alle 14 Tage etwa 30 Frauen, um fiir gemeinniitzige -
Werke zu nihen und zu stricken. Die Miitterhilfe war bei vielen Fiirsorgeaufgaben
eine groBe Unterstiitzung. Auch in Brugg bereitete die Heimarbeit mit ihrem groBen
sozialen Wert vermehrte Sorgen; es haperte mit dem Weihnachtsverkauf. Dafur
arbeitete die Flickstube zufriedenstellend, indem sie belasteten Hausfrauen Arbeit
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abnahm. Die Brockenstube erfreute sich grofer Nachfrage und konnte einen erhoh- :
ten Umsatz verzeichnen. Die Miitterberatungsstelle wurde fleiBig besucht, und
die neu geschaffene Haushilfe fiir Betagte durfte nach dem ersten Jahr ihres Beste-
hens feststellen, da3 sie zwar noch keine groBe Sache geworden, daB3 sie aber alle
ihr gestellten Aufgaben zur vollen Zufriedenheit gelést hat. Wiederum wurden
treue Hausangestellte ausgezeichnet, 60 Haushaltlehrtéchter bestanden die Abschluli-
prifung, und die Witfrauennachmittage wurden sehr geschitzt. Die Durchfithrung
und der Verkauf aus der Bundesfeieraktion ergaben den Betrag von 685 Franken; auch
die Zusammenarbeit mit andern Organisationen gestaltete sich erfreulich. Neu sollen
im Kanton Aargau Frauen in die Jugendgerichte gewihlt werden; in dieser Bezie-
hung wurde mit den Behorden Fithlung aufgenommen. Der Dank gehort zum Schluf3
all den Goénnern und Freunden, deren Wohlwollen so manches gute Werk er-
moglichten. —rH—

Sektion Burgdorf

Der Gemeinniitzige Frauenverein Burgdorf zihlt gegenwirtig 764 Mitglieder
und 4 Ehrenmitglieder und entwickelt eine zuBerst rege Tétigkeit. Wo Leid und Not
vorhanden, wird helfend eingegriffen, bei Betagten mit ungeniigendem Einkommen
oder bei kinderreichen Familien, die keine Gemeindezulagen erhalten. Die Miitter-
hilfskasse erhielt Fr. 3389.40 von der Pro-Patria-Spende, und der Augustmarken-
verkauf brachte Fr. 13056.80 ein. Immer noch bereitet die Hauspflege in finanzieller
Hinsicht Sorgen, je mehr diese beansprucht wird. Die Nihstuben haben in aller
Stille GroBes geleistet. Rund 100 Gegenstinde wurden angefertigt und auf Weih-
nachten verschenkt. Fiir einen ungarischen Lehrling wurde eine Patenschaft iiber-
nommen. Der gut gelungene Vereinsausflug fithrte nach Steckborn, mit einer Fahrt
durch unbekannte Gegenden des Thurgaus und Ziircher Oberlandes. An den Vor-
weihnachtstagen konnten 25 Pakete an Einsame und Bedringte iiberbracht werden.
Mit dem Dank an alle, die an dem groflen Werk mithelfen, schlieBt der Jahtesbericht
der Prisidentin. -1~

Sektion Langenthal

«Wenn jedermann in seinem Kreise, ob klein oder groB, Nichstenliebe und
Vertrauen ausstrahlt, so werden wir sicher ein gutes Stiick zur Linderung der Not
und zum Weltfrieden beitragen kénnen.» Das sind einige Worte, die am Anfang
des Jahresberichtes der Sektion Langenthal der Gemeinniitzigen stehen, von denen
sie mochten, dal3 ihr Bericht in diesem Sinne gewertet werde. Finf Wéchnerinnen
in Langenthal erhielten einen Milchgutschein sowie ein Wischepicklein; zwei Fe-
rien- und drei Kurbeitrige wurden geleistet. Auf Weihnachten wurden Fr. 603.75
fir Nih- und Strickarbeiten verausgabt, die manchenorts einen willkommenen Ne-
benverdienst ergaben. 87 Familien und Einsame wurden durch ein Weihnachts-
péckli erfreut. Eine Delegierte besuchte die Jahresversammlung des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins und stellte so den notwendigen Kontakt her. Der
Augustabzeichenverkauf und der Verkauf von Patria-Marken wurden vom Frauen-
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verein durchgefithrt und ergaben einen schonen Betrag. Wiederum konnte die Diplo-
mierungsfeier fiir langjahrige Angestellte durchgefiihrt werden, ein AnlaB3, der vor
60 Jahren eingefiihrt wurde. Die Abteilung Krankenpflege wurde durch ein Legat
von Arnold Gugelmann-Legler mit Fr. 5000.— bedacht, was erméglichte, der stin-
digen Hauspflegerin ein Wartegeld zu sichern. Die langjihrige Vizeprisidentin ver-
abschiedete sich, und die Prisidentin durfte das Jubilium ihrer 30jihrigen Amts-
tatigkeit feiern. Auch auf den Gebieten des zivilen Frauenhilfsdienstes, der Miitter-
beratung und der Jungbiirgerfeier war der Frauenverein titig. Eine schone Zu-
sammenarbeit half die gesteckten Ziele weitgehend erreichen. -ri-

Sektion Spiez

‘Das groBe Ereignis der Spiezer Gemeinniitzigen war im vergangenen Jahr der
50. Geburtstag ihres Vereins, dessen an einer schonen Feier gedacht wurde, zu der
auch Delegierte von Wimmis und Faulensee sowie die Zentralprisidentin, Frau
Humbert, erschienen waren. Der Verein zihlte bei seiner Grindung 80 Mitglieder
und weist heute einen Bestand von 320 auf. Kindergarten, Midchen-Fortbildungs-
schule, Ameisenverein, Brockenstube, Suppenkiiche, Gemeindestube, Hausmutter-
hilfe, Miitterberatungsstelle, Miitterabende, Heimpflege und Flick- und Wascharbeit
wihrend des Zweiten Weltkrieges sind einige der vielen Werke der Spiezer Frauen,
auf die sie mit Recht stolz sein diirfen. Spiter wurde ein Wegglitag fiirs « Hohmaad »
und am Spiez-Mirit ein Sockenstand errichtet. Mit Hilfe der Brockenstube konnten
32 Anteilscheine der Kindergartenschuld auf Weihnachten freigegeben werden. Mit
Sammlungen wurde der Winterhilfe, den Algerien-Fliichtlingen und den Brand-
geschidigten im eigenen Dotfe geholfen. Recht erfolgreich war die Verbindung der
Adventsfeier mit der Diplomierungsfeier, und auch die Herbstversammlung war
gut besucht. Sehr geschitzt werden die Miitterabende, und dank der Hausmutter-
hilfe konnten Ferienbatzen und eine erfreuliche Weihnachtsbescherung durchgefiihrt
werden. Ein Wort der Anerkennung fiir die geleistete Arbeit schlieBt den erfreulichen
Bericht. -rn-

Von der Erdbeeren- bis zur Quittenzeit

liegt die besorgte Hausfrau dem Einmachgeschift ob. Das ist nicht eitel Vergniigen,
ja, mitunter sogar eine Gefahr. Diese besteht im Schmelzen von Paraffin. Wenn nim-
lich Paraffin erhitzt wird, entstehen Dimpfe, die sich an der Gasflamme oder an der
heilen Kochplatte entziinden konnen.

Legen wir unsern Frauen doch ans Herz, den SchmelzprozeB gewissenhaft zu
iberwachen, sich dabei weder von der Nachbarin noch vom Telephon stéren zu
lassen. Es darf nicht zum Uberkochen des flissigen Paraffins kommen.

Fiir den Fall aber, daB sich alles gegen sie verschworen hat, soll man nicht mit
Wasser operieren, sondern Gas oder Strom sofort abstellen und versuchen, die
Flamme unter einer Decke zu ersticken. Getraut sie sich das nicht oder millingt es,
dann Tiiren und Fenster zu und Feuerwehr alarmieren.

Zu hoffen ist indessen, daBl die Konfitiire auch dieses Jahr keinen brandigen
Beigeschmack erhilt. . BfB
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Buchbesprechungen von M. H.

David Dodge: Die Lichier von Skaro (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Das letzte Reise-
buch von David Dodge fiihrte hinter den Eisernen Vorhang. Der Grundton seiner humo-
ristisch iibertriebenen Abenteuererzihlungen wurde dabei aber beibehalten. Die Lichter von
Skaro nun zeigen aber, dall Dodge durch das Problem der Freiheit doch stark beriihrt wurde.
Sein Schliisselroman «Die Lichter von Skaro» ist von einer unheimlichen Spannung, wuch-
tig konzentriert er Begebenheiten, wie dhnliche wohl geschehen sind und méglich scheinen,
auf einen zeitlich und rdaumlich engen Raum zusammen. Ursula von Wiese hat es aus dem
Amerikanischen iibersetzt. Thre Sprache ist diejenige der fesselnden Umklammerung, die
dem Leser ein Geschehen aufzwingt, dessen Dramatik nicht zuletzt deshalb so stark ist, weil
sie als Zeitgeschehen « Gegenwart» anzeigt.

Helene Meyer: Verstehe ich mein Kind? (Walter-Loepthien-Verlag, Meiringen.) Die beiden
ersten Binde tragen die Untertitel: « Mutter und Kind» und «Schulleiden — Schulfreuden ».
Wir sind sicher, daB3 sich Helene Meyer gleichzeitig auch immer von der Frage leiten lie3:
Versteht mich mein Kind ? Gerade weil ihre Beispicle so ganzaus dem Alltag geschopft sind,
lauten ihre Fragen und Antworten weder theoretisch noch gelehrt. Es ist ihr groBes An-
liegen, dall Mutter und Kind sich auf dem Wege gegenseitigen Verstehens begegnen, dall
auch das Kind fuhlt, daB es in Geduld angehért, sich die Mutter innerlich zu ihm herab-
beugt und dal3 es wichtig genug genommen wird, um nie hastig mit ciner Antwort, die doch
keine ist, abgespiesen zu.werden. Die Biicher lesen sich leicht, sie sind nicht mit Fremd-
wortern belastet. Man darf sich abet nicht dem TrugschluBl hingeben, als scien es cigentlich
die Probleme, die so gewichtslos seien. Und auch die Loésungen sind es nicht, denn sie
bestehen aus einem «so leben, wie man es vom andern verlangt», und dieses «Vor »leben
setzt ein eigenes auf Harmonie aufgebautes Leben voraus. Im zweiten Band, der die Mutter
durch die Schuljahre ihrer Kinder hindurchgeleitet, finden wir alle die Fragen, wie sie von
Elternseite bei allen Schuldiskussionen gestellt werden. Es ist gliicklich, daB3 Helene Meyer
sich ihrer eigenen Jugendzeit sehr gut erinnert und das, was die Erzicherin beschiftigt, vet-
gleichsweise in die einstige und heutige Zeit hineinstellen kann. Denn das ist eine der Vor-
aussetzungen, um gerecht zu bleiben, dall man das Kind und seine Reaktionen nicht aus
cinem Rahmen heraus beurteilt, der es heute nicht mehr umgibt. Ein dritter Band soll spiter
Helfer in den Entwicklungsjahren sein. Wir méchten ganz besonders betonen, dal3 die beiden
vorliegenden Binde schr billig zu erstehen sind, so daB fiir ihre verdiente Verbreitung vor-
gesorgt ist.

Dr.iur. Alice Liischer: Wie ordnet man die Ebe wirtschaftlich? (Hans-Feuz-Verlag, Bern.)
Den bereits frither im gleichen Verlag erschienenen zwei Rechtsbiichlein hat nun Dr. Alice
Lischer eine Publikation folgen lassen, der man eine méglichst prophylaktische Aufgabe
- zuweisen mochte: Wir erleben es in der Praxis stindig, daB die Eheleute nicht wissen, unter
welchem Giiterstand sie leben, daB sie es aber auch verschmihen, vor EheabschluB3 dariiber
beraten zu werden. Diejenigen, die es tun, bilden eine — wenn auch schr erfreuliche — Aus-
nahme. Ungiinstige giiterrechtliche Verhiltnisse bilden eine grofle zusitzliche Erschwerung
bedrohter Ehen. Vorsorgliche Brautleute (das Biichlein trigt den Untertitel «Wegweiser fiir
vorsorgliche Ehe- und Brautleute») werden immer selten sein, dagegen lassen sich doch
Eheleute je linger, desto meht im Sinne einer Besserstellung der Ehefrau fiir den Todesfall
des Ehemannes beraten. Der vorliegende Wegweiser wird es ihnen ermoglichen, in aller
Ruhe Vor- und Nachteile gemeinsam zu erwigen, so daf einer juristischen Beratung niitzlich
vorgearbeitet wird. Aus den klaren Erklirungen der gesetzlichen Unterlagen geht aber auch
hervor, wie sehr gerade die giiterrechtlichen Bestimmungen unseres Zivilgesetzbuches zum
Teil tiberholt sind. Mochte das Biichlein auch dazu beitragen, daf3 die Frau sich von allem
Anfang an bewuBt ist, wie wichtig es ist, alle Unterlagen aufzubewahren, die Vermogen als
Frauengut erkennen lassen.
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Otto Zinniker: Die Nordwand. Roman (Walter-Loepthien-Verlag, Meiringen/Stuttgart).
Man ist leicht versucht, allzu gewagte Klettereien in den Bergen als Ausdruck der Ruhm-
sucht anzusehen und deshalb zu verurteilen. Dies um so eher, wenn es sich bei den Teil-
nehmern um Menschen handelt, die Pflichten gegeniiber Familienangehérigen zu erfiillen
haben. — Zinniker zeigt in seinem Roman, dall auch andere Motive vorliegen kénnen. Er
zeichnet sympathische Gestalten, die, von schweten innern Kimpfen und Problemen bewegt,
sich zum Ringen mit der Nordwand entschlieBen. Die Verbundenheit im Leiden bewihrt
sich in opferwilliger Kameradschaft. Das kithne Wagnis gelingt, allerdings unter schwerster
Gefihrdung fiir das Leben eines der Seilgefihrten. — Die gemeinsam in der Wand durch-
lebten Angste und Schrecken bewahren die Kletterer vor jeder Prahlerei. Sie empfinden den
gliicklichen Ausgang ihres Unterfangens als ein Wunder, und das gibt ihnen die Kraft, thre
driickenden personlichen Probleme und Sorgen in neuem Licht zu sehen. — Das Buch ist
geeignet, nicht nur klettergewohnte Leser zu begliicken und zu bereichern. Man bekommt
es auch lieb um seines oft durchbrechenden kostlichen Humors willen. Gl

Arthur Holman: Mein Freund Rex (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Die Geschichte
des berithmtesten englischen Polizeihundes Rex III. — Aus der Tatsache, dal3 ein ungew6hn-
lich entwicklungsfihiger deutscher Schifer in die Hinde eines ebenso auBergewohnlich
begabten Erzichers gelangt ist, ist das Phanomen Rex III entstanden. Durch ihn, der in dem
halben Dutzend Jahre seiner Aktivdienstzeit 125 Verbrecher gestellt und Verschiittete aus-
gegraben hat, kam — relativ spit im Vergleich zur kontinentalen Polizei — im eben zu Ende
gegangenen Jahtzehnt der Polizeihund in England zu Einsatz und voller Geltung. Was fur
einen fesselnden Aufstieg erleben wir hier in héchster Spannung mit! Was ist es aber auch
fiir ein menschliches Buch, das wir schluBendlich tief becindruckt aus der Hand legen: denn
auch uns hat Rex emgcfangen, und leicht wiren wir versucht, fortan an einen andern Hund
zu strenge Anforderungen zu stellen. Vergessen wir aber dabei nicht, dal3 Arthur Holman sie
vor allem auch an sich selber gestellt hat und Rex wihrend der ganzen Dauer des so begliik-
kenden Zusammenarbeitens eiserne Disziplin vorgelebt hat, wihrend wir gewdéhnliche
Hundelicbhaber nur zu oft gegen besseres Wissen unser Herz allein sprechen lassen (das
heiBt unsere Schwiche, auch in der Hundedressur den Weg des geringsten Widerstandes zu
gehen). Trostlich, daB das Buch mit einem Epilog endet, denn die schwere Erkrankung des
Hundes und sein vorzeitiges Verschwinden tragen wir derart mit dem Verfasser mit, dal3
wir ihn nicht verlassen méchten, ohne daB er seine Liebe und seine Abrichterfihigkeiten
wieder einem andern Tier zuwendet, ohne dadurch aber in Gedanken seinen Rex ausschalten
zu koénnen. Eines der schonsten Hundebiicher, die Spezialistin Marga Ruperti hat es vor-
ziiglich iibersetzt, und die 10 vollseitigen prichtigen Aufnahmen bringen uns Rex noch
einmal niher,

Zeitschriften

Der Psychologe (GBS-Verlag, Schwarzenburg). In der Aprilnummer finden wit, unter
anderen bemerkenswerten Beitrigen, eine Arbeit der uns von einem Kurzreferat an einer
Jahtesversammlung her bestens bekannten Frau Dr. Tina Keller iiber «Selbstverwirkli-
chung». Er hilft uns nicht nur, nicht ohne weiteres verstindliches Gebaren Dritter zu vet-
stehen, sondern ist zudem ein warmes Plidoyer fiir Respekt vor dem Eigenleben und der
Bedeutung seiner Entwicklung.

‘Nelly-Kalender (Vetlag Hartmann, Kiisnacht/ZH). Neben all dem vielseitigen Inhalt,
den zu erwarten uns der Nelly-Kalender gewohnt hat, ist die Aprilnummer ganz besonders
reich befrachtet durch eine Artikelserie «Schulkinder und Eltern», also cine Art Eltern-
schulung. Es sind viele Mitarbeiter gewonnen worden, die, jeder von seinem Erfahrungs-
kreis aus, Wichtiges zu sagen haben. Heben wir nur den einen hinweisenden Satz heraus:
«Dies eine Beispiel haben wir einer ganzen Reihe von Aufzeichnungen entnommen, die alle
darauf hinweisen, wie stark jedes Kind ein Produkt seiner Familie ist und wie Gegebenhexten
denen von den Erwachsenen wenig oder kaum Bedeutung zugemessen wird, dem Kind ein
frohes oder gequiltes Schulleben bringen.»
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Der Hochwéchter (Verlag Haupt, Bern). Es ist ein schénes Hand-in-Hand- Arbeiten,
wenn einerseits Wanderwege immer besser unterhalten und bezeichnet werden und andcr—
seits det « Hochwichter » den Minnern seine Spalten 6ffnet, die die in der Nihe von Bern
gelegene und noch unberiihrte Gegend des Gibelbaches in seinem Lauf von Riedbach zum
Wohlensee erhalten wollen. Die Auffiillung eines Teils des kleinen Tales wire ein nicht meht
gutzumachender Eingriff. Wem es geschenkt ist, selber noch viel in unverdorbener Land-
schatt wandern zu durfen fuhlt die Vcrpﬂlchtung in sich, auch andern dieses Privileg nach
Moglichkeit zu erhalten. Die Bilder sind die beredte Dokumcntanon zum Rettungsversuch.

Leben, Monatsschrift fiir aufbauende Lebensgestaltung (Leben- Vcrlagsgcsellschaft
Thalwil). Die Aprilnummer der Zeitschrift « Leben» weil3, daB3 derjenige, der, seinem innet-
sten Gewissen folgend, anstelle der Massenrezepte sich auf sich selbst besinnt, nicht unan-
gefochten scinen Weg gehen kann. Damit er ihn auch wirklich und mit innerem Gewinn
zu Ende geht, mul er Anfechtung und Unruhe gegeniiber gefeit sein. Die vorliegenden
Artikel v:c,rden ihm hier wirkliche Hilfe bedeuten.

Jugendschriften

Ellery Queen jr.: Milo und der schwarze Flund (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Der
Sohn cines Kriminalschriftstellers fiir Erwachsene hat hier eine Kriminalgeschichte fiir
Buben und Midchen geschricben. Milo und sein Scotchterrier Stumpi eréffnen eine Band-
reihe, die die bekannten Jan-Biicher abldsen soll. Wie bei diesen ist auch hier die Haupt-
person ein liebenswerter, kiuger Bub, dessen Mut und Kombinationsgabe die jugendlichen
Leser fesseln wird. Und wie es sich ein richtiger « Kriminaler » schuldig ist, erfahrt man die
Losung erst zum SchluBl in ciner mit Spannung hochgeladenen Atmosphire. Die Bose-
wichter aber stammen doch noch etwas allzusehr aus dem Réiubertum vergangener Zeiten.
Wir wagen zu behaupten, dal} siec heutzutage weniger breit’ ausholend reden und rascher
handeln. Es ist aber so viel Bubenromantik mit hineinverflochten, daB wir dem Buch die
gekunstelten Personen nicht allzusehr ankreiden wollen.

Jean Améry: Teenager Stars (Albert-Miilles-Verlag, Riischlikon). Man konnte fast sagen:
ein Fithrer fur Erwachsene durch die Bildergalerie des Sohnes- oder Tochterzimmers. Und
damit cine Moglichkeit, aufzuholen! Diese «Idole unserer Zeit» sind bildlich auf 20 Kunst-
drucktafeln abgebildet, und die Texte weihen in alle Lebensstadien der Erfolgreichen ein,
die heute vielen das bedeuten, was man frither als « Schwarm» bezeichnete. Nur daB3 diese
Verchrung heute auf hoheren Touren lduft und — wie so manches andete auch — kollektiver
vor sich geht, als das frither meist der Fall war. Und sich auch vielseitiger auswirkt: in
Platten, Kleidermode, Haarstil. Es ist Jean Améry anzurechnen, dafB3 er nicht in «supet-
maximalen Ténen » mitsingt, sondern da und dort durch eine gewisse Distanzierung Grenzen
andeutet und die Notwendigkeit, ein solches Ideal zu haben der Jugend gerne zugcstcht

Schweizer Kamerad, herausgegeben durch Pro Juventute, Ziirich. Wenn diese Jugend-
Monatszeitschrift immer mehr in- und auslindische Comic strips ersetzen kann, so ist das
ein gutes Zeichen nicht nur fiir ihre Vielfalt und sorgfiltige Aufmachung, sondern stellt
auch dem Erwachsenen ein Zeugnis von verantwortungsbewuBter Lesestoff beschaffung aus.
SchlieBlich ist er es, der dem Schiiler den Bezug seiner Leschefte ermoglicht. Im Monat Mai
fingt cin neuer Jahrgang an, worauf wir besonders hinweisen méochten.

AUS DER CITRONE

Citronenessig Citrovin-Mayonnaise Citronensaft im Sprayflischli

Citiovin | Mayonna_ | Lemosana
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Mit

M E R K U R - Rabattmarken
Reisemarken 33Y%; % billiger,

denn fir 4 gefillte Sparkarten

erhalten Sie 6 Reisemarken

<-MERKUR"

Kaffee-Spezialgeschaft

Goénnen Sie sich eine heilende Badekur
im gepflegten Hotel

SOLBAD SCHUTZEN RHEINFELDEN

Pension ab Fr. 18.—, Tel. (061) 87 50 04

Tee...einmal anders

VOLG-Apfeltee, das
fruchtige und gesunde
Getridnk aus Schwei-
zer-Apfeln.

Erfrischend, durststil-
lend und nicht aufre-
gend — ideal fiir die
ganze Familie.

UVANO-Tee ist nach
besonderem Verfahren
aus Bestandteilen von
SchweizerTrauben her-
gestellt. Ein aromati-
sches, natiirliches Ge-
trink mit absolut neuer
Geschmacksrichtung.

Bei Einsendung dieses Inserates erhalten Sie gratis eine
Musterpackung VOLG-Apfeltee oder UVANO-Tee. (Bitte
gewiinschte Sorte unterstreichen.) VOLG Winterthur

st s e e i ]
SOOI 2SS

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich den verehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitdten.
Prima Kiiche. GroBe Dessert-Auswahl.
Tel. 045 57048 L. Wiiest

Bei hartniackigen Schmerzen

neuralgischer, rheumatischer oder arthri-
tischer Art, Nerven-, Glieder- und Gelenk-
schmerzen hilft Melabon. Es fordert die Aus-
scheidung, lost GefiBkrimpfe, beruhigt die
Nerven und beseitigt Entziindungen. Auf die-
ser vielseitigen Wirkung beruht der rasche
und griindliche Erfolg. Melabon ist #rztlich
empfohlen, gut vertréglich, angenehm einzu-

‘nehmen und auch fiir empfindliche Orga-
nismen geeignet. Erhiltlich in Apotheken.
Machen Sie einen Versuch! Verlangen Sie je-
doch ausdriicklich

Melabon
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Hotel-Restaurant
EDEN-ELISABETH

GUNTEN, Thunersee (033) 73512

Fur Hochzeiten, Ausflug und Erholung. Sehr milde
Lage am See. Aussichtsterrasse, Liegewiese. Gepflegte
Kiche. Auf Wunsch Diat. Fiir Erholungsbediirftige
empfehlen wir speziell unsere beliebten Starkungs-
kuren ohne Preisaufschlag. Pension ab Fr. 16.—

Mit héflicher Empfehlung Familie R. Zimmermann, Kiichenchef
Erholungsheim Sudliiant i s l l' ZI U M

Sonnenhalde Waldstatt Urgesteinsmehl
Appenzell A.-Rh. hilft Qualitatsnahrung erzeugen! @@ @

bietet Mlttern mit oder ohne Kinder sowie

Friichte, Beeren, Gemiise werden gehaltvoll,
Tdchtern Erholung zu bescheidenen Preisen. o ¢

aromatisch, haltbar. Vorziiglich geeignet fiir:

Separates Kinderhaus. Zentralheizung, flieBen- > 1. biologische Kompostpflege
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen > 2. Qualitats-Samlingsanzucht
anerkannt. b . 3.alle Nahrgewdchse
Gebffnet von Mitte Marz bis November > 4. Blumen- und Ziergarten
Nihere Auskunft erteilt gerne die Prospekte iber Bodenfruchtbarkeit durch:
Heimleitung Telephon (071) 52053 Rolf Koch, Kriens 70/Luzern

Die Alkoholfreien Gaststiatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir
- Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN: Restaurant Sonnenblick, HaselstraBe 6 Tel. (056) 2 73 79
BURGDOREF: Restaurant Zihringer, Ritschelengasse, Tel. (034) 2 35 64
LANGNAU i. E.: Alkoholfr. Gaststitte z. Schmiede, Gerbestr. 30, Tel. (035) 21965

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 2 00 45
Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstitterhof, Zentralstr.4, Tel,(041) 29166

RAPPERSWIL: Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim «SchloB», SchloBberg, Tel. (071) 6 30 27
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 6, Tel. (071) 22 20 28
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest.z. Post, Héchhausweg 4, Tel. (033) 296 16

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Béaren, Marktgasse 7, Tel. (033) 259 03
Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Bélliz 54, Tel. (033) 2 99 52

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant SchloB Schadau, Tel. (033) 22500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 2 37 74
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Leute von Niveau

begeistern sich an den techni-
schen und klnstlerischen
Schdénheiten der neuen, groBen
Konzerthalle im

Fleiss erndhrt und Arbeit ehrt. A
SNE7 Die Armbrust — Symbol fiir

Tessiner Trauhensaft

bedeutet Qualitat

Quellennachweis:
Virano AG., Magadino Tel. (093) 83214

Vollkorn, wie
Sie es lieben

Ja, KORNIFLATBR@D bietet lhnen Voll-
kornineinerduBerstsympathischenForm.
Vollkornkenner sind entziickt, und solche,
die sonst Vollkornbrot ablehnen, erstaunt:
so hiibsch sieht
Korni aus, so
leicht iBt es sich
und so herrlich
schmeckt es. Mit
den rund 95
hauchdlinnen
Scheiben kdnnen
Sie sliBe oder
rezente Sandwi-
ches zubereiten wie nie zuvor. 350-g-Paket
nur Fr.1.70 m.R. in Reformh&usern und
-abteilungen. Vertrieb:

A.Miller L.-Ragaz-Weg 6 Zirich 35

Erfolgreiche Behandlung
gegen Rheuma,
Zirkulationsstorungen,
Lahmungen,Unfallfolgen,
Erschopfungszustande

Prospekte und Auskunft durch
Dir. O.Lenz  Tel. (085) 91260
Leitender Arzt: Dr.med.W.Zinn

Zi

XYL VORBEUGEN o HEILEN

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrane
Rheumatismus
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