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Aufmunterung

Haben wir sie nicht zu allen Zeiten, wenn auch unterschiedlich, notig? Es kann
ja sein, daB uns gerade alles wie von selber gerit und wir auch keine Gedanken an
diese scheinbare Selbstverstindlichkeit verlieren. Dann mag ein Wort der Anerken-
nung uns ebenso selbstverstindlich vorkommen, und wir legen es etwas wohlgefillig
zu den Dingen, die wir mit Recht glaubten erwarten zu diirfen.

Dann wiederum gibt es aber Tage, wo alles mithsamer vor sich geht, wo das
Arbeitsprogramm nicht lockt, sondern wic ein Berg vor einem steht, sein Gipfel
ohne jeglichen Eroberungsreiz. Und schon kommt blitzschnell jene Frage zum Zug,
die nach dem Sinn des ganzen Tuns frigt. In diesen Momenten sind wir dann viel
empfinglicher fiir ein Wort der Aufmunterung, eine Anerkennung eines Tuns oder
auch einer Unterlassung, vielleicht nur eine Zustimmung zu etwas, das uns Freude
macht, weil es uns gefillt; es mag ein Kleid sein, eine Zusammenstellung von ein
paar griinen und roten Zweigen, aus denen ein paar Schilfrohre emporsteigen und
die ersten Forsythiaglocklein goldenes Frithlingslicht einliuten mochten. Vielleicht
ist es auch eine Zustimmung zu ein paar Uberlegungen, die man zu Papier gebracht
hat und dann unbehiitet in die Welt hinausziehen lieB, ohne GewiBheit hoffend,
da sie hier und dort ein Echo auslésen mochten. Wenn sie sich da und dort wohl-
aufgenommen wissen und sich einnisten durften, flutet von ihnen jenes aufmun-
ternde Fluidum zuriick, das wie ein Lichtlein vor einem hertanzen mag und den
zu gehenden Weg erhellt. Wie leicht wite es doch im Geschehen der tiglichen
Begegnungen — ganz besonders uns Frauen, wenn wir mit einer andern zusammen
unsern Haushaltarbeiten nachgehen — hier und dort ein solches Wort zu sagen! Wit
haben immer viel zu sehr die Hemmung, daB man es uns unrichtig auslegen kénnte,
da Zuriickhaltung immer vor Spontaneitit zu stehen hat.

Pfarrer O.Lauterburg hat in seinem Buch «Wozu leben wir?» in ein paar Zeilen
ausgesprochen, was wir damit meinen: «Woher kommt’s, dal3 die arme Putzfrau
so gut aufgerdumt von der Arbeit heimkehrt? Ein angesehener Gemeinderat hat sie



angeredet und sich nach der verheirateten Tochter im Welschland erkundigt, ob sie
immer gesund sei und was ihre zwei Buben machten. Man denke sich nur: nach der
Elise hat er gefragt und einen schonen GruB fiir sie und die Kinder aufgetragen.»
Fragen wir immer dann, wenn sich die Gelegenheit dazu bietet, nach der Elise?

M. H.

Zusammenarbeit zwischen der Fiirsorgerin

und der gemeinniitzig Titigen

Ein weiterer Beitrag

(Mit freundlicher Bewilligung nachgedruckt aus dem
«Mitteilungsblatt des Vereins Ehemaliger der Schule fiir soziale Arbeit »)

Vom Sinn der freiwilligen Fiirsorgearbeit der verheirateten Ehemaligen

iy

Im Artikel unserer Kollegin Friulein Hiberli iiber die Verhiltnisse in der ameri-
kanischen Firsorgearbeit fand sich ein sehr frohlicher Ausdruck, die «interrupted
career ladies». Das sind die « Ehemaligen», die friih heirateten, aber nachdem die
Kinder groBer geworden, oder bei Kinderlosigkeit schon frither, das Bediirfnis haben,
ihre Kenntnisse nicht nur auf die engste Familie anzuwenden oder gar brachliegen
zu lassen. In Amerika hat man die Méglichkeit auch erkannt, daB3 diese Frauen als
freiwillige Helferinnen in der Fiirsorge sehr wertvolle Arbeit leisten kénnen, die der
tein laienmidBigen « Gutherzigkeitsarbeit», die vielfach meht dem Geltungstrieb ent-
springt, doch sehr iuibetlegen ist.

Die Redaktorin hat mich gebeten, aus meinen Erfahrungen als «interrupted
career lady» etwas zu berichten, um vielleicht jiingere, verheiratete Ehemalige zu
ermutigen, auch ihren Anteil an freiwilliger Mitarbeit in der groBen Vielfalt unserer
Organisationen zu leisten.

Als Absolventin des Kurses A 1926/27 war es recht ketzerisch, sich gleich nach
dem Diplom zu verloben, da es damals noch sehr wenig ausgebildete Krifte gab.
Man wurde deshalb ein leises Schuldgefiihl nie ganz los. Und als uns leider aus
gesundheitlichen Griinden Kinder versagt blieben, erwies es sich bald, da3 Haushalt-
arbeit allein eine Fiirsorgerin nicht befriedigt. Leider war in unserm ersten Wohnort,
in Kreuzlingen am Bodensee, zu jener Zeit noch steiniger Boden 'in fiirsorgetischer
Bezichung. Uber einen gelegentlichen Basar fiir die TB-Fiirsorge oder den «Frauen-
verein» kam man nicht hinaus, und alle Bemiithungen, eine Fabrikfiirsorge fiir ver-
schiedene, kleinere Betriebe zu schaffen, scheiterten an der damaligen Krise, bzw. an
den Finanzen.

Ganz andere Moglichkeiten boten sich, als wir nach einigen Jahren in unsete
Vaterstadt St.Gallen zuriickkehrten. Da kamen die Aufgaben von selber an mich
heran, und es galt nur immer, die richtige Synthese gwischen Familienleben und Frirsorge-
arbeit zu finden. Ein Bindeglied war auf jeden Fall die Aufnahme von Haushaltleht-
tochtern und Anlehrtochtern, die zum Teil aus schwierigen Verhiltnissen stamm-
ten. Sie konnten mich von der zeitraubenden Kleinarbeit des Haushaltes entlasten
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und zugleich die Wohltat eines geordneten Heims kennenlernen. Ich selbst wurde
dadurch fiir eine Reihe von temporiren oder dauernden Aufgaben frei. Es begann
im Fiirsorgeamt, wo mich der frithere Praktikumschef bat, eine ganz junge Tochter
ohne jegliche Vorbildung (sie wire so gern Arbeitslehrerin geworden!) in die PAich-
ten einer Informatorin einzufithren. Dann folgte die Wahl in den Vorstand der
Frauenzentrale, dem ich 17 Jahre angehorte, wovon die Kriegsjahre wohl doppelt
zihlten. Zu dieser Zeit galt es auch oft, Militirpflichtige im Firsorgeamt zu vertre-
ten, was mir moglich wurde, weil mein Mann auch sehr oft im Militirdienst
war. Hinzu kam in jener Zeit auch die Obdachlosenfiirsorge, die nun durch den
Neuvaufbau des Zivilschutzes wieder aktuell wird.

Als sehr schéne Aufgabe empfand ich auch einen Kurs iiber Fiirsorge fiir den
Hausbeamtinnenkurs an der Haushaltungsschule, den ich zehn Jahre fithrte. Er
brachte mich in Berithrung mit vielen lernfreudigen, tiichtigen, jungen Midchen,
und durch die regelmiBigen Besichtigungen in Heimen und Institutionen in und
auBer der Stadt entstanden ebenfalls wertvolle Kontakte.

Als Vertreterin der Frauenzentrale im Arbeitsgericht fiir die Gruppe Hauswirt-
schaft begegnet man gelegentlich interessanten, hie und da auch unglaublichen Fillen.

Eine weitere Arbeit, mir seit Jahren recht ans Herz gewachsen, ist die Mitarbeit
im Arbeitsausschul3 der Stiftung fir das Alter. Die Gesuche aus dem ganzen Kanton
kénnen in Zirkulation zu Hause bearbeitet werden, und nur die schwierigeren werden
in ein bis zwei Sitzungen im Monat behandelt. Man bekommt viel Einblick in
Einzelschicksale und schwere Verhiltnisse, trotzdem man den Einzelfall nicht selbst
behandeln kann.

Eine dhnliche Bereicherung erfahre ich durch die Kantonale Miitterhilfe (Bun-
desfeierspende 1951). Unsere Kommission hat in nahezu 1000 Einzelfillen bis heute
viel verborgene Not junger, kinderreicher Miitter lindern konnen. Aus dieser Arbeit
ist auch der Fonds fiir Zahnprothesen erwachsen, weil die Gesuche fiir diesen Zweck
die Miitterhilfe mit viel zu hohen Summen belasteten. Der Kanton bewilligte uns
groBziigig fiir diesen Zweck schon zweimal 15000 Fr. aus dem Lotteriefonds. Wir
erhielten diese Mittel allerdings auf Grund det sorgfiltigen Erhebungen einer Diplom-
arbeit der Schule fiir soziale Atbeit. Diese Diplomarbeit wiederum wurde ermog-
licht durch meinen engen Kontakt mit der Schule als langjihriges Mitglied des Vor-
standes. Es ist wohl unnétig zu erwihnen, wie beteichernd es ist, dauernd mit der
Schule in Kontakt zu bleiben und miterleben zu diirfen, welche Entwicklung die
Ausbildung der Fiirsorgerin in den letzten 20 Jahren genommen hat.

Ebenfalls vor 20 Jahtren zeigte sich in unserer Stadt auch das Bediirfnis nach
einem ZusammenschluB der damals noch bescheidenen Zahl von Ehemaligen. Da
die Berufstitigen nie Zeit fanden, so etwas zu organisieren, war es wieder die «inter-
rupted career lady», die fiir eine Anzahl von Jahren das Schifflein steuerte. Heute
zihlt unsere lebendige Gruppe iiber 60 Mitglieder und wird von jiingeren Kriften
vorziiglich geleitet. Notig und dankbar ist es auch, hin und wieder fiir einzelne
Berufstitige persénlich zur Verfiigung zu stehen, sei es, um sie gelegentlich Gast-
freundschaft im gemiitlichen Heim genieBen zu lassen oder daf sie besonders schwere

Fille oder andere Berufsschwierigkeiten mit einer Kollegin besprechen kénnen, die
Verstindnis fiir ihre Lage hat.
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Eine groBe Erweiterung des Gesichtskreises dutfte ich auch erfahren als Ver-
treterin der Frauenzentrale St.Gallen im Vorstand des Bundes schweizerischer
Frauenvereine. Durch die direkte Orientierung tber die Geschifte und Aufgaben
der groBen schweizerischen Dachorganisation erhielten die Frauenkreise in unserm
abgelegenen Zipfel des Landes viel Anregung und Auftrieb und konnten immer
rechtzeitig zu wichtigen Gesetzesvorlagen und andern Fragen Stellung nehmen. Und
wenn eine Aufgabe erfiillt erscheint, dann zeigen sich immer bald wieder andere,
obwohl ich mir vorgenommen habe, nun nur noch in temporiren Kommissionen
mitzuarbeiten. So ist es zurzeit die Mitgliedschaft im Vorstand des Gemeinde-
helferinnenkurses, welche Einblick gibt in diese wertvolle Spezialausbildung, und
war seinerzeit eine kantonale Arbeitsgemeinschaft fiir die Saffa 1958, fiir welche leider
wieder keine jingern Krifte zu finden waren.

Wenn ich nun die Bilanz dieser mannigfaltigen, zum gréBten Teil freiwilligen
Titigkeit ziehe, so muB ich sagen, daB sie, trotz manchen Schwierigkeiten mit zum
Teil ungeeigneten Mitarbeitern und Kommissionsmitgliedern, sehr viel Positives in
mein Leben brachte. Dies besonders auch, weil mein Mann, welcher anfinglich der
Fiirsorge ganz fern stand, bald eine starke Beziehung dazu bekam. Er iibernahm
selber auch Aufgaben, die seinen Fihigkeiten besonders gut entsprachen. Das ist ja
auch das Wesentliche, speziell bei freiwilliger Arbeit, daB man sich nicht scheut,
rechtzeitig irgendwo anzufangen und dann herausfindet, welche Art der Tatigkeit
einem am besten liegt. In diesem Sinn kann von uns «interrupted career ladies»
eine Menge wertvoller Ergiinzungsarbeit geleistet werden, und es ist nur zu hoffen,
daB sich auch stets wieder jiingere Krifte einschalten, um die Liicken zu schliefen,
die sich immer wieder tiberall auftun. M. Ziircher-Schelling

II.

Nie hitte ich gedacht, daf ich spiter einmal als verheiratete Frau eine dreifache
Komiteedame sein wiirde! (von zwei Heimkommissionen und einer Frauenhilfs-
kommission). Ich muB zwar sagen, daB ich jeweils sehr widerwillig und erst nach
wiederholtem Dringen meine Mitarbeit zusagte. Wihrend der ersten feierlichen Sit-
zungen kam ich mir auch reichlich «malplacée» vor und verstand recht wenig von
den Fragen, die da besprochen wurden.

Mit der Zeit ist es aber doch anders geworden. Neben dem Haushalt und sechs
Kindern reichen zwar Zeit und Kraft nicht mehr weit. Aber es gibt ja verschiedene
Aufgaben in solchen Kommissionen. Ich habe zum Beispiel gesehen, dal3 man auch
dadurch helfen kann, daB3 man einer Heimleiterin menschlich ein wenig nahesteht
und ihre Sorgen und Néte mit ihr teilt. Dadutch erhilt man fiir die Heimprobleme,
von der Leiterin aus gesehen, einen besseren Uberblick und kann sich dann in den
Sitzungen fir ihre verschiedenen Bediirfnisse einsetzen.

Am Anfang habe ich mich zwar oft gefragt, ob meine Einsatzbereitschaft iiber-
haupt einen Sinn hat. Besonders wenn eine Kommission sich aus ilteren, bewdhrten
Mitgliedern zusammensetzt, ist es oft aussichtslos, als neu Hinzugekommene irgend-
eine Neuerung herbeizufiihren, sei es auf dem Gebiet der Erziehung oder in Budget-
fragen. Aber damit muBl man einfach rechnen, dall man zuerst einmal ein Jahr
«absitzen» muB, bis man als nicht mehr «allzujunge» Mitarbeiterin anerkannt ist.
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Ein hilfreiches Mittel, sich ein wenig Gehor zu verschaffen, ist das Protokoll-
schreiben. Auch wenn einem dies zuerst einiges Bauchweh verursacht, erlaubt es
einem doch, bei nicht endenwollenden Diskussionen und Unschliissigkeiten auf eine
Entscheidung zu dringen. «Also, was soll ich jetzt schreiben? Wer wire fiir den
ersten Vorschlag?» usw. Oft kommt es auch vor, daBl ein neues Traktandum an-
geschnitten wird, bevor das eben besprochene zu einem klaren BeschluB3 gefiihrt
wurde. Auch hier hat man als Protokollschreiberin den Vorzug, ohne unbedingt als
stindige Norglerin empfunden zu werden, eine klare Formulierung von Entschliissen
verlangen zu diirfen, was einer Heimmutter ihre Aufgabe sehr erleichtert.

Obwohl ich mich vielen Problemen gegeniiber, die ein Heim oder einen Verein
betreffen, gar nicht gewachsen fiihle, so merke ich doch, daB wir durch den Besuch
einer Schule fiir soziale Arbeit viele Erfahrungen und Kenntnisse besitzen, die «Nicht-
soziale » sich erst langsam erwerben miissen. Warum sollen wir diese nicht auch den
andern zugute kommen lassen?

Ebenso wichtig wie die Titigkeit in solchen Kommissionen scheint mir noch
eine andere Art sozialer Arbeit, fiir die wir Verheirateten offen sein sollten. Immer
wieder hore ich Schwester Martha Mugglis Worte: «Ein einsamer Mensch, ob Kind
oder Erwachsener, kann nur gedeihen, wenn die Fiirsorge und Liebe eines Menschen
ihn unaufhétlich begleiten.» Im Laufe der Jahre haben sich mir solche Menschen in
den Weg gestellt, die ich begleiten muB, seien es nun einsame Alte, iiberarbeitete
Miitter oder Menschen in seelischen Néten. Warum hiiten wir zum Beispiel den
unzihligen abgehetzten Miittern, gleich welchen Standes sie sind, nicht wihrend
einiger Stunden oder Nachmittage die Kinder? Warum laden wir eigentlich nicht
viel mehr Frauen ein, daB sie eine Stunde auf einem Liegestuhl sich ein wenig aus-
sprechen und in einer andern Atmosphire sich wieder einmal entspannen kénnen?
Viel mehr Menschen, als wir denken, sind einsam, und alle haben Schweres zu tragen,
Und doch gibt es so wenig Gelegenheiten, etwas abladen zu diitfen. Wie wohl tut
oft nur schon ein Wort am Telephon oder ein regelmiBiger Brief, ein Buch, ein
Picklein, ein Besuch! Sind wir nicht auch fiir eine solche Aufgabe in der Schule
vorbereitet worden? Nur ein wenig Mut braucht es und immer wieder ein kleines
«Schiipflein». Ich bin sicher, daB viele Ubermiidungserscheinungen und Nerven-
zusammenbriiche durch ein solches Mittragen vermieden werden koénnten.

Natiirlich gibt es auch Zeiten, wo auch ich abgehetzt und bediitftig bin und
fast selber ein soziales Problem darstelle! Selbstverstindlich weill ich, daB meine
Familie mich in allererster Linie braucht. Aber doch ist es mir oft so gegangen, daB
ich an einem fremden Bett sitzend plotzlich wieder Kraft und Ruhe fiir die eigene
Aufgabe erhalten habe. Eisther Rothlisherger-Pestalog i

Voranzeige

Unsere Jahresversammlung findet am 17./18. Mai 1960 in Olten statt. Wir wer-
den in den beiden nichsten Nummern des « Zentralblattes » niher dariiber berichten.
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Gemeindestubenarbeit
Zwel weitere Beitrige
Unser « Volksheim» Rapperswil und die Schulen

Wenn an unser Haus alljihrlich viele Anfragen wegen Verpflegungen von Schul-
reisen gerichtet werden, ist das gut zu verstehen. Liegt doch das schéne Rapperswil
im Schnittpunkt so vieler Ausflugsméglichkeiten und hat das Stidtlein ja auch gerade
jungen Menschen viel Schénes zu zeigen. Was sagt allein schon ein ehemaliges, altes
GrafenschloB einem jungen, aufgeschlossenen Gemiite, wie spricht der See mit sei-
nem Damm und seinen stillen Inseln Ufenau und Liitzelau eine lockende Sprache
zu Kindern, die daheim nicht an einem solchen wohnen! Zu diesen rein landschaft-
lichen Schénheiten soll sich zudem in absehbarer Zeit noch ein stindiger Kinderzoo
von Knies Tieren etablieren, und Knie ist ja fiir das Kinderherz sowieso ein Begriff.

Da kommen sie jeweilen schon im Friithling und spiter zur Sommerszeit heran-
getrippelt und die aus irgendeinem Grund Verspiteten noch im Frithherbst, teils zu
FuBl von Etzel- oder Bachtelhdhen herab, teils per Schiff oder mit dem Ziglein.
Andere beniitzen unser Haus als Absteigquartier vor oder nach dem Besuche unseres
Nationalkleinods, des Riitli. Der Kombinationsméglichkeiten einer Schulreise mit
Halt in der Rosenstadt gibt es dutzendweise. Frohlich und hungrig setzen sich die
jungen Leute an unsere gedeckten Tische und erfiillen Ginge und Stuben des alten
Hauses mit jung-frischem Atem, und nach erfolgter « Atzung» erschallt oft auch ein
Lied aus froher Brust. Unsere Vorsteherin gleicht dann einer Mutter Helvetia, wenn
sie mit Milchkanne oder Teekrug beim Bewirten iiber all den kleinen Schopfen, den
lockigen und den glatten, «schwebt».

Die Lehtrer und Betreuerinnen der vielen, teils braven, teils abenteuerlustigen
Schiflein schitzen offensichtlich die sichere Hiirde unseres Hauses. Mit der Jugend
zieht hinwiederum eine frische Brise durch unser Haus, und mit Wehmut denkt man
beim Anblick dieser bunten Schar an seine eigenen lust- und wonnevollen Schul-
ausfliige zuriick, die im allgemeinen ja viel bescheidener waren. Zum grofien Glick
gibt es aber auch heute noch viele kluge Jugendbetreuer, die ihre Schiitzlinge auf
Schulreisen nicht mit «Reiziiberflutungen» iiberfiittern, sondern mit wesentlichen
Werten ausfiillen.

Natiirlich gibt es nach sorgfiltigen Planungen auch etwa Absagen, wenn Jupiter
Pluvius sich allzu sehr negativ in die Abmachung betreffs Wetter mischt, aber mei-
stens wird das notgedrungen Versiumte in einem spitern Zeitpunkt nachgeholt.
Einmal gab es sich infolge Umstellungen, daB vier Schulen zugleich ihren Imbif3
einnahmen, schon verteilt in drei Stockwerken.

Und all die Kinder, die da in ihren frohen Jugendtagen bei uns treppauf und
treppab trippeln, sind ja die Erwachsenen von morgen. Sind etwa jetzt schon solche
unter ihnen, die spiter den Erzieherberuf wihlen, sich in der Zeitenfolge des «Volks-
heims» Rapperswil zuriickerinnern und gerne mit der jlingsten Generation dort
Einkehr halten wollen und wire es auch nur, um diese traute Kindheitserinnerung
wieder aufleben zu lassen? Marg. King-Gabriel

Mittagsbetrieh im Alkokolfreien Restaurant « Sonnenblick» in Baden
Gerne entsprechen wir dem Wunsche, tiber unseren Mittagsbetrieb einige Mit-
teilungen zu machen.
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Die aufierordentlich giinstige Lage unseres Betriebes fiit die Mittagszeit — befin-
densich doch ganzin der Nihe der Haupteingang der GroBfirma Brown, Boveri & Cie.
und die Verwaltungsgebiude der Nordostschweizerischen Kraftwerke sowie der
Motot-Columbus — hat auf unseren Mittagbetrieb eine entsprechende Auswirkung.

Die Hauptbelastung unseres Restaurationsbetriebes fillt auf die Zeit von 12 bis
13 Uht.

Im ganzen konnen wir unseren Gisten 250 Sitzplitze zur Verfiigung stellen;
dieselben verteilen sich auf das Restaurant mit den Nebenriumen im Parterre sowie
auf unseren vor zwei Jahren renovierten Saal im ersten Stock.

Hauptsichlich im Parterre ist der Andrang so groB, daB es nicht méglich ist,
auf einmal allen Gisten Platz zu schaffen, und es hat sich dadurch die Gewohnheit
eingeblirgert, dal sich fast hinter jedem besetzten Stuhl ein weiterer « Anwirter»
bereitstellt. DaB3 dadurch ein Platzmangel entsteht, welcher den Service sehr er-
schwert, ist begreiflich. Wir diirfen jedoch immer wieder feststellen, daB die Giste,
welche ithre Mahlzeit genossen haben, in der Regel ihren Kollegen bereitwillig den
Platz tberlassen. Es wire jedoch, besonders bei schlechtem Wetter, von groflem
Vorteil, wenn wir den Gisten fiir die Wartezeit ein Lokal zur Verfiigung stellen
kénnten, doch iBt sich dies aus Platzmangel nicht verwirklichen.

Die Zahl der verabreichten Mittagessen schwankt zwischen 330 und 390. Dutch
die neuzeitliche Atbeitseinteilung in den Fabriken, wo pro Monat zwei Samstage
arbeitsfrei sind, reduziert sich die Gistezahl bereits an Arbeitssamstagen um ein
betrichtliches, und an arbeitsfreien Samstagen ist die Frequenz ganz unbefriedigend.

Fir unsere Leitung ist die Bereithaltung von geniigend Bedienungspersonal ein
Problem. AuBler unseren reguliren Angestellten haben wir ungefihr 14 Hilfen heran-
gezogen. Dieselben rekrutieren sich zum groBen Teil aus den umliegenden Fabrik-
betrieben; da diese Téchter aber meist erst zehn Minuten nach Beginn unserer
Essenszeit bei uns eintreffen kénnen, entsteht im Service eine empfindliche Liicke,
welche schwer zu tiberbriicken ist.

Trotzdem dieses Hilfspersonal fiir knapp dreiviertel Stunden Arbeit eine Bar-
vergutung und freies Mittagessen erhidlt, haben wir stindig Miihe, einigermalen
qualifizierte Hilfen zu finden.

Von unseren Gisten wird besonders geschitzt, daB3 sie nicht, wie dies in Kan-
tinen der Fall ist, auf ein Menu angewiesen sind, bieten wir doch zwei Menus mit
Fleisch, ein drittes fleischlos, zudem eine neuzeitliche vegetarische Platte sowie Bit-
chermiiesli usw. Die Preise schwanken zwischen Fr. 2.70 und Fr. 1.50.

Fir unsere Kiiche, welche aus Platzmangel nicht vergréBert werden kann, stellt
dieser Hochbetrieb eine sehr groBe Anforderung, und nur durch geschicktes Zu-
sammenstellen der Menus kann die pausenlose Verabreichung der Essen erreicht
werden. O. Walter-Josty

Mitteilungen der Sektionen

Bern. Da unsere Hauptversammlung am 10. Mirz 1960 stattfindet, fillt diesen
Monat die Mitgliederzusammenkunft aus.
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Berufliche FEingliederung vor Renten

Wir diirfen darauf stolz sein, daB in unserem Lande seit dem 1. Januar eines
der modernsten Invalidenversicherungsgesetze in Kraft ist. Eines der modernsten
Gesetze dieser Art, weil es grundsitzlich MaBnahmen zur wirtschaftlichen Einglie-
derung der Invaliden vor die Ausrichtung von Renten setzt. Es ist also die Pflicht
der Invalidenversicherung und das Recht des Invaliden, dal3 zuerst versucht wird,
ihn wirtschaftlich unabhiangig zu machen.

Sind wir uns aber bewuBt, wie sehr der Erfolg des Grundsatzes « Eingliederung
vor Renten » von uns allen abhingt ? Zunichst wird es sehr viel auf die Invaliden selber,
auf die Organe der Versicherung und die mit ihnen zusammenarbeitenden Hilfs-
institutionen ankommen. Die Invaliden selber miissen den Mut zum Wagnis, den
Willen zum Uberwinden von Schwierigkeiten und die Kraft zum Durchhalten auf-
bringen. Die Invalidenversicherung muf ihre Eingliederungsmal3nahmen so sorg-
faltig und individuell treffen, daf alle Invaliden, bei denen dies iiberhaupt moglich
ist, fiir eine ihren Kriften angemessene Erwerbstitigkeit voll ausgeriistet werden.

Die Eingliederung im beruflichen Sinn ist aber erst gelungen, wenn der Invalide
einen Arbeitsplatz gefunden hat. Im weiteren Sinn gehort zur vollen Eingliederung
auch die Aufnahme in die menschliche Gemeinschaft des Arbeitsortes, der Nachbat-
schaft usw. Nach gut schweizerischer Tradition kennt die Eidgendssische Invaliden-
versicherung keine Zwangsbestimmungen, welche den Erfolg der Eingliederung
sicherstellen sollen. Darum hingt nicht alles weder von den Invaliden selber noch
von der Versicherung ab. Die Invalidenversicherung witd den Willen der Invaliden
zur Selbstindigkeit fordern kodnnen, wenn sich in zunehmendem Male Arbeitgeber
finden, die Invalide an fiir sie passenden Arbeitsplitzen einstellen; wenn direkte
Vorgesetzte und Arbeitskollegen landauf und -ab bereit sind, invalide Nebenarbeiter
als ihresgleichen zu behandeln. In dieser wohnungsknappen Zeit kommt aber auch
den Hausbesitzern, den Zimmervermietern, die einen Invaliden in eine fiir ihn giin-
stige Unterkunft aufnehmen, eine wesentliche Bedeutung fiir das Gelingen der beruf-
lichen Eingliederung zu. Und schlieBlich: wer immer als Automobilist auf Menschen
mit weiBen und anderen Stécken Riicksicht nimmt, wer als FuBginger Behinderten
im Verkehr wenn notig behilflich ist, wer als Nachbar oder Arbeitskollege einem
invaliden Menschen durch ein «Komm mit!» die Tire zu einer weiteren mensch-
lichen Gemeinschaft 6ffnet, der trigt dazu bei, daf3 die wirtschaftliche und mensch-
liche Eingliederung dank der Invalidenversicherung fir die groBtmogliche Zahl
Behinderter Tatsache wird. Pro Infirmis

Ferien fiir die Familie

Die Schweizetische Gemeinniitzige Gesellschaft gibt schon seit tiber 20 Jahren
cinen Ferienwohnungskatalog heraus. Die Ausgabe 1960 enthilt etwa 4500 Adressen
von Vermietern aus der ganzen Schweiz, ist soeben erschienen und kann zum Preise
von Fr. 2.— (exkl. Bezugskosten) bei der Ferienwohnungsvermittlung in Zug, Baa-
rerstrale 46, Tel. (042) 41834, oder bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesell-
schaft, BrandschenkestraBe 36, Ziirich 1, bezogen werden. Der Katalog ist auch bei
allen groBern schweizerischen Verkehrsbiiros sowie bei den Reise- und Auskunfts-
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biiros der Schweizerischen Bundesbahnen erhiltlich. Zur Vermeidung von Nach-
nahmegebiihren empfiehlt es sich, den Betrag von Fr. 2.10 (inkl. Bezugskosten) in
Briefmarken beizulegen oder ihn auf Postscheckkonto VII 11430 Ferienwohnungs-
vermittlung, Zug, einzuzahlen.

Kataloge vorhergehender Jabre sind nicht mebr giltig. Dem Inhaber des Katalogs wird
unentgeltlich mitgeteilt, welche Wohnungen frei sind. Da die Nachfrage nach Fetien-
wohnungen fiir die Monate Juli und August sehr groB ist, sollten diejenigen, die es
koénnen, vor- oder nachher in die Ferien gehen. Auch von der zweiten Augustwoche
an sind wieder Wohnungen frei. In der Vor- und Nachsaison sind die Mietzinse
billiger.

Ein nach einem halben ]ahrhundert erfullter Wunsch:
FEin Besuch in der Gartenbauschule Niederlenz

Es muB wihrend der Sommerferien 1909 gewesen sein, als ich zum ersten Male
von einer Gartenbauschule fiir Téchter horte. Bei meiner Tante war flr ein paar
Ferientage auch eine angehende Girtnerin aus Niederlenz zu Besuch, die mir durch
ihre frische, natiirliche Art unglaublichen Eindruck machte. Sie erzihlte voller Be-
geisterung von allem, was sie lernen durfte. Auch daB sie nun bald, gut vorbereitet,
den Posten des Obergirtners auf einem englischen Landgut tibernehmen werde.

Die Schiilerin betrachtet Karottenbliiten,
die zur Samengewinnung bestimmt sind

England, das berithmte Land fiir Garten- und Blumenpflege, als Arbeitende zu erle-

ben, war der Lohn fiir ihre intensive Arbeit und ausgezeichnete Ausbildung in
Niedetlenz.

Betrufssorgen gab es damals fiir mich noch keine, denn noch waren einige Jahre
Sekundarschule zu absolvieren, und spiter folgten die Pensionsjahre. Es war zu
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jener Zeit noch nicht Brauch, jedes Midchen einen Beruf etlernen zu lassen; ich
auf jeden Fall wurde nach GroBmutters Rezept zut Hausfrau ausgebildet. Von mei-
nem Sehnen, Girtnerin aus der Schule Niederlenz zu werden, wagte ich, nach einigen
kldglichen VorstoBen, gar nicht mehr zu reden.

Jahre vergingen. Meine Freude an der Gartenarbeit lieB mich doch manch
schonen Erfolg im eigenen kleinen Garten genielen.

Mit besonderem Interesse verfolgte ich natiitlich im «Zentralblatt» alle Berichte
aus der Gartenbauschule Niederlenz. Ein von den Schilerinnen zu einer Jahrfeier
kunstvoll zusammengestelltes Bukett lie} noch nach Jahren ein leises Heimweh auf-
flackern nach der Schule, die ich immer noch nur vom Hérensagen her kannte. Mit
Freude verfolgte ich den Werdegang einer Nichte zur Girtnerin an der Schule Niedet-
lenz und ihre weitere Ausbildung in groBlen Girtnereien in Schweden. Heute besitzt
sie eine eigene, gutgehende Blumengirtnerei in der Nihe einer groBern Stadt.

Und letzten Herbst besuchte unser Frauenverein die Gartenbauschule Nieder-
lenz, und ich fand alles noch viel schoner, als ich es mir je vorgestellt hatte. Das
sympathische ehemalige Herrschaftshaus in einem herrlichen Garten, dessen Rasen
trotz dem warmen Sommer so schon ist, wie man es sonst nur von englischen Rasen
kennt!

In Gruppen wurden wir durch die Blumen- und Gemiseanlagen gefiithrt. Wir
hérten vom Umarbeiten und Neubepflanzen des groflen Rosenbeetes neben dem
Haus, rationeller Erdbeerpflanzung, dem richtigen Schnitt der Beerenstriucher, tber
das Kompostieren der Gartenabfille und des Herbstlaubes. Im Kriutergirtlein mach-
ten wir Bekanntschaft mit manchem vergessenen Wiirzkriutlein, und wir freuten
uns an dem vielfiltigen, kriftig dastehenden Gemiise und den langen Reihen kicher
Kopfsalate. Und immer wieder neue Staudenrabatten in leuchtenden Herbstfarben
fanden unsere Bewunderung.

Auch in die Gewichshiuser wurden wir gefihrt: In dem einen reiften die letzten
Tomaten, ein anderes stand voll sorgsam aufgebundener Chrysanthemen. Es gab
Hunderte von Jungpflanzen der exotischen, rotleuchtenden Weihnachtssterne, die
zur Festzeit schén verpackt in die Blumengeschifte der Stidte verschickt werden.
In einem Glashaus fanden wir die Griinpflanzen und Kakteen vereinigt, bereit, in
Schalen und Tépfe verpflanzt, manche Stube zu verschénern. Es fehlt auch nicht
der lange Tisch fir die Kranz- und Blumenbinderei oder die kunstgerechte Ver-
packung der Topfpflanzen.

Und iiberall trafen wir gesunde, frohe Midchen, die ﬂelﬁlcr und frohlich, allein
oder in Gruppen ihre Arbeit taten. Gleich meiner Bekannten, Anno 1909! werden
auch sie noch mit Begeisterung von allem erzihlen, was sie hier lernen.

Das Haus ist ohne Luxus, aber heimelig eingerichtet. Fiir den theoretischen
Unterricht ist ein Schulzimmer da, wo neben Gemisebau, Blumenzucht, Diinger-
lehre, Pflanzenkrankheiten die Regeln der Gartengestaltung gelehrt und einfache
Gartenpline angefertigt werden.

Ich mochte wiinschen, dall es recht vielen jungen Tochtern vergénnt sei, eine
griindliche Berufslehre an dieser Schule zu machen, wo so viel herzliche Kamerad-
schaft herrscht und wo Theorie und Praxis sich wohltuend erginzen. Um eine Stelle,
sei es im In- oder Ausland, mufite sich noch nie eine Absolventin sorgen.  M.-L.1¥.

34



Hauswirtschaftsunterricht in Japan

Schon im Jahre 1881 wurde in Japan gleichzeitig mit dem Nahen ein Haushalt-
unterricht gesetzlich in den Volksschulen eingefithrt. Dieser ist zu unterscheiden
vom Hauswirtschaftsunterricht, der eigentlich nur in héhern Schulen Eingang fand.
Nach dem Zweiten Weltkrieg, im Jahre 1946, wurde das gesamte Schulwesen in
Japan einer Revision unterzogen. Der obligatorische Unterricht wurde auf neun
Jahre festgelegt, von denen sechs Jahre Volksunterricht und drei Jahre einer Unter-
stufe der Mittelschule angehdren. Der zweite Teil der Mittelschule betrigt noch
einmal drei Jahre, worauf die hdhern Schulen mit Universititsgrad folgen. Im neuen
Schulunterricht wurde nun Haushaltunterricht in allen Stufen eingefthrt, und zwar
umfaBt dieser nicht nur die technische Arbeit eines Haushalts, sondern schlief3t eine
ganze Reihe Fragen des hiuslichen Lebens ein. So gehoren zum Haushaltunterricht
die Ficher: Beziehungen innerhalb der Familie, die Lebensfithrung, die Kleidung,
Nahrung und Unterkunft. Der Unterricht ist sowohl fiir Midchen als auch fir
Knaben obligatorisch, und zwar je zwei Stunden in der Volksschule, um auf vier
Stunden pro Woche in der Unterstufe anzusteigen. In den Mittelstufen der héhern
Schulen wird das zu bewiltigende Programm noch weit ausgedehnter, indem der
Haushaltunterricht eigentlich jedes Gebiet umfa3t, wobei man es hier nicht mit
oberflichlichen Kenntnissen bewenden 148t, sondern in jeder Sparte Grundkennt-
nisse fordert, so daB3 dafiir spezialisierte Kurse notwendig sind. Schiiler und vor allem
Schiilerinnen kénnen sich je nach Berufswahl auf einzelne Teilgebiete festlegen.

Eines der Hauptziele dieses Haushaltunterrichts liegt darin, jeden Menschen so
zu formen, daB er ein gnzes Familienmitglied wird. Die Etfahrungen, die der Mensch
in der Familie sammelt, sind seine ersten in der Welt. Wenn diese Erfahrungen gut
gelenkt, gefithrt und entwickelt werden, so wird nicht nur der Mensch und die
Familie, sondern die gesamte Gesellschaft gefordert. In Anerkennung des hohen
Wertes dieser Erziehung wurde im Jahre 1949 eine eigene Abteilung dafiir im Kul-
tusministerium gegriindet, die von Frau Kiku Yamamoto als erste geleitet wurde.
Lob aus allen Kreisen war die verdiente Anerkennung fiir die von dieser Frau gelei-
stete groBle Arbeit. Durch das Berufsschulférderungsgesetz aus dem Jahre 1951
wurde die Grundlage fiir eine staatliche Hilfe an die Ausgestaltung des Haushalt-
und des Hauswirtschaftsunterrichts geschaffen, die oft Hand in Hand arbeiten. Die
Lehrkrifte erhielten gesonderten Unterricht von einigen Monaten, um den neuen
Anforderungen gerecht zu werden. Mit Praktikantinnenhilfe und Haushaltklubs in
Mittelstufen sucht man die Midchen zu einer demokratischen Zusammenarbeit zu
erziechen und damit gleichzeitig der Haushaltserziehung eine grofere Wichtigkeit
bei der Vorbereitung junger Menschen auf ihre zukiinftigen Aufgaben zu geben.
Damit hat Japan einen interessanten Weg beschritten, der nicht nur zu guten Haus-
frauen fiihrt, sondern das Familienleben im allgemeinen unter eine Leitung stellt,
die gerade in unserer stark belasteten Zeit von grofitem Werte ist und den Keim-
zellen des Staates, der Familie und damit dem ganzen Volke zugute kommt.  -7#-

Bei unsern FEinkidufen vertrauen wir uns dem L% an. Hs zeigt uns den
5

richtigen Weg, richtig entlohnte Schweizer Arbeit einzukaufen.
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1919-1959: 40 Jahre Bund schweizerischer Pfadfinderinnen

Die schweizerischen Pfadfinderinnien haben 40 Jahre des Bestehens ihres Zu-
sammenschlusses feiern konnen. Wir freuen uns mit ihnen. Ihre Denkschrift ist ein
lebendiges Zeugnis fiir unentwegtes Entwickeln der Grundideen des Pfadfindertums.

Gesetz und Versprechen bilden eine Grundlage, die nie erschiittert werden
konnte. Es ist erstaunlich, wie viele Hilfsmoglichkeiten unsere Pfadfinderinnen —
sie finden im wirklichen Sinne des Wortes den Pfad, andern niitzlich zu sein und
dadurch sich selber zu erziehen und zu wachsen — immer wieder entdeckt haben.
Ihrer 11000 sind heute im Bund schweizerischer Pfadfinderinnen zusammengeschlos-
sen. Ob Pfadfinderin, Ranger, Bienli, speziell im Bund katholischer Pfadfinderinnen,
bei der protestantischen Arbeitsgruppe, den Heilsarmee-Pfadfinderinnen oder bei
den PTA (Pfadfinderinnen «Trotz allem», d.h. trotz Behinderung) zusammenge-
schlossen, immer wirkt der Bericht ihres Einsatzes beeindruckend. Wir stellen auch
immer wieder fest, wie durch das hilfreiche Eingreifen Aktionen ausgelost wurden,
die iiber den Rahmen des Bundes hinaus von andern Institutionen ibernommen
wurden. Mehr als je steht heute auch fest, daBl die Pfadfinderbewegung rechtzeitig
in einer Form Erginzung in die Jugenderziehung hineingebracht hat, die anderswo
erst als Reaktion und auf komplizierteren Wegen gesucht werden mufte.

Die Gedenkschrift ist voller Illustrationen, in denen Pfadileben pulsiert. Das
unvergelliche internationale Gomser Lager aus dem Jahr 1957 erinnert auch uns
wieder an den beeindruckenden Tag, da es seine Giste empfangen hatte. Unsere
Gliickwiinsche, aber auch unser Dank begleiten den Bund schweizerischer Pfad-
finderinnen ins neue Jahrzehnt. M. Humbert

Pfadfinderinnen «Trotz allem »

Der 22.Februar ist jeweilen fiir die Pfadfinderinnen in der ganzen Welt (Ge-
burtstage von Lord und Lady Baden-Powell) ein Festtag. Ehemalige erinnern sich
an diesen Tag mit Freude, die etwas mit Wehmut gemischt ist, an fréhliche Stunden,
die sie einst in Feld und Wald, bei gemiitlichen Gruppenhécks und gemeinsamer
Arbeit mit gleichgesinnten Kameradinnen verlebt haben. Das Pfadfinderideal, ge-
priagt durch ein einfaches und doch so eindriickliches Gesetz, durch das Verspre-
chen — freiwillig abgelegt — und den Gruf3, der «von Herzen kommt», verbindet
alte und junge Pfadfinderinnen tber Jahre und Jahrzehnte hinaus. Vielleicht be-
trachten manche der Ehemaligen, die nun selber erwachsen und Miitter geworden
sind, das oder jenes an der Pfadfinderbewegung mit kritischeren Augen, aber sie
freuen sich dennoch mit einem warmen Gefithl an den heutigen, frohlichen blau-
gekleideten Meitschi. Bald werden die jungen Midchen wieder hinausziehen in die
Lager, Zelte bauen, Kochstellen ausheben und kunstvolle Einrichtungen schaffen.
Und doch darf iber all diesem Technischen das Grundlegende, nimlich die ernste
Besinnung auf den Wert und Sinn der Pfadfinderbewegung, nicht verlorengehen.

Wie sagte doch einst Baden-Powell? «... Eine Mutter kann nur das weiter-
geben, was sie selbst besitzt. Darum ist es wichtig, dall Miitter hochwertige Charak-
tere haben, die sie auf ihre Kinder ubertragen kénnen...» Welch hohes Ziel fiir ein

36



junges Midchen also, und welch eine Hilfe, dall es — neben andern — eine Institu-
tion gibt, in der diese Charakterbildung geférdert werden kann.

Nun sollte man aber glauben, daB3 ein junges Midchen stark und gesund sein
musse, um bei den Pfadfinderinnen mittun zu kénnen. Denn wie wire es moglich,
sonst durch die Matten zu streifen, Gerliste zu bauen und beim tollen Spiel mit
dabei zu sein?

Und doch haben gerade die Pfadfinderinnen in ihren Reihen Kranke und Inva-
lide, Blinde und Taube, denen sie ganz besonders zugetan sind. Sie nennen sich
Pfadfinderinnen «Trotz allem» — kurz PTA, und dieser Zweig ist nicht mehr aus
der groBen Gemeinschaft wegzudenken. Gerade sie scheinen den ziefsten Sinn der
Pfadfinderidee 3u verkdrpern, denn sie sind es, die durch ihre Leiden, ihre innere Kraft
und durch ihren eisernen Willen das Pfadfindertum zur Tat machen. Sie bringen
Licht und Tiefe in eine Jugendbewegung, weil sie Vorbild werden den Gesunden
durch ihre tiglichen kleinen Kimpfe mit sich selbst, mit ihrem Bemiihen, ihr Ge-
brechen zu uiberwinden, und durch ihre positive Einstellung zum Leben. Gewil3, nicht
alle unter ihnen konnen sich gut in das Unvermeidliche fugen, und jedem ist es
nicht gegeben, stets ein Licheln zu zeigen. Doch erfahren auch sie und ihre gesunden
Schwestern, daB3 sich in der Gemeinschaft Leidender und Mit-Leidender das Schwere
leichter trigt. Oft wird behauptet, dal Jugend grausam sei und Kinder sich manch-
mal ungebiihrlich und gedankenlos gegentiber ihren invaliden Gespielen benehmen.
Da und dort mag dies stimmen, sicherlich aber nicht bei den Pfadern, wo versucht
wird, das Gewissen fiir den leidenden Nichsten zu wecken, wo aber auch alles daran
gesetzt wird, junge Gebrechliche am frohen Treiben der Jugend, soweit das moglich
ist, teilhaben zu lassen. Sie miissen nicht die Gefangenen ihrer Leiden und ihrer
Kriicken bleiben — und die Betreuer der PTA, unter ihnen oft Arzte, Pflegerinnen,
Firsorger und findige, phantasiebegabte Kopfe, scheuen keine Miihe, diesen jungen
Menschen einen Weg g geigen, ihr Leben — trotz allem — sinnvoll zu gestalten. Jede
Moglichkeit, sich zu betitigen, sich niitzlich zu machen, wird erforscht und erprobt.
Die Kinder wollen nicht Mitleid, sondern tatkriftige Hilfe, sie wollen nicht Ab-
schirmung vom pulsierenden Leben, sondern fréhliches Mittun. Und gerade diesen
Wiinschen kommt die Pfadermethode — modifiziert allerdings — in vielfacher Art
und in schonster Weise entgegen. Versetzen wir uns einmal in Gedanken in ein
PTA-Lager (ja, auch das gibt es, und wie fein!). Wohl sorgen gesunde Pfadfinderin-
nen diskret, sozusagen im Hintergrunde, fiir ihre leidenden Kameradinnen, dort nim-
lich, wo sie unbedingt auf Hilfe angewiesen sind. Sonst aber erleben sie ein Lager im
Freien wie ihre gesunden Kameradinnen. Manches geht vielleicht langsamer und
bedﬁchtiger, auf etliches mul3 hin und wieder verzichtet werden, aber im groBen
und ganzen diirfen sie das Leben in der Natur voll genieBen.

Da stiitzt zum Beispiel eine Blinde die Schwerbehinderte im Gehen, und diese
schaut mit ihren gesunden Augen fiir ihre Gefihrtin auf Weg und Steg. Dort sitzt
eine Gelihmte und 16st mit unendlicher Geduld mit den noch beweglich gebliebenen
Hinden Knoten aus Schniiren oder «hiilscht» Berge von Erbsen fiir die Lagerkiiche
aus. Midchen, ihres Augenlichtes beraubt, betasten Blumen und Steine, die sie von
einem Ausflug mitgebracht haben, oder spielen zum Tanze auf, wihrend Taube
versuchen, sich in einem bestimmten Rhythmus zu bewegen. Unter dem Baum sitzt
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eine Pfadfinderin, winzig klein und ganz verkriippelt — und doch Mittelpunkt fiir
alle andern, denn ihr Geist ist hell und klar, ihre Belesenheit enorm und ihr Wesen,
am eignen Leid gereift, den Getihrtinnen eine Quelle der Kraft. Dort sitzt im eigens
konstruierten Wagen ein junges Ding, gezeichnet durch schwere Krankheit, lahm
und stumm. Aber seine Augen leuchten, weil es alles miterleben darf, dabei sein
kann, den Rauch des Lagerfeuers einatmen und einmal aus dem Rucksack sich ver-
pflegen darf! Fir «Marabu», deren Fiulle beweglich geblieben sind, obwohl eine
zerebrale Lihmung die Kontrolle tiber die Bewegung der andern Gliedmassen nicht
zuldf3t, ist eigens eine Schreibmaschine konstruiert worden, die es gestattet, Briefe
zu tippen, und am Webrahmen erweist sie sich besonders geschickt. Viele dieser
PTA legen Spezialexamen in Kochen, Singen, Kinderpflege, odet was es auch sei,
ab und stehen ihren gesunden Kameradinnen keineswegs nach. Selbst weite Reisen
wagen sie und nehmen freudig das Fahren in Gepickwagen auf sich, um mit andern
Pfadi zusammenkommen zu koénnen. Diese haben sie schon kennengelernt durch
Rundbriefe, die jeweilen mit Spannung und Freude erwartet werden, die neue An-
regungen bringen und Grund zu unentwegtem Plineschmieden geben. Auch die
PTA sind in Gruppen und Trupps zusammengeschlossen, und ihre Leiterinnen er-
halten eine entsprechende und solide Ausbildung. In Sanatorien und Heimen, wie
etwa im Balgrist oder Mathilde-Escher-Haus, haben sie oft eigene Gruppen, die
eifrig an ihren Programmen arbeiten — eine Erleichterung fiir Arzte und Pflege-
personal! In gréBern Ortschaften kommen PTA-Trupps im Freien oder im Lokal
zusammen, Uben sich und spielen, allein oder mit Hilfe ihrer gesunden Kamera-
dinnen. Wo PTA allein sind, sozusagen in der Diaspora, da eilen immer wieder
Geftihrtinnen an ihre Krankenlager, um Verbindungen aufrechtzuerhalten, aufzu-
muntern, Technik zu lehren, ein Spezialexamen vorzubereiten oder nur, um etwas
Pfadiluft und -geist in die Krankenstube zu tragen. Selbstverstindlich dirfen jeweilen
die kranken Mitschwestern an der feierlichen Waldweihnacht, wenn es irgendwie
geht, nicht unter dem Lichterbaum fehlen. Es weben sich so Fiden von Gesunden
zu Kranken — letztere spliren, dal3 sie eingeschlossen sind in eine festgefiigte Gemein-
schaft, dal3 auch sie ihren Platz darin haben, ihn auszufilllen vermoégen und jung
sein dirfen. Umgekehrt lernen die Midchen, die, ohne sich je dariiber Gedanken
zu machen, ihre Glieder, Augen und Ohren ungehindert gebrauchen koénnen, die
Gesundheit und das Gliick, unbeschwert jung sein zu diirfen, nicht als bloBe Selbst-
verstindlichkeit nehmen. Einmal sagte der Vater eines kranken Pfadis dankbar:
«Unser ganzes Familienleben ist durch die PTA anders geworden. Das Pfadfinder-
tum ist unserm Kinde im wahrsten Sinne des Wortes zu einem,,Pfad-Finden ge-
worden, zu Lebensinhalt und zu einer tiglichen Aufgabe.» Und eine angesehene
Personlichkeit im 6ffentlichen Leben bemerkte, dal sie kaum eine andere Organisation,
staatlich oder privat, kenne, die dem gebrechlichen, jungen Menschen eine solche mal3-
gebende Hilfe bedeute, dal3 er wieder Freude und Sinn in seinem Dasein finde.

So flutet denn eine wertvolle Wechselbeziechung zwischen gesunden und kranken
Jugendlichen hin und her. Die PTA fiithlen sich gleichberechtigt und als wertvolle
Glieder einer Jugendgemeinschaft, und die stillen Kédmpfe, die durch die Pfadfinde-
rinnen «Trotz allem» tagtiglich ausgefochten werden, lehren die gesunden Mid-
chen, dankbarer und auch bewuBter zu leben. Rl Sehl
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Altwerden — Altsein?

Es ist Prof. Hanselmann in ganz groem MaBe gegeben, in seinem Buch «Alt-
werden — Altsein» immer wieder alt und jung einander gegeniiber zu stellen. Wenn
er feststellt, daB3 der alte Mensch in dieser oder jener Frage so und so denkt, so weil3
er mit der gleichen {iberzeugenden Begriindung darzutun, welches hier der Gesichts-
punkt der Jungen sein muB. Es ist ein GroBes darum, mitten und doch zugleich
iitber dem Altwerden zu stehen; unter dieser Voraussetzung darf er seinen Alters-
genossen mit Goethe zurufen: «Komm, iltele du mit mir!» Es ist das Schonste
einer Ehe, wenn mit den zunehmenden Jahren Ehegatten sich das gegenseitig in
der gleichen GefafB3theit sagen kénnen — und diirfen. Das ist nicht jedem Menschen
geschenkt, aber vielen, die sich einsam fihlen, wire es gegeben, das tber einen
weiteren Familien- und Freundeskreis hinaus zu rufen.

Altsein ist eine Aufgabe, wie es das Heranreifen auch gewesen war. Es verleitet
naturgemiB mehr zur Riickschau als zum Vorwirtsschauen. Riickschauen sollte man
moglichst objektiv, seinen Teil der Verantwortung fir das so und nicht anders
gelebte Leben auf sich nehmend. Man kommt am Rickschauen nicht vorbei, aber
man darf dabei nicht stehenbleiben. Deshalb gibt sich Prof. Hanselmann selber den
Befehl, sich innetlich zu wenden und vorwirts zu schauen. Und weil er selber diesem
GeheiB3 gehorcht, datf er diesen Befehl so laut erténen lassen, daB3 er tber seinen
Gartenhag hinaus hérbar wird. Darf man aber nur zur Ausschau anhalten, ohne
nicht auch zugleich aufzuzeigen, was die Zeit, die vor dem alten Menschen liegt,
noch alles an Schitzen in sich birgt? Er tut es, ohne zu verschweigen, was an Fihig-
keiten verbraucht und verlorengegangen ist. Was vor dem Menschen liegt, ist die
Summierung all der Tage, die einem jeden einmal zuerst Gegenwart sein werden.
Sie sind sehr oft von der driickenden Beherrschung durch Zeitnot befreit. Dem
alternden Menschen wird hier etwas geschenkt, das ihm je linger, desto mehr ab-
handen gekommen wat: Zeit. Es liegt nicht am Jiingeren, ihm zu sagen, wie er sie
auszufiillen hat. Prof. Hanselmann aber datrf es aus selber erlebtem Alterwerden
heraus. Und er tut es in vielseitiger, immer ungesuchter Form.

Altwerdenkdnnen ist der Weg zu jenem andern Auftrag: das Sterbenlernen, die,
wie es hier genannt wird, « Herauslésung deines Ichs aus der Welt», «Sterbenlernen
heiBt verzichten konnen ohne jedes Neidgefiihl, ohne jede Krinkung, harmlos, hei-
ter, wissend um die Verginglichkeit und den schlieBlichen Tod alles Lebendigen.»
Wie sehr wird auch das erschwert, wem in der Kindheit jeder Verzicht aus dem
Wege geriumt wurde! Prof. Hanselmann weil um die durchschnittliche Altersgrenze,
bei der auch dieser Stufe im Menschenleben eine Grenze gesetzt sein kann und
moglicherweise noch eine letzte, die der Vergreisung, dazukommt. So wendet sich
denn das Buch schlieBlich auch noch iiber den zum Greis gewordenen seiner Um-
gebung zu, Denn nun ist sie es, die etwas zu lernen und das Gelernte in die Praxis
umzusetzen hat.

So ist hier ein Buch entstanden, das uns alle angeht: in seinem lingsten Teil
hauptsiichlich den Alterwerdenden selber, dann aber auch seine Familie und weltere
Umwelt. Wir kénnen uns nicht gut vorstellen, daf3 es irgendwo falsch aufgenommen

1 Prof, Dr. Heinrich Hanselmann: «Altwerden — Altsein» (Rotapfelverlag, Ziirich)
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wiirde. Es ist das Buch vom eigenen Jasagen, nicht nur von dem so viel leichteren
fiir die andern. Und gerade das gibt ihm seinen groBen Wert. Seine Schreibart ist
direkt und unkompliziert, der Druck besonders gut lesbar. Man mochte es vielen
dlteren Menschen in die Hand legen als die Gabe eines Altersgenossen, der bereit
ist, mit andern zu teilen, was er selber erworben hat. M. Humbert

Auf Besuch in Wattwil

Wissen Sie, was Helanca ist? Ich muBl zugeben, daB ich es auch nicht recht
wulite, als ich mit einer Gruppe von Journalisten aus der ganzen Schweiz zu einer
Fabrikbesichtigung bei der Heberlein & Co. AG in Wattwil eingeladen wurde. Zu
meiner Beruhigung wuBten auch die andern nicht viel mehr! Nach der Fiihrung
durch die Laboratorien und die Fabrik allerdings hatten wir so viel Interessantes
erfahren, dal3 ich Thnen gerne von diesem Blick hinter die Kulissen erzihlen méchte.
Ich will versuchen, Thnen ganz kurz zu erkliren, wie Helanca gemacht wird: Man
nimmt einen einfachen, geraden Nylon- oder Perlonfaden und dreht ihn so stark als
maéglich. Diese Uberdrehung wird fixiert, und dann wird der Faden in der Gegen-
richtung aufgedreht. Dabei bilden sich permanente Schlingen, die bewirken, daB aus
dem glatten Kunststoff ein Faden entsteht, der sich so weich und warm anfiihlt wie
eine Naturfaser. Auf diesen Schlingen beruht das Geheimnis und der Erfolg der
Helanca-Garne. Sie machen aus einem an sich kalten, glatten Faden ein sympathisches,
flaumiges und hochelastisches Garn, das heute vor allem fiir Socken und Striimpfe,
aber auch fiir Sportbekleidung, Unter- und Oberkleider verwendet wird.

Dabei ist Helanca keine neue Erfindung. Schon in den dreiBiger Jahren wurde
unter dieser Markenbezeichnung ein Kriuselgarn (so lautet der fachminnische Aus-
druck) hergestellt, und zwar aus Kunstseidengarn. Die Kunstseide wurde dadurch
weicher und fand deshalb vor allem fiir Bébé- und Kinderartikel sowie als Hand-
strickgarn Verwendung. Nach dem Krieg, als Wolle wieder frei erhiltlich war,
wandten sich die Hausfrauen von allen Ersatzprodukten ab. Nur jetzt keine Kunst-
stoffe mehr! Als dann aber Nylon und Perlon auf dem Markt erschienen, die nach
dem gleichen Verfahren gekriuselt werden konnten und dadurch Helanca ungeahnte
gute Higenschaften verliehen, trat es erst seinen eigentlichen Siegeszug an und hat
sich heute bereits unentbehrlich gemacht.

Das fertige Garn mul zahlreiche Reil3- und andere Tests absolvieten, bis es die
Fabrik verlassen darf. Aber nicht nur das Material ist dafiir verantwortlich, da} das
fertige Kleidungsstiick den Kéufer befriedigt; auch die Verarbeitung in den Fabriken
mul} kontrolliert werden. Ein Stab von Technikern, so vernahmen wir von einem
Fachmann, ist dafiir besorgt, daB zum Beispiel die Socken bestimmte Qualititsvor-
schriften erfiillen, bevor sie verkauft werden diirfen. «Fertigwarenstandard» heil3t
der Fachausdruck dafiir, der ganz einfach besagen will, daB nur hochwertige Pro-
dukte das Helanca-Garantiezeichen tragen diirfen. Heute miissen sich Striimpfe,
Socken und Skihosenstoffe dieser Priifung unterziehen, bevor sie verkauft werden
diirfen. Es ist klar, daB alle diese Kontrollen und die Verbesserungen, die laufend
durchgefiihrt werden, im Interesse des Kiufers liegen, der fiir sein Geld einen reellen
Gegenwert erhalten will. Und da darf Helanca zuversichtlich sein! Rk,
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Benzindimpfe sieht man nicht

Man riecht sie bloB. Und wo man sie riecht, ist Feuersgefahr. Denn — repetieren
wir kurz — Benzin verdampft an der Luft sehr rasch; das Gemisch von Luft und
Benzindampf ist hochexplosiv. Darum 13t man ja auch dieses Gemisch explodieren,
um Motoren anzutreiben. Nur sind im Automotor die Explosionen wohl dosiert
und finden innerhalb der soliden Zylinderwand statt. Aber um die Explosion aus-
zuldsen, geniigt ein Funke.

Ein Funke geniigt auch dann, wenn man in geschlossenem Raum Kleider mit
Benzin putzt. Wenn man im Keller ein Velo oder einen Roller mit Benzin reinigt.
Wenn man beim Fiillen eines Autotanks oder eines Kanisters in der Garage Benzin
verschiittet. Funken haben in solchen Fillen schon Menschen getotet, Hiuser ein-
gedschert, Funken, wie sie beim Einschalten des elektrischen Lichts im Schalter
vorkommen, wo der Benzindampf eben auch eindringen kann. Funken, wie sie ent-
stehen, wenn man mit Nagelschuhen hart auf einen Steinboden auftritt. Und wenn
solche Funken geniigen, wieviel gefihrlicher ist dann eine brennende Zigarette, ein
Streichholz, eine Kerze?

Darum Vorsicht beim Hantieren mit Benzin, besonders nachts, besonders in
dunklen Riumen, wo man kiinstliches Licht zum Sehen braucht. Wenn schon mit
Benzin geputzt werden muB, dann im Freien oder auf dem Balkon, wo die Dampfe
abziehen konnen, bevor sie den kritischen Konzentrationsgrad erreicht haben. Wenn
schon Benzin nachgefiillt werden muf3 im Tank des Autos, des Rollers, des Traktors,
dann nicht mit Rauchzeug im Mund, nicht in der finstersten Scheunenecke, wo
Motorfahrzeuge iibethaupt nicht hingehoren. Und alle Behilter, Flaschen, Kanister,
Fisser immer dicht verschlieBen und an einem sichern Ort auf bewahren. Sonst kommt
es irgendeinmal zur Katastrophe. Denn so ist das Wesen des Benzins und seiner
Dimpfe.

Und was fiir Benzin gilt, gilt erst recht fiir Gasolin! BfB

Buchbesprechungen von M. H.

Eduard Thurneysen: Fiirsorge — Seelsorge (Evangelischer Verlag AG, Zollikon). So wie
es uns Frauen, die wir in der gemeinniitzigen Arbeit stehen, bewuBt ist, daly berufsmifBig
ausgefithrte Aufgaben oft von andern Voraussetzungen ausgchen, und uns diese Frage
beschiftigen mag, ist es dem Theologen Thurneysen ein groBes Anliegen, der Firsorge
das Wort zu sprechen, die zur Seelsorge fithrt. Er ist sich aber bewult, daf} es auch Seel-
sorge ohne fiirsorgerisches Tun und Fiihlen gibt. Seelisch zurcchthelfen heil3t: aus dem
Glauben heraus. Es geht um ein gesamthaftes Erfassen der Note und dessen, was dagegen
aufkommen kann, wenn auch nicht im tblichen Sinne des Casework. Wir sind davon
iiberzeugt, daB gerade der Beitrag der Frauen oft unter diesem Zeichen steht, und nehmen
dankbar Weisung und Bestitigung aus diesem an der Generalversammlung des Schweizeri-
schen Evangelischen Verbandes Frauenhilfe gehaltenen Vortrag entgegen.

Die Eingliederung des bebinderten Menschen in die Kulturgemeinschaft. (Band 17 der Arbeiten
zur Psychologie, Pidagogik und Heilpadagogik, herausgegeben vom Institut fur Pidagogik
und angewandte Psychologie der Universitit Freiburg, Schweiz, unter Leitung der Pro-
fessoren Dr. L. Dupraz und Dr. E. Montalta.)

Wer Gelegenheit gehabt hat, wihrend der letzten drei Jahrzehnte nicht nur die Ent-
wicklung der 6ffentlichen und privaten Fiirsorge zu verfolgen, sondern auch die allgemeine
Einstellung des Gesunden dem Behinderten gegeniiber, weil3, daB die Invalidenversiche-
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rung nicht zufillig gerade jetzt zustande kommen konnte. Sie ist nicht nur da, sondern
sie wird auch von der breiten Masse des Volkes getragen werden. Und zwar nicht als etwas
Aufgezwungenes, sondern im BewuBtscin einer gewissen Selbstverstindlichkeit. Der Ge-
brechliche ist aus seinem, meist nicht freiwillig gewihlten Claustrum herausgetreten. Das
Gebrechen ist naher an den Gesunden herangetragen worden, Verkehrsunfille und Kinder-
lihmung haben auch im kriegsversehrten Land dazu beigetragen. Der Gesunde und der
Behinderte — wie rasch kann hier ein Frontenwechsel eintreten — sind in eine stirkere
Gemeinschaft hineingestellt. Das Besinnen auf das Schicksal des andern ist nicht meht
einigen wenigen vorbehalten.

Die Hilfe dem Behinderten gegeniiber muf} vor allem auf der Einstellung ihm gegen-
tiber beruhen. Es kann nie darum gehen — wie bei einer Katastrophe —, rasch, cinmalig
und meist auch generds seinen Obolus zu erlegen. Dem Gesunden muf3 der Anspruch des
Behinderten auf eine moglichst normale Lebensfithrung mit keinem Fragezeichen mehr
belastet sein, selbst wenn er dabei zu ecinem Opfer aufgerufen ist. Die Schweiz hat spit
tiber die Invalidenfiirsorge legiferiert. Sie tat es aber in verpflichtender, der Gegenwart
entsprechender Auffassung. Die Eingliederung (und nicht nur die Rentenausrichtung) ist
eine der Aufgaben des Gesetzes. Berufene Mitarbeiter werden sich damit befassen. Der
Arbeitsplatz #nd der Lebensraum des Invaliden befinden sich oft neben demjenigen des voll
Arbeitsfahigen. Es kommt also letzten Endes auch auf jeden von uns an, wie die Zicle der
Invalidenversicherung verwirklicht werden konnen. Eine weitgespannte Aufgabe, schon
allein wenn man an die verschiedenen Formen der Behinderung denkt, dann aber auch
an die mit Recht differenzierten Anspriiche in bezug auf das Teilhaben an der Kultur-
gemeinschaft. Es ist deshalb ein nicht hoch genug ecinzuschitzendes Verdienst des Instituts
tir Piadagogik, Heilpidagogik und angewandte Psychologic der Universitit Freiburg
(Schweiz), im vergangenen Sommer der Frage der Eingliederung des behinderten Menschen
in die Kulturgemeinschatt einen Ferienkurs gewidmet zu haben. Die Vortrige der zwanzig
sehr sorgfiltig ausgewihlten Referenten sind nunmehr im Druck erschienen. Diese Publi-
kation wird noch auf lange Zeit hinaus das Standardwerk der schweizerischen Behinderten-
firsorge bilden. Es wird dieser Aufgabe sowohl im ethischen als auch im technischen Sinn
gerecht und nicht nur dem Sozialarbeiter unentbehrlich werden.

Tibet ruft um Hiffe. Das Hilfskomitee fiir die Opfer des Kommunismus (Sekretariat
Langendorfstralie 20, Solothurn) hat einen erschiitternden Tatsachenbericht herausgegeben.
Nicht nur die Bilder sind es, die einem ans Herz greifen, ebenso stark beriihrt cinen die
knappe textliche Gestaltung eines Geschchens, das fiir sich selber spricht. Die Chronik der
Ereignisse zeigt eine nur zu gut bekannte ZwangsmaBigkeit. Fréjus, Entspannungspolitik
und Jahreswende, auch personliche Etlebnisse bringen es mit sich, dal der einzelne vet-
sucht sein kann, die Tibet-Frage ad acta zu legen. Die Opfer konnen das nicht. Thnen soll
durch den Kauf des Buches und der BriefverschluBmarken wenigstens materiell geholfen
werden. Unterstiitzen wir diese Aktion! Sie dient auch der Stirkung unseres Freiheits-
willens und unserer inneren Abwehtkrifte.

Hanny NufSbaumer: Craquelée- und Lackarbeiten (Verlag Haupt, Bern). Kaum haben wit
uns schon richtig fertiggefreut tiber das im Haupt-Verlag erschienene Stoffdruckbuch, wet-
den wir durch eine neue Publikation der Kleinkunst fiir Frauen tberrascht. Auch dieses
frauliche Kleinkunsthandwerk hat ein paar Voraussetzungen zu etfiillen: Die Ausfithrung
soll nicht zu einer anstrengenden Prizisionsaufgabe werden, sondern mul3 mit Freude aus-
gefiithrt sein. Die Kosten diirfen nicht allzu hoch sein, und was entsteht, darf weder kitschig
noch unverwendbar sein. Etschrecken wir nicht iiber den nur scheinbar endlosen Werde-
gang: Es ist nur so, daB} bei jedem Werkgang immer gerade das Vorgehen mit dem ver-
schiedenartigsten Material (Karton, Blech, Glas, Holz) beschricben wird. Wenn wir uns
an eine solche Arbeit heranmachen, so wird sie ja immer nur die eine Art von Matetial
betreffen. Das Werden der fortschreitenden Arbeit ist prizis erklirt, es fehlen auch nicht
Angaben iiber Fehlerquellen. Es wird sehr viel Altmaterial herangezogen, so dal3 die Kosten
niedrig gehalten werden konnen. Es entstehen ganz reizende Sachen, die in rund vierzig
Abbildungen mehr als Worte verlockend unserm Unternchmergeist rufen. Hanny Nul3-
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baumer und dem Verlag gebiihrt herzlicher Dank fiir das Aufzeigen eines so viel Freude
versprechenden Weges.

Therese Keller: Kasperli. Ein Leitfaden des Kaspetlispiels mit vielen praktischen Hin-
weisen und Beispielen. (Vetrlag Haupt, Bern.) Therese Keller miissen wir in unsern Kreisen
kaum mehr vorstellen. Wie viele unserer Zusammenkiinfte und Veranstaltungen zugunsten
cines gemeinniitzigen Zweckes hat sie durch ihr ausdrucksvolles Spiel doch schon berei-
chert! Nun liBt sic uns erst noch ganz generts hinter ihre Kulissen gucken: Zuerst macht
sie uns mit ihten Schauspielern bekannt, und erfreut stellen wit dabei fest, wie klug und
vielseitig sich diese ihre Eltern im ganzen Schweizerland herum ausgesucht haben. Da aber
Therese Keller selber eine stattliche Zahl von eigenen Kaspetlikindern besitzt, so erleben
wir deren Werden von der ersten Handvoll Holzwolle bis zum Modellkleid. In den Zwi-
schenphasen aber haben sich die Kasperlifiguren derart in ihre Rollen hineingelebt, dal sie
thnen wortlich ins Gesicht geschrieben sind. Mit Thetese Keller bauen wir dann die Bithne
auf und versuchen das Kasperlispiel als Spiritus rector schlieBlich selber. Dabei sind wir im
Anfang sicher auf schr gnidige Kritiker angewiesen — was wir von Kindern nicht unbedingt
erwarten konnen. lhre Aufnahmebereitschaft aber wird immer da sein, und so sind wir
Therese Keller dankbar, uns in Wort und Bild zu helfen, unser Publikum nicht zu ent-
tiuschen.

Adalbert Klingler: Chaschper, Chrischt und Konigssoon. Drei Handpuppenspicle. Auch fiir
groBe Leute. (Verlag Haupt, Bern.) Handpuppenspiele sind irgendwie eine Abkehr von
seelenloser lirmiger Darstellung, wie sie gelegentlich aus Platte oder Bildschirm ausbtrechen
mag. Sie sind wohl ein Spiel, aber ein solches mit Werten. Sic erschlagen und tiberténen
nicht, aber sie zwingen zum Mitgehen. Mit Charme sprechen sie oft Verborgenes in uns
an. Nur wer viel in sie hineinlegt, regt den Zuschauer zum Mitgehen an.

Die drei Handpuppenspicle, nach «Jorinde und Joringel» der Méarchenerzihler Grimm,
cinem indischen Mirchen und ein auf der Weihnachtserldsung aufgebautes Spiel des Ver-
fassers weisen hohes Niveau und leichte Verstindlichkeit zugleich auf. Die abgebildeten
Kiinstlerpuppen unterstreichen die Vollendung, die Puppenspiel erreichen kann.

Marianne Berger: So speist man rund um die Welt (Buropa-Verlag AG, Ziirich). Interkon-
tinentale Einstellung bis in die ohnehin von mancher iiberseeischen technischen Neuerung
aus ihrem einstigen Rahmen herausgewachsenen Kiiche bringt, wie uns Marianne Berger ge-
schickt darstellt, reiche Abwechslung ohne entsprechende Komplizierung. Im Gegenteil, beim
Lesen hat man den Eindruck, daB einem die so verschiedenartigen Suppen, Hauptgerichte
und SiiBspeisen unfehlbar gelingen. Man entdeckt Originalrezepte bereits gekosteter Dinge,
wie Scones, Apfelstrudel und ungarisches Gulasch, daneben auch schr viel geheimnisvolle
Namenstriger. Diec Rezepte sind in der Zubereitungsfolge sehr tbersichtlich dargestellt
(links in Kursiv, was man braucht, und rechts danecben in Normalschrift, was man damit
macht). Es sind keine Fata-Morgana-Gerichte, denn die Zutaten sind heutzutage leicht
erhiltlich. Eine Rezeptsammlung, die man gern auch der reichhaltigsten Kiichenbibliothek
beifiigt und die schon deshalb auch ein immer willkommenes Geschenk bedeutet.

Zeitschriften

Der Psychologe (GBS-Vetlag, Schwarzenburg). Das Jahr 1960 ist als dasjenige der gei-
stigen Gesundheit bezeichnet worden. Wit hoffen, daB ein moglichst weiter Kreis davon
erfalit werde. In diesem Zusammenhang méchten wir wieder einmal ganz besonders auf die
Monatszeitschrift (Nummern auch einzeln im Buchhandel erhiltlich) «Der Psychologe »
hinweisen, dic das ganze Jahr hindurch immer wieder ihren gewichtigen Beitrag zur Er-
reichung einer ausgeglichenen inneren Haltung leistet.

Leben. Monatsschrift fiir aufbauende Lebensgestaltung. (Verlagsgesellschaft «Leben»,
Thalwil.) Gerade zu Beginn eines neuen Jahres besteht eine gewisse Gefahr, Absicht und
Tat auseinanderklaffen zu lassen und mit einer gewissen Resignation Pline nicht einmal
mchr ausreifen zu lassen. Die Zeitschrift «Leben» hat deshalb in ihrer ersten Nummer des
24. Jahrgangs dieses Thema in ihren Mittelpunkt gestellt und mit manch niitzlichem Hin-
weis beantwortet.

Nellys Kalender. Fachzeitschrift fiir die Frau, herausgegeben von Nelly Hartmann-Imhof.
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(Verlag Hartmann, Kiisnacht ZH.) Die erste Nummer des neuen Jahres ist so etwas wie
eine Schonnummer geworden, mit vielen guten Ratschligen trotz reduzierten Finanzen so
zu kochen, dal} den wintetlichen Anforderungen Widerstand geleistet werden kann. Behet-
zigenswert ist der Aufruf an die Frauen, rastloser Kritteverausgabung durch den Ehemann
sinngemal} zu steuern. Das Anlegen einer Hausapotheke ist mit vielen guten Winken fiir
hiusliche Unfall- und Krankenhilfe erweitert.

Unsere Adoptivkinder-Versorgung ist dankbar, wenn ihr gelegentlich dort, wo
an eine Kranzablésung gedacht wird, ein Betrag zugehalten wird. Postscheck
VIII 27024 Ziirich.

Machen Sie den Fortschritt mit... tragen Sie Damenstrimpfe aus ‘Helanca’-Garn
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Der Hochwichter (Vetlag Haupt, Bern) hat seinen letztjahrigen Jahrgang mit einer sehr
beachtlichen kulturgeschichtlichen Weihnachtsnummer abgeschlossen. Das ganze Jahr hin-
durch sind die thematisch vielseitig gegliederten Nummern immer von hervorragendem
Bildmaterial begleitet. Ein « Hochwichter »-Abonnement verspricht eine Quelle reicher An-
tegung und dokumentierter Riickschau in heimisches Schaffen und Brauchtum.

HAUSHALTUNGSSCHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

5monatiger Kurs
flr interne Schiilerinnen Beginn: 2. Mai 1960 und 1. November 1960
Dieser Kurs vermittelt jungen Téchtern griindliche Kenntnisse in allen haus-
wirtschaftlichen Gebieten und bereitet sie durch die gemeinschaftliche Arbeit
in einem durchgehenden Betrieb auf den vielseitigen und verantwortungsvollen
Beruf der Hausfrau vor,
Auch dient der Kurs als Vorbildung fiir eine Anzahl von Frauenberufen, wie
Sauglings- und Krankenschwester, Heimleiterin, Flirsorgerin usw.
Der Besuch dieses Kurses befreit von der obligatorischen Fortbildungsschul-
pflicht.

- 3monatiger Koch- und Hauswirtschaftskurs

fir externe Schiilerinnen Beginn: 4. April 1960 und 5. September 1960
Jeden Tag, Samstag ausgenommen, von 9—17.30 Uhr.

Gepflegtes, gutbiirgerliches Kochen, Hauswirtschaft, Waschen, Biigeln, Flicken,
Handarbeiten, Sduglings- und Krankenpflege, Krankenkiiche usw.

Der Besuch dieses Kurses befreit von der obligatorischen Fortbildungsschul-
pflicht.

Tageskochkurse
flir dle felne Kiiche Dauer 6 Wochen, je vormittags 8.30 Uhr

Beginn: 7. Mirz, 25. April, 7. Juni 1960

Abendkochkurse
fiir die gepflegte Kiiche
Dauer 10 Wochen, einmal pro Woche, je Dienstag, resp. Donnerstag
Beginn: 3. Mai und 5. Mai 1960, je 18.30 Uhr

Hauspflegerinnenkurs

Beginn: 3. Oktober 1960
Dauer ein Jahr, wovon 4 Monate im Internat und 8 Monate extern in Praktika
in Kinder-, Alters-, Krankenheimen und in der Hauspflege. Mindestalter 23 Jahre.

Auskunft und Prospekte durch die Schulleitung. Telefon( 031) 22440

Viele Sektionen des SGIF

fiihren alkoholfreie Restaurants und Hotels, die der Stiftung fir
Gemeindestuben angeschlossen sind. Durch die griindliche Aus-
bildung von Vorsteherinnen in der

Vorsteherinnenschule Ziirich

werden die unerldBlichen Fachkenntnisse praktisch und theore-
tisch vermittelt. Giinstige Bedingungen. Stellenvermittlung fir
die ganze Schweiz. Prospekte.

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften Dreikonigstr. 35, Zirich 2
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Jung sein bis
ins hohe Alter mit

OWELL

Mit Vitaquell wurde ein Verfahren fiir die allge-
meine Regeneration der Hautfunktionen entwik-
kelt. Auf natiirlichem Wege werden verlorene und
abgebaute Krifte wieder aufgebaut und die Haut-
driisen zu neuer Titigkeit angeregt. Vitaquell wird
in Verbindung mit Wasser angewendet ; es enthiilt
erlesene mineralische und organische Wirkstoffe,
die in unzdhligen Fillen ihre Wirkung erwiesen
haben. Die duflere Erscheinung wie die innere Ein-
stellung erfahren dadurch eine kaum glaubliche
Wandlung, und man wird ein gliicklicher und zu-
friedener Mensch. Man fiihlt sich wohl, wie nie im
Leben. Vitaquell eignet sich auch vorziiglich fiir
Fuf}-, Arm- und Sitzbiider. Eine Spur davon ins
tigliche Gesichtswasser macht dieses wunderbar
weich, und die Haut wird straff und rosig. So ur-
teilen unsere Kunden: «Nachdem die Vitaquell-
Bider die Erwartungen vollauf erreichten, bitte
ich um eine weitere Vitaquell-Packung.» Eine
andere Kundin schreibt: «Wir sind mit dem Vita-
quell sehr zufrieden.» Frau B. Sch. in Widenswil
schrieb: «Vitaquell finde ich herrlich.» Ein be-
kannter Redaktor bestitigt folgendes nach den
ersten Vitaquell-Bddern:

1. Eine auflerordentlich intensive Durchblutung
der Haut nach dem Bade.

2. Ein sehr angenehmes Wohlgefithl nach dem-
selben.

Der Direktor eines internationalen Institutes
schrieb uns: «Meine Gattin ist daran, das Vitaquell
griindlich auszuprobieren, und die hisherigen Re-
sultate konnen als hervorragend bezeichnet wer-
den.»

Schwester E.K. in Luzern schrieb: «Bin froh, daf}
mir Vitaquell durch meinen Bruder empfohlen
wurde. Nach der ersten Badekur fiihle ich mich
viel wohler und méchte deshalb die zweite Kur
beginnen.» Frau M., Inhaberin eines Reformhau-
ses, hat uns personlich bestiitigt, daf} sie noch nie
einen so guten Badezusatz probiert habe. Wenn sie
miide sei, dann nehme sie einfach ein Vitaquell-
Bad und dann sei sie wieder fit. Man nimmt ent-
weder zwei bis drei Bader pro Woche und schaltet
nach zehn Bidern eine Pause von vier Wochen
ein oder nur regelmifBig ein Bad in der Woche.
Vitaquell greift die Badewanne nicht an. Genaue
Gebrauchsanweisung liegt jeder Packung bei.

Kurpackung fiir 12 bis 15 Bédder nur Fr. 17.—
durch Biokraft-Versand, Thunstrafle 21, Bern
Telephon 2 25 41.



nicht hdangen zu lassen.

«PIONIER» ist in Reformhausern und -abteilungen lidngst ein Begriff, er wird es
auch fir Sie werden. — Vertrieb: A. Miiller, L.-Ragaz-Weg 6, Zlirich 55.

<PIONIER> lost
Ilhr «<Kaffee-Problem»

Wenn Sie Bohnenkaffee wegen des Koffeins nicht ertragen, brauchen Sie den Kopf

Dank «PIONIER»-Frucht- und Getreidekaffee fallt Ihnen der Verzicht leicht. «PIONIER»
enthélt zwar keine einzige Kaffeebohne, aber er erinnert Sie
beim Trinken an echten Kaffee. Seine Rohstoffe (Friichte, Ge-
treide und Wurzeln) werden vom Spezialisten so vorsichtig
ausgewihlt, so schonend verarbeitet und so harmonisch
gemischt, daB Ihnen « PIONIER» wahren GenuBl schenkt.
Je nach Situation kénnen Sie erst noch wahlen zwischen
«PIONIER» gemahlen (400-g-Beutel, Gber 150 Tassen, Fr. 1.80
m. R.) und «PIONIER-Extrakt» (50-g-Dose, 33 Tassen, Fr. 1.30
m. R., 125-g-Dose, 83 Tassen, Fr. 3.— m. R))

J

Bobbles-Bistenhal-
ter Nr.463 mit rund-
gesteppten Brust-
kappen. Front-Elast-
schluBband fiir gute
Atmungs- und Be-
wegungsfreiheit,
Baumwolle, wasch-
maschinenecht, in
WeiB. Fr. 14.90

FORMFIT-Schliipferhéschen Nr. 837. Weicher Ny-
lc?n-!\‘letzelast mit abflachenden Front- und Riicken-
einsatzen, weiB. Fr. 32.90. (Als Schliipfer Nr. 937.)

MATHYS AG

BERN

Marktgasse 56 Tel. 2 21 01

Das leistungsfahige altbernische
Vertrauenshaus fiir Brautaussteuern
Hotel-, Spital- und Anstaltswésche

LEINENWEBEREI

\wob

BERN
Nur Hirschengraben

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche. GroBe Dessert-Auswahl.
Tel. 045 57048 L. Wiiest

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrane
Rheumatismus

b



AZ

'BERN 6

Biuerinnenschule UTTEWIL

Freundliche, dem landlichen Haushalt angepalte
reformierte Heimschule

Station Schmitten (Freiburg) oder Laupen (Bern)
Beginn der Kurse: Je Mitte April und Mitte Oktober

Auskunft und ausfiihrliche Prospekte durch die Schulleitung

%@ Gértnerin

Externat und Internat
Berufskurse mit

Eidg. Fahigkeitsausweis
Jahres- und Sommerkurse
Schulbeginn anfangs April

ein echter Frauenberuf mit
guten Verdienstmoglichkeiten

Schweizerische

Gartenbau-
Schule s ot
Niederlenz

bei Lenzburg

Prospekte und

Auskunft durch
die Schulleitung
Tel. 064 /811 30

An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwerden
bekimpft die kluge Frau mit Melabon. Schon
eine einzige Melabon-Kapsel lindert die
Schmerzen in wenigen Minuten. Frische und
Arbeitslust kehren zuriick. Melabon soll
rechtzeitig eingenommen, aber sparsam ver-
wendet werden. Es ist gut vertriglich und
nach #rztlichem Urteil auch fiir empfind-

liche'Naturen geeignet. Besorgen Sie sich eine
Packung in der Apotheke, aber verlangen Sie
ausdriicklich

Druck und Expedition: Biichler & Co. AG, Bern

Postscheckkonto III 286



	...

