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Zur Psychologie der Krise.

Von Dr. W. Morgenthaler, Dozent fiir Psychiatrie an der Berner Hochschule.

I.

An den Lebenslinien der einzelnen Menschen kann man wie an FProlilen
von Hiigeln und Bergen Aufstieg, Hohe und Abstieg unterscheiden. Und ebenso
mannigfaltic wie diese Profillinien sind die Abliufe der menschlichen Einzel-
schicksale. Wir finden da in unziihlbaren Varianten alle Uebergiinge vom sanft
in weichen Linien zur flachen Kuppe ansteigenden und langsam wieder abfal-
ienden Hiigel bis zum jih himmelanstrebenden und schroff wieder abfallenden
Bergriesen. Es wiire ein ebenso schwieriges, wie interessantes und wichtiges
Unternchmen, einmal die typischen Verliufe des Menschenlebens herauszuar-
heiten und darzustellen.

Heute soll nicht von diesen Gesamtverliufen die Rede sein, sondern nur
von gewissen verhiiltnismiissig kurzen Strecken. Die Lebenslinie steigt und fillt
nimlich, gleich wie die Linie des Berges, nie absolut gleichmiissig. Vielmehr
erscheinen nach liingeren oder Kkriizeren Strecken eines ruhigen An- oder Ab-
stieges, plotzlich jihe Aufstiege und Abfille, Strecken mit unruhigen, zackigen
Linien, schroffen Umbiegungen und plotzlichem Abschneiden: des begonnenen
Aufstieges durch Abgriinde und sonstige gefihrliche Stellen. Alle diese Unter-
brechungen der einfachen Lebenslinie wollen wir Krisen nennen. Unter einer
Krise verstehen wir also einen Wendepunkt im Menschenleben, eine Zeit, in der
weder eine gleichmiissige Weiterentwicklung, noch eine ruhige Umorientierung
oder ein festes Beharren vorhanden ist, sondern eine mehr oder weniger schroff
cingetzende und verlaufende, nicht selten unter schweren Erschiitterungen
einhergehende Lebensperiode, die meist zu einer Umschmelzung der Person-
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lichkeit fiihrt. Wie beim Berg oft unmittelbar um den Gipfel herum besonders
steile und wilde Partien vorhanden sind, so haben wir im menschlichen Leben
vor und nach seiner Hohe je eine kritische, unruhige, zu Stiirmen neigende
Lebensphase : Es sind dies das Entwicklungs- und das Riickbildungsalter.

Neben diesen zwei grossen allgemeinen Lebenskrisen gibt es aber noch eine
canze Anzahl anderer : So kann bei besonders Gearteten schon der Eintritt in
die Schule und noch mehr der Eintritt ins praktische Leben krisenhaft gefirbt
sein. Ferner konnen Enttiuschungen aller Art zu Krisen fiihren; hier sind be-
sonders wichtig die sexuelle Sphiire (Enttiuschungen in der Liebe), sowie die
Machtsphiire (Enttiuschungen in den Lebenszielen, im Beruf usw.). Ursachen
von Krisen konnen auch lingerdauernde oder unheilbare korperliche Krank-
heiten sein. (Gewisse Arten von Geisteskrankheiten, besonders von Schizo-
phrenie, sind nichts anderes als selber schwere, krankhaft ausgeartete, oft die
ganze Personlichkeit vernichtende Krisen. Solche kurze, rasch ablaufende Krank
heitsschiibe konnen —  in seltenen Fillen allerdings — auch fruchtbar und
befreiend wirken.) Auch kann von einer Krise begleitet sein die Umstellung des
Einzellebens auf ein Leben zu zwei, d. h. der Beginn der Ehe, oder auf ein
Leben zu drei, d. h. das erste Kind. Die gleiche Wirkung kann auch eintreten
bei Vereinsamung eines bisher Geselligen (Verlassen des Vaterhauses, Tod eines
Gatten, Verheiratung eines geliebtes Kindes usw.). Aber auch das Zusammen-
treffen mit einer bestimmten Personlichkeit, mit einem wissenschaftlichen oder
Kunstwerk kann krisenhaft wirken. Dabei braucht es nicht immer eine gross»
Personlichkeit oder ein grosses Kunstwerk zu sein, sondern nur etwas, das
gerade auf den Betreffenden passt und ihm gerade im richtigen Zeitpunkt in
den Weg tritt.

Keine Krisen in unserm Sinne sind die Erregungszustiinde, Anfille, Rausch-
zustinde, Ekstasen usw., die, oft willkiirlich hervorgerufen, aufflammen, und
wieder zuriicksinken, ohne die Personlichkeit, ausser ganz voriibergehend, zu
veriindern. Krisen konnen nicht willkiirlich hervorgerufen werden. Das Krisen-
bafte liegt in der Personlichkeit begriindet. Ausgesprochene Rauschnaturen
haben wenig oder keine Neigung zu Krisen, weder zu fruchtbaren, noch zu zer-
storenden. 1)

Wir wollen hier nur auf die beiden Hauptkrisen, auf das Entwicklungs-
und das Riickbildungsalter kurz eingehen.

IL

Entwicklungsalter oder Pubertiit nennen wir die Zeit des Ueberganges vom
Kind zum vollentwickelten Erwaehsenen. Es beginnt durchschnittlich beim
Knaben etwa im 14., beim Miidchen im 13. Lebensjahr. Die Dauer wird meist mil
98 Jahren angegeben. In Wirklichkeit aber findet in den meisten Fillen nach
dieser Zeit kein Abschluss statt, sondern ein ganz allmihlicher Uebergang;
einzelne Ziige konnen sogar bis weit in die Zwanzigerjahre hinein bestehen
bleiben. Das Entwicklungsalter ist gekennzeichnet durch die Auseinander-
setzung von bereits Bestehendem mit etwas Neuem. Das Bestehende liegt teils
im jungen Menschen selber als seine Erbanlagen, Féhigkeiten, Charakter, Tem-
perament, Aktivitit, Widerstandsfihigkeit usw., kurz als korperliche und see-
lische Konstitution, teils in seiner Umgebung als Familie, Schule, Stand, Sitte
usw., kurz als Kultur. Das Neue aber, das sich mit dem Bestehenden ausein-
anderzusetzen hat, geht in letzter Linie zuriick auf chemische Stoffe, die durch
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die Funktion der Sexualdriisen ins Blut geworfen werden, und die von dort aus
den Korper innerhalb weniger Jahre umgestalten und von einem kindlichen zu
dem eines Erwachsenen machen. Auf der Grundlage dieser kirperlichen Um-
wilzungen gehen nun ausgesprochene seelische Verinderungen einher: Das
Auffallendste und Wichtigste ist ein starkes Ueberhandnehmen des Gefiihls-
lebens im Verhiiltnis zu den andern seelischen Funktionen. Diese letztern wer-
den von den iiberwuchernden Gefiihlen teilweise iiberdeckt und verdunkelt.
Wiihrend beim Kind die zentripetalen und -fugalen Funktionen, d. h. rasche
Auffassung, scharfe Beobachtung, schnelle, eindeutige sogen. «uniiberlegte »
Bewegungen und von den zentralen Funktionen hochstens das Tatsachen-
gediichtnis im Vordergrund standen, wird wiihrend der Entwicklungszeit ge-
klagt, die scharfe Auffassung habe nachgelassen, das Gediichtnis sei schlechter
geworden, die Tatkraft und Entschlussfihigkeit sei verloren gegangen, und aus
dem frisch-frohlichen Knaben sei ein insichgekehrter Griibler geworden, der,
init sich selber im Unklaren, vergesslich, zerstreut und entschlussunfihig sci.
Dazu kommt dann noch eine vermechrte innere Unruhe, eine Unzufriedenheit
mit sich selber und der ganzen Welt, eine Ueberempfindlichkeit und Reizbar-
keit; Depressionen bis zur Selbstgefihrlichkeit wechseln ab mit Explosionen
(schwere Zornausbriiche oder plotzlich hereinbrechende masslose Heiterkeit
und Radaulust). Und endlich ist noch das Schwankende, Unsichere und Boden-
lose fiir den jungen Menschen charakteristisch : Er stiirzt sich mit Macht auf
eine Arbeit, um sie gleich wieder zu verlassen; cr regt sich schwer auf iiber
cinen versagten Wunsch, um, wenn er gewithrt wird, gelangweilt oder gereiat
das Gegenteil zu verlangen usw.

Oft noch stirker als durch alle diese formalen Verdnderungen der seeli-
schen Funktionen wird der Heranwachsende gelingstigt durch die Aenderung
in den seelischen Inhalten: Die Welt des Kindes ist umgrenzt und klar; sie
enthiilt weiss und schwarz, gut und bose, freundlich und feindlich mit wenig
oder keinen Uebergiingen; sie ist aufgebaut auf das Absolute, das durch Eltern.
Gott, Lehrer, iiltere Geschwister, Kameraden usw. dargestellt wird. Feste An-
schauungen (um nicht zu sagen Grundsiitze) geben dieser kindlichen Welt einen
Halt, Richtlinien und Grenzen. In diese ruhige und klare Welt wird nun mit
der Pubertit eine miichtice Beunruhigung hinemgetragen : Eine feste Ansichl
nach der andern wird lockerer; ein fester Halt nach dem andern geht verloren;
der junge Mensch fingt an zu zweifeln; die Autoritit von Eltern, Lehrern usw.
pimmt nicht nur ab, sondern es bildet sich sogar eine Gegen- und Trotzeinstel-
lung aus; der Boden, auf dem er bisher so sicher gestanden hat, fingt an zu
wanken; die Grenzen der Erkenntnis werden durchbrochen; ungeahnte Weiten
tun sich auf und noch unerklirliche Moglichkeiten werden geahnt. Scheu und
mitabgewandtem Gesicht wird versucht, diesen Dingen auszuweichen oder sich
mit ihnen auseinanderzusetzen, um allerdings gleich wieder geschlagen umzu-
kehren und entmutigt und veriingstigt sich nach dem alten Halt umzusehen,
der aber schon nicht mehr vorhanden ist. In der auflodernden Glut all der
meuen Gefiihle werden von den festen Grundlagen der Kindheit eine nach der
andern eingeschmolzen, bis das Innere des Heranwachsenden zu einem richtigen
Chaos geworden ist. Die zunehmende Unsicherheit wird zur volligen Haltlosig-
keit, und diese endlich kann in eine eigentliche Verzweiflung iibergehen.

Dieser recht qualvolle Zustand hiilt oft lingere Zeit an; jedenfalls ver-
schwindet er in den meisten Fillen nicht so schnell, wie er gekommen ist. Viel-



e B

mehr muss sich die neue Personlichkeit erst ganz allmihlich aus dem Chaos
heraus entwickeln. Daher hort man bei jungen Leuten oft jahrelang klagen,
sic hitten so viel vom friitheren Guten verloren und dabei nichts gewonnen:

ogar diec Hoffnung auf eine bessere Zukunft hiitten sie verloren, denn aus der
5(‘;:(111\\':!1't1;:0n Ratlosigkeit, Zerrissenheit und Unbefriedigtheit konnten sie sich
absolut nicht mehr aufraffen. In dieser Periode konnen nun alle moglichen
korperlichen und seelischen Stiérungen auftreten : Von Verschlimmerungen von
korperlichen Krankheiten und voriibergehenden hysterischen Erscheinungen bis
zum Ausbruch von schweren Schizophrenien, von antisozialen Neigungen bis zu
den verschiedensten verbrecherischen Handlungen und zum Sclbstmord.

Am Schlusse dieser Periode kommt das Triebhafte dann mehr oder weniger
stark zum Durchbruch, sei es; indem der junge Mensch hemmungslos sexuell
abreagiert, sei es, dass er sich mit erotischen Phantasien und Schwiirmereien,
~meist verbunden mit Onanie, begniigt, oder sich sonst auf irgend cine Weise
austobt. Dieser Hercinbruch des Triebhaften iiberflutet meist viele andere Eigeri-
schaften und Funktionen. Es tritt eine Erlahmung, cin geistigces Heruntersinken,
eine Periode der Versimpelung ein, die wieder die verschiedensten Schattierun-
gen annehmen kann und meist zwischen den Polen Gleichgiiltigkeit, Energie-
losigkeit, Wurstigkeit, Cynismus einerseits und Ueberempfindlichkeit und Reiz-
barkeit cllld(‘lbOltb lxegt. Abnorm  schwache Konstitutionen mit iiberstarker
TriebhaftigKkeit konnen in dieser Versimpelung stecken bleiben: die Personlici-
keit kann sich immer mehr zersetzen, und es kann ein eigentliches seclisches
Siechtum daraus entstehen (Schizophrenie, gewisse Arten von Psychopathien).
Fiir den Normalstarken aber ist diese auf Hypersexualitiit beruhende Versimpe-
lung ein notwendiges Zwischenstadium, das nach einiger Zeit meist iiberwunden
wird, Falsch ist es, wenn die vorher unterdriickte Triebhaftigkeit noch bevor
sic sich richtig hat entfalten konnen, schon ganz oder grosstenteils in Kom-
pensationen iibergefithrt (wissenschaftliche, kiinstlerische, soziale Bestrebungen
usw.), noch schlimmer, wenn sie mit vielen andern guten Anlagen einfach im
Alkohol ersiiuft wird. (Dass damit nicht der hemmungslosen Sexualitidt im all
cemeinen oder gar der Prostitution das Wort geredet werden soll, wird Fiir
jeden, der das sochen Gesagte richtig erfasst hat, klar sein.)

Nach Lingerer Zeit, meist erst nach Jahren, kommt dann aber aus dicsem
Chaos etwas Neues zum Vorschein. Wie nach einem Erdbeben neue, bisher ver-
borgene Quellen zutage treten kénnen, so kénnen gerade aus der Krise und der
Verzweiflung heraus wertvolle Seiten einer neuen Personlichkeit entstchen.
Dieses Neue ist anfangs noch chaotisch, unklar, ungefestigt. Doch birgt es cinc
Fiille neuen Lebens und neuer Krifte in sich. Bs kann noch nicht verstanden,
geschweige denn erkliirt, es kann anfangs nur gefiihlt und erlebt werden; es
ist noch kein festes Ziel, sondern nur eine unklare Richtung. Aus dieser Rich-
tung und diesen neuen Kmft(-n heraus erfolgt dann allmihlich die Abkliirung
ind Festigung der neu entstehenden Personlichkeit des Erwachsenen.  Diese
neue Personlichkeit ist runder, voller, tiefer und vollkommener als die Person-
lichkeit des Unentwickelten. Sie kann sich aber nur dann voll entfalten, wenn
alle die Bindungen, an denen das Kind und oft auch noch der Jugendliche mit
grosser Zihigkeit hiingt, erbarmungslos durchschnitten werden. Das Jugend
land darf eine mehr oder weniger schéne Erinnerung, doch die Briicken zu ihu
zuriick miissen abgebrochen sein.

Von diesem typischen Verlauf der Entwicklungskrise gibt es nun natiirlieh
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unendlich mannigfaltige Variationen. Es kommt im einzelnen Fall auf das Ver-
hiiltnis der eingangs erwiihnten drei Faktoren : Konstitution, Kultur und Trieb-
haftigkeit, an. Nur zwei Grenzfiille seien noch kurz erwahnt :

Die Friihfertigen : Es sind das meist Leute mit einer Anzahl guter Anlagen,
aber einem nicht besonders starken Triebleben. Als Kinder gelten sie fiir besoo-
ders gescheit, weil sie eine Anzahl « Fertig »keiten aufweisen und den andern
Gleichaltrigen in verschiedener Beziehung voraus und iiberlegen sind. Die Mehr-
zahl der guten Schiiler besteht aus solchen Friihfertigen. Sie bewiiltigen spielend
Aufgaben, mit denen sich andere miihsam auseinandersetzen miissen. Sie setzen
durch ihren praktischen Sinn, ihre Fixigkeit und Altklugheit in Erstaunen. Sie
sind lebhaft, lebensfroh, finden sich iiberall leicht zurecht und fiihlen sich wohl,
wo man sie hinstellt. Dieses schon vorher so festgefiigte und zielsichere seelische
Leben setzt den pubertiren Umschmelzungsversuchen naturgemiiss einen stiir-
keren Widerstand entgegen als das des Durchschnittskindes. Wenn nun das
Triebleben nicht besonders stark einsetzt, so kommt es bei ihnen gar nie zu
tiefergreifenden Erschiitterungen und Umwiilzungen. Die Entwicklungszeit lduft
schnell und fast krisenlos ab. Dafiir bedeutet sie natiirlich fiir diese Naturen
auch nicht den tiefen Einschnitt in ihre Pers¢nlichkeit. Vielmehr wird ein be-
deutend grosserer Anteil von Einstellungen und Funktionen der Kindheit inz
erwachsene Alter hiniibergenommen als beim Durchschnittskind. Es gleicht sich
das allerdings bis zu einem gewissen Grade aus, indem diese Leute eben schon
als Kinder friihfertiger und ans praktische Leben besser angepasst waren als
viele andere. Anderseits aber wird dadurch, dass die Stiirme des Entwicklungs-
alters nicht stark genug sind, um die kindliche Anlage in ihren Tiefen aufzu-
lockern, auch die neue Personlichkeit sich nicht geniigend neue Grundlagen, dic
ihr entsprechen und die sie nétig hat, schaffen konnen. Ihr Seelenleben wird
daher der Tiefe ermangeln. Alle die verschiedenen mechanischen und tech-
nischen Funktionen, die der junge Mensch schon als Kind so trefflich beherrscht
hat und die durch die unvollstiindige Pubertiit wenig gestért worden sind, wer-
den weiter seine Hauptstiirke bleiben : Er wird (psychologisch) zum Techniker,
zum Routinier, vielleicht zum Virtuosen. Da aber, wo es auf das instinktive
Erfassen von Zusammenhingen ankommt, auf ein gefiihlsmiissiges Sondern
des Wichtigen vom Nebensichlichen, wird dieser Friihfertige versagen. Er
wird daher wohl als getreuer Beamter, geschiitzter Mitarbeiter, geschickter
Praktiker oder routinierter Techniker viel Gutes leisten konnen, doch nur da,
wo er entweder in altgewohnten Bahnen wandeln und diese ausbauen kann,
oder aber da, wo ein anderer fiir ihn neue Wege sucht. Fiihrernaturen sind diese
Leute meistens nicht, und wenn ihnen das Leben dennoch eine Fiihrerrolle zu-
weist, so verlassen sie sich, wenn sie klug sind, in der Intuition auf andere
Leute; andernfalls aber regieren sie nach dem Buchstaben und ertéten den
Geist. In bezug auf diese Fiihrereigenschaften ist aus dem 5/,-Knaben ein
% -Erwachsener geworden. Wohl kinnen diese Leute auf der Hohe der Kraflt
unter Umstinden noch verhiiltnismiissig Tiichtiges leisten, doch erlahmt das trieb-
Jdaft Lebendige nur allzuschnell und es bleibt die sicher, aber- autc)mausch lau-
fende Maschine zuriick.- -

Das den Friihfertigen entgegengesetzte Extrem sind die Spatrell’en Sie
_zeichnen sich meist schon als Kinder durch ein’ mehr oder weniger mangelhaftes
~Funktionieren ihrer seelischen Maschine aus, d. h. sie sind langsam, unpla]\tlsch.
unentschlossen, oft scheue Triiumernaturen; sie finden sich schwer zurecht,
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miissen die einfachste Antwort erst lange iiberlegen, lassen sich leicht Takt-
losigkeiten zuschulden kommen, iiber die sie sich nachher schwer griamen, und
die ihnen wieder Hemmungen verursachen, kurz, sie haben viel weniger in der
Anlage wurzelnde Automatismen als das Durchschnittskind, geschweige denn
als der Friihfertige. Dass bei solchen Naturen das Auftreten der normalen oder
gar einer gesteigerten Triebhaftigkeit viel schwerere Erschiitterungen hervor-
bringen kann als bei andern, ist begreiflich. Tatsichlich rekrutiert sich denn
auch aus solchen Spiitreifen die Grosszahl derjenigen, die in der pubertdren
Stérungen stecken bleiben, schizophren werden oder sonst auf irgendeine Weise
zugrunde gehen. Die meisten bleiben ihr Leben lang unbeholfene, unklare Men-
schen. Eine kleine Zahl dieser Spitreifen aber findet sich dennoch nach und
nach wieder zurecht, und gerade unter ihnen sind dann spiiter hin und wieder
sehr tiichtige Menschen, ja sogar Fiihrer und Bahnbrecher der Menschheil zu
finden. Nicht nur sind sie ja von den Jugendstiirmen stirker gepackt worden
und haben tiefer in die Abgriinde ihrer Seele hinabgeschaut als andere, sondern
ibre Personlichkeit war damals auch noch nicht festgelegt, konnte noch unbe-
fangen all das Neue aufnehmen und sich klar und eindeutig auf die spiitern,
reifern Ziele einstellen und sich nach ihnen hin entwickeln.

I1I.

Das Gegenstiick der Pubertit ist das Riickbildungsalter (Involution,
Klimakterium). Man versteht darunter nicht etwa den Uebergang zum
eigentlichen Greisenalter, sondern nur die Uebergangszeit von der auf-
steigenden, erobernden Periode des Menschenlebens zu einer ruhigcren, aus-
bauenden, sanft gegen das eigentliche Senium zu abfallenden. Als Beginn wird
bei der Frau die Zeit zwischen dem 40, und 50., beim Mann zwischen dem
45. und 55. Lebensjahr angegeben. Die Dauer soll ein bis drei Jahre betragen.
In Wirklichkeit weisen diese Zahlen grosse individuelle Verschiedenheiten auf.
Hin und wieder sieht man Prodromalerscheinungen schon vor der angegebenen
Zeit; viel hiiufiger aber tritt nicht schon nach einigen Jahren ein glatter Ab-
schluss ein, sondern die Erscheinungen, wenigstens einzelne davon, erhalten sich
lingere Zeit und verlieren sich erst nach und nach, oder gehen auch in die
gewohnlichen Beschwerden des Alters iiber.

Die Grundlage der Riickbildungserscheinungen bilden, wie diejenigen des
IEntwicklungsalters, chemische, innersekretorische Umwiilzungen, und zwar
nun hier das Aufhoren oder das Zuriicktreten der Sexualfunktionen. Aeusserlich
zeigt sich dies bei der Frau im Seltener- oder Unregelmissigwerden und endlich
Aufhoren der Menstruation, beim Mann in einem Schwiicherwerden der Potenz.
Dicse chemischen Umwiilzungen bewirken natiirlich auch eine Reihe von son-
stigen korperlichen Verinderungen, niimlich diejenigen des sogenannten gesetz-
ten Alters.

Fiir uns wichtiger sind die seelischen Erscheinungen. Da ist vorerst zu
betonen, dass die Involutionen bei vielen Menschen recht ruhig verlaufen, und
dass ohne grossere Stiirme der absteigende Schenkel der Lebenslinie betreten
werden kann. Es ist dies das Gewohnliche bei schon in der Anlage ausgegliche-
nen, harmonischen Naturen mit miissiger Triebhaftigkeit und guter Anpassungs-
fiihigkeit, die keine aussergewohnlichen Schicksalsschlige durchgemacht haben.
In den meisten Fiillen treten aber doch kleinere oder grossere Stiirme auf, die
entweder als « Beschwerden » hingenommen oder bekimpft werden, oder aber,
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in selteneren Fillen, zu schwereren Krisen, eigentlichen Zusammenbriichen, ja
unheilbaren Geisteskrankheiten fithren konnen. Die gewdhnlichen, leichteren Er-
scheinungen bestehen vor allem in einer vermehrten Ansprechbarkeit, eincr
Sensibilisierung, einer gewissen Art von « Nervositit». Der vorber ruhige,
gleichmiissige Mensch kommt viel leichter aus dem Gleichgewicht, empfindet
vieles stiirker und regt sich leichter auf. Damit verbindet sich oft eine gewisse
Scheu und Aengstlichkeit. Verantwortungen, die friiher ohne weiteres getragen
wurden, werden abgelehnt oder erst nach allen moglichen Sicherungen iber-
nommen. Hie und da findet sich auch eine eigentiimlich riihrselige, weinerliche
Stimmung. Auf dem Willensgebiet nehmen Entschlussfihigkeit, Zielstiebigkeit,
Ausdauer und Tempo ab. Der vorher rasch und unbeirrt vorwiirts Strebende wird
bediichtiz abwiigend : er macht Pausen und ldsst seine Aufmerksamkeit mehr
in die Breite gehen.

All diese und nochviele andere Erscheinungen konnen, wie gesagt, in sehr
verschiedener Stirke auftreten. In den meisten Fiillen werden sie gar nicht in
hoherem Masse storend empfunden, hindern jedenfalls die gewohnte Arbeit
picht in nennenswertem Grade und konnen nach mehreren Monaten bis einigen
Jahren wieder verschwinden. Und was besonders betont werden soll : Auch in
der nachfolgenden postklimakterischen oder priisenilen Periode braucht die
Leistungsfihigkeit absolut nicht in auffilliger Weise herabgesetzt zu sein. Im
Gegenteil kann, was an Elan verloren gegangen ist, durch Erfahrung, Routine,
Beherrschung des Stoffes, natiirliche Autoritit und Ausgeglichenheit nicht nur
ersetzt, sondern auch iiberkompensiert werden. So kann nun auf den Grund-
mauern, die in fritheren Perioden gelegt worden waren, ruhig weitergebaut wer-
den, und viele grosse Kulturwerke sind in dieser Periode entstanden oder doch
vollendet und abgerundet worden. Fiir viele aus Anlage temperamentvolle Leute
kann die postklimakterische nicht nur die dusserlich erfolgreichste, sondern
auch die innerlich fruchtbarste Periode ihres Lebens sein. Fiir bestimmte Stel-
laungen und Berufe scheint sich dieses Alter besonders zu eignen. Ohne zu sehr
zu verallgemeinern, kann man z. B. dem Ausspruch von Frankl-Hochwart iiber
die Richter beistimmen, wenn er meint, die Minner mit stark sezcrnierenden
Genitaldriisen hitten fiir dieses Amt zu viel Temperament und zu viel Lei-
denschaft. '

Anderseits muss man sich aber klar sein, dass Leute wilhrend und nach
dem Riickbildungsalter sich fiir gewisse Aufgaben einfach nicht mehr eignen.
Die Verkennung dieser Tatsache hat schon viel Unheil angerichtet. Vor allem
aa, wo es auf hochste momentane korperliche und seelische Anstrengungen an-
kommt (hochgradige Konzentrationsfihigkeit, richten aller Krifte auf einen
Punkt, Aggressivitiit usw.), braucht es jiingere Leute. Fiir die verschiedenen
korperlichen Sportarten ist dies ja lingst bekannt. Doch gilt das Gleiche sicher
lich auch fiir das Geistesleben. So wurde z. B. nachgewiesen (H. Becker), dass
die grossen Schachmeister ihre Weltmeisterschaft fast ausnahmslos in recht
jungen Jahren erkdmpft haben, dass sie diese jeweilen bis gegen die Vierziger-
jahre haben behaupten kénnen, dass sie ihnen dann aber um diese Zeit herum
wieder entrissen wurde, und zwar immer von jiingeren.

Ganz allgemein kann daher der Satz aufgesteilt werden, dass bis zum 40.
Lebensjahr die Grundmauern gelegt, gewisse grose Grundfurchen gerissen, das
Schema des Lebens, der Personlichkeit, des Berufes festgelegt sein und dass
in der folgenden Periode dann mehr der Ausbau erfolgen soll.
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Nun hat aber das Riickbildungsalter, wie bereits angedeutet, auch noch ein
anderes Gesicht. Es heisst nicht vergebens das gefihrliche Alter. Wie die Puber-
tiit, so hat ja auch dieses Alter ganz besondere Beziehungen zu Geisteskrank-
heiten und zum Selbstmord. Die sich um diese Zeit wieder hiulenden seelischen
Lrkrankungen, die unter dem Sammelnamen der Riickbildungspsychosen zu-
sammengefasst werden, weisen eine ganze Anzahl verschiedener Formen auf,
die von den einz¢lnen Klinikern oft ganz verschicden eingeteilt und bewertet
werden. Ein Teil davon sind Krankheiten, die auch in andern Lebensabschnit-
ten vorkommen, wobei die Involution nur eine sekundiire, auslosende {Schizo-
phrenie, zirkulidre, priisenile und Alkoholpsychosen), oder auch gar keine Rolle
spielt (progessive Paralyse). Aber auch beim Rest, bei den Riickbildungs-
psychosen im engern Sinn, ist das Bild noch ein recht buntes und vieles ist
klinisch noch ungeklirt. Wahrscheinlich werden wir auch diese Storungen erst
dann richtig verstchen lernen, wenn wir nicht nur immer wieder die einzelnen
- Zustandsbilder der voll ausgebildeten Krankheit untersuchen, sondern wenn wir
den Blick mehr auf die bei der Entstchung mitwirkenden Mechanismen, vor
allem auf die Rolle der korperlichen und psychischen Konstitution richten.
Dafiir nur zwei Beispiele :

Zu seelischen Stérungen im Riickbildungsalter neigt u. a. eine Gruppe
von Menschen, die man am besten als Unbefriedigte bezeichnen kann. Es sind
das Leute, bei denen das Entwicklungsalter sich aus irgendeinem Grunde
nicht richtig hat auswirken konnen, sei es, dass sie als Backfische geheiratet
und in der Ehe nicht oder nur #usserlich Befriedigung gefunden haben, sei es,
dass sie als junge Minner aus Not wiihrend dieser Zeit so angestrengt und
gehetzt worden sind, dass sie sich nicht ruhig haben entwickeln konnen,
oder sei es endlich aus innern Griinden (Hemmungen, Scheu, Sexualverdriin-
gung). Es sind, kurz gesagt, alle diejenigen, die ihre Jugend nicht richtig
haben geniessen, die sich in keiner Weise haben austoben oder ausschwirmen
kénnen. Diese Unbefriedigten konnen unter Umstéinden ihre Triebhaftigkeit
dauernd so stark verdringen und unterdriicken, dass diese auch spiiter sich
nicht mehr geltend machen kann, sondern #hnlich wie bei den Friihfertigen
in konventionellen Mechanismen erstarrt bleibt. In der Mehrzahl der Fille
aber ist die Triebhaftigkeit nur gefesselt. Ein Teil davon wird wohl im Lauf
der Zeit in andere, hohere Energieformen {iibergefiihrt und niitzlicher Arbeit
oder geistigen Werken dienstbar gemacht. Ein oft grosser Rest aber bleibt
unter der Oberfliche unverbraucht liegen, macht sich nach und nach durch
einzelne nerviose Erscheinungen bemerkbar und kann dann im Riickbildungs-
alter, wenn die Straffheit und Zielstrebigkeit nachzulassen beginnt, eine grissere
Rolle spielen. Dabei werden zwei Arten von Storungen heobachtet : Entweder
die zuriickgehaltene Energie bricht ganz an die Oberfliche durch. Dann haben
wie die unnatiirlichen Bilder der alten Jungfer, die friiher sehr spréde war und
nun ins Gegenteil verfillt, erotisch wird, Heiratspliine schmiedet und oft sich
liicherlich oder gar sich und andere ungliicklich macht, oder des bisher sitten-
‘strengen und gesetzten Mannes, der innerhalb kurzer Zeit eine Umwandlung
zum hemmungslosen Triebmenschen durchmacht, was natiirlich in dem Alter
‘und der Stellung, in der der Betreffende sich befindet, besonders auffillig
und peinlich sein kann. Da aber, wo die Sexualitit gerade noch unterdriickt
“and im Zaume, gehalten werden kann, kann es zu schweren inneren Kimpfen,
zu allen moglichen nervisen Erscheinungen, ja zu richtigen Zusammenbriichen
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kommen. In solchen Fillen wird dann meist iiber emne grosse unbefriedigte
und oft dem Betreffenden selber unerklirliche Sehnsucht geklagt, eine Art
Heimweh, meist nach der verlorenen Jugend, Depressionen, eine unbestimmte
Angst vor der Zukunft, vor dem Alter und dem Tod. Bisher ist von Jahr
zu Jahr immer noch auf das unbestimmte grosse Ereignis im Leben gehofft
worden, auf irgend etwas, das fiir all das Unangenehme und Unbefriedigende
entschiidigt, das die Seele ganz gefangen nimmt, ihr Festigkeit, Ruhe, Befrie-
digung bringt. Nun aber zeigen auffallende korperliche und seelische Zeichen
an, dass die Hohe des Lebens iiberschritten ist, und nun kann sich eine grosse
Unruhe und Angst des Alternden bemiichtigen. Der Mangel an Resignation,
die Furcht vor dem Altern, das krampfhafte Jiinger-sein-wollen, die unver-
standene Frau, der im Beruf zuriickgesetzte oder sonst enttiuschte Mann,
die Mutter, die ihre heranwachsenden Kinder um jeden Preis jung und unmiin-
dig behalten will, sind einige besonders hiufige und auffallende Ziige und
Typen. All das kann sich dann nach und nach immer mehr zu einem Komplex
von Ideen verdichten, dessen Kern und immer wiederkehrender Refrain am
besten durch den Ausdruck : « Verlorenes Leben » wiedergegeben werden kann,
ein Komplex, der, wie gesagt, unter Umstinden Ausgangspunkt einer eigent-
lichen Psychose sein kann. :

Eine andere Gruppe, fiir die das Riickbildungsalter leicht gefdhrlich werden
kann, mochte ich die Starren nennen. Es sind das Leute, die schon anlage-
miissig in ihrem Wesen eine gewisse Starrheit, einen Mangel an Beeinfluss-
barkeit aufweisen. Sie gelten schon als Kinder fiir besonders konsequent,
willensstark oder steckkopfig; auch die schon friith ausgesprochen logischen
Naturen gehoren hierher. Thnen allen gemeinsam kann eben eine gewisse Art
von Starre des seelischen Gefiiges sein. Diese Leute konnen sehr Tiichtiges
leisten, wenn alles in den gewohnten Bahnen, besonders wenn es nach ihrem
Willen geht; sie konnen sich aber nur schwer den oft dusserst unsystematischen
und unlogischen Realitiiten des Lebens anpassen. Wihrend der Pubertiit haben
sie noch gerade genug Elastizitit, um sich, wenn auch miihsam, iber Wasser
zu halten und sich der neuen Lage anzupassen (die schon in der Pubertiit
Zusammenbrechenden interessieren uns an dieser Stelie nicht). In der Zeit
zwischen dem 20. und dem 50. Jahr konnen sie sich oft mit einer eisernen
Energie und Ausdauer geachtete Stellungen schaffen oder reiche Giiter erwer-
ben. Wenn sie nun aber das Tempo miissigen sollten, wenn die Kriifte abnehmen
oder wenn sie es gut haben und ausruhen konnten, so zeigt es sich, dass sie
die Maschine nicht mehr abstellen konnen, dass sie sich nicht mehr anpassen,
umstimmen und auf ein ruhigeres Tempo einstellen konnen. So geht wohl die
Energie in den gewohnten Bahnen weiter, findet aber die alten Ziele und
Aufgaben nicht mehr (Notwendigkeit, Sorge fiir sich und die Familie, Erfolg
usw.) staut sich daher und strahlt auf alle moglichen Nebenbahnen aus.
Dadurch entstehen die verschiedensten nervisen Erscheinungen : Ruhelosigkeit
und Aengstlichkeit, bis zu schweren Angstanfillen und lange sich hinziehenden
Depressionszustinden, mit denen sich nach und nach immer mehr senile Zer-
fallserscheinungen mischen konnen.

Soviel iiber die anlagemissig Starren. Selbstverstindlich soll aber damit
nicht gesagt sein, dass nun jeder von Natur Konsequente schwerere Riick-
bildungsstérungen durchmachen miisse. Doch wire es gut, wenn jeder wiisste,
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dass gerade diese seine starke Seite auch Gefahren birgt; nur dann wird er
ihnen beizeiten richtig begegnen lernen.

Damit mochte ich das Thema, an das oft auch heute noch viel zu sehr
mit logischer und dogmatischer Voreingenommenheit oder gar mit moralischen
und anderen Affekten, statt mit einer unbefangenen psychologischen Einstel-
Iung herangetreten wird, abschliessen.

Aus dem Zentralvorstand.

Am 16. und 17. Mérz fanden die Examen in unserer Gartenbauschule statt.
Ausser der Priifungskommission, die aus tiichtigen Fachmiinnern besteht, wohn-
ten einige Mitglieder des Zentralvorstandes und ein Abgeordneter der Schweizer.
Gartenbaugesellschaft und Freunde der Schule denselben bei. Die Priifungs-
kommission sprach sich lobend iiber das Resultat der Examen aus, das von
tiichtiger, ernster Arbeit zeugte. Sehr schén waren auch die Triebhiuser und
reichlich mit schonen Pflanzen gefiillt. Die Priifungskommission konstatierte
eine bestindige, sichere Weiterentwicklung der Anstalt. Der neu erstellte Raum
fiir die Zwischenmahlzeiten ist zur vollen Zufriedenheit aller aus-
gefallen. Die meisten Schiilerinnen haben Stellen, in die sie sofort eintreten
miissen. Es ist eine Freude, dem frohen Arbeiten zuzusehen, die durch das gegen-
scitige Vertrauen zwischen Lehrerschaft und Schiilerinnen noch erhéht wird.
Die ecinzige Schwierigkeit bietet der Verkauf der Produkte, weil die Schule
entfernt von grosseren Absatzzentren liegt.

Unsere Generalversammlung in Thun findet wahrscheinlich schon in der
ersten Hilfte Juni statt. Die Unterbringung so vieler Giste verursacht unseren
Thunerfrauen viel Kopfzerbrechen.

Im Namen des Zentralvorstandes,
Die Prisidentin: Berta Triissel.

Unentgeltliche Kinderversorgung
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins.

Gesucht werden :
in unentgeltliche Pflege (spiiter event. Adoption) einige Maiteli im Alter von
4—12 Jahren, und Pflegeeltern, evangelische und katholische, fiir kleine Buben.

Die Priisidentin der U.K. V.
Fri. Martha Burkhardt, Rapperswil (St. Gallen).

Wer hilft?

Du‘r 100. und letzte Kinderzug ans Ungarn,

Am 12. April verlisst der 100. Kinderzug Budapest und langt am 14. April
in der Schweiz an. Hiezu schreibt der Leiter der Zentralstelle der schweize-
rischen Hilfsaktion fiir ungarische Kinder, Herr Pfarrer Dr. Irlet in Bern :
« Wer die Verhiltnisse in Ungarn kennt, weiss, dass die Not dort immer noch
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sehr gross ist und Hilfe von vielen Familien sehnlichst erhofft wird. Die Kinder-
schutzliga ist darum auch jetzt noch fiir jeden Freiplatz und gesammeltep
Franken froh und dankt zum voraus wiirmstens fiir jede Hilfe. Sommerferien
in der Schweiz bedeuten auch heute noch fiir manches bleiche, abgemagerte
Ungarkind eine Lebensrettung. »

Soll dieser Hinweis in den Kreisen des Schweiz. gemeinniitzigen Frauen-
vereins ungehort verhallen ? Wir hoffen, dass sich da und dort nochmals eine
Tiire 6ffne, durch die so ein junger Gast in ein trautes Schweizerheim eintreten
darf.

Anmeldungen fiir Freipliitze fiir Ungarkinder sind bis Anfang April an
Herrn Pfarrer Dr. Irlet, Schanzeneckstrasse 13, Bern, zu richten (Telephon
Bollwerk 4153). Ebendaselbst werden Geldspenden dankbar entgegengenommen
auf Postcheck-Konto VI 1491 Aarau.

Aus den Sektionen.

Miinchenstein. Jahresbericht. Unser Verein besteht aus 200 Mitgliedern.
Er hat vor allem die Aufgabe, die Kleinkinderschule, welche von einer
Schwester geleitet wird, zu iiberwachen und deren finanzielle Angelegenheiten
zu erledigen. Aus den Beitriigen der Mitglieder, sowie von Privaten, hauptsiich-
lich Industriellen, werden die Unkosten der Kleinkinderschule gedeckt. Als
Weihnachtsbescherung erhalten die Kleinkinderschiiler, es sind zirka 50—60,
Hemden, Niischereien, Spielsachen und Schiirzen. Die beiden letzteren Geschenke
werden von einer speziellen Gonnerin alljéhrlich gespendet.

Fiir arme Wochnerinnen oder sonst Bediirftige sind jdhrlich 200 Franken
bestimmt zur Anschaffung von Lebensmitteln und Wische. Im Laufe des Jahres
wurden 9 Versorgungsfille bedacht. 2

An der Generalversammlung nahmen 90 Mitglieder teil. Nach Erledigung
des geschiftlichen Teils machte die Vorsteherin der Haushaltungsschule Mit-
teilungen iiber die Entwicklung derselben und iiber die Notwendigkeit des
Obligatoriums. Dann folgte das Theaterstiick « Frau Wehrli » von Rud. Schwarz.

Der alljiihrliche Friihlingsausflug fiihrte uns diesmal nach Lenzburg. Die
Direktion der Konservenfabrik gestattete uns, die inneren Rdume zu besich-
tigen. In der Haushaltungsschule war fiir unser Mittagessen gesorgt. Auch
hier gestattete man uns, die Einrichtung der Haushaltungsschule zu besichtigen.
Die Konservenfabrik, sowie die Haushaltungsschule machten auf uns einen
guten Eindruck. E. S.

Basler Frauenverein. Jahresbericht. Unser Verein hat ein Jahr ruhiger
Arbeit hinter sich.

In der Frauenfilirsorge 1 stehen 38 Familien in zum Teil sehr intensiver
Fiirsorge, ferner 42 Einzelpersonen. 35 Schiitzlinge konnten plaziert werden,
dsvon kamen 7 aus dem Frauenheim Wolfsbrunnen, mit dem der Frauenverein
in enger Verbindung steht. Drei seiner Mitglieder sind im Komitee der Anstalt
und nehmen sich der Entlassenen an, da diese Arbeit nicht nur vom Wolfs-
brunnen aus besorgt werden kann. Es liegt der Frauenfiirsorge sehr daran, den
Kontakt mit den friihern Schiitzlingen nicht zu verlieren, da ihnen dies einen
Halt gibt.
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Fiir 16 Familien wird geflickt. Vom September bis Mai findet alle 14 Tage
ein Altfrauenabend statt, fiir den die Stiftung fiir das Alter einen Beitrag gibt.
Letzten Sommer konnte mit Hilfe freundlicher Gonner eine Autofahrt veran-
staltet werden, die allen in schoner Erinnerung ist.

Die Diensttochierausbildung geht im Laufe des Jahres 1926 an die Berufs-
beratung iiber; die Erfahrungen des letzten Jahres waren teilweise wenig
erfreulich.

Die Frauenfiirsorge II umfasst 25 arbeitsunfihige Auslandschweizerfamilien
und Einzelpersonen, denen Unterstiitzungen im Werte von Fr. 20,206.95 ver-
mittelt werden konnten, die zu Lasten der Innerpolitischen Abteilung und der
Polizeiabteilung fallen.

Eine sehr erfreuliche Arbeit war die Vermittiung der Altersrenten der
Stiftung fiir das Alter; es konnten an 95 Alte Fr. 18,615 ausbezahlt werden.
Leider wird die Arbeit kiinftig von der Stiftung selbst besorgt, die ein eigenes
Sekretariat geschaffen hat.

213 Frauen holten Rat in Ehesachen, Pass- und Schriftenangelcgenheiten,
Betreibungsfragen usw.

- Die TFrauenfiirsorge II besorgt auch die Sekretariatsarbeiten fiir das
Zufluchtshaus, mit dem sie in enger Verbindung steht, sie vermittcit oft dic
Aufnahmen und verhilft den Insassen nachher wieder zu einer Arbeit und
Existenz. Es gingen im vergangenen Jahre 338 Erwachsene und 295 Kinder
curch das Haus, mit insgesamt 9050 Pflegetagen. Dass immer noch eine Woh-
nungsnot herrscht, beweisen die Familien mit Kindern, die 4—5 Monate im
Zufluchtshaus zubrachten. Das Nachtasyl findet stets Zuspruch.

Die Jugendfiirsorge hatte stets viel Arbeit mit Familienfiirsorge, tempo-
rirer Kinderfiirsorge und den 3 Tagesheimen. Schwierigkeiten verursachten
die grossen Buben der Kinderstation, denen die Hausmutter nicht recht Meister
wird, es wird da eine Aenderung getroffen werden miissen.

Das Pflegekinderwesen verzeichnet eine Abnahme der Zahl seiner Pflege-
befohlenen, die wohl zum grissten Teil der bessern Lage unserer Nachbarlinder
zuzuschreiben ist, so dass viele Kinder, die in der Kriegs- und Nachkriegszeit
in Basel ein schiitzendes Asyl fanden, nun zu ihren Eltern zuriickkehren
konnten. Ferner sind die Grosseltern nicht mehr verpflichtet, Grosskinder anzu-
melden. Auch werden viele Kinder auf dem Lande versorgt, weil es billiger ist
und manche Mutter ihr Kind lieber nicht unter Kontrolle hat.

- Die Verminderung der Pflegekinder bringt es mit sich, dass fiir die andern
umso sorgfiltiger gesorgt werden kann. Jedem Kind ein Heim zu suchen, wo
es das hat und findet, was ihm die eigenen Eltern nicht geben konnen, das hat
Frau Pfarrer Herzog gelehrt, die' dem Pflegkinderwesen seit seiner Griindung
vorstand und die nun aus Alters- und Gesundheitsriicksichten zuriicktrat. Dank
ihrer rastlosen Titigkeit steht das Pflegkinderwesen heute als wohlausgebaute
Organisation da, und es gebiihrt ihr der herzliche Dank aller Schiitzlinge, sowie
des ganzen Vereins. An ihre Stelle trat Frau Cafader-Schnebli.

Es ist jeweilen nicht leicht, geeignete Frauen zur Mitarbeit zu finden; die
Menschen, die den Willen haben, fiir ein Werk einzustehen, sind ziemlich selten.

Der soziale Zweig verzeichnet gut besuchte Ndihnachmittage und -abende.
Die Volksgdrten sind stets sehr begehrt; nicht allen Anwiirtern kann
entsprochen werden. Die Arbeitsvermittiung beschiftict das Jahr hindurch
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regelmiissig etwa 20 Heimarbeiterinnen. Sie beteiligte sich im September an der
Ausstellung « Arbeit der Frau » mit erfreulichem Erfolg. Fiir die Dienstboten-
diplomierung gingen 41 Anmeldungen ein. Bei einem kleineren Festchen in der
Frauenunion wurden 29 Diplome, 6 Anhiinger, 3 Broschen und 3 Bestecke
verteilt.

Seit Neujahr sind im Verein einige Aenderungen eingetreten. Zur Priisi-
dentin wurde Friulein E. Zellweger gewihlt. Frau Pfr. Wieser, die Vorsteherin
der Frauenfiirsorge, sieht sich zu unserm grossen Bedauern genotigt, auf 1. April-
zuriickzutreten und wird Basel verlassen. Durch den Tod verlor der Verein Frau
Christ-1selin, welche seit seiner Griindung im Vorstand war. Lange Jahre ver-
waltete sie die Kasse in vorbildlicher Weise und auch nachher blieb sie dem
Verein in Liebe und Treue zugetan. : E. Z.

Zofingen. Jahresbericht. Am 2. Februar hielt unsere Sektion ihre Jahres-
versammlung ab. Wir hatten keine neuen Aufgaben zu bewiiltigen, vielmehr
bewegte sich unsere Wirksamkeit im gewohnten Rahmen und konnte innerhalb
desselben allerhand Gutes stiften. An Bediirftige jeden Alters wurden Unter-
stitzungen in Form von Gutscheinen ausgerichtet, so fiir Milch und Spezereien
im Gesamtbetrage von Fr. 1161.87, fiir Holz und Briketts Fr. 255.30. Besondere
Sorgfalt lassen wir der Krankenspeise angedeihen; dieselbe kommt nach Emp-
fehlungen von Aerzten und Hebammen armen Kranken und Wochnerinnen
zugute; letztere geniessen auch in anderer Weise unsere Unterstiitzung. Im
Berichtsjahre haben wir fiir solche Zwecke Fr. 337.60 ausgelegt.

Ein seit einigen Jahren neu eingefiihrter Zweig unserer Titigkeit erfreut
sich stets grosseren Zuspruchs. Es betrifft dies die Milchabgabe an die Schul-
kinder wihrend der beiden Sommerquartale. Wir haben in diesem Zeitraum
4385 Liter Milch ausgeschenkt und tidglich 16 kg Brot gebraucht. Ohne die
namhaften Zuschiisse unserer Freunde und Gonner hiitten wir unsere Kasse
nicht derart in Anspruch nehmen konnen. Es schien uns infolge dieser grossen
Ausgaben angebracht, die Weihnachtsspenden an auswiirtige Anstalten einzu-
schrinken. Dank unserm langjihrigen Gonner kamen wenigstens die Einhei-
mischen nicht zu kurz. Unsere Flickabende werden fleissig besucht und sind
mit ihrer guten Leitung fiir unsere T6ehter von unschitzbarem Werte. Leider
ist die Brockenstube im vergangenen Jahr recht stiefmiitterlich weggeckommen,
wir legen sie unsern Mitgliedern neuerdings ans Herz. Am 1. August hat unser
Verein wie gewohnt den Verkauf von Karten und Abzeichen iibernommen;
unsere Bemiihungen wurden diesmal durch ein flottes Resultat belohnt.

Eine weitere Freude war uns die Dienstbotendiplomierung. Wir hatten
5 Méidchen und einen Knecht mit 5, ein Midchen mit 10 und eines mit 20 Dienst-
jahren. Ein Ehepaar mit 20 Arbeitsjahren bei denselben Familien konnte mit
besonderem Diplom bedacht werden. :

Leider hat sich unsere liebe Priisidentin, Frau Schwarz, nach 25-jihriger
Titigkeit in unserm Verein entschlossen, ihr Amt jiingern Kriiften zu iiber-
lassen. Ihre aufopfernde, mustergiiltige Arbeit in weitesten Kreisen, sowie im
engern Vorstand bleiben ihr unvergessen. An ihre Stelle ist Frau Ella Maurer-
Widmer getreten. H, P.-G.

Kriens. Jahresbericht pro 1925. Die Vereinsgeschiifte wurden in 11 Vor-
standssitzungen erledigt. Die Mitgliederzahl steigt erfreulicherweise jihrlich
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und betriigt auf Ende 1925 5 Ehren-, 383 Vereins- und 17 Sektionsmitglieder.
Im Laufe des Jahres konnten wir armen Wdchnerinnen kostenlos eine Pflegerin
zur Verfiigung stellen und verausgabten fiir diese Pflegen Fr. 272.50. Es
wurden ferner abgegeben : an bedirftige Schulkinder 47 Paar Holzschuhe im
Betrage von Fr. 316.60, Wiische, Kleider und Lebensmittel an notleidende
Familien fiir Fr. 458.60, sodann Bargaben in der Summe von Fr. 475 an
mittellose, alte Frauen. Wohltitige und gemeinniitzige Institutionen wurden
* von uns mit Spenden unterstiitzt, so Kindergdrten, Blindenheime, Milchsuppen-
anstalt und Lungensanatoriumsverein. Diese Vergabungen beliefen sich auf
Fr. 220. Zwei Hausangestellte konnten fiir 5- und 13-jihrige, treue Dienstzeit
diplomiert werden. Der Verein unterhiilt die Tdchterfortbildungsschule Kriens,
in welcher Unterricht in Deutsch, Rechnen, Buchhaltung und Franzosisch
geboten wird. Die Stunden werden von hiesigen, erprobten Lehrkriiften erteilt.
Trotzdem lisst die Frequenz der Kurse sehr zu wiinschen iibrig. Ein Vortrag,
« Die Frau und die Hauswirtschaft » von Frl. Mirset aus Ziirich und ein Film
zur Bekimpfung der Tuberkulose mit ergiinzenden Referaten unscrer Herren
Aerzte fanden vollbesetzte Sile und den Dank der gesamten Zuhdorerschalt.
Die Generalversammlung wurde am 21. Januar 1926 im Hotel Pilatus abge-
halten. Sie war verbunden mit dem Familienabend des Vereins und nahm
unter iiberaus grosser Beteiligung einen harmonischen, anregenden Verlauf.

Die Priisidentin ;: Frau M. Griot-Weerli.
Die Aktuarin: Frau M. Brun.

Tuberkulosebekdmpfung im Kanton Aargau.

Der Zentralvorstand der Aargauischen Frauenliga zur Bekdmpfung der
T'uberkulose schreibt in seinem Jahresbericht pro 1925 :

« Das abgelaufene Jahr ist fiir die Aarg. Frauenliga zur Bekimpfung der
Tuberkulose von ganz besonderer Bedeutung. Nicht weniger als vier Bezirke
haben mit grosser Schaffensfreude die Einrichtung von Fiirsorgestellen vorbe-
reitet. In neun von unsern elf aargauischen Bezirken arbeiten seit dem 1. Januar
1926 ausgebildete Fiirsorgerinnen, welche von den Bezirksvorstinden angestellt
wurden. Alle neu eintretenden Fiirsorgerinnen sind Absolventinnen von sozialen
Frauenschulen. Sie haben zur weitern beruflichen Ausbildung, zur Einfiihrung
in ihre Arbeit und in die Verhiltnisse unseres Kantons den Fiirsorgekurs in
der aarg. Lungenheilstiitte Barmelweid besucht. Wir hoffen zuversichtlich, dass
die Institution der Tuberkulosenfiirsorge auch in den neu hinzugekommenen
Bezirken Kulm, Rheinfelden, Bremgarten und Zurzach rasch Wurzel fasse zum
Segen fiir die Bevolkerung. »

Besonders bemerkenswert sind die kriiftigen Bemiihungen der Liga, zu
erreichen, dass durch alljiihrliche #rztliche Untersuchungen der Schuljugend
Fille konstitutioneller Schwiiche als Tuberkulosegefahr aufgedeckt und einer
frithzeitigen Behandlung zugefiihrt werden, dass iiberhaupt von den Behorden
aus die Schularztfrage im Kantonsgebiet gesetzlich geregelt werde.
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Frau Dr. med Imboden-Kaiser,
die Griinderin der schweizerischen Brautstiftung
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Zur Berufswahl.

In ihrem prichtigen Buche : « Was wir uns und andern schuldig sind »
(Ansprachen und Aufsiitze, erschienen im Verlag ven B. G. Toubner, Leipzig-
Berlin) richtet Dr. Alice Salomon, die Leiterin der Sozialen Frauenschule
Berlin-Schonberg, folgende beherzenswerte Mahnung an die Miitter :

Miitter, die ihr es gut mit euren Tochtern meint, die ihr eure Tochter
zu gesunden, leistungsfihigen, lebensfrohen Menschen machen wollt, lasst cuch
bei der Berufswahl eurer Tochter nicht ven Standesvorurteilen, nicht von
falschen Begriffen iiber vornehme oder weniger angeschene Berufe leiten!
Lasst auch nicht ganz ausschliesslich die Neigungen, sondern lasst vor allem
¢ie Anlagen eurer Tochter den Ausschlag geben. Erzicht sio nicht zur Kunst,
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wenn ihre Anlagen sie fiir das Handwerk geeignet machen. Erzieht sie nicht
fHir die Wissenschaft, wenn sie [liir praktische A:uifgaben begabt sind. Lass®
eure Tochter Kindergiirtnerin, statt Lehrerin werden, wenn sie Kinder lieb
Lat, aber Biichcrwissen nicht leicht aufnimmt. Lasst sie Verkiuferin, stait
Buchhalterin werden, wenn sie angenehme Umgansformen hat, aber mit der
Feder ungewandt bleibt. Lasst sie eine Stellung im Haus annchmen und nicht
Telephonistin werden, wenn sie biutarm ist und eine sitzende Lebenswcise ihr
schaden konnte. Eine tiichtige Schneiderin ist angesehener als eine schlechte
Malerin. Eine brauchbare Krankenplegerin ist begehrter als eine mittelmissige
Aerztin. Eine gute Kindergiirtnerin ist gesuchter als eine unfihige Lehrerin. Eine
gewandte Verkiuferin ist besser daran als eine untaugliche Buchhalterin. Jedes
Middchen wird Besseres leisten und seiner Arbeit und scines Lebens froher
werden, wenn es am richtigen Platz steht, den es nach seinen korperlichen und
geistigen Fihigkeiten ausfiillen kann.

Ein Verkaufstag in der Brockenstube.

Liebe Luise !

Ueber unsere Brockenstube méchtest Du etwas vernehmen und friigst mich,
welcher Art die Briocklein seien, die wir da hauptsiichlich verabfolgen, ob Suppe
oaer Milchbrocken. Ja, Du liebe Seele, auf welchem Mond lebst Du denn, dass
Du die Benennung « Brockenstube » noch nie gehort hast ? Freilich, bei Deiner
Kinderschar ist es begreiflich, dass Dir Milchbrocken geliufig sind; jedoch
unsere « Brocken » sind ganz anderer Art. Es handelt sich hier nicht um eine
Krippe, wie Du annimmst, sondern um ein Lokal, in dem alle Gegenstinde
abgegeben werden konnen, die in einem Haushalt iiberfliissig geworden, aber
noch brauchbar sind und welche nun in der Brockenstube um wenig Geld von
Personen gekauft werden, deren Geldbeutel keine grossen Anschaffungen
erlaubt. Einmal in der Woche werden die eingegangenen Gegenstinde von uns
sortiert, billig gewertet und angeschrieben und an einem Nachmittag zum
Kauf vorgelegt. Lass Dir einen solchen Verkaufstag schildern und Du w1rst
Dir am besten ein Bild von unserer Institution machen konnen.

« Brockenstube heute getffnet!» steht an der Tiire des Lokals. In den
spidtern Stunden des Samstag Nachmittags ist die giinstigste Zeit fiir die
Arbeiterschaft, und lange vor Oeffnung der Stube warten die Frauen vor der
Tiir. Jede mochte die erste sein am Verkaufstisch, nach dem Sprichwort : wer
zuerst kommt, mahlt zuerst; kaum konnen sich die Damen, die den Verkaufl
leiten, durchwinden. In doppelter, oft dreifacher Reihe stehen nun die Kéiufe-
rinnen vor dem Tisch und harren erwartungsvoll der Dinge, die ihnen vorgelegt
werden. « Haben Sie Wiische ? » ist stets die erste Frage, und bereitwillig wird
ihnen gezeigt, was im Laufe der Woche eingegangen ist : Frauenhemden, Woll-
sachen, Schiirzen, Unterkleider, Kinderricklein. Kindersachen sind stets begehrt,
nach Knabenhosen immer grosse Nachfrage. « Vielleicht konnten Sie aus diesem
Herrenrock ein Paar Hosen fiir Ihren Buben machen », schligt eine der Ver-
kéuferinnen vor. Herrenkleider mit langen Schossen, die von Arbeitern nicht
getragen werden, haben grosse Stiicke, welche geschickte Hinde gut verar-
beiten konnen. Die Frau priift den Rock und findet ihn fiir ihre Zwecke
passend. « Sind Vorhiinge da ? » Auch damit kinnen wir aufwarten; leider sind
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ihrer zu wenige, fiir all die Hiinde, die sich danach ausstrecken. « Halt, zer-
reisst sie nur nicht!» — « Ich mochte Kleinkindersachen.» « Und ich einen
Tischteppich. » « Ich hitte gerne Mannsschuhe.» Andere wiinschen Finken,
Pantoffeln, Kinder- und Frauenschuhe; die verschiedensten Wiinsche schwirren
durch die Luft. « Aber auf solch hohen Absitzen kann ich nicht gehen », meint
eine Frau. Der Schuhvorrat ist rasch ausverkauft; wie schade, dass wir nicht
Nachbestellungen aufgeben kénnen ! Eine Frau vom Lande frigt nach Manns-
hemden. « Gewiss sind solche da! Wollen Sie noch eine Krawatte dazu? »
-Auch da konnen wir befriedigen. Ein junges Midchen mochte eine Bluse, eine
Frau eine Jacke ansehen; eine andere wiinscht Stoffreste zum Flicken. Wir
zeéigen unsere Vorriite; manchmal wird bewundert und gekauft, oft die Sachen
als nicht passend beiseite gelegt; es besteht freie Besichtigung und aufge-
schwatzt wird nichts. Ein kleiner Junge, der schon lange schnsiichtig nach
dem offenen Schrank blickt, streckt begehrlich die Hand nach einer Mundhar-
monika. Nun wandern alle Blicke nach dem zweiten Schrank. Eine Frau will
Teller kaufen, eine andere Essbestecke, und jener gefillt die blauc Blumen-
vase; zwei Photoriihmli finden rasch Absatz, ebenso die Gipsfigur, die aligemein
bewundert wird. « Da ist noch eine nette Teekanne!» Es melden sich gleich
zwei Kiuferinnen; auch das Biigeleisen, das in der Ecke steht, bekommt seine
Meisterin. « Hier ist ein hiibsches Ledertischchen; eine Briefmappe, ein Kerzen-
stock. » « Da haben wir ein Bettapis, eine Tiirvorlage. » Alles, was irgendwie
fiir die Kundschaft passen konnte, wird von den Damen hervorgeholt und
.gezeigt, und manch brauchbares Stiick wird von den Frauen gerne erworben.
In einer Zimmerecke findet der Verkauf der Herrenkleider statt, nach denen
ebenfalls rege Nachfrage herrscht.

Erfreulich ist, wie der ganze Verkauf sich immer glatt abwickelt, ohne
Streit der begehrenden Parteien. Alle, die leer ausgehen, vertrésten sich auf ein
niichstes Mal, wo sie dann die gliicklichen Gewinner sein werden. « Was kostet
dort das grosse Bild ? » Es ist eine Heliograviire, den Riitlischwur darstellend;
Rahmen und Glas sind gut erhalten. Der Preis wird genannt; die Frau iiberlegt.
« Ich hole es am niichsten Samstag, wenn Sie es mir bis dahin aufheben wollen. »
Der Name wird auf die Riickseite geschrieben und das Stiick beiseite gestellt.
« Haben Sie keinen Spiegel ? » « Nein, dieser gehort ins Lokal, um bei Hut-
kiufen zur Hand zu sein!>» Richtig, da wiinscht schon eine Frau einen Hut.
O, wir haben deren viele. Die Hiite werden heruntergeholt, und gleich drei
Personen fangen an zu probieren; der Spiegel kann seinem Zwecke dienen.
Oft wird rasch gewiihlt. Manchmal dauert’s liinger. « Ich will nichts Auffilliges »,
sagt ein #lteres Fraueli. « Hier ist ein ganz bescheidener Hut. » Die Form passt,
aber die Frau zogert noch; er ist ihr nun doch zu schlicht. Wir nehmen
die Schachtel mit Hutblumen und finden ein mattlila Bliimchen, das sich zu
dem schwarzen Band ganz nett ausnimmt. Nun Kkliirt sich die Miene der Kiu-
ferin : « Ja, das gefillt mir nun ! » Der Spiegel tut nochmals seine Schuldigkeit,
und die Frau setzt den Hut gleich auf und geht zufrieden fort. Ein junges
Fhepaar tritt ein; er mit der Pfeife im Mund. Sie mdochten fragen, was der
Kinderwagen kosten soll, der draussen im Gang steht. Der Mann pafft ein
paar Zuﬂe, wohl mehr aus Verlegenheit. « Wiirden Sie vielleicht die Pfeife
weglegen, bis Sie draussen sind, die Luft in dem Zimmer ist sonst schon ver-
braucht. » Sogleich wird dem Wunsche entsprochen. Die junge Frau kauft noch
cinige Windeln, ein Waschbecken und ein Wandbildehen mit einem Schutz-



engel. Moge es dir gut gehen, junge Mutter, dir und dem Kindchen, ist unser
stiller Wunsch. Inzwischen hat der Mann in der Zimmerecke einen Spaten
erblickt, den er gebrauchen kann, und gliickselig zieht das Paar ab, die Saehen
im Wagen gleich mitnehmend. Wieder offnet sich die Tiir; eine alte Irau
kommt und frigt nach dem braunen Mantel, der beim letzten Verkauf vorge-
wiesen wurde; sie miochte ihn kaufen, wenn er noch da sei. « Bedaure, er ist
schon fort,» wird ihr der Bescheid, und betriibt steht die gute IFrau da.
« Kinnten Sie es mir aufheben, wenn wieder ein solches Stiick eingeht ? »
Solches zu versprechen, ist schwierig; denn wir wissen nie, was wihrend der
Woche abgegeben wird; zudem ist die Nachfrage an jedem Samstag gross,
und oft wird auch die Kundschaft wieder andern Sinnes und holt die bestellten
Gegenstinde nicht ab. « Kommen Sie an den niichsten Verkaufstagen wieder
her, dann sehen Sie vielleicht etwas, das Ihnen passen wird.» Zwei junge
Burschen fragen nach Biichern; es sollte etwas Unterhaltendes sein. Da sind
einige Heftchen der Verbreitung guter Schriften; auch ein Jahrgang : Die Garbe.
Sie suchen und stobern und finden zuletzt zwei kleine Biindchen. Nun sind auch
dicse Kiufer befriedigt und trollen sich. Wir aber schauen nach der Uhr; dic
Zeit ist um, wir schliessen die Tiir; doch wartet unser noch das Werk des
Ordnungsschaffens. Das ist nun keine Kleinigkeit, denn zu verschieden sind die
Gegenstinde und selten finden sich zwei gleiche Stiicke; auch wurde wihrend
des Verkaufes der Inhalt aller Schachteln durchwiihlt und herausgezerrt. Ena-
lich aber wird auch dies bewiiltigt, und nachdem der Erlos gezihlt und der
Kassierin abgeliefert ist, gehen wir nach Hause und hoffen, dass in den niichsten
Tagen wieder brauchbare Gegenstinde abgegeben werden, die einen Verkauf
gestatten; denn erst im nihern Verkehr mit unserer Kundschaft lLisst sich
erkennen, wie vieles, das uns zum tiglichen Leben als unumgiinglich notwendig
erscheint, in manchem armen Haushalt entbehrt werden muss; da aber auch viele
dieser Bediirftigen nicht betteln wollen, so ist fiir sie in der Brockenstube eine
Kaufsgelegenheit, die sie nicht mehr missen michten. —

Nun aber Schluss fiir heute! Zu Dir und in Deine Kinderstube [liegen
liche Griisse von Deiner Marie.

Daheim!

Daheim ! Daheim ! Weisst du, was das bedeutet ?
Komm’, hore, wie die Heimatglocke liutet,

Da es nun Friihling wird im Schweizerland —
Und hore, wie die Vogel jubilieren,

Und sieh’ dein Tal in Blumen sich verlieren,

O Fremdling komm’ und gib mir deine Hand !

Ich will dich nicht ans Grab der Mutter fiihren,
In dieser Zeit wirst du sie lebend spiiren,

Denn eine Mutter iegt sich nicht zu Grab —
Denn eine Mutter kann um dich nicht schlafen,
Die Blicke, die beim Lebewohl dich trafen,

Die tauchen nie in Dunkelheit hinab.
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Komm du mit mir aus deinen Weltenfernen,
Begegne mir daheim, bei unsern Sternen —
Komm’ du mit mir durch Dorf und Tal hinaus.
Die Friihlingswiilder sollst du rauschen hdren,
Das Himmelsklingen in den hohen Fdhren,
Des klaren Baches munteres Gebraus.

Das Wiesland griint in stillen, breiten Tiefen —
Die Hiittlein triumen, die mich heimzu riefen
Jiingst in der Nacht und mitten aus der Welt.
O komm’ mit mir der Berge Fels entgegen
Und nimm des alten Vaters Siintis Segen,

Der hinter meiner Heimat Wache hiilt.

Daheim ! Daheim ! — Kannst du das ganz verstehen ?
O konntest du mit Strahlenaugen sehen,

Was mich seit Tagen wonnevoll umgibt !

Daheim ! Daheim ! O Gliick im Schweizerlande !

Und wiir's daheim am kiihlsten Gletscherrande,
Bist du doch, Herz, wie nirgends mehr geliebt !

Oskar Kollbrunner.

Vom Biichertisch.

Schutz dem keimenden Leben. — Unter diesem Titel hat die Flugschrilten-
stelle der evang.-reformierten Kirche in Basel eine sehr beachtenswerte Schrift
herausgegeben, die wir Frauen lesen und verbreiten sollten. Es ist erfreulich,
dass gerade die Kirche, der man so gerne vorwirft, sic gehe an den schwie-
rigen Preblemen vorbei, sich entschlossen hat, diese heikle Frage vom Stand-
punkt des Arztes, des Juristen und des Theologen zu behandeln in der Ueber-
zeugung, dass ein ernstes Wort der Aufklirung angebracht sei. Alle drei
Autoren, der bekannte Frauenarzt Prof. Labhardt, der Staatsanwalt Dr. Ludwig
und Pfarrer Moppert stehen auf dem Boden, die Abtreibung sei ein Vergehen
gegen das Gebot: Du sollst nicht toten. Prof. Labhardts Artikel diirfte auch
die eifrigsten Befiirworter der Abtreibung nachdenklich machen und gerade
den Frauen zeigen, welche ungeheuren Gefahren die Abtreibung fiir sie mit sich
bringt.

Dr. Ludwigs Artikel ist wohl der am schwersten verstiindliche, Juristen
haben eben ihre eigene Sprache, und was ihnen einfach scheint, ist fiir gewohn-
liche Sterbliche oft recht schwer zu verstehen. Erfreulich scheint mir, dass er
fiir milde Bestrafung eintritt, wenn die Abtreibende durch einen gewissenlosen
Mann verfiihrt und im Stiche gelassen wurde.

Sehr ernst spricht der Theologe iiber die letzten Ursachen der Abtreibung.
Ohne voriiberzugehen an den sozialen Noten konstatiert er doch, dass eben
die letzte Ursache oft ziigellose Genussucht, Mangel an Verantwortungsgefiihl
ist. Man hat den Sinn fiir das letzte hiochste Ziel, die ewige Bestimmung des
Menschen verloren.
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Und dann frigt er: was sagt das Christentum zu diesen Dingen ? und
weist darauf hin, dass der Gesamtgeist der Bibel Ehrfurcht und Gehorsam
gegen den Schopfer, Vertrauen in den Erhalter des Lebens und als tiefste
Jestimmung des Menschendaseins die Willigkeit zum Opfer verlangt.

Die Kirche hat ihr Wort gesprochen, an uns Frauen ist es nun, dafiir zu
sorgen, dass es auch gehort werde. E.Z.

Dramatischer Wegweiser fiir die Dilettantenbiihnen der deutschen Schweiz, her-
ausgegeben von der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, zweiie
vermehrte Auflage, 1926, Art. Institut Orell Fiissli, Ziirich. Preis geb. Fr. 3.

Die Schweiz war von jeher ein Land, in dem sich das schaulustige Volk
an Theatervorstellungen ergotzte und selbst mit hingebender Freude Theater
spielte. Im 16. Jahrhundert sah die Schweiz sogar eine Art Bliitezeit drama-
tischer Kunst, was man in der trefflichen « Geschichte der deutschen Literatur
in der Schweiz » von Jakob Bdchtold ausfiihrlich nachlesen kann. Diese Lust
am Theaterwesen hat sich durch die Jahrhunderte bei uns ungeschwiicht
erhalten. Wo ist eine Stadt, ein Dorf, in denen nicht ab und zu ein Gesang-
verein oder eine andere Gesellschaft dramatische Auffiilhrungen veranstaltet 7
I'reilich sind es oft sehr zweifelhafte literarische Werke, die zur Darstellung
gelangen. Um nun den theaterfreundlichen Vereinen eine Anleitung zur Aus-
wahl guter Stiicke zu bieten, hat die Schweiz. Gemeinniitzige Gesellschaft, wie
sie es schon friiher getan hat, einen « Dramatischen Wegweiser » herausgegeben,
der eine grosse Zahl brauchbarer Schau- und Lustspiele namhaft macht, vom
anspruchslosen Stiicklein bis zu schwierigeren Dramen und festspielartigen
Dichtungen. Dieselben werden nach Inhalt, Auffiihrbarkeit, Zahl der erforder-
lichen Personen, Szenerie wegleitend besprochen. Das hichst zeitgemasse Hills-
mittel sei allen, die in den Fall kommen, sich mit Licbhaberauffiihrungen zu
befassen, bestens empfohlen. w.

Rudolf Sieck, Bilder aus Italien, mit Schilderungen von Alfred M. Balte, 1926.
Verlag von Eugen Salzer in Heilbronn.

Das anschauliche Heft enthiilt dusserst malerische und poetisch aufgefasste
bildliche Darstellungen aus italienischen Gefilden, teils skizzenhalt, teils von
anschaulicher Plastik, aber alle hichst anziehend und reizvoll. Wer diese Ge-
genden kennt, beginnend am waldigen Brenner und hinunterreichend bis nach
dem sonnigen Sizilien, dem werden sie die sehnlichsten Erinnerungen wach-
rufen. Auch der beigegebene Text liest sich anregend und stimmungsvoll. W.

Wolkenkratzer und Schweizerheimweh, Gedichte eines Amerikafahrers, von
Oskar Kollbrunner. Verlag von Ernst Kuhn, Biel und Bern. Preis Fr. 5.—

: Mit herzlicher Anteilnahme liest man diese Verse eines Schweizer-Ameri-
kaners, in denen er seine Sehnsucht nach der fernen Heimat ausstromen liisst,
aber auch amerikanische Eigenart, amerikanisches GroBstadtleben mit Blitz-
lichtern beleuchtet. Zu den Frauen spricht besonders der Ton inniger Liebe
zar Mutter, zum Elternhaus, der durch die Gedichte klingt. Moge dle Schwei-
-zerheimat der Muse ihres fernen Sohnes eine warme Aufnahme bereiten und
den Verfasser zu wmterm Schaffen anregen, moge sie ihn in keiner Hinsicht
“enttiuschen. ' : A M
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Gemeinniitzige Schweizerfrauen, traget zum Gedeihen des ,,Zentralblatt* bei, durch Abonnement
und Mitarbeit, damif es stets das feste Band bilden kann, das Sektionen und Mitglieder unseres

Vereins zusammenhilt.
e
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Tuchtige Schwandschiilerin

in Haus und Garten wird gesucht in Privatstelle. Nihe Burgdorf.
Nihere Auskunft erteilt Frau H. Christen- -Hauser, Wynigen.

Miidhen Sie jelbit, |

bann wifjen Sie, wad Sie Hhaben. /s ftatbremeré‘
Sneipp Malztaffee, /s Bohnentaffee geben einen
tadellofen, coﬁemarmen RKaffee, der Jedermann zu-
jagt 1nd fpaven Biljt. Madjen Sie den Verjud).

Mijchen @te vel(nt.i

STATT ESSIG

: AERZTI.ICH EM PFOHLEN

Ziircher Frauenverem f
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alkoholfreie Wirtschaften

I O T T

Der neue Kurs fiir Vorsteherinnen von alkoholfreien
Gemeindestuben und Gemeindehdusern beginnt anfangs
Mai 1926.

Prospekte, die néhere Bestimmungen (ber diesen Frauen-
beruf enthalten, kénnen durch das Hauptbliro des Ziircher |
Frauenvereins fir alkoholfreie Wirtschaften, Gotthardstrasse 21, |
Ztrich 2, bezogen werden. (OF 40084 Z)

Die Wall eines qewerhlichen Berules
Die Berufsmahl unserer Mddhen

Wegleitung fiir Eltern, Schul-u. Waisenbehorden

Beide Schriften sind herausgegeben von der Kommission fiir |
Lehrlingswesen des Schweizer. Gewerbeverbandes

Einzelpreis 30 Cts. Partienweise, von 10 Exemplaren an, zu 16 Cts.

Yerlag der Buchdruckerei Biichler & Co., Bern.

Qualitdt
Glanz
Billigkeit

das sind die drei Punkte,

die das

.| Lang-Garn

auszeichnen.

Wenn Sie das uachste
Mal Ihr Material einkaufen
zur Anfertigung von Jum-
pern, Kindersachen und
Striimpfen, verlangen Sie
sLang-Garn‘ aus der

Spinnerei u. Strickgarnfabeik

Lang & Cie,, Reiden

‘Drucksachen

fiir den Geschafts- und
Privatverkehr liefert
in kiirzester Frist und
sauberer Ausfiihrung

Buchdruckerei Biichler & Co.

Marienstr.8 Bern Kirchenfeld
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s.Montrevx

1020 M. i. M.
o N

SOLDANEI.I.E Hydro-Elektrotherapie

LA

Dr. C. Delachaux

Kuetiaug fiip Rube-, Loit- v, Sonnenkuren

Das ganze Jahr offen

Lungenkranke, sowie hochgradig nervése Patienten
werden nicht aufgenommen

Psychotherapie
699

Haushaltungsschule Lenzbhurg

des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins

Beginn des nédchsten 700

Koch- u. Haushaltungskurses

Anfang Mai
Auskunft und Progpekte durch

Dauer 6 Monate
Die Schulleitung.

z -Sohlen und -Absitze, die dauerhafteste, wasserdichte, hy-
OME@ gicnisch vollkommenste Schuhbesohlung, erhaltlich in
folgenden Spezialgeschiften: bamen-Sohlen und -Absitze Fr. 7.90, Herren-
Sohlen u. -Abslitze von Fr.9.90 an, Kinder-Sohlen u. -Abs#tze von Fr.b an.

Ziirich: W. Naf & Co. & H. Speckers Wwe. A.-G., Bahnhofstr. 64. Hch.
Maag, Gummiwaren, Lowenstrasse 69 (Bahnhofplatz). Zome-Sohlerel
R. Irminger, Scheuchzerstrasse 62 (Soussol), Ziirich 6. Hans Oberholzer,
Schuhm., Florastr. 56. Hoh. Schwarz, Schuhm., Gribligasse 5. Ed Zelezny,
Schuhm., Forchstr. 40. Jos. Koch, Schuhm., Witikonerstr. 49. Hch. Boss-
hard, Schuhm,, Haumesserstr. 22, Wollishofen. Franz Mehli, Schuhm.,
Miinstergasse 27, — Thalwil: Walter Bosshard, Schuhm, Oberdorf. —
Bern: W._Burns Zome-Schuhsohlerei, Grundweg 14 (beim Turnplatz Brei-
tearainstr.), Tel. Christoph 63.72, — Langenthal : Leuenberger, Schuhm.,
bei der Post. — Thun: Jean Biihrer, Schuhm., Freienhofg. 11. — Luzern:
Jos. Hackl, Schuhgeschift, Weggisgasse 36. — Genyf: Ernest Mory, Atelier
Réparation, 4, rue Ph. Plantamour. — Solothurn: Oskar Haefell, Fein-
sohlerei, Theatergasse 20 (neben Stadttheater), Tel. 727. — St. Gallen :
Zeme-Sohlerel Fr. Lauermann, Briihlgasse 43. — Wil (St.G): Jos. Erat,
Schubgeschift, Toggenburgerstr. 374, — Baden: Urners Schuhsohlerel,
Ennetbaden, — Locarno: Olga-Schuhfabrik. — Areuse (par Colombier);
Oskar Wenger, Cordonnier.

Idealste Besohlung auch fiir das Dienstboten. und das Personal
in alkoholfreien Restaurants usw., da gerduschlos im Gehen. Alle
iibrigen Schuhreparaturen fachminnisch, billigat. — Schuhe per Post
innert 4—5 Tagen per Nachnahme zuriick. Bitte zu telephonieren
oder zu schreiben zwecks Abholung — Schuhe mit naturgetreuer Fuss-
form (idealstes Schuhwerk) erhiltlioh bei Zome=Vertrieb, Post-
fach 13, Neumunster-Zurich.

Verlangen Bie, bitte, illustrierter Prospekt und Preisliste.

Schnell
das feine

NUSSA

holen, dann

4 \N'\Ssen, was ,
S st

8

NUSSA

Nussa, Speisefett zum Brotaufstrich ist frei von Tuberkeln und
Chemikalien, ausgiebiger und billiger als Kuhbutter; ist in den
meisten Lebensmittelgeschiften erhiltlich und kommt einzig aus dem

Nuxo-Werk J. Kldsi, Rapperswil (5t.G.)

bekommen wir wieder

-BROT

|

Schwesterabeim

des

' Schweizer, Keankenpflegebundes

Davos-Platz

Sonnige, freie Lage am Waldes-
rand. — Siidzimmer mit gedeck-
ten Balkons. — Einfache, gute,
biirgerliche Kiiche. — Pensions-
preis (inklusive fiinf Mahlzeiten),
fiir Mitglieder des Krankenpflege-
bundes Fr. 6—8, Nichtmitglieder
Fr. 7T—9, Privatpensiondrinnen

Fr.8—12, je nach Zimmer. 688
Kenner bevorzugen das
716 andalusische P1269G

Olivenol

Marke Carbonell, extrafin-selecto

garantiert erster Pressung

das feinste, was im Handel ist

Machen Sie einen Versuch u nd
Sic werden wieder bestellen

Versand in Originalkannen von
1,2 Kilo b.f.n. Fr. 4.7

g:"’ n nnn » 9-?{'
o n nopon » :18 :’U
10 netto 36.50

plus Porto gegen Nachnahme

Muster zu Diensten

Dr. phil. A, Scherrer
Drogerie Alpina
~ Teufen (App.A.-Rbh.)

In Not geratener Familienvater,
Berufsschuhmacher, bittet um
gefillige

Luweisung von Arbeit.

Reparaturen wie Neuanfertigun-
gen werden prompt und fach-
minnisch ausgefiihrt. — Ausser-
ordentlich billige Preise. — Be-
sohlen von Damenschuhen Fr. 3
bis 5. — Besohlen von Herren-
schuhen Fr. 5 bis 6. — Franko

gegen franko. 711

Mit hifl. Empfehlung!

A. 6. Miozzarl, scuhmacermeister

Bissone bei Lugano.

Wir bitten die Leserinnen ;dringend,
bei Eink#ufen usw. auf die Inserate
im ,,Zentralblait‘‘ Bezug zu nehmen.




Tachter-lnsfitat S *
Vogel, Herisau Rheinfelden

Gute Schule. Sorgfiltige, indivi-

duelle Erziehung. Frgﬁnzender :

Schulunterricht. — Stirkendes a

Knma FrohhchesFamlhenlebeu . 00 a 0 e rone
SIS |

Das
Fraugn Ernulun Snglm ; Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und Kinder-
u , krankheiten, Herz- und Nervenleiden, Gicht und
des Zweigvereins Oberaargau. : Rheumatismus, Blutarmut und Rekonvaleszenz

des Roten Kreuzes Bl Pensionspreis von Fr.11 an. Der Besitzer: J. V. Dietschy.
auf dem aussichtsreichen

Hinterberg hol lnnuunmal . ' :

vollstindig gemeinniitziges In-‘ QOOOOOOOO

stitnt, nimmt erholungsbedirf- | 8000 mmg
Q

tige Frauen und Tochter, ohne |
Riicksicht auf Nationalitat und
Konfession, unter giinstigen Be- |
dingungen auf. — Schone Park- |
anlagen und angrenzende aus-
gedehnte Waldungen.— Pensions-
preis, je nach Zimmer, Fr. 4 bis | ‘
Fr. 6.50 pro Tag. Prospekt ver-
l.-mgen Telephon Nr 201 ‘

zse/y & cfl{ﬂmmermﬂmz
Wil (St. Gallen)

Marktgasse 38 Telephon 3.39

TR HIIH

Bernische

Hashalungeseule
in Worb

Gegriindet 1886 von der
Oekonomisch gemeinniitzigen |
Gesellschaft des Kantons Bern |

Kurbel- und Kettenstickerei
Handstickerei und Malerei
fiir Kleider und Tapisserie

é Mode- und Kunstgewerbe- Artikel

Spezialitit in gestickten Orfs- and

Familienwappen

|
I
|
'R Teepuppen, Telephonschiitzer usw. in Landestrachten

OOOOOOOOOOOOOOTOT OO

Dauer der Kurse: wa
Sommerkurs: Vom 20. April hisi Ehr“ﬂer Erma““
anfangs September.
Herbstk Vom 4. Oktober bi: 1 1
e Dassmpers s i 1] Tuchfabrikation Entlebuch
i k5 J’“"z‘ﬂ Schine, ganz- und halbwollens, solide

| Damen- u. Herrenstoffe

Man Verlange Prospekte bei
der Vorsteherin
Bei Einsendung von Wollsachen erméssigte Preise
‘ H\ | { ”H IHH | ‘ Vorteilhafte Bedingungen fiir Anstalten Verlangen S8ie unsere Musher!
| ‘

Frau Sieber.

Wie und wo finden ~ Gichtkranke, Rheumatiker
und an Nervensc;hmerzen
(Ischias usw.) Leidende

in dieser Jahreszeit rasche Besserung ihrer quilenden Beschwerden? — Verlangen Sie
Auskunft iiber

Transkutan-Badeverfahren
in Kurhaus Sonn-Matt, Luzern
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Der gute Ruf
zeugt fiir die Qualitat

Toier Schweizer
Mileh-Chocolade

100 g1, 60Cts.
50°gr. 30 Cts.

gc Haushaliuogssehule — Ecole ménagéee vandoie
Chailly ob Lausanne

(vom Schweizer. gemeinniitzigen Frauenverein gegriindet)

Beginn des Sommerkurses am 1. Mai
Prospekt und Referenzen durch die Direktion 707

8°

Kiinstliche Ansteck-Blumen
fir Wohlfatigkeitszwecke

Muster zu Diensten

Paul Schaad, Kunstblumenfabrik
Weinfelden
R RS e TR e e M

Reese

B Buckiunder

das echte

Sicherheits-
Backpulver

Versagt nie

(ORI e
Beinleiden

Leiden Sie schon lange an
offenen Beinen, Krampf-
adern, Beingeschwiiren,
schmerzhaften und entziin-
deten Wunden usw., dann
machen Sie einen letzten
Versuch mit dem #rztlich
und klinisch erprobten

Siwalin

Wirkung iiberraschend.
Tausende von Zeugnissen.

Preis Fr. 2.60 und Fr. 6.—
Umgehender Postversand.

I. . Sdlr, Wilisan
& )
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P. GUBLER & Co.

KUNSTGEWERBLICHE ARBEITEN
BERN, Ryffligdsschen 4

Feine Handarbeiten, Smyrnﬁ-
Teppiche, Porzellan, Metall-
plastik, Holzbrand usw. / -

SOOI RGO

Eigenes
SPEZIALITAT : Perserteppiche und Kissen in Original-
geiiungshicler ferben und Entwiirfen zum Selbstkniipfen.
IIIllIIIIIlIIIllIl[IIIIIIlIlllllllllllllll)llllllllllllIIlIlIIIIIIIlIllIlIIIlIIIIlIIIIIlIlIlllIlIllllllIIIIIIIHII]IIIIIIIIIIllIIHIII|IIIIHHIIHI||I|IIIII|
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