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oito: Jmmer ftrebe gum Gangen, und fannit dbu felber fein Ganges
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Jufertionspreis:
Per einfacde Petitzeile
Fiir die Schweiz: 256 Eta.
» bad Ausgland: 25 Pfag.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Auggabe:
Die ,Schweizer Frauen - Jeitung”
ex{djeint auf jeben Sonntag.

Aunoucen-Regie:
Gypebition
ber ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrige vom Plag St. Gallen
nimmt auch
die Budhprucferei Merfur entgegen.

Sonnfag, 3. Dejember.

®ebidyt: Wenn du miide bift.

Die Kirperbewegung ein Sefundfeitsfafior.

Die Eheverfiindung nad) dem neuen Redt.

Wie ift ein Kind mit allju grofer Beweglid-
feit 3u behanbeln.

Audy ein Jeiden Der Jeit.

—3e gnbhalf: sges—

T Frau Dr. Widmanu,

Die Frau Doftor darf nidt praftizieren.
Feformbod)funit-Ausjtellung in Jiirid.

| Sprediaal.

Feuilleton: Ein edled Frauenleben.

Beilage:
Nened vom Biidhermartt.

Wenn Su miide Bifk.

Ja, wenn bu miide bift, du einfam Herz,

Sdlaf ein!

&3 findet wohl im Wald ein Baumlein fich
Jum Sdyrem,

@8 findet wohl im Feld ein Blitmlein fic)
Bum Krang,

W3 Totenlicht ein ftilled Sternlein fid)
Bum Glan.

&3 gibt der Flachs ein weifed Fdadchen noch
Bum Kleid,

Und eine Grde, weid) und fithl, ein Grab
Dir leiht, .

Und eine Glocdenblum’ jum Leichengang
Dir flingt,

Gin Viglein, dasd fein legtes Schlummerlied
Dir fingt,

@3 taut wohl eine Wolte Jvdnen nod
Perab,

- @3 griint wohl nod) ein Gfeublatt div fiir
i Dein Grab.

&8 blieb ber tithlen, ftillen Gruft wohl nod)
Gin Stein;

Sa, wenn du miide bift, du einfam Herz,
Sdylaf ein!

Margarete Winbthorit.

Die Korperbeweanna ein Gefuns-
heitsfakitor.

Wenn wir betradten, weld) fomplizierter Bov-
gang in unfevem Kbrper ftattﬁ:;bet, wenn wir
geben, laufen, flettern, turnen, reiten, fd;miznmgn,
1. 1. f., fo egreifen wir bie wunderbar giinftige
Wirtung der Bemwegung auf unjer Befinden. Bei
jeber Bewegung mwerden bdie Knoden von den
Muskelftrdngen, welde das Fleijd) unter unferer
Haut bilden, in Tdtigleit gefetst; aber das ge-
jhieht nur Dann, wenn bdag Gehirn auf bden
Nevvenfiden, welde wie Telegraphendrihte u
ben Musfeln herablaufen, den Befeh! dazu voraus-
dhidt. Ofne daf unfer ®ehirn feinen Yillen
auf jolde Weife fundgibt, vithrt jidh fein Kunoden.

Wenn wir die Nerven, welde unjern Musteln
den Befehl ded Gehirng itberbringen und fe in
Bemwegung fepen, mit Telegraphendriften ver-
gleidgen, fo Daben wir ein ent;’d)igbene% Redt
bagu; denn es ijt wirklid) ein elefirijdjer Strom,
der bei jeber Bewegung, gleidgiiltig, ob wir

einent Finger beugen ober einen Schentel Heben,
suftande fommt.

Jedber Menjd) Hat ungefihr 300 Musteln,
welde die Rnodhen in Bewegung fegen. Bebenft
mai nup, daf dieje 308 Mpato(
wenn ihnen ihre Telegraphendrdhie die Befehle
des Gehirna eleftrifd) uleiten, und daf diejer Bor-
gang jdhon bei der fieinten Fingerbewegung ftatt-
findet, jo fann man fidh eine BVorftellung von
bem mddtigen, wunderbaren und Fomplizierten
Progejfe madjen, wenn ein Turner am NRedt ein
paar hundert Musteln gur Tdtigleit swingt. Bu
diefem Borgang ift aud) eine gewifje Jeit ndtig.
Mehr ald zehn Befehle fann woh( das gelibtefte
®ehirn in einer Sefunde nidht zu den Musteln
erabjdjicten, weshalb aud ein tidtiger Klavier-
jpiefer in einer Gefunde nidht mehr als ehn
Fingerbewegungen madyt. Vergleichen wir den
holprigen, hagliden Gang eines faulen Menjdjen
mit ben Leiftungen eines Cquilibriften, eines
RKunijtreiters, eined Turnersd, weld) madtiger Unter-
jdhied! Alle find gleih geboven; alle haben eine
gleidje Anzahl von Musfeln und RNerven, alle
find mit einem @ehirn ausgeftattet. ©8 fieht
gevade fo aus, ald ob Dic einen das ifnen vom
Sdbdpier gejdentte Kapital Datten brad liegen
lajfen, wdfhrend die andern damit {dafften und
arbeiteten und jo das Kapital durd) Jinjen und
Jinjeszinfen verzehmiachten. Millionenmal hiufiger
hat bag ®ebirn der Lesteren wofl feine Befehle
au den Musteln erabgejdidt; millionenmal haus
figer haben leptere ihre Museln und Kuodjen
in Tdtigleit gefest.

BWir wiffen aber aud), daf bei jeder Mustel-
bewegung das Meustelfletjd) ftvosend mit Blut
gefiillt wird, und wenn die Adern der Musteln
taufend und taufendmal ftrogend ausgedehnt
werden, fo bleiben fie jhlieflic) mweit, und der
Peustel bleibt blutreid), was fiir die Grndhrung
im allgemeinen von grdfter Bebeutung ift ; denn
bag Blut bringt den Sauerftoff, den wir mit
pen Sungen einatmen, mit dem Nahrungsjaft,
welden wir im Darm mit den Speifen heraus-
sieben, gum Mustelfleijde, das fiir den Stoff-
umjag der Hauptherd ift. Jm Mustel jept das
Blut den Sauerftoff ab und nimmt als Produft
ber Berbrennung die Kohlenjdure wieder auf.
Se tatiger der Mustel ift, Defto blutreidher ijt er,

» oy tatig find, |

defto lippiger geht aud) Der ebem angebeutete
Gtoffumfal vor fidg. Aus diefem Grunbde Hat
bie Musteltitigleit fitr die Grndhrung und jonad
fiiv Die Gefundheit eine gany Hervorrageride Be-
peutung. Ofne Bewegung fhunen wir bas Gefund-
leben eine Unmbglichleit nennen. Die Gym:-
naftif, dag Turnen und der Sport find — fofern
fle fid) in Den ridtigen Grengen Halten — fegen-
bringenbe Crideinungen in unferer Jeit.

Derjenige, welder den ganzen Tag eine an-
geftrengte Rbrperarbeit hat, bedarf der Gymnajtit,
bed Turnend und der jportliden Betdtigung we-
niger, obmwohl bei mandjer Arbeit nur eine gang
fleine Mustelgruppe in Tdtigfeit gefetst wird
und der Segen bder Gymuaftit und des fyjte-
matijden Turnend gang voraiiglid) darin Heruht,
bafg moglidit viele von unferen 300 Musteln
an die Feihe fommen; Denn je grdfer der Kubif-
inhalt der 1dtigen Musfeln ift, defto normaler
und wohltuender wird der Stoffumiap suftande
fommen, wdfhrend eine Fleine Mustelgruppe, wenn
jelbe aud) den gangen Tag arbeitet, dodh in diefer
Begiehung nur wenig leiftet, dagegen durd) die
anbaltend ungleihmdgige Mustelentwiclung den
Korper aud) in feiner Form jhadigt. — ©3
fann aljo fliv jene, welde eigentlih eine an-
ftrengende Berufstdtigteit haben, dodh suv gleid-
magigen Cntwidlung deg Kbrpers eine allgemeine
Betdtigung aller Musteln durd) Turnen, Gym-
najtit und Sport nidt nuv niglid, jondern ur
Notwendigleit werden,

Fiir jene aber, welde einen Beruf Haben,
der feine Musteltdtigleit erfordert, fann es ge-
radegu ein Bediirfnig fein, ofhne Ddeffen Befriedi=
gung fjte fortwdhrend franfeln, fid nidht wohl
fitlen, aber die Urfadje, den Grund diejes ln-
wohljeins, niht Fenmen.

Wer den gangen Tag am Shreibtijd fein
Gehivn durd) Denfen blutreid madyt, wird am
Abend mit beifem Kopf und falten Fiifen auf-
horen, mit mangefhajter GRluft jein Abendeffen
vergehren und an nidts redyte Crheiterung finden;
denn fein {dywerer Ropf (3§t das Gefiihl des
Wohlbefindens nidit auftommen. Aud) das bejte
Gemiit wird dadurd) in eine jdhlechte Laune ver-
fet und in bdiefem unerfreulidgen Buftand wird
man fid und andern jur Rafjt.
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Gymnaftif, Turnen und Sport entlaften als
allgemeine Mustelbetdtigung fofort die Jeniral:
organe in wofltdtigiter Weije. Sest der in aus-
jlieRlicd) geiftiger Titigleit Stefende, am Abend
einfeitig Uebermildete, miglichft viele feiner Mius-
feln in Tdtigleit, o entlaftet er fein Blutiiber-
fiilltes ®ehirn, denn bdie Muskeln braudjen e3
gu ifrer Bewegung. Mt dem RiEfuf des fiber-
jditifigen Blutes aus dem Gehirn ju den Musteln
werden aud) die falten Glieder langfam mwieder
warm und mit diefem Gleidgemid)t fommt dasd
Gefiihl bes Wohlbefindens und damit die Heiter=
feit, Deg Qebens griftes Glitd. Denn was nithen
Reidtiimer ohne Wohlbefinden, ohne Jufrieden-
Beit und Froplichfeit!

Die Eheveckiindung nad dem nenen Ret,

Die neuen Jivilftandaformulare enthalten bdie Ab-
ftammung der Berlobten (die Gltern) nidht mehr. Die
mafgebenden Organe haben fich davon itberseugt, dap
der Schaden, den die Verdifentlichung unehelicher over
unbefannter Abftammung den Betroffenen sufiigen fann,
grifer ift, al8 ber Nupen bder BVefanntqabe folcher
Dinge. €3 foll bemnady in Bufunft fein Sivilftands-
beamter ein fdymweizerifhed Bertiinvegefud) anfchlagen,
ba3 bdie Wbftammung der Berlobten enthilt, fondern
ev foll e3 gur Wbdnderung suriidfenden. So 3u ver-
fabren wirb den Jivilftandabeamten in der neuen Dienft-
anleitung ausdbdriiclid) geboten werben. Dagegen miifjen
vom Ausdland herfommende Vertiindegejuche (Aufgebote)
o angefchlagen werden, wie fie find; ein Umijdyreiben
auf unfer {dywetzerifched Formular ift nicht geftattet.
Wo neben dem Bffentlichen Anjhlag nodh) bdie Gin-
viicfung in bie Prefle von ben Rantonen angeordnet
wird, mup ebenfall3 die Befanntgabe ber Abftammung
per Berlobten -unterbleiben. Man hat abjichtlich fich
nidht davauf befdhrintt, nur die uneheliche ober unbe-
fannte Abftammung su unterdriicfen, weil man dbamit
auf die betreffenden Perfonen geradesu mit Fingern
geeigt hdtte. — Nicht jedber Frau ift e8 gegeben, zu
exmefien, weldjed Meer von oft [ebendlangem Leid und
Schmers und Kummer bdiefe neue Gefesesbeftimmung
auftrocinen wird. Raffiniert graufam und unmenjdlich
war in diefer Beziehung bas alte Gefes. Gin halbesd
Menfchenalter lang mupte mandhe fyuglofe Mutter
gefeffelt unter bem Richtichmert ftehen in Gewdrtigung
be3 Sdhlaged, rer dann fiel, wenn ver Sohn oder die
Todhter ein eigened Ghegliict 3u begriinden im Begriffe
mwar. TWie Geter fielen die felbfigerechten, jfanval-
bungrigen ,Mit{cjweftern” iiber die gepeinigte Mutter
und iiber das junge Brautpaar her, das evelfte Streben
und pilichtgetrenejte Wirfen mit Kot befprigend. Wie
mandyed gefunde und gliicouritige Menjchenleben rourde
gum Bergicht auf die Ghe genstigt, um die Mutter nicht
blogzuftellert und wie manched murde per Ungunit der
Berhiltnifie exliegend, dem gleiden traurigen Sdhictal
der Mutter gugetrieben.

Langfam vollzieht fich und mithfam ift der Aufftieg
3u den Hihen veiner Menjchlichfeit, die Jmwect und Biel
unfere3 Dajeind ift.

Wie it ein Rind mit nllsn arofer
Bewealitykeit su behandeln?

Bei Kindern von allzugrofer Veweglichteit und
mangelhaftem Wiffen (&t fich anfangsd wenig von innen
beraus erzielen. Gtrafen find su vermeiden; denn ofne
ven guten Willen gibt e3 feine nachhaltige Befferung.
Wiv ftimmen die fdrperliche Beweglichteit herab. Dasd
Rind lernt einige Minuten, fpdter eine halbe Stunve
ftille figen. Die geiftige Arbeit mup im evjten Schul-
jabr Bfter unterbrodjen werden dburd) furge Paufen, in
venen dag Rind aufjteht und feine Gliever bemwegt. it

8 fpdter fihig, einer geiftigen Avbeit fich eine Balbe
Stunde lang obhne Unterbrechung hingugeber, fo mollen
wir fehr jufrieden fein. Denfen wir und hinein in die
Rinbesfeele. Die juctenden Glieder follen rufhig bleiben,
bad Rind gwingt ven Kbrper, hat immer die Gedanten
im Bewuptiein: ,Jd) will nicht die Fihe bemwegen,
nidht mit ben Fingern fpielen.” Das BVewuptfein ift
niemal3 frei fiiv die Gedanfen bder geiftigen Avbeit.
Fithlt dad Rind unfere Mapregeln ald gropen Bwang,
fo ift e3 berglid) froh, menn e fich wieber tummeln
fann; e3 jah im Rubigbleiben nichtd Grftrebensiertes
und beffert fich nicht.

Foroerlich ift bie Mapigung im Geben. Das
lebenluftige Rind foll ja nicht vabinfehleichen, vor-
Iduftg nur die tollften Spriinge unterlafjen. Nadh
Bollendung der geiftigen Arbeit braudyt 3 Bemwegunga-
freibeit, die ibm eben fo unentbehrlic) ift, wie Gifen
und Frinfen. Jn den ileinen Paufen swifdyen der
Arbeit foll e8 fich nur mdpig bewegen, fonft wére die
Jterventdtigleit aud) wihrend der folgenden Avbeit be-
eintrdchtigt. Die geiftige Avbeit muf dem Zurnen,
©piel und dergleichen Leibestitigteit vorangehen.

Haben wir bdie leiblidhe Unbotmdpigteit etwad ein-
gefchrantt, fo tnnen wiv auf ein langfamered Spre den
hinwirfen. Da3 RKind Halte nady einigen Siigen feiner
Jede inne. Durd) eine rubige Frage hemmen wir ben
tindlichen RNeveflup. Spiter fordern wir, daf e8 ein
Wort nicht unnitig wiederhole, ben Sap nidht mebhr-
mal8 beginne. Gudlich lafjen wir die Wortendungen
veutlich {fprechen. Die Rebegejchmwinvigleit ift nidyt
baldb vermindert, aber gerade durch die Behandlung
der Sprache fénnen wir auf bad Jnnere, die Gedanten-
bewegung, einwirfen. Man weift dad Heden auriic,
wenn dad RKind hanbdelt, deriiberfprudelnden Selbit-
tatigleit wird auf anbere Weife fdhon geniigt, Er-
mwadyfene, die wihrend ber Tdtigleit ihrer Hande immer
reden miifjen, gleicdhen unferem Rinbve. Sdyweigt €3
wibrend ded Hanbdelnd, fo wird e3 hoffentlich auf feine
Zitigleit aufmerfen; bavan mangelt e3 gewdhnlid.

Der Umgang mit verniinftigen, rubigen Rerfonen
férdert die heilfame Nmbildbung. Dad Kind fithlt fich
freilic) bort wobler, wo €8 toll hergeht. Berdnberungen
im Umgang miiffen allmahlich vollzogen werven. Ge-
fahrlich it ber TWechfel, wenn vag Kind der Rube im
Haufe feiner Eraieher ent{chliipft und bei Vermandten
u. f. 1w, feinen Drang nach ungebunvenem Wllerlei be-
frievigen fann. Jm Bimmer wird 8 ifm fchmell zu
eng; wic geben mit ihm in die ftille Natur. Hier tommt
eg ihm anfangd langweilig vor. Die Weltflud)t wird
entfchieden fortgefest, big das Rind in vev jtillen Natur
Annehmlichfeiten entdedt, ven Stun auf Rleinigteiten,
Gingelbeiten vichtet. Dasd ift ein geiftiger Fortichritt.
Da3 Kind foll almdhlich mit vem einformigen Tages:
lauf bed Hauslicdhen febend zufrieven werden. Daz
@ntbehren trdgt hier viel Frudht.

Leichtbeweglichen Rindern fehlt s gewdhnlich an
Ordnungsfinn und Piinttlichteit. Wollen fie nidht hierzu
fich bequemen, fo mbgen fie die Folgen tragen. Dem
Rinde wurde dag WAusgehen erlaubt; weil ed jedod) feine
Sadjen nicht in Ordnung hat, mup €8 ver Pflicht ge-
nitgen und die hiegu verbrauchte Zeit geht fiiv dad
Bergniigen verloven. Leichtbewegliche Naturen exlauben
fich gern Augnahmen. Sofern nicht Seele oder Leib
in Gefahr gevaten dadurd), mégen fie dburd Schaden
tlug werbden.

JNad) diefer duperlichen Befjerung diirfen wir die
innere erhoffen. Dem leichtbewegliden Rinde ift bas
liingere Vermweilen bei einer Sache unertrdglich, und
baber fehlt die Grundlage bed ficheven Dentensd. G3
hajcht nach Wbwed)3lung, geht jever neuen Gridjeinung
mit Spannung entgegen; letere verfchmindet, wenn
feine reizoollen Neunigteiten aufufinden find. Dem Kinbde
liegt nicht8 mebr im Sinne, ald daf immer Letmas
paffiere.”  ©3 fann fide nicht fatt fehen, fatt hren
und weif dbod) am Gnde nidts. Manched fcheint ge-
radesu am Taumel Wohlgefallen u haben. WBegiinftigt
unfere falfche Ciebe folched Stveben, fo artet die aufer-
ordentliche Bemeglichteit in franthaften Seelengufjtand,
unter ungiinftigen Berhaltnifien fogar in Geiftestrant-
heit aus.

TWeil bag Kind ftetd Abwechslung begehrt, ver-
meiben wir mit aller Sorgfalt alle Storungen ber
geiftigen 2rbeif, verhinvern die Unaufmerfjamteit, ver-
meiden alle weiteven Antiindigungen. ©8 hat ja fo fchon
das Streben, fich lieber mit etwas andverem, ald geboten
ift, su befdhdftigen. Dag RKind foringt gern von ber
Sadje ab. Dad erflart fid) aus den Borftellungs-
verbindungen und dem Gtreben nad) Ubwedy8lung.
LWenn wir und mit einer Sadye befdydftigen, fommen
und fremvartige Vorftelungen ing Bemwuptiein, 3. B.
beim Cefen einer ernften Abhandlung fpafjige Gevanten
unjer gereifte IBille besmingt diefe Regungen. Dag Kind
aber hdngt ihnen mit Vergniigen nach. So tann aud)
unfere ernfte Belehrung im Kinde unerwitnfchte Ge-
danfen erregen. Leichtbemegliche Ntaturen vervaten viel
und oft franthafte Phantafie. Syede Belehrung fei daher
wohl itberfegt und gehe gerave auf das Btel vorwdrts.
Da8 ift bei allemr Unterrichte notwendig, hier aber im
hodhiten Grave. Dad Rind fommt bet unferem aerum:
reden” feinedmwegd auf ven Gedanten, #ber Vater, die
Putter, meint wahrjcheinlich died;” ihm ift das Biel=
Iofe ftetd veiender, al3 pas Bielbewupte, e3 fommt
felbit gern vom Hunbdertjten ina Taufendfte. Unter den
Ttebenbejchdftigungen ijt bei folhen Rindern dasd Unter-
baltungglejen meift fehy beliebt, denn da tinnen feine
Oevanten nad) Luft fpagieven gehen, Leidytbemegliche
RNaturen miiffen aber im Unterhaltungslefen recht fpax-
fam gehalten werden. SJn allen Bejdhdftigungen Jur
Grholung werde Map gehalten. Biel Spielseng diivfen
folche Rumver nidht Haben,

Der Unterricht muf bem geijtigen Bedlirfnis an-
gepaBt werden. Das Riny wiinfdyt Abmwedyalung ; fitht
€3 fich) gelanguweilt, fo entfteht teine wertyolle Gevanten-
verbindung.  TWir verlegen bdie Belehrungen auf ein
Gebiet, fiir a3 8 audgefprochenen Sinn bat, flechten
etwag anvered in Verbindung damit gefhictt ein, und
fudjen im Bermweilen de3 Rinves bei per Sadje nady
emer rubigen Bildung ver Gedvanten,

@a@ Kind will nur mit pem thm Angenehmen fich
b?fd)ﬂftigeng aber allmdhlicy, durch den Ginflufp unjeres
leitenden BWillens foll e3 pon biefen fliichtigen Neigungen
[o3fommen und vem gegebenen Unterricytaftoffe fich

e R
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bauernd hingeben. Dad Wohlgefallen an ber wachfen-
Den Grfenntnia bleibt jedod) verfchieden, wie die getftigen
Jtaturen felbft. Gin fehr beweglicher Geift gelangt
faum jemal8 su vem Wiffendtriebe, den der langfam
Fortfchreitende beftbt. Damit wird ertlidrt, marum dex

gleiche Schulunterricht nicht bet alfen Rindern vasd felbe .

Jtefultal erzielt und damit ift auch die Notwenvigleit
einer neben der Schule Hergehenven Belehrung durch
bie Gltern bargetan. lnfer Rind wird mehr vom
Wedhfel ver Gridjeinungen eingenommen; bewegte
Gegenftinde sieht e3 den in NRube befindlichen vor.
Dad seigt fich auf allen Wiffendgebieten. Den Abfichten
eined Menfdjen fpitvt e nicht gern lange Beit nady,
viel [ieber hirt e3 von feinen Taten. Kefeftiicte, welche
eine Perfon in verfchiedenen Juftdnden jdhilbern, sieht
e8 bev eintdnigen Befdyreibung vor. Jn ven Gedichten
verfolgt e3 den Reim mit Vorliebe. &2 hat wenig
Luft, allen Urfachen eine Borganged nachjuforfchen
ober aud der Vergleihung mehrerer Fatfachen basd
Gefesmdpige aufufinden. G2 ift vielmehr froh, wenn
¢ bald dad Gefehmdpige, die Regel, erfdhrt, dagegen
gern beveit, jur Grtldrung ber Hegel Beifpiele angu-
fithren, umeilen mit wunderbarer Audbdauer. Dem fehr
beweglichen Kinde fommt der Gunft ftrengen Nad;dentensd
fdywer an, bagd wedhfelvolle Bild bed Cebend betrachtet
e3 bagegen gern. Diefe Gigenart ded Wijjendtriebesd
fonnen unbd dlirfen wiv nicht befeitigen, wir wiirden
durd) Bmwang bdad geiftige Leben ermatten. Andh die
Grwadhfenen jeigen ja foldye BVerfchiedenheiten. Wir
haben feine lrfache, die geiftige Gigenart unfered Rinbed
u beflagen, nur mitffen wiv feine urfpriingliche, siel-
[ofe leberbemeglichteit fo weit in fichere Bahnen fiihren,
daf e3 burd) forgfaltige Anfhanung geordnete Vor-
ftellungarethen gewinnt; ditvfen ihm nicht jumuten, febr
lange ®edantenveihen berzuftellen, in ftrengem Nach-
venten eine Menge von Begebenheiten ju burchforfchen.
Jn feinem ®eifte werden immer fleinere Gedanten-
gruppen mit Grfolg fidy bilden laffen. Und wo Gr-
siehung und Untervicht unermitdlich zielberoupt avbeiten
und dabdurd) einen Grfolg su verzeichnen haben, werven
diefe Gedanfengruppen den fleinen Kunftgegenjténden
vergleichbar fein, die ebenfo ihren Wert haben, twie die
grofen. Goethed Wort: ,Wenn jemand fich wohl im
Rleinen deucht, fo denfe, ber hat ein Grofes erveicht!”
paBt auf diefe Seifter. f.9% 8

g L & -

Huch ein Jeichen Ser Beit.

Da3 Reftorat der Stadvtfchule in Chur fieht fich
veranlaft, die Gltern unb Pflegeeltern der Schulfinder
im Amt3blatt daran zu erinnern :

1. baf die Schulfinder im Winter abendbd 7 1hr
su Haufe fein follen und bap alled fpdtere Herumtreiben
verfelben auf den Stragen ftrenge verboten ift;

2. baB e den Schulfindern nicht geftattet ift, ohne
Begleitung der Gltern oder der Vormiinder den Rine-
matographen su befuchen.

Die Notwendigleit sum Grlaf einer foldhen Bers
ordnung wirft ein beventliched Licht auf den Stand
der hausliden Grziehung von heutyutage. IWad nithit
odh) alle Schulbilbung, wenn vad Haus feiner Pilichten
vergipt, wenn die Grziehung im Argen liegt! -— Solche
Berorduungen wdren nodh an vielen Orten von Nioten,
und da und dort find fie aud) bereits vothanden; fi
gehen aber auf bem Papier und werven nicht gehand-

abt.

T Fran Dr. Wismann.

Dem Eirglich heimgegangenen Didyter 3. B. Wid-
mann, deffen Ableben o ergreifend und tief beflagt
wurde, ift feine getreue Lebendgefdhrtin, fein felbftlofer
verftdndnisinniger LWandergefell in der Jahre Flucht,
nach furger Krantheit im Tobe nadygefolgt. Der ,Bund“
beridytet dariiber:

»Am Samatag, abend3 8%/ 1y, ift die Gattin
unfeved unvergeflichen follegen J- B. Widmann, faum
20 Zage nady feinem Hinfcheiden, ihrem Gatten in den
Tod gefolgt. Ste fand im 76. Lebendjahre. Die fchwere
feelifche Crichiitterung beim Tode ihred Mannes warf
fie auf8 Rranfenlager und rvaubte ihr allen Qebendmut.
Diefelbe Krantheit, eine {chwere Lungenentziindung,
batte audy fie befallen, und ihr Suftand wurde von Zag
3u Tag hofjnungslofer. Der Tod erfdjien ihr ald Gr-
[Bfer. Sie hatte ihn fchon in den erften Stunden nad)
vem Hinfdjeiven ihres geliebten Gatten berbeigefehnt ;
denn fie hielt ihren Lebendzmect fite ecfiillt und begel)rté
nichtd mehr von diefer TWelt,

grau Sopbie Widmann, vermittmete Brobdbed,
geb. Guft, entjtammre einer Winterthurer Familie.
Sbrem@erftven Gatten, einem Basler Raufmann, war fie
gsld} Smien gefolgt, wo e einige Sahre verlebte.

adh vem Tode Herrn Brodbedt in bie Heimat guriict-
geﬁebrt, lerte fie Herrn Dr. I, V. Widmann fennen,
Wt dem fie fiber 40 Safhre lang in wahrhajt gliidlicher
Che gelent hat. Die beiven hochgefinnten und reich
veranlagten Menjchen exgitnten fich in ihren Neigungen
}mb %empemmenten auf8 volfommenfte, und e3 mar
tmmer eine Freude, fie in ibrem ftillen Gliicte bei ein-
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ander zu jehen. Nun hat dad Gefdhict nach Furger
Trennung dad Paar im Tobe wieder vereint und der
PRlag neben F. B. Widmann3 Grab auf vem Shophalven-
frievhof wird nidhyt mehr lange leexr bleiben.”

Gine ftille Vertldrung breitet fich) burch diefe Jeilen
itber dbie Wirtfamteit der eben dahingefchiebenen Frau.

€3 {dyliept ein Stitcf fich felbft vergeffenden weib-
lichen Helventums in fih ein, in der ehelichen Ber-
bindbung mit einem Genie von riidfichtslofer Eigenart
iiber 40 lange Jahre treu verbunden bad Glitcf feiner
Tage, die ftete Grfitllung feiner Wiinfche, unentwegt
3u bletben.

TWelchen Anteil fie an ber Entwidlung bed grofen
Didyterd, ded geiftig freien Menjchen bhatte, bad mwird
nicht feftgeftellt werden fdunen. Sidjer ift nur, dap fie
nicht mehr [eben mo chte und nidht mehr leben fonute,
nacdydem der Tod ihn ihr entriffen. Dad Urteil bleibe
venjenigen iiberlafjen, die ein foldhes ftilled Frauenmwirten
su witrdigen wiffen. Gin Teil der Blumen und Lorbeer=
fringe, bie dem gefeierten Dichter in reidhfter Fitlle al2
ehrenver, leter Gruf gefpendet wurben, gebiihrt dem
®rabhiigel der verftdndnidvollen und felbftlofen Frau.

1 s It
Bie Sean Doktor daef nidt peakiisiecen!
TWegen unbefugten Ausiibensd der drjtlichen Praxis
wurde die Ghefrau eined Arzted im untern Emmental,
Bern, weldje wohl den Titel eined Dr. med. der Uni-
verfitdt Bern befigt, fchuldig erflért und u 15 Fr. Bupe
verurteilt. Die Frau Doftor hat regelmdpig ihren auf
per Prarid abwefenden Ehemann vertreten, indem fie
Rranfe unterfuchte, Meditamente verabfolgte, Jahne o3
und aud) Kranfenbefuche abftattete. Geftiigt auf ihre
fadywiffenfdjaftliche Bildbung bielt fie fich fiir bevechtigt,
alle3 basjenige 3u tun, was gewdhnlich jede Frau eines
Nrsted tue, indem fie als Stellvertreterin ihred Manned
in Abmefenbeit de3 lehtern, den Patienten Bejcheid
gebe. Da die Frau Doftor fein Wrstpatent befitt,
mupte fie wegen Widerhandlung gegen dbad Medizinal-
gefes vom 14, Mdrz 1865 fdhuldig ertlirt und zu einer
Seldbupe verurteilt werden.

Reformbodyhunt- Xnsfellung in Biivid,

Der Berein fitr Kbvperfultur Jiirid) veranftaltet
vom 1. big 17. Dezember eine Ausitellung gang befonbderer
Art im BVolfshaufe Jiivid) 3. €3 ift wohl die erfte
vegetarifdye RodhTunft-Ausitellung ver Schweiz und ver-
bient alg folche, befonderd von ben Anhéngern dver
fleifdhlofen Didt, befondere Beadhtung. 38 werben da
ftatt Hammelbraten und Wienexfdynigel vegetarifche
Menus den Tifd) zieren. Eine gange Unzahl moberner
praftifher Sochapparate werden vorgefiihrt, mande
Gpeifen werden diveft ferviert werben. BViele befannte
didtetijhe Produfte find da wvertreten. 3 hat ber
PBerein fpeziell darauf gefehen, dap mandie Sachen im
Betrieb vorgegeigt werben fonnen und fo gibt e3 denn
Rojtproben aller Art. Nicdht fehlen wird aud) eine
Waffelbdcferei, wo man ohne Voreingenommenheit mit
verfchiedenen guten Speifefetten und Jtaturbutter backen
wird. Mandje Hausdfrau fann da etwad Praftifdyesd
auf den Weihnadytdtifd) finden, denn die Wusftelungs-
artifel fonnen alle aud) gefauft werden. Gin wifjen-
fdjaftlicher Teil wird durd) Tabellen aller Wrt dasd
Bublitum iiber gefunde Nabrung auffldren. Tdglidh
werden Fithrungen veranftaliet, und ab und ju finden
tleinere und gropere Referate jtatt. Der gange Jwed
diefer Ausftellung ift alfo: auf eine angenehme und
nifgliche Weife Auftldrung und Belehrung iiber die
vegetarifhe Riihe und Lebendmweife ju berbreiten.

SNGNONGNEGNGNONCGNONCNCNCNONGNONON
Sprechfaal.

Fragen.
3u Ddiefer Aubrik Rommen nur Jiragen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdloffen.

Sirage 11497: Mein Sobn, ein Mann in den 40er
Safren, der fi) big dabhin von den Frauen in faft be-
leivigender TWeife fern gehalten und der Ghe abge-
{hworen Bat, ift ploslic) in leiven{djaftlicher Liebe su
einem erft 18jdgrigen Mddchen entbrannt, ba3 mweber
feiner Art, nod) feiner Bildungsftufe entfpricht. Er hat
mid) veranlaft, dag Madchen al8 Stiige gu mir gu
nehmen, um ihm ben ndtigen SHfF beizubringen und
e3 forglich su bitten, big die Verbindung vollzogen wer-
ben fonne. S brachte damit ein gropes Opfer, venn
bad Madcdhen papte abfolut nicht in mein gembneteg,
ftilles Altfrauenbeim. S fitrchtete fiiv meinen Sohn,
ver nad) Bildung bes8 Eharaiterd jo grope Anfpritcye
madjte, oder dod) frither gemacht hatte. Gany §r1t1f®
murde die Lage filv mid), ald die Mutter ded jungen
Midchend auf der Bildfldde erfchien und Familien-
anfdhlup verlangte auf Grund der jufiinftigen Ber:
bindung mit meimem Sohn. Die Frau war jeder Vil
dung bar, hatte nicht dasd ngnbgfxe Bewuptfein davon
und machte auf Grund ver tiinftigen Verbmdung grofe
Anfpritche. ) Tam meiner Mutterpflicht nach, indem
i) bag Madchen genau fennen gu lernen mid) bemithte,
fand aber einen fo fraffen Aberglauben, einen folden
Mangel an natiirlidher Bildung, dap id) bas Sufammem
[eben faum mebr ertragen fonnte. Jch ,pe‘nd)tet”e meinem
Sobn bariiber, fand aber nidht die ndtige Witvdigung.
) habe nun jede Vevantwortung abgelehnt. AMein

Sohn mag nun Handeln gans nady feinem Ermefien.
Wie er fich damit abzufinven vermag, dap feine Braut
an bdie Geelenwanbderung felfenfeft glaubt, dag muf id
ihm {itberlajffen. Gine Entfremdung ift natiirlid) un-
ausmweichlid), aber aug Griinven ber Selbiterhaltung
muf id) dod) gans ent{djieden Stellung nehmen. Mein
Gohn mup die Konfequengen fitr fein Tun dodh felber
tragen; dbie Mutter, die ihr felbftdndiged udfommen
Hat, fann feinen Faftor mebhr bilden in feinem ber
nddyften Jufunft angehdrenden Leben. Wie wiirden fich
Undere in folchem Fall verhalten?  Gine cifrige Lefevin.
Frage 11498 Jft die Frau, die fiir die Cyifteny
ihrer Familte iiber Gebiihr alle ihre Krdfte anfirengen
muf, verpflichtet, ihre Todhter weit iiber ihre Mittel
gehend audzufteuern? Leferin in A. b, B.
Fivage 11495 : TWas fiir ein Mittel ift anguwenbden,
um den Kopf und die Haare bei alten Damen zu wafdhen,
obne bie Gefdhrve der Gridltung, wenn bei offenem
Fenfter gejchlafen mwird. Gine eifrige Leferin.
Jirage 11500 : Gibt e3 ein Verfahren, um jdhlaffe
Daare zu wellen, ohne dap fie iiber Nacdht gemwictelt
oder am Morgen gebrannt werdven miifjen. Dasd eine
und bad anbdere ift [dftig und geitraubend. Gang {dlaff
tragen fann i) die Haare aber nidht, da ich ald BVer-
féuferin neben andern Finjtlicy frifiecten Fraulein eine
auffallende Rolle fpielen mwiivdbe. Freundlidher, be-
wdbhrier Rat wdre mir fehr exwiinfd)t. wbonnentin in N
Strage 11501: Rann einem jungen Mddchen, das
anbaltended Sigen nicht ertrdgt, der Beruf ald Maffeufe
anempfohlen werven 2 Das Pidvbdyen ift itberhaupt jart
und ift fehr leicht Erfaltungen audgefesst, fo bap eine
Befdydftigung im Haus fiir fie witnfdenswert ift. Bietet
der Beruf ein guted Ausdfommen? .U in T
Jvage 11502: @ine mir befreundete Perfon be-
flagt jich itber grope Mervofitdt in den Fingern, jodak
e§ beim Unvithren von Gefdyirr, befonberd wenn fie
aufgeregt fei, bei Befudy 2c., eigentiimlich tone und an-
ftoge. Jd) fann in der Sache nidht recht flar werden.
Dodh meine id), e8 miiffe derfelben Aufmertiamteit ge-
fchenft werben, weil die BVetreffenve fich forgt, ed ténnte
die genannte Gridjeinung der Veginn einer fdweren
Krantheit fein. BVorbeugen ift ja aud) in foldhen Dingen
befjer ober leidhter, af8 heilen. a3 wiirden in joldhem
Fall Grfafrene hilfreidh raten? Sum voraud dantt
befteng eine langjihrige Abonuentin,
Strage 11503 : It eine erfafhrene Leferin fo freund-
lih), mir ein Regzept angugeben, Fur Herftellung von
Haferjdhnitten? Beften Dant zum BVoraus.
Hausdfran in D.
Jrage 11504: Wie beraten mid) Lefer und Lefe-
rinnen, die bem Fragefajten ihr freunvlichesd Jnterefje
entgegenbringen? Gine Nichte von mir, die id) im all-
gemeinen Berfehr alg intelligent und fehr verniinftig
fennen gelernt babe, bdlt, feit wir von einem aus-
landifchen Herrn befucht worden find, an der Jvee
felfenfeft, dap der Mann fitr fie beftimmt fei, fiir ihr
sufiinftiged Leben, obwohl von bveffen Seite dburdjausd
fein dieshesitglicher Anbalt gegeben wurve. Sie felbit
verfichert auf mein eindringlihered Fragen, dap der
Herr e3 nicht fei, ber fie zu der feften Annahme ge-
bradyt habe. @3 beftimme fie nur da3d fihere Gefithl
biefitr, an biefen Gedanfen zu glauben. Jd) fucdhte dad
Maddjen — in geheimer Angft, e8 mdchte fiir fie aus
diefer Poffnung fpdter eine grofie Cnttdufdung er-
wachfen — von diefer Jdee abzubringen, aber das fteigert
nur den dngftliden Suftand. Aucdh gerftdre ich nur un-
gerne ihr Streben nac) Vervolfommnung, ihr Wadyfen-
wollen, um be3 Grhofften wiirdig su werven. Die Todjter
ift torperlich und geiftig friid) und gefund, und seigte
nie etwa Angeichen gu Hyjterie und dergleichen frant-
baften Gricheinungen. Wrr haben ung immer fehr gut
verftanben und habe id) al3 ihre bidherige Fiirjorgerin
immer ifr volles Bertrauen genoffen. Aud) madyt bdie
Fodyter aud diefer Angelegenbeit gar fein Hehl.
mbchte fie fchon bdeshalb nidht durd) unvichtige Be:
handlung abftopen. Aber id) fann mid) von ber Sorge,
bap die guverficytliche Todjter einex fidhern Enttdujdyung
entgegengebe, nicdht befreien. Jd) darf bie frohe Hoff-
nung ver Todjter nicht ndhren, und mag ihr fie audy
nidht nehmen. LWie wiirben denfende, erfahrene Mit-
lefer an meiner Stelle hanveln? Nur ber aufriditig
geduBerte Wunfd), fi) nad) Jahresdfrift wiever su fehen
und ein herslid) freundliches Entgegentommen berechtigen
un3 dod) heutzutage nod) lange nidht 3u o fiegedgewifjer
Annahme. Fiic giitige Vernebmlajjung fich freundlich
intereffierenber Cefer wdre vecht dantbar mejorgte in .
Frage 11505: Wei mir jemand eine beftimmte
@rildrung absugeben, auf was fid) eigentlid) die grofe
Jreude an Handarbeiten begriindet? ©3 {dheint nidyt
der bevorfiehende Befih ded gearbeiteten Gegenftandes
u fein, benn ed fritt bei mir immer etne Dede ein,
mwenn die Arbeit fertig ift und ein Verlangen nady einer
new gu werdenden Arbeit. €3 qibt ja Frauen, die
geradezu leidenfdhaftlich an den Handarbeiten hdngen,
und wie mir fdyeint, findet man nicht leicht in anvern
Qitigkeiten dag gleiche MaB von Gifer und Freudig-
feit, wie eben in den Handarbeiten. Wo liegt woh!
ber Beweggrund hiefiir? $. ©, tn M.
Frage 11506: Da meine Mutter etwas leivend
ift, mup ich ihr am Morgen im Haushalt behilflich fein.
Am Nad)mittag wiirde id) gern in einem Bureau oder
Qaben audhelfen. Ober weif mir eine werte Abonnentin
[ohnende Heimarbeit? Jum Vorausd meinen beften
Dant. Tochter langjihriger Abonnentin,
irage 11507 : Seit einiger Beit leide idh an Fufp-
fd;m?;‘serg bie mir dad Geben fajt unmbgli) madjen.
Abends find vie Fiie etrasd gefdmwollen, an den Sohlen
rot und bremnen mid) Deftig. Da trof drstlicher Be-
handlung feine Befferung erzielt wurde, wdre fitr die
giitige Angabe eines Hetlmitteld fehr dantbar.
Langjtihrige Wbonnentin,

Fieage 11508 : Meine Todhter hat ein langhaariged,
weiBed Fell ju einer RKinberwagendede ald Gefchent
erhalten. Nun hat vad Rind die Handdhen. tmmer voll
Haare, und i) bin in fteter WUngjt, e8 fonnte diefe jum
Munde fithren und verfdhlucen. [y mibchte gerne
wiffen, ob e3 dem Rinve nicht nadyteilig wdre, wenn
e3 von diefen Haarven verfdhluctte. Eine bejorgte Grof-
mutter bittet Sadyoerftdndige wm Auftldrung iiber diefe
Gtreitfrage. Zum voraud jagt beften Dank

SBangjihrige Abonnentin,
#Antworten:

Auf Jirage 11490« Dasd Nahrungsbediirfnis der
Rinder ift auperordentlich verfchieven. lnd dann fragt
€8 fidy noch), wie dbas Pflegefind vorher gehalten mwar,
Wenn die Koft vorher etwas fnapp und einfdrmig und
nicht befonberd fhmadhaft gefodht war, fo fann bei
forgfdltiger und fein gefithrter Ritche in der erften Jeit
ein wabhrer Heihunger gutage treten, fodah, wenn freie
Bahn gelaffen wird, faft unglaublide Quantitdten ver-
3ehrt mwerden, ohne daB fid) Verdauungdbejdhwerven
meldeten. u der Regel find folche RKinver bald ausd
biefem Stadium heraudgefiittert und fo gierig und un-
erfdttlich fie vorher gewefen find, fo wéahlerifcy werden
fte nachher. Der befte Mahftab bleibt immer dad Brot.
Rommen bie Rinber an frijchgebacfened Weipbrot, fo
verjchwinden unglaubliche Mengen davon. Gibt man
ifnen aber Sdywarzbrot, dad tiichtig gefaut und eins
gefpeichelt werben mup, {o ift ber Bebarf bei weitem
nicht mehr fo gro. Nun gibt €3 ja [dhnellmwadyfende
Rinder, vie tatfddhlich griperer Nahrungdmengen be-
bitrfen, die man ihnen alfo mup sufommen lafjen, wenn
bie Yudgabe und die Einnahme im menfdlichen Or-
ganidmus fic) vecfen foll. €3 gehirte su einer gemiffen
Seit gum guten Tom, aud) die ftreng wachfenden oder
fonft viel Yebendfraft veraudgabenden Rinver an Nah-
rung fnapp ju Halten, unbefitmmert, ob aud) phyfifche
und piydhijche Entfrdftung fid) fitv ven Beobadjter gang
offen bemerfbar machte. Jch bin der Meinung, dap
bad Brot den Unterfchied audgleidhen follte; die Tagesd-
ration follte fiir alle Rinver die gleide fein. Dad Plus,
weldhed da3 Gingelne glaubt unbedbingt ndtig su haben,
bag gleidhe fich mit bunflem Brot, dad nad) Herzensdluft
genoffen werden barf, ausd. it fein Bebiirfnid mehr da
nad) Brot, {o ift auch feingunget mebhr vorhanden. X

BDuf Jteage 11490: Befriedigen Sie fir eine jeit-
lang bag griBere Gpbediirfnid bes RKinved, aber nidyt,
dap e8 ungefunde Mengen auf einmal befommt. Dafiic
barf dad Bwifchenbrot etwas reichlicher fein. Notorijdhen
Bieleffern, wie e3 deren nicht wenige gibt, befommt e
nicht gut, wenn fie an eine feine Kitche fommen und
fleigtg mit thren Leibfpeifen bebient mwerben, denn dann
effen jie nod) einmal fo viel. Sie effen fo lange etwad
vor thnen fteht und dedhalb find fie unter Kontrole
su balten. Gin grdperes Rind, dad nad) dem Gifen
tvdg wird und die Bewegung fdyent, hat su viel gegefjen.
Rinder, die von Anfang an baran gewshnt werden,
ibre Bdhne beim Gifen gut ju brauchen,” die tiichtig
fauen miiffen, und denen e3 nicht erlaubt wuvde, jeden
Biffen mit ivgend einer Flifffigleit heruntersufhmwemmen,
geraten viel weniger in die Gefahr, ungebithrliche Biel-
effer zu werden. D. 9.

Auf Jrage 11491: BVieleicht find die Sdhne des
Rinded nidht in Ordonung, foda €8 dad Obft lieber
gefocht nimmt. Wenn die Wepfel nicht gut durdhgetaut
werden, fo find fte delitaten Magen nicht betsmmlidy.
Getrodnetes Obit im Ofen weid) gevitnftet, ift in folchem
Fall Leffer. Madjen Sie Verfudye. 8. 3.

Auf Jrage 11492 : Wenn dem Schiiler am Morgen
frith ein gut geliiftetes und behaglich ermdrmtes Jimmer
angeboten werden fann, fo foll er jriih su Vett gefdictt
und frith getvedtt werden. 3 gibt aber Kindber — und
swar gehdren fie der Rlaffe der Bleidfiichtigen und
Jterodfen an — bdie am Abend am munterften, auf-
nahmefdbigften und produftiviten find, die man aber
am Morgen — aud) nach geniigenvem Schlaf — nicht
muntet befommen fann. Jn diefem Fal bleibt nichts
andered {ibrig, al8 bdie Arbeitdzeit am Wbend audzu-
dehnen. @3 ift aber bdafiir su forgen, dap mbglichft
geitig mit den Aufgaben begonnen wird und dap nicht
andere bdie geiftige Tdtigleit ded Urbeitenden fliren.
©3 balt freilich oft vecht {cher, die nitige dupere Rube
berjuftellen, wenn nur ein heizbarer Raum vorhanden
ift und mehreve Familienglieder dort — jebed feinem
Behagen gemdp — laut ficd) unterhalten.” Der Lehrer
follte etwa fehen fdunen, unter weldjen Berbdltnifjen
die von thm gegebenen Haudaufgaben gemadht werven
mitffen. hm wiirde oft der Mut fehlen, Aufgaben zu
ertetlen und nad) foldhen den Fleif und die Fort{dritte
eine8 Sdyitlerd ald Grunblage u den verhangnisvollen
Beugnignoten 31 beurteiler. £

Quf Frage 11493 : Wenn bad Jimmer nidht allzu
groB ift, fo wiirde id) Jhnen vaten, den griindlic) ge-
reinigten und gang troden gewordenen Boden mit dictem,
weichem NRollenpapier zu bedeten. Sie fonmen ihn
vorher gleidymdpig mit Matulatur belegen — und dar-
itber eine Decfe von Molton fpannen, uni over mit
einem paflenden Deffin bedruct. Die Farbe Fdnnen
Gie nad) ber Farbe ded Bimmerd oder der Mibel
wihlen. Die Moltondecte wird den Wanden nadh mit
paffenven Stiften fefigemacht. Der Moltonbelag ift
eben o biibfd) al3 praftifd) und weitaus billiger al3
Linoleum. Sie founen die Decke aud) jedevseit wieder
wegnehmen und anderdwie verwenden. Gereinigt wird
die Decte durd) zwei Bifrftenftriche. Der erjte geht
gegen die Stofffafer, der mweite bitrtet die Fafer glatt.
BWo fgxn Staubfaugeapparat jur Verfligung fteht, va ift
bas Bftere Abbiiriten mit frifchgefallenem, troctenem
Sdynee fehr gmwedmdpig, ober dasd lleberbiirften mit
Salz. Die Farbe ves Stoffes wird hierdurd) mieder
volljtdudig aufgefrijcht. Ginen Simmerboden anftreicyen
su laffen, Bat feine Schwierigeiten. Jn jevem Fall
miipte der Haudherr dazu unter Seugen oder fdyriftlich
feine Ginwilligung gegeben haben, z
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Auf Hrage 11494 Rlopfen Sie die Shwdmme
in trodenem Jujtand mit einem recht elaftifchen Meer-
vohritocthen von alleniSeiten tiichtig aus. €3 fallen
vaburch) alle in den Poren befindlichen Steinchen und
bad RKalffand heraud. Dann legen Sie bie Schodmme
3—4 Tage in Mild). Sie gehen dabei mddytig auf
und werden zart. Jum Schlup [6fen Sie einige Krn-
dyen pon itbermanganfaurem RKali vollftdndig auf und
laffen die Sdymdmme barin vbllig bedectt einige Tage
liegen. Die Farbe der Wufldfung darf nur jdwadh
rofa fein, fonft verlieren die Schmwdmme ihre LWeife.
Sind die Korndhen nicht gang volftandig aufgeldjt, fo
entftehen braune Fledte, die swar nicht fhaden, aber
bad faubere Anfehen beeintrachtigen. D. 9.
= Auf Frage 11495: Dad Mddchen hatte feinen
Auftrag und fein Recht, die Wajdhe burch eine anbdere
Hand beforgen zu lafjen; -doch hat e3 jedenfalld im
guten ®lauben gehanvelt, bad Redhte zu tun. Der
beffere Weg wdre gewefen, Jhunen ju {hreiben und Sie
angufragen, ob diefe Art von Beforgung Jhnen pafje.
Dem Mavdhen mup ein Mangel an Borjorglichieit,
an Weitblic, gur Laft gelegt werben. Sie find aber
auch feineSwegd von Schuld freizufpredyen, indem Sie
dem Mabdien die Anordnung und Beforgung biefer
widhtigen Wrbeit in Jhrer Ubwefenheit ohne weitered
anvertrauten. Sie hdtten ald Haudfrau wiffen miiffen,
bap viele Angeftellte ihre gemwobhnten Wrbeiten gany
tabellod auafiithren Ebnnen, wenn eine verantwortlide
Perfon ihnen’die Arbeit einvichtet, fie fiberwadyt.  Den
LBeweis hiefiir leiftet fo mandjed Dienflmddvchen, dasd
fid) sum Schaden Anverer zur Haudhdlterin - befdhigt
glaubt und foldye Stellungen amtimmt. Bon der Wifd)e-
vin felbft wird nichtd erhdltlich fein, fodap Sie den
Schaden voraudfichtlich werven felber tragen miijjen.
Hitten Sie bie BVeforgung ver Wafdye einer jolvablen
Firma iibertragen, fo hitten Sie auf Gntjchddigung
vechnen fénnen im Falle eined Defeftes. D. 9

Auf Frage 11496: E3 ift wohl bas Ridtigite,
wenn Jhr Herr Gemahl einige Nddyte im Gafthaufe
fchléft, bid die |hlechte Gewohnheit bem vermshnten
fleinen Groenbiirger mwieber abgewdhnt ift. Jch wiirde
pem Rleinchen um 10 Nhr ein warmed Bab geben und
ihm nachher einen Brei- Schoppen verabreidhen. Dad
Rind wird auf diefe Weife Idnger ald gewdhnlich {dhlafen,
oielleicht bi3 am Morgen, wo e3 dann feine Mildy
befommen fann. D. §.

Auf Jirage 11496: E3 ift mbglich, dap dad Kleine
in feinem Bettchen friert, wenn bie Leibwdfche und
oie Unterlagen nicht rafd) genug gewedhfelt murden.
Xy witrve dem RKindchen bad Bettchen nach dem Auf-
nehmen gut durdymdrmen mit einer Bettflajche oder
swei Sdddjen mit erhipten Rirfdjeniteinen. And gut
beigem Sand gefiilite Mineralwaffer- oder Bierfritge
eignen fi) jur Grwdrmung ded Vettdyensd. Sorgfdltig
in einen Rumpfmwicel gepact und gut sugedectt, wiirde
bas Rindchen vielleicht zuerft fure Beil wmujizieren,
nadyher aber ganz ficher einfdilafen. Der unliebens:
witrbige BVater ded Kleinen mithte ju feiner Schonung
einige Nddhte audwdrtd jhlafen. Jm itbrigen miiffen
Sie aber nicht vergefien, dap Knaben ungeberdiger find
und gur Pflege mehr Geduld erfordern, ald Em(ibd)xen.

Auf Jirage 11496: Geben Sie den armen, ver:
wodhnten Schreihald fiir furze [eit in ein qut geleiteted
Siiuglingdheim, fo wird Remedur gefdjaffen. o, 3.

[N ONGONONON NN ONONONONONONONONON
Freuillefon.

Ein eSles Franenleben.
Roman von €, Deutjd.
(Nadbrud ve=Ioten.)

»Sie fonnten e3 nicht!“ fagte ber Oberarst und legte
in tiefer Bewegung bdie Hand auf ihr Haupt. ,Aber
eben, dap Sie nidht fonnten, madht Sie ju bem, wasd
Gie find. — Wupten Sie, dap er nad) Jhnen forjchte 2+
fragte er nach einer Weile.

Gie verneinte. ,Jch horte all bdie Jahre nichts
von ihm. Die RKranfheit bed Onfeld rief midh im
Frithling heim, dann brad) der RKrieg aud; feit der
Beit bin id) in Lagareten tdtig.”

»Bielleiht Haben mwdhrend biefer Beit die BVer-
Daltniffe fich) gedndert,” fprad) ber Oberarst, felbft von

Poffnung erfitllt. ,Bielleicht lebt die ftolze Frau nidht |

mehr, oder wenn fie lebt, hat der fejte, beharrliche Sinn
bes ©Sohnes ihren eigenen gewanvelt. Gin Mutterhery
fann nidht lange widerftehen, und wenn 3 nod) fo feft
und energifch ift. Jit er ber eingige Sohn 24

#Dex eingige. Der Bater ftarb vor langen Jahren
den politifchen Mdviyrertod. Die einzige Todhter wurde
ihr frith entriffen. Sie floh mit einem biirgerlichen
Manne und ftarb jung im tiefiten Glenp.#

+Oewif ein hchit feltfames Verhangnis, bag auf
diefer Familie vubt. Hat ba3 Jhren Entfchlup beftimmt 2

oJeein, mein Freund: e3 war der furchtbare Preis.
Dann fithlte i) auch Mitleid. So fehr i) die BVor-

urfeile verdammen mupte, wollte i) ed bodh nidht fein,
welche ber alternben, fdyoergepriiften Frau ven lepten
Sdjlag verjente.”

+Mein liebed Rind,” {agte der Oberarst nady lan-
gem Sdyweigen, ,trof allem, wa3d Sie mir erzdhlt,
bleibt mir nur fo viel u fagen iibrig: die Gntjagung
nod) weiter getrieben, mdre nicht nur ungeredht, fondern
graufam, fa unnatiiclich. Jeh will nicht von dem fprechen,
wa3 bis jest war. eber edle Menfdh) trdgt fein Redyta-
bemuftiein in fid) und dag Map vidhtet fich) nad) der
Grdge, die ihm innewohnt. Jdh fpreche von jest ab
weiter. Sie Hhaben der Mutter den Sohn erbalten.
Seh gebe Jhnen mein Wort, dah feine Genefung ein
Wunder zu nennen ift und bdiefes Wunder Jbhre Ndbe
bewirft hat. 2ber wenn aud) diefed wegfdllt, e3 ift
eine Graufamteit, den jungen Mann in diefem mar-
ternden Juftande su lajfen. So lange fich ihm nidht
erflillt, wad er mit dem gldubigften IMute ermartet,

von Stunde ju Stunde, von Tag u Tag ermartet, wird

er nicht gefund werden. Ja, man fann gar nicht wiffen,
welche Folgen bdiefer peinigende Juftand von emwiger
Grwartung und nie Crfitlitwerben, von ewiger Hoff-
nung und ewigem Enttdufhtwerven anf die reizbare
Natur und da3 gefchmodchte Nervenfyftem ded faum
Genefenben hervorbringen ITonnen. Mein Rat ift:
Gbnnen Ste ihm und — fidh dad Wiederfehen und
itberlafjfen Sie ba3 Weitere einer weifen BVorfehung.”
Wozu der wactere Mann riet, fonnte nur in jeder
Weife macdellod fein. Gie hatte ihn niht nur ald
warm und edelfithlend, fondern audh al8 jtreng gevecht
fennen gelernt. Bielleicht hatte aber diedmal die warme
Tetlnahme fiir fie feine Vernunft gefangen genommen,
und ihr erfchienen felber Hie Griinde fo flar und ein-
leuchtend, weil — weil fie bad Hery o heif begehrte.
Sie rang in quilendem Kampfe mit fich. ©3 fonnte
auch nicht anber3 fein. Sie hatte mit ju grofer Treue
all diefe Jahre ihr Wort gehalten, wum es, wie einmal
ihr Ghavafter war, bei der erfien BVerfucdhung nidht
gleich zu brehen. Grft ald ihr der DOberarst, wobhl
afnend, wad in ihr vorging, wie ihr edbler Sinn mit
bem feipen Wollen rang, fagte, er habe, um alle Selbjt-
qudlerei zu enden und weil ihn der Buftand ved Grafen
bauerte, biefem eingeftanben, fie fei im Rlofter, gleich-
fam alle Britcten hinter thr abbrechend, war natiixlichers
weife ihr Widerftand zu Enbde.
®raf Geja fab im Bette. Wie durch die vom
TWinde hin- und herbewegten Jmeige ded Baumesd ab-
wedhfelnd helle und duntle Streifen durch dad Fenjter
in bie Belle fielen, {o wedhfelten die Gindriicte in feinem
Gemite, fo fpiegelten fie fid) auf feinem Antlige. Sie
mwar ba, fein gldubiges Hoffen hatte ihn nicht betrogen.
Warum fam fie aber nicht, warum lef fie ihn warten 2
Smmer tiefer fanfen die ©
ein gdgernder Schritt. Bor der Tiiv hielt er. Gt hitte
berunter und ihr entgegenftitvzen mbgen! Uber ex hatte
dem Oberarst verfprochen, fid) rubig zu verhalten, fo
orifcfte er nur die Hand gegen va3 laut pochende Hers
und bielt ven Atem an. Gin, swei Minuten vergingen,
bann Bffnete fid) die Tiiv und fhlof fich wieder — fie
ftand im Jimmer.
»Glifabeth!”  Mehr fonnte er ni
bie Hinve faltete er. ? i e
; Still weinend niete fie vor ihm nieder und driictte
ibr Haupt auf feine Hinde.
- Setunben vergingen, in ber Belle war e3 ftill.
Rein Laut unterbrady die Weihe biefed Wugenblicts.
#+Glifabeth ! fagte er endlich und wiederholte einige
Male biefen Namen, al8 gewihre thm da3 blofe Au3-
fprechen fhon eine unendliche Geligteit. ,Jch wufte
ja, daB bu um mid) warft, wie ich wupte, vap id) dbidy
finden wiirde, troBbem idh all bdiefe Jabre vergebens
nad) bir geforfdt”. Gr hob ibr Haupt i fich empor
%mb Ilebr;)t'eff%infﬁ?lfsange an die ihre. , Warum tateft
u miv diefed, Elifabeth? Warum verliege i
auf diefe Weife 2~ ! B iy
#3t verfprach es beiner Mutter, Geza.”
»Oezal” Bor diefer Benennung jhmwand alles,

: »©o haft du mich nie genannt. Beza — Gega!
TWie bas gang anders flingt aus veinem Munbe! Diefer
eine Augenblid macyt all ba3 Leid diefer Sabre qut.
Jest aber [af mid) bein Angefict feben, nach veffen
Anblict ih mich) vor Sebhnfud)t verzehrte.

Bald brannte die Lampe, bie fie auf feinen
anftecfent und auf das Fifdchen neben ibftffteﬂengtlixilgt?

~Du bift wie du warft,” fagte er dann, nadydem
er lange in ihr evrbtendes Geficht geblictt hatte, in vie
Augen, die von Tviinen feucht waven, #wie {ct) dich
tdglich und ftiindlich mit meinem innevn Yuge gefchaut.”
Cr gog ibr Daupt girtlich an fih. ,Dod) fage miv
jet, Geliebte, was tat dir meine Mutter Qiebed und

hatten, da, ein. leifer,

!

Guted, bah du mehr Grbarmen mit ihr Hatteft, ald
mit mir 24

Ste geftand ihm alle3.

»Damit jwang fie dich, damit!” vief er tief er-
griffen.

LUnd natiivfid), wie dbu etnmal bift, Fonnteft du
nidht anders — al8 gehen. IMid) hielt man zwei ober
bret Tage mit dem Mdvchen hin, du feieft trant, mitpteft
bag Bett hiiten, eine Folge bon Tidzad Unfall. I
mupte e3 glauben. ch wupte ja nidht, da du mit
ver IMutter daritber gefprochen, itberhaupt o bald
fprechen wiirdeft. Wm dritten Tage iiberfiel midy ein
bumpfed BVangen. Jd) fprad) den Arst, ber mwufte
nicht3 von deiner Rrantheit; vas Flitftern der Dienft-
boten fiel mir auf, befonderd dad verweinte, betriibte
Geficht der Datfa. Auperdem verzehrte mich eine bren-
nenve Gehnfucht nach deinem Anblid. Geitdem ich
wuBte, daf du mich nicht verabjcheuteft, bap du anfingft,
Teilnahme fliv mid) zu empfinden, war bdie Welt zu
eng, mein G gu faffen. Jch fonnte midhy nicht Halten
und ging auf dein Bimmer und — da wufte id) aud
alled. — e ic) zu meiner Mutter herunterfam, weif
id) felbft nicht, aber ba3 weif idh, bah i wie ein
Wahnfinniger audgefehen haben mup, denn alled wid)
jdew und beftitrst vor mir juriif. Wad id) meiner
Mutter fagte, weif ich aud) nicht mehr, nur der Worte
erinnere i) midy: bap i) did) fudjen wiirbe wie der
Berirrte den Pfad, den er verlorem, und wenn ed mir
nicht gelingen follte, dich su finden, mein Gefchlecht
mit mir exlbfchen wiirde. —

»IBo id) fiberall war, Elifabeth? Jh glaube, e3
gibt feine noch) {o fleine Stadt, Tein Dorf im deutfdhen
Reiche, wo i) nicht gemwefen wdre. Du warft wie
verfchollen.”

»3h war im Siiven Ruplanda bei einer beutfchen
Familie," fagte fie. Die Krantheit dbed Onfeld rief mich
im Frithling heim, dann bracdh) der Rrieg aus.”

»&3 vergingen gwei Jafhre, wo i) meine Mutter
nicht fab,” evzdhlte exr weiter. ,Da rief mich ein Tele-
gramm nac) Haufe. Meine arme Mutter war {Gwer
erfrantt, und der tiefe Rummer, ber an ihr nagte, Hatte
aud) dag Augeniibel fehr verfd)limmert.”

Die tiefite Tetlnahme fpiegelte fich in dem Gefichte
Glifabeths. So Schwered fie auch durch fie erdbuldet,
fo Dblieb boch ftetd8 bad vorwiegende Gefithl in ihr:
Peitleid fliv bie fo hart heimgefucdhte Frau, bei ver fich
Frembded und Gigened verband — die Laft ved8 Dafeind
3u erfchweren.

,Jh blieb ein volled Jahr um fte,” fuhr Geza fort,
,Di8 fte ficd) torperlicy etwad exholt hatte. Dann fing
i) wieber an, Reifen su machen, aber nur auf einige
Woden, weil id) die Mutter nicht mehr aunf lange alletn
Taffen wollte. Jch fithlte wohl, daf etwasd Fremdes
jwifdjen und getreten war, dagd den fritheren vollen
Gintlang ftbrte, ich Hatte aber aud) Nadhficht genug,
su erfennen, bap — daf fie gehandelt Batte, wie fie
mufte, daf fie und nidt bewilligen fonnte, wad fie und
ih bem armen Rinde verweigert Hatten und woran
diefed gugrunde ging —" Grv bielt eine TWeile inne
und oriicfte Glijabeths Hinde feft in ben feinigen.

»AUB der RKrieg ausbrvach,” {dhlof er dbannm, ,trat
ich al3 Freimilliger in3 deutiche Heer; meinen Abfchied
aug Biterreichifchen Dienften hatte ich larigft genommen,
3 follte mein lehted Biel fein. Aber Gott bat @r:
bqrmen gehabt, er liep mic) bich endlich finben, und
feine EUEad)t der Grde foll mich mehr von dir trennen.”

__ »Biie heute wire e3 genug,” fagte in diefem Augen-
blicte eine Gtimme und ver Dberarst trat in die Belle.
. #Glifabeth, Sie Rluge, Befonnene! Warum laffen
Sie ihn denn o viel fprechen?”

Dag Maddhen wand fich) exrdtend aud Geza’s
Armen,

oJun, Herr ®raf, i3 die Redyte?” fragte der
alte Herr in jener launigen Stimmung, bdie ihm und
andern fo wohl tat.

&8 Tann nur bie Recyte fein, Herr Oberarst, denn
e8 gibt nur eine Glifabetp,” verfegte ber Graf mit
leuchtenden Augen.

XXII.

Feudhte Herbitnebel lagen auf den Rarpathen, fte
umgogen gefpenftifc) Walb und Feld, fanten ald {hwere
ZTropfen auf Vaum und Straud) und umfchlichen in
wunderlichen Formen dad weife Shloh und vie brerten
Fenfterreihen.

_ Diefigen yesen gleich hingen fie iiber vem ®ebirge
wie mit einem Epinfel jeben Bug, jede Qinie ves maa;;
tigen, fdharflantigen Hohenjuges vermifchend, ala habe
fich eine ftetle, graue Mauer vom Himmel auf vie Groe
gefentt, fe jedem Menfhenauge verhiitlend.

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick Uberall bekannt. ——

Buddruderei Mertur, St. Gallen,




St. Gailen

Beilage zu Dr, 49 der Schweizer Frauenzeitung

Wenes vom Biichermarkt.

Die Enkelin der Fran 2Avfula. BVou PMarie Steinbudy.
Preid gebunven Fr. 4. —, Verlag von Huber & Go.,
Frauenfeld.

@8 liegt etwa3 Gediegened und GroBiligiges in
ben Bitndbnergeftalten; etwasd, dem nid)t jever Schrift-
fleller gevecht mwerden fann, weil biefe Art thm fremd
© ift, wetl er fein Verftdndnid dafiiv hat. Die Geftalten,
die Marie Steinbuch vor und lebendig werden [dBt und
in ihrer Gntwidlung und vorfihrt, find trefflid) auf-
gefaBt und fein empfunden. Ste jeichnet die boden-
{tdndige, natiirliche Gigenart, vor welcher man die Hiande
fchligend audbreiten mdchte, damit die fogen. ,Frembden-
indbuftrie” wit ihrer unheimlich nivellierenden Kraft
nicht abfdyleife. Was WMarie Steinbuch n
von Frau Urfula” ung b , bag l
noffen werven. Gin eilig urchlefen hat
Das Aufnehmen bdiefer Bilver und Creigniffe wingt
auch den Ungeduldigen zur Nube. Dafiiv winft und
dann aber ein Genup von nachhaltiger Schonheit. Marie
Steinbudy's Budy ift feine Modeleftiive, die man eben
fo rafd) auf die Seite legt, ald man fie gelefen Bat ;
von weldjer e5 geniigt, bap man den Titel weif, um
in ber Konverfation ein irgendmwo gelefened rteil

feinen Sinn.

bariiber jur Hand ju haben. Wenn aber von gediegener
Leftiive die NRede ift, fo wird die ,Cnfelin der Frau
Urfula” mit in den vorberen Reiben ftehen.

sSdimansgarn, von Sophus Bonde. Deutiche Ver-
lagsanftalt Stuttgart. N

Rein Berufaidyriftiteller, fondern ein Mann aua
pem Polfe fdjilvert in diefem Bud) feine Grlebniffe
ald Sdifféjunge auf einer Reife um bdie Grde mit
einem Segelid)iff unv gibt dabet allerlei luftige Schnurren
und Gefdjichten aud bem Seemanndleben sum beften.
Dag Buch wird ald eine auferordentlic) humoroolle
und unterbaltende Leftiire von literarifhem Wert be-
seichnet.

ar. @rzaplungen fiir bie Jugend

(8. Aud vem Ddnifdhen iiberfegt von

Ptartha Bucf. Mit vier Vollbildern und jahlreichen

Textilluftrationen. Stuttgart, Berlag von Levy &
Mitler. ‘Gleg. geb. IML. 3. —.

Mit einem vortrefflich gefchriebenen, gefunbven und
amiifanten Kinverbu f) tritt B. Riegeld in die Deffentlich-
feit. , (3 Vater flein war” hat alle die Gigenfdyaften,
bie glei) vom erjten Augenblid an die jungen Lefer
feffeln und intereffieven. Dag Budh erregt nicht unndtig
ihre Phantafie, fondern eg erzahlt von einem SJugend-

Leben, fo frei, fo leiht und fo fedf, bap jeder fize Junge
fich) an Vaterd Stelle witnfchen wird, um dasfelbe zu
ecleben, wa3 er in feiner Gugend erlebt hat. Denn

| Bater ift gan gewif ein brillanter Junge gemwefen,

Widbtige Winke fiiv Bansfranen.
Wenn ivgend ein Familienmitglied mit
Blutarmut Bleidudt
Fervenidwadie  nervijen Kopiidmerien
Berdauungs: und Grudbrungsitoring
behaftet ift, o ift ¢8 mid)tig, fogleich Ferromantganin
jur Hand ju nehmen, durd) welches in Eurzer Beit
diefe Stbrungen befeitigt werden.
Wenn abgefpansnt wnd etergiclos
Wenn duvd) Weberanitrenging bherunterge:
fommen ;
Nacy fdweren, erfdopienden Krantheiten
Nad) fdhweren Vlhtverluften
um bie Qorperfrafte wieder hersujtellen
und dad Blut g ermeriern
ift Ferromanganin vad juverlifiigite Mittel.
Ferromanganin diicite fomit in feiner Familie
feblen. Preid Fr. 3.50 in Apothefen erhaltlich. [2550

3. Dezember 1911

Zur gefi. Beachtung.

[jer uoser Blatt in den Mappen der Lesover-

eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Herrschaften oder Stellesuchenden
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiiestens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Jockter

sucht Stelle in bessere Familie, wo
sie sich unier Anleitung der Haus-
frau im Kochen und den tibrigen Haus-
geschdflen weiler ausbilden kénnle.
Familienanschluss erwiinscht. An-
fragen beférdert unter Chiffre E 2648
die Expedition.

ebildeles, sprachenkundiges Fréu-

lein sucht Stelle zu Kindern, ev.
als Gesellschaflsdame oder zum Nithen
bei einer Dame. Offerlen sub Chiffre
A S 2651 befordert die Expedilion
der Frauenzeilung.

Gebildetes Friulein

27 Jahre alt, in Hanshaltung, Kinder-
erziehung u. Handarbeilen erfahren,
sucht fiir ein halbes Jahr von Januar
an leichtern Wirkungskreis. Gehalt
nach Uebereinkanft. Offerlen unter
E S 2663 befordert die Iixpedition.

Riviera-Aufenthalt,

2639] Schones Heim an der Riviera
(nebst bester Verpflequng und allen
Annehmlichkeilen des dortigen herr-
lichen u. sonnigen Winteraufenthalies)
vermitlell aufs Gewissenhalteste und
genau nach Wunsch der Mieter, eine
darin erfahrene, in dorten bestens he-
kannte, seridse und geb. Schweizerin,
die nun bald wieder nach Nizza ver-
reist. Gefl. ausfiihrl. Briefe, ob einz.
Zimmer mit Pension, oder eigens
Wohnung oder Villa zu mieten ge-
wiinscht, sowie Angabe des Orles, un-
gefdhrer Preislage und auf wann,
erbifte haldigst unter ,,Riviera-Heim*
an die Expedition dieser Zeilung in
St. Gallen.

Pension de Jeunes Filles

Lies Rochettes [9619
Neuveville, prés Neuchatel.

Directrices: Mme B. Allhaus el Mile. A. [igrmiquet,
Filles de M. Ed. Germiguel, Professeur a I'école
Secondaire ef a I'école de Commerce.

INeuheit!

Scheve mit Trennmesser

Praktisch fiir jede Hausfrau.
Preis Fr. 2.25,

Zu beziehen durch [2623

Herm. Milller, motorenstrasse 25, Zrich 1],

| ] ]

Leiden Sie an Magen- und Darm- '
beschwerden, so wenden Sie
sich selbst in alten Fiillen ver-
trauensvoll an [2559
E.Schmid, Arzt,Belle-Vue, Herisau

Méssiges Honorar. Gute Erfolge.

Wer wenig Gold sein eigen nennt,
Kann vieles doch sich sparen,

Wenn er nur Schulers Goldseif’ kennt,
Dann wird er’s bald erfahren.

e = = bei Neuchatel & =
COPtﬂlllOd Villa des Prés
Tichhterpensionat

2607] Giriindliches Studiam der framz. Sprache. Englisch, Italie-
nisch und Piano. Unterricht im Institut durch diplomierte Lehrerin, Gute
Verpflegung und Familienleben zugesichert. Missige Preise. Prospekte und
Referenzen zu Diensten. (H 4826 )

pLa Renaissance, Tdchter-Pensionat

2571] Ste. Croix (Vaud) Suisse. (H 26814 L)
Preis Fr. 80.— per Monat, Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen

&eole professionnelle communale de jeunes filles
——— Neuechitel. ———

Les cours professionnels et restreints suivants, commenceront le mardi
5 décembre, 4 8 heures du matin.

fant:

Coupe et y ra dage, lingerie, broderie, re-
passage. i £

Cours de dessin décoratif. &

cl d’app renti de lingerie et cl d’apprenti g

de couturiéres, 44 heures par semaine.
Pour renseignements, programmes et inscriptions, s'adresser 3 Mme.
Légeret, directrice. (H 5191 N) (2647
Inscriptions lundi 4 décembre, de 9 heures du malin ¢ midi, au Nouveau

Collége des Terreaux, salle No. 6. C i e.

H Hotel Kurhaus, 200 m i. Locarne. Gutes, biirg., renov, komf. Haus
0 rSE|Ina inbequem. Stidlage. Gr. Garten, Sonne’nbad, elekt, Licht. Zentr.-
Heizg. Glas-Veranda. Traubenkur. Sch. Winteraufenth. Pension v. 5.50. an. [2618

Ansiehta-Dostharion-Sammelrahmen

Die billige Ausgabe ist per 2 Stiick zu 50 Cts.
(solange Vorrat) noch erhaltlich.

Die Ansichts-Postkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch. [2554

Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost
St. Gallen.

Fir FPQ 14. 25 franko ins Haus _

liefere ich geniigend Stoff, 3 Meter, zu einem reinwollenen, soliden und
modernen Herren-Anzug in Kammgarn oder Cheviot. — Muster dieser Stoffe,
sowie solche der feinen, und hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider franko. Tuchversandhaus Miiller-Mossmann

Schaffhausen. [2650

Oertrauensstelle

als Korrespondentin, Privatsekretirin
oder als Erzieherin zu multerlosen
Kindern in St. Gallen sucht bis 1.
Januar fein gebild. Fréulein, welches
der englischen und franzésischen
Sprache in Wort und Schrijt méchtig
und gewissenhaft in Erfillung fiber-
nommener Pflichlen ist. [2655

lnfolge besonderer Familienverhill-
nisse sieht sich eine Tochter aus
gutem Hause veranlasst, sich einen
andern Wirkungskreis zu suchen. Die
Betreffende ist eine sehr tditige Natur,
ist tiichtig in den Hausgeschdfien und
in den Handarbeiten, versleht sowohl
die gut birgerliche als auch die
Krankenkiiche. Kinder und Kranken-
pflege sind ihr veriraut und lieb. Das
Fraulein kennt die drei Schweizer-
sprachen in Wort und Schrift und ist
liebenswiirdig und gewand! im ge-
sellschaftlichen Verkehr. Sie fithit
sich der Aufgabe einer Haushllerin,
als Helferin eines Arztes in einer
Privatklinik oder einem Sanatorium,
als pflegende Reisebegleiterin, auch
als Gesellschaflerin vollstindig ge-
wachsen. Da sie auch geschiifts-
gewandl ist, wdire sie auch wohl im
Stande in solchem Kreise zu niitzen.
Ihre liebste Erholung von steter prak-
tischer Arbeit waren bis jetzt Fuss-
wanderungen in der schénen Natur,
wo der Kunstsinn so reiche Nahrung
[indel. Ein Wirkungskreis bei ge-
bildeter Familie auf dem Land wére
besonders erwiinscht. Die Tochler ist
in jeder Beziehung vertrauenswiirdig
und reprdsentationsfihig. Gefillige
Offerten unler Chiffre A 2656 sind
an die Redaktion zu richlen.

PN(Q A e[

’ 3 &

A 1SAdM i,
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend

Flaschen ¥r. 2.60 franko Nach-

nahme von [2250

8t. Fridolin-Apotheke Nafels, Marki 12.

Wiederverkiufer Vorzugspreise.

i e SO U © SN R e
Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin, Wischehaus

Biirglen (Thurgau). [2226
2631]  Bel
RuCkﬂl‘ﬂlSVBl’Kmﬂlﬂlﬂ.

glinzendste Erfolge
mit d. weltberiihmten

Geradehalter
Patent Haas
Keine Berufsstrung
Prospekt u. fachminn.

Beratung kostenlog
Gebr. Ziegler
Sanitiits- Geschift

! Brlachstr. 23, BERN




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiivr den bduslichen Kreis

ald er anf dem grofen Gute in Jiitland lebte, wo
tmmer frifche Quft wehte und der Horizont nady allen
Seiten weit war. Ausdgegeichnet verfteht Vater davon
su erzdblen, wie Weihnadyt und Neujahr verbradht
wurben unter BVerhdltniffen, bdie jedbe BVerbindbung mit
ver AuBenmwelt unmbglich machten, aber mitnod) groperem
Berftdnonid wird ihm die Jugend folgen, wenn er von
ber Fuchsiagd, dem Bogelfang ober dem Fifchfang ex-
erzdflt. Was hier beridytet wird, dad find nicht nur unter-
haltende @efchichten, fonbern auch Wnweifungen fiir
die Jugend, wie man diefen oder jenen Sport ju be-
treiben habe. !

Das goldene Waddjenbud), Sweiter Banb. Heraudge-
geben von Luife Glap, Elfe Hofmann und Jofephine
Siebe. Mit acht bunten BVollbildern und zahlreichen
Zertilluftrationen. Stuttgart, Berlag von Levy &
Mitller. Eleg. geb. M, 5. —.

Dem erften Bande ded ,Golbenen Midbchenbuches”
ift bald ein zweiter gefolgt, ein Beweid dafiir, bah
bad neue Unternehmen Wnflang gefunden hat. Der
sweite Band bleibt hinter feinem Borgdnger in feiner
Weife suviiet, iibertrifft ihn fogar nod) in mancher Be-
siehung, namentlih) wad bie Reichhaltigfeit ded Jn-
haltd und die itberausd gefchicfte Durdhfithrung dexr darin
behandelten Themen betrifit. Ein wahres Kabinettitiict

|
|

finftlerifchen Aufbaud und prdgnanter Charalfterzeid-
nung ift die an die Spike geftellte Grzdhlung ,Jm
Sdymanenhausd am Lindbenweg” von J. Siebe, die ebenfo
von Anmut und lebendwitrdigem Humor durchdrungen
ift, wie die iibrigen Beitrdge dexfelben BVerfajferin , Wenn
jemand eine Reife tut” und ,Ausd alten Biichern”.
— A8 ebenfo grofe Meifterin de3 Stilg zeigt fich
8. ®lap in ihrer grofen Grjihlung ,Wendeling Wein-
berg” mit geradesu pactenden Szenen aud den Befrei:
ungsfriegen und pem Feldzug 1870/71, die in ven Rahmen
einer idpllifchen, bodhintereffanten Mdadbchenerzahlung
eingefiigt find. Dap L. Gla audh fiber eine gute Bortion
gefunben Humord verfligt, zeigt fie u. a. deutlich in
ver ,unbeimlichen” Gejdjichte ,Die beiden Helven”.

b a 1 d B t 3s Dhaben
ypochHonarie unda HYSICIC i vieren
Sédllen ihre Urfache in einer ungenitgenven BVerdauung;
tdgliche ergiebige Leibeddfjnung ift fiiv die Gefundheit
von hochfter Widhtigteit, dedhalb nehme man, wo e8
ndtig, dad befte, suverldifigite, billigfte und dabei un-
fdhinlichite Muttel, Wpothefer Ridh. Brandtd Schweizer-
pillen. Grhdltlich in ben Upothefen zu Fr. 1.25 bie
Sdyachtel mit dem ,TWeiBen RKreuz im roten Felbe”
und Unterfdhrift ,Rehd. Brandt”,

— Die britte Heraudgeberin €. Hofmann behandelt
in den fpannenden Grzdhlungen ,LWenn du nod) eine
Mutter haft” und ,Am redhten Pla” Probleme ber
Frauvenfrage, die nidht ohne nadhhaltigen Ginflup auf
die jungen Leferinnen bleiben bdiirften. Jn den fleinen
Stizzen ,Herr von Wildenhahn” und ,Dasd Geburts-
tagdgefchent” IRt fie in redht liebengmwiirdiger Weife
die leichten Geifter ded Humord ihr Wefen treiben.
A3 vierte Mitarbeiterin hat fid) BVernhardbine Schulze-
Smidt eingefunden, und zwar ald trewer Ecdart der
jungen Mdavchen, die fich hoffentlich gexrn der Fithrung
threr alfen Freundin anvertrauen werben.

*

GALACTINA

Alpen-Milch~-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

2191

Statt Institut und Pengiona:

und sich in gewiinschten Fichern auszubilden.

fach 3270 St. Gallen.

1—2 junge Tochter, die man aus irgend einem Grunde
in bewihrte Spezialerziehung ‘zui geben wiinscht,
konnen nichstens wieder Aufnahme finden in guter
Familie. Miitterliche Ueberwachung und Pflege. Gelegenheit, die Fiuhrung eines Haushaltes zu erlernen
Gesundes, sonniges Einfamilienhaus mit Garten.
Referenzen. Eltern, die auf Charakterbildung Wert legen, wollen sich in Verbindung setzen durch Post-

Beste

[2610

Schutzmarke
fiir Alpacca-Silber

Preislisten 2327]

kostenlos.

Haarwasser

f® Cervol ist fir die Schon-
heitspflege unentbehrlich. Vortreft-
liches Mittel zur Pflege eines ge-
sunden und kriftigen Haarwuchses.
Macht das Haar weich und glin-
zend und baut jeder Haarkrank-
heit vor. Bei schwachem und er-
grautem Haarwuchs besonders em-
pfehlenswert. Machen Sie einen
Versuch. Preis p. Flasche Fr. 3.50.
Versand nur gegen Nachnahme. Nur
echt zu beziehen durch das [2629

Parfiimerie-Depot Basel.

g1z NAHMASCH:F,
M LUz — B,

<
g helvetia

by

Bestecke und T afelgerate

aus Alpacca-Silber, sowie aus unversilbertem Alpacca-Metall

- Rein-Nickel-Kochgeschirre

Niederlage fur die Schweiz: Schweizerhof-Quai’ Nr. 1, ,,Englischer Hof*, Luzern.

Berndorfer Metallwaren- Jahrik

Arthur Krupp
Berndorf (Nieder-Oesterreich)

ANDG,
Schutzmarke
filr- Rein-Nickel

(W,2315)

Ueberall
erhaltlich. macht Kuchen
grisser
e — lockerer
verdaublicher

lrieg

gibt s in keiner Familie in der Schuh-
créme RAS verwendet wird, denn
alle sind damit zufrieden. |2189

SIS S SN S S S S

Gratis und jranko E

erhalten Sie auf Verlangen den
reich illustrierten Katalog iiber E

Lanbudge-Artikl
von der Spezialfirma [26%4 g
52)521521‘52157)555?)51)57)52&'@@

H. Lemm & Gie., St. Gallen
Reeses
Buckeounder
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Prakt. Gratis-Rezepte

Die Liebhaber von

gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch,
wendung nur feinster Rohstoffe
neueste Einrichtungen das Beste

bieten vermag.
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Sovio EinracH, PRAKrist BiLt

Basel: Kohlenberg 7.
Bern: Aarbergergasse 24.

§ oirepom auopioy :906L PUEIEN
g

dhe. i &//7/;)/&016%/77/77

ist dér Besre Hornkamm
for Haarpfiege und Frisur
Nl

PABRIK- AARKE .

Gent: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kramgasse 1.

Ziivich: Zihringerstrasse 55.

= Nachstickmaschinen. =

Sommersprossen!

Flecken, Schonheitsfehler, Sauren, Mit-
esser, Flechten, Beissen, Kropf, Hals-
anschwellung, Haarausfall, Kopfschup-
pen, Nasenrote, Gesichtshaare ete be-
seitigt briefl. rasch und billigst mit
unschidlichen Mitteln die Heilanstalt
Vibrom in Wienacht Nr. 95 bei
Rorschach (Schweiz). [2590

2363

Vertretung u. Lager fiir d. Schweiz.

Willy Reichelt, Ziirich.

Bilscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-

was die Biscuitsfabrikation heute iberhaupt zu

Stets Neuheiten! ——

Ueberalt erhéltich, <~

"Ropflduse:

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus E. Schmid, Herisau,

Berner-

[2283

durch Ver- L_einwand zu Hemden, Leintiichern,
und durch K:mseubeziigen2 Hand-, Tisch- u. Kiichen-
zu liefern, tiichern, Servietten, Taschentiichern,

Teig- oder Brottiichern und Bermer-

Halblein,

stiirkster, natnrwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl hemustert
Privaten umgehend [2507

Walter Gygax, Fabrikant in Blejonhach,
Was reinigt am besten ?

udquy mz hn.mqaﬂ

) 4
Siahl-SpSine [2633
| ELEPHANT

= St Jakohs-Balsam o=

von Apotheker €. Trautmann, Basel
‘r;lausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
undsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden
offene Stellen, Flechten, (2643
In u]'luu Apotheken, Stadt u. Land a Fr. 1. 25.
Gen.-Depot: St. Jakobs-Apotheke, Basel.

Pr'obe- ixemplare
%ﬂr‘ nSchweiz, Frauen-Zeitung” werden auf
erlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

oJlhr Hommel’s Haematogen hat in
meinem eigenen Hause vortreffl.
und eklatanten Erfolg gehabt.*
(Prof. Dr med. Steiner,

»Meine Frau
wihrend d. 8
stillte, litt da

imermonaten selbs
1rch an allgemeciner
d zeitweiliger Appetit-
eit. Hier hatte Haematogen
Hommel bald die gewiinschte Wir-
kung,so dass sie ohne Anstrengung
noch drei Monate weiter stillen
i fdlle, nameni-
jich in der Kinderprax s, verordne
ich lhr Pridparat scuon seit lingerer
Ze t.* (Dr. med. Bosenberg,
Windischleuba, Thii iugea.)
ylch habe Dr. Hom Haema-
tog n einem T-jihr. Madchen ver-
ordnet, das ein Jahr lang an Malaria
gelitten batie u. durch die hefsigen
Hieberanfille senr en ftet und
anaemisch geworden war. Der Er-
folg der Kur war gldnzend. Der Ap-
petit stellte sich wieder ein, die
tientin, wurde lebbafter u. krif-
tiger. Die Haut u. die Schleimhdute
nahmen eine riotere Farbung an.®
(Dr. med. Meisel,
Oberarzt am Lazarett v. Sakataly.)
,Mit Dr. Homm I's Haematogen
hage ich hauptsiichlich 1. schwéch-
ichen, blutarmen Frauen u. Kindern
ausgezeichnete Erfolge gesehen.
Die appetitanregende Wirkung des-
selben ist ganz auffallend. Ks ist
entschieden ein ganz vorziglich: s
und der leidenden M: nschheit sehr
zu empfehlendes Priparat.”
(Dr. med. Liebert, Leipzig.)

arbeitete, leicht e

Schwitchliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
blutarme, sich matt filhlende und mervdse. iber-

bare, frithzeitig erschopfte Erwachsene gebrauchen
gsmittel mit; grossem Krfolg [2224

als

Von der medizinischen Welt in_20-jabriger Praxis
als ideales Kraftigungsmittel anerkannt bei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und soustigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhatten Krankheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, Masern ete.), bei S
lingen und stillenden Frauen, Rachi
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkulisen
irkrankungen der Lungen,
geriiste und der Driisen.

Warnung. Man verlange ausdriick-
§&F lich den Namen Dr. Hommel.

Preis p. Flasche Fr. 3.25

Erhiltlich in
Apoliieken 1. Droguerien.

s 3

Der Appelil erwachl, die geisligen und
kbrperlichen Kréfie werden rasch ge-
hoben, das Gesam!-Nervensysiem gestdrkl.

er Knochen-

,lch habe mit Hommel’s Ha¢-
matogen bei meineus 6 brigen
Kinie, das nach cinem sehr heftizen
Darmkatarrh ~tark teruntergekom-
men war, vorziigliche Resultat: or-
zielt *

Dr. med. A. Gressmann, Miinchen.

,Be¢i meinem Kinde habe ich
mit Hommel’'s Haematogen ganz
vorziigliche Resultate gehabt.®

Dr m«d. Strauch, Heidelberg.

,lch habe Hommel’s Haema-
togen mit sot.r guten Brfolgen ver-
ordnet in Fdllen von Rachitis, Skro-
fulose, Bleichsucht, bei Blutarmut,
in d. Rekonvaleszenz nach Influenza,
Scharlach, hartndck. Darmkatarrhen,
wie bei allgemeinen Schwéche-Zu-
stdnden, habe ich die B« obachtung
gomacht, dass auch der Appetit
sich dusserst schnell hebt.‘¢

Dr. med. A. Grygas
Arzt fir inn re Kravkheiten
Posen.

LDie Resulta e, dis ich mit Hom-
mel’s Hanimatogen bei 3 blutarmen
Kindern erzielte, waren so eminent
gute, dass ich es von allen Néhr-
mitteln, die die Vermehrung der
roten Blutkorperchen bezwecken
und welere jch der Reibhe mnaocn
erprobt habe, an erster Stelle em-
pfehle.*

Dr. med. Stein, Abbazzia.

,Mit Hommel’s Haematogen
hatte ich bei mir selbst nach einer
schweren Scharlacherkrankung vor-
treffliche Wirkung erzielt.”

Dr. med. Baedecker, Berlin.

der Vollendung sfeht

“Aut dem hachsten Gipfel

80T

der ganzen Schweiz eingefiihrt.

Kaisers Haushaltungsbuc

Infolge der praktischen Einteilung und der vornehmen, preis-
werten Ausstattung hat sich dieses Buch mit grossem Erfolg in
Fast alle schweizer. Frauen-
zeitungen haben auf seine Vorziige aufmerksam gemacht und es
warm empfohlen. Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien
oder direkt von den Verlegern Kaiser & Co., Bern. [2638

Kaisers einfache Haushaltungs-Statistik

fiir Familienviiter, Hausfrauen oder Einzelstehende, eine wert-
volle Uebersicht der Binnahmen und Ausgaben und des Vermogens-
standes. Dieses Buch kann allein, oder als Ergiinzung zu Kaisers
Haushaltungsbuch fiir die Hausfrau gebraucht werden; es ver-
langt wenig Miihe zur Fihrung und verschafft ein klares Bild.
Die enthaltenen Aufstellungen und Tabellen sind so einfach und
praktisch, dass wer sie kennt, sie ;
hiltlich in Buchhandlungen und Papeterien oder
Verlegern Kaiser & Co., Bern. — Preis . 130

fiir die Hausfrau
Preis Fr. 1.30.

nicht mehr missen kann. Er-
direkt von den

Leiden Sie an Bleichsucht, Blutarmut,

oder sind Sie schwach infolge schwerer Krankheiten, Influenza etc., fehlt
es Thnen an Appetit und richtiger Verdauung, versiumen Sie nicht,
tiglich vor den Hauptmahlzeiten ein Essloffel voll pur oder in Wasser

Winkler’s Eisen-Essenz

zu nehmen. In kurzer Zeit tritt Besserung ein. In allen Apotheken

erhiltlich a Fr. 2.— per Flasche.

[2561

(erostetes
Weizenmehl

2326]

vollkommen gleich

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht in
Qualitat!ls w0 st &

mit frischer
Kuhmileh ver=
rihrt, kommt
d. Muttermilch
und kann unbestritten

als IDEAL-KINDERNAHRUNG bezeichnet [ [}

werden. Enthilt keine Starke, kein Kochen %_"

erforderlich, ist in kiirzester Zeit gebrauch ©
fertig. Verlangen Siekostenlose Probefiasche

u. Broschiiren
durch
Nadolny & (0.,

Basel.

N Wit ud P

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
3 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

/s Ziehung
definitiv 15. Dezember 1911.
Die letzten [2611

l.ose

a4 Fr. 1. — der Geldlotterie fiir die
Erholungsstation des Personals eidg.
Verwaltungen in Mayens (Bartreffer
von Fr. 30,000, 10,000, 5000, 2000
etc.), versendet gegen Nachnahme die

Postkarten-Zentrale, Bern

Passage von Werdt Nr. 226.
@~ Man beeile sich, bevor ausver-
kauft! Der Vorrat geht zur Neige.
Wer einen Versuch wagen mochte,
ob jhm das Glick gewogen, kann das
hier mit wenig Geld tun. Giinstige
Gewinnchance.

Bandwurm.,
Tit. Heilanstalt Vibron! [2598
Ich kann Ihnen mitteilen, dass mein
Mann von seinem Bandwurm mit
Kopf durch Ihre leicht anzuwen-
denden Priparate befreit worden ist.
Emptangen Sie unseren besten Dank
fiir Ihre Hilfe. Steg bei Alt St. Johann,
den 22. Mérz 1911. Frau Baumgartner.
Adr.: Heilanstalt Vibrom in Wie-
nacht Nr.95 bei Rorschach (Schweiz).

Masthinensiridkerei
B. Spiess, Unlerer Graben Ar, 24

empfiehlt: [2570
Striimpfe und Socken, Herren- und
Franenleibchen, Taillen, Corsetschoner,

Figaros, Kniewirmer, Gamaschen,
Herren- u. Frauenhosen, Kinder-Unter-
rockli, Sweaters, Hoschen, Schliittli u.
Gstditli. — Kammgarne, Seiden- und
Schweissv&olle, Sonnengarne.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. & Ko. i, Tailette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen)  [2183

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

€09a

- : o
SR X
B %
Sy B
:.II. 92050% \ N 2%
E:::: SR . 5 =
%_ BRI 2 Unvergleichlicher Nihrwert.
SO 3 R OOOO0000000000 otetetetotele: IO
..! - e \ ¢ ‘. 220 0 ¢ (
2N @'1:" - RS I:(
St 1 0 S )
i3 R IR SR X

L

Sehuster & (o,

§L. Gallen : Ziirith

2557

Derlangen Sie hitle
gratis und franko
unfere illusirierten
Rataloge 1911/12 iiber

Teppithe
Linoleum
Mibelsioffe

ic OFESERo oo o NN o N0 NG o T o R o!
Kluge Damen

2680] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Forderin‘ (wirks sicher).
Die Dose Fr. 3.—.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).
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Steinfels-Seife ist nurecht
--wenn jedes Stiick -

- obigen Firmastempel tragt

Unterschiebungen weise manzurick

Steinfels-Seife ist ein durchaus reelles
Produkt, frei von schiidlichen Chemi-
kalien wie sie die Waschpulver
aufweisen. 3)

Begreiffl Du jeizi ?

Liebchen, die Uneinigkeit,

Die zwischen uns herrschte in friiherer Zeit?
Warum wir oft grundlos miirrisch und bos?
Wir waren halt beide gar schrecklich nervos,
Schuld daran war, wie ich deutlich jetzt seh’,
Nur einzig der aufregende Bohnen-Kaffee.
Seit wir ,Sanin“ im Haushalte haben,

Ist unser Groll fiir immer begraben.

Sind nimmer nervés und besser geniihrt,
»Sanin®“ hat sich wirklich vorziiglich bewiihrt.
Wir trinken darum auch fiirderhin

Kein and’'rer Kaffee als der von ,Sanin“.

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und  zugleich widerstandsfihis  gegen
Witterungseinflisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent, Kaisere
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.
Heinrich Mack in Ulm a. D.
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Bett-Tische | Verbandkisten I

Riickenlehnen “ Turnapparate (st Y

Nachtstiihle | { Schwimmgiirtel

Bidets / | Reisekissen

Apotheken Il Thermos-Flaschen

Horrohre
Sanitatsgesehaft Hausmann
Basel St. Gallen Ziirich
Freiestrasse¥15. Marktgasse 11. Uraniastrasse 11.

N R R A S e R
—— e
ertheim-
Nihmaschinen sind die besten fiir den Haushalt
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Pongwivthhartlide Guotisbeiloge der Gepoeizer Franen-Beitung.

Eridyeint am erften Sonntag jeden Monats.

St. Gallen. v, 12, Dezember 1911,

Der vegetarifde Speifezettel der alfen Ramer,

@eber Bejudjer ded Nationalmufeums von Neapel fennt bie itm
ﬁj siveiten Stocdwert aufgejtellten gladgedectten Rdjten, in denen
dad enthalten ift, wad in den ver{dyiittelen Vorvatdfammern und auf
pen jteinernen Tijdhplatten ded alten Pompejt {id) durd) die JFabrtaujende
fonferviert hat. Mandje der vorgefundenen Pflangenvefte find durd
Auffcdyriften, die dagd Mufewm Hhat anbringen lafjen, ervfldrt; eine Bu-
jammenjtellung bded gangen Funded gibt und aber die Heitfdyrift
Science”  Aud ihv geht hervor, daf im alten Pompeji an frijdjen
Sriidhten, Weintvauben, Feigen, Wepfel und Birnen auf die Tafel famen;
e3 gab aber aud), wie aud der Wrt der Crhaltung nod) erfennbar ift,
Lrauben tn getrocnetem Bujtande. Swiebel, Knoblaud), Bohnen und
Qinfen wurben al8 Gemiife verwenbdet, Hirfe und RKaftanien allem Wn-
fhein nach) gur Brotbereitung. AuBerdem wurden auf den Marften Pom-
pejid nod) fech3= und vierzeilige Gerjte, Hirfe, Koreander, DHafelniijje,
Mandeln, Apfelbliitten und Johannisbrot feilgeboten. — ;

Orangen und Jitvonen dagegen, die und ald die italienijdhen Friichte
par excellence exfcheinen, gab ed bamals in Jtalien nod) nicht; fte famen .
erjt im Mitttelalter durcy die Kreuzfabrer oder durd) bie beginnenden
Handel8beziehungen mit Judien nad) Curopa. 1Mebrigend ift mit ben
genannten Friihten und Pflangen der vegetartjdje Speijezettel der alten
Lompejaner nicdyt erjdhdpft; ed find zum groRen Teil nuv Herbitfriic)te
bie am 24. Augujt ded Jahred 79 nad)y Chrijtud — bdem Tage Dded
Crbbebend — auf den Mirtten der alten Stadt feilgeboten mwurden
und in den BVorvatdfammern [agerten.
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Rezepte.

Grprodbt und gut Hejunden,

Hadbraten Man nimmt 750 Gramm Rindfletfd) aud der Keule,
500 Gramm Sdyweinefleijd), 500 Gramm Kalbfleifd) und 125 Gramm
Nievenfett. Dad Fleijd) Jhabt man mit Hiilfe eined jdarffantigen
Loffeld bem Laufe der Fafer nad)y aud Haut und Sehnen. (Va3 geht
am leidyteften, wenn man dad Fleifd) in Streifen jdyneidet und jo {dabt
ober e3 jamt dem Nievenfett durd) die Fletjdhhadmaichine (aht.) Jedben-
fall3 mup dag Fett gehactt werben. 125 Gramm Weibrod (3ivei alt-
bactene, abgeriebene Semmeln) werden tn Waffer oder Mild) geweidyt,
gut audgeoriictt, fein berioiegt und zu dem Fleifch gegeben ober man
gibt eine Obertaife Waifer jum Fleifd) und gibt geriebened Brot ober
Bwiebad (3wei Hinde voll) troden dazu. Died alled wird mit el
gefdlagenen Giern tiichttg verviihrt, fo dag man, wenn alled durd)-
einander geavbeitet ift, eine ftreihbave, nicht briichige Maffe hat. INit
Salz, feingefchnittenen ZBwiebeln und Peterfilie, Pfeffer, IMustatnuf
und Nelfen gewiivzt, twixd bdie Majfe auf dem mit Mehl beftreuten
Holteller in linglid) ovale Form gebradht, mit Paniermehl oder Biwte-
bacd bejtreut. Dann wird dber Braten gleich jedem anbern mit Butter,
Sped, Brateniviivze und Sugaben von Kunodjen in *4 bid 1 Stunbde
tm Ofen oder wifdjen Kobhlen fertig gemadyt und mit KRartoffeln und
Salat ferbiert. Qaft man ihn u lange braten, jo wird er trocden,
jeboch mup er durd) und dburd) gar fein. INit Rabhm im Ofen obex
in der Pfanne gebraten, wird er vorziiglid).

E 3

Sdmadhafted und friftiged Sparvfleifd). Zmwei Hinbde
poll getroctnete oder frifch) gejdynittene Brotwiirfel vdjtet man in veid)-
lid) Fett und gibt jie in eine ofenfefte Schiiffel. Jn dem in der Pfanne
suriicigebliebenen Fett dampft man eine mit einigen Nelfen gefpidte
Bwiebel, gibt dad in feine Sceiben gejchnittene rohe oder aud) ge-
fochte Neftenfletjh) dazu und laBt e8 anbraten. Gewiirzt wird mit
Galz und Pfeffer. Sobald dad Fleijd) bratet wird ein ERlvfel Wiehl
pariiber geftreut, durdjgerithrt und mit einem Glad WeiRwein ober.
Moft und etwad Bitvonenjaft vermifcht, Fleijhbriihe oder Geiled Waijer
mit Fleifchertvaft oder Maggiwiirze zugegoifen und tm Ofen oder auf
Qleinfeuer fochen gelajfen. '/2 Stunde vor dem Unvidhten untermifdyt
man dad Geridht mit den Brotwiivfeln und (Gt nod) fertig fodjen.
Neben vohem Fleifch ift aud) KQeber, Nieven oder Heri verwendbar.
A Beigabe it diefem Gericht eignen {id) RKartoffeln, Rifotio oder

Maigfdhnitten. Der Miaid verliert feinen f{trengen, fiir mande nidyt
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angenehnen Gefdymad, wenn man ihn am Morgen fdon fodht, auf
bent naffen Holzteller audjtreidht und den Vormittag jtehen [apt, ehe
man ihn ju Sdnitten {dneidet und badt.

Badwert=Nezepte.

A3 Weberd Nniverjal=Lexifon der Kodfunjt, Achte Auflage. Jn
Driginaleinband. 2 Banbe 26 Mark, mit Ergdnzungdband 30 Mart.
(RQeipzig, Berlag bon J. F. Weber).

Hallovenfuden Man vithrt 500 Gramm audgemwajdyene Butter
su Sdaum, tut nad) und nady 3wei Eibotter, '/> Liter IMild), 60 Gr.
aufgeldite Hefe, 500 Gramm grofe audgefernte NRofinen, 250 Gramm
RQovinthen, 100 . Gramm leingejdnittened Jitronat, 35 Gramm ge-
ftogene Mandeln, etiwvad Saly und jo biel feined gemwdrmtes Neehl hinzu,
baf ber Teig, weldjer lange und ftarf gefchlagen iwerden mup, loder
genug ift, um fjic) nod) mit dem Rithr(dffel gut ziehen zu lajfen; dann
fiillt man die Mafje in eine gutgebutterte runde BVledhform, [dRt den
RQudjen an einem warmen Orte aufgehen, bactt ihn in einem nidt zu
heiBem Ofen, ftlirzt thn nod) warm aud der Fovm, Dbejtreicht ihn mit
Butter und bejtreut thn mit Juder und Jimmt.

Lebfudjen, Bajeler, dide. Man jiedet 2> Kilo Honig auf,
vithrt ihn bann, bid er beinahe villig audgetithlt ijt, vermijdht thn mit
1 Rilo und 250 Gramm Mehl nebjt 60 Gramm Pottajdye, (Ght bdie
Maijfe ftehen, bid fie aufgeht, fiigt nody 14 Rilo Nehl, 250 Gramm
seridinittene Mandeln, 60 Gramm Anig, 60 Gramm geftofene Nelfen,
15 @ramm geftoBenen Pieffer und 30 Gramm Korviander hingu, arbeitet
den Teig tiichtig durdjeinander, driicft thn in bie mit Mehl Dbeftreuten
Sovmen, badt die Qudhen bei ftarfer Hipe, befreit {ie von bdem Mehl
und glafiert fie.

Lebtudjen, Niirnberger, weiBe. Jehn Eier mwerden mit
500 Gramm Juder jdhaumig gerithrt, mit 250 Gramm gehactten und
ettvad gerditeten fiigen Mandeln, 12 Gramm Jimt, 6 Gramm geftoBenen
elfen, 4 Gramm KLardbamomen, einer halben geriebenen Musdfatnuf,
ber auf Buder abgeriebenen Sdyale einer Bitrome, 70 Gramm gehadtem
Bitronat, 70 Gramm' fanbierter Ovangenjdhale, 5 Gramm Hirjidhhorn=
jalz und 500 Gramm feinem Mehl vermifcht, die Maijfe auf langlic)-
bievedige Oblatentafeln gejtrichen, mit einem Sdjeibdhen ZHitronat in
der Mitte belegt, mit Puberjucder beftaubt und bei verhiltnidmdifiger
Hite gebaden. — Ober man rithrt 500 Gramm Suder mit dret gangen
Eiern und dret Dottern eine halbe Stunbe lang nad) einer Seite hin,
tut 125 Gramm gejdydlte ldnglidhy gefdynittene Mandeln, 24 Gramm
Bimmt, 8 Gramm Nelfen, bdie feingehadte Schale einer Jitrone, 62
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Gramm fleingefchnittened JSitronat und ebenfoviel fanbierte Lomeran:
senfchalen nebft zwet Weefferipiten Pottajhe hingu, zulebt ben Schnee
von dret ChweiBen, den Saft einer Hitrone und fo viel Miehl, ald man
bedarf, um bden Teiq feft genmug Fum Aufrollen zu maden. Dann jtreicht
man den Teig auf Oblaten oder treibt ihn auf und jdyneivet thn in
langlid)-bievectige Kudyen, die man auf einem butterbeftrichenen Bled
bei gelinder Hie bickt. — Nod) etiwad andered ijt folgended Nezept:
Ayt Cier werben mit 500 Gramm feingejiebtem Zuder ftart gefdlagen,
mit 8 Gramm Bimt, 2 Gramm gejtoBenen Nelfen, 2 Gramm Karda-
momen, 70 Gramm fleingejdynittenem Jitronat, 70 Gramm fandierten
PBomeranzenfdyalen eine Bierteljtunde bvervithrt, bierauf 500 Gramm
feined Mehl und 16 Gramm gereinigte, in Rofemmwaifer aufgeldjte Pot-
tafcye, zulept 500 Gramm ldnglid) gejdynittene oder griblic)y gebactte,
etivad gelblid) gerdftete IMandeln Fugefeht, der Tetg auf Lblaten ge-
fteichen und auf ein BVlech bei gelinder Hibe langfam gebacen.
Matronen, fiiBe. 500 Gramm fiige Mandeln werdben gebriiht,
gejchalt, auf dem Ofen etmweniq iibertrodnet und entweder auf einer
Mandelmiihle gemahlen ober auf einem feimen Meibeifen gerieben odex
aud) in einem Marmormbrier mit drei big bier Eiweien geftofen, in
einer Sdyiiffel oder NReibjdhale mit 500 Gramm HSuder und drei bid
bier 3u Sdynee gejd)lagenen Eiweien eine Jeitlang gut verviihrt und
auf eine ber angegebenen rten auf Oblaten, Papier oder ein Bled)
gefet, mit Staubjzucer befiebt oder mit Hagelzucter Dbeftreut und bei
gelinder Wdrme {chon Belbriunlid) gebacten. — Oder man mijdht 250
Gramm geriebene Mandeln, 250 Gramm Juder, zwet bid drei frijdje
Ciweife und den Saft einer halben Jitrone, indem man Chveil, Juder
und Bitvonenjaft ju Scdaum vithrt und die Mandeln hinzufiigt.
Nandelbrot. Bier gange Cier rithrt man mit 250 Gramm
Butter 3u Scdaum, tut nad)y und nad)y 250 Gramm ungejchdlte, in
Streifen gefdynittene ober grobgebhactte Mandeln, 125 Gramm fleinge-
jchnittened Bitvonat, 30 Gramm gejtoBenen Jimt, 8 Gr. geftogene Nel-
fen und 500 Gramm feined Mehl binzu, formt den Teig in Fwei bis
pret [dnglidje Latbdjen, badt diejelben auf einem mit Butter beftrichenen,
mit Mehl bejtdubten Bledy bet mapiger Wdarme, zeridyneidet jie nad
bem Baden nody wavm tn Scheiben und vojtet jie auf beiden Seiten
gelblid). — Ober man berveibt adyt ganze Cier mit 200 Gr. Budcer
und 125 Gramm jtreifig gejchnittenen Mandeln zu einer dicichanmigen
Mafle, mijcht 15 Gramm Jimt und 200 Gramm Mehl darunter und
formt zwet ldngliche Brotden darvaus, die man bddt, zerjdyneidet und
tojtet ivie oben angegeben. — Cin nod) feinered IMandelbrot erhilt
man, wenn man fiinf gange Eter und fiinf Dotter mit 500 Gramm
Suder, der abgeriebenen Schale und dem Safte etmer Jitrone bdret
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Bievte(jtunden nady einer Seite hin vithrt, dann 200 Sramm gefddlte:
und in feine Streifchen gejdhnittene Miandeln, 3756 Gramm jehr feined
Peehl und den feften Schnee von fiinf Chweien bdarvuntermengt, die
Nafle in gut gebutterte Papierfapieln fitllt, bei gelinder Hibe bidt, in
Sdynitten zerteilt und diefe auf beiben Seiten gelb rbiftet.

Marvzipan, Libeder. 500 Gramm audgelefene {iige Mandeln
ohne Butat von bitteren werben, um fie vech)t weif und fpride Fu er-
halten, am Wbend vov dem Gebraud) in falted Wajfer gelegt, am an-
beren Morgen gefd)dlt, nodymalsd gewafjchen, mit einem Tuch) abgetroctnet
und auf einer Mandelreibe gerieben oder in einem Warmormirier mit
etivad Rojenwaffer nad) und nad) feingeftoBen. Dann tut man jie mit
500 Gramm Puberzucer und etwad Orvangenbliitenmwaijer vermijdyt,
in ein fupferned Reffeldjen und verrithrt fie auf jdywacdem Feuer mit
einem holzernen Loffel jo lange, bid die Mafje vom Gefdp ablapt. Hierauf
legt man die Marzipammaife auf ein mit Sucer beftreuted Bacdbrett,
vollt {ie aud, indem man hin und wieder etwad Pubderjucter itberjtreut,
und bdrifctt fie in beliebige Formen, um fie dann auf einem mit wad)s-
bejtrichenen Papier belegten BVadbled) tm Ofen bet gang gelinder Wdrme
3u baden, jo baB der Marzipan duBerlich) troden ijt, innen aber weidh
und {dyneeweip bletbt; man verziert diefen Marzipan mit Spripglajur,
mit bunten, aud Bucer geformten Blumen und dergleichen.

Mobhnjtollen oder Mohnijtriezel. Aud 1 Kilo feinent er-
wirmtem Mehl, 250 bid 300 Gramm frijder, audgewajdener Butter,
70 Gramm Hefe, 125 GSramm Jucer, '/s+—*/s Liter lamvarmer IMild),
einem veichlichen Teeldffel Salz, 90 Gramm fiigen und 16 Gramm
bitteren gejtoBenen MWiandeln bereitet man einen gejchmeidigen Hefenteig,
pen man nad) dem ufgehen ded Hefenjtiickd und gehirigem Ubjdylagen
nodymal8 eine Stunde gehen [aft, Hicdytig durchwirtt, zu einem daumens
picfen, ldnglidhrunden Quchen aufrollt und wiederum eine Bierteljtunde
an den Ofen jtellt. Die WMohnfiille bereitet man, indem man 750 Gr.
{dhwarzen, gropfdrnigen Mobhn wilf Stunden wdjjert, briiht, trodnen
(@pt, tm Reibnapf mit einwenig nad) und nad) zugegoffenem Rahm
zerreibt, mit 200 Gramm JSucer, einigen Loffeln Rofenwaijer, einem
Cpoffel Bimt, 125 Gramm fiigen und 20 GSramm bitteren geftoBenen
Mandeln nebjt einer Prife Salz vermijdht und auf dem RKudjen aus-
breitet, wobei ein Zwei Finger Dbreiter PRand fret bleiben wmup. Dann
vollt man den Ruchen bon dem {dymalen Ende an ujammen, (GRt ihn
nod) ein wenig aufgehen bejtreicht ihn mit Butter und badt ihn in
einem mdRig heiBen Bacdofen.

Napffuden altdbeutider. 250 Gramm frifdje Butter werden
audgemajdjen und in einem fteinernen Napf ober einer groBen Sdyiifjel
ju Sdjaum gerieben, wovauf man nad) und nad) 375 Gramm feines



Weizenmeh! hingutut; wihrenddem mup eine weite Perfon 250 Gramm
Buder mit 8 Cidottern, 70 Gramm fiigen und 20 Gramm bitteren
gefchdlten und geftoBenen Mandeln dif und fdhaumig rviihren, bdbann
mijd)t man beide Maffen untereinander, fiigt die auf Suder abgeriebene
Sdhale einer Bitrone, etwad Salz und den jteifen Schnee der adht €i-
weife binju, fiillt den Teig in eine mit Butter audgepinfelte und mit
Gemmel audgefiebte Form und badt den Kudjen bet mdahiger Hige eine
reid)lihe Stunde lang.

Prefferfudyen, franzdfifder. 250 Gramm Sirup erden
mit 125 Gramm frifder Butter, den itm IMbrfer geftoenen bvierten
Zeil einer Sdjote BVanille, einem Lisifel Kognaf, 15 Gramm geftoBenem
Bimt, 15 Gramm Jngwer, 30 Gramm Ffleingefdynittenem Bitronat
und fanbdierter Pomeranzenjdhale nebjt einer Prife Saly einige Jeit
iber dem Feuer verrithrt, nad) dem Wustithlen mit feinem IMehl 3u
einem feften Teig bermifht, u runden Kudjen audgeftochen und bei
magiger Hie gebacten.

Prefferntifie, braune. 500 Gr. guter Buderfirup, 200 Gr.
Sucter und 200 Gramm Butter werben unter fortwdhrendem Umriihren
eine Weile gufammen gefocyt, gehdrig abgejhdumt und einige Beit zum
Abtiihlen beifeitegeftellt; inzwifchen mengt man 1 Kilogramm Mehl und
30 Oramm in IMild) ober Rum aufgeldjter Pottajdje, Fwei bid brei
Ctern, 3 Gramm gejtogenen Nelfen und ebenfobiel Kardamomen, giept
pen Sirup hingu, arbeitet die Maffe qut dburdjeinander, formt fie zu
einem Brot und (Rt dasdjelbe, mit IMehl beftreut und Fugedeckt, unge-
fibr bierzehn Tage {tehen, rollt ed zu einer 1 JBentimeter dicden LPlatte
aus, ftidt fleine runde Bdlldyen davon ab, fept fie auf eimem butter-
beftrichenen BVlech entweder eingeln in Dbeftimmien Cnifernungen Hhin
ober briidt fie did)t aneinander zu einer groBen Tafel ujammen und
bact jie bet guter IMittelhibe eine rveichliche Biertelftunbe. _

Piefferniiffe, weife, feine. Bier gange Cier und vier Dotter
vithrt man mit 500 Gramm geftoBenem Sucer bdrei Viertelftunbden
nad) einer Seite hin, tut 250 Gramm gefdhilte, feingeftopene IMandeln,
60 Gramm feingejdynittened Bitronat, 60 Gramm fanbierte Lomeranzen-
jhalen, einen RKafjeeldifel Bimt, ebenjobiel geftopene Nelfen und 500
Gramm IMehl hingu, febt aud bdiefer Mafje bhafelnuBgroe Haufden
auf ein gebutterted, mit Mehl beftreuted Bled) und bt fie bei ge-
linder $Hipe.

Wethnadtdmweden, djterveidyifde. Nadpem man ein
Hefenititc von '/ Liter feinem, etiwad ermwdrmiem Mehl, 36 Gramm
aufgeldfter PreBhefe und /2 Liter lowmwarmem Rabhm angefept hat,
vermifcht man in einer Scyiifjel 1/ LQiter gefiebted Wiehi mit 80 Gramm
Butter, eirer Prife Salz, einem € und etwad Rabm, fiigt dann das
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aufgegangene Hefenftiict hingu und fnetet den Teig tiidhtig duvdy, treibt
ihn auf einem mehlbeftreuten Brett aus, bejtreut ihn mit geftogenem
Anid und Jngwer, {dhldgt thn wieder jufammen, tveibt in aufsd RNeue
aus, beftreut thn mit Bucter und feingehadter Jitvonenfdjale, und [dft
ibn nun abermald ujammengelegt in einer Sdhiiffel am Ofen aufgehen.
Man formt hievauf einen ldnglicden Weden barvaud, bejtreicht ihn mit
€, itberftrent thn mit Sucter und bacdt ihn bei gleidhmaBiger Warme
eine reidyliche Stunbde.

Weihnadytdfucden, holjteintjder. Man fiebt 2 Rilogramm
feined, etwad erwdrmted Mehl auf dad Kudjendbrett, {chidytet e in einem
Haufen auf, mad)t in dejfen Mitte eine Vertiefung und fdyiittet in die-
jelbe 90 Gramm aufgeldijte Hefe, fechs in laumwarmer Mild) erquirite
Cier, die feingehactte Schale einer Bitrone, 100 Gramm Jucer, einen
fnappen halben Liffel Salz, etwad geftoBene Kardamomen und ge-
jftogenen Jngwer. Nadydem man died gut mit dem Miehl vermifdt
hat, arbeitet man 1 RKilogramm frifdje, etwad ermweidyte, in Stiiddjen
gefdynittene Butter und zulept 260 Gramm geveinigte, etwad ausdge-
quellte Korinthen und 250 Gramm gelefene und gemwajdene NRofinen
in den Fetg, Enetet thn gut durd), jdhldgt ithn, bid er Blafjen wirft, (Ept
ihn an einem warmen Ort aunfgehen, rolt ihn bann zu einem diden
Kudhen aus, den man nocdymald gehen [ift, belegt thn mit Butterfloddyen,
bejtreut ihn mit Bucfer und Zimt und backt ihn in etmem qutdurd)-
heizten Badofen.

AUpfeltorte bon VButtertetg. Bon Vutterteig wird ein Boden
audgrollt und ein Rand darum gelegt. Scdhne Reinettedpfel werden
gefchdlt, in ziemlich dide Schjeiben gefdhnitten, jhon tm Rrange auf den
Zeig gelegt und mit Buder beftreut in den Ofen getan. Wenn Ddie
Zorte halb fertig gebacten ift, wird von bdrei Eigelb und zwei Liffel
poll Buder, ein Teeltffel voll Biwunet, wei Sehntel Liter Rahm eine
Creme gemad)t, bdiefelbe iiber bie epfel gegoffen und die Torte fo
fertig gebacten.

*

Crddpfelfuden mit Rdfe. 1 Kilogramm gejottene und falt
geriebene Erddpfel werden mit 100 bid 200 Gramm geriebenem RKife,
pem ndtigen Salz, ein wentg Musdfatnup und 2 Eiern gemijcht, in eine
Kodyplatte oder Badform, weldye mit Vutter oder Sped beftrichen ijt,
gebradyt und glatt gejtricdhen, einige Specdidjeibden oder Butterbrictli
obenauf gelegt und bei guter Hige /> Stunde tm Ofen gebacten.

*
Gladtiiven und Fenjter madt man auf leidyte Weife undurdy-
jidhtig, wenn man eine Handboll Kodyjaly in einem fleinen Taffenfopf
boll Weipbter aufldjt und dann mit diefer Mijdhung die Scheiben von
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auBen gleidhinipig anftreicht, wodurd) jie ginglid) undurdyfichtig werden.
Durd) Abwajden mit heiBem Waifer ijt diefer Anitricd)y mit leid)ter

IMiihe auc) mwieder zu entfernen.
ES

Kitt fiir Petroleumlampen Cin Stiid Wlaun wicd in
einem Bledh(Bifel vedht hei gemadyt, die fliifjige Majfe in die Veffnung
bed Metallfufes gegoffen und dad BVaffin jofort hineingedriictt. Dody
muf die lepte Operation ved)t fdynell ausdgefithrt werden, da der hHeife
Alaun fehr {dynell mwieder erbhdrtet.

* :

Cinlegefohlen find fdyuell und gut Herzujtellen, inbem man
aud diinnem Pappendecel eine Sobhle jdyneidet und felbe mit der Ndh-
mafjdyine auf einen Flanell- oder Tudjflect aufndht und die Rénder
pann abjdyneidet. Sie fjind ebenfo warm und fHalten jo lange wie

Filziohlen.

Bum Auftauen gefrorvener Fenjter jtelle man ficy eine ge-
jittigte Lojung bon Kodhjalz her, mit der bie Scheiben abgemijcht werben,

worauf ein griindlidjed Lrodenretben nadyzufolgen hat.
*

Aufbewahrung von Kohlgemiife. Blhumen= und NRot-, fowie
Weiktohl eignen fjid) fehr qut zum [dngeren ufheben, wenn man fie
auf audgejpannten BVindfidden in den Keller legt, {o daf jie frei hidngen,
bie einfac) auf Bretter gelegten Gemdife faulen Jdhmell. Vlumentohl
wird fait immer etwad welf, ex wird aber vdllig frijc) iwieder, wenn
man vor dem Gebraud) ein Stid vom Stil jdneidet und ihn mit
biejer Sdnittfladje einige Stunden in frijcjed Wafjer jtellt. Alles
Wurzelgemiife braudyt nur in Sand eingefdylagen zu werden, um fic)
trefflidy zu Halten.

sk

*

Sdnittlaud) Den Sdnittlaud) fann man entmweder durd) Tei-
lung der Sticte bermehren oder aud Samen jiehen. Dad Teilen der
Stiscte (hiecunter {ind alle Pilangen zu verjtehen) fann tm Herbjt und
Friihling gefchehen.  Man pflangt die zertetlten Pilangen in 15—20 cm
entfernte Meihen oder faht Rabatten damit ein. Wlle 2—3 Jahre muf
die Teilung der Sticfe wieterholt werden. Um aud) Sdnittland) im
Winter 3u haben, hebt man im Herbjt mehreve Pilangen ausd dem Lanbde,
{hldgt jie einige Wodjen tm RKeller in Sand ein und pflanzt fie dann
in TOpfe, die man in ein warmed Bimmer ftellt. Die tm Lande blei-
benden Pflangen find im Oftober mit einer Schicht furzen Mijted Fu
bedecten, nadhdem man die Bldtter abgefdynitten hat. Den Samen jdet
man im Frihjahr ind Mijtbeet oder diveft ind freie Lanb.

Redattion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen,
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