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Der Laftfrdqer.
LBon Paul Blau.
Da {dritt er hin, dad Antlis jonnverbrannt,
Langfamen Tritts, wie wenn man aufrodrtsd fteigt,
Der breiten Schultern Paar nad) vorn geneigt,
Die Stirn voll Schweip, die Musfeln ftrafi gefpannt.

Ste batten eine RKijte ihm gezeigt,

Die {dhwerfte, die beim Mmzugdgut fid) fand,
@r aber hod fie auf mit nerv’ger Hand,
Und trug fie fort, al8 fei bie Biirde leidht.

S ftaunt” ihn an und fah ihm ind Geficht:

L Wie ftart Jhr feid, da fold) Gemwicht Cudy papt!”
»3, Derr, bas bidcdhen Kraft allein tut’'s nidt.

'8 fommt nur drauf an, ob man e3 ridhtig fapt.
Gin falfdjer Griff verdoppelt dasd Gewid)t;

Recht angegriffen trdgt fid) jede Laft.”

Dic nallen, kalten Taaen kommen.

&3 fteht wohl unantaftbar feft, dap RKéilte und
Ndjfe gufammen Jdhadlicher auf den Kbrper wirlen, ald
jede andere Quftbefdjaffenheit. Dasd menfdjliche Leben
ift daran gebunden, daf im Jnnern bed Rirperd eine
bejtimmte Wdrme erhalten bleibt. Crzeugt wird fie
fortwdbhrend durd) perfchiebene Borgdnge im Kbrper
jelbft; burd) ben Blutumlauf, durd) die Atmung, durd)
die Berdauung und burch die Mustelbewegung. Jm
gangen und befannten Weltall berricht aber bas Gefe
vom Warmeaudgleich. Stellt man ein verfhlofjenes
®efdfs mit heipem Waifer in ein apbere§ mit faltem,
fo ift nach firzer eit bas Waffer in beiden Gefdpen
aleich marm; bag feife Waffer Hat ??utd) b}e Winve
bed ®effes hindburch jo lange von feiner Hite an dad
falte verloren, big beive den gleichen Wdrmegrad er-
reicht haben. Jn diefem Fall gefchieht der Ausgleich
purd) die Berithrung. Gr fann aber aud) burdy Strah-
lung gefchehen, wie wir ja von dem geheizten ngn
wiffen, der von feiner Wirme der Jimmerluft mitteilt
und dabei felbft abfiiplt.

Stoffe, welde den Wirmeausdgleich begiinftigen,
nennt man gute Wdrmeleiter, diejenigen, die ibn vers
langfamen, heien {chlechte Wdrmeleiter. Waffer ift
ein bejferer Wiirmeleiter ald die Luft. Wenn ein Bad
nicdht evheblich wdrmer ift al3 die Luft, fo fangen wir
nad) furgem Berweilen darin an ju frieven. Jft da-
gegen die Quft aud) nur anndhernd fo warm, wie ein
warmed Bad, fo ‘meinen wir felbjt in der leidyteften
Rleibung por Hite vergehen ju miiffen.

Nun fommt e aber aud) darauf an, wie viel
Feuchtigleit ficdh in unmittelbaver MNdbe bes Rbrpers
befindet, Die Wrme ift beftrebt, fich mituteilen; alle

Feudhtigeit oder Ndjfe, die ja {Plieplid) nichtd andere3
ald Wajfer ift, fhluctt aber ald guter Warmeleiter
mehr davon weg, als eine trocene Umgebung, trodene
Rleiber, trodene Luft. Daber friert und bei naptaltem
Wetter viel wehr, ald bei ocenem Froft, und ine
fofern Hat die Sadje Grund, wenn man flares, fonniged
Winterwetter felbft bei niebriger Tempevatur, fiir ge-
funber hélt, al8 eine Temperatur von Null Grad herum
mit Regen, Schnee und Wind.

Celbftoerftandlich verlaffen wir und in unferem
Himmeldftrid) nicht barauf, baB der Kbrper wohl um
fo viel mehr Warme erzeugen werde, je mehr ihm
davon die umgebende Aupenwelt durd) Kalte und Ndfje
entzieht. Wir fommen ihm durd) Heizung, durch Be-
tleibung, teilweife auc) durd) die At der BVefsjtigung
su Hitlfe.

Waa die Vetleidung angebt, fo hat die Grfahrung
liingft gelehrt, dap die Wolle ein fdhlechterer Wrme:
leiter ift, al8 Bawmmwolle, Seide, Leinen. Man tleidet
fich baher im Winter fajt allgemein in Wolle, fie halt
wérmer. Der Wolle am nddjften fommt die BVaum-
wolle. Dann fommt die Leinwand. Diefe entzieht al3
guter Warmeleiter der berithrenden Haut mehr Warme
al3 die Baummolle e3 tut. Ein naffes Leintud) ift ja
ein befanntes Mittel in der Krantenpflege, wenn ed
fid) darum Hanvelt, einem erhisten Kbrperteil Warme
su entzieben. Jjt e3 aber durd) die vom Kbrper aud-
ftrbmenbe Warme trocden geworden, jo hort es auf,
fo energifd) su Fithlen. Bov naffen Kleivern hat man
fid) alfo, gany befonberd in bder Idlteren Sabredseit,
fehr in adyt u nehmen; am allermeiften vor najfen
Stritmpfen und Schuben.

Stun {ind die Fiife allerdingd von den Luftmegen,
in benen bdie fog. Erldltungsivantheiten, Huiten und
Sdynupfen, vornehmlid) ibr Quartier aufidylagen, ein
gutes Stiict entfernt, und e8 mbdyte einer wohl fagen:
,Tad geht e8 meine Keble oder Nafé an, wenn durd)
die Frithe mehr Wdrme meinen Kbrper verldft, ald er
gut nuffen fann 2’ JIm Haushalt de3 Rirperd haftet
eined fiir bad anbere! 1nd man muf bedenten, bap
bie Jiie aud) jo meit wie mdglid) vom Herzen und
von den Qungen entfernt find, wo ba3g an ver Aupen-
flide ded Kbrpers abgefithlte Blut wiever sugewdrmt
wird; daf aber die Suftwege mit einer befonvers blut-
und gefabreicdhen, feuchten Haut, der Schleimpaut, aus-
gefleidet find, die fchon bet Taltem Wetter dburch bad
Ginatmen Idlterer Quft viel Wdrme verliert und fich
burd) verftdrite Sdhleimabjonderung al3 benadyteiligt
melbet, wenn von innen bher die Wirmezufuhr vertitvst
wird. Hujten und Schnupfen find ja nicdhtd anderes
al3 verfidrite Scjleimabfonderungen mit einigen unan-
genehmen Begleiterfheinungen.

Qinber find befanmtli recht fdhwer vor naffen

Siigen ju bewahren. Sie tappen mit Borliebe durd)
den Didjten Schnee und bie tiefften Pfiiken. Neben
gutem Zrottoir fhleifen fie die Fiipe die langften Stiicfe
TWeged durd) den waffergefiillten Strafengraben. Ein
Fun, ven dew die Gltern in der Regel feine Ahnung
haben. Und wenn bie Rinber aud) ganz gut wiffen,
baf fie died nidht tun follten, dap dbie Mutter fe gur
AdytfamTeit exmahnt Hat, fo unterlaffen fie e3 wohl=
weislid), dbaheim die naffen Schuhe uud Striimpfe u
melden und trocened Jupzeug angusiehen. Oft exfdjeint
ihnen die Mithe ded Umsiehens viel {Ghlimmer, al3 das
unbebagliche Gefithl an den Fiigen.

Nidht alle Kinder viditen fich nad) den elterlichen
Grmabnungen ; fie werben auf ber Strape durd) anbere
beeinfluft und glauben, fiiv ein orbentlichered Benehmnien
fih vor ben Audgelaffenen und Unbotmapigen {hdmen
su mitflen. @3 ijt alfo an ben Miittern, bei naffem
Wetter fich um den Juftand ded Fupzeuged der Kinber
su fiimmern, damit fie nidt mit naffen Sduben und
Striimpfen ben gangen Tag in der Scule figen. Die
neuen Sdyube miiffen gang griindlid) eingefettet werben,
ehe fie in Gebrauch gejogen werden und bie RKinbder
miiffen Schuhe und Stritmpfe wed)feln, wenn fie abends
von der Strape fommen. Die feuchten Schube ftopft
man am Wbend mit Jeitungdpapier feft ausd; es sieht
die Feuchtigleit ausd dem Leder. Jft bad Leder aber
durdyndpt, fo madyt man Pfervehafer heif und jchitttet
ihn in die Scjube. Der dburd) dad Grhiben einge-
trocnete Hafer faugt die Feudhtigleit begierig auf;
dadurd) beanfprudht er mehr Raum; ex dehut fich) aus
und wirft badburd) vem Einfhrumpfen bed Leberd ent-
gegen. Am Morgen wird man findben, dah der Hafer
bem Qeder alle Feudytigfeit entyogen hat und vad Lever
weid) geblieben ift. Bei adhjtjamem Gebraud) dient der
gleidge Dafer den gangen Winter.

Dap wollene Stritmpfe bei Ralte und Ndjfe befjer
mwarm halten al baummwolene, bas weif woh! ein jedes.
@3 gibt aber nod) Leute, die ber Meinung find, dap
dbie wollenen Striimpfe, wenn fie nap find, den Fitfen
feine Wiarme entziehen, daB man alfo ungeftraft varin
verbleiben fonne. Denen mup aber gefagt werden,
bap audy ein Paar wollene Stritmpfe, wenn man fie
an den Fiifen troden werden [, dem Kbrper fo viel
Wirme entiehen, ald nbtig wdre, um einen Liter eid-
falten Wafjerd sum Kochen ju bringen. Mandhesd lehena-
gefdhrliche Blafens und Nierenleiden, Gliederreifen nnd
Cntimdung der Atmungdmwerfzeuge ift durch vernad-
[dffigte nafle Fiie verurfacht worden. Werden bie
Fitpe auf einem Marfd) nah, fo ift weniger Gefahr
dabet, weil durd) die ftramme und unaudgefeste Be-
wegung immer wieder neue Wirme evzeugt wird. Nad
einer folchen Tour miiffen die Fiike fofort warm ge-
bavet, troden gerieben und trocfen befleivet werden.
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Nody mup der Unfitte Erwdhnung getan werden,
in den mwarmen Hausdidhuben drauen in ver Ndfje 3u
gehen. Diefe Schube, einmal naf geworden, wdrmen
nacyher nicyt mehr. Schube, die man tm Winter trdgt,
mitjfen immer reichlid) weit genug fein, dbamit gwijchen
bem Fup und bem Schuh fich eine warme Luftfchicht
bilden fann. Wer feine Fiipe im Winter moglichit
warm Halten will, der {dhlage fie in Jeitungdpapier
ein und ziehe die Striimpfe dbariiber an; er wird flaunen,
wie feine Jiige fich dabei marm erhalten. Wud)y bda3
Ginlegen von Rorf- oder Rophaarfohlen in die Schube
ift u empfehlen, nur miiffen diefe Sohlen recht fleifig
gewedhfelt und geliiftet mwerden.

Redhizeitiges BVorbeugen beim nahenden Winter
verhiitet viel Ungemacd) und exfpart die Urzttoften.

o i Ry
Buaiene Ser RKiiche.

Die Hygiene der Kitche bildet ein fiberausd wichtiges
Rapitel auf dbem Gebiete der Volfdgefundheit. Dah ein
swedmipig erndhrter Kbrper weit leiftungdfahiger und
gegeniiber den lnbilden [lebendfeindlicher Faftoren,
Rrantheit und dergleichen, weit widerftanddfdbhiger ift,
al8 ein itbererndhrter, ift hinldnglich befannt. €3 ift
nicht leicht, ein Schema dafiir aufzuftellen, was der
Menfch effen foll und wad nicht. Ein folched Unter:
fangen wdre tdricht, da fich Epluft und BVetdmmlichfeit

der Gpeifen nidht in fiveng umjchlofiene Paragraphen

swidngen laffen. €8 foll nur in furzen Jiigen darauf
hingemwiefen werben, wie eine Haudfrau ihre RKiiche
von fygienifd) {hddlidyen Genupmitteln freihalten fann.

it e3 boch leider ein Beichen ded immer fdhdrfer
werdenden Exiftengfampfes in allen Berufen, bak neuer-
dingd in erdhtem Mape verjucht wird, dem faufenben
Publifum an Stelle der reinen, einwandfreien Ndhr-
mittel billigere, aber aud) {chlechtere Surrogate u
unterfchieben.

Da3d widhtigite Nabhrungdmittel in ver RKiiche ift
bie Mildh). Die tdglich bavon verbrauchte Menge wachit
in den Gropftddten ind Ungebheure, und da ift e benn
fein Wunbder, wenn gewiffenlofe Mildhhandler durch
Bufat von Waffer und Konfervierungdmitteln fid) einen
unefhrenhaften Gewinn gu verfchafien fuchen. Derartige
entrahmte und vermdfjerte IMilch ift jever Hausdfrau
wohlbefannt, fodap e3 nicht ndtig ift, auf diefen Puntt
ndher eingutreten. Wnbders liegt die Sache mit jenen
illegitimen KRonfervierungdmitteln, mit weldjen vielfad)
operiert wirdb, um ein BVerderben der IMild) auf Koften
ver menfdylichen Magennerven hintanguhalten.

Hierher gehdrt befonderd der Jufag von Soda,
von Salizylfdure oder von Borar gur Mildy. Der Jujah
von Goda ift relativ leicht gu erfennen, da fich in diefem
Falle beim Rochen der Mild) verrdterijdhe Bldsdyen
von Sohlenfdure entwideln. Schwieriger geftaltet fich
der Nadyweid ver Salizyljdure und ved Boray. Bevor
id) darauf eingehe, mochte ich vorausdjchicten, dap alle
Reagentien, deven hier Crwdhnung getan wird, aud
jeder Apothefe fitv wenig Geld ju erhalten find, fodak
e3 feine Schmwierigteiten macht, mit einiger Gefchictlich-
teit fi) vor dem Genup von hygienifch) bevenklichen
Nahrungd- und Genupmitteln zu {hiigen.

BWill man eine uerdddtige Mild) auf die Anwefen-
beit von Salizyljdure priifen, fo verfahrt man am ein-
fachiten fo, dafp man etwas Mild) mit Effig focht, dann
filtriert und dad Filtrat mit einigen Iropfen Gifen-
dlorid verfelst. Jjt lehtered dann violett gefdrbt, fo
mwar Salizyljduve anwefend. Anbderd gejtaltet fich der
RNacdhweid von Borar, und zwar beruht derfelbe auf
der griinen Fdvbung, welde er einer Alfoholflamme
erteilt. Dampjt man daher etwad von ver Mildh auf
einem Sdydlchen biz jur Trodne ein, fiigt 2 —3 Tropfen
tongentrievte Schwefeljdure und 10 Iropfen Alfohol
hingu, fo fann man burd) Anziinden bdiefes Alfohold
und bdie eventuell griine Flammenfirbung leicht wuno
ficher entfcheiden, ob Borar vorhanden war over nicht.

Die Mild) fonn aber auch) nidht nuv durd) abficyt-
lihe Berfdlfdung fiir Genupsmwede unbrandybar fein,
fondern aud) durd) jufllige Beimengungen. Hierher
gehort die ,Bieftmild)”, die einige Tage vor ober nad
bem RKalben gewonnen wurde, gelblid) ift und beim
Rodjen gevinnt. Ferner ,blutige” Mild), vie fich burdy
Blutabfa am DBoven des3 Gefdfes fennzeichuet und
auf franfe Guter oder Jtieren bed Tiered hHinmweift.
Aud) die falzige Milcy ift eine Folgeericheinung ver
Gutererfranfung. BVon bder ,blauen”, ,roten” und
»gelben” Mileh fann i) wohl abfehen, da ein verartig
gefdrbted Produft, deffen Farbung von Batterien her-
vithrt, wohl niemand genieBen wiitde. Hingegen muf
id) noch fury auf eine andere Berjesung dev Mild) hin-
weifen, die gleichfalld auf der nwefenheit von Batterien
beruht und iy einen ,feifigen”, laugenhaften Gejcymact
gibt. Der Gerud) ijt {harf und ftechend.

Nachit ver Mild) ift da3 Fleijd) vad widhtigfte
Nabrungdmittel und verdient daber, umfomehr alg e
ein fehr foftbared Material fiir die Grndhrung ijt,
feitend der Hausdfrauen bejondere Beadytung. Bundchit
wird jeder ein bevedtigted Interefie daran haben, wirt:
lidjes Rindileifh und nidyt etwa ftatt feiner Pferve-
fleifdh vorgefet gu erhalten. Weuperlich das rohe
Rindfleij) vom rvohen Pfervefleijch) zu unterfdjeiden

ift ja nicht immer gang leicht, und e8 gehdrt fehon ein
geitbted Auge bazu, unt ju exfennen, dap dasd Rohfleifd
mehr rotbraun und fein Fett mehr gelb gefdrbt ijt,
al8 die analogen Teile beim Hinbe.

Da wird e3 vielleicht willfommen fein, ein einfadjed
und fichered chemifched Mittel fennen zu lernen, 5a3 unsd
geftattet, fchnell die Gegenwart von Pferbefleifch feftyu-
ftellen. Diefer Nadyweid berubt darauf, daf fich im Pferbe-
fleifch ftetd ,@Iycogen” vorfindet, eine chemifdhe Sub-
ftang, die fich in Beriihrung mit einer Fodlbfung rot
farbt. Giltriert man daber eine Fleijhbonillon, fauert
fte mit einigen Sropfen Salpeterfdure an und fiigt nun-
mehr vorfichtig Jodmwaffer hingu, fo bildet fich bei Gegen-
wart von glycogenhaltigem Pferdefleifh an der Be-
rithrungaftelle ein burgunderroter Ring. Dap Fleifd)
unguldffiger Weife gleichfalld mit Borfdure, Salizyl-
fdure und Formaldehyd fonferviert fein fann, fei bei-
[dufig ermwdhnt. Methoben 3u ihrem TNadyweid midyite
id) jedboch hier nicht angeben, ba fie in ihrer Hand=
habung fiiv ben Laien ju {dymierig find.

(Sdlup folgt.)

3. V. Wismaun 7.

S Bern, wo er feit drei Degennien ald lite-
rarifder Redaftor ded ,Bund” in gang hervor-
ragender und erfolgreicher Weife wirite, ift Dr. F. V.
Widbmann am 6. November einer rafdh verlaufenden
Lungenentziindung erlegen. Jhm war das feltene Glitct
befdyieben, bi8 sum lesten Tag in unverminderter, voller
geiftiger Rraft fich audsuleben. W3 Schriftfteler hat
ver nun PHeimgegangene ficd) einen ehrenvollen Namen
gemacht, und al8 geiftooller, {havfer literarifher Rritifer
war er al8 Fithrer allitberall befannt, verehrt und wohl
aud) gefiirchtet, benn er liebte e8 auch, feine gemandte
Fever nicht felten in Sarfadmus ju tauchen. BVon dem
Berftorbenen darf gefagt werden: Er ift bi3d zum
lepten Atemzuge fid) felber treugeblieben.
Daf er aber diefed hichfte Gut fich bewahren fonnte,
ba3 ift bad Mitverdienft der weithersigen Verlegerfdhaft
bed ,Bund”, die ihrem temperamentvollen Feuilleton-
Rebattor die Flitgel nicht ftupte, auf Grund fanf-
mdnnijcher Grwdgungen. Wohl mancher Mann der
Fever, ver aud) fic) felber tren bleiben midhte, mag
ven nun fo {hnell Gefdyiedenen um die fo uneingefchrantte
Gntfaltung8mdglichteit beneidet haben, denn der freie
Geift bedarf de3 freien Raumesd zu feiner vollen Gnt:
faltung.

J. B. Widmann bleibt ein Lebender, trobem er
sur grofen Rube eingegangen {ift.

Daos Redt der aunfecebeliden Mitter und
Rinder in formeaen.

Die Stellung, welde das norwegijche Recht den
illegitimen Mitttern und Kindern sumweift, ift vorbildlid).
Die norwegifdhe Fabritinjpeftorin Betfy Kielberg melvet
dariiber folgenves:

»Jtorwegen ift eines ber wenigen Ldnbder, wo der
auperehelide Bater mit groper Strenge sur Grhaltung
feined Rindes herangezogen wird. G hat diefed bi3 jum
16. Sebensdjahr gu alimentieren, jedod) nicht entfprechend
b'em Stande dex Mutter, fondern entfprechend feiner
eigenen Bermbgenslage. St diefe giinftig, fo wird diefe
limentationspflicht big sum 18. Lebensdjahr audgedehnt.
LWenn ver uneheliche Bater feine Pflichten nicht erfiillt,
fo wird ihm bad politijehe Stimmredyt entzogen, da in
diefem Falle die Avmenpflege eingreifen mup und er
[;ieg:;zrd) ben Besug von Arnenunterftiipung ndtig
madyt.”

Opfer des Berufes.

Gine ver titdtigiten amerifanifdien Aerstinnen
Dr. Gmma 8. Moers, die zugleich al3 Rnrcftur ber
Jteuvopathologifchen Abteilung ver Harvard Medical
S4hool vorftand, ift alg ein Opfer ihred Berufed unp
al8 eine Martyrevin der Wiffenjchaft auf dem Kampf:
plag ihrer Arbeit gefallen. Sn Bojton herrjcht feit
einiger Beit eine {chmere Manvelentziindungs-Epidemie
und die gurzge"uera‘tm teifte fofort in die Stadt, um
Studien iiber diefe Krantheit und die Anftectungdgefahr
anguftellen. Bei per Unterjuchung ve8 Gehirnad eines
Mannes, weldjer an Manvelentsiindung geftorben war,
injigierte fie fidy; fie wurpe jofort ing Rranfenhaug
ggfd;nﬁ(&, 100 fie bald davauf ftarh. Frau Dr. Moerd
1t 52 Jabre alt geworden wnd bat ihr mevizinijches
Dottoreramen in Miinchen abgelegt. Sie hat eine
geitlang in Deutfhland uny in Barid gearbeitet und

galt in Amerita ald eine Yutoritd i
bl utoritdt auf dem Gebiete
*

*

S New=Yortift Fraulein @Qt;[a Woeridhoffer,
ein Dedvejen aus emem wahrhaft vornehmen @)efd)?ecrbfte:
durch ein Autounglitt umas Leben gefommen.  Jbre
fﬂﬂumr war eine Todyter der fpiteren Gattin ded be-
annten Beitungsbefibers Damald Ottendorfer, aud
deven exfter Ghe mit Jakoh upl. Oswald Dttendorfer
und feine %ﬂrqu t';att.en fich burdy ihre wabrhaft fiteft-
liche BWobhltdtigteit einen Namen gemadyt, und bid heute
fteht eg al3 Unifum ba, bap wdbhrend der Beerdigung
Frau Anna Ottendorfers pie Flaggen auf dvem Rat-

haud und auf allen ftavtifdhen Gebduden auf Halbmait
gehipt maren. Die frith vermitwete Frau Woeridhoffer
folgte diefem WBeifpiel, und ihre Todyter widmete fic
ebenfo nach dem BVefudhe ded Bryn Mawr College ben
Suteveffen ihrer weniger begiinjtigten Sdywejtern. Al3
Befigerin von Millionen ward fie Fabrifinfpeftorin
und versichtete auf jeve Rolle in der plutofratifchen
Sefellfcaft. ;
¥ *

Da in den Nizgaer Gafés Damen ohne méannlide
Begleitung nicht mehr geduldet werden, hat man bdort
jegt eine Manner-Verleih-WUnftalt eingeridhtet,
um dad Beditrfnid nad) ftunbenweid audleihbaren Be-
gleitherven zu befriedigen.

Jur Dienfiliotenfrage.

RNirgendg in der Welt ift ed3 o {dywer, Dienjt-
middjen zu erlangen, wie in Amerita. Die Wmerifa-
nerin_ ber arbeitenden Rlafe hungert fich lieber mit
fiinf Dollard per Woche al8 Fabrifarbeiterin oder Ver-
tduferin burd), ald dap fie dienen geht, und fo find die
Hausdfraven auf ven immer jhwider fliegenden Strom
der Gimmwanderung angemwiefen. Die Nadyfrage ift gang
enorm: nach dem Madchen, pad vormittagsd einen Plab
verldpt, ftrecen fich am Nachmittag fchon ein Duend
Hanve aus, europdifche Haudfrauen werden die Lohne
unerhdrt hod) finven. Gang ,Griine”, b. h. Mdddjen,
die noch gar nidhtd von der Haudarbeit verftehen, fon-
dern erft lernen miiffen, befommen 16 bi3 18 Dollar
(ein Dollar ift 5 Fr. 18 Gt8.); fann eine {dhon etwas,
fo verlangt fie mindeftend 20 big 22 Dollar per Monat
bezahlt. Gine wirfliche KRbchin gibt e8 nicht unter 50
bis 60 Dollar monatlich. Aber auc) zu diefen Lohnen
find hdufig nur wenig brauchbare Mavchen ju befommen,
die nacy ein paar Tagen weggefchictt werden miiffen,
und nomadengleid) jahraud jahrein von Familie zu
Familie wandern, wobei fie fid) nicht jchlecht ftehen,
venn fte mitffen fitr jeben Wrbeitdtag bezabit werden.

Snbupfeae bei den Bindern,

Die Jahnheilfunde ijt tm wefentlihen als eine
Zochter ber Chirurgie su begeichnen, und baber hat fie
aud) von jevem Fortichritt dver Ehirurgie fiir ihre Gnt-
widlung BVorteil gegogen. Umgefehrt find uweilen
von Bahndryten Neuerungen gefchaffen worben, die aud
der Ehirurgie wertvoll geworden find, sum Beifpiel bie
Betdubung mit Ladgad und Wether. Die moberne
Gpodje ver Sabnbeilfunde hat jedoch) ohne Bweifel mit
der Ginfithrung der antifeptifdjen und afeptifchen Ver-
fabren, alfo der auf eine Totung der RKrantheitdteime
abgielenden Wehandlung eingefet. Seitbem hat der
Bahnarst aufgehdrt, bie Bange ald fein hauptfadlichftes
Werfzeug su betvachten, und ift vielmehr vor allem auf
die Grhaltung der natitrlichen Jdhne bedadt, ftatt auf
beren Heraudnahme und ihren Grfas durd) tinjtliche.

®egenwirtig ift die Jahnheilfunde in erfter Linie
eine fonfervierende geworden. Sie beginnt ihre fon-
fernierenbe Tdtigleit {chon am Mildgebip ber Rinder,
wdhrend man frither tranfe Mildhzdhne entweder der
Behandlung itberhaupt nicht wert hielt oder einfad
durd) Ausdreifen befeitigte. Dr. Weifer nennt bdiefen
Standpuntt, der heute bei den Glern aud {ibel an-
gebradyter Sparfamieit over Nad)ldffigieit nod) hufig
au finden ift, gerabesu unbegreiflid). Selbft wenn die
Grivantung dev Mildjzihne nicht aud) fhon die Ge-
funbbeit des endgiiltigen Gebifjes beeintrddytigen wiirve,
miifgte jeder einfehen, daB die dlechten Sdhne im
Munde der Kinder auf die Verdauung der Speifen
binderlicy wivfen und fo namentlid) fiix fymachliche
Rinder von unberechenbavem Schabden find. Auperdem
aber ift ju bevenfen, bap fich der Sahnwedyfel iiber
fech8 bis fieben Jabhre erftvectt und fo allmahlic) vor
fich geht, dap immer die Gefahr befteht, die neuen
S&,I;ne Ionnten mit thren frifchen Rronen an fchlechte
?Uhld;gﬁbne ftoBen und dadurd) gleid) in ver erften Jeit
ihre8 Dafeind angejtedt werden. Gliiclichermeife ver-
fitgt die heutige Sahnbeilfunde fiber audgezeichnete und
uverldifige Mittel, die Milchzdhme in binveidyenbem
@ejuqbbeitgauftanb u erbalten, ber jeme nadjteiligen
ﬂ{tdghd;feiten audjchliet. Die Gltern aber jollten ifre
Rinder dabhin erziehen, daf fie im Jahnarst nidyt ein
Sdyrectgefpent fehen, fondern einen hilfreicen Freund,
der fie vor Bahndymerzen und nod) jhmwereren Schiden
bemwafrt.

Wa3 bie Grhaltung ded sweiten Gebijjes betrifft,
fo find darin bdie mebhrwurzeligen Badenihne, wenn
fte einmal bi3 in bie Hohle hinein exfranft find,  am
ungifmftigiten' g.efteﬂt. Dennod) wird der moperne Babn=
argt audy bet ihnen nur nodh in faum #ehn von hunbvert
Fllen einen Miperfolg ju verzeidynen haben. Bei allen
einwurgeligen 3dhnen aber ift vie MiglichTeit der Gre
altung eine fajt unbegrenste.

Das Audsiehen eines Jahnes tann feute nur nod
unter jmei Bedingungen ratjam fein, ndmlicy wemn
entoeder der Jahn purch Bereiterung ber Wurzel fehr
geIfoer§ worden ift, oder wenn fonft bei TWurgelerfrant-
ungen eine anveve Behanbdlung unmbglid) ift. Selbjt
von bxe[eu' beiven Fillen aber erfihrt ver evftere eine
mmer iweitere Ginfdyrintung, fodaf vielleicht in einer
nidyt gu fernen Bulunft bdie Bahngange ju den gang
vevalteten Gerdten gehiren wirp.
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Gireih der Gehmeiderimen in Mewyork.

Ueber 10,000 Newyorfer Schneiderinnen legten fiirg-
[id) bie Arbeit nieber und pavadievten in der Fifth Avenue
und amiifierten mit ihrer Friblidyfeit die Unmwohner
jener Gegend. Jm Vergleich zu den in Guropa gezahiten
Qbhnen werden die Ileinen Schneiderinnen Newyorfs
fiteftlich bezahlt. Sie verrichten sum grdsten Teil Attord-
arbeit und verdienen durdyfchnittlich 250 Fr. und mehr
in ber Woche, aber die meifte Jeit im Sommer find fie
ohne Befdyditigung. E83 exiftiert fiir die Schneiderinnen
ein Mindeftlohn von ungefdhr 100 Franfen pro Wode,
fie verlangen jedod) eine Grhdhung besfelben auf 180
Franfen. Die Arbeitgeber jind willend, thnen einen
Wochenlohn von 115 Franfen u bewilligen. Diefer
Borfhlag wurbe angenommen, aber die Arbeiterunion
verlangte eine volftdndige Wbfchaffung der 2Aiford-
arbeit. Daber der Streil.

NONONONONONONONONONTNONONGRNONON

Sprechlaal.
Fragen.
Sn diefer Aubrik Ronnen uur Fragen von all-
gemeinem Jufereffe anfgenommen werden. Sfellen-
aefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffen.

Frage 11471: Da in unferer Ort{dhaft dag Gasd
eingefithrt wirb, mdchte i) bdadfelbe su RKodjzweden

benugen und bitte dedhalb Erfahrene um Rat, weldye

®astochherve und Gad-Babeinridhtungen am empfehlensd:
werteften find? Won einer Seite werden bdie Solo-
thurner, von anderer der Gasdherd von Lehmann in
Biirid) al3 bad befte Syftem angeraten. G3 wurde
mir gefagt, die Golothurner Gasherde braudhen wviel
®as, ,Lehmann” fei fehr gut gearbeitet und brauche
weniger Gad al3 andere Syfteme. Fiir giitige Antwort
von Erfahrenen wdre fehr dantbar Gine alte Abonnentin

Firage 11472: Wobher fommt e3, daB fo viele
junge Midchen bad Stehen nidht ertragen Idnnen?
Q) bin Feinaldtterin und betreibe den Beruf nun
fchon nabezu 40 Jahre. A id) in der Lehre war,
al8 blutjunged IMdvchen, mupte zeitweilig viel Nadht-
arbeit geleiftet werden. Dasd Erhisen der Stdhle unten
in der Schmiede gab endlod 3u fpringen. Dann famen
bie Rohleneifen mit ihren Unzufdmmlichfeiten. Diefen
folgten die grofen Gldttesfen mit ihrer grellen Hise
und dad Feuern mit Gas, dbad auc) nidht einmwandfrei
ift. A dad madyte ic) durch, ohne mehr dabei zu
[eiben, al8 eine jeve ftrenge Rehre Leiden bringt. MNa-
tiirlich taten mir bdie Fitke auch) weh, batte ich oft
genug Mustelfhmerzen im Wrm, litt i) an Kopfweh
vom Dunjt, aber dasd gehbrte unerldBlich zum Hand-
werf. €3 fiel niemanden ein, mid) bdeshalb su be-
mitleiben oder von Ungutrdalichfeit ded Werufed und
von usbentung der Lehrmdddhen und Arbeiterinnen
au fprechen. TWer ven BVeruf betrieb, wer daraus feinen
Lebendunterhalt og, ver mufBte fich einfach mit deffen
Unbequemlichfeiten abfinben, und e3 ging. Heutzutage
ift e8 anderd. Die Werzte erfldren diefen BVeruf fiiv
gefunbbeitichddigend, indem vielfac) gefdhwollene Fiige
und ungiinftige Beeinflujjung der oberen Atmungs-
werfzeuge fortgefest su fonjtatieren fei. Die eigene
Grfahrung belehrte mid), dap bdie fcheinbar gefunden
Qehrmddchen bald an gefdywollenen Fiifien litten und
infolge von Nervenjdymerzen drstliche Hiilfe in Unfprudy
nefmen mupten. I verlor eine Reibe von Kehr-
tochtern fchon in ber erften Jeit ihrer WirtfamTeit aus
gefundbeitlichen Griinden und bemiihte midh, ihnen eine
andere @rmerbggelegenheit zu fdaffen. Fmmer un-
geduldiger aber drdngt fih mir die Frage auf: Wo
liegt ber Grund, dap fo viele junge Maddyen aud an-
fcheinend gang gefunden Familien jum enbdgiiltigen
Durdyfiihren einer Lehre fich nicht mehr eignen? Gtwas
muf fich da verdndert und per{dhlimmert haben. Be-
lehrend mup ed fein, su wiffen, daB i) auf dvie Dauer
gejundheitlich brauchbared Lehr: und Arbeitdperfonal
nur nod) in gang bduerlichen Gegenbden finden Ffann,
ba, wo die Jnduftrie fih nod) nicht feBhaft gemadht
hat. Fiir freundliche Belehrung banft beftens

Gine Yeferin,

Frage 11473: RKann man ed einem jungen Md-
chen veriibeln, wenn e dba3 Baterhausd verlafjen will,
pag ijm in Jufunft fein folded mebr fein fann? Jd
bin 18 Jahre alt und habe die Mutter vor erft dret
Bierteljahren verloren. Der Haudhalt iff durd) eine
treue Magd und mid) aufd Befte verforgt, fodah es
vem Bater an Feiner Bequemlicheit mangelt. Cr will
fich) aber mieder verheiraten, fobald das iibliche Trauer-
jabr vorbet ift. Uber jest fchon fommt die finjtige
junge Frau, die leiver nicht dlter ift, al3 id), mit ihrer
Mutter jeden Augenblid ind Haud, und jest jdhon
werden, auf Anordnung diefer, Tmbauten in den Jim=
mern vorgenommen. ©o habe i) aud) mein Fimmer
rdumen miifjen gu einer gritndlichen Umgeftaltung. Die
SMutter der Braut hat ed fiir ficdhy gewdhit und mir
ift eine Manfarde eingevdumt., TWad mid) aber gang
unfdglich) empdrt, ift, dag diefe allen Tafted entbehrende
Frau riidfichtslod in den Ausjtattungdmwijcdhe-BVorrdten
der heimgegangenen Mutter herumtvamt und erfldrt,
dag fie fitr vie Todhter feine Anjdhaffungen su maden
braudje. ud) die hinterlaffenen Kletder und die Schmud-
gegenftdnve der lieben Berftorbenen betvadytet fie jest
fchon alg dad Gigentum ihrer Todhter. Das legtere
ift mir aber fo an’d Her gegangen, dap ich mid) ba-
gegen aufgelehnt habe. Da ber Bauerei wegen Mutters
Schrant im Manfardenfiod plaziert werven mupte,
lief i) denfelben in Abmwefenbeit meined Vaterd in
mein Dacdhzimmer jhaffen und habe den Schlitffel ju
Handen genommen. Jch glaube benn dod), dap idy
al3 eigenes, einzige Kind dag erfte Anred)t habe. Der

Bater hat feinen eigenen Willen mehr, wad die Hinftige
Gdywiegermutter will, dad gefdhieht. Jh Habe e ver-
fucht, ihm meinen Stanopunft begreiflih su madyen,
uud habe thm erfldrt, daB ih den Plag jept fdhon
rdumen wolle. Dad will er aber nicht. Gr fagt, id
ftehe noch pwei Jahre unter feiner Vormundidaft und
vorfer [affe er mid) nicht unter Frembde. E3 ift jum
beffern Berftdndnisd vielleicht notwendig, nod) zu fagen,
bap bie Mutter dem Vater ein {dhdned BVermbgen zu-
gebracht hat, dak er bagegen gany mittellod gewefen
ift und nur auf fein Monatsdjaldr angewiefen mwar.
Die Mutter der Braut ift ebenfald mittellod. Die
legtere war BVerfduferin in einem Gefchdft und die
Mutter beirieb eine Heimarbeit. — Gibt ed wirtlid)
feinen Weg, mid) frei su madgen? Mup id) wirklidh
31 ve daheimbleiben, unter bem Regiment
o verhapten Frau? Fdh) wiirbe gerne eine
Stelle annehmen, denn i fcheue feine Wrbeit. Jd) weif,
baB auch) andere itber dad Fun meined Vaterd fi
aufhalten, aber von mir felbjt befommt niemand ein
Wort ju hiren, ald jeht auf diefem gang unperfinlichen
Wege. Freundliche MeinungdduBerungen von wohl-
penfenden Grfahrenen wiirden u herslichem Dant ver-
pflidten Gine junge Mitleferin.
Jivage 11474: Jn einem Jimmer unferer neu
begogenen Wohnung ift trof guter Reinigung ein un:
angenehmer Gerudy bemerfbar. Wie [apt er fich be-
feitigen 2 DBeftend danft jum BVoraud Leferin in &t. §.
Jrage 11475: Wie fann id) unfere eichene Treppe,
bie fehr viel begangen wird, in gutem Juftand exhalten ?
Gin Parfett-Arbeiter fagte mir, olched Holz mwerde
nur mit Waffer abgemwafden, dad Widhfen tauge nidyts.
An regelmiBigem Wbmwafden hat e8 nun nidyt gefehlt,
aber die begangenen Stellen haben doch fchon von ihrer
Sdhinbeit eingeblipt. Jch mbdhte aber nichtd verfdumen,
um bie Treppe in gutem Stand su erhalten und bitte
Grfahrene um freundliche Wegleitung.  Leferin in G.
Jirage 11476: Wie fann id) meine unfauber ge-
wordenen weien Atladfcdjube reinigen, ohne dap jich
Ringe bilden? Darf Benzin gebraucht werden? Fiiv
guten Rat danft beftensd Gire junge Referin,
Jirage 11477: it e3 wirflih) mbglid), bak ein
ermadyfener, intelligenter Menfch, ein Mann, bie
Furdht vor Hunden und Kapen nidht {iberminden fann?
Gine unglinbige Referin,
Jirage 11478: Wir find vor einiger Feit von
audmwirtd an unferen jeiigen Wohnort gegogen, wo
mein Mann su einer BVeamtung berufen worden war.
Wir hatten big jest fiir un3 gelebt und und ver Gr-
siehung unferer drei Rinber gewidmet. Wm Bifentliden
Leben betdtigte mein Mann fid) nur infofern, ald er
feine Biirgerpflichten erfitllte. Jch felbft war mit dem
Haudhalt und der Pflege der Kinder vollauf befdydftigt.
Die Kinder mupten tdglich drei Stunven fich im Freien
bewegen und dazu braudjen fie mid). Wir halten fein
Dienftmddchen, denn id) wiirde meine Eraieherinnen-
Rechte und Pilidyten aud) feiner foldjen ,Eriag”-Perfon
abtreten. Jtun wavren wir nod) faum red)t eingerichtet,
al3 id) einen Befud) um deir andern erhielt von Damen,
bie mich) gum VWeitritt in diefen und jenen BVerein ju
beftimmen fudhten. So fehr i) nun aud) bereit bin,
bie Jiele und die Tendeny diefer fdmtlichen BVereine
al8 gut und erftrebendmwert anguerfennen, fo babe id
bod) den Weitritt su allen abgelehnt. Gritlich will
man dod) den neuen Boden, auf dem man fteht, juerft
fenmen lernen, um ju fehen, wa3 einem etwa paffen
tonnte. Dann Jpricht audh der finangielle Punit. Unfere
Ueberfiedlung Hat viel Geld gefoftet und was id) bis
jest erfahren habe, fo freffen bdie in jeber Richtung
tenreren Lebendverhdlinifle den hoheren Gehalt meinesd
Manned vollftdndig wieder auf. Jh habe alfo alle
Urfache, genau zu rehnen und fann e8 mir porderhand
nid)t geftatten, Gintritt3gelder und Jahresbeitrdge ju
einem halben Duend Verbindungen zu entrichten. €3
ift genug, dap die Steuern entrichtet werben miifjen,
nod) ehe man einen Genup von den Segrungen ber
ftaatlichen und fommunalen Ginvihtungen gehabt Hat.
Alfo laffe man einen Fremden dod) erft einmal zu
Atem fommen. Mein hoflides Ablehnen fitr einmal
fcheint aber nicht gut aufgenommen worden ju fein.
S werde dedhalb abfillig beurteilt und e8 mwird un-
gut von mir gefprochen. I fithle mid) aber bedhald
nicht gefrintt oder im Jweifel, ob i) anderd bhitte
hanbeln follen, benn idy bin mir gewdhnt, mit Ueber-
legung 3u handeln. Jh babe aber bod) ein grofes
Jnterefie daran, su vernehmen, tie Unbefangene fich ju
meiner Anficht ftellen. Fiir etnmal glaube ich, meine
Pilicht gu tun: Fch madye mid) nirgend3 breit und laftig,
und forge bdafiir, baB aud) die Rinder nirgend3 ein
Yergerni geben oder andern ein bofed Beifpiel find.
S laffe aud) jebermann unangefocyten und dulde feine
Sutrigereten. Ladst fich gegen diefen momentanen Stand-
puntt etwad Triftiges einwenden? Freundliche Ant-
worten twiirden beftend verdantt von  einer Sausfran,
bie ehebem bie ,Schiveizer Frauengeitung” im Ausland gelejen Hai-
Sirage 11479: RKbunte mir jemand die Adreffe
eined gut empfohlenen Heims in London angeben, in
weldjem ftellefuchende Tochter gut, aber nicht su tewer,
aufgehoben wdren? Beften Dant sum voraus. . g,
Frage 11480: Weldjes Mittel ift exrfolgreich an-
sutvenden gegen %nbengaurmer mit teilweife {chmerz-
hafter Berftopfung? Fiir guten Rat dantt jum voraus
eine um Rat Angefudhte

Autworten-

Auf Frage 11436: Bor gut 15 Jahren a3 id)
in ber , Frauengeitung” nachfolgenbded Rezept einer guten
Salbe fiir rauhe Hinde over aucy fchmerzhafte Fiihe:
20 g weiped Wachd, 60 g Olivendl werden in einem
Topf in fochendes Wajferbad geftellt, Hi8 a3 Wadhs
gang vergangen ift. Dann nimmt man den Topf heraus
und rvithrt die Salbe mit einem reinen Stdbdjen, bis

fie erfalfet ift. Wenn Sie abends die Hdnde mit diefer
Salbe einrveiben, {dyiigen Sie fidh vor Flecen. Audy
mbchte i) beren Gebraud) anraten gegen dad Wundfein
ber Eleinen Rinder. Jd) erntete fhon vielen Dant fiir
bie Ungabe diefed einfachen Rejeptesd. Alte, Abonnentin.
Auf Jirage 11462 : Wenn Sie fiir polierte Gegen-
ftande jur Reinigung feined Tafelfaly mit ERHI ver-
mifdht vermenbden, leivet die Politur gar niht. Gin
LBerfudh) wird Sie befriedigen. Um Bfter gepubten,
langere Beit in Gebraudy fehenden Sadjen wieder
neuen ®&lanj su geben, vermwende id) eine Wenigfeit
von BVenegol, der neuen Bodenwidyfe, mit feinem Ldpp-
chen wenig verrieben und nady furzer Zeit mit eben-
falig feinem, weidjem Wolllappen nadhpoliert. p. 3.
Auf Jrage 11462: Sie diirfen feine Seife und
fein heiBed Wajfer anwenden. Wafdhen Sie vermittelit
eined Qeverd mit lauem Waffer ab, dann ftreuen Sie
Mehl auf die Tabletten und reiben mit diefem ab.
Died benimmt alle Unreinigleit und greift den zarten
Qad nidht im mindeften an.  Bum Shlup wird dad
Fablett noch mit lauem TWaffer abgefpiilt und, wenn
ndtig, mit einem weichen Leder getrocnet. D. §.
Auf Jrvage 11463: Sie ftellen dba eine Iritifdhe
Srage, denn ed find fidher nur wenig Frauen, die e3
Taltldachelnd iibernehmen, bie efelhafte Unordnung zu
befeitigen, die ein aud Betrunfenheit revoltierender
Magen an den Kleidern und in den Wohn- oder Schlaf-
riumen anrichten fann. ) vergeffe nie dven Eindrud,
ven id) empfing, ald mein junger Ehegatte mir das
erfte Mal in bdiefem unwiirdigen Buftand Heimfam.
) mwupte nicht, dap er der Scywdde unterworfen
war, bet Gelegenfeit {o viel su trinfen, dap fein Magen
— perniinftiger al@ er — fich dbagegen auflehnte. Mid)
hatte niemand auf bdiefen bbfen Umitand aufmerfiam
gemacht, aud) feine Mutter nicht, die den Sachverhalt
nur ju gut fannte, Jh war in den Tobd erfdyrocen,
denn ich) glaubte ihn von der Cholera befallen, die da
und dbort fpucte. ©o rvief id) jammernd dad Haud
sufammen und rief mitten in der Nacht in hbdfter
Gile den Arzt, bder aber feine Sorge in erfter Linie
mir angebeihen laffen mufite. ©o wie fo in ritifcher
Berfaflung, hatte der Schredt mid) iiberwdltigt, fovah
man mid) nieberlegen muBte. Den Mann hatte der
Arst auf den Diman im Wohngimmer beordert und
eine Ditlfreiche, im Haufe wohnende Frau ging ausd
und ein, um fiiv ben Augenblid notdiirftig Ordnung
3u fdaffen. Trob der Verficherung ded Arzted, dap
fih ver Mann am Morgen wieder ganz gut befinden
werde, war id) bod) in Tobedangft und wolte faft ver-
sweifeln, dap i) liegen bleiben muBte und meinen
armen Mann nidyt pilegen fonnte. Die Frau anerbot
fiy) bem Arzt, bet miv zu bleiben, bi3 fie am WMorgen
abgeliit wiirde und id) erfuchte fie, am Morgen miglichit
frithseitig ju ber Mutter meined Manned u fchicen,
damit fie herfomme. BVon Schlafen war natiirlich fiir
mid) feine Rede, und i) atmete erft auf, ald in aller
Frithe die Mutter fam. Die wupte mid) aufs befte
3u bevubigen; mein Mann fdlafe nod)y und er Habe
i) von der Stdrung vollftandig erholt; wenn id) mid)
purd)y Schlaf etwas erfrifdht habe, fo mwerde er dann
felber su mir fommen. Sch legte mich) auf die Seite,
sum Beichen, dap i) wirtlid) {Phlafen wolle, Horchte
aber gefpannt nad) bem Wohngimmer, wo bei der
teilweife offenen Ziix die Frau der Mutter berichtete
und threr Meinung Ausddrud gab, dap ed gefdbhrlid
fet, eine funge Frau in folcher Unmiffenfeit zu laffen
und daB fih dag an einem Rinve bitter rdchen fonnte.
Jett wav ich gang Ohr und dasd Hery fhlug mir bis
in ven Hald hinauf. Die Frau ging und die Mutter
wecte ihren Sohn, um ihm bdie bitterften Vorwiirfe zu
madhen itber feine Wortbriicdhigleit, vie ihn wieder habe
sum Bieh werben laffen. So vernahm i) denn, dah
mein PMann, den id) ald einen Gott hodygehalten hatte,
3u Jeiten ein finnlofer Sdufer war, der fid) in feiner
Weije dann beherrfhen fonnte. — Und mid) Hatte
niemand vor der {hlimmen MbglichTeit gewarnt. Nie-
mand war fo barmbersig, mid) vorgubeveiten. Wufred)t
in meinem PBette fibend, fah i) meinen Mann in ber
‘ﬁgbe der Tiire ftehend mit fahler Farbe, jdhlaffen
Biigen und durdywithltem Haar. Jd ftieh einen Schrei
aud und er eilte an mein Bett. Er bradyte einen ent-
feplichen Gerud) in meine Ndhe und feine fonjt jo
forgféltig gehaltenen Rleider waven befhmust. Mich
fapte ploglich ein grdplicher Gfel und damit ein Gr-
brechen, da3 fih nicht ftillen lie. Die Folge davon
mwar die Jerjtdrung meiner Mutterhofinung, was mid
ipgtet nod) trdftete, al3 i) mid) mit der Sachlage
gritndlid) vertraut gemad)t Batte. Unfere Ghe aber
blieb gerbrochen. TWir hielten fie ber Leute wegen nadh
aufen aufrecht, aber die Mutter betveut ihren Sohn,
feitbem fte gu un3 gegogen ift. Sie hat ihm {chon oft
wieder die trauvigen Liebeddienfte evmeifen miifien, die
id) ihm niemal8 mebhr erweifen fonnte. @3 find nun
Jahre vergangen feit jener Schrecdendnacht, aber idh
habe bden Gfel zur Stunde nod) nicht itberrounden.
Meine Achtung ift tol und i) Tenne nur nod) liebe-
volled Mitleid. [h meine immer, daf die Mutter
da einen grofien Tetl der Schuld tragt. Sie madyte
fich sur Sflavin ved8 betrunfenen Sobhned und tilgte
tmmer die efelhaften Spuven feines finnlofen Trintens.
Hitte fie ihn gleid) basd erfte Mal inmitten feiner ab-
{topenden Taten liegen laffen, damit er am Morgen
beim Griwadjen ven gangen verurfachten Greuel hitte
mitanfehen miifien und wire er gendtigt worden, zur
Befeitigung ves Greueld felber Hand angulegen, fo
wifrde ein dauernder Gfel vielleidht ihn gefaht haben.
Gin Mann, der von feiner Frau verlangt, da fie thm
foldye Stlavendienfte leiften joll, ift ein Menjdy ofne
@©hrgefith!, ein Rohling, ein Mann, mit vem teine feiner
geartete Frau leben fann. — Jd) habe meine eigene
Grfahrung viel gu tewer bejablen mifjen. Mochten
anvere billiger davon fommen. Dad ift der Wunjch
einer trewen Refevin.
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Auf Jrage 11463 : Difrfen Unverheivatete in diefer
Jrage aucy ein Wort mitfprechen? Jch denfe mir,
baB id) ftreifen wiirbe, wenn man mir bderlet Befor-
gungen al3 Pflicht auferlegen wollte. Jd) dpente mir
aber aud), baB eine Gaitin, wenn ihr Verhdltnid zum
PManne ein natiirlides, guted genannt fein darf, ausd
eigener Jnitiative viel fiir ihn s tun imjtande fein
wird. Wenn ich mir mein Mdannerideal auch feines-
wegs betrunten heimfehrend vorftelle, fo muf dod) wohl
Unterfdhied gemacht werven, aud welden Griinden ein
Mann in diefen fatalen Jujtand geraten ift. Solange
viefe Frage fiiv die Frau nidht erledigt ift, wird er in
ihren Augen ver Bemitleidendwerte fein, und Ddiefed
Gefithl wird bid ju feiner Herftellung iiber dad hochit
peinliche Empfinden bded Sichidydmensd fiegen. Bon
diefem ®efiihl geleitet, wird fie vie fog. ,befjeve Halfte”
fetn unb thm die Spuren feines Fehlend aus vem Wege
rdumen. Gined red)t empfindenven Manned Phantafte
wird thm in aller Stille die ndtige BVorftellung von
vev Wirffamfeit feiner Gattin geben. Jd) glaube, wo
die natitrlid) fich ergebende Behandlung der Frau nidhtsd
frudhtet, wiiroe aud) basd von Fhnen angefithrte Rezept
bie recdhyte Wirfung verfehlen, fo probat e3 fich aud)
anbdet. Jch gehe vielleicht in meiner Unexfafhrenheit
in Gheverhdliniffen su weit, wenn td) meine, vas Wort
Pflicht in der Ghe fei {hon der Schatten der Dis-
barmonie. Auch ich will mich gerne belehren laffen.

Gine treue Leferin.

Auf Frage 11464: Jch habe die Anfertigung der
Sdyuhe auch gelernt und habe fiir unfere zwei KRinver
die Schube aud) felber gemacht, big fie zur Schule
gingen. Dann aber {drintte i) meine Tatigteit fo
weit ein, dah ih nur nod) die Haudjchube anfertigte.
Die Facon lief eben dodh ju wiinfdjen {ibrig. Bielleicht
find anvere gefchictter al3 ich und fomit modchte ich
diefer ,Heimarbeit” nichtd in ven Weg legen.

Beferin in N

Auf Jfrage 11466: ©3 fommt viel auf bie At
bed Rinded an. €3 gibt genug Jugendliche mit 18
und 19 Jabhren, benen man den Begrifi vom Sparen
und etwad auf die Seite legen erft mithjam beibringen
muf; denn fo oft fie etwad Geld auj die Hand be-
fommen, fo wird e8 fofort verbraucht, e mup fort.
Bringt man das Geld felber aber fo in Sicherheit, dap
fie nicht8 davon nehmen tdnnen und gibt ihnen bagegen
1hr Bantbiichlein in die Hand, wo fie jeden Gintrag
fontrollieren und bas ftete Anmwadcyfen durch vie laufen-
den 3Finfe beobachten EBnunen, dann fommt die Luit
sum Gparen. Der Anfang ift bad fdywerfte. Biele
meinen, e3 Iohue fidh nicht der Miihe, jo im RKleinen
3u fparen. Man fann in diefer Sache aber wirklich
verfdyiedener Meinung fein, weil die Chavafteranlage
mehr oder weniger mapgebend ift. z

(Fortfebung in der Beilage.)
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Stenilleton.

Ein eSles FranenleBen.
Roman von €. Deutid).
(Nadydrud vezioten.)

»&r wird fo biniiberjchlummern, leife und unbe-
merft.“ Mt tiefer Teilnahme blictte die Schwefter in fein
ftarves Geficht. Wie fung war er nod) und mwie evel ver
Schnitt feined Gefichts, felbft in biefer unheimlidyen
HRegungalofigieit! Weld) marme Familienbanve witrden
wohl mit feinem Zode durchichnitten? Wep eingige
lete Hoffnung er wohl war?

-+ 8ange ftand fie vor ihm, in Sinnen verfunien,
und ob dag {dhmerzliche Sucten um die Mundwintel
und die tritben Schatten auf ihrer Stirn ber eigenen
Grinnerung oder dem totfranfen Manne galten, wer
Tonnte e3 wifjen?

Sie ftrich ihm leife iiber bie bleihe Stirn und
fete fih dann abfeitd, aber in furger Gntfernung
von ihm.

Die Ubr zeigte auf jwei. Durd) bdie hohen Spig-
bogenfenfter blictte grop und fcheigend die Nacht.

ud) in dem Saale war 8 nad) und nad) ftill
geworden, nur hie und da unterbrady ein Leife ftohnen-
ber Qaut die muatte, bdmmerige Helle. Der milve, er-
barmende Schlaf hatte fich auf die avmen Dulver gefentt,

Da3 tiefe, lautlofe Schweigen wirtte aud) auf bie
erchdpfte Natur der Schwefter, ihre Augen {dhloffen
fic) und ba3 Bewuftfein des Vorhandenen jhmwand ibr.

BWie lange fie gefchlafen, fie wupte e nicht, fie
exwadyte burd) die Beriihrung einer Hand. Jh fuhy
fie auf. Durd) vie Scheiben blictte dag graue, faple
Morgenlicht. Der Dberarst ftand vor ihr.

#Ad), id) war o faheldffig!” rief fie erfdhrocten.

»Das find Sie nie. Sie haben zu viel Nddyte
Tchon gemadyt und find iibermiivet. IS ich vor einer
Stunde hier war und Sie jchlafend fand, beorderte i)
gwei Schweftern bierer; id) hatte Sie aud jet nicht

gewedt, aber man hat einen totvermundeten Mann
gebracht und id) brauche Jhre Hilfe. Bauern fanden
ihn in einem Graben abfeitd vom Wege neben feinem
toten Pferd liegen; er hat fich faft verblutet, aber wiv
wollen doc) fehen, ob er nod) gu retten ift.”

Gr ging voran und bie Schwefter folgte.

Jn einem der Jtebenfdle umftanden einige Werzte
einen langen, niedrigen Tifd), auf weldhem ein bewupt-
lofer Mann lag.

»Atmet er nod) 2” fragte ver greije Dberarzt, rafd
herantretend.

»Raum merflid),” war die Untwort.

»©&o lange ex atmet, ift Hoffnung.” Gv gebot feiner
Begleiterin, dad Haupt bed BVermwnnveten u ftithen
und ihm von Beit zu Jeit die Lippen mit Wein an-
sufeuchten; er begann mit Hilfe der Werste ven Mann
3u entfleiden. €3 war ein hiherer Offizier, und, wie
e3 fdjien, einer von den Tapferen, denn mehrere Aus-
seichnungen fdymiicften feine Bruft.

Die Schwefter war an den Tifd) getreten, an dad
RKopfende. Das Antlif ved regungslofen, jungen NManned
mwar thr gang jugewendet, ihre Blice fielen darvauf und
Hafteten dann mit einem feltfam ftarren, fajt entfeyten
Auddructe auf demfelben, dann itbersog eine tiefe Bldfje
ibr Geficht, und fie wdve umgejunfen, wenn. fie nicht
ber hinter ihr ftehende Urst geftiiht Hatte.

»Pein Kind, wa3 haben Sie?” fragte ber Oberarst,
beforgt auf fie gutvetend. ,Jft e8 vielleicht ein Be-
Tannter 2~

Sie fonnte nidht antworten, aber er fah, wie ihre
farblofen RQippen zitterten.

#Seen Gie fid) nieder und erholen Sie fich,”
fagte ex mit giitigem Tone, ,einer der Herven wird Sie
vertreten |

#Nein, nein,” {prady fie, fich gewaltfam zwingend,
»e3 war nur ein fleiner Schwinbel, e3 ift jhon voriiber.
Jeh will meine Pflidht fun.”

Ste fchob den Arm unter dasd bunile, bartige Haupt,
aber er sitterte heftig, ebenfo die Hand, die da3 Gla3
Wein hielt.

Mit {dhwerer Mithe mwurde der BVerunbdete ent:
tleidet, benn da3 geronnene Blut bildete eine fefte Mafie
mit den RKleibern; dann twurbde er unterfucht. Dex
rechte Arnt’ war fajt gang erfchmettert und eine flaffenve
TWunde befand ficy einige Joll oberhald dem Derzen,
Wie tief fie war, fonnte man im erften Augenblict nicht
ermejfen, 3 lag ein Gegenjtand davauf, Her Has vdllige
Berbluten verhinderte, indem er ben roten Sebensjtrom
aufgefangen. Beim ndhern Bejichtigen fah man, bap
e8 eine Code war, denn ein Ileined Gude, welched bas
riefelnde Blut nicht erveicht, seigte eine Helle, golb-
blonbe Fdrbung.

Und wa3 fonnte e3 anderd fein, was ein junger
Mann in einer foldy furdytbar exnften Stunde auf dem
Hergen barg?

€8 war ein Oliict, bap bdie Herren fo von dem
Begenftand in Anfpruch genommen waren, fie waren
betroffen gemwefen von dem Ausdruce tiefiter Grichiitte-
rung, bdie jest auf dem Antlife der Pflegerin lag.
Durd) unaudgefested Anfeudhten der Wunbde mit lau=
warmem Waffer wurde endlic) die erftarrte Maffe er-
weicht uub die Locfe fonnte nhne Gefahr entfernt werden.

+Das Bitfhel Haare hat ihn gerettet,” fagte der
Dberarst, mit einer gemiffen Bemwegung die gelbe, lange
Strdhne betvacytend. ,Db e8 wol)l bie gealhnt, wozu es
ihm bienen wiirde, al8 fie e3 ihm in emer gliictlichen
Stunde gab?”

Gine Stunbde fpéter lag ber Vermundete verbunden
auf einem veinlidjen Sager in einer abgeteilten Selle,
und Schwefter Charitag hatte vorerft ben Pflegerinnen-
bienft.

~Fabren Sie unausgefeht mit den Belebungsver-
fuchen fort und achten GSie genau, ob die Rrifte fich
beben,” fagte der Oberarst, al3 er die Jelle verliep.
Gr batte nod) hingugefitgt, fo lange der Atem in per
WMenjchenbruft weile, finne man hoffen. Diefer Aus-
fpruc) galt aber mehr ihrer Perfon, al3 er allgemein
gebalten warv; er Yatte ihr fogar leije itber dag Haar
geftrichen, al3 abne er irgend eine Berbindung gwifden
ihr und dem bewuptlofen Manne und Datte fich) mit
bem Berfpredjen entfernt, nody im Laufe be3 Tages
nadjguiehen. Sie hatte mihrend der gansen eit nicht
aufgeblictt, Teine Silbe evwivert, al8 fiirchte fie, ba-
durd) die tiefe Cridyiitterung ihrer Seele ju verraten.
Jebt, al8 fie allein war, fniete fie vor bem Lager
niever und legte auf einen Moment fiill ihr Antlig
auf das regungdlofe de3 Mannes. Dann aber erhob
fie fidy, und obwohl ihr Geficht fehr bleich war unbd
fdywere Tropfen in ihren Yugen ftanden, begann fre
mit feftem Willen ihv Pflegerinnenamt, venn fie dachte

ber TWorte ded Arsted und wie viel von jeder Minute
abhing. IWdhrend fie aber an feinem Lager fah, fein
Haupt ftitgte und von Jeit u Beit feine bleichen Lippen
mit einem Tropfen Wein befeuchtete, dadte jie, wie oft
feine verdurfteten Sippen nadh einem Tropfen Waffer
verlangt haben modyten, wie oft fich fein umberirvender,
bilfefuchenber Blict nad) den falten, gldnzenden Sternen
geridhtet haben mochte, al8 er bie ganze Nadht ver-
blutend unter freiem Himmel lag.

A2 nady einigen Stunbden der Oberavst wiederfam,
lieg e fid) Bericht erftatten.

»3h Babe Teine Verdnderung wahrgenommen,”
fagte bagd Mdbchen.

Gr beugte fich iiber den [ermundeten und legte
bag Ohr an feine Brujt.

»9 dod),” verfeste er, ald ev fid) bann nady einiger
Beit erhob. Der Buftand hat fidy verdndert, der Hery:
fchlag ift bedeutend ftdrfer. Wenn bie RKrdfte ded
Manned mit feiner riefigen Geftalt im Gintlang ftehen,
fann er vielleicht gerettet werden”, fiigte er hingu.

»Glauben Ste, Herr Obervavst, — daf — bap mit
bem Bewuptjein fich aud) die Fahigteit ved Griennens
einftellen witd?” Dag Madchen tat die Frage mit
leifer Stimme und ftocfend und ohne vie Blice 3u beben,

Der DOberarzt fah fie forfdhend an; mwo war die
Rlarheit, die milde, befonnene Rube geblieben, die ihr
ganzed Wefen bidher audzeichnete ?

Sie war feit Monaten in dem edlen Veruf titig,
unbd er hatte vagd Midchen wie eine Tochter lieb ge-
wonnen.  Jhn beunvubigte ber Mifton, der dag edle
Map ihrer Ericheinung ploglicy ftorte.

Wag war die Urfache diefer Berdnbderung ?

,Warum ftellen Sie bdiefe Frage, mein RKind 2“
fragte ver alte Herr nad) einer Paufe.

w38 — id) habe Grund, nicht gleich — ftberhaupt
nicht erfannt zu werden.” Gine Beife Glut itbergof
pliglid) ihr ganges Geficht.

»Dad haben Sie fiir's erfte nicht ju befiivchten,”
fagte er rufig und ald merfe er ihre Bermwirrung nicht.
Die rein phyfifhen Funftionen find e3, bie juerft ind
Leben {reten werben, um ven Gang ber Mafdyine ju
regeln; bann wird fich Fieber einftellen, und ba find
alle feelijchen Krdfte in Wirrnid und Betdubung. Solten
fich meine Borausdfesungen nicht bemafrheiten, jo fann
Sie eine Krantencywefter vertreten. Bejfer wdr’s, wenn
vie Pflege in den erften Tagen in Shren Hinden bliebe;
bei einem folden fchoeren Falle find Umficht und Aus-
dauer die Hauptjade.”

Sie erfiillten fih) aber buchftdblich, bvie Sdliifje
Ded alten Herrn, ald hitte er vasd ftoctende Ceben bis
ind Tiefite erforfcht und belaufdyt.

Am Abend zeigten fich die erflen Reidjen ded er-
wadjenden Lebensd. Das Vewuftiein duferte fich suexft
in einem leifen Bewegen und einem faum vernehm-
baren Gtéhuen. Wibhrend der Nacht verfdydrften fich
die Symptome, die Vewegungen verftdriten fic), bie
Laute wurden veutlidier, und mit gierigen Biigen trant
er da3, wad man ihm veichte. Am andern Tag ftelte
fi) bagd Wundfteber ein und die Hite, die jest durdh
feine Pulfe su rafen begann, vie den Sdhlag ved Her-
gens erhihte, verftdrite auc) fdjeinbar alle phyjfiichen
RKrdfte und mweckte die Seelentdtigteit, aber bie bunfle,
verworrene. Das leife Beben der Lippen Datte fich in
ein Fliiftern und dbann u einem lauten Reden ver-
wanbdelt,

Die Pflegerin fchien 1ifhre Rrdfte ju verboppeln,
gu verdreifachen, fie mufte die Beit awifden den alten
und den neu itbernommenen Pflichten teilen. Sie fonnte
ihre Titigleit dem Saale, der ihrer befonderen Obhut
anvertraut war, nid)t ganj entziehen, ba die Kranfen
m'eifg nad) ihr verlangten. Shr blofer Anblict war
bl§ jeBt eine Berubigung fitr die Leivenden gewefen,
wie batte man fie gan miffen fénnen ? Der DOberarst
bdtte bad nicht sugegeben und fie hdtte e3 felber nicht
getan, o fehr fie aud) mit ihrem gangen Fiihlen und
Denfen bei dem Rranfen in der einfamen HBelle fein
modyte.

Sn den Stunden, wo fte nicht dort fvar, vertvat
fte die junge, blaffe Sonne.

»83 ift merbwiirdig, fagte eined Tages der Ober-
argt ju der Schwefter, ald er bei vem RKranten war,
#00B er nur immer den einen Namen wiederholt. Und
der merfmwiirdige Sdhlufpfas, den er davan fitgt und
bem gewbhnlic) Tage der titlichen Abfpanmung folgen!
— G jdeint Jemanven gu fuchen unp ift von diefem
Gebanfen beberricht, fodaf er fein ganges Seelenleben
au"é‘fii‘[lt. (;5 ift ein gang merfwitrdiger Fall, fo merk:
wiirdig, wie et miv in meiner gangen Praxis nod) nicyt
vorgefommen ift.” (Fortfeung folgt.)
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FAntwort
Auf Jirage 11465: Dad
mit Frangbranntmwein tut fiir g
Dienfte; doch wiirde ich auch den ¢ en einretben und
wiitbe Meerfalzbdver anwenden. Mit Sadhfenninis
auggeitbte Maffage und vem Fall angepapte gym:
naftifdye Uebungen werden von befter Wirfung fein.
Und dann braudyt ed Gebuld und Beharrlichleit; man
muf dad TWarten verftehen. D. 9.
Auf Frage 11467 : Sowohl bad tdglid) viermalige
&dhleppen der Sdultafche am Arm, ald aud) bad Tragen
2e8 Tornifterd ift in der jabrelang tdglichen Wieber-
holung eine grofe gefundheitliche Gefdhroe fiir ein rajd)-
gewadhfenes, fehr mudtelfdyvadied Mdvchen, wenn bie
Tafdye und der Tornifter ju fchwer gelaben find. Di
+Sdywerbelaben” barf aber nicht obne weiteve2 be
Schule oder dem Lefhrer sur Lajt ge 't benn
ber Stundenplan belehrt ja iiber b dier, die an
diefem oder jemem GHalben Sdjultag jur Behandlung
tommen. Der Lehrmittel fiir dad eingelne Fadh find
aber nirgendd fo oiele, dap daraud eine Ueberlaft ent:
ftehen Idnnte. Gine Neberluftung ved Schulfacted durd
die Schule fann da vorfommen, wo in althergebradyter
Art die jest doch mehr und mebr verpbnten Haus-
aufgaben nod) flovieren. Da liegt e3 aber bei ben
Gltern, am rechten Ort ju reflamieren und Wanbdel 3u
fhaffen. €3 gibt audh) Rinbder, die aud lauter Liebe
sur Sadje die Quellen ihred Sdyulwiffend sufammen-

eiben der Glieder
nlid) gang gute

| 8
| tm

gefaBt bei
wenn ma

ich) haben wollen und die hichlid) erfraunt find,
thnen von Ueberlaftung fpridht. Sn ifrer
en fithlen fie fich in feiner Weife belaftet,
egenteil, ihr Genup an ber Lernfreude wird thnen
befdhrinit. Ginen andern Grund zur Ueberlaftung des
Schulfacted lehrte mid) ein Kind fennen. Gine fehr fleipige
Sdyiilerin, Waife, die in einer finderreichen Familie
von Berwandten untergebrad)t war, trug ihre fdmt-
lidjen Sdhuljachen, aud) vie vollbefchriebenen, nicht mehr
in Benupung ftehenden Hefte, Turz, alled und jedes,
wad zur Schule gehirte unp gehdrt hatte, in ihrer
grofien Tafdje mit. Und marum dagd? Dad Kind hatte
daheim Tein eigened Pldtchen, wo e3 feine Schulfachen
aufbemwahren fonnte. Seine Sadjen waren vogelfrei.
Jrgend jemand, aucd) die andern Kinder, madyen fich
) fcha in rohefter Art. Gridywerend wirtte
>, baB bad Madchen von einem peinlichen
5 und von Pletat fiir die Schule befeelt
war, wafrenddem in ver Familie, wo e8 untergebradyt
war, nidjt bad geringfte Berftindnid biefitr lebte. Mid)
dauerte dad Rind; i) Tonnte mid) fo gut in feinen
Geelenguftand hineindenfen. Jdy rdumte bem Kind hne |
jumanbed Wiffen ein Schrdanichen ein in’ meiner Be-
baujung, wo ed nidht nur feine Schuljachen, fondern
audy feine tindlichen Roftbarfeiten und Anbenfen unter
eigenem Berfdhlup halten fonnte. €3 fiigte fich ja fo
gut, ba i im Sdulhaufe felber Wohnung hatte. —
@3 ift alfo ndtig, einer Rlage genan auf den Grund
su geben, um Abhiilfe freffen su fnnen.
Gine Arbeitglehrerin,

Buf Mrage 11467: Dad Provingialfdhulfolegium
in Yerlin Gat eine BVerordnung erlaffen, nach weldjer

pie Scdyiiler die Mappen auf dem Riiden (alfs Tornifter)
fragen miifjen. Dad Gewid)t diefer Schultornifter darf
bet jungen Sdylilern ben acyten oder neunten Teil des
Rbrpergewidhts nidht iiberfchreiten. Jd) weif nidht, ob
in ber Sdhweiz aud) foldje BVerovdnungen beftehen.
Nun ijt e8 aber gar nidht gleichgiiltig, wie der Tor-
nifter getragen wird. Die Tragriemen jind dem Kbrper
angupaffen. Der Tornifter mup dem Ritken anliegen,
er darf nidht baumeln, fodaf bei {hmwerem Gewidyt der
Kehlfopf vorgeftredt wird. Diefe Art desd Tragend
fann dbann freifich) ben Grund legen zu einem RKropf.
Jd) venfe miv, die Shulfadfrage follfe in bad Refjort
ve8 Sdyularzted fallen; er hatte die nidtigen Bevbadyt-
ungen und Erhebungen ju machen und foldje der Schul=
behorde gu unterbreiten gwect8 Wbhiilfe. Leferin in Gh.

ie wissen gewif aud) {hon, dap

die echten Apothefer
Ridhard Brandid Scjweizerpillen dasd
angenehmite, billigite und unjchadlidfte
Haudmittel {ind bei Stérungen in den
SR @UEY 1interleibsorganen, trigem Stublgang
und daraud entftehenven BVefdymerben, wie Leber- und
Hiamorrhoidballeiven, Ropfidhmerzen, Schwinbdel, Atem-
not, Beflemmung, Appetitlofigleit, Bldhungen 2c.
Sdadhtel mit ,weipem Kreus im roten Felde u. Namens-
sug Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Upoth. [2122
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‘\EAingahen auf Chiffre-Inserate.
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Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert. :

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilequng einer entspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blaltnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auy
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Kathreiners Malzkaffee

ist nicht zu verwechseln mit unter grosser Reklame em-
pfohlenem Getreidekaffee, der ausschliesslich aus gerdstetem
Getreide besteht, dem, um es geniessbar zu machen, etwas
Bohnenkaffee beigemengt ist. Trotz schonem Namen haben
solche Produkte absolut keinen Néhrwert und sind fiir

Kinder geradezu schidlich.

Bei Kathreiners Malzkaffee sind die im Getreide- m
korn vorhandenen Nihrstoffe durch das Milzen gelost und =
der Verkauf in ganzen Kornern schiitzt vor jeder schid-

»Kath-

lichen Beimischung. Fiir Kinder und Nervose ist der
reiner® das idealste Friihstiicksgetrink.
— Jede Hausfrau priife selbst. —

Die Expedition ist nicht befugl,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. (2495

Um diesbeziigliche Beachlung er-
ey hoflich X
suchi hoftich Dis Expsdition.

S SR S S SO S S S S S

Jochter gesucht

zu dreijaéhrigem Knaben nach Luzern.
Dieselbe muss gut nihen und biigeln

Offerten beférdert unter Chifire 2614
die Expedition.

ﬁachlscballana Frau gesetzi. Alters,
im Haushalle, sowie im Kleider-
machen, Weissnihen und Flicken be-
wandert, wiinscht Verirauensstelle zu
alleinstehendem, dllerem Herrn oder
Dame, wenn auch pflegebediirftig.
Gefl. Offerten erbeten unter E A post-
lagernd Hoschgasse, Zirich V. (<616

Masdinensiritkerei

von

B. Spiess, Unterer Grahien Nr. 24
(2570

empfiehlt:

Striimpfe und Socken, Herren- und
Frauenleibchen, Taillen, Corsetschoner,
Figaros, Kniewiirmer, Gamaschen,
Horren- u. Franenhosen, Kinder-Unter-
rickli, Sweaters, Hoschen, Sghh'ittli u.
Gstiltli, — Kammgarne, Seiden- und
Schweisswolle, Sonnengarne.

Pir Madehen wd Fraven!

Orselina

Sine Dame, welehe 93 Kilo woy

ok ‘Ié’lr‘perlmn.
Bis spiit in die acllt s Mitternachtsstund’ :
Reibt manche Fran die Hind’ sich wund,

Wie lange schon lig’ sie schlummernd im Bette
Wenn sie nur ,,Schulers Waschpulver hitte.

N Gesucht:

2589] in gut biirgerliche Familie ein-
faches, williges Madchen zur Besor-
gung der Hausgeschdfte.
Frau Strassli
Linsebiihlsirasse 50, St. Gallen.

é'ine junge, im Hauswesen tiichtige
Tochter, intelligent und taktvoll,
findet Stelle zu einer kleinen Schweizer-
familienach D.S. W. Afrika. Familien-
leben und gutes Saldr. Reise bezahlt.
Guter Charakter ist unerldsslich. Besle
Referenzen werden gegeben. Offerten
unter Chiffre J 2626 befordert die
Lxpedition.

[2612

hildaf

iiir ain gut erzoy und g
Madchen von angenebkmen Umgangs-
formen, in jeder Hausarbeit bewandert
und dazu sehkr willig, der deutschen,
franziisischen und italienischen Sprache
michtig, auch musikalisch, wird von
ihrer jetzigen Prinzipalin hesonderer
Verbiltnisse wegen Stelle gesucht in
einem Kinderheim, Krippe, Kinderklinik
oder auch in einem passenden Privat-
bause, wo es ihr ermaglicht wire, ihrem
14 Tage alten, gesunden Kindchen die
natiirliche Nahrung weiter zukommen zu
lassen. Die Anspriiche sind hescheiden.
Dankhare Pfiichtarfiillung ist fraglos.
Giitige Offerten unter Chiffre A B 2617
hefardert die Redaktion dieses Blattes.

Pension de Jeunes Filles

Lies Rochettes [2619
Neuveville, prés Neuchatel.

Directrices: Mme B. Althaus el Mile. A. Germiquei,
Filles de M. Ed. Germiquel, Professeur a I'école
Secondaire ef a I'école de Commerce.

Hotel Kurhaus, 200 m . Locarno. Gutes, biirg., renov,
in bequem. Siidlage. Gr. Garten, Sonnenbad, elekt. Licht. Zentr.-
Heizg. Glas-Veranda. Traubenkur. Sch. Winteraufenth. Pension v. 5.50. an. [2618

Damenbinden

(Monatsbinden)

komf. Haus

Wertheim-~

Nihmaschinen sind die besten fiir den Haushalt

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

und Gewerbe. L hiff, Schwing

Kataloge gratis. Giinstige Zahlungsweise.
aller Systeme prompt und billig.

(BET73Y)  Nachfolger von 1. Riber.

C. Kinsberger-Réaber, Burgdorf

hiff, Zentralspul auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Strickmaschinen

Diskreter Versand von

Otto Stahelin, Wischehaus
Biirglen (Thurgau). [2226

gei Rihgratsverkriimmung

glinzendste Erfolge mit
dem weltberiihmten

Reparaturen

[2627

und dank dem Gebrauch eines
einfachen Mittels ohne irgend-

Geradehalter
Patent Haas 2631

12. Dovember 1911

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion,
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko, ff, Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen)  [2183

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich

welche iible Folgen das Normalgewicht von 65 Kilo wiedererlangt, wire aus

Dankbarkeit bereit, allen Personen dieses Mittel mitzuteilen, fiir die es von

Nutzen sein konnte. Schreiben Sie ohne Zogern an (H 22,296 X) (2628
Frau W. Barbier, 38, Cours Gambetta, L.yomn (Frankreich).

3 S ® ‘ 6 Leipperts -Getreide -Kaffee.
Einzig vollkommener Ersatz
,, 2] fiir Bohnenkaffee. [2574

50 und 75 Cts. das Paket.

Médicoferment. Traubenhefe.
2398] A ichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
hamdllun;l z%ng.{}eiclung aller Krankhe_;ten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis, Man wende sich
an A.=G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

PR

Keine Berufsstirung
Prospekt u. fachminnische
Beratung kostenlos

fiebr. Ziegler, sanitils-Geschiit
Erlachstr. 23, BERN

Sommersprossen!

Flecken, Schonheitsfehler, Siuren, Mit-
esser, Flechten, Beissen, Kropf, Hals-
anschwellung, Haarausfall, Kopfschup-
pen, Nasenrdte, Gesichtshaare etc. be-
seitigt briefl. rasch und billigst mit
unschédlichen Mitteln die Heilanstalt
Vibron in Wienacht Nr. 95 bej |
Rorschach (Schweiz). [2590

ArRERRE
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bingeben tann.

Auf Jrage 11468: Aud) idh fage mit hnen:
Warum im Alter von vier Jahren jdhon fdhulfuchfen!
Dag fommt tmmer noch frith genug. Die Hauptfache
ift vorderhand, bap der RKleine fich betdtigt und dap
feine Gebanfen dabei in Anfprudy genommen find. Weih
boch) fein Menfd), wasd in foldhem RKindergehirn vor-
geht, weldje Gedanten fidh in dem Jhweigfam finnenden
fleinen Ropfe entwiceln. Bielleicht, man fann e ja
nidt wiffen, fithrt die eigene Phantafie den findlichen
Geift viel hbhere Wege auf vem Gebiete der wahren
Kunft, ald die allerbeften, von Autoritdten fyjtematifdy
bearbeiteten Borlagewerfe died suftande bringen tinnen.
Bielleichte mitfte der vdterliche Grzieher gur Kunit be-
jchdmt die Segel ftreichen vor einem noc) verborgenen
Genie, wenn ihm ein Ginblid verghnnt mwdre in bie
Wertftatt bed jungen BGeifted. 3 gibt wenigftend zu
benfen, bap der Rleine in aller Stille bemiiht ift, den
viterlichen Augen bden Anblid feiner Runftgebilde zu
entsiehen. Das ift bad Ergebnid einer Reihe von Ge-
banfen, benen man bdie 2ogif faum abfprechen fann.
Fun Gie Jhrexfeitd, wad Sie fdnnen, dak der RKleine
fich ungefibrt feiner ihn beglitcfennen Belcdhdftigung

Z,

Auf Jrage 11469: Wenn Jhr Knabe in bie
Stadt fommen und bort bie Schule befuchen foll, wo
ex nid)t mehr von Jhnen perjdnlich itbermacht werden

fann, fo mddhte ich Jhnen anraten, ven Schitler vorerjt
einem auch orthopdvdifcy gebilveten Arzt jur Feftjtellung
feiner RBrperbefdjaffenbeit vorzuftellen. e nadh feinem
Befund wird er Shnen die Einfiigung in bden allge- |

meinen Shuliurnunterricht oder etn bejtimmies, ortho-
pddifches Turnen anraten. Das Syftem ded Brofefjors
Dalcroge fann als ein Schbnturnen bejeichnet werden,
bad ben Schitlern und Schiilerinnen Gelegenheit gibt,
den Kbrper leicht beweglich und gefdhmeidig su madhen,
und, dba ein Hauptmoment der Atemgymuaftit gilt, ‘die
Lungen gleidizeitig, burch) die Verbindung von rhyt:
mifchem Turnen mit Gefang, jum richtigen Wtmen 3u
ergiehen. @3 ift died ein gang unjdhagbares Biloungs-
mittel, fowohl fiir den auditbenden Kbrper, ald fiir ven
divigierenden ®eift. Die modernen Tanzinjtitute lehren
anbhand bdiefer Miethode aud) die modernen Rund- und
Tourentdnze. Sie mitffen fich natiivlich am Plase jelbjt
durch den Augenfchein und durd) fachliche Information
ein eigened Urteil in der Frage ju bilden fudpen. o. .
Auf Frage 11470: Jn Jhrem Fall ift fo ziemlich
ber Grad der Sdhwerhdrigfeit mapgebend, und dann
aud) Jhre dfonomifchen und gefelfchafilichen Veralt-
niffe.  Wer da3 Leben fennen gelernt hat, ver weif,

bap bet materiell geficherter Cebendlage alle Hemmniffe
und Gebrechen fich viel leichter ertragen, ald da, wo
ber Rampf ums Dafein feine Geifel fchwingt und fo-
wohl den Mann ald die Frau jwingt, in erfier Linte
bem Broterwerb ficd) angupajfen. Scdymwerhbrigfeit mird
im Mmgang durd) Liebe und durch freundliche Riictficht-
nahme gang erheblich gemilvert. Mtan glaubt gar nidht,
wie viel bie Gemwohnheit in diefem Fall sum dennod
angenehmen Lebendgenup beitrdgt. Man mup nur
fehen, wo in einer Ghe, darinnen ein Teil {dywerhbrig
ift, fich dpurch bie Macht der Getvohnheit ein letchter
Berfehr entwictelt hat im Lauf der Beit. Dasd Lejen
von ben Rippen tritt in fein Hecht. Man verfteht fich
ohne dad leidhtefte Erheben der Stimme. Man [ejt

von ben Lippen und dad Mangelnde erfeht dad ftete
liebenbe Bemiihen, dad Anbere ohne Worte ju t en,
ihm feinen Mangel weniger flihlbar ju machen. Wenn

bie Schwerhirigieit organiich bevingt ift, fo fann fich
bad Uebel natiirlich den Kindern vererben, dod) fann

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

2191

ist eine TOILETTENSEIFE [2613
von erstklassiger Qualitit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich
macht die Haut weich und geschmeidig,

der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Friedrich Steinfels, Ziirich.

SR
una weiss

Statt Institut und Pensionat:

und sich in gewiinschten Féchern auszubilden.

fach 3270 St. Gallen.

1—2 junge Tochter, die man aus irgend einem Grunde
in bewihrte Spezialerziehung zu geben wiinscht,
konnen nichstens wieder Aufnahme finden in guter
Familie. Mitterliche Ueberwachung und Pflege. Gelegenheit, die Fihrung eines Haushaltes zu erlernen
Gesundes, sonniges Einfamilienhaus mit Garten.
Referenzen. Eltern, die auf Charakterbildung Wert legen, wollen sich in Verbindung setzen durch Post-

Beste

[2610 | &

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich ihre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben v. der rithmlichst
bekannten Firma Ch. Singer,
Basel, kommen lassen. (2531

Singers Hauskonfekte sind den
selbstgemachten nicht nur voll-
kommen ebenbiirtig, sondern sie
bieten eine viel reichhaltigere
Auswahl in stets frischer Quali-
tét. Postkollis von 4 Pfund netto,
gemischt in 10 Sorten, Fr. 6,

""TOILETTEN -CREME

unerreicht !

Dieselpe entfernt alle Unreinheten der Haut
giebt einen frischen blithenden Teint! Damen die
auf Erhaltung threr Schonheit u Revze Wett fegen
| verwenden rur

D At
LSS oA

=
A€

i n

2389

sehuster & Co,

SL. Dallen : Ziirith

[26567

Derlangen Sie hitte

franko durch die ganze Schweiz.

L Uberall erhaltfich : PARFUMERIEN . APOTHEKEN . DROGUERIEN.

Zahlreiche Anerkennungen.

Ansiotts- Postianten-Sammelrahmen

Die billige Ausgabe ist per -2 Stiick zu 50 Cts.

(solange Vorrat) noch erhiltlich.

Die Ansichts-fostkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch.

Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost
St. Gallen.
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Basel: Kohlenberg 7. 12506

Bern: Aarbergergasse 24.
Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.

Luzern: Kramgasse 1. §
Ziirich: Zghringerstrasse 55. N
= Nachstickmaschinen. = ay
o

-
% Ziehung £
definitiv 15. Dezember 1911. 3
=

Die letzten [2611

'+ Chocoladen -

von anerkannter Giite

gratis und franho
unfere illustrierten
Rataloge 1911/12 iiber

Teppithe
Linoleum
Mibelsiofje

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbezilgen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl hemustert

(2554

(0 -t Ot (0 (i N O M gt 0 M QU W
TS0 « (N o R0 « NG o R0 o NNREY o « NN o NN ) HGSENE o o R o ol o RO 0 3T 0 o DK 0 o DO oMY I eSO ¢

Lose —

Gerostetes
Weizenmeh]

a Fr. 1. — der’ Geldlotterie fiir die
Erholungsstation des Personals eidg.
Verwaltungen in Mayens (Bartreffer
von Fr. 30,000, 10,000, 5000, 2000
etc.), versendet gegen Nachnahme die

Postkarten-Zentrale, Bern

Passage von Werdt Nr. 226.
™~ Man beeile sich, bevor ausver-
kauft! _Der Vorrat geht zur Neige,
Wer einen Versuch wagen mdchte,
ob ihm das Gliick gewogen, kann das

hier mit wenig Geld tun. Giinsti
Gle.wimmhancettg i

2396)

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht in

Qualitat!

R D

e S e N e S

Privaten nmgehend [2507

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach,

IrJiopﬂéiu'se;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

Versandhaus Steig 334, A, Herisau
[N STy

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme
Auftriige befordert die Exped d. Bl

LA
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eine Vererbung auch ausbleiben, wenn der andere Ghes
gatte normalen Geborfinn befigt. IMit ver MoglichEeit
ver Vererbung mup natiivlich) 1mmer gerecdynet werden.
Ste folten fich dariiber mit eine ejtaliften in dev
DObrenbeilfunde befprechen. I Sie €8 nidyt felber
fiic angegeigt balten, fo werden der Scjwerhdrig-
feit wegen faum auf die Ghe verzichten miijfen, venn
wenn Sie gur Griindung einer Familie Jhr fichered
Ausdfommen hHaben, o finden Sie auch eine Lebend-
gefdbrtin, die Jhnen vad Dafein verjchont. Z.
RAuf Frage 11470 Auf Jhre Frage antworte icy
Jhnen, bap Sie trop Jhrem Leiben dodh) heiratsluftig
fein diirfen. W3 Ffrdftiger, gejunder und {parfamer
Jiingling hHaben Sie die volle Veredytigung, fidh mit
vem Gedanfen an eine Ghe 3u befaffen. Denn bdie
Schywerhdrigen mitfjen fich vom Gefelljchaftadleben etm
suriictziehen, umfo notmwendiger hab si}
treue und mwohlgefinnte Lebendgefd
pdrenden vermiffen ftetd et i die
gange Fiihlung mit der : jollten
fie eine marmliebende Seele jur:S PIthts
oie Bererbung auf Jhre Nachfommen anbetrifit, be-
sweifle i) died, ba Sie nidht erblicy belajtet find. Eine
fchwerhdrende Tante von mir hat freilich auc) gwet
fchwerhdrenve KRinder; aber auc) normale daneben.
Dod) bdie erftern fdywingen fich ebenfo gut und ephrlich
burd)3 Leben, wie die letern. Ginft duperte ein Arzt:
Letven erblicher Belaftung iiberhitpfen metftend wieder
eine Generation.” Iy wiinfde Jhnen nun eine folch
opferbereite und geduldige Gefdhrtin, wie idy einmal

I

an einem Ruvorte eine Dame beobadjten fonnte, die | {pamsuig, Taufende von jungen Midchen ftechen ba-

ftetd in freundlidyfter Weife ihrem Herrn Gemahl bie
Gefpriche der Gefellfchaft iibermittelte.

@ine eifrige Qeferin.

Es iff leichier Bleichfucht su
Beilen als Schvindlucht.

€3 ift ein groBer Sehler, Wleidhfudht und
Biutarmut ju vernadldffigen, da fie fehr leicht in
Sdwindiudt audarten Ionnen. [2547

5 ingige 9Beg, um Bleidhfuudt und Bt
¢ heifen, befteht darin, vem Blatte die feh-
t Elenente juzufithren, wodburd) alle Gefahr
hitet und Gefundbeit und rofige Wangen gefichert
mwerden.

©o viele Mittel mwerden gegen Bleidhjudht und
Blutarmut empfohlen, die aber mehr fhaven al8 niiten,
da fie mweder verdaulih nodh affimilierbar find und
neben ihrer Nuplofigleit nod) grofe Stbrungen der
Berdauung und ded Darmes verurfachen. Bleidhjrdt
und Blutarmut Hhoben viele Sthrungen im Gefolge,
wie Herztlopfen, Kopfidmersen, Energielofig-
feit, Mitdigleit und Sdldafrigleit wahrend ded
Tages, und oft Rajtlofigfeit in der Nadht, Ner:
vofitit, Appectitlojigfeit und allgemeine Ab:

hin unter biefer RKrantheit, weldje fo leicht zu heben
ift, wenn nur dad ridjtige Mittel angewandt wird.

Ferromanganin ift von Taufenden ald fofort
hilfebringend erprobt, und fein Gebraud) bemwirft in
gang furger Zeit etne volljtdndige Metamorphofis (lm-
wandlung) im Kbrper. Eine nad) der andern Rrant-
beitderfheinung {chwindet und Lebendluft, Kraft und
@nergte finden Eingang.

Fervomanganin foftet Fr. 3.50 die Flafde, in
Apotbefen erhiltlich.

Um schén zu seim geniigt
es nicht nur einen frischen Teint
zu besitzen, es bedarf auch der
tdglichen Pflege der Haut des
Gesichtes und der Hinde. Zu
diesem Zweck ist das beste Pri-
parat die Créme Simon, deren
B0-jihriger Erfolg ihren hygie-
nischen Wert bewiesen hat. Zu-
sammen mit diesem ausgezeichn. Priparat benutze
man keinen and. Puder als d. Poudre de riz Simon
(Reispuder Simon) m. Veilchen o. Heliotr.-Parf. [*5%

z der Schweizer. Frauen - Zeitung
p mhg Exgml]la_m werden gratis u. franko zugesandf.

- MILCH

_EINE 100 gr TAFE
“vereinigt'in sich-all

-CHOCOLADE
40 cts. CAILLER'S MILGH CHOCOLADE
dhrstoffe einer guten Mahlzeit und solite des-

halb schon aus diesem Grunde allein jeden Tag genossen werden.

Anerkannt feinste-und wohlschmeckendste MILCH CHOCOLADE.

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (205
Hautausschlage!

HKostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, ~owie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.

€096

Nicht die billigsten
aber die besten  [2632
sind die Stahl-Drahtspine

Haarwasser 291)

@@~ Cervol ist fir die Schon-
heitspflege unentbehrlich. Vortreff-

Schlaflosigkeit,

Nervenleiden

2591] jeder Art, Nerveniiberreizung, Schwiiche, Folgen iibler Gewohnleiten,
Blutarmut, Energielosigkeit, Blasenleiden,
niissen heilt nach neuer, bewihrter Methode brieflich ohne Berufsstérung
die Heilanstalt Vibron in Wienacht Nr. 95 bei Rorschach (Schweiz).

Belehrendes Buch gegen Einsendung von 30 Cts

ELEPHANT ()

Neu!: Sie lernen New!
;{Iauierspielen i e

, ¢ d. (D.R.G.M) Keine Biicher.
Preis complett 5 Mk., Porto 30 Pf.

2634

Bett-

liches Mittel zur Pflege eines ge-
sunden und kréftigen Haarwuchses.
Macht das Haar weich und glin-
zend und baut jeder Haarkrank-
heit vor. Bei schwachem und er-
grautem Haarwuchs besonders em-
pfehlenswert. Machen Sie einen
Versuch. Preis p. Flasche Fr. 3.50.
Versand nur gegen Nachnahme. Nur
echt zu beziehen durch das [2629

Parfiimerie-Depot Basel.

Tieiden Sie u seinsunt Butarm,

oder sind Sie schwach infolge schwerer Krankheiten, Influenza etc., fehlt
es Ihnen an Appetit und richtiger Verdauung, versiumen Sie nicht,
tiiglich vor den Hauptmahlzeiten ein Essloffel voll pur oder in Wasser

Winkler’s Eisen-Essenz

zu nehmen. In kurzer Zeit tritt Besserung ein. In allen Apotheken
erhiltlich &4 Fr. 2. — per Flasche.

extra. Prospekte gegen Hinsendung
von 80 Pf. Vertreter iiberall gesucht.
Arthur Marquardt, Verlag, Leipzig.

Kluge Damen
2360] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 3.—.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

[2561

L

»,Mein Sohn von 5 Jahren, der

nach einer Mandelextirpation in
kurzen Intervallen von Lungenent-
ziindung, Brusifellentziindung und
zuletzt von Diphterie betroffen
wurde und sehr geschwicht war,
hat sich nach einem mehrwichent-
lichen Gebrauch fhres Haematogen
Hommel iiberraschend erholt und
die alte Frische gottlob wieder er-
langt.*  Dr. med. Joseph Sachs
Berlin.

Ich habe Haematogen Hommel
hei einer infolge lang anhaltendem
Nasenbluten entstandener schweren
Blutarmut mit vorziiglichem Erfolge
verordnet. Der Kranke erholt s sich
in {iberraschend kurzer Zeit wieder
volistindig.*

Dr. med. Jos. Weinitschke
Génserndorf.

»In einem Fall von starker links-
seitiger Lungentuberkulose wurde
der Patient, der im heurigen Friih-
jahr vollstindig darniederlag, durch
Haematogen Hommel soweit her-
gestellt, dass er im Wald spazieren
kann, ohne irgendwelche Beschwer-
den zu fiihlen.*

Dr. August Pfeiffer, Karlsbad.

,Kann Ihnen nur mitteilen,
dass Hommel’'s Haematogen bei
einem nach schwerem Typhus ganz
herabgekommenen, wirklich elen-
den Kinde, vorziigliche Dienste ge-
leistet hat.*

Dr. med. Emil Losert
in Freistadt, tsterr. Schlesien.

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickblefbende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fiihlende und mervése, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene gebrauchen

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

i

»lch habe mit Hommel’s Hae-
matogen bei meinem 6!,jihrigen
Kinde, das pach einem sehr heftigen
Darmkatarrh stark heruntergekom-
men war, vorziigliche Resultate er-
zielt.“

Dr. med. A. Gressmann, Miinchen.

»Bel meinem Kinde habe ich
mit Hommel's Haematogen ganz
vorziigliche Resultate gehabt.*

Dr. med. Strauch; Heidelberg.

»,Ich habe Hommel’s Haema-
togen mit sehr guten Erfolgen ver-
ordnet in Fillen von Rachitis, Skro-

[2224

Ir Hommef

Der Appelit erwachl, die geistigen und
kirperlichen Krdile werden rasch ge-
hohen, das Gesami-Nervensystem gesfarkl.

fulose, Bleichsucht, bei Blutarmut,
in d. Rekonvaleszenz nach Influenza,
Scharlach, hartnéck. Darmkatarrhen,
wie bei allgemeinen Schwiche-Zu-

Von der medizinischen Welt in 20-jhriger Praxis
als ideales Kraftigungsmittel anerkannt bei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhaften Kraukheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, )Iasex-‘n ete.), bei Siaug-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkulésen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-
geriiste und der Driisen.

{ Warnung. Man verlange ausdriick-
§%%— lich den Namen Dr. Hommel.

el el o, PTEIS 0. Flasche Fr. .25

stdnden, habe ich die Beobachtung
gemacht, dass auch der Appetit
sich dusserst schnell hebt.¢
Dr. med. A. Grygas
Arzt fiir innere Krankheiten
.

0se
,Die Resultate, die ich mit Hom-
mel’s Haematogen bei 3 blutarmen
Kindern erzielte, waren so eminent
gute, dass ich es von allen Nahr-
mitteln, die die Vermehrung der
roten Blutkorperchen bezwecken
und welche ich der Reihe nach
erprobt habe, an erster Stelle em-
pfehle.
Dr. med. Stein, Abbazzia.
,Mit Hommel’s Haematogen
hatte ich bei mir selbst nach einer
schweren Scharlacherkrankung vor-
treffliche Wirkung erzielt.*
Dr. med. Baedecker, Berlin.
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> Vorteilhafte Bezugsquelle :

Gy

2 einfache his feinste Gsshestecke aus Rein- Aluminium ,%

Vorzuge: :

1. Dauernd schines Aussehen. |l 6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen Séuren, | 9. Leichtes Reinigen.
2. Garantiert langjahrige Haltbarkeit. selbst gegen Senf, Essig, Salpetersdure. 10. Bester Ersatz fiir Silber. A

|
& 3. Angenehme, grosste Leichtigkeit. | 7. Schmelzen ausgeschiossen (Schmeizpunkt i 1. th‘er Altwert.
4. Hygienisch unerreicht. Il 700°). | 12, Billiger Preis.
ot 5. Griinspan, Rost etc. ausgeschlossen. | 8. Kein Verheulen. | ﬂ
V Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdigkeit iiberzeaugen. J
v I S' H b d enthaltend.: 2 Tischmesser, gross und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgrpss, und 5 Ess-
Br a“ge“ le e‘“e ?rﬂ Bsen ung, 1ffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5.— Nachnahnrie,
k nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 15 °/o Er- A
missigung. — Fiir Monogramme kleiner Zuschlag. Prompte Ablieferung. — Adressieren Sie gefl. an [25626

Vertretung der Aluminiumwaren-Fahrik Poetters & Schafer 6. m. b. H. X
Postfach (Hauptpost) St. Gallen. A’

ieomich-#ySeits, 1 | Krieg

i Bergmanne C° §
= Zrich T —=
i Fl}r ertE” s = = o 7 gibt og in keiner Familie in der Schuh-

s créme RAS verwendet wird, denn
R v WEBS% Haut alle sind damit zufrieden. [2189

L1138

Neuheit!

' Schere mit Trennmesser

Praktisch fiir jede Hausfrau.
3 = = Preis Fr. 2.25.
Cts=Uberall zu haben' — - : % Zu beziehen durch  [2623

Herm. MUIler, motorenstrasse 25, ZArich I,

Meine Damen! I D °
: Ira-Damen-Binde :: | (hem, Wasehanstalt und Kleiderférberei
«lra=-bamen-binde :| Ghem, Waschanstalt und Kleiderfarherei
ist die beste der Gegenwart. . : .

Dutz. Fr. 1.75, 6 Dutz. Fr. 10.50, 12 Dutz. Fr. 20. — franko Nach- Terllnden & co-; vorm. H- HlntermEISte
nahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis. Kii ht-Ziiri ;

St. Fridolin-Apotheke Nafels, Markt 12, usnacht-Ziirich
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung, [egs1 | 24441 erzielt die schonsten Resultate vermittelst neuem patentiertem

s ™ Trockenreinigungs-Verfahren.
E|n neuer Roman Prompte, sorgfiltigste Ausfiihrg. direkter Auftrage.

Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.

von
P I 0 k H 2 k Filialen und Dépdts in allen grésseren Stidten und Orten der Schweiz.

erscheint jetzt unter dem Titel
»Fasching“in der ,Gartenlaube¥,
Das neue Werk vereinigt alle Vor-
ziige dieses Lieblingsautors: Tem-
perament der Erfindung, Grazie
des Stils und eine nie versagende
Kraft der Menschen- und Milieu-
zeichnung.Vor dem oft miirchenhaft
schonen Hintergrunde Miinchener
Faschings- u. Kiinstlerfeste spielt
sich eine herzbewegende Liebes-
geschichte ab, die den Leser durch
ihre sprithend lebendige Sprache N

ungemein fesselt. 2487 Tuohfabrlk Eﬁ{l‘éﬁﬁeh :

(H 4568 Lz) (Birrer, -Zemp & Cie.)

fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfi
0 1l
von wollenem Tuch oder Stricksachen) unter billigster Beréchnun;
solide, hitbsche halb- und ganzwollene

2363
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bester Schuhputz

Vertretung u. Lager fiir d. Schweiz
Willy Reichelt, Ziirich

Die ,Gartenlawbe® ist zu beziehen durch

alle Buchhandlungen und Postanstalten -

a) in Wochenheften mit d-m Bewblatt: »Die Welt der Frau* zum
Preise von 25 Pf. wichentlich, b) in W HEHBI] llll[l Fl‘ﬂllﬂl] &
el o0 33 B sl ) 2 Wi s o o - U kleiterstoie, Bell- und Plerdedecken. Sirumpigarne

Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Must
: ust i er, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten. K geniigt die Adre?ssl;:

Tuchfabril Entlebuch. e

Verlag von Ernst Keil’s Nachf. (August Scherl) G.m. b. H, Leipzig.

Einzige Tuchiabrik in Entlebuch

Tonqaug uf Yuqeiyany, abyzury |

J
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