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Absunement.
Bei Franto-Jujtellung per Poft
Dalbjahrlih . Fr. 8. —
Biecteljahrlich. . . . , 1.50

NAusland guzliglich Porto.

Gratisg-Beilagen :

#Rodh= und Hausdhaltungsjchule”
(exjcheint am 1. Sonntag jeben Monats).
#Fiir bie fleine Welt”
(erfdeint am 3. Sonntag jeben Monats).
Bedaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftvage 3. ,Bergfried”.
Poff Langgaf.
Zelephon 376.

Sf. Gallen

wer Jrate

33 Jabrgang.

——= Prgan fitr dic Infereflen der Frauenmwell. o——

Motto: Jmumer ftrebe jum Gangen, uny tannit du felber fein Ganged
Werben, alg dienendbed Glied fdlie an ein Ganges dig anl

=
o

1911

&

Eify, 7

Sufertionspreis:
Per einfacdhe Petitzeile
Fitr die Schwets: 25 Gta,
» dad Augland: 25 Pfg.
Die Retlamezeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdpweizer Frauen- Jeitung”
exfcheint auf jeben Sonntag.

Annoncen-Regie :
Grpebition

ver ,Schweizer Frauen - Beitung”.

Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)

die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 10. Sepfember.

Gedidht: Wanderluft.

Die Frauentleidbung auf der internationalen
Hygiene-Ausftellung.

Cin bedeutungdoolles voltawirtidafil, Rapitel,

/Maden Frawenberufe gliictlich?

Spredjaal.

Feuilleton: Das weife Kleid. (Shluf.)

| e Inbalf: see-—
Seuilleton: Cin edles Frauenleben.
Betlage:
Fortfeping des Spredjjaales.
Cignet fih das Sdhmwimmen fiir jdhmddlide
Perjonen 2

Bur Warnung fiiv vertvauensielige weiblide
Jeifende. :

Adhtung vor der Tollfiride.

Cholevaprophylare.

Kinder im Crmwerbslehen.

Leibbinde beim Keudhuften.

WanSerluft.

So viel Qnnen in den Truben

Unp gwet Vetten an ber IWWand —
Doch) der Staub auf meinen Sdjuben
Und fo weit, fo weit bag Lanbd.

©So voll Gold und Jugendfeuer,
Dhne Fefjel, ohne Joch, -

Bor der Tiire, blonder Frefer,
Warte nur ein Weilden nodh.

Mandjen driicft dag Ehefettchen
Biel gu frith und viel zu febr;
Steht am Bette erft das Bettchen,
Lacht e8 fich fo leicht nicht mehr.
€h’ mit Wanderluft und Minnen,
Div der Jugend Born verfiegt,
Weif ich, wo bdabeim dag Linnen

Wartend in ven Truben liegt.
Margarete Windthorit,

Die Frauenhleidung anf Sev infer-

nationalen Bugiene-Husfelung.
LBon Alice Buhre, Dresden.

s Rorfett,

©8 ijt eine befannte und bedauerlide Tat:
jade, Dafy fidh bisher die Frau, insbejondere
bie Dame der Gefelljdaft, wenig ober gar nidit
Darum Dbefilmmert hat, weld) hohe Bedeutung
fiiv Gefundheit und Wohlbefinden die Hygiene
ber Rleidung fat. Sie fleidete fidh) ausidlichlich
nad) der errjhenden Mobe, ungeadytet ber Sci-
den, welde fie ihrem Kirper durd) bdiefe ober
jene Mobetorfeit jufiigte. Berlangte 3 die Mobe,
jo jdniirte fie fid) nidt nur die Taille in einen
Fij@beinpanger, fondern aud) den DHald in einen
libermifig Hohen und engen Kragen derart eit,
baf ipr die Augen trinten und fie fidh mweder
fret bewegen, nod) den Kopf drefen, gejdmeige
benn fid) Diicfen fonnte! Sie litt Qualen, aber
der Mobe ulicbe, und jomit waren es fitge
Qualen!
~Man fann mit Recht behaupten, daf fidj in
biefer Hinjidyt in lepter Jeit dodh ein bedeutender
Wanbel gum Befjern vollzogen hat. Die Frau

| ift im Algemeinen verniinftiger gemworden, fie
| bat nadgelafien, auf Soften ifhrer Gefundheit
Der @dttin Weobe su Bulbigen, e Degann eingu-
bringen in die Geheimniffe ihres eigenen Kirpers,
und dag Verftandnis ging ihr auf fiir die Siin-
bent, bie jie an Diefem Kirper begangen Datte.
Cin gut Teil Verdienjt Hierbei trdgt wofhl
ber Gpott, dber fid) von Jahr 3 Sahr weiteren
Cingang int alle mbglicdhen Gejelljaitatreife ver-
{daffte und der die Frau jojujagen dagu 3wang,
jid) eine Rleidung suzulegen, die {fr die nbtige Be-=
wegungsfreibeit, ungehinderte Sirfulation Des
Blutes und Ausditnjtung des Korpers geftattete.
Ferner taten die immer energijder betriebenen
Jteformbejtrebungen ein Uebriges, bie Frau jur
Cinfidt 3u bringen, jedod) darf man wohl mit
RNedht behaupten, daf bisher nidjis in der Welt
in gleidher Weife dazu angetan war, den Deenjdjen,
und um BHei dem Thema ju bleiben, fpegiell der
Frau, die Widjtigleit genauer Kenntnid ves ei-
- gerrent ROrperd und feiner Behandlung vor Augen
gu fithren, al8 die Suternationale Hygiene:=
Ausftellung in Dresven. Hier wird ber
Jrau grimdlidhit Gelegenpeit geboten, jidh bdie
nbtigen Kenntnife fiber Beftimmung und Funt-
tionen Der eingelnen Organe, insbefondere Dder
bei der Frau fo fiberaus widtigen und gleidy-
3eitig oft fo vernadjldjjigten Unterleib3organe
angueignen. €8 wicd ibr in allen erdenflichen
Formen: Tabellen, Abbildbungen, Modellen und
Diapofitiven vor Augen gefihrt, was fie durd
Uniiberlegtheit, Gemohnbeit wund Denffaulbeit
— Pardon! — ihrem Kbrper an Sdabden 3uge-
fiigt hat, oder durd) mweldje Mittel fte fidh {dhiisen
und ijrer Gefundheit forderlidh fein famn Die
groge populirve Halle ,Der Veenfdy”  zeigt in
einer jeparaten Roje die Folgen bes Sdyniivens,
und da mwdren wir bei dem grofen RKapitel
»Das Korfett’ angelangt. Hat man diefe Koje
duvdymwandert, fommt man fid) wohl jehr jiind:
haft vor, und id glaube, o mande Fraw wird
3 Haus cin ernjtes Studium ifres forfetige-
wofnten Kirperd vorgenommen haben, um 3u
fonjtatievenr, 0b dag Korfett, bas ihr dod) uj0
bequem” fist, und in Dem bdie jwei befannten
&dujte nod) jo gut Pla haben! — wirflich die
Crideinungen Hervorruft, die an dem Middfen-

Bbrper in der Rorfettfoje in zweifeldofne red)t
unjddner Weife dargeftellt ift. Sie wird priifen,
b fte wirklid) einen dergeftalt eingedriicten
Brujtforb at, den abjdeulidhen Hiangebaud) in-
folge Cridhlaffung der gebdriictten Baudmusteln
und wirli den ungewdhnlicden Fettanjag an
Baud) und Hitften infolge gehemmter Blutgirku=
lation. Die Meiften werden all dies an ftdh
nicht finden! Ober follte wirklid) etwas davon
vorfanden jein, fo fann dod) das o bequeme”
Rorjett teinesfalls daran fduld fein! Das find
dann eben bedauerlie Naturfehler, da Fann
man nidts maden! Aber aucdh) Cuer RKbrper,
Jbr Frauen, mit den ,bequemen” Korjetts wird
eingeengt durd) den ,Dbequemen” Panger, bder
aber dod) ein Panger bleibt. Deutlid) jeigen
bied 3wei Bilder eines jungen Middens. Sie
trdgt auf bem erften Bild ein einfadjes Koriett,
dag man rubig als wicklid bequem und ofne
jede Schniirung angelegt und begeidhnen fann.
Auf dem gweiten Bild trigt das Maddjen einen
®iirtel von gleider Weite als das Korjett Daite,
und Ddeutlid) fieht man, mwie tief diejer Qeder-
glivtel ing Fleifd) einfdneidet. Died jind swel
febr intevefjante Bilder. Trogdem fann man
mit Fug und Redt behaupten, daf das Lragen
eined verniinftig gearbeiteten Rorjetts nodh lange
nidt das | Gintnallen” bedetttet, Has alle inmerven
Organe verfdiebt und verdritcft und aus ihrer
normalen Lage verdringt. IWas das jahrelange,
betrddtlide ,Cinjdniiven” in ein Korfett ans
vidgtenn fann, fehen wir an dem Modell eciner
Frau, die fid) einen fogenannten ,Sandufr-
magen” angejdniivt hat. Der Magen ift durdy
bag fortwdhrende CEinjdhneiden des itbermdfig
engen Korfettd buditablid) in zwei Teile ausein-
andergedrdngt! Gin Magen ift aus diejem Ge-
bilbe abjolut nidjt mehr Herauszutennen!

€5 ift nidt su verfennen, daf-die Jrauen=
welt feit vielen Jahren eifrig am Werk ift, einen ge-
eigneten Korfetterjas, wie {tberhaupt eine Frauen=
Heidbung eruftellen, die einmwandirei, gefund,
gwedmiRig, bequem und dabei {dhdn fein foll!
Wean Fann fid) der Crfenntnis nidt verjdliefen,
baf Diefe Beftrebung sum Teil von Crfolg ge-
front ift! S entfinne mich 1od) bes Gindructes,
ben vor einer langen Neihe von Jabren eine
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Rleiderreformatorin auf mid) madte. I Hatte
®elegenbeit, die BVorftandsdame eines Eleiders
veformatorijen BVeveind, ber ju einem Kongrefje
nah Dresben fam, fennen zu lernen. ©8 mar
eine Dame von ca. 60 Jahren mit cinem diefem
Alter entiprechenden Kbrperbau. Sie erlduterte
mir iGre Jdeen und die Beftrebungen thres Vereins
und war jtoly, miv dad neuejte Produft diefer
DBejtrebungen an fid feldbjt zeigen i fomnen.
Die Vequemlichteit ihrer Kleibung war nidt
su verfemnen — aber Fovmenjdhdnheit? Man
fonnte dagu wirflich ein ,o weh!” jagen. Dexr
Eindruct ded Unjhdnen und Untleidjamen exhdfie
fih nod) um ein Bedeutendes, als id) jpdter den
gangen Werein beijammen jah. Selbjt junge,
jhlante Médchen jahen aus, ald fjelen jie Fu
einer Sadhlipf-Konfurreny da. Aus Haldaus-
jnitt und Arm(Bchern jehen von der Farbe des
Sacfed abweidende Bllisden fditdhtern und ver-
dngftigt hevvor, al8 jddmten fie fich, dad einzige,
vielfeid)t wivtlich Jette, dad die jungen Wdbdhen
pitten jehen lafjen Ebwnen, aud) nod) zu ver-
decten. S ftand damals den Veveingbeftrebungen
redt jfeptijd) gegenitber, erfentne aber Heute ofhne
Weiteres an, dafy in Beyug auf gwedmdpiges
und jdpnes Kleidermaterial Riefenjchritte vor-
wirtd getan jind. Der ,Deutjde BVerband fiiv
Berbefferung der Frauenfleibung” ift in Dder
Hygiene-Ausitellung mit einer jehr interefjanten
und reidgfaltigen Abteilung vevtreten. Dian finbdet
bort Die meuejten Modelle hygieniider Kleibung:
Meieder, Strumpfhalter, Unterfleidung, Berufs-,
Hausd: und Gefelljdafistleider wie aud) Fuf-
befleidung.

Die Mieder find fajt durdhmweg aus leiditen,
porbjen Stoffen gearbeitet, um ungehindevte Ans-
dinjtung des Kirpers zu ermdglidhen und das
Gewidht i erleihtern. [ jah in einer anberen
Abteilung ein neued Mieder mit einer Korfein-
lage mit BVentilationd(Behern, iiber den Meagen
angebradyt, dazu beftimmt, Den Druct der Ueber-
fleidung auf pen Magen zu verhindern. Diefed
Micder wog faum 250 Gramm! Die Korf:
einlage ift fleit ju entfernen und dag Wiieber
fann wie jeded anbdere Wijdeftitd gemwajden
werden. Die Bruft wird leidht gehoben und
eine weide Leibbinde dient ftarfen Damen ur
Stiige Des lnterleibes,

Bei einem andern hygienijden Mieder war dad
Fiidhbein vermieden, und die meijt nur am Riicfen-
teil eingendbten Stdbe waren durd) eine Neu-
erfindung, ,Wohlon” genannt, erfest. Die Mieder
fiir gejunde Frauen Hhaben meift Ritdenjdhlug,
flir Magentranfe liegt der Shluf vornm; bder
Druc fann durd) beliebige Socdering oder Binder

abgefdmwadt oder behoben werden. Ein Umjtands- .

modell mweift Shniivung an beiden Seiten auf,
fann aber von WMonat ju Wonat evmweitert werdern.
Dagu gehirt eine verftellbare Leibbinde yum Tra-
gen ber Lajt.

Che i) um Shluf meiner Heutigen Be-
tradgtung fomme, modte i) nod) eined hodinte-
refjanten Appavated gur Jluftrierung der Grige
deg Rorfettdructed Crmihnung tun, Der Apparat
mwurde von der Univerfitdt Leipzig flir die Daer
ber Ausjtellung sur Verfligung geftellt und ijt
von Heren Medizinalvat Dr. Thierjd Eonftruiert,
Gr bejteht aud einem ftarfen Redergurt, an defjen
Borderjeite ein Drucmeffer (eine Meetalljcheibe
mit beweglihem Beiger) angebradt ift. Der
Dructmefler ift in 180 Grabde eingeteilt. Legt
man den Gurt um die Xaille, fo [4ft fidh der
Druct beftimmen und in Gewidte umrednen,
Den einengende Kleidung, jpeziell dad Korfett,
auf die Zaille ausiibt. Den Grad ded Druces
beftimmt die Nabel. Man fann alfo in Ge-

. widten die Lajt ausddriicfen, mit der ein Korfett

auf den Unterfdrper driicdt. Bei miGiger Shniiv-
ung entjpricgt dev RKorjettdruct einer Belajtung
der Taille von 1—2 Rilo und erhidft ji) bei
[ebhafter Bewegung, wie Treppeniteigen, Laufen
. auf 3—4 Rilo. Bei ftivterer Sehniivung
betelgt die Belajtung der Taille jogar 5—6
Rilo! — Man denfe fid a8 aus! I bin
itbergengt, daf feine Dame fid) bereit finden
wittde, mit einer Gewidtdlajt von 5—6 Kilp
rajden Laufed eine Treppe heraufzufteigen —
aber da nun das beliehte Korfett dieje Belajtung
hervorruft, witd fte jedergeit evfliven, dafy in
ihrem Rorjett bag Treppeniteigen einfad) ein Ber-

gnitgen jei, und jie fonne basd ftundenlang maden,
ofne die letfeften Bejdhwerden! — O Citelfeit!

i bedentungsuolles volkswittmitlides
Rapilel.

Bei der ftetd junehmenden Verteurung aller
Lebengbediirfniffe ijt die Kunjt ded Ausniiens
und Sparend fitv jede denfende Hausmutter ala
dringended. Erfordernis i bew Vordergrund ge-
viife. Wan fagt nidht umjonjt: ,Koden ijt eine
Kunit”; jte ift, 5 aber nidht nur hinfidtlid) der
Betommlidhteit der Speifen und ihres Wohl-
gejdmactes, fondern namentlidh in Begiehung auf
bie Ausniigung der Robhjtofje. Hier legt die
Chemic und Oefonomie der Kiidhe nod) jehr tm
argen, LWiirde ein Fabrifant mit den von ihm
su verarbeitenden FRobjtoffen jo adtlos und ver-
jdhwenderijd) wirtidhaften, wie dag von den Frauen
pielfad) bei der Jubereitung der Speijen geidhieht,
jo miigte fein Gejdhdft bald zujammenbredhen,
Aud) in der Kiidhe ded , Eleinen Mannes” herridr
diefe unbewupte Verfhmendung. Der Rohitoff
wird 3u wenig audgeniibt, e gibt su viel Abfdlle,

Die Ernahrungsdlehre hat fidh mit Redht feit
einiger Beit mit Ddiefer Frage zur Audniipung
ber Nahrungdmittel in der Kiidhe mehr al8 frifer
bejdydftigt. Sie ift Dabei auf Grund ausdgedehnter
Unterfudnmgen u ganz beftimmten gahlenmdgigen
Feftitellungen gelangt, die evfennen (affen, mwelde
Unjummen von wertvollen Ndhritoffert bei Wrm
und RNeid) regelmdpig ungeniit unter den Tijdh
fallen. 2Wdre e3 mdglid), eine bejfere Ausniigung
diefer Gtoffe i der Riihe Herbeizufithren, io
wittde bamit allein Ddie etwaige Untererndfhring
mander Familien und fel6jf gewiffer Bevdferungs-
freife auggeglichen werden.

Nad) Geheimrat Profefjor Nubner, dem Di-
reftor Ded Hygienifden Snjtitutd der Univerfitdt
Berlin, betrig in einer Studentenpenjion der Ver-
ujt in der Ritde und bei Tijd) bei gewdhnlicher
Rojt, Halb animaliid, Halb vegetarij 21,4 %
Cimweifs, bet Verwendung teurer Fleijdjovten,
Fiid, Sefliigel 34,7 0. Bei gewdhnlider Koft
mit wenig Weilcdh 151/, Bei gewdhnlidher Koft
mit viel Weildy 17,0 /o und bei einer Kojt mit
Cimeifijtoffen aus billigen tierijhen Probduften
und reidlih Wilch 28,3 °%/o. Bei reichlicher und
teurer Fletjdtoft ftieg hier der BVerlujt alfo bis
auf 34,7 %/ Dder eingefaujien LWare! Rubner
madyt in feinem neueren Werfe iiber ,BVolts-
erndgrungsiragen” gleidfalls darauf aufmertjam,
Daf diefe Speifenverlujte nidt nur bei Wohl-
habenden vorfommen. Gr fat bieje Beridwen=
oung felbjt in Judthdujern beobadjtet, wo Ber-
[ujte B8 g1 30 °/q feftgeitellt murben. Alle diefe
wertvollen und meijtens jehr teuer bejafhlten Nahr-
ftoffe geraten ungeniigt in die Kloafen und Ab-
wiffer. Sdon frither Hat Rubner nadgewiejen,
baf ungeheure Mengen von Fett durd) die Kanal:
wifjer einer Stadt abgefiihrt werden, die Der

Gelehrte auf etwa 20 Gramm tdglid fiiv beu}

Kopf berednete.

Der volfswirtidaftlidhe Verluft eines grofien
Polfed durd) die unpflegliche Behandlung der
Ndhritoffe in der Ritde bei Tijdh bejiffert fidh
aljo jEbrlid) auf Milfonen, Wan evfennt aud
aus bdiefer, auf den neuejten Forihungen der
bquem]cben BWilfenjdhaft beruhenden Latjade,
ie auBerordentlid) widhtig eine gute Hausmwirt-
icf)af:hc'f;e Criehung ift, die jedod) nidht an der
Oberflide baften darf, jondern aud) die bier
nur fury beviifrten Meangel unferer Speifen
gubereitung und =Berwertung ausfihelid) bertict-
fidtigen mug.

" 1/, (2 . .o )~ =
/Aladien Fraunenbernfe aliicklich?
,Sind Sie mit ver FWah! Jhres Berufesd zufrieven,
jind Sie glitcflich, bietet Shr Arbeitdfeld den Frauen
fchdne Bubunftdmiglichteit?” Das ift die Frage, mit
er fid) ein Parifer Blatt an hervorragende frangbiifdhe
Frauen gewandt hat, vie fich in Franfreich durd) ihre
Berufstdtigleit einen geadhteten oder gar beriihmten
FNamen erwotben haben. AIS evfte antwortete Saval
Bernhardt und evfldrte mit der ihr eigenen Cntjchlofjen:
beit, dap e3 von den Schaufpielerinnen eine Undant-
ba”rteit wdre, wenn fie mit ihrem Berufe nicht gufrieden
wiren.  Und dody will fte feine Frau evmutigen, bie

QBretter gu befreten, wenn andord die angehende Kitnft-
lerin nicht fefted Vertrauen mutoringe. Die befannte
Parifer Juriftin Marvie Verone, die ald Redhtdanwalt
praftiziert, ift mit threm Berufe veftlod zufrieden; fie
ift ftolz datauf, durd) ihr Beifpiel der Frauenbewegung
Ghre su machen, indem fie beweift, daB aud) die ar-
beitenbe Fraw in voller Havmonie mit irem Manne
ebt und babei eine gute Gattin und eine gute Mutter
fein fann. Wllen Damen, die Bdhigteit, Gewifjenhaftig-
teit und bie Fdhigteit haben, fcharf und folgeridhtig
su denfen, fann fie vad Ginfdlagen der RechtSanmwalt-
taveiere nur empfehlen. Wuch die Komponiftin Gecile
Ghaminade ift mit bem Beruf, dem fie von RKindheit
an guftrebte, gufrieden und gliictlich und glaubt, bap
jeve berufene Frau auf dem Gebiete der Kompofition
Tiidhtiged leiften fdnne.

Geradezu begeiftert von ifhver Arbeit ift Frau
Gevin-Caffal, die alg Infpeftorin im Kindergartendienft
und im fugendlichen RKorreftiondmwefen arbeitet. ,MWer
#u fehen, su denfen und zu lieben verfteht,” fo extlért
die tapfere Frau, ,dem bedentet unfer Wivten den Gin-
blicf in dag& groge Bud) ber [eidenden Menjchheit.

fteigerr {mmer mebr d evechtigteit
Britverlichteit und wirtlicher zvteltfcb%llgiite.“ Die eingige,
bie in ihrem Verufe nicht glicflich ift und fich fogar
bitter beflagt, ift Mlle. Helene Dutrieu, die befannte
Fliegeriny, die fich durd) ihre gefahrliche Kunft fchon fo
viel Qorbeeven errungen hat. Wenn fie heute 20,000 Fr.
Jente hitte (vie Mavdemoifelle ift befcheiven!), fo er-
tldvte fie bitter, wiivde fie |ofort ben Fliegerberuf auf-
geben, denn er wirft feine BVerdienjte ab. Dbgleidh fie
den von Femina audgefesten Ghrenpreid und den Ghren-
pofal be3 RKinigd von Jtalien evvungen Hat, obgleid
fte ben Weltreford fiiv weibliche Flieger aufjtellte, witrde
Frdulein Dutrien heute die Flugmafdine beveitwilligjt
aufgeben, ja fie wird dag in nddfter Feit woh! oder
itbel fogar tun miifien, da fie bei bden groBen Roften
bes Fliegevberufed und bei der gevingen Unterftiipung
und Proteftion, die ihr juteil werden, fid) nicht mehr
su erndhren vermag. ,Gine Sdhreibmajdjinendante,”
fo {chloB fte melancholifcy ihr Befenntnis, ,ift mut ihren
100 over 120 Kronen Monat3einfommen weniger arm,
al8 ein JRefordoman der Welt.”

NONCRNEGNONGNEGNONONGNEONONONGNGNON

Sprechfaal.

Fragen.
Su Ddiefer Anubrik Ronnen nur Fragen von af-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. SteSen-
gefudie oder Stelenofferfen find ausgefdiloffen.

Jivage 11382 it eine freundliche Leferin in der
Cage, mir eine Penfion in ver frangdftjchen Schweis
angugeben, wo ein Thchterchen, dasd ju Schiefrouds
geneigt ift, Aufnahme und fachtiichtige duztliche Be-
handlung finven finnte nebft dem unerldlidien Schul=
unterricht und der Grlernung ver frambitjchen Spracye 2
Bum Voraud dantt beftend Gine Leferin.

Jrage 11383: Jdh) mbdhyte dem Iieben Qeferfreis
gern eine Frage vorlegen, an deren Beantwortung mir
viel liegt. Wir waren §. 8. im Ronfirmandenunterricht
unfer 15 Feilnehmer, Knaben und Mabdhen, die wir
gufammen eine engere Gefelljdyaft bildeten, ohne jedodh
an einen Berein ju denfen. nlaf bagu Hatte unfer
Geiftliche gegeben, al8 er uns das Wefen und die Auf-
gaben bed Sojialidmus exfldrte. Wir hatten ja vorher
fo allerlei Schlagmwdrier gehbrt und in den Heitungen
gelefen, aber den wahren fozialen Gedanfen Hatten
wir nicht begriffen. Der Pfarrer fagte und, ver echte
fogiale Gedante [tege nidht in der Sugehirigteit ju der
politifchen Partei, die fich die fosiale nenne, fonbern
fozial fei bad unabldfjige Streben und Bemithen, ohne
Anfehen von Partei over tirchlicher Sugehorigteit, denen
u niigen und ihnen wohl su tun, die defen bediirfen.
Der wabrhaft fozial Denfende fuche nicht mit Hiilfe
anderer feine eigene Sage su verbefern, fondern er lajje
feine $itlfe venen angedeihen, die vom Schictfal nod
weniger begiinftigt find, bie nod) fdwerer tdmpfen
mitffen, al8 ev felbft. Wirtlih fozial empfindet nur
derjenige, der su perfonlichen Opfern fiir Anbdere bereit
ift. €3 find aud) nidjt Geldbopfer, die von der Jugend
ermartet werden, denn diefe find nichts perfonliches,
fte fliepen ja ausd ber Tafdje der Gltern. Nein, die
Jugend mup fich felbit etwas verfagen, fie mup in ver
Stille eine freimillige Leiftung fitr einen Hilfsbeditrftigen
auf fid) nehmen. Der junge Menidy mufs fich gang
an tie Stelle dejenigen verfeen, dem er feine Hilfe
angedeihen 1dBt. v mup an fid) felber exfabren, mwie
ihm an der Stelle 0e8 anbdern jumute wére, @r’mufs
erfabren, um wie viel beffer er geftellt ift al8 andere,
die gliictliy und gufrieden find, jo lange man fie nidyt
ungujriever macht. Die ing felbftdndige Leben treten-
den jungen Leute follten feinen Tag vergehen lafjen,
an dem fie nicht fitr andere etwad Gutes getan, irgend
ein DOpfer gebradht haben. Reine Stunde geht ja vorbei,
bie nicht jolche Gelegenbeit bbte und mwdre €8 nur U
emem guten Wort, yu einem teilnehmenden, verftdndnia-
vollen, freundlichen Blict, ju einem fiir die Jufunjt
ermutigenden Qacheln. So hat der liebe Fiihrer es
DPrftullbem ung ju begeiftern und unfer Denfen 3u vers
tiefen.  Wiv famen monatlich einmal in einer Abend-
ftunde bei ihm jufammen, bie fKnaben und die Midchen




zet Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bauslichen Kreis

147

gemeinjamt, er nahm dbabet unfere alifdligen Fragen ent:
gegen und beantwortete fie, oder umgefehrt. Das waren
{chione und gefegnete Stunden, die gewip fLeined bder
Teilnehmer je vergefjen wird. Nad) und nady fithrte
ba3 Leben das eine und dad anbdere aud dem trauten
Qreid audwdrts. Wir gelobten und aber, die fdhine
Beit nidt 3u vergeffen, der empfangenen Lehren aber
aud) in ver Fremve eingedent zu fein und ald Freunbe
verbunden gu bleiben. Audy ich wav bdrei JFahre fort
von daheim und war gan beglitcft, einen Teil der
Freunde und Freundinnen wiever ju fehen und fie ge-
wachfen und gereift, aber noch in der gleidhen Gefinnung
anzutreffen. Wenn audy bie dufere Lebensjtellung ver-
fchieven war, fo hatte fich dad Gefihl der inneren Ju-
fammengebbrigteit doch nicht verringert, und ur ge-
[egentlichen Ginladung unferes Geiftlichen zu einer
freundfchaftlichen Sufanmentunit im Pfarrhaufe fanben
fich tmmer alle, bie e8 exmbglichen fonnten, mit Freuve
ein. “Trogdem einige Fahre voriibergegangen und jwei
bavon fdon in den Stand 1er Ghe gefreten mwaren,
fithlten wir und doch) wieder ald harmiofe, belehrungs:
bediirftige und nad) hohen Bielen ftrebende Konjir-
manden. Wiv hatten dad traulide ,Du” beibehalten
und dadjten nidjt im entfernteften daran, dap bdied
Anftof erregen fonnte. — Bu und famen weitldufige
Berwandte yum Ferienaufenthalt. Die Tochter begleitete
mich) ju einer Ginladbung ing Pfarrhaus. Gie war
ganj enfriiftet fiber die unpafjenve ®efelljchajt, die fte
da angetroffen: einen BVauerntnedyt, einen Textilarbeiter,
ein Dienftmddchen, neben den Tdchtern ves Pfarrers,
bes Fabrifanten und ves Gafthofbefikersd und dem Sofn
be3 Fabrifanten. Und alles bad unannte fidh) ,Du”!
Das gropte Unrecht hdtte nicht fo abfallig verurteilt
werden fdnnen von den BVerwandten. lnpaffend und
unanftindig hieen fie diejen BVerfehr, und ber BVer-
wandte, der boch) ein Stiict Welt gefehen und hohe
Sdyulung genofjen hat, erfldrte, bap der Pfarrer befjer
wiffen follte, was fich jchicfe und da er e8 niemald
geftatten wiirde, daf feine Frau von andern gedust
wiirde, oder dap fie nod) einen anvern ald ihn mit
o Du’ anfpriche. I wiirde midy fiber feinen eng-
herzigen und befdjraniten Standpunit mebr blop ver-
wundert, ald aufgeregt haben, weun der Hinweis auf
fetne Frau nidht eben meiner Perfon gegolten hatte.
Gewip ift, baB ih nun alle Luft verloren Babe, feine
Frau 3u werden. Meine Meinung ift, dbap der Mann
und die Frau in ihren Lebendanfdyauungen harmonieren
miiften, daB nicht um bded lieben Frievend oder um
anvercr Ervdgungen millen eined feiner feften Grunv-
fage ficd) entdufern miite. Died miifte aber in diefem
Fall gefhehen, um ein ebened Fundament zu Haben.
Der vorliegende Fall mag ja nebenfdchlicd) erfcheinen,
und dod) verbivgt fich viel dabinter: eine ganze Lebens-
anfchauung, und die fann i) nicht preidgeben. ) ver-
lange vom Mann Freiheit ves Dentend. Er foll tiefer
blicten und umfajjender venten al8 die Fraw, und er
foll ihr die TWege sur geiftigen Freiheit meifen. Gin
andere? Verhdtnia erfcheint mir unnatitelidy und darum
gefdbrlich und nicht beglitctend. TWad fagen Ginjichtige
bazu? Gine cifrige junge Referin.
Jirage 11384: G3 ijt diefed Jahr redt fchwer,
Ranindhen gut im Futter su halten. Der Bauer gibt
fein Heu ber und an ben Borden und Rainen, wo
man fonjt wohl nehmen durfte, find feit langem nur
diivre $alme. Auf den Wiefen ift aud) Lein Herbftgrasd
gewachfen und wasd jest fo frifd) und gritn auffommt,
da3 wird vom Eigentitmer mit Avgudaugen bewadcht.
Auch in den Gdrten ijt e8 mager bejtellt: die Raupen
haben alled Blattzeng gefreffen. Kbnnte man vielleicht
Riichenabfdlle geben neben dem Heu und in weldhem
Buftand mipten diefe geboten werden? Gine Uner-
fahrene, die gehofft Hat, billig zu einigen Stiictlein
feinem Fleifd) su fommen, bittet Kundige um ihren
guten NRat. Frau &, T in St 3.
Hrage 11385: KRann mir eine freundlidye Leferin
oder ein joldjer efer ein neued englijched Budh nennen,
bag die Frauenfrage bevandelt? Das Bud) foll fich
gum Borlefen und sur Jirfulation in einem feridfen
Damentlub eignen. Fiir freundliche Wegleitung dantt
beftens Gine Leferin.
Jirage 11386: Geht e3 an, dap ein junged, erft
16 Jabhre alted Madchen eine Leihbiblinthet frequentiert
und Bitdjer entnimmi, von bdenen die Mutter nichts
weif und dap fie diefe Biicher bed Nachtd im Bette
lieft? Dad nddytliche Lefen gefchieht iiberhaupt gegen
pen audgefprodhenen Willen der Mutter. Das Midchen
hat megen {chwachen Augen {hon mehrmald fich) in
dratliche Behandlung begeben miiffen. TWeldhe Map-
regeln wiirben andere Niittter in foldjem Fall anwenden 2
@ine bejorgte Witwe,

Frage 11387: Jn meiner leiten Wifdye, wo id
die {dhonften neuen, nod) ungebraudten Wdidjeftiicte
aud Borficht aufgebriiht und an die Luft gebrad)t hatte,
finden ficy hapliche gelbe Flecte. ©8 ift alled mit ganj
befonderer Sorgfalt behandelt mworben: Neue Wafd)-
ftande, neued Seil, nene Klammern. Getrodnet wurbde
an fonnigem Plag im Freien. [ habe vor erger
Zrdnen vergoffen. Wre fann id) die hapliden Flecte
wieder ausbringen, obhne dem teild feinen, jarten Stoff
su fhaden? Die Sache erjdheint mir fo Fritifd), weil
id) gar nid)t weiB, mwobher die Flecte tommen. Gut ift’s
nur, vaf id) felber und allein die Wiifdye beforgt habe,
denn_eine fremve Arbeitdtraft fnnte fich bei miv faum
rechtfertigen. Um giitige Velehrung durd) Grfahrene
bittet Gine nod) unerfahrene Haugfrau.

Jirage 11388: Gibt e ein einfached Mittel jur Rrdf-
tigung {chwadher, bei fitnftlichem Licht leicht exmiidender
Augen? Man fagt mir, daf i) durd) bad Trvagen
eined paffenden Glafes die Wugen auBerordentlic) ent-
lajten fonne. Mir will dad aber nicht ganz i ven
Kopf, denn ed fehlt ven Augen nidhts, fie ermitden nur
leicyter al3 frither. Fiir erprobten Rat von Eriahrenen
banft bejtens Gine alte Referin.

Sirage 11389: Jdh) war Hirzlid) im neven Hausd
eined Vefannten, um eine Wohnung anzufehen und
ben Linoleumbodenbelag audsumiblen. Jm JNebenhaus,
pag fchon bewohnt war, founten die NMuifter eingefehen
werden. Jd) fonnte in biefem Haud eine Hid)it wieder-
wdrtige Ringhorigleit augd den andern Stodwerfen
feftitellen. Da8 ift etwasd, wad mir gar nidht gefdlt,
denn e gibt Anlah su Widerwdrtigteiten. I michte
nun fragen, ob bdiefe Ninghbrigleit ven mit Linoleum
bedectten Betonbdden anhaftet? Und wie fleht e3 im
TWinter mit der Wirme der betonierten Boden? Gin
falter ndmlid) gang und gar nicdht nadh
meinem ®efdymad. €3 ift fatal genug, wenn bder
B n der Riidhe falt ift, in den Wohn- und Schlaf-
gimumetn aber médjte i) e2 behaglich) haben. Freund-
liche PMutteilungen von Erfahrenen werden beftend
perdantf. Leferin in wi.

Frage 11350: IWie tann i) bei einem fchlechten
Seller fchoned Evelobft lange Jeit aufbervafren ? Freunov-
lidge Belehrung wdre miv feyr wertvoll. Fv, 6.1, in G,

Sirage 11391: Kbunen mir vielleicht Lefevinnen
der ,Sdyweizer. Frauengeitung” aud Grfahrung fagen,
ob fid) vie Anlage su Plattfitgen bei einem fleinen Kinde
puriitbilben IdBt, und ob dagu die Vehandlung einesd
Orthopdven uotwendig wéve. Fiir gittige Veratung
wire fehr verbunden : Gine junge Mutter.

Firage 11392: Der Spigartifel der lehten Nummer
der , Frauenzeitung” behanbelt genau bad Thema, wo=
ritber id) mid) in einer Frage dufern wollte. Wenn
man auch feden Budyftaben der Abhandlung unter-
fchreiben mbehte, fo bleibt dody nody die Frage: Wie
man fich in ver Sadje Auftldrung. den Kinvern gegen-
iiber verbalfen foll. Werfiigte man i{iber gemanbdte
Feber, mbdyte man fih mit bem Schreiber over der
Scyreiberin V. einlajfen unv exfahrene Ratjdhlige hisren,
twie Autor mit eigenen Kindern verfdhrt oder verfahren
mitrbe in diefer Frage. Snteveffentin, Kefevin dlterer
Sarbe, ift, wie frither allgemein, ohne diefe Erlduterung
aufgewadhfen, hat Schulen und Lehre und Fremve
durchlaufen, ohne dap fremde Einfliifie fo eingreifende
Cehren notwendig gemadyt httten. Und Deute glaubt
ver Gebildete, in ber Erziehung der Kinder nicht mehr
ohne bdiefed Gteuer ,Auffldrung” audzufommen, nur
fehlen diefen Fort{chrittlichen meift noch die bemeifenden
Grfolge. Jch habe ald8 Studien die Familien jweter
Freundinnen, von denen die eine, felbjt nad) altgemohnter
2Weife erjogen, an ihren Rindern mit einem grofen
Sdyritte gur modernen Richtung abjdhmwentte, um nicht
suriicfgeblieben ju fein. Die eine ift om Nusen voller
Offenbeit gegen fragende Kinber iiberseugt, Tann fid)
aber von anerogener Juritchaltung in folchen Fragen
nod) nid)t emangipieren. Dad Handeln beider fdheint
miv ein Gurogat deffen ju fein, wasd der Jugend wirt:
lich betdmmlid) ift. Gin durdydachtes Urteil wire mir
wertooller, ald ein unveif begonnened Handeln. Ob
man mit feinem aufrichtigen Jnterefje etn ,V.” nod)-
mal8 heraudlocfen fBunte? Qeferin tn G.

Antworten:

Auf Frage 11357: Wad Sie gehabt haben, ift
der fog. Sdnbderfaffee, wie ihn die Welpler in ben Lénbdern,
b. . den Kantonen Uri, Sdywyz und Untermalden her-
ftellen. — Man [&pt vag Wafjer fieden, gibt dag Kaffee-
pulver und den Ertraft hinein und gieht vie rohe Mildh
dagu. Dann wird wieder jum ESieden gebrad)t und
unter Umrithren 1—2 Minuten im Gieven erhalten.
FNad) wenig Minuten fann nachher ver Kaffee gang
flar vom Saf abgegofjen werben. Der RKaffee jhmectt
febr gut; wollen Gie ihn aber nod) ftdxter, fo ift audy
da3 folgende ein echied Rezept gu Linderfaffee: Man
focht Milch und wenn bdiefe fiedet, wirft man vasd
Raffeepulver hinein, fitnf Loffeldjen pro Perfon. Darauf
(4t man die Mild) nod) etwag fieden wie oben.

Giner bom Alpentlud.

Auf Jrage 11370: Jhre BVefdhreibung gleicht
einem bderartigen Artifel, den id) auf dver Durchreife
in St Gallen in einem Sdaufenfter gefehen habe.
Wenn idh mic) recht entfinne, war e3 in einer Pape:
terie audgeftellt, doch fann id), weil dort nicht Stadt-
befannt, weder StraBe nod) Firma nennen. Shre
Jrage wecte mein Juterefjle und glaube id) denfelben
Oegenftand gefeben u haben, weil mir jener Rarten-
behdlter in feiner Form aud) gleid) gefiel und ich ihn
mir gerne al3 Gouvenir gefauft hatte, wenn mein
Reifebegleiter und Gebieter fid) nicht jebe Belaftung
von derlei Dingen verbeten hitte. TWenn Shnen viel
am Bejise ded Artifeld gelegen ijt, gibt 3 woh einen
Weg, die dortigen diezbes. Gejd)iifte audzufundidaften.
Died, was ich Ihnen jagen fann. F PB.in B,

(Fortfesung in der Beilage.)
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Stenilleton.

Das weife Kleis.
(Sdlup.)

Jtun ver gweite Att. IMavrguerited Boudoir, die
Liebesfzene pwifdhen Marguerite und Armand. Gr fist
su ihren Frithen und dritdt feinen Ropf in ihr weifed
®ewand; fie heift ihn gehen und empféngt ven Grafen.
Und wieder Tehrt Armand guriicf, und wieder lodert
die Leibenjdhaft swifdjen ibnen auf, eine Leidenfdhaft
auperhalb der biivgerlichen Gefese, ohne Jutunft, ohne
Reht, aber eben dedhald doppelt fith, doppelt be-
raufchend. Wie ein fengender Gluthaud) wélste fie fich
von der Szene zu Lotte Deviiber, jic) ihrem eigenen
Wefen mitteilend. Gtwa3 Neues, lngefannted oder

bod) bisher llnverflandened wurde in ihr wad. Sie
fithlte, daf ihre Stirn glithte und ihre Lippen trocten
murden.

Der brifte Hufzug fpielt in dem Landhausd bei
Parig. Jedes Liebesfehnen Hat hier Erfiillung gefunbden.
Marguerite ift gliclich, fie fiihlt fich rein, entfiindigt
und verjiingt durd) ifhre Qiebe. Sie allein fithlt fo.
Eie mup ed hioven, daf die Welt anderd urteilt, dap
fte eine AusgeftoBene ift und bletben wird. Sitnde bleibt
Gitnde, eine Siijne gibt ed nicht — bie Untervedung
mit Armands BVater mad)t 8 ihr flar. Gr bittet fie,
Armand freizugeben; fie beruft fich auf vad Redht ihrer
Liebe. It unerbittlicher Logif fagt ihr ber alte Neann,
wer fte ift; fie weif nichtd u erwivern. Gr apelliert
an ihre Gropmut, an den Reft von Unftand3gefithl,
ber ihr geblichen; fie auvert, gibt nad), {hwantt von
neuem. Uber e8 gilt bad Woh! bed Geliebten — fie
fagt fich von ihm [08. Wie eine sum Tode BVerurteilte,
die gur Ridtftdtte geflihrt mwerden foll, fteht fie vor
Armand3 Vater, in ihrem weiten, {dhleppenden Haus-
tleid, bie Avme, die bie weiten ermel frei lafjen, {hlaff
Berunterhingend.

Cotte fdhauderte mitten im angefpannten Sehen.
Sdylangen fi) nicht Fiven von der weifen Geftalt auf
ber Gjene bi3 su ihr hin? RKonnten bdiefe Worte der
Antlage, die dort jemand fpradh, nicht ihr felbft gelten 2
Deffnete fich nicht die Qogentiive, trat nicht einer, der
vad Jlecdht dazu Hatte, ald Ridjter vor fie hin? Aber
nein; wofl wurde bie Titre gesogen, wei jugendliche
Lebemdnner hatten die Loge verlajfen, nody im Abgehen
murmelnd: ,Bu fad! Madht nicht den geringften Gin-
brud, nachdem man dbie Dufe gefehen hat,” und jest
war fie allein mit Walter. ,Llotte, tleine, fithe Perfon !
Sein Arm {dymiegte fich um ihre Taille, aber er fand
fein gefdlliged Nadygeben. ,Rotte, ift Jhnen nidht
wohl? Sie sittern, hat dag Spiel Sie fo erregt?
©oll id) Jhnen etwad zu trinfen beforgen?” Sie
murmelte etwad pon der gropen Hise, und dap ihr
gleid) wieder gang wohl fein werbe. Der BVaumeifter
war etwag enttdufcht und vertiefte fich in ben Theater-
gettel, al8 nad) bem Fallen ded BVorhangd die Loge
wieder hell in dem eleftrifchen CLidjte dalag. Walter
fand, daf die Sadje eigentlid) herslich wenig verlohne.

Da3 Fejt bei Diympia im vierten Aufjug. Pradyt-
boll! TWunderbar bder reiche Feftfaal, ber Glang der
Zoiletten, diefe Ausftellung von prunfoollen Stoffen
und {dhimmernvem weigem Fleifd), und wunderbar vor
allem Marguerite in ihrer Baltoilette. AUed weip,
Wogen von fdywerem Seivenfioff; daritber duftiger
Grepp; feine Unterbrechung, fein farbiged Flectchen.
Weipe Kamelien an der Vruft und in den Falten ded
Jioced, eine NRivieve auderlefenjter Brillanten um den
fcgbnen Jtacen. Die Augen brennend und fdywars
umranvet, auf den Wangen ein wenig durd) den Puber-
iibevjug gemilbert, abgejirfelte, vote Flecte, die #Rirdy
bof8rofen”, — trogdem aber fdhbn, damonife) fhdn,
weit fdybner al8 in ihrer unverfehrten Bliite. Unp
diefes TWeib ift axm in allem ihrem Glany; fie fhmachtet
nad) Liebe, und er, Armand — bietet ihr Geld. An-
gefichta ver gangen Feftgefelljdhaft {hleudert er ihr die
Bantaoten, die er foeben im Spiel gemwonnen, vor die
Fitge. Marguerite ftipt einen Schrei aus und fintt
ohnmddytig su Boven.

Aud) Lotte wav einer Ohnmadit nahe; mihfelig
bielt fie jid) aufrecdhit. Sie hatte fich wihrend ved be-
wegten Spield fo fehr mit dev Heldin iventifiziert, daf
jie die biefer angetane Schmady al8 ihr felbjt sugefiigt
empfand. Bantuoten oder Gefdhente, e8 bedeutete vasd-
felbe. Was war bdiefed weife Kleid, in das fie fich mit
einem fo findifchen Gntsiicten gehiillt, weiter ald eine
Bezahlung, bie fie vorweg erhalten. Gine Begahlung
fiic wad? Gie {hauderte, e3 audzudenfen, wad dod)
mit einem Mal greifbar veutlidh) vor ihr jtand. D, fie
war fdylechter, viel fdhlechter, al8 jene dort, weun aud
nur der Sdjatten einer foldjen Mbglichteit auf fie fiel.
Jene war durd) Alleinfteben und durd) Mittellofigteit
auf bdiefen Weg getrieben worden, fie hatte Mann
und Rind, hatte Pflichten, ein gefichertesd Heim — jene
war im Verhdltnid ju ihr eine Unjdjuldige. Und das
weige Rleid, a3 Symbol ber Unfdhuld, war e3 hier
nidyt gu einem Wbjeichen der Schmad) umgemwanvelt
worden? Mehr noch ald bag —.

Jest vollt der BVorhang wieder auf. Dort im
Hintergrund von Marguerited Schlafzimmer bewegt e3
fich gefpeniterhaft gwijden der halb jugezogenen griinen
Damaftgardine ded Betted. Gin hohler, trocfener Huften
dringt hervor, ein abgezehrter Kopf firectt i) vor. —
,Nanine, gib mic qu trinten.” Und dann: ,Sdy will
aufftehen.” Gin Geriefel von weifem Batift und Gpigen
und darin verborgen eine Seftalt, die unforperhajt er-
[djeint, die fi) langjam, jhmwantend vorwdrd fcjiebt,
ein armed Weltfind, fdjon vom Tode gezeichuet und
doch mit allen Fibern an biefem avmfeligen Leben
hangend, Eine wandelnde Tote in einem idealen, weigen
Sterbefleiv. —

,Onddige Frau, Jhren Mantel! Jd) gebe ihn
Sbnen audy ohne Nummer, wenn Sie durdjaud fort
wollen.”  Aber Loite horte nid)t auf die Stimme ver
Garderobenfran.  Jhren fdwargen Spigenfchal, den
fie mit in die Loge genommen, um ven RKopf gefchlungen,
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ftitrmte fte vormdrtd. Ueberlegen vornehm betvadyieten
fie einige herrfchaftliche Diener, bie mit ben eleganten
Abendmdnteln threr Herrinnen iiber dem Avm im BVefti-
biil warteten, fpbitifd) die Drofdfenfuticher, die mit
ipren Behifeln vor dem Portal bielten, ,Drofdhie
gefdllig, Madamchen? Ne, hat die e8 aber eilig!”

Qotte hatte e3 eilig. Eilig, den Gindriicen der
Borjtelung, der driicenden Luft bed Haufes, ihren Ge-
banfen, ihrer Scham — ihrem Begleiter zu entfliehen.
Wie ein Nefjudgewand brannte dad3 mweige Kleid auf
ihren Schultern. Wdhrend der Herfahrt hatte fie nicht
auf ben Weg geachtet, fie wupte faum, wo fie fich be-
fand. Sie wupte audy nicht, wohin fie firebte; nur
fort, fort aud bem Gewithl der Hauptftrafen, dorthin,
wo e3 fliller war, wo fie fibexlegen, fich flar werdben
fonnte. Sie empfand nur dad eine, eine ungebeure
Scham, und diefes Gefithl dehute fich und wudhd und
legte fich wie mit fchwarzen Riefenfliigeln auf fie, fie
am Atmen und Leben hindernd.

Au3 der eleftrifdhen Lichtflut ber Hauptitraen
war fie in eine {tillere Nebenftrape eingebogen; die rot-
gelbe DBeleuchtung ver Gaslaterne wirfte gegen dad
weifie Licht wie halbe Duntelheit,

»Ja, wobin venn fo fdnell, fhined Kind 2" Ein
junger Mann mit weipleuchtender Hemdbruft, den hellen
Sommeritberzieher iiber den Wrm gefdhlagen, ben Hut
aud ber gerdteten Stirn gefest, warf ihr in der an-
geregten Stimmung nach) einem guten Diner die Worte
bin und verfudhte, ihren Avm unter den feinen ju ziehen.
Xbr entfebter Blict liek ihn jedod) {dhnell zuviicttreten.
»Pardon, i) fonnte nicht wijjen, dap Sie andermweitig
ermartet wiirden.”

Qotte lief mebr, al8 bap fie ging. €8 begegneten
thr andere Pafjanten, die fie neugierig mufterten. Hin
und wieder fhlug dbad Wort ,verviidt” an ihr Ofr;
ein Trunfener freuzte ihren Weg, aber fie driictte fic
gegen die Hdufer und er ging voritber, ohne fich um
fte u fiimmern. Gin Schupmann blieb .ftehen und be-
trachtcte fie argwohnifd), IieB fie bann_ aber weiter
geben. TWeiter, nur weiter! Hier leuchteten weif die
Fenftexfdjeiben eined grofern Reftaurants, dort glithte
bie rofe Laterne eined Bievfellerd auf, lauted Lacjen
und rohe Stimmien fdhallten ihx entgegen, in der Ferne
sitterte bie Spiegelung gelben Laternenlichted auf dem
fdhwarzen Waffer eined Kanal3. ,TMWie Lametia am
Ghriftbaum,” fagte fte fich, ald fie ndherfommend die
fraufen, golbenen Linien verfolgte, und wahrend fie fich
vevmunberte, dap ihr ein BVergleid, diefer BVergleich in
diefem ugenblict fomme, wuch3 aud vem Wort eine
Welt von Bilvern auf. Sie felbft ald Kind mit den
Gefchwiftern unter dem befdjeivenen Chriftbaum desd
elterlichen Haufed; dann die eine Weihnadyt, an der fie
ftols al3 funge Braut unter jwei dlteren, noch unver-
[obten Scywejtern bageftanden; bder erfte Chriftbaum
in threm jungen Heim, fie und ihr Mann gang Gr-
wartung, gang Borfreude, dap dad fommende Chrift-
feft noch viel fchdner fein werde, und ann im nédhften
Jabr vie Wirklicheit, al8 die tleine Grna ihre Hand-
den nad) all den goldenen, bligenden Herrlichieiten
ausftvectte! Gine heipe Sehnjucht loderte in ihr auf.
Reine pliglide fentimentale Liebe ju ihrem Panm,
aber bie Sehnfucht nac) bem Schu ves eigenen Heima,
bie Begier, thren miiven Kopf auf dad RKijfen neben
bag {dlafende Haupt ihres Kinded zu preffen. Noch
burfte fie e3, ihre Siinbe war nuxr eine Gedanfenfiinde
geblieben. —

Woh! Hatte ber BVaumeifter Frau Lotted Wufbrud)
mit Bejtiivsung bemertt, gugleich aber befchloffen, Teine
Notiz davon gu nehmen, um fie fo am frdftigften fiic
ihre Sprovigleit gu ftrafen. tach) einigen Minuten
jeood) war er ihv gefolgt, Datte fie nicht mehr ge-
trofjen, dod) durch Fragen ihre Spur gefunden und
gar bald ihr flatterndesd weiBed Kleid an einer Strapen-
biegung entdecft. ©r war fdymwer gedrgert und ev|dhien
fich maplos ldcdherlich), dap dad Abentener mit feiner
Bimmervermieterin diefen Ausdgang genommen Hatte.
A3 ex aber dann die junge Frau antraf, tieffinnig
auf da3 bunile Waffer ftarrend, wurde er fdhnell ver-
i8hnt durd) die gefdhmeichelte Gitelfeit, die ihm zu-
flitfterte: Sie hat etras verzweifeltes vor, deinetmwegen,
und jet wirft du ald ihr Retter im Strahlenglong
ber Grofmut daftehen.

Wivtlich) begriipte Lotte ben jungen Mann wie
einen NRetter, aber im anderen Sinne: ,Bringen Sie
mich) nach) Haufe, fhynell nach Haufe!”

Die gange Brutalitdt bes Mannes, der verfhmaht
witd, wdhrend er glaubt, der Gewdhrende zu fein,
vegte fih in ithm; er Ddtte fie fdhlagen mbgen. Gr
bip fich auf die Lippen, verbeugte fich und legte ihr
mit einer Ritterlichfeit, die ihm fchwer genug anfam,

ven mitgenommenen Mantel um die Shultern. ,Lotte,
feien Gie verniinftia, madjen Ste wenigitend JFhrem
Manne gegenitber fein Aufheben von ver Sache.”

©8 war da3 dritte Mal, dah er fie ermafnte,
yoernitnftig” ju fein — und gugleich der Abjchicd.
Dann Half er ihr in eine Drofdfe, die gerade voriiber-
fam und bejablte den Kutfdjer reichlih im Boraus,

Nad) wei Tagen Jdhon Tonnte man an einer ge-
wiffen fchonen Balfonmwognung einen befannten Zedbdel
hdngen fehen mit der Wuf{dhrift: ,Hevrfchaftlich mbb-
lierted Bimmer mit Kabinet zu vermieten.”

ONNONONONONONGN ONONONONONONONON

Ein eSles Franenleben.
Roman von €, Deut{d.

(Jachdbrud verboten.)

&3 war ver Ning, ven Jrma von der Grdfin ge=
fhentt befommen. Jch hob ihn auf und legte ihn oov
fie auf bas Tifhden. So feft ich aud) fietd bie Gndbvige
gefeben, ba horte ich fie doch aufichluchzen und die Hinde
vor'8 Gejicht fdhlagen. Grft viel fpdter Tonnte jie den
Brief lefen, i) habe ihn auch gelefen und viele Male
feit ber Zeit, fo oft, bi8 id) ihn audwendig wufte,
vom exften Hi3 zum legten TWort.

Der Brief war von einem Arjte aud einem leinen
fiebenbiirgifchen Ort, und wad er jdyrieb, war fehr
traurig.

Der Jngenieur Ludwig Cfabo habe fich exfchoifen,
und der Schrect dariiber habe feine junge Frau auf’s
Rranfenbett gemorfen, von dem fie fich nicht wieder
ethob. Rurz vor ihrem Tode habe fie ihm gejtanden,
wer fte fei, ihn gebeten, ben Ring an die Mutter ju
fenden unbd fie im Jtamen ber fterbenven Zochter an-
ufleben, fich der verlaffenen Rinder anzunehmen.

®r {dyrieb ferner, dem Paare fei 8 jehr fchlecht
gegangen. Gfabo war wie ein vom Unglitct BVerfolgter.
Den Forn der griflichen Familie fﬁrcbteub,‘ hatte er
Ungarn verfaffen und war nach femem Heimatlande
Gicbenbiirgen gezogen, batte aber feine feffe Stellung
befommen fonnen und war gegwungen gewefen, durd)
Betchnenuntervicht fich fitmmexlich gu erndfren.

Das nagte an feinem Herzen. Er wolte feine
Srau, um ihr dag Opfer, ba3 fie thm gebracyt, u ver-
gelten, mit fiirftlichem Lurus wmgeben, und vermodyte
ihr faum dad tdgliche Brot zu verfchaffen. Und fie —
fie war nicht geboren fiir dad harte Leben; fie wurbe
fchmach und Frdnfli). Wenn ex fie traurig fab, glaubte
exr, fte bereue den Scritt, den fie getan unbd fehue fic
nad) threm alten Leben guriicf, und ba3 nagte und
sefrte an ihm und drobte, ifn wm ben Berjtand zu
bringen. . lind af8 bad fn von Monat 51 Monat fort-
ging und €8 fd)limmer wurde mit jeirem Grwerd und
ihrer Gefundheit und nod) bag gweite Kind geboren
mwurbe, dad die Bedilrfnifie fteigerte, ftieg in dem un:
gliictlichen Manne der Gedanfe an Selbftmord auf,
wm bad geliebte Weib den alten VWerhdltnifien guriict-
sugeben. Gined Taged fand man ihn erjdoifen im
Walbde.

Dod) die Liebe mwar ftdrfer und qrdfer ald bie
Berecdhnung eined durcd) Unglic vermwirrten Geiftes:
fie 3og dad Weib dem toten Gatten in die Gruft nad,
wie fie e8 ihm im Leben jugefithrt hatte. Sie waren
vereint und ruhten nebeneinander im ftilfen Friedhof
su Bevba. Bu beflagen waren nun bdie swei fleinen
Witemchen, von denen bad {ltere jwei und das andere
noch fein hatbed Jabr alt fei, und bie auf fremde Hilfe
angewiefen fein miifiten, wenn fich die Blutsvermwandten
nicht erbarmen miirden.

Morgend war der Brief gefoumen, und nadymittagsd
waten fie fhon auf vem Wege nach Siebenbiirgen. I
muBte mit, bie Gnddige war nicht gewohnt, allein 3u

reifen, fiberhaupt ohne mich zu fein, und wie hitte fte |

aud) den weiten TWeg mit pen wei erjneu Kindern
suriitmadhen Tonmen ?

Bwei Tage und wei Nachte fuhren wiv ununter-
brodjen, big wir an Ort und Stelle waren. Der Frieb-
hof lag vor dem fleinen Ort, und wir mupten an ihm
vorbei, da lief bie Gnddige halten, ftieg ab und ging
binein. Sie brauchte nidht lange su fuchen. Gleid
vorn an der Mauer ftanden giwei Griber nebeneinander,
ein weifes, fdymuctlofed Qreuz trug die TNamen bder
Zoten: Sudwig und Jrma Gfabo, niit gropen Bud-
ftaben. Range ftand fie da mit gefenttem Haupte, und
ich fonnte ihr Geficht nidht fehen. ALB fie dann juriict
fam und in den Wagen ftieg, erfchrat ich, o {chnee-
bleic) fah fie aud und fo zermwiihlt vom Kummer.
Und al8 fte dann im Jimmer ded Arzted ftand und
bie Rleine auf dem AYvme hielt, die gang dad Geficht
ber Mutter hatte, o, liebe Rizafzony, wie habe id) fie

ba weinen fefen! So heif und tief, dafp e8 einem
angft und weh umad Hery wurbe. Der Knabe blicte
aud fremben Augen; ver Arst fagte, er fehe dbem Bater
dpnlich.

I8ir blieben einige Tage, denn bie Hochwohl-
geborene war fehr angegriffen, aud) wollte fie die Todhter
audgraben und {iberfithren laffen. Der brave vzt
bat zwar eindringlid), bieg su unterlaffen. ,Jch ftand
am Gterbebette Jhrer Todyter,” fagte er, ,und weif,
wie fie ihren Mann geliebt, fein Name war ihr lepted
Wort. « Trennen Sie nicht, wad Gott 1 Leben und
Tode vereint.”

Sie blieb feft. Gine Gfilfagi diirfe in feinem
fremben, biivgerlichen Friedhofe rufen. €2 war etmwa3
anberes, liebe Kidafzony, id) verftand ed beffer. Da fie
die Tochter im Leben nicht hatte halten fonnen, wollte
fie . enigjtend die Tote in ihrer Nihe haben.

&8 war eine traurige Fahrt und, o, dap fie e3
hat itberleben fdnnen. Die tote Todyter, bie lebenden
Gnfel, alfed in einem Juge. — Mid) hat damald dexr
Hergendjammer gang frant gemadht, Bier Jahre find
3 heute, daf fie ftarb, gerade am Todedtage ded feligen
Herrn.  Pieine arme, fiipe Jrma, wer hitte div ein
foldy frithes, trauriges Gnbde vorhergefagt!”

Die Wlte fchoieg, und Elifabeth fabh fHll vor fid)
hin. ,Wie nahm der Graf die Bot{dhaft auf?” fragte
fie bann nady einer langen Seit.

A3 weif e3 nicht, liebe Kidafzony, exr war nidht
su Haufe. Die Gnddige {dhrieb ihm wofhl davon, er
aber fam exrft nach einem Jahre auf Urlaub. Ge-
fprodhen hat er nie davon, aber die Kinder hat ex fehr
lieb. INan fcheint iiberhaupt von diefer Angelegenheit
nicht 3u fprechen.”

»3bt habt mich nicht erft aufmerffam barauf u
madyen gebraudht, Sanna, id) habe mich {hon oft ge-
wundert, vap man nicht einmal der Mutter vor den
Rindern erwdbhut.”

»33a, fehen Sie, liebe Kidafzony, dann miifte man
ja von bem Bater {prechen, und das will man nicht.”

+Bon dem Vater der Kinder will man nidyt fprechen,”
vadite dad Mdadchen. Sie fonnte ed nidht fafjen. €3
fam ihr wie ein ungeheured BVevbrechen vor, fo dad
Andenfen an die Gltern bei den RKindern Fu gerfidren.
Und warum, warum?  Weil er ein Bitrgerlicher war.
Mit welcdhem NRechte durfte man jeve Grinnerung an
ihn im Hergen feiner Kinder ver(djdhen ¢ Und wer be=
ging diefen Frevel? Gine Frau, die, ihren Adelsftols
abgeredynet, ein gejundes Urteil, eine flave Anjchauungs-
weife Hatte. O, iiber dad WVorurteil der Mienfdhen,
bag unbetlvoller alg fdhneidended ©rz zwifchen dem
®litcte ber Menfchen ftand.

Wie glitcflich hatten die beiden Menfdhen werven
fonnen, wenn fie in gewdhnlichen Vexrhd jef 1
wdven. Warum Hatte fich aber aud) das Schictjal
hineingemifcht und traurig su Ende gefiihrt, wasd menfdy-
lidje Berblendung fo graufam begonnen? Wax 3, weil
fie nux dem Bige ded Hergend gefolgt, nur ber Stimme
der Leivenjchaft, die ju ihnen gefprodhen?

Hiitte fie fo gehanvelt? So hanbeln tinnen, wenn
fie Dag vom Leid ergraute Haupt der Mutter gefehen 2
©p hanveln tonnen, nachbem fie gejdhmoren? — Bielleicht
wenn die Tocdhter die Jeit audgeharrt, Jeit und Liebe
Ddtten die Mutter umgeftimmt. Die Beit? Die Grifin
hdtte nie eingewilligt und wenn Fahre dariiber hinweg
gegangen wdven, ja, eine innere Stimme fagte Glifabeth,
dap, wenn diefer Fall nochmals an fie hevantreten wiirde,
fie trof bes grofen Schmerzes, trof der gewonnenen
trauvigen Grfahrungen, nicht anderd handeln wiirde.

Glifabeth fonnte diedmal mit ihren Gedvanten nicht
ind Jleine fommen, Jhre flare Denfweife reichte nicht
aug, all die mitinenden Gindriicte u verfohnen. Dod,
was vem Kopfe nid)t gelingen wollte, gelang {chlieflich
vemt Hevgen. IMitletd legte fich wie warmes Licht fiber
all die fdharfen Miptone. Sie fiihlte Mitleid mit der
ZTodhter, die ein furzed Qiebesglitd mit ijrem jungen
Leben bezaflte, und ein nod) gréferes mit ver unglitct
lichen Frau, die ebenfo ein Opfer ihred Standed und
Borurteild geworden war, wie fie e3 ihr Kind werben
lieB, und die Wunde, die fie fic) gefchlagen, war tiefer
und blutete [dnger, da die Todyter ldngft allem Schmers
entriidt war.

Am fd)limmiten Tam Graf Geza weg. Dasd Gefiih!
ber Teilnahme, dad leife in ihrem Herzen su bammern
begann, alle unangenehmen Empfindungen verwifchend,
war ploslid) wie audgeldjht. Sie fah ihn immer, den
Roben, Gewalttitigen, wie er bie avme Sdywefter mif-
hanbelte, und fte gu dem furdjtbaren Gipe gwang, der
fite fie sum Meineid wurde, ¢

(Fortfebung folgt,)
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—— als beliebtes Fruihstiick iiberall bekannt, ——
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St. Gallen

zu M. 37 der Schweizer Frauenzeitung

Fortfeung Ses Sprechlaals.
FEntworten.

Auf Jrage 11371: Wie Halt e3 ver Mann mit
ven fimftlichen Bdhnen feiner Frau! Sol fie mit
Ruinen oder gar zahnlos fid) behelfen, aud) angefichtd
der ®efahr, dap die Verdauung und gefunbe Blut-
bildung darunter leidet? Gin folder Fanatidmus ijt
ldcherli). Die Haare, die auf dem Kopj der Frau
gewadfen find und fomit ein Beftandteil ihrer Perfon
waren, darf fie fiiglidh zur BVerbefjerung ihrer Frifur
vermwenbden, venn fie fhmiicdt fich ja nicht mit fremden
fredern. D. 9.

Auf Jirage 11371: Gin fluger Mann wird feine
Frau dabin zu belehren wifjen, daB finftliched Haar
oder Haar von unbefannter Lrovenieny (Chinefenhaar
2c.) ein fehr gefundheitdgefihriiches und oft efled Tragen
ift. Gigened Haar dagegen, bad audgegangen, gereinigt
und sum Gebraud) hergerichtet worven ift, fann wahr:
haftig iemand, aud) der Seridfefte nicht, beanjtanven.
Was wiirde der Mann fagen, wenn die Frau ihm
feine Schnurrbartbinde aberfennen und ihm verbieten
wiirde, gur Grzielung einer guten Figur die Schneider-
tricf3 mit AuSwattieren und ufbiigeln, ald BVorfpiege-
(ung falfcher Tatjadjen anjumenden? Wenn einmal
die Jugendbliite vorbei ift, wird fowohl der Mann
wie auc) die Frau e verjtehen, wenn der andeve Teil
fich bemitht, nad) Aupen die gut fonfervierte Jugend-
lichTeit mit allerlei unfchadlichen Mitteln ju marfieren.
Dag find boch unfchuldige Freuden, die man feinem
miggdnnen follte. I lernte eine junge Frau fennen,
bie mit einem bebeutend dlteren IMann den Ghebund
gefchlofien hatte. AIS fie die Erfahrung machte, bap
ver grofe UlterSunter{chied nlaf zu allerhand Mip-

peutungen gab, fdrbte fie ihr Haar grau und miihie
fich aufd DVefte, ihn mit allerlei Kniffen jlinger aus-
fehend zu madjen. Jd) bemwunderte bdiefe Frau fiiv
ihre ,Falfchheit”, die vod) fo gar feine Falfchheit wax.
Hinwiederum fannte ich einen von Gefundheit blithenden
hemann, deffen Frau bedentlich verblitht und hinfdlig
ausfah, {o dak fie oft als feine Mutter angefprodhen
urde, wad ihr immer Herzeleid verurjachte. Er ver-
fegte fid) in ba8 Empfinven feiner Frau und ftudierte
formlich die zwectdienlichiten BVerfchBnerungdmittel fiir
fte, nicht feinetwegen, denn er fannte die Schinbeit
if S war aber gang begliicft, wenn fie
geftellten Jugendlicheit threr Gridjeinung
| freudig itberrafdht auflebte und fich dann gern in an-
regender Qefellichaft mit ihm bewegte. €3 ift alfo
nichid fo {dywar;, wie e3 ausfieht und vom Erhabenen
sum Lécherlicdhen ift nur ein Sdritt. EA
Auf Frage 11372 : Schjreiberin 3ahlt aud) zu benen
der dburd) [driftliches Sidhfennenlernen die Luft fiiv
perfonliche Befannt{dhaft abhanven fam. Vet Lehterer
ift e8 wobl viel {dywerer, gany objeftiv zu bleiben.
Wenn Gie jich fernerhin in Korrefpondengen mit Herren
einlaffen, fo bedenfen Sie gqut, dap Sie vielleidht nur
die Halfte von ihren ertrdumten Jdealen finden werven.
M, e,
Auf JFrage 11372: Wie fanu man nur fo fragen.
Natitslich ift e8 unendlic) viel beffer, es flav einzufehen,
baB awei Menfdien zur Ehe nicht sufanumenpajjen, fo
lange der Bund nod) nicht gefchlofjen tit, ald dap die
Erfenntnid exft fommt, wenn die Kette fchon jufammen=
gefdhmweipt ift und durch richterlichen Spruch mwieder
geldft werden mup. Obne Uufregungen und Schmerzen
aller Art geht es ja bei ver Lbjung einer Verlobung
nidjt ab. Biel jhlimmer aber wird alled, wenn eine
©he gelBft werden muB. FRuhiges Nadydenfen wird
basd einem jeden {lar legen. DID!

Aunf Jvage 11373 : ©3 bebarf zu einem Gugelhopf
s ke IMehl, 20—25 g Hefe, 3 dl Mild), 100 g fiipe
Butter, 10 g Salg, einer Haud voll geftoBenem Jucker,
2—3 @ier, 125 g Hofinen ober Weinbeeren. BVon
etnem Teil bed Mehles, der Hefe und ber laumarmen Mild)
wird ein BVorteig gemadht; man [kt ihn gut gehen
und qibt die zerlajfene Butter, die vorher in lawwarmes
Waffer gelegten Gier, ben Jucer und dad Salz dasu
und vervarbeitet died ju einem fchidnen glatten Teig,
pem man nod) die gemafchenen und gebrithten Wein=
beeren beigibt. Die Gugelhopfform wird feft mit Butter

Widytig Filr unjere Frauen.
Frauen ohne zeitweilige Rranfheitsbejdhmwerden
qibt 8 mwenige. Won Nindheit Hid zum Witer
fdheint Leiden cine Teil der Fraw zu fein, Vei
jungen IMdavchen in dven Webergangsdjahrew der
Entwidung ftellen fich haufig infolge vou Blt-
armit fehr ernfte Gefundvheitdftdrungen ein. Bleidh-
fudt und Mattigeit, Kopiidmersen 1. Shwin:
delanfille, Berdannngsbeidiwerden u. Riiden:
fhmersen treten [aftig auf. (52) [2538
Berheivatete Frawen hvr man vielfad) fagen:
»JZH bin nidht mehr o ftarf wie frither und
fiivdyte, daf} id) ¢3 nie mehr fein werde.’
Frasent ine der Periode ded Wedjfeld unter-
[iegen fpesiell vielen Sidrungen ded Gefamtorganidmud.
&8 ift vehalb fein Wunber, dap Ferrvomanga:
it der Liebling dev Framen und Mdadden ift.
Durdy diefed Prdparat wird dad Vlut bereichert
und deffen Birfulation befdrdert, bie Verdbauung und
Affimilation der Speifen gitnftig beeinflupt, Sdrper-
frifde und gefundesd Ansdfehen erziclt mud die
Terven gefraftigt.
Ferromanganin foftef Fr. 3.50, in Apothelen
evhalulich.
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Ste. Croix (Vaud), Suisse.

,La Renaissance", Tichter-Pensionat

(H 24491 L)
Preis Fr. 80.— per Monat, Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen.

4 Eingj;hen ;a"nﬁ}hiﬂre-lnserata.\

e et
Das Bewerbungsschreiben soll in

an den verehrl. Seserkrais.

Wir bieten unsern verebrl. HAbon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jahr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum

Pension Terrasse

.ugano - FParadiso

empfiehlt sich bei missigen Preisen fiir freundlichen, angenehmen Herbst-
aufenthalt.

ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couver! ist dann erst in ein
an die Expedilion des Blattes adres-
siertes zweiles Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer enlspre-

[2528 | chenden Franko-Marke nicht vergessen

zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-

mal in unserem Blatt erscheinen lassen

kdnnen. Wird @Ehiffre=Tnserat ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

Offerten das nétige Porto beizulegen,
Bodadytend

2185 Die prgdﬂion.

00000
Zur gefl. Beacktuny, 2o

Bei Adress-Aenderungen ist es
absoiut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben

QIRIRICILIRILICIRICIRIO]
Gesucht:

ein braves Dienstmadchen, das schon
elwas vom Kochen versleh!, in gule
Familie.  Tigerbergstr. 12, I. Elage
2552] St. Gallen.

JYiodes.

Gesucht : tiichtige Il. Arbeiterin und
Assujette. [2536 |.
Hiibgen, Modes, Interlaken.

kieider u

Zm' selbstindigen Besorgung von
Kiiche und Haushalt in kleinerer
Familie wird eine saubere, bescheidene
Tochter gesucht. Lohn Fr. 30 bis 35
pro Monal. Familidre Behandlung.

Offerten unler Chiffre M 2534 be-
férdert die Expedition.

(Fa 2245 g)

2462]

iz}r eine qut geschulle und gut er-
zogene Tochler vom Lande wird
Stelle gesuchl in einen geordneten
Haushalt wo Gelegenheit gegeben ist,
unter freundlicher Anleiluny der

Hausfrau die Besorgung eines Haus- (Y

haltes und das Kochen zu erlernen.

nd bitten, genau auf unsere Adresse

Gebriider Adwermann in Entiebudh

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und
Erfahrungen in der

Tuchfabrikation

sind wir im Stande, jedermann reell zu bedienen.
Um rechtzeitie liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schatwolle oder auch Wollabfille.

fﬁe\l{riider Ackermann.

~< Tutfabrikation. =
Gebriider Hiwermann in Enflebud.

. Wir beehren uns, unser Geschiift unserer werten Kundschaft und einem
weiteren Publikum, speziell auch fir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen

= Wir fabrizieren Tuch 2

ganz- und halbwoliene Stoffe fiir solide Minner- und Frauen-

werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nickt
in der neuesten Blailnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auy
Erfolg, da solche meis! schon erledigl
smna.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseralen mit-
zuletlen. 12495

Um diesbeziigliche Beachtung er-
Die Expadition.

sucht hoflich

Gesueht:

auf Ende Seplember ein tiichliges,
sauberes Madehen zur Besorgung der
Hausgeschdfte. Solches, das kochen
kann, wird bevorzugt. Offerten nebst
Zeugnis, Pholographie und Lohn-
anspriiche sind zu richten an
Frau R. Bettler-Schneider
Waldhotel Unspunnen
Interiaken.

(2505

9537)

2521
Gesucht: !
ein gesundes, lreues Madchen, das die
Hausgeschdfte versteht und biirgerlich
gut kochen kann, so auch Liebe zu
Kindern hat, in kleinere Familie.
Lohn Fr. 30—35. Einlritlt nach Ueber-
einkunft. Off. gefl. an Frau Fischer-
Fankhauser, Bahnhofstr., Romanshorn.

Stelle- Gesuek.

Eine zwanzigjihr. Beamtentochler,
deutsch und franzdsisch sprechend,
im Kleidermachen, sowie in allen
weiblichen Haus- und Handarbeiten
gut bewandert, sucht Stelle in gutem
Hause. Betreffende Tochter ist auch

ogischen Stationen
In den Apotheken.

Gefl. Offerten unter Chiffre A 2535
beférdert die Expedition.

il‘dulein geselzten Allers, in allen
Hausarbeiten tiichtig, mit besten
langjihrigen Referenzen versehen, ge-
bildet und sprachenkundig, wiinscht
auf Oktober Slelle als Hausdame oder
Haushalterin. Offerten unter Chiffre
M K 2527 an die Expedilion d. Bl

Seit Jahrzehnten bewihrt, von herv. 3
Aerzten empfohlen als unﬁbertroffenegrg?ﬁgggfxn-
2| pulver fiir kleine Kinder. Gegen starken Schweiss,
Z Wundlaufen, Entziindung, Rétung der Haut, bei
Verbrennungen, Hautjucken, Durchliegen usw. Im
tandigen Gebrauch von Krankenhiusern, dermato-
und Entbindungsanstalten.

in der Kinderpflege erfahren.
Gefl. Offerten unter Chiffre 2551 an
die Expedit. der Schweiz. Frauenztyg.

Stelle- Gesuch.

Eine Tochter, die sich gerne iiber
den Winter im Engadin oder in Arosa
aufhalten mdchie, sucht angenehme

Ira~Damen~Binde
ist die beste der Gegenwart.

2?51_] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. GHirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Praparat fiir Frauen in Originalpackung.

Stelle, entweder in kleine Familie
oder in ganz gule Fremdenpension,
wo sie die Vormitlagsstunden im
Haushalt, Zimmerdienst oder Service
behiilflich sein kénnte. Der Nach-
miltlag miisste frei sein. Es wiirde
ein monallicher Pensionspreis bezahlt,
der zu vereinbaren wdire. Offerten
unter Chiffre T 2533 beférdert die
Expedition dieses Blattes.

10. September (911




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

audgeftrichen, mit halbiecten Mandeln ausgelegt nder
mit fein gefacften Manveln beftreut. Dann wird der
Tetg in die Form gefiillt und an einem mépig marmen
Ort gugevectt ftehen gelaffen, bi3 die Form anndhernd
voll ift. ©r wird in mittelheipem Ofen gebacten. Sollte
u oiel OberhiBe fein, fo wird vad Gebdct mit einem
pafjend gugejchnittenen Papier bevectt. 3 Eonnen audh
gemahlene IManbdeln sum Feig gegeben werden, nur
bebarf e8 bann 123 g Butter und 5 g mehr @emfe.

D. ©

Auf Frage 11373: Zum Berfaufen mitjfen Sie
etwad ertra Guted liefern. Rithren Sie 125 2 gang
fiie Butter jhaumig und vermifchen Sie pamit nad
und nad) 6 frifhe Eier und vou 6 andvern Giern dald
Gelbe. Jn die Mifdhung fommt die an Juder ab-
geriebene Gdale einer Jitvone, die in Mild) aufgelbite
Prephefe (45 g), 400 g durchgefiebtes Mieh!, eine Tajfe
laumarmer fiiger Rahm, 80 g Jucfer und 1 Kaffeeldifel
voll Salz. Diefer Teig, vem man nach Belieben Wein-
beeren beigeben fann, mup nad) einer Richtung gerithrt
werden, bid er gang glatt iff. Jn eine gut mit Butter
ausgeftrichene Gugelhopfjorm gefitllt, [apt man ihn an
einem mdpig warmen Ort aufgehen und backt ihn in
mittlerer Hige. — Mit bdiefem Rezept — genau aus-
gefiihrt — Eonnen Sie die Konfurreny leidht ausd dem

®  GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30, 2191

Gebildele, einfache Tochter, die im
Hauswesen tiichtig und erfahren,
sucht leitande Stelle in kleine Familie,
zu einem Arzt oder einzelner Dame,
wo ihr vielleicht Gelegenheit geboten
ware, ein Krdnkliches oder Gebrech-
liches zu pflegen, wiirde auch die
Pflege eines schwichlichen Kindes
itbernehmen. Offerten unter Chiffre
B W 2555 an die Expedition des BI.

€ine gut erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakler, mil gutem
Umgangston, in den Haus- u. Hand-
arbeiten, besonders im Nihen be-
wandert und den exaklen Zimmer-
dienst kennend, findet als Stitze in
einem feinen Haushall einen ange-
nehmen Wirkungskreis. Geachtete
Stellung, beste Behandlung und guler
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerlen mit nciheren An-
gaben, Referenzen eic. befordert die
Expedition unter Chiffre Seh W 2501.

ilmge, strebsame Tochter, deutsch
und franzésisch sprechend und im
Saalservice bewandert, sucht Stelle
in Holel oder als Aushilfe in besseres
Privathaus. Offerten gefl. unter A R
2553 an die Expedilion d. Bl.

I u=zern.

Hotal, odemer Adlar

2344] Bestrenomm. Haus II. Ranges,
in zentraler Lage. Zimmer v. 2 Fr. an.

Frau A. Eulenberger, Propr.
Anleitung
wie aer Haarausfall

zum Stillstande gebracht, wie dem-
selben vorgebeugt, der

volle Haar- und Bartwuehs

wieder erlangt werden kann, erhilt
Jedermann gegen Einsendung von
Fr. 2.— in Briefmarken oder gegen
Nachnahme, 2510

Die Anleitung ist von einem Laien
geschrieben, der nach unendlichen

2363

Vertretung u. Lager fiir d. Schweiz:

Willy Reichelt, Ziirich.

Verlangen Sie die Preisliste.

Sanitétsgeschéift "Hausmann A.-G.

Basel, Freiestr. 15.

Auf Fvage 11374: Die aufregenven Ivdum
fommen in ben meijten Fdlen aud dem Magen. L
vor dem Schlafengehen feinen Magen mit {dhiver ver-
paulichen Dingen fiillt, ben werben ungweifelhajt un-
angenefme Trdume beldftigen; fommt ed bei folden
bod) nidht felten fogar sum Alpdritden. Wuch wer an
Berjtopfung leidet, hat fidh) oft iiber {hwere Trdume
3u beflagen. An.bie Urfache eined jhlechten Gemiffensd
| muB man erft ju allerlest dbenfen. €3 gibt nichtd ge-
fabrlicheres, als basd Miftrauen, denn ausd diefem heraud
wird oft fhwer Unrecht getan. £

Buf Jivage 11375: Su diefer Jahredzeit, wo bei
der vorgeviicdten Herbftndhe jeder Tag einen bleibenbden
LWitterunggwechfel bringen fann, wdre e3 nidht wohl=
getan, einen Luftfurort zu empfehlen, ber allzu fehr
in ber Hihe liegt. So lange die Warme nod) anhilt,
wire 3 B, der Bugerberg mit feinen gulen Eletnern
und grofen Penjionen fehr empfehlendmwert. Bei einer
pléglichen FWitterungdhnverung it man in TLirzefter
Jeit unten, wo am Buger- oder Viermalditdtterfee in
fehr gut eingerichteten Penfionen die Kur fortgefest
werden fann. Auch Wmben miipte genannt mwerbden,
und -die Luftfurorte Obftalden, Miihlehorn mit der
Nihe von Weefen ; ebenfo bag Dbertoggenburg, dad eine
Dienge von ywedmdpig eingerichteten fleinen Penjtons-
hdufern befigt, wo Grholungsbeviirftige bid tief in den
Herbft hinein {ich sweddienlich aufhalten Eonnen. . Sehr
su empfeblen ift auch) Heiven mit feiner veinen Luft
und ben befteingerichteten drstlic) geleiteten und be-
bienten Penfionen. Der Herbft ift in diefer Besiehung
eine fehr giinftige Beit, da die Heke und Neberfitllung
vorbei it und die Penfioninhaber und die Werste Jeit
haben, fid) mit den Witnfchen uno Bediirfnifien bdes
eingelnen Penfiondrs eingehend su befafien. €3 ift {hon

 Hlen. Bewenlide Blovintur,

| sugefithrt worden. Wad e8 braudyt, dag ift Geduld
wid ber eigene fefte, frohe Wille jur Genefung. =z
Buf Jfrage 11376: Man fodht 6 Liter Waffer
und It badfelbe exfalten. Gine Jitvone wird in Stitcte
gefdnitten, 750 g Bucer, eine hanbvoll Lindenbliite,
eine Handooll gerdriicfter Weinbeeren, ein halbed Glasd
weiper Gffig wird in eine grope Flajche getan, bad
TWaffer daran gefdhitttet, vexfchloffen und 14 Tage ftefen
gelajfen, bie Flitffigeit ift jedoch tdglich aufjuriitteln.
Dann wirdb die Limonabe gefiebt, in Flajchen gefiillt,
verforft und wdhrend 5 Tagen an die Warme oder an
die Gonne geftellt. Wenn Tleine Blddchen auffteigen,
werden die Flafden in den RKeller geftellt und nod
8 Tage ruben gelaffen ; dann ift die Limonabde geuigi;%ur.

3. B,
Mt Jrage 11377 : Kaufen Ste feine Biidyfe, veren
Decel nac) aupen gewdlbt ift. Der Dectel mup nadh
innen vertieft fein. Die Gladgefitfe find den Bitchfen
vorguziehen, weil man dben Jnhalt jederzeit fontvolieren
fann. Freilich mup dafiiv geforgt fein, dag die Gldfer

vem Licht niht audgefest find. D. 9.
Auf Frage 11378: Gine ideal denfende Tochter
wird von fid) aud i) bemiihen, den Willen der Mutter
hodjgubalten, auc) wenn fie nicht mehr am Qeben ift,
Gie fonnen aber auch) teftamentarifch verfiigen, dap
Jbhre Hinterlaffenichaft in waifenamtliche BVermwaltung
fommt und dbap Jhrer Todhter ein wohldenfenbver, ver-

Patent
Ar. 56,464,
Unentbehrlidy fiir Unfdnger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. -[2876
Berfauf, bie Schadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
franfo, bei Derrn Philipp Eolin, Les Grattes s.

mandjer Lungenfdhywadhe durch beharelid) fortgefiihrte
gmedbienlie BVehandlung dem Sujtand voller RKraft

bester Schuhpufz

Jetzt ist die Zeit zur Anwendung der

Mileh- Sterilisier- Apparat

nach Soxhlet.

Wir empfehlen diese in grosser Auswahl sowie alle anderen

Sanitats-Artikel fir Mutter und Kind.

St. Giallen.

ist als

unerreicht !

Dieselbe entfernt alfe Unreinhetten der Haut .

glebt einen frischen blithenden Teint ! Damen di
auf Erhaltung ihrer Schonheit u Revze Wert lege
verwenden nur Cpg erthuin 1

Uberall erhaltlich : PARFUMERIER . APOTHEREN .DROGUERIEN. |

erqan

E==———0

Versand nach allen Orten.

Ziirich, Uraniast. 11.

TOILETTEN - CREME ——

Rochefort, bei Jeudhatel, ober bei der Grpedition ber
Sdhmweizer Frauenzeitung.

ine Tochler von 24 Jahren, sehr

gut erzogen und an gewissenhayte
Tatigkeit gewdhnt, wiinscht Stellung
zu einem Arzlt oder Zahnarzt zum
Empfang der Patienlen und beruf-
lichen Handreichungen. Diese Wirl-
samkeit ist thr verfraut, dua sie fii
zwel Jahre eine solche Slellung be-
kleidele. Bei zusagender Stellung in
gulem, geachielem Hause werden
keine grossen Gehallsanspriiche ge-
macht. Offerlen unter Chiffre F V 2518
befordert die Expedition.

Witwe

alleinstehend, wiinscht gute Stelle bei
l‘ dlterem, besseren Herrn, wenn auch

‘uWIQRY nz

elwas pflegebediirftiy, firr sofort oder
spaler. Offerten unter Chiffre E 2523
beférdert die Expedilion des Blatles.

Ferion-Aufenthalt,

Bei Beamtenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Fréulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinscht,
zeitweise Begleitung. Gresses Zimmer
mil prdchtiger Aussicht. Beste Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre S 2460
befordert die Expedition des Blattes.

(2469

plef
M il
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥r. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
8t. Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12,

Wiederverkéiufer Vorzugspreise.

= > |
Bettnassen

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

: Versandhaus Stelg 331, A, Herisan,

)
enga i

2389

Mithen den Weg zur erfolgreichen
Bekidmpfung dieser Krankheiten ge-
funden und den iiberraschenden Er-
folg an sich selbst erlebt hat.
Anschrift Postfach 18,275, Ziirich.

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin-Frolich
2226] .. Wischegeschift
Biirglen (Kant. Thurgau).

2190

+ 0.WALTER-OBRECHT'S

WEI‘ WEiSS es niCht’ dass es gegen fettglinzen

unreinen Teint, sowie
besseres Mittel gibt, als
echtes Hiihnerei enthilt, be
Weise. Versuchen Sie

Eidotter~Seife

enthélt echtes Hiihnerei und ist daher uniibertrefflich zur Pflege der Haut
und des Haares. Man verlange Ridotter-Seife & 75 Cts. -

o AR

gegen die ldstigen Kopf-

)

ist dér Beste Hornkamm
0r Haarpflege und Frisun
Ueberall erhéltich,

PABRIK-HARKE .

und Bartschuppen kein
Waschungen mit Eidotter? Hine milde Seife, die
wirkt denselben Erfolg in billiger und bequemer | —

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftréige beférdert die Exped d. Bl

Velche'Schuh-Créme
ziehen

de Haut und

[2423

Jelbstverstandlich

RAS




Er :ihe“i-,

eitung — Blatter fiir

bauslichenn Kreis

trauendmwitrdiger Dann ald Vormund beftellt wird,
ver imftande ift, der vernauﬂn?imqen ibealen Dentungs-
art ber Todhter den Verftand und die BVorfiht an die
Geite gu ftellen, Freilih) fann die Todhter durd) Boll-
jdbrigieit ober BVerheivatung fid) pon DEL waifenamt:
lichen Sdyugaufiicht freimacen, wenn fie gum Zwed
besd ungehemmien Jenuqunfﬁedﬂeg frei werden will.
Und fdjlieplich fann aud) die treuefte Mutter ihre Kinder
nur fo weit behiiten, al3 fie eben felber bebutet fem
ronlen.

Auf Jrage 11379: G3 gibt nerfd;tebene, ganu
suverldffig wirfende Schbnbeitdmittel, die angewendet
werden tonnen, dad find Geficht8bampfbiver und Ge-
fihtdmafiage. Das find Univerfalmittel, wenn daneben
bie q\armtagngelt geregelt ift burd) eine pajfende Di

Auf Jrage 11379: Sehen Sie dem Waid
etwad Boray 3u, und mofrf)eu Sie fidh anch vm;t(‘ ba?,
Geficht mit folchem Waifer, ohne die Haut abguiwcfnen

RBeferin in N.

Auf Jrage 11379 : Wajdjen Sie dad Gefid)t fleipig
mit Peterjilienwajjer, dem reiner Spiritud beigegeben
wird. Wenn die Fliiffigteit, ohne fie abjuwifdhen, auf
der Haut eingetvoctnet ift, fo wird dag Geficht mit
einer guten Lanolincréme eingefettet. M-S

Auf Jrage 11379: Dad allereinfachfte ift dad
nachtliche L,mretben der Gefidytdhant mit Jitronenjaft
und dad nachherige Auftragen einer wirflich guten
Gréme, die iiber Jtacht auf der Haut liegen bleibt.
Sebr ywectmdpig ift das nddytliche Anlegen einer firajfen
Stirnbinbe, weldye die Stirnhaut nidht fdhlaff werden
[aBt. Gine Goiffenfe, die vielfach GelegenBeit hat, Nat zu erteilen.

Auf Frage 11380 @xe follten da3 Wort Mutters
gefitl prdzifer fajjen: \sn diefem Fall fcheint e nicht
fo jehr der \;)unqer nadh bem @mb m {e'n, al8 bad

f_

.| Fadymann gweddienlich beantwortet merden.

Berlangen nacd) dem Mann. Heutzutage bi
Shnen jo reichlih Gelegenbeit, dad Muttergefithl ju
betdtigen. @L fonnen fiir das Woh! ber Kinder im
allgemeinen fein und fnnen aud umtferlmon
ober fonft ner[aneneu Kindern ihre Rrifte und ihre
Qiebe widbmen. Die Befriedigung dedjenigen Verlangend
aber, dad fie al38 Muttergefithl bezeichnen, findet nur
Befrievigung in Verbindung mit einem Pann. Ob in
einer folchen Verbindung das Glitd gefunden, dasd fog.
Mut tergefub‘ nad) jedber Ridhtung befriedigt wird auf
bie Dauer, bad muf erit die Wirtlichfeit lehren. Eine
®arantie fiir bauerndes Glitd mdcdyte ich nicht iiber-
nehuten. Alte Leferin in Sch.
Buf Frage 11381 : Diefe Frage fann nur von einem
D. 9.

ne

]

Binder im Ervwecbslelben,

297,000 Rinver find, It. ,Beitfhrift fitr Jugend-
ergxebunq” tro bed Kinverfdhugefeses [t. Berufdzahlung
pon 1907 in Deutfchland ,erwerbsfdhig im Hauptberuf”.
Daad bedeutet eine Junahme von 64 °/u innerhalb gwdI(f
Sfabren und refultiert aud den %(ué’nabmeneftxmmungen
pe3 Rinderfdjupgefetes, die die Ugravier fiir fich duveh-
gefesst haben, damit thre Ausbeutungsfreiheit nidit ein-
gefchréntt werbe, benn nicht weniger ald 284,600 ber
Kinder find in ber Qandwirtichaft befchdftigt. Sur obigen
Gefamtzahl fommen auBerdem nod) 29,300 Rinder, die
al8 , Dienende im Haushalt” arbeiten mu]ien Sm Alter
von 14 big 16 Jahren miiffen fich ihr Brot durd) fchwere
Arbeit verdienen 1,629,800 Kinder gegen 1,285,000 im
Jahre 1895 (828,600 merden burd) QIngeijBrige erndhrt)
und bad Alter von 16 bid 18 Jahren weift beinabe
2 Millionen Grmerbatdtige auf gegen nod) nicht eine
halbe Million Nichtermerbdtdtige. Das bedeutef eine
@ntmuﬂnma zum @rhhmmeren

fidh |

Chuleraprophylaze,

Der Leiter ded Pafteur'fdhen Gnftitutd, Profefjor
Metidmiloff, Guperte fih in einer Hnterrehlmg iiber
bie Gholeragefahr folgendermagen:

3 betradyte die Gholera-Grfranfungen in ge-
wiffem Siune al8 erzieherifd). Die Cholexa ift beute
nidht mebr gefafrlich, ich will fagen, bap wir und leidht
gegen fie verteidigen fdunen. Sy habe in dyoleraver-
feuchten Zentven gelebt. & habe audy nidht die ge-
ringfte Furdt empfunden. Jd) Habe Grivemente von
©holerafranien berithrt und bin bereit, e3 mieder 5u
tun. @3 gibt zablveiche prophylattifche Mittel, Die
wirflichen Préventivmapregeln find individueller Natur.
Man mup fid) ftrifte an die hygienijchen BVorfdjriften
Halten. Man mup fich) oft die Hinde wafden und in
cholevaverfeudyten Gegenden das Waffer vor dem Trinfen
abfodjen. Gbenfo mup dad Objt in heiped Waffer
getaucht werben,

»Wenn man  die émelnnen vielfach al8 dyolera-
gefédhrlich beseichnet, fo ift died ein Jrrtum; man fann
fie Tubig effen, nur muf man fie vor bem @enuﬁe siwei
Minuten Lang in fiedended Waffer halten, ba dadurdh
bie etma an der Schale Haftenven Bazillen getdtet
werben. Gbenfo verhdlt 3 jid) besliglich ded Genufjed
pon anderm Obft. Man darf dad Publifum nidt fopf-
fchen machen. WBegitglid) der Cholera perhdlt e3 fidh
ebenfo wie beim Typhus. Sie fann nur vaburd) zum
Ausbruch gelangen, dafp BVazillen in den WMagen ge-
langen. Desdhalb miiffen wir vor allem unfere Hdinde
und die Speifen, bie wir geniefen, rein buIten. DBefolgt
man bied, fo gibt e3 feine Furdht. Jn allen Grog-
ftédten ift e8 heute, bant ber fanitdrifdjen Ginrihtungen
miglid), jeden eingelnen der @holerafdlle ju ifolieven,
wodurd) die Gefahr einer Ausbreitung der Seuche ausd-
gefchloffen erfcheint.”

Fir Kinder

2278]

Schuhe

einkaufen.

fiber die gute Qualitit,

die billigen Preise,

finden Sie das einzig taugliche Kaffee-Getrink
in Kathreiners Malzkaffee mit Milch.

ist es nicht, wo Sie Ihre

Staunen aber werden Sie
die gute Pafiform und

wenn Sie sich an das
alibekannte Versandthaus

sehr leicht und solid.

| 2360]

Unterlage beim Scheuern etc. von Boden etc.

‘l Der Knieschoner schiitzt
|

Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

Unentbehrlich!

Knie-Schoner |

bereits zu Tausenden im Gebrauche, |
sollte in keiner Familie fehlen.

Da aus Holz und Gurten gefertigt,

J.vor Brkiltung 2
vor Ermiidung Preis Fr. 2.50.

| die Kleider

Singers

hugienifther

an die

¥0€a

Zmiehak

erste Handelsmarke von unerreichter
Qualitdt, durch und durch gebiht,
dem schwichsten Magen zutriglich.
Angenehmes Tee- und Kaffee-Ge-
bick, ideales Ndhrmittel fiir Kinder,
Kranke und Rekonvaleszenten. Im
Verkauf in bessern Spezerei- und
Delikatessen-Handlungen, und wo
nicht erhiltlich, schreiben Sie gefl.

Schweiz. Bretzel- und Zwieack-
Fabrik Ch. Singer, Basel XL

\/\
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Soun EinFacH PRakrisc Bitd

g “olIlepay 2uap(oy : 906} PuB|EW

Basel: Kohlenberg 7.
Bern: Aarbergergasse 24.
Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kramgasse 1.

Ziivich: Zihringerstrasse b5.

= INachstickmaschinen. =

RUDOLF MOSSE

grisste Annoncen-Expedition

12530

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Taglich eingehende’
Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind
der beste Beweis.

Als gangbare Artikel in mittlerer Prelslage
empfehle ich ganz besonders:
Dmnen-Sonntagssdmh zum Schniiren, Nro. Fr
Wichsleder . e o o s .36-42 8. —
Damen-Sonntngsschnh L Schlm, Box-uii 36~42 10.50
Damen-Knopistiefel, Wichsleder, solid . 36-42 10.—
Damen—l(nopfxﬁdel, Box-calf, elegant . 36-42 11.—
, Wichsleder, garniert 39-48
Hetren-Sonntaguchuh, Box-calf, elegant 39-48
Manns- Wichsleder, solid 40-48
Militarschuh, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48
@rdbere, biltigers, sowls felners Artikel In gro8ter Auswahl,
Verlangen Sie filustrierten Gratis-Katalog.

%%

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine krdftige Konstitution
sichern will, ernithre sie mit der

altbewihrten gl

Berner-Algen-Milch.

Fir Madohen und Franen!
2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben

und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt

unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgrelches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

- Berner Halblein
stérkster naturwollener Klaidarstu_ﬂ filr Manner u. Knahen
Berner Leinwand

zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Giygax.
Fabrikant, Bleienbach. Kt. Bern. 12508

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (203
Hautausschlage!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entzundungen etc. leidet, mit, wie
zablreiche Patienten, die oft]abre—
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlest 26.

des Kontinents
(gegriindet 1867)-

g s Rako

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten 8¢

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etic. zu Orlgmalprelsen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grasseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

[2405

Zellzmgskaialog gratisu.franco.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgénge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Leibbinde beim Beudhunen.

Bon dem amerifanifdhen Wrst Dr. RKilnter ift fiie
die Behandlung bed Reuchhuftend die Leibbinde einge-
fithrt worben, dbie mit zwei elaftifchen Ginfdgen ver-
fefen und auf vem Riicfen sum Schniiven eingerichtet
1ft, damit fie einen gleihmaBigen Druct auf den Leib
audiibt. Gie wird in der Mitte ded Leibed angelegt,
fiir Sduglinge fdhymdler, fiir grdpere Rinder breifer
angefertigt. Diefe Binde hat in Amerifa grofe Ber-
brettung gefunden und erfreut fid) qroper Wertichasung
der Rinderdrste. Sie mildert die Befchmerden, mindert
ba3 Grbrechen oder bringt e3 gang sum Schwinden
und tut daber befonderd bei Siuglingen gute Dienfte.

Ciauet fity das Sebwimmen fiie [dwidlide
Jetfonen?

Jft va8 Schminmmen {hon fiir den gefunden Men-
fchen ein fitv die Grhaltung der Gejundheit dienlicher
Sport, fo fann eg bei jhmwdadhlichen Perfonen dazu
beitragen, fie fo gu frdftigen, baf fie vollendd letftungs-
fahig werden. Wie Dr. Girfdh-Cudowa in ,Hygiene
be3 Sported” ausfiihrt, fonnen bleichfiichtige, in ihrer
Cntwidlumg juriicdgebliebene RKinder ober jugendliche
Perfonen mit Anlage ju Tuberfulofe gar nidht frith-
genug fchymwimmen lernen, um ihren Bruftford auszu-
behnen. Sie Dditrfen allerdbingd nidyt iiberanftrengt
mwerden, weil hier eine Nebertveibung fefr fchaden fann,
Bor allem wird durch den Aufenthalt in dem feuchten
Glement bder Rbrper gegen Gridltungen abgehirtet
und die Sunge durdh tiefe Atmung wefentlich gefrdftiat,

sumal die reine, ftaubfreie Luft jur Ginatmung gelangt.
Befteht bagegen eine fortgefchrittene Tuberfulofe oder
jonftige MNeigung zu Blutungen, wie Magengefchmwiire
oder Wrtertenverfalfung, fo foll man va8 Sdjwimmen
lieber unterlaffen, dba die Grhdhung des Blutdruces
beim Schwimmen leiht su Blutungen mit pidplicher
Grichdpfung fithren fann. Gbenfo bdiivfen Epileptifer,
Leute mit Neigung su RKedmpfen oder Dfnmadhten
nicht {dhwimmen, weil fie fich fonft der Gefahr bdesd
@rtrinfend wdhrend eined Anfalled ausdfehen. BVor
allem mup darauf geachtet werben, ob bad Herz ded
Sdymimmer3 gefund ift, um die Anfirengungen diefed
Gportes ertragen gu fonnen, jumal e3 eine freiwillige
fhnelle Unterbrechung der Sportitbung nicht gibt. Be-
fonberd beim GSportfhmwimmen ift davauf ju achten,
nur vollftdndig gefunbe und fraftige Perfonen zuzulaifen.

3ur Warnung fiiv verteancusfelige meiblime
Reifende.

Bor einigen Tagen eveignete fich auf der Stvecte
Bern-Dlten ein Vorfall, der alleinveifenden Meadchen
als Warnung dienen mag. Bu einer alleinreifenden
jungen Todyter aud bder deutjchen Schwetz feste fich
ein elegant gefleideter junger Mann und Iniipfte ein
Gefprach mit ihr an. Jn Olten mupte dbad Midchen
ausfteigen und der galante Herr erbot fic), ihm feinen
fhweren Koffer bi zur Umiteighalle su tragen. Der
Mann ging voraus, dabei fdhlug er aber bald Lauf-
fohritt an und verfhmwand im Gedrdnge. AB nun
ba3 Midchen auf dem BVasdler Rerron anlangte, war
fein gefdlliger Begleiter verfhwunden. Der Herr hatte
mit dem Roffer den Audgang gewdhit und eilte ver

Stabdt su. Gin mitreifender Herr, welder zufdlliger-
weife Beuge ve8 Gaunertrifd mwar, machte mit dem
beftohlenen Mdddjen Anzeige bei ber Polizei und diefer
gelang 5, den Dieb noch) auf bver Strafe zu faffen.
LB er fid) widerfeste und entfliehen wollte, urde er
gefefjelt abgefilhrt.

Adjiung vor der @ollkifiye,

Wir lefen in der ,Soloth. Btg.”: Bon einem
Spagiergang in ben Jura eben guriicfgefehrt, modte
i) darvauf aufmerfiam machen, dap die Tolfiriche
Dei biefer heifen Witterung wieder fehr gut gediehen
ift. Jbre fdhmwarzen, glédnzenden Friichte find jum Teil
fchon reif und Ioden unerfafhrene RLeute, befonvers
Rinder, um Genup und jum Verderben. Die Schule,
aber aud) verftindige Gltern, haben hiex eine dburdhaus
wichtige und alle Jahre new zu erfitllende Pilicht, die
Rinder aufjufldren und ihnen die Frucht su verbieten.

Abgeriffene Gedunken,
Gin grofed Ronnen — ein grofed Geniefen.
*
Wrme i?eufe*id)eufvu gern. :

Giege, aber triumphiere nicht.
P
* *
Der Hochmut ift ein plebejifd)ed Lafter.
* & *
Geduld mit der Streitfud)t der Ginfltigen!

P

* *
Wie weife mup man fein, um immer gut zu fein !

%
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Fiir Hotels und Pensionen!

> Vorteilhafte Bezugsquelle S

X

Fiir Brautleute !

 Fiir Haushaltungen ! \

N einfache his feinste Ssshestecke aus Rein - Aluminium %

1. Dauernd schines Aussehen.
2. Garantiert langjahrige Haltbarkeit.

(
N
r

Verlangen Sie eine Probesendung,

méssigung. — Flir Monogramme kleiner Zuschlag. Promple Ablieferung.

Vorziige :

\l‘ 6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen Séuren,

selbst gegen Senf, Essig, Salpetersédure.

\” 9. Leichtes Reinigen.
Il 10. Bester Ersatz fiir Silber.

3. Angenehme, grosste Leichtigkeit. 7. Schmeizen ausgeschiossen (Schmelzpunkt 1. Hoher Altwert. f’ 4
4. Hygienisch unerreicht. 700°). 12. Billiger Preis. (o)
5. Griinspan, Rost etc. ausgeschlossen. | 8. Kein Verbeulen. I : bt

Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdigkeit iiberzeugen. ﬂ

enthaltend.: 2 Tischmesser, gross und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgross, und 3 Ess-
loffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5,— Nachnahme,
k nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 15 %% Br- A

— Adressieren Sie gefl. an

[2526

- Vertretung der AMluminiumwaren-Fabrik Poetters & Schifer G.m. b0, N\
Postfach (Hauptpost) St. Gallen.
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Ein neuer Roman

Temperament  der

2487

und Milieuzeichnung.

Preise von 2 Maik vizrteljahrlich.

s

Paul Gsﬁgr HécKer

I erscheint jetzt unter dem Titel
»Fasching® in der ,,Gartenlaube*,
Das neue Werk vereinigt alle
Vorziige dieses Lieblingsautors:
Erfindung,
Grazie des Stils und eine nie
versagende Kraft der Menschen-
Vor dem
oft miérchenhaft schonen Hinter-
grunde Miinchener Faschings- und
Kiinstlerfeste spielt sich eine herz-
bewegende Lichesgeschichte ab,
die den Leser durch ihre sprithend
lebendige Sprache ungemein fesselt.

Die ,,Gartenlaube* ist zu bezichen durch
alle Buchhandlungen und Postanstalten:

®) in Wochenheften mit dem Beiblatt: ,Die Welt der Frau“ i
h 0 mi Loy zum Preis
von 25 Pf. wdchentlich, b) in Wochennummern ohne das Beiblatt r:‘ll:

Verlag von Ernst Keil’s Nachfolger (August Scherl) G. m.b. H,, Leipzig.

St. Gallen.

Ansiobs-Pestbanton-Sammel b

Die billige Ausgabe ist per 2 Stiick zu 50 Cts.
(solange Vorrat) noch erhiltlich.

. Die Ansichts-Postkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch.

Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost

[2554

J

Der ,Elephant“ zertritt sie alle.

RN

Vergleicht die Stahldrahtspiine

,Elephant*

» mit jeder andern Marke :

2154
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