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Die ,Schweizer Frauen - Jeitung”
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Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Budhdrucerei Merfur entgegen.

- Somtag, 16. Juli.

Sedidht: Am Samstag-Abend.

Wie jdiist man fih vor der Hie.

Pflegefinder-Snfpettorat.

Der jdhwade Magen.

Ein Kinderbund ded Mitleids.

Objtoerwertungdturd fiir Haushaltungs-
lehrerinmen.

Mutter, jdhreid’ das jdhinfte Bud.

s InBalf: sge—
Spredjaal.
Feuilleton : Glitclicher Ausdgang.
euilleton: EGin edles Frauenleben.

I Beilage:
Gedidht: Der Hans ift iof.

Fortiegung des Spredhiaales,

Jtened vom Biidermarft,
Frauen-Citelfeit alz Crsieherin.

Die Sonne ald beftes Jnjeftenpulver,
Betdmpfung der Blattldufe,

Jeue Robftoffe fiiv die Tertilindujtrie.

Hu Samstaa-FAbens.
Mit Ultohol:

Die Wode ift beendet,

Die Arbeit ift vollbradht,

Der BVater will nicht fommen,

nd fpdt ift fdhon die Nadht.

Beim matten Lampenlichte

Gebht Rind um RKind jur Rup,

€8 britt nur Mutterfegen

Die tleinen Weuglein Fu.

Und dann {chleicht fich vie Avme

Aud ftiller KRammer fort;

Sie weif, wo er su fudjen,

Gie fennet feinen Ort.

Sie findet ihn betrunten,

Der halbe Lofn ift fort;

Gie bittet, ihr su folgen,

Gie hat fein harted Wort.

Sie bringet ihn zu Bette,

Bewuptlod fdlaft er ein;

Damn finft fie in die Kniee —

»Bad wird bad Gnbe fein 2~

Ohne Altohol:
Die Woche ift beenber,
Die Arbeit ift vollbracht,
Die Leute find entlaffen
Mit frohem ,Gute Nacht !“
Den Lobn in feiner Tafdye
Gilt jever froh hinaus,
Geforgt ift fiir die Woche
Fiir Weib und Rind ju Haus.
Gereinigt und gefdjeuert
Gldngt Stub’ und Kammerlein,
Und Weib und RKinder fithren
Den Vater froh hinein. r
Den Lobn, den wohlverdienten,
Reidht er ber Mutter bin;
Ste haufet und fie fparet
Damit in trevem Sinn.
Und Freud und Frieve berrfchet
Jn diefem trauten Kreis:
Das ift der Arbeit Segen,
Das ift ber Mithe Preia!

Wie [chiikt man fich vov Ser Bige?

.3 febr verniinftiger Weife wird diefe jo 3eii-
gemdBe Frage von einem Arzte im ,N. Wiener
Tagblait” beantwortet. Diefer Fachmann jdjreibt ;

| »8&8 fillt mandem Meniden o fdwer,
fi) vor Der Hife su fdiiker, dak er annimm,
gegen die Hige gibe es itberhaupt feine Shup-
magregel. Diefe Annahme ift aber gany faljd,
aud) vor der Hige fann man fig jdiigen. Um
biefe unjere Behauptung ju begriimbden, feien ju-
nddift die bereits befannten, sum grbpten Teile
aud) von jedermann gefibten Sdusmagregen
gegen die Hike ermifnt. Aljo: Kalte Wajdhungen,
jo oft e8 angeht; Bibder, wobei erwdhnt fei, daf
bie (aumarmen Bider mefhr AbKiflung verjdaffen
als bie falten; trocfene, nidht die alte Waidhe
nad) dem Bade; Cririfdungsgeivinte. Man
jdwitt, der Kibvper exleidet grofen Wafferverluft,
e8 entjteht das Durftgefiidl. Diefem 3u fteern,
bat jeder Menjch das natiirliche Berlangen, die
verlorene Flitifigleitsmenge 3u erfesen. Der durd)
Wajfer und Wineralwaffer, jener burd) Bier,
@'fpriten”, Limonade ober durd) den Durft
voraiiglid) ftillenden, falen, jdmwaren Kaffee.
Alles dies wird natliclidy falt genoffen.  Nad
einem friftigen Juge atmet man erfeidhtert auf.
»2b, das war gut!” Man fithlt fidy tatjadlich
abgefithlt, aber leider ift das Wohlbehagen von
febr furzer Dauer, Warum ? Wegen der Selbit-
regulierung der Rbrpermirme. Daz will jagen,
wenn die Rrpertemperatur unter normalen Um-
jtimden — Bei fieberndem Sbrper verhilt fidh die
Gadje ander8 — durd) irgend ein Mittel Herab-
gedriicft witd, fo Bleibt fie auf furge Beit auf
dem Derabgedriicften Niveau. Aper nidgt lange.
Gie fehrt wieder auf ihre friifere Hobe uriic,
ja nod) mefr, fie fteigt um ctwas fiber pie frithere,
vor der AbEHhlung bejtanderne Temperatur. Sp
erfldrt e8 fi§ aljo, warum nad) einem Gr-
frijdungagetrdnte dem Menjden bald wieher Beif
wird, ja, um weniges heifer alg ihm fritfer war.
Jimmt man aber warme Getrinte 3u fid) ober
badet in lauwarmem Waffer, jo wird die innere
Temperatur wohl jteigen, fie fillt aber Bbald
wieberum guviic, jogar auf ein tieferes Niveau
alg die, auf ber fle friiber ftand. Mit einem
Worte: Kalte Getrdnfe ermirfen eine momentaie,
nidt fang andauernde ABERGlung mit nad-
folgender gefteigerter Temperaturerhbhung, warme
Setrdnfe ermirfen eine momentane, nidt lang

andauernde Crwirmung mit nadfolgendem for-
clerten Temperatuvabfall,

Run it dies alles vedht jehom, alle Adytung
vor der Phyjiologie und dem Mante, der diefe
Bevbadjtung zum erftenmal gemadyt fat, aber fo
oder jo, ob i) nun faltes oder warmes Getrint
3 miv nahm, o6 i nun falt oder mwarm ge=
babet habe, nady einer Stunde ift mir ja dod
wieder fefr heif. Da niipt Feine nod) fo leidjte
Sleiduirg, nod) fo lofe Wifdje. Gines niibt nur
da: die Vernunjt. Wir find im Suli im Peri-
felium, in Sonnenndbe, da ift es aljo immer
beiger. Dag ijt eine natiirlide Sadje. Gerade
diefe Verzmweiflung, diefe Wut iiber die Hiwe, die
madjt fie ja eben jo unertrlglidh. Berzweiflung
und Wut find Aeuferungen des gereizten Rerven-
lebend; je mehr id) aber durd Uffefte meine
Rerven reize, um fo heifer wird mir, Auf Nerven=
reize antmortet der Menfdj unter jedem Umitande
mit Temperaturfteigerung, mit Sdymweigabjonder=
ung. €5 gibt Tiere, die nidht jhmwigen, fondern
auf eine anbdere Art ihre Kirpermirme regulieren.
Aber aud) o ein nidhtidhwigendes Tier fonbert,
wennt 3. B. fein Jecdhiadifus — das ift der Yerp,
Der bei J8dhiad o webe tut — auf eleftrijdem
Wege geveizt wird, Scyweiftropfen ab.

So bilft aljo gegen die Hise nidits anderes
al8 piydijde Rube. Nidt jich erregen , nidt
jdimpfen auf die Hige! Gie ift ja gar nicht
{dhledyt, im Gegenteil, jie ift gejund. Daf Sonnen-
ftidge vorfommen? Wenn man den Kopf vor
ber allzu fangen Ginwirfung der Somnenjtrahlen
burd) breite Stropbiite jdiist, jo Hat man jdon
tiidjtig gegen den Sonnenjtid) getdmpft. Prafti-
gieven wir alfo alle uns 3u Gebote ftehenden
Miittel gegen die Hige, das Hauptgebot fei aber
bie piydyijche Rube, die leidenjdhafislofe Rube!”

Dilcackinder-Jufpehtorat,

- Die Prefje hat fih in der lesten Beit ded bftern
mit den Pflegetinvern, weldye Feiner amtlidyen Kontrolle
unterftehen, befchiftigt und das mit Redht, weil gerade
diefe Rinder ganj befonders ved Schuges bediirftig find.
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Sn Bafel, Biirih und St. Gallen hat man die
Motwendigleit einer ftrengen amtlichen Anfficht langit
eingefehen und entfprechende Vorfdyriften jum Sdhube
biefer Rinder erlaffen. Jn England, wo man den
Rinderfchubeftrebungen gans befondered JIntereffe ent-
gegenbringt, liegt vor bem Parlameni ein Gefeles-
entwurf, der eine ganze KRodififation ded Kinberfiirforge-
und Kinverfdhuprechted enthalt. MMit vem Jnfraftireten
bed Ginfiithrungdgefesed sum Jivilgefebbuch wird audh
bei und im Kanton Bern den Kofilindern groere Wuf-
merffamteit gefchentt werben, indbem Axt. 26 diefed Ge-
febed pen BVormundid)aftdbehbrden (B. 6) die Uujjidyt
itber biefe Rinder itbertrdgt. Die B. 6 Tonnen die Auf-
ficht {iber die Pilegetinder BVereinen und Bitrgern fiber-
tragen, ,bdie fich fiir bie Beforgung bperartiger Db-
liegenheiten eignen.” Damit ift die Mbglicheit ge-
fdhaffen, in grogeren Gemeindewefen dad amtliche Roft-
finderinfpeftorat eingufiihren.

Wir michten Jhon jest die Hoffnung audfprechen,
baff bie Stabt Bern mit ver Ginfithrung ded amtlichen
Pilegetinderinfpeftorated vorangehen mige.

Al3 Wegleitung mbchten wir furs Tizzieren, wie
in Bafel, Jiivich und St. Gallen dasd Pilegetinder-
infpeftorat durchgefithrt wird.

Die Oberbehdrve ift der Vorftand ded Sanitts-
wefend. Gefuche um Vewilligung zum Halten von
Roftfindern werden vom Gtadtarzt (BVafel), oder von
ver drilihen Gefundheitdbehirde (Biivich) gepriift. Die
Gefudyfteller diirfen nicht almofengeniffig fein, fte miiffen
in gefunbheitliher und moralijcher Hinficht und fiir
swecentfprechende Gndhrung, Crziehung und Behand-
[ung per ihnen anvertrauten Kinbder jede Gewdhr bieten.
Die Wohnungdverhdltnijfe der Gefuchiteller miiffen den
janitarifchen Unforberungen entfprechen. Jebes Kind
mup eine eigene Ragerftdtte haben. Die Vewilligung
wird auf unbeftimmte Beit erteilt, fann aber jederzeit
voriibergehend oder dauernd entzogen werbden, wenn die
Blegeeltern den guten Leumund verlieren, wenn bie
Borjchriften nicht eingehalten werden, wenn Berpflegung
und Beauffijtigung ungeniigend ift, ferner wenn ber
Unzeigepflicht nicht nachgelebt wird und {hlieplich, wenn
»gehdufte Todesfdlle (St. Gallen) unter den RKindern
auftrefen.” Strenge Borfdhriften beftehen beziiglich An-
und Wbmeldung von Pilegefinvern. Feber Austritt
und JNeueintritt, jever IWohnungdwedhfel der Pilege-
eltern, aber audy Berdnberungen der TWohnung3ver-
héltniffe mitffen bei den guftdndigen Behbrden (Jentral-
fontrolbureau, Stadtarst, Damenfomitee, Ortsgefund-
heitsfommiffion) innerhalb zwei bi3 vier Wodjen an-
gegetat werden.

Die Auffiht iiber bdie Pflegefinder ift in Bafel
dem Frauenvereine zur Hebung der Sittlichfeit fiber-
tragen, in Biirid) einem vom BVorftand ded Gefundheits-
wefend gewdhlten Damentomitee, in St. Gallen in erfter
Linie ven Ortdgefunvheitdfommiffionen oder von diefer
Behdrde exnannten Frauen, Werzten 2c. Die BVifitationen
finden orbentlichermweife viermal im Jabre ftatt, in
auperordentlichen Fallen — bei RKindern im erften Lebens-
jahr oder wenn RKlagen einlaufen — Bfter3. Ueber
jeden Befud) ift ein VWericht an die Oberbehirde ab-
gugeben.  Die Aufficht8damen flihren ein BVerzeichnia
itber thre Pfleglinge und ver Stadtarst (Biirich) fithrt
ba8 Generalverzeichnis. Jn St. Gallen haben die Ortd-
gefundheitd8fommifjionen iiber bie Rofttinderverhiltnifje
im Jahresbericht zu refevieren. Giner Auffichtd8bame
diirfen in Biivich nicyt mehr alg fechd Pilegefinder gu-
geteilt werden. Bon der Jufpettion find befreit (Bafel)
ftaatliche Unftalten, ferner mit Bewilligung ded Sani-
tdtsdepartementd auch andeve wohltdtige Anftalten
oder Privatperfonen, weldhe nicht Rinder zu Ermwerbs-
swecfen aufnehmen. ;

Rofitinder im Sinne der gefeslichen Vorfdyriften
find in St. Gallen nur Rinder unter drei Jahren, die
be3 Grwerbed wegen in Pflege genommen werden.
Bajel und Biirich ftellen Pilegetinder jeven Alters bis
ur Bollendung der Schulpflicht unter gefeplichen Schus.
Qn St. Gallen wird Sumwiderhandlung gegen die An-
seigepflicht bi8 auf Fr.100, im Riictfalle big auf Fr. 150
beftraft. Bitrich ftraft Sumwiderhandlung gegen die Vor-
fehriften feitend der Pilegeeltern mit Polizeibupe bis
auf Fr. 15 und mit Grefution auf RKoften ved Sdumigen.
Bei Ritctfall oder bet Fallen audgefprochener Pflicht-
verlegung erfolgt, fofern nicht Uebermweijung an bas
Geridht etngutreten hat, Gntzug der Kongeffion. In dem
bereits ermwdhnten, englifhen Gefesesentrourf ift im
ecften Teil bie Angeigepflicht der Koftfinderhalter auf-
geftellt, und ihre BWeauffichtigung 1ft vorgefchrieben.
Weiteve BVorfdjriften betreffen die perfdnlidien Gigen-
{chaften ber Pflegeeltern und die Anforberungen an die
fofale 2c. Dap die BVerficherung der Pilegefinder auf
ben Tovedfall ver Kinder unterfagt ift, (Bt ungd ahnen,
wie die fogenannte Gngelmadjerei in gewijjen Gegenven
Gngland3 graffieren mup. (»Bund.”)

Der |, [hwache Ragen.

Der {dymache Magen ift ein Algemeiniibel geroorden,
Hervorgerufen durch) die allgemeinen fozialen Berhlt:
niffe, in erfter Linie aber durc) den auf die Spie ge-
triebenen Rampf umd Dafein. Jn diefem Kampfe ber
iibertriebenen SRonfurreng fpielt i) im Grofen bder
Borgang ab, den man im Kleinen bei den ver{dyiedenen
Temperamenten beobachten fann. Der Phlegmatifer ift
wohlgendhrt, ber Cholerifer dagegen bleibt felbft bei
befferer Rojt, ald fie dem Phlegmatifer zuteil wird,
mager und blutarm, weil biefem bdie fdrperlicdhe und
geiftige Rube fehlt, Die BVerdavung wird betanntlich
angeregt und unterhalten durd) die Nerven, bie ifren
Urfprung im Gehirn haben, Befinbet fich diefesd wdh-
rend der Berdauungsdseit in einem gewiffen Rubeftande

o tonnen bie Jterven ungeftbrt ihre Tdtigleit audiiben,
ift der Ropf bagegen fortwdhrend mit {Hroeren Sorgen
und Gedanfen belaftet, und vermag man & nidt, fid)
wenigftend wdhrend ber Berdauungszeit frei von Sorgen
und {hmweren Wufregungen ju machen, fo rerben bdic
Berdauungdnerven gleichjam geldhmt und verriditen
nur mangelhaft ihren Dienft. Wieberholen fich jolche
Buftdnde tdglidh), nimmt man niemald mil Ruhe und
Sreudigteit feine Mahlzeit u fich, dann wird bie Ber-
pauungafahiglett immer mehr und mehr gefdhroddt,
der Magen will nidhtd mehr verlangen, er lehnt fich
felbft gegen bie geringjten auBergewdhnlihen Jumut-
ungen auf; felbft Geniiffe, benen man frither ungeftraft
Huldigen fonnte, verurfachen nun fhlimme Befchmerden,
turg, der nerobfe, der ,fdywache Magen”, ift fertig.

Yuch der sunehmende Migbrauch im Genup ovon
Altohol und Tabaf forgt fiir die BVermehrung de3d
Jdhwachen Magend”. Jn gleicher Weife wird auch der
Magen durd) 3u haftiged Effen nervss, jhmwad) gemadyt,
weil er nicht imjtande ift, die nicht genfigend durds
gefauten Biffen su bewdltigen, wenigftend ni uf bie
Daner. Die Verbauung beginnt ndmlich bereitd im
Munbe, und gut gefaut, ift halb verdaut, wie fdhon
ein alte3 Sprichwort fagt. Wer nidht ordentlid) faut,
ber mutet dem Magen eine gu fdhwere Arbeit ju. Die
Nahrung verldpt zum groBen Teil unaudgeniipt den
Rbrper, denn wad fich im Munbe nicht geniigend mit
Speidyel mifcht, bad wird im Magen fchwer breiig und
fliiffig, und im Darm wenig audgeniipt. Die Haupt:
aufgabe bed Speidyeld im Magen ift bie Ummwandlung
von Stérfe in Buder.

Wie viel der Penfd) effen und trinfen fann, dasd
ift individbuell; ba3 Hungergefiihl ift bie befte Richtfchnur.
Gin Uebermap von JNahrung aber entwictelt nicdht mehr
Rraft, ald dbad Jnbividuum ndtig hat; dber Ueberjcdjup
an Nahrung geht unaudgeniit weg oder er gibt fogar
ven Grund fiir Krantheiten ab, wenn ev nidht seitig
genug aud pem RKbrper entfernt wird.

Wenn fchon die meiften Menfchen iiber ihren Be-
darf hinausd efjen, fo gilt Had vom Trinfen ber Spivi-
tuofen nod) viel mehr. Faft alle Menfchen, namentlid
bie Mdnner, trinfen zu viel, fie vergeffen ftetd, dap
aud) die feften Nahrungdmittel, wie Fleifd, Gier, Kar-
toffeln, Obft und Gemiife, fehr viel Waffer enthalten
und fo dad Getrdnt zum Feil erfegen. Wer ed iiber
fich gewinnt, nach diefer Richtung Hhin feinen Kbrper
3u ziehen, der wird bald fithlen, wie wohltuend fich ver
verminberte Gefamtwaifergehalt bed Kbrperd und die
im gleichen Berhdltnis fidh) einfdhrantende Wafferabgabe
geltend madyt.

Da3 befte Nahrungdmittel ift nadt dexr Mildh) dad
Fleifh. Do) vergeffe man nie, dak ber Menfdh auf
gemifchte Roft angewiefen ift und fibermdpiger Fleifch-
genup eine bedveniliche N it unt 1
plage veranlapt. Gine vidhtige Didt ift nicht allein fiir
den Rranfen, fondbern aud) fitv den Gefunden Beiljam.
Léngere Rubepaufen haben einen diveften Ginflup. Wer
nicht ftarf avbeitet, braudht aud) nidht frdftig ju effen.
Mandhen Perfonen wdre eine Schleimfuppe gutrdglicher,
al3 ein Beeffteal. Hier dasg richtige Mak u finden,
ift Wufgabe eined Jeven. Biele Menfdjen glauben,
baB ein fdhmwader Magen durd) eine ausfdyliepliche
Pilangentoft wieder geftdrtt werben tnne. Das ift aber
ein Jrrtum, dbenn die Pflangenfoft verlangt einen weit
griBeren Aufmwand von Magenfaft, ald die tierijche.

©3 bediirfen eine mittlere Verbauungdzeit von zwei
Stunden: gefocdhter Reig, gefdhlagene Eier, gebratene3
Wildpret und Gefliigel, gefochter Lach3 und Fovelle;
eine Berdauungdzeit pon drei Stunben: durdyriebener
@rbfenbrei, gefodhte Milch, rohe Gier; drei und eine
halbe Stunde braudjen: Roaftbeef, Braten von Hammel-
fleifch, Rindb- und Schweinefleifd); vier Stunden be-
diirfen : weife Ritben, gefodyte Kartoffeln, frifches Brot;
linger al8 oier und fiinf Stunden beanfpruchen: ge-
todhter WeiBtohl, Rottoh!, gefochte Bwiebeln, gefalzener
Lachs, Pdcelfleifd), Sauerfraut, Sooleter, Pilze, Niifje,
Rofinen und Mandeln.

Fiiv einen fhmwacdjen Magen bdarf nur eine Didt
in Anwendung fommen, die feine lingere Verdauungs-
geit ald 4 Stunden in Wnfpruch nimmt,

Wit Audfchlup allen fetten Fleifchesd und aller fetten
@uucgn foll der ftarf an nerodfem Magen Qeivende
nur immer fleine Portionen eined jarten, mageren
Fleifched genieBen und qusprobieren, ob er am beften
ta[ten,hmugeren Braten mit etwad WeiBbrod oder nur
ftart eingefodhte, fettlofe Fleifchbrithe vertrdgt. Wnter
den Meditamenten, weldje die Didit Triftig unterftithen
Ebnnen, find indbefonbdere ba3 doppelfohlenfaure Natron
(Bullrid)3-Salz) und die weinige oder aud) die wafjerige
Rhabarber-Tinttur. Dag Bullrich-Salj wird von vielen
Menfdjen teeldffeleife genommen, dag ift aber u viel
und wirlt nur jhddlich. Nur tleine Gaben von 0,2
und 0,5 g find beiljam. Die Rhabarber-Tintturen nimmt
man dreimal tdglich 20 bi3 25 Tropfen in Waijer oder
Wein. Auch) der Gebrauch von Sodawaffer, der nas
tiirlidjen Natvon-Séuerlinge, befonders von Bilin, aber
aud) von Em3, Selters, Salzbrunn, ift empfehlendmwert.
Aud) ftehen in diefer Hinficht vie Brunnen von Karls:
bad und Mavienbad in beredjtigt gutem Rufe,

Dr. med. g,

@in , Rinderbund des Witleids*,

Der ,BVoff. Btg.” wird aud Lonbon gefdhrieben:
Wo e3 ficd) darum Hanbdelt, neue Wege 3u finden, um
fiir bie WWohlfahrispflege, indbefonbere die Jugend-
fiirforge, reicheve Mittel herbeizufchaffen, da folte auch
pa3 BVorgehen der englifchen ,National Society for the
PBrevention of cruelty to dhildren”, deren Protetior der
Ronig von England ift, in dben RKreid ber Grwdgungen
gezogen mwerden. Diefe hat vor einer Reihe von Jahren
eine Wemegung ind Leben gerufen, die bie glitdliche
Rindermwelt fitr das RKinderelend intereffieren follte und
bie ungeahnte Grfolge geseitigt hat. ,Chilbren’s League
of Pity”, Kinderbund de3 Mitleids, nennt fich diefed
Sugendwerf, deflen Gruppen, unter Leitung von Mit-
gliebern ded Muttervereind ftehend, {iber gang England
verbreitet find. Die Qeiter, wofhlhabende Herren und
Damen der gebilveten Stdnde, iibernehnien e3 in den
ibrer Gruppe angehbrenden Kindern in einer vem find-
lidgen WBerftdndnid entfprechenven Weife dad Mitleid
und die Liebe fiir ihre ungliictlichen Wltevdgenoffen 3u
evwecfen.  Die Fleinen Mitglieder Heifen Helfer wund
verfpredyen, fitr avme Rinbder su fparen. Died gefchieht
burdy Juriictiegen von Teilen ihred Tajchengelded oder
gelegentlidher Gelbgefchente, durd) BVersidht auf gewiffe
Geniiffe wie Obft, Siipialeiten, Ruchen, wofiir dann
die Gltern bad dadurd) erfparte Geld der Sammlung
sufitgen. Aud) Hebeitdvervienft fiir hausdliche Leiftungen
und ber Grlo3 felbfigefertigter Hanbdark 1 i
gefpart. Streng verboten ift e3 ben Rinbern aber,
®eld jum Jwecte ded Sammelnd von andern u er:
bitten. Sie follen aber baju erjogen werden, felbft
fleine Opfer ju bringen, und jum Beften anberer fich
Mithewaltungen zu unterziehen. Dod) auch bdafiir it
geforgt, bap den Kindern aus ihrer Liebedtdtigleit nicht
nur Mithen, fondern auch Freuden ermachfen. €8- ijt
ibnen geftattet, fleine Auffithrungen gegen Gintrittdgeld
fiiv ihre Sammlungen su veranjtalten, und bet den
Gruppenverfammlungen ift ftetd, nadydem dem ernften
Bwede Rechnung getragen, audy fiiv Veluftigung dex
tleinen ®dfte geforgt. So wird in den findlicdhen Seelen
bad fogiale Mitgefithl gewedt, ohne fie in divefte Be-
riihrung mit dem Elend 3u bringen, ju deffen Linderung
fie nach ihren Rrdften beitragen. Die erfparten fleinen
Betrdge werden in eine Sparfarte eingetragen und,
wenn die Karte voll ift, an ben BVerein eingefandt. Wie
auferordentlich ergiebig biefe Quellen flieken, geht
daraus hervor, dap eine eingige Lifte Beitrdge von rund
75,000 Fr. fiir nur zwei Monate uufwied. Soldye
Riebestdtigteit ift gewip der Nadyahmung wert.

Obftuerwertungshurs fiiv Soushaliungs-
Iebrerinmen.

Am 2. uguft beginnt ein vievtdgiger Obftver=
wertungdturd fiir Haushaltungdlehrerinnen und Kursd-
leiterinuen der {hweiz. BerfuchBanftalt fitr Obit=, Wein-
und Gartenbau in Wadendwil, in dem die Grnte und
Aufbemwahrung ded Dbited, Sortenfunde, dasd Ginmachen
von Friidyten, dag Obft- und Gemiifedbrren, fowie bie
Herftellung von vevgorvenen Beerenweinen und von
alfoholfreien Obft- und Beevenweinen praftifd) und
theoretifc) gelehrt werden. Wnmeldungen find bid gum
25. Quli an die Diveftion ju richten. (Der fonft all-
jdhelich ftattiindende Obftvermertungdturd fiir Frauen
und Tochter wird diefed Jahr nicht abgehalten.)

Mutter, [dhreil’ das [djinfe Budy!
Gine Anregung von Peter Rofegger.

Bor einiger Jeit ift midh eine junge Frau ange-
gangen um ein guted Bud). bigne & 8
~ »3h bin Hausdfrau, Ghefrau und Mutter,” erfldrte
fie miv. ,Mid) wird ein Buch nur unterhalten, wenn
e3 mir etmas, was mid) angeht, oder wa3 ich brauchen
fann, in den RKopf ober ind Hers fpielt. Dad Ber-
hdltnis ywifchen Mann und Frau in feinen ver{dyiedenften
formen wird midh tmmer inteveffieren, ober ich miipte
fein Weib fein. Das Rind und feine fleine Welt und
Poefte wird mir im Bucdhe immer willfommen fein.”

»Berebrtefte!” rief id) aus, ,Sie find meine Frau!”

»3¢h mup bitten!" jagte fie ernft abwehrend.

,Weil man gu einer Dame nicht eben fagen fann:
Gie find mein Mann. Ja, o gefallen Sie mir. Hiven
Sie benn, i) will Jhnen ein Buch) empfehlen. Wa3
fagen Sie su den Geheimmifjen ved Kinvesd ?”

.Das Bud) mbdchte id) lefen,” verfete fie rafch,
und ihre Wangen fdrbten fich leiht. Sie war gang
Teizend. )

,Sadte, fachte, meine Gnidige,” wanbdte ich ein.
,In der Buchhandlung betommen Sie ndmlid) diefes
Buch nidht; vad miiffen Sie ig(bcr jehreiben.”

Natiiclic) ein Schmollen iiber die fdhlechten Spiife,
die ich) mic exlaube, wdbhrend fie fich dod) fo vertrauend
in einer ihr nicht gIetd)gﬁIugeq Sadhe an midh wandte. —

oBerehrte Frau,” fagte i), ,Sie werden bald er-
fabren, bap es mic nicht minver ernft ift, ald Shnen.
Das, was id) meine, habe idh) {chon Hffentlich gefagt,
und exft geftern ehielt id) das Scyreiben einer Mutter,
in weldyem fie mir dantt fiir die Wobltat, die ihr durd)
meine Anvequng ermiefen worden ift. Gie fei nun im-
ftande, ihrem Sofne ein geiftiges Gigen su hinterlegen,
ein Wert, was ev felbfi gefchaffen.”

., »Bollen Sie verftanden fein, fo mitffen Ste deut-
licyer veden.”

»Der Himmel hat Shuen vor einigen Wochen Jhr
erftes Rind gefdhentt. TWas macyt bag Kleine ¢

»Mein Gott, wad joll ein drei Wochen alted RKind
madyen 2 &3 {djreit und trinft und jehlaft. Aber 8
ift unendlich Berig, und wenn id 8 beim JNamen rufe,
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fo {chaut e8 mic) mit offenen Aeuglein an, ald ob ed
vergtviigbe. Und im Shlaf lachelt e8 manchmal gar
su lieb.”

~Fithren Sie ein Tagebuch, und {dreiben Sie Tag
fiir Tag bad alles Binein, wad Shnen an dem RKleinen
auffallt. ©8 wird jest {heinbar nod) wenig au bevichten
fein, aber laffen Sie e3 drei Monate, ein Jabr, wei
Jabre alt werben, Sie werden an Jhrem RKinde bes
Wunverbaren die Menge erleben. Jeded Rind ift ein
Driginal, und wenn Sie eine Mutter fragen, die ein
Dubend oder mehr Rinder hatte, fie wird antworten:

Jeved war anderd, jede3 hatte etwad Befonbderes,
oft fehr Gigenartiges. :

©8 werben hy einzelne Biige nod) in Erinnerung
fein, aber fie wird mit Staunen gemahr werden, 'b(uz
fle bod) dag meifte vergejfen hat; fie wird die Dinge
vermwed)feln, etwad bem nachfagen, wad ein anbdered
gemachi, und lielich finden, daf in der blaffen,
fhmwantenden Erinnerung der [auber weg ift, der fie
einft ensiidt bat. — DHdtte fie in jenen fernen Tagen
bie Ileinen Greigniffe, Gigenheiten und Biige aufge:
fdhrieben, Gejtaltliched mombglich mit, wenn aud) noch
o anfprud)8lofen Seichnungen fiviert, jeden Qaut desd
fetmenden Spradyvermigend vielleicht jogar mit Sing-
noten marfiert! Jebe Mutler weih, wie ich’'3 meine.
Wie oft beflagen Miitter dad fchnelle Gntfdywinden
ber Beit, da ihre RKRinder noch Flein waren. Und wie
emfig durdhftbbert die Mutter ihr Geddhtnid nad
Gingelheiten aud bem jungen Leben bed tenren LWefens,
a3 fid) nun léngft von ihr gewendet, frembden Perfonen
anheimgegeben hat oder gar fdhlafen gegangen ift vor
ver Zeit. Wie, wenn jest im Tagebud) jene Keit
wieder auferfteht mit bem Rinde, mit dem frohen
Lallen und RKofen, mit allen Gingelheiten?! —

Unbd nun, geefhrte Frau, verftehen Sie midh, wenn
id) fage:

Jhr Lieblingsbud) miijfen Sie fich felbft fdhreiben.”

Die vorftehenden Jeilen entnehmen wir bem Geleit-
wort, bas Peter Rofegger einem einfad) aber gefdhmact-
voll gebunbdenen, mit leeren weifien Bldttern gefitllten
»Zagebud) ver Mutter” gemwidpmet.
(Berlag von TH, Schetter, @tu;t?gnrlt,ﬁ%l)uﬁrobﬁmf;: 88, Preiz M 1,20

ENONONONONONONONONONONONONGNONON
Sprechlaal.

Fragen.

3n diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfens find ausgefdiloffen.

Jirage 11312 : Jd) mup zu meinem grofen Schmer
die Grfahrung madjen, dap eined meiner Rinbver gar
fein Heimatd- oder Unhanglichieitdgefiihl hat. I
babe in gweiter Ghe zwei Knaben und ein Mivdjen
angetreten, die mir fehr anbdnglich find. Auch meinem
eigenen Rnaben aud exfter Che gehi widjtd iber die
Mutter. Dad Madchen dagegen, vasd jeist adt Sabre
3@h(t, und da3 von jeher wie ber Knabe meine volle
Liebe genofjen Bat, seigt gar feine Anhénglichteit, weder
an die Mutter und den Bruver, nod) an’s Dabeim.
Dad Mddchen hilt e8 mit diefer und jener Schuls und
Gajfenfreundin und ift in allen Hdufern vaheim, nur
nidht bei ung. Woher dad nur fommen mag und mwie
e8 gu dndern wire? G3 {dheint ju ded Rinded be-
fonderm Bergniigen su gehbren, bei Frembden 3u effen
und gu fchlafen. 1lngeheifen qreift o3 babeim feine
Arbeit an, aud) wenn e3 der Mutter damit wohltun
funte; bei Fremden dagegen ift vas Madchen duperft
adytfam, e8 will gefdllig fein und firengt fich an, gu
belfen, aud) wenn e8 gar nicht notig oder gewiinjcht
ift. €3 ift imftande, von bdaheim wegzulaufen, wenn
id) gum Liegen gendtigt bin und einer Eeinen Hiilfe
fiir Handreihungen febr benbtigte. TWo mag der Grund
gt diefer eigentitmlichen Art bed Kinded liegen 2 1nd
wie [Bunte eine Aenderung herbeigefithrt werden 2 Guter
Rat wiirde fehr 3u Dant verpflichten

eine enttliujchte Mutter.

Hrage 11313: Hat ein Mieter bad Recht, in feiner
Wohnung ein Jimmer, deffen Anftrich recht unanfebhnlich
geworven ift im Laufe der Jahre durd) riidfichtslofe
Benupung, nen malen zu lafjen, fo wie e3 thm ge-
fallt, auf feine eigenen Koften? Der Hausherr fagt,
daB foldje nicht dringende Reparaturen fich fiir ihn
nicht lohnen, da ev die Auslagen nicht auf ven Miet-
3ind fhlagen fonne. Wir find gewillt, durd) einen ge-
fdhictten Meifter einen gefchmactoolen, mnbemeq An-
ftric) beforgen su laffen. Der Hausbejier aber ift der
Meinung, dap die Wahl der Farbe und ber beforatlgen
Ausfithrung thm gujtehe. Und fein Gefhmad jdhldgt
allem feineren Gmipfinden ind Geficht. Ein Freifchend
giftig gritner Wandanftric) — wer tonnte fich in feinem
fonft gut eingerichteten Wohnzimmer damit abfinden!
Freundliche Meinungdduperungen wdven und fehr ins
tevefjant und mwillfommen. Schweftern in A.

Jirage 11314: Da id) jest {iber viel freie Jeit
verfiige, 0. b. mir felber beliebige Arbeit geben fann,
fo mdchte i) eine Angahl meirver eingebundenen, alten
Biidyer, die abgegriffen find, wieder in guten Stand
ftellen. Wie fann i) diefe Arbeit anhand nehmen ?
3 habe mid) frither nicyt viel mit Handfertigteiten
befaBt, bejige aud) feinerlei Vorfenntnifie in der Bud)-
binderet. Freundliche Anleitung von Grfahrenen wiirde
berzlich verbanft von Ginem alten Sefer.

Frage 11315: Jch lebe feit wei Sabren mit
meinen drei Qindern wieder bei meinem Pflegevater,
nadyvem mein Mann alled durdigebracdht und un@ im
Glend bilfabediirftiq uriidoelafien Hatte. Jch Babe
mid) {. 3. gang gegen ven Willen meined Pilegevaters
verheiratet, der ben Gharafter ded leichtlebigen Mannesd

bamald fdon erfannte. Tropdem nahm er ungd auf
und forgt jebt fifr mich und bie Rinder; dodh Halt
er die Qefiteren hart in ber Budht. Sn gewiffen Dingen
su Bart, finde ich. Die groBeren Rinber wiifjen neben
der Schule immer ettwad mit ihm obder fiir ihn arbeiten,
wad jfa recht und gut ift. 3 bleibt ihnen aber um
Gpielen feine Beit. Gr meint, die Waldfpaziergiinge,
bie er am Ubend mit ben Rindern macht und wo
fte fjon diber alled Wefdheid wiffen, feien ber Unter-
baltung genug. Seht handelt ed fich um eine Schul-
reife, und da will der Pflegenater nichtd davon wiffen.
@3 Trdntt nun den Jungen, da er nicht gehen darf,
D ‘oEbater dodh bad @eld dazu hdtte. Gr,
t meinf, die Rindber werden genubfitdtig
cht, und bad faffenweife Reifen gefalle ihm iiber-
nicht. Was fagen Unbdere dazu?  Gine Mutter.
Frage 11316: RKann man e8 miv iibeluehmen,
wenn ich ber Frembdeninduftrie gram bin, die mid
ndtigt, den ganzen Sommer ither meine lieben Rindexr
entbehren gu miifjen ? Wir bemwohnen eine eine Berg:
beimat, die und unfer ganj befdheidenesd aber ficheres
Wustommen geboten hat. Nun ift meinem Mann
gefagt rorden, dah er fich durd) frembe Feriengdifte
ben ©pmmer iiber einen fchsnen Verdienjt {dhaffen
finnte. Da3 hat er denn auch dad lehte Jahr getan.
Jdh mupte aber unfere drei Rinder einer Sdwefter
geben in der Stadt, meil ih mit dem Haushalt fiir
bie Fremben ftreng befdhdftiat war. So ift e8 audh
diefed Jabr twieder. Unfer Hiudchen ift {tberfiillt von
Fremben, fo dap mein Mann und i) und im Stall
haben einlogieren miiffen. Die RKinder find wieder
bei ber Schwefter. Aber in bder Stadt ift ed Beif,
¢ Qinber fommen nuv felten an die Quft, va
ter ihrer Avbeit obliegen muf und aud
nidht oiel Zeit hat, fich mit den Rleinen abzugeben.
Diir it e3 gar nicht recht bet diefer Ginrichtung. Dasd
Gewiffen plagt mid). Die Rinder find lested Jahr
gefunbdheitlid) suviidgegangen, und fo wird 8 auch
diefed Jabr mwieder werden. Meine eigenen Wrbeiten
mit Ndhen und Flicken miijjen liegen bleiben um der
Fremben willen, und fdhlieplich ift, alled in allem ge-
rechnet, der Nuben doch nicht {o grop, wie er dem
eingebenden Bargeld nad) fich darftellt. Mir wiirde
e3 beffer entfprechen, etwa eine oder jwei erholungs-
bebiirftige Mittter mit ithren Kindern {iber den Spmmer
aufunehmen su einem entfprechenden Koftgeld; dann
braudyte i) unfere Qleinen aud) nicht von der fréfti
genden Bergluft su verbannen und in der heigen Stadt
eingupferchen. Aber eben — wenn ein haudlicher Mann
baves Geld fieht, dann fehlen ihm bie Augen fiir
anbere TWerte. Gine eifrige Leferin,
Jirage 11317 : Rann man nicht auch mit der Sonne
bed Guten ju viel tun? Seitbem wir einen Borplag
haben vor unferem Schlafzimmerfentter, legt meine Frau
jeden Tag unfere BVettitite auf dbad von der Sonne
befchienene heige Blechdach. Uuf diefen von ver auf-
gefpeicherten Hise dunjtenden Riffen und Decten miifjen
wir und dann {dlafen legen. E3 fommt aber nidyt
i Shlafen. Fan wird verriicft von der Unrube
und Aufregung, die einen pacdt. Jh habe meiner Frau
Borftellungen gemadyt, dag nidht nur die Gefundheit,
fondern aud) die Vetten bei diefer Vehandlung sugrunde
geben. Sie verfteht aber alled beffer unbd i) habe 3u
ihren Betten nidhtd su fagen. Bielleidht fagen ver-
nitnftige Frauen etwad itber den Fall.  Gin Lefer.

Fintmorten:

Auf Jrage 11291: Meine Anficht ift: TWenn dex
junge Mann, fitr weldyen Jhr Hers {chldgt, bei Fhrem
Bater um Fhre Hand anhdlt, fo werden Sie jedenfallg
einer fidyeveren Grijtens und gliidlicherem Familienleben
entgegengeben, al3 died bei IJhrer Freundin der Fall
ift. Wie will ein Mann fpdter fitr Frau und RKind
forgen, wenn er fich lebigen Standesd nicht ohne Schul=
ben durchbringen fann? Jn meinen Augen ift ein
junger Mann ohne Titel, der von dem Willen befeelt
ift, €3 3u etmwas su bringen, mehr wert, al8 ein Dffizier
mit Schulden. TWenn {id) der junge Mann Ihrer Nei-
gung ficjer weiff und diefelbe aud) ermidert, fo follte
er aud) ba3 nitige Selbjtvertrauen befiben, um Shre
Hand anzubalten. €3 ift aud) faum 3u begweifeln,
bap der Bater feine Todhter dem Manne rubig an-
vertrauen wird, wenn der Charafter tadelod unbd ein
fichered Ausfommen vorhanden iff. Und a8 um {o
mebr, wenn Ste in befcheidenen Berhdltniffen fich glitct-
lich fithlen und der Raffe entfprechend u haushalten
verfteben.  Gliidlichen Ausgang wiinfdht

eine Seferin tm Teffin,
... Duf Hrage 11297: Dap a3 Barfufilaufen gefund
ift, braucht man beutzutage dodh nicht mehr ju betonen,
und dah es der Natur entfpricht, dag zeigen am beften
bie Rinder, die fich mit Leiven{dhaft diefem Sport bin-
geben, wenn man e3 ihnen geftattet, Jn ber Oftfdyweis
hat man recht oft Gelegenheit, Rinder qua gut fituierten
Familien su fehen, die in Sduben und Stritmpfen aug
dem @aufg fommen, um ihren Schultveg angutreten,
die aber, einmal im Freien, fich flint der Fupbetleidung
entledigen und, mit diefer an den Hénden, wie beflitgelt
neben thren barfitigen Rameraden zur Schule laufen.
Man hat freilih) auch oft ®elegenbeit, Kinder mit ver-
bundenem Fup herumbinfen ju fehen, weil fie fih an
einem tagel, Scherben oder jonftigem darfen SGegen-
ftand verlest haben. [ wiirde bedhalb den Sanbdalen
ba3 Wort reven. Der Fup bleibt barin vor Berleungen
gelchiit, ift aber fiir die Ginwirfungen von Quft und
Sonne gugdnglid), er fann unbehindert ausdiinften.
Gin ,Fup- und Menjdyenfreund” fdyreibt : , Mbchte doch
der normale Fup, wie ihn die Kinder sur Welt bringen,
in ber Fupbefleidung fitr Klein und Grop Beritct:
fihtigung finden, dbann wiirben die Fupleiven fchon be-
fradytlid) verminvert. A8 Uebergang sum Barfuf-
laufen mwdre dag Tragen von Sandalen fehr ju em-

pfehlen. Am mitteldndijhen Meer fann man biefed
Fubgeng mit oder ohne Stritmpfe oft getragen fehen.
Der Hauptvorteil der Sandale befteht einerfeitd im
Sdjup der Fuhfohle und anderfeitd im freien Spiel
der Sehen, weldje su einem gefunden, rationellen Sang
fo viel beitragen. ©tellt man neben die Sanbdale bdie
modernen Stiefelchen, die fo fehr den Fevderbiichien
dhneln unbd bei deren Anblict man nidht denfen darf,
in_welcher Verfafjung fich der Jnbalt diefer Stiefelchen
befindet unbd weldje Qualen darin audgeftanden werden,
fo mup man bdie Sandale eine ideale Fupbetleidung
nennen.” A3 weiteren Vorteil der Sandale oder pes
Barfupgehend muf aud) anerfannt werden, daf ba-
durd) die Nitigung sum fleifigen Wafdjen der Fiipe
gegeben ift, wad der Gefundheit aud) duperft forver-
lid it z
duf Jirage 11303 : ©3 liegt ein Rorn Wahrheit
in dem, wasd Jhre Freundin faat, denn €3 mag wirflich
Leute geben, die in feinlicher Weife die Sdumwand
alg Abwehr gegen fremde ugen auffaffen werden.
LBerftdndige Leute terden indef zu allererft daran
denfen, daf man ficd) gegen die Sonne ober gegen den
Wind {chiiben, oder aud) einer erholungdbediirftigen
PBerfon die MiglicTeit bieten wolle, in Wbgeichloffenbeit
su ruben. Die Vallond find fehr oft weit mehr eine
architettonifche Verfchonerung ded Haufed, al3 eine
groBe nnehmlidhfeit filr beffen Bewohner, und bdie
eigentliche Annehmlichteit mup erft durch Sduminde
geidhaffen werden. Man mup aud Klugheitariictichten
mit ber Anbringung von foldjen nur nidht warten,
bi3 fid) auerft ein lebhafter Unterhaltungsverfehr von
Balton zu Balfon eingelebt hat. Sie vergeben fich
itbrigend in Teiner MWeife, wenn Sie bei Anlaf eined
furgen Befudhed den BVefannten erfliiven, dak Sie ausd
Beriictfichtigung ded befonvern Wunfched Nhrer nur un-
gernt auper dem Haufe weilenden und fonft fhuklod Sonne
und Wind preidgegebenen Mutter ein traulid) geborgenes
Plagdien gu fdhaffen fid) anfdyicten wollen. Dad wird
die Sadje gleid) ind richtige Licht fepen und 8 wedt
bei ben WBeireffenden den Gebanfen, die gleiche An-
nehmlichleit fich) auch zu leiften. . 9.

Auf Jivage 11304: Wenn man dem llngeziefer
energifd) fortgefest su Qeibe geht, und die DHaustiere
auch nicht in anderen Wohnungen berumftreifen lapt,
fo braud)t man fic) vor dem Ungesiefer nicdht su fitrchten.
Man wdfdht und biiritet aud)y vie Tiere fleiBig und
bldft ihnen frijhes Snfeftenpulver in ben Pelz, ehe
man fie ind Jreie [Ept. Seitbem man die Fufbsdven
widyit, lactiert oder mit Linoleum auslegt, fo dag alle
Rigen und Fugen zwifchen den Bodenbelagbrettern
fompalt jugededt find, ift die Jnjeftenplage gang be-
veutend juriidgegangen. Wenn die Dame fteht, wie
peinlid) jauber Ste (hren vierfiifigen Liebling halten
und wie von einer Jufeftenplage abfolut Feine NRede
fein fann, fo wird ihre Sovge fhwinden. 38 fommt
alfo auch da alled auf die Umftande an. . 9.

Ruf Jivage 11305: €38 gibt Qeute, die in Mitte
aller Mittel sur geiftigen und leiblichen Anvegung von
nicht audzuhaltender Langeweile beimgefudht werden,
wenn fie feine menfchliche Gefellfhaft haben. Sie halten
e8 nur aud, wenn fie mit anderen [Hwaen, oder
anderer SdymiBereien suhbren Ionmen. Dad find be-
mitleibendwerte Menfdjen, die mit fich felber nichta
angufangen wiffen, die innerlich fo Hohl und leer find,
bap fie nac) Senfationen auf ver Strape jagen miifjen,
wemt fie vor langer Weile nicht umfommen mollen.
Goldermweife veranlagte Menfchen Fsunen Sie — wenn
fie auf einem gewiffen Alter find, nicht mehr dndern;
fie find unbelehrbar und bleiben wie fie find. eber-
nehmen Gie die gange Verpflichtung allein, denn Sie
fteigern badurd) Jhr Glitd und geben der Gonfine die
Miglichteit, dag ihrige anderdwo und nady ihrer At
su fuchen. Gelbftoerftdndlih) aber gehdrt dann audy
die gange Bezahlung Shuen allein. R, A
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Gliichlicher Hnsaang.
Gine humoriftifhe Grzahlung von M. Mirbady.
(Sdlup.)

~&3 ift ber einzige Fehler, den fie befitien,” erflérvte
Raded, wobei er die Hand ber Dame 1 exfaffen fudyte.

»Sie werben beletdigend, mein Herr ! rief diefe,
ft) ornig loBreifend.

»&3 ift ja nur ju Shrem eigenen Beften, dak id
bied fage,” beteuerte der Notariatdfandivat hochit ex-
fdyrocten {iber bie Wirfung feiner Worte. Jn ber Angit,
fein @it su verlieven, liep er pliglich jede Borficht
auper adyt. ,Da3d viele Spreden {dadet der Gefund-
beit. @8 ift befannt, dap ber Menfd) ein viel hiheres
Ulter exreicht, wenn er feine Sungen fchont. Se weniger
TWorte er gebraucht, defto mehr verldngert er fein Qeben.”

,TWer hat Jhnen biefen lnfinn aufgebunben 2
fragte die Witwe nod) tmmer ersitvnt.

«Mein Freund Planfen.”

~Dabaha!” ladte bdie fleine Frau nun gerade
beraus. ,Dann hat Herr Doftor Planten, der ein all-
befannter Spafoogel ift, fich erlaubt, Sie sum Beften
3u Dalten, mein werter Herr. Ju mir fagte er ndmlid)
genau dasd Gegenteil. Geftern nod) erfldvte er mir,
dap nid)td bie Lungen befler erhalte, ald fleiBiger Ge-
brauc) derfelben. Jede Mafdhine, die nidyt benutt
werde, rojte, und ebenfo gehe e8 mit dem menfcylichen
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DOrgantdmud. Auch bdiefer mitfle ftetd in BVewegung
bleiben, wenn er nicht unbrauchbar werden folle. Des-
balb fet e3 nicht itbevivieben, su behaupten, bah jeded
gefprochene TWort dad Leben um eine halbe Stunde
verlingere.”

Der Notariatdtandidat ftarrte den Gegenftand feiner
Meigung verblitfft an.

,Hat Dottor Planten dag wirklich gefagt?” fragte
er endlid.

LRortlich Jo, i binde Jhnen feine Poffen auf!”
ermwiderte die junge Witwe nod) in gereizter Stimmung.

,Goll i) Jhuen etmas fagen, gnédige Frau?
Dann bhat er fich mit Jhnen einen Scherz erlaubt.”

JMir fdyeint, mit und beiden,” gab die Dame halb
beluftigt und in minder jharfem Fone jur Antwort.

,Dasd follte idh faft glauben,” flimmte ber junge
Mann nach einer fuvgen Paufe verlegen su und dbadte
dabet unmwillfiirlih an Bromfalium und dergleichen.
,9ibidh war e8 gerade nicht von ihm!”

,Sa, wir wollen e8 und nur offen eingeftehen, er
Hat und beide sum Navren gehalten, der unverfdamte
Menjch1” vief die leine Witwe, fich wieder ereifernd.

,Aber er meinte €2 fonft dodh gut mit und,” be-
mertte ber gutmittige Radect verfiihnlich, ,denn er ift e3,
der und hier diefen Abend zufammenbrachte. Jch) felber
befap Jhnen gegenitber fo wenig Mut!”

,GSagen Gie lieber audeinanver gebradht,” erwiderte
fein fchones Gegeniiber.

Jber dod) nur, beinahe, nicht wabr, denn Sie
werden e3 gewiB ohne Pritfseit mit mir verfuchen 2
bat der junge Mann eindringlid), wahrend ein rithren=
der NAudoruct von Angft fich auf feinem bitbjhen Se-
ficht audprdgte. !

Die {hdne Frau fah ed und vermochte fic) dem
Gindrud, den died auf fie hervorbrachte, nicht zu vers
fchliegen. FWie hitte fie {iberhaupt ihrem gwar leicht-
gldubigen und {iberdngiftlichen, aber im Grunde vod)
fo liebendmerten Verehrer, an ben fie ldngft ihr Hers
verloren fatte, auf bie Dauer siirnen fnnen? Lang:
fam fchlug fie bie Wugen nieder und reichte ihm er-
ritend die Hand.

LWenn i) Shnen nicht su viel fpreche!” fagte fie
mit {dhelmijcher Anfpielung und [dchelte ihm dabei in
begaubernber TWeife su.

L0 forechen Gie immerfort!” rief Raded auper
fih vor Freude. ,Jhre Stimme tént wie Mufit in
meinen Ofren, und ed fteht ja noch dabin, weldye
Meinung die rechte ift. Wir Ténnen e ja mit der
golbenen Mitte halten.”

Qaum hatte er bied gefagt, fo Bifnete fich die Titre
ded ebenzimmers, und der Onfel der jungen Witwe
fehrte guvitt, aber allein. Frau Jafobi hatte nur nodh
Beit, dem jungen Mann ein beveutungdvolled: ,Kommen
Gie morgen pormittag gu miv!” ugufliiftern.

Der alte Herr iiberbrachte den BVeiben die Griife
bed Doftors, der fich wegen Kopfichmerzen entjchuldigen
lafje und nad) Haufe gegangen fei.

S Warum er i) iibrigend nicht eben verabjdyiedet
hat, begreife ich nicht,” fiigte er hingu.

Der Notariatdfandidat und bie fchine Witwe
fchienen e8 wohl gu begreifen. Aber fie befanden fich
jest in einer fo gliiclichen Stimmung, dap fie dariiber
lachen muften unbd gegen niemand in ber gangen weiten
Welt einen Groll hatten hegen mibgen.

Unten auf der Strafe ging in diefem Uugenblic
aud) jemand lachend und fich die Hande reibend feined
Weges. 63 war der erft feit furgem am Ort wofhnenve,
in jeriftitelerifchen Rreifen ald hervorragender Humorijt
befannte Doftor Johanned Planfen, der eben in Ge-
panfen ein Feuilleton fiir feine Jeitung auffepte, in
welchem der Notariatdfandidat und bdie [chone Witwe
eine Rolle fpielten. Ginmal muvmelte er dazwijchen:
S Jun, gum Grfaf dafite, dap i) den armen, verliebten
Tropf ein wenig bei feiner Adjilledverfe gepactt, ver:
helfe i) ihm jeht zu ber Gelegenheit, fich bie reizende
fleine Frau zu fichern, wad er allein gar nicht sujtande
gebracht haben wiirde.”

Und o blieb bder launige Litterat troy alledem
seitleben3 etn guter Freund ded jungen Paares, welcdhem
er auf indirefte Weife su einer balbigen Hodzeit ver-
Holfen Hatte.

ONONGRENONONGNEONGNONONCGNEGNONGNON

Ein eSles Frauenleben.

Roman von G Deutid.
(Naddbrud verboten.)
,Ridafzony find {honer al3 alle Damen unten,
obwohl fie in Sammt und Atlad gefleidet find und
Blumen und Diamanten im Haar tragen”, jagte die

Alte, und der Augdbruct von Bewunderung in ihrem
treubersigen Geficht zeigte, dap fte nicht fdpmeidjelte.
Da3 einfache, ellblaue, enganfchliepenve Rleid fand aud)
vorzitglich gu ber Ieife ihrer Haut und der hell-
fdhimmernden Pracht im Haare.

,Da3 fagt Fhr nur,” verfeste bad Mdadchen [dchelnd,
,weil §hr mir gut feid.”

,TWer follte ver RKidafzony nicht gut fein? Den
Menfdgen mbchte i) fehen! Jh glaube, wir gingen
alle fitv die RKidafsony durch3 Femer!” rief die Alte.
Glifabeth war faft gerithrt. TWie wenig foftete e8, die
Buneigung bdiefer einfachen, gutmiitigen Menjden zu
gewinnen! Durdy einen freundlichen Blidf, eine freund-
liche Vtiene. Sie fonnte ja nicht einmal mit ihuen
verfehren, da fie die Sprache nidht verftand. Weld)
reicher Gemwinn um geringen Ginfas.

Vi

MWie mwar die Gefellfhaft auf den Gedanlen ge-
fommen, deutiche Mufif hivren u wollen?

Gndre Hatte den LWunfd) angeregt; ihn dringte es,
die Betanntfdaft ded Madchensd su erneuern, mit vem
2r auf folch merfwiirdige Weife sufammengetroff
Bei einer Gelegenheit twie heute mwar e3 viel leichter,
al@ bet gemdhnlichen Befudjen, wo man u Bweien
ober Dreien beifammen und wo bdie Grdafin immer ju-
gegen mwar.

Gr duperte eg uerft gegen Geza, nicht ahnend,
wie er dadburdh bem Bediirfni3 feined Herzend nadhfam;
benn bdiefer Hatte fich mit allen mbglichen und un-
mbglichen Planen und Ausdfithrungen gequdlf, ed u
exveichen, Glijabeth in die Gefellfchaftaidle hinunter su
befommen.

Die Datfa hat Redht gehabt, nichts ald Sammet,
Atlas und Diamanten! Dagwifdjen die blienden Uni-
formen ber Dffiziere und Magnaten, und alled ummwogt
von bem Qichte der méachtigen Rronleuchter, die von
ver Decte herabhingen und die fpiegeleingelegten Winbde
taufendfach miderftrahlten. Ein glingender Raum,
eine nodh gldangendere Gefellfchaft! Slifabeths Augen
tat bie verfymwenberifche Pracht faft webh.

Bie fhon ift fie!” dachte Gndre, ald fie durd)
ven Saal {dhritt.

Geza fprach nichtd, obwohl fein ganzed Herz von
biefem Gedanten exrfitllt mar, und der Wusddbrud davon
in feinen ugen, in feinem Sefichte lag.

Die Grifin faB am oberften Ende ded Saaled in
einem Rreid von Damen. Sie war wie gewdhnlich
gang fywarg gefleidet. Auf den {dhneemweien Haaren
lag Dad fhwarze SpiBenhiubden und umrahmte dad
ftolze, ftrenge Geficht, und fo fchied fich faft feltjam die
hobe, dunfle Gricheinung von den lidhten, gldnzenden
Geftalten um fie. —

Sie unterbrad) die Unterhaltung, die in ungarifcher
Spradye gefiihrt wurde, al3 Glifabeth mit einer Ver-
beugung vor fie traf.

JFraulein Werner, meine Gefel{chafterin,” fagte
fie dbann deutfch zu ihrer Wmgebung, und ald geniige
e8 an diefem einen Teil ber BVorftellung, wandte fie fich
bann an Clifabeth. ,Die Gefellfchaft witnjcht deutfcdhe
Mufit su hoven. Wollen Sie etwasd fpielen”

Glifabeth verneigte fich und fragte, 0b man Klavier
oder Bioline witnjcye.

#Bioline fpielen Sie aud)?” fragte bdie Grifin
itberrafcht. ,Meine Gefellfdhafterin ift wie der Sauber-
brunnen im Mérchen,” wanbte fie fich mit einem Ladyeln
an die Gefellfhaft, ,von felbft zeigt fie ihren Reichtum
nidh)t, aber wenn man fopft, dann fchiept immer ein
warmer, heller Strahl fervor.” —

Gin hohed Rot ftieg in dag Antliy Elifabeths.
Dad Lob war ebenfo reich ald zart, und Grdfin Helene
fonnte lieben2wiirdig fein, wenn fie wollte, und e3 ftand
ihrem ftolzen, Talten Wefen itberaud gut.

L) habe nidht zu bejtimmen,” fprach die Grdfin
weiter, ,die Gefellfchaft foll dad JInftrument wihlen.”

»Bioline, BVioline!” jholl e8 von allen Seiten.

#3D habe eine Bitte,” fprach jest Endre, mit einer
Berbeugung vortretend, ,da dad Frdulein beide Jn-
ftrumente {pielt, o wire e3 unfer Wunfd), beide su
hoven. — Jch weif, die Gefelljchaft wird audy gerne
tangen.” ein freundliches Auge itberflog die BVers
fa,mqungA »nDd da 3 eine Profanie wdre, nady An-
hrung fl'aﬁﬂdjet Stiicfe su tangen, denn der Bioline
wollen wir den edleren Feil itberlaffen, o wollen wir
— guerft tangen.” Unbd fchon hatte dex eitere junge
ﬂﬁa.r'm die Tiiven sum Salon, wo bder Fliigel ftand,
gedfinet, un® lachend folgten ihm die Gdite.

@.nbre fonnte fid) {chon etwa3 erlauben, die beiben
Sdlofier lagen in nddjter Nachbarfhaft und die Fa-

milien waren Generationen dburdy in Freundidhaft vevs
bunden.

®raf Palfy war e8 heute gar nicht fo fehr ums
Tanzen zu tun, obwobhl er, jung und heiter wie ex war,
gerne diefem Vergniigen hulbigte, ald vielmehr davum,
ba3 Madchen [dnger in der Gefellfchaft su behalten.

A2 er einige Minuten fpdter vor bem RKlavier
ftand, trat ex auf fie zu.

+3c) habe gefprochen, bevor ich midy vorjtellte,”
fagte er mit jenem weidjen, fdymeidhelnden Drgan, dasd
ihm eigen war, und weldhed gegen den vollidnenden
Bak ved Grafen Geza wie Fldtenton anguhbdren tvar.
LS will meine UnboflichTeit gut machen: ,Jch bin
Graf Palfy.”

Sie haben {chon einmal gefprochen, Herr Graf,
st einer anderen Seif, bei einer anbern Gelegenbeit,
al3 Sie gegen dad rohe Vetragen eined Jhrer Kame-
raden einfchritten. ) habe Ihnen noch nidht gebantt.”

Ste fah nicht auf, wabrend fie diefe Worte {prach,
und eine tiefe Glut lag auf ihrem edlen Gefichte, ald
brenne nod) jet die Grinnerung an jene Stunbden.

,@3 mwar nidht viel von meiner Seite und mehr
fibermiitia af8 {dhlecht von meinem Freunbde, der e3
itbrigen3d tief bereut, glauben Gie e mir.”

Gie gab Teine Antwort auf diefe Worte, fondern
fte nahm vor dem Klavier Plag und fragte, weldhen
Fang die Gefelfdhaft wiinfche.

,Ginen Gfardas, liebed Frdulein. E3 wird die
Damen und Herren itbervajdyen, unfere Lieblingweife
von einer Deutfchen su hdren.”

Glijabeth bedauerte, daf fie diefen Wunfdhy nicht
erfiillen fonnte, fie hatte feine Noten zu diefem Tanze.

0, bie fann ich Shnen verfchaffen,” vief der Major
lebhaft. Gr entfernte fih und fam bald mit einem
gangen Hefte guriict.

JMein Freund Geza fpielt aud) die Geige und
leidenfchaftlich gerne,” fagte er, wdahrend er ihr dienft-
eifrig bie MNoten jurechtlegte.

Sie fah ihm faft ungldubig ind Geficht. Seit der
gangen Jeit hatte fie ihn nicht fpielen Horven.

JJicht immer,” exfldrte er, al8 verftdnde er den
Uuddbruct in ihrem Gefihte. ,E8 gibt Jeiten, wo er
bag Snftrument nicht anvithrt, und Tage und Wodjen,
wo er fich nicht dbabon trennen fann.”

@38 liegt fiberhaupt viel Unfertiges und Ungeregel=
ted in Shrem Freunde,” fonnte fic) Elifabeth nicht ent:
halten, ju fagen.

,Glauben Sie mir, aud) mandje gute Eigenfdaft;
idy bin fein Freund und fenne ihn,” verfehte Endres
mit warmen, {iberzeugendem Auddruct.

,GSein eingiger BVorzug wird wohl fein, dap die
Freundicdhaft fo mwarm fitv ihn fpredhen fann,” fagte fte
und beriihrte leife die Taften. Wie einer Drgel ent
quollen die Tone unter ihren Fingern, wie audgelajjene
Robolbe bald da, bald dorthin fpringend, bald wver:
eingelt in Tropfen fich [dfend, bald in gefchloffener Kette
wie ein Strom dabingiehend, wie der Tanj felber viels
geftaltig fich entfaltete.

®eza war ald guter Ténger befannt und mufite
al3 Herr ves Haufed feine Dame wdhlen; er tat died
exft fpdt, ald — Gndre von Glifabeth wegtrat und fich
unter die Tanzenden mifchte.

Gr war in einer feltfamen Grregung, fein Geficht
war bleid), unter den bufdhigen Brauen zucte e3 oft
beip und gewitterfher. Gr wagte nicht, fich ber Stelle
s néhern, wo Gndre mit Glifabeth fprad), aber ein
nagended Gefithl der Giferfudht war in feinem Herzen,
und fo oft er beim Tanze an ihrem Stuhl voritberfam,
ruften feine bunflen ugen mit einem fajt glithenden
Auddruct auf ihr.

Nadyvem die Gefellfchaft miide vom Tangen war,
ging Glifabeth auf thr Bimmer, ihre BVioline ju holen.
Sie nahm fie nie ohne Rithrung in die Hinde. €8 war
ein Grbjtitt ihred feligen BVaterd. Er war ein Riinftler
auf diefem Jnftrument gemwefen. Auch ihr Onfel iibte
und [iebte diefe Runft, er hatte fie davin untervidytet
und befauptet, fie Habe ded Vaterd hohen Fiinftlerifchen
Sinn geerbt. Gie hatte, feitdbom fie im Schlofje war,
bag teure Juftrument nody nicht bevithrt. Sie Datte
su wenig freie Beit fiir fich, und bann hatte fie audh
gefitvcytet, Auffehen damit su ervegen, und dasd fdheute
ihre veine, ftille Natur. — Jept war ed anberd, man
hatte fie dazu aufgefordevt.

A3 jte aud der Tifr ihred Jimmerd frat, ftand
ihr ®raf Geza gegenitber. ©3 war fein Jufall, er
hatte jie ermartet.

(Fortfebung folgt.)

Cacao Suchar

—— als beliebtes Fruhstiick tiberall bekannt, ——

Buddriderei Merfur, St. Gallen.
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Der Bans i ol

Der Hand ift tof. Weil’d fo Sitte heut’

Sdywingt ihm der M

,Der Hand am Dorfend ! —
Wer fich verfdumt einen Augenblid,
®eht geméchlich and Tagmwert guritd.
enn's einer nod), der in Wiirden ftand,
Gin fchoned Mddchen, ein junger Fant,
Wenn'3 nody ein Reidger gewefen wdr’
Over ein Kluger! — Aber nur der!

Der Pfare’ felbft fich gum Amtdgang {chidt,

Nimmt eine Prife, {hmunzelt und nickt:
Rein Jahr ging’s nod) fo wenig {hwer,
Rein Menfd) ftarb Hewer noc), — nur der!

Aber im Haudchen am End’ vom Ort,
Schlummert ver Hand, die Haut verdorrt,
Die ‘chmge fager, den Scheitel licht,

Und hat ein feltfam friedlich) Gejicht.
Bwei Rerzen ftehen ihm jur Seit,

Und auf dem Tifche vom Bett nicht weit,
Der Grde Segen, der Grde Flud,

Qiegen Bibel und Redhnungdbudy.

Still legt die erfte Jeugnisd ab,

Wasd der Alte bem Herrgoit gab.

Riindet dag jweite v
PWas der Hand an de

n Me

Steht in dem weiten jo allerlei,
Rurz und {dlicht und ohne Gefdyrei:
Wie ex — drei Jahre find e8 jest —

2ner bas Sterbegeldut’!
L Wer ift'82" fragt’s im Dorfe hin und er.
o 20, e oenlt

Der toten Mutter ein Kreuz gefebt,
TWie er brob immer und immer vergap
Daf Bruder Shmalhand zu Gaft bei
Bon mandjem Miiven fteht darin,
Dem @anbmerfsburf&)en, ber Bettlerin,
Die an ved Hanfen Titr gepocht,

nd bab er feinen verjagen modht.

Bon emem Golbitid lieft fih da,

[fte mandymal nicht fabh,

n 1 Jtadhbar gefanbt,

212 ihm die volle Scheune verbrannt. —

Der Hand ift tot! Dag wiegt nun nidt jdhwer.
Raum regt fich ein TWellchen im Altagdmeer.
Die Glncden Ilingen {iber den Ort,

®3 {hlaft der HDand. Dad Dorf lebt fort. —
Aber bad Lauten! — — Wie eigen dody!

Bie dad heut’ wandert fern und hodh!

TWie dad um Wald und Lehnen hallt,
Girniiber bi8 an den Himmel wallt!

So mit feterlid) mddytigem Shlag

Rlingen die Glocen nidht jeven Tag!

Der Wind wird fill und der Tannwald laufdht,
Der Wildbbad leifer wie horcdhend raufdt,

Die Liifte find wie von Stimmen voll :

Hord), hordh, e ldutet! Wer ftarb da wohl?
‘?'e ®locten hallen. — NMnd Antwort flingt:

§ v, defen Ttame die Welt burdydringt,
fein Groper an Seift, fein mddjtiger Held,
Gefiivchtet nicht durd) Geburt nod) Seld,

Und feiner, der je fich Ruhm ermarb, —

Gin guter Menfd) nur wax’g, ver ftard!
Grnjt Bahn.

ibm faf.

hat e3

bie herrliche
wird diefed

Seele erfni

Werqluff und Sonnenfdein.
MMt vielen Fluftrationen.
in Rorfdad.

©p oft der Sommer ind Land fommt, zleht ed die
an Gefundheit Gefdymadhten, alle, die ber uufreibenbeu

Berufstdtigteit,

entrinnen wollen, auf die Hihen und Berge.

ibnen dad3 Schweizer Voralvenland angetan
mit all feinen trauten Winfeln und Weilern und Land-
fdhaften, von denen wohl eine der {dhbniten dad frobe

Uppengell ift und in bdiefem dad liebliche,

Gommertraum iiber dem fonnigen Bodenfee liegende

appenzellifche Borderland, bad von Heiden, Wolihalben

und Walzenhaufen bdreifad) gefrdnt ift, in Wald und

Rehetobel feinen idDylifdhen ’)!bidﬂvg erhdlt — ein lidyter

®artent von dem feldgrauen Hintergrund ded Wlpiteinsd

fidhy abhebend.

Srofartigleit ber Gebirgdmwelt,

Sees, mit feinen fdhmuden Dbrfern, dem fonnenum-

glingten Heiden eichnet Dr. Karl Weif in naturge-

treuen Bilvern, ,die in ihrem lichten Seift an bdie

Sdyilberungen Heers, in ihrer Tiefe an die Naturge-

bichte Scheffeld erinnern”.

auf Heidend Hohen ihre Gefundheit neugelrdftigt und

eine {dhone Erinnerung werden.
bei jenen, die diefed Sand nod) nicht fennen, Sehnjudt
darnady ermecten und fie begeiftern fiir einen Leib und

Aenes vom Biichermarkt.

Von Dr. Karl Weid.
Berlegt bei Paul §. Kober
PBreid eleg. geb. Fr. 2.80, ML, 2.30.

der Unrube ded alltdglichen Lebend
Befonvers

wie ein

Diefe reizoolle Landichaft mit feiner
per ftillen Grige ded

Den Taufenden, die einft
Landidjaft in ihv Hers gefdloffen haben,

Biichlein in feiner prdchtigen Ausdftattung
&3 wird aber audy

chenden Aufenthalt in bem herrlichen Berg-

Land. Jeder Maturfreund greife zu diefem Bitchlein.

R S SO SR SO S S

A5 ok ;-\uis Ed
an den verehrl, Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-=
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen.  Wird Chiffre - Inserat  ge-
wilnschi, so ist fiir Uebermittiung der
Offerten das notige Porto beizulegen.
Hodhachtend

Die Expedition,

TR S S 53

9sucht zu sofm tigem Eintritt ein

braves

Dienstmiidehen
in gute Familie. Auskunft erteill die
Expedit. des Blattes sub Chiffre 2483.

Gesueht fiir Arosa

2463)  auf September einfachke Stiitze
oder Alleinmadchken, erfahren in Kiiche
und Hausarbeit, in ruhigan, klainan
Hausbalt (2 Per

Zeugnisse, l.abnansprﬂcba an Christ.
Morgenstern, Arosa, (Za 12891)

Zwez einfache, wohlerzogene Mdd-
chen aus gutem Hause wiinschen
mit gebildeten, seriésen Herren in
Korrespondenz zu lrelen. [2458

Antworten befordert unter Chiffre
A A Z 112 die Expedition.

Ferien-Hufenthalt,

Bei Beamtenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Fraulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinschi,
zeitweise Begleitung. Grosses Zimmer
mit prdachtiger Aussicht. Beste Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre S 2460
befordert die Expedition des Blaltes.

Nerv
Adler-Motivnihmaschine neu

ist vorziiglich. 2246

Gg.Scherraus

‘?\ zum Trauringeck, ST. GALLEN

@) shraband-Jaren

nur beste Qualitit.

lung.

D

Gegriude!

& \“W’

Ahonmements-Sinladuny.

e e

Wir laden hiermit zum Hbonnement auf die

1879,

mit den @rafis-Beilagen

»Fiir die Rieine Welt«, , Koch- und Haushaltungs-
schule mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 33, Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen LCesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatzt.

Die Schweizer Srauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und sollte als beste hauslidhe Lektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in

St. Gallen.
BHodyachtungsvoll
Uerlag der
2182] Schweizer Frauen-Zeitung.

Kurbedurftlge Kinder

6se, Schwiichliche, Rekonvaleszenten, Schulmude ﬁnden Aufnahme im
eingerichteten Kinderkurhaus und Zrztl, L

Sehloss Geflishausen

bei Kradolf, Thurgau. — Kleine Zahl. — Aerzt]l. Ueberwachung und Behand-

Phy51kal didtet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgfiltige Erziehung.

Prl\"atschule Prospekb u. Auskunft durch Dr. med. Nageli. (0. F. 1661 d)

ruckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

!, Eingaben auf Ehiﬁre-lnserate.ﬁ

ds

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweites Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer enispre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blatinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussichi auf
Erfolg 'da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedllton ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mii-
zuleilen. [1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

Kleines Landhaus

in parkartigem Garten, bei alfertim-
lichem Slddtchen, Schweiz (badische

Grenze), mit Aussicht anf Rhein und
QLhwar'fwald prima Pahnverbin-
dangen, geringe Steuern, sc hr geeignel
fiir Naturfreunde und Ruliestic hende,
ist preiswert zu verkaufen.

Anfragen unter M B 2453 an die
Expedition d. Bl.

i ein braves, arbeitstiichtiges
Madchen, das in einer geordnetfen
Hdauslichkeit bei bester Behand ing
und guter Bezahlung sich einen ge-
achteten Wirkungskreis sucht, wird
fir néchsthin Stelle offen. Anfragen
unter Chiffre F V 2454 befordert die
Expedilion.

Institut fir junge Leute

Quinche & Fils, Cressier
2452] (Neuenburg). {5828 §)

Ferienkurse v. 1. Juli bis Ende Septh
I~uzern.

Hotel, oldeman Adlar

2344] Bestrenomm. Haus II. Ranges,
in zentraler Lage. Zimmer v. 2 Fr. an.

Frau A. Eulenberger, Propr

Bettnassen

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

Versandhaus Steig 831, A, Herisan,
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Heue Robfoffe filr die Textilindusrie,

Bor einiger Jeit gelang es, aud dem weit ver:
breiteten Ginjter eine fiir textile Jwede braudjbave
Fafer gu gewinnen. Snzwifchen hat man auch mit
Torf und Asbeft erfolgreiche Berfuche gemacht und
aud bdiefen Fafern Gewebe fiir Pack: und Jfolier-
material Hergeftellt. Gin zur Beit viel vermendeted
Material ift die auperorbentlid) leichte KRapoifafer, die
von dem in Inbien und Afrifa wadhjenden Briodendron
anfractuosum ftammt. Aber aud) augd Brafilien und
andeven Gebieten Sitdamerifad fommen dhnliche wollige
Fafern unter bem Namen Kapof in den DHanbel. Dad
Material ift bet und fchon feir [dngever Feit als fehr
guted Fiillmaterial fitr Poljter befannt, vad in feiner
Weife vem teureven Rophaar nachfteht. Neuerdings
vermendet man den Kapof aud) sur Herftellung von
Watte ald Erfap der Baummolmwatte fiir medizinifche
Bwede. Da er ferner fehr leicht ift, beniist man ihn
aud) sur Fillung von Rettungsgiivteln. Grft vor
furgem ift e8 auc) gelungen, ven Rapof su verfpinuen
und Gewebe aus ihm herzuftellen. IWihrend von
tierifhen Stoffen fiir die Swecde der Textilinoufirie
bigher nur Wolle, Haare und Seide in Betracht famen,

ift e8 in jiingfter Beit auch gelungen, einen anderen |
tievifhen Stoff sur Herftellung von Gefpinflen und |
Geweben ju verwenden, ndmlidh da3 IMustelfleifch. |

Ginem Berliner Chemifer ijt ein BVerfahren zur Ge-
winnung einer langen, feinen und gejchmeidigen Fafer
aus Mustelfleifch patentiert worden. FNad) Entfernung
pe3 Fetted und ber anbaftenven Haut féunen bdie
Mustelfafern auf einfache Weife ifoliert werden. Wuper
den iiblidjen mechanijchen Methoven fan man Hierbei
auch Ghemifalien, wie 3. B. Pepfin ald digerierende
Subjtan, 3u Hilfe nehmen. Wenn man die Ffolierung
burd) Magerieren ober Rlopfen vornimmt, empfiehlt
€3 fich, um ein Brechen der Fafer zu verhindern, vor:

| Der efmad @lycerin suzujesen. HBur RKonfervierung
| und Hartung der Fafern verwendet man ein
| befannten Gerbverfahren nder eine Fovmaling
i Glycerin und Wajfer. Die aud diefen Fafern fHer-
| gefteliten ®efpinfte follen fehr zdhe fein, einen fchonen
| Seidenglany und grofe folierfahigteit befigen. Da
fic) diefe Gewebe ferner durd) BVehanvlung mit Schwefel
unter einem Druct von vier Wtmofphaven dhnlich wie
RKRautjdhut innerhalb zwei Stunden o fieren faffen,
finnen fie aud) sur Herjtellung von Ballonftoffen und
Automobilvadreifen vermwendet merden, zumal fie fehr
leicht find. Reider ift bidher noch nichtd fiber eine
induftrielle Vevwertung diefer Grfindung und fiber den
Preid ver ausd Musdtelfafern hergeftellten Gewebe be-
fannt gemworben.

Die Soune als befies Jurektenpuloer,

Der englifche Arst Dr. Bunningham hat betreffs
ver Bernidjtung von Ungeziefer in Judien befonvere
Studien gemacht. Seine BVerfuche und » Ergebniffe
find in einer befonveren Denfjd)rift der indif Ne-
gierung verdfentlicht worben, da dvie Heinen Plageg :
al3 Uebertrager von Seuchen in der heifen Jone genein-
d find. €38 hat {ih) hevaudgejtellt, dah Flihe
ne nicht (ange vertragen fonnen. 100 Flbhe
in Teppichitoff verfiets, der mit etnem Hinn-
behdlter wmgeben war und vad Gange wurde in die
Gonne getragen. Die Flohe ftrebten nun danad), ver
Gonne 3u entrinnen. Da fie ed nicht fonnten, waren
{hon nach) 7 Minuten alle getdtet, wenn fie auf der
Dberfeite ved Teppich3 untergebrad)t waren, und nady
einer halben Stunde mwaren auch alle unter bem Teppidc
tof. Sammet al8 Unterlage bewirft den Tod nodh
fchneller,

T
]

|
|
|
|
|
|
|
|
|

|

Yotz filr Damen.

Die einfadite und bejte Hanttvifege. In unferer
Beit ber gunehmenden BVerfeinerung, in weldher nicht
nur die wohlhabenden Rlajfen, fonvern alle Schichten
ber Bevdlferung auf eine, vie Gefundheit und Schvn-
heit fdrdernde Hautpflege Wert legen, haben fich die
von der Firma Heinvich Mact in Ulm a. D. in ben
Hanvel gebrachten Toaletmittel ,,Paifer-Borars und
pSRaifer-Bovar:-Seifer’ jo vortrefflic) bewdhrt, vah
fie nunmebr fitr den Kulturmenfchen und indbefondere
fiiv die Damenwelt zu den BVeditrfniffen ved tdglichen
vebend gehbren und nabesu in jedem Haudhalt u
finden find, verbitrgen fie doch bei tdglidyem Gebraud
mm Wafdywaffer und im Bad am ficherfien die Mbg-
lichfeit einer gefunben Hauttdtigfeit und die Grlangung
eined reintent und fdhydmen Teintd, fowie Wwohi:
gepflegter, sarter, weifier $Hiande, — Wie wdre e
fonit méglich, dap aljdfrelich viele Millionen RKartons
von Kaifer-Borag nady allen Weltteilen verfanr t werden
und der Konfum von Jahr zu Fahr nod) unimmt ?

Auch die von derfelben Firma in den Handel ge-
bracyten Speialititen ,, Raifer-Borar-Shampoon
(ein vortrefflihes Ropfwafdjpulver) uno ,,Kaifer:
Borar: Jahupulver, welde fid) vor anderen Fabri-
faten buvch vorziigliche Qutalitdt und billigen Preid
audzeicynen, find von Hervorragen: epti

oer ant

Wirfung und Reintgungsiraft und erfreuen |xti) im
Jn= und Audland der griopten Veliebtheit. 2464
Datent

Hlen. Beweglidie Blovintur, «.2 5.

Unentbehrlich fitr Anfanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. 2376

Bertauf, vie Schadhtel su Fv. 1. — und Fr. 1.76
franfo, bei Herrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei JMeuchatel, ober bei ber Grpedition der
Sdymeizer Frauenzeitung.

ST OO

Eine Perle der Alpenwelt

1300 Meter iiber Meer, 2 Stunden ob Brunnen am
Kurhaus mit 215 Betten.

Vierwaldstittersee.

Erstkiassige Familienpension 710 Fr.

Ein Paradies der Kinder.

I
|
I
1
|

4

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (213
Hautausschliage!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wic
zablreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.

Anspriichen

wende man

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTRICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— S8t. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten 53§

in alle schweizerischen und ausldnd.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen

(2405

JLaR

2456]

Walzenha

(Schweiz, 700 m ii. Meer, 300 m ii. d. Bodensee).

und Badekurort in unvergleichlich schiner Lage,
en ganzen Bodensee u. die Alpen. Ausgedehnte
Y Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radioaktivitiit.
Trink- u. Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. St
seilbahn ah Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hot

2434] Klimatischer Luft-
prachtvolles Panorama iiber
Tannenwélder.

(Ueil0,730)

Hotel-Pension Sch
——— Siis (Unter-Engadin) ——

2850] Schone, gesunde Lage am Fusse des Fliielapasses.
halt sehr geeignet.

enaissance* Tichter Pe

Ste. Croix (Vaud), Suisse.

und ohne alle Nebenspesen.
Bel grisseren Auftrdgen hichster Rahatt.

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskalalog gratisu.franco.

e e iy

2190

Hochalpiner Luftkur-
ort allerersten Ranges.

(Régime.)
Terrain-, Didt-, Wasserkuren.
Luft- und Sonnenbider.

Standiger Arzt im Hause.
Herr Dr. Borel de Neuchatel.

Post und Telephon im Hause.
Eﬁrﬁguﬁtpmobile gesperrt,

assm

dndiger Kurarzt. Draht-

els und Pensionen, allen

gentigend. Auskunft und Prospekt mit Preisangaben durch den
Verkehrsverein Walzenhausen.

Privatpension Meyer in Oberégeri

2390] 800 m ii. M. Ruhiges Familienleben, gute,

biirgerliche Kiiche, o
Tl Snvier g tiche, schiéne,

/ einfach freundliche Bedienung. Pensionspreis fiir 4 Mahlzeiten

und Zimmer Fr. 8.80 bis 4.30 per Tag. Um nihere Auskunft und Prospekte

sich an die sich hoflich empfehlenden Bigenttimer (H 2444 Lz)
~Meyer & Co.

weizerhof

Fiir Ferienaufent-
Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
Wwe. M. Vetsch, Propr.

chter-Pensionat| £

Preis Fr. 80.— per Monat, Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen.

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisun

e

Ueberall erhaitich,

e botbodit v

Selbstverstandlich:

RAS

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
sZ2Forderin (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. ff. Toilette-Abtall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr, 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

[2441

Kanton | Otto Stidhelin=-Frélich
Zug 2226 W éschegeschift

Biirglen (Kant. Thurgau).

Fir Madohen uad Pragen!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Digkretion,
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

v' 8
A é
(H 24491 T)) : alsair
ug |

echte Balsamtropfen
nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥wr. 2.60 franko Nach-
nahme von [22560
St. Fridolin-Apotheke Nafels, Markt 12.

Wiederverkéiufer Vorzugspreise.
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Schbweizer

Jrauen-Gitelkeit als Ersicherin,

Die Fahrgdjte der Strapenbafuen fHunen oft die
Beobadhtung madjen, dap die meiften Damen beim
Berlaflen bed Wagend fiatt vormdrtd riidwdrtd ab-
fteigen und babdurch, wenn der Wagen nod) tm Gang
ift, leicht ftitrgen. Bahlreiche Unfdlle find durch diefe
verhdngnidvolle Gedanfenlofigieit oder Ungefdyictlichteit
fhon verurfacht worden. Obmwohl die verfdjiedenften
Mittel fchon verfudht wurden, die Frauen an ein vegels
rechted Ausfteigen su gewdhnen — in mandjen Stdvten
ift eine furze Grildrung mit einer Jeidnung der rid)-
tigen Handitellung am Wagenaudgang angebracht —
waren die praftifdhen Grfolge bigher gering. Auf eir
gang eigenartige Methode, die Frauen zum fge
in der Fahrividytung einfacdhy su gwingen, ift
wir in der ,StraBburger Pojt” en, bt
babngefellihaft in Greeley, im Staate Colorado, per-
fallen. Gie hat ndmlich grope Spiegelfldchen auf der
binteren Wagen-Plattform anbringen laffen, und jwar
in folcher Yage, dap jebe Dame, die in den Spiegel
bineinjdhaut, notwenbdigermeife dad Geficht nach der
Borverfeite ded Wagens richtet. Man glaubt ndmlich,
dap die der Frau angeborene Gitelfeir, die fidy vor
allem immer bdarin dupert, dap fie fid) Sefpiegelt, die
gewtinfchten Grgebniffe erielen wird. Den Danten,
meint man — vermutlich) nidht zu Unvecht — wird
8 nidyt gleichgiiltig fein, fich ju vergemwiffern, wie fie
beim Ablteigen ausfehen, und o werden fie nun auch
die gemwiinjd antehmen 18 fih das
Mittel b D
bahnen derart

1, mwie
Stragen-

| gen.

Behtmpfung dev Blnttliufe.

Diefe unliebfamen Gdfte ftellen & tamentlich
bei jungen Apfel- und Pflawmenbdumen ein. WG jus
verldifiges, bewdbried IMittel gegen fie empfiehlt die
Beitidrift ,Sdhweizeriidher Gartenbau” eine Mijcjung
emes Audzuges aus Quafftafpdnen und Seifenldfung.
Sie wird wie folgt hergeftellt: 150 g Quaffiafpéne
werden in 5 iter Waffer gefocht und vann furge Jeit
hher wird der Auszug abgegofjen.
ben 250 g gewdhnlide Seife
er Quafficausdzug und die 5

fur tander gemifcht. Diefe Mifch-

j ioird, wenn abgeliihlt, mit einer gemihnlidjen

Sprige over einer NRebiprige auf bie befallenen Rilangen=
teile gefprigt.

Fortlebung Ses Sprechfaals.
HAntmworten.

Auf Jivage 11306: Jn erfter Linie fteht natiiclicy
ein fehr guted Vett mit reihlic) groer Woll- und
Steppdede fiiv die roarmen unp einer Daunendecte fiix
die fithlen Nidyte, wie joldhe in Hdhenlagen fehr oft
vorfommen. Ein Wajdhtifch mit der iblichen Garnitur,
weldjer aber aud) ein Gefdfchen gur ndchtlichen Auf-
nabme alljalliger Sahnerfasitiicte beigefiigt werven mup.
Die Flajdje  fiir pas Trinfmwaffer mup reidhlid) grop
bemefjen fein, damit man bei BVevarf ved Nac)ts darausd
infchenten fann, ohne am Morgen friih varan Mangel
fien. €3 paBt eben micht jedermann, fitv
fie pad Bimmerméddchen herzurufen am Mor=
Bor dem Wafdytife) finvet fich) meiftens eine
Linoleum-BVorlage, sum Schuke ved Bovend vor Nifje.

Die gewdhnlichen Vorlagen diefer Art find aber vielen
empfindlichen Perfonen bed Ffithlen Anfithlend mwegen
fehr unangenehm an den Filipen und fo legen fie eben
die Bettvorlage auf den Linoleum, wad bden guten
Teppich nidht felten ungebiihrlidy fivapasiert. Die befte
Abbiilfe fitv diefe Schddigung ift eine Wafdhtifhoorlage
von Korflinoleum, weldher Stoff den Bobden {dhyiit und
eine ideale Unterlage ift aud) fiiv die blofen Fiipe. —
Dann mup natiivlich auch eine bequeme Sipgelegenheit
vorhanden fein, ein Diwan, ein Liege: oder Armituhl,
fowie ein ober jwei anbere Stithle, die man etwa etnem
Befudjenden anbieten founte. Ein flummer Diener,
ZTabouret gum Aufjtellen de3 Koffers, darf nicht fehlen,
ebenfo mwenig ein verfdhliegbared Schubfad) und ein
foldjer Scyrant. Gin Zijdy ift felbitverftandlich. Gin
tleiner Papierforb ober eine folche Tafde in einer
Gcte gur Aufnahme von allerlei fich ergebenden Ab-
fdllen ift unerldplich in Jimmern, m Ddenen fich fein
Ofen befindet. Jm Ubfalleimer find foldje Sadyen

i gar nidyt zwedmapig verforgt, da e8 ja gans unftait-

haft ift, fie ins Klofet gelangen zu lajfen. Die Vor-
bange miiffen aud) fo eingeridytet fein, dap dad Aupen-
[icht damit geniigend geddmpft werven fann, €3 ijt
ourdjausd nidyt jebermannd Sadye, bei gefdlofjenen
Fenjterladen gu jchlafen. €3 gehort fich auch, dak dasd
Clojet de3 Nachts erleudhtet jei, ebenfo basd Treppenhausd
oder der Korridor. Das Licht fann gang fparfam an-
geordnet werden, aber e3 mup vorhanden fein, es gidbt
oies nidht nur den Gdijten ein fichered und behaglicheres
Gefithl, fondern ed liegt diefe Mapregel auch fehr im
Jntereffe bed Jnhabers einer Penfion. D. ©-

Auf Firage 11307: Driicten Sie die Ferfe desd
vom RKrampf befallenen Beined gang feft auf die Ma-
trate, indem Sie gleichzeitig den vorderen Jeil des

ist es nicht, wo Sie Ihre

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
fiber die gute Qualitit,
die gute Pafiform und

die billigen Preise,

ch an

altbekannte Vé}sandﬂlaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Taglich eingehende’

der beste Beweis.

Wiclisleder . ., . G

Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind

Als gangbare Artikel in mittlerer Preislage
empfehle ich ganz besonders:

Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro. Fr.
i . 36-42
Damen-Sonntagsschuh 1. $chnfiren, Box-calf 36-42
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid . 36-42
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42
Herren-Sonntagsschuh, Wichsleder, garniert 39-48
Herren-Sonntagsschuh, Box-calf, elegant 39-48
Manns-Arbeiterschuh, Wichsleder, solid 40-48
Militdrschuh, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48
@rdbere, biliigere, sowls felnere Artikel In grd6ter Auswahl.
Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog.
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Guie &xistenz

findet intelligente und fleissige junge Dame (ledig oder
verheiratet) durch Reisetitigkeit (Progaganda) in altein-
gefilhrtem Fabrikationsgeschift. Htwelche Erfahrung in
der Kiiche erwiinscht. Gefl. Offerten mit Photographie und
Angabe von Refereuzen unt. Chiffre 2465 an die Exp. d. BL.
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Waiiw versuciien Sie nicht einmal ae jetst o sobr ve-
liebte Eidotter-Seife? Sie werden erstaunt sein, tiber deren wohltuende
Wirkung auf die Haut, die dadurch glatt, zart und rein wird. Auch gegen
Kopf- und Bartschuppen bewihrt sie sich,

Eidotter~Seife

Sie werden iiberrascht sein iiber deren wohltuende Wirkung auf die
Haut und den Haarboden.

Stiick 75 Cts. [2424

I - I
I Das Schwimmen gefahrlos j
} bei Beniitzung eines (2467 l
S L) L l
sa @ |1 = SChwimmgiirtels, = |
11:_. l Grosse Auswahl im l
T I Sanititsgeschiift Hausmann I
.50 % Frei?s?lzse;;le s St Gallen b 1 I
i .~~~~~~~~~~~~l~_~~~~~~~~~g

.~~~~~~~~~~~~.~~~~~~~~~~~.

4 =
Meédicoferment. Traubenhefe.
2398] Ausgezeichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.-G. G. César Boss, Dircktor, Le Locle (Schweiz).

Vergleicht die Stahldrahtspﬂne

Elephant*

« mit jeder andern Marke :
Der ,Elephant* zertritt sie alle.

2154

2093

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss

und  zugleich  widerstandsfihiz  gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in rotem
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent,
Heinrich Mack in Ulm a. D.
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Fuped aufridyten und energifd) gegen da3 Schienbein
drdngen. ®leich mit diefer Ileinen Unftrengung ver:
{dhwindet der Krampf. Gin BVerfud) wird grofe Be-
friedigung gemwdhren. Gin Lefer,
ber aud) an dem unangenehuen Uebel gelitten Hat.

Auf Frage 11308: Cin einfaches Mittel, um Papier
vor dem BVergilben zu bewahren und e3 unverbrennlidy
su madjen, ift da3 Gintaudhen in eine ftarfe laun-
aufldfung. Jtacdy dem glatten ECintaudjen, ba3d unter
Umjtdnven gweimal gefdehen mup, ift dad Schriftitiict
freipdngend gu troctnen. Diefe Behandlung fchadet weder
der Qualitdt ded Papierd, nod) der Schrift oder ver
Malerei, wenn fid) folche vorfinvet, im Gegenteil, fte
trdgt nod) jur Ver{dhdnerung bei. 6. 1. in ®.

Auf Jirage 11309 : Gut ausdgefchlagene Reifetdrbe
find vedht fiir fogen. Sommerreifen und hauptiachlich
fitv bie Toilette ver Damen, die viel Raum beanfprudyt,
ofne fehr in3 Gewidt su fallen. Dem Jiingling da-
gegen, ber vorausfichtlich viel wird reifen miifjen, wiirde
ich einen gut gebauten und zwedmdpig eingerichteten
Koffer anjchaffen, den er bei einer allfallfigen Meer-
fabhrt in feiner Rabine unterbringen fann. Der Jiing-
ling legt fich itberhaupt am beften feinen grofen Kleiver-
befig an und man fteuert ihn nidht mit einer Raft von
Wiajhe aud. ©r fann fid) ja tiberall dad Nitige Taufen
und zwar nad) Landesfitte und Landedbedarf. Seine
Bitcher fann ev gur direften Verfendung an feinen neuen,
filr (dngeve Zeit bleibenden, Aufenthaltdort in eine
folibe Rijte verpacfen. Der Jiingling mup daju ans
geleitet werden, feine Kleider mit eigener Hand fo jwed-
migig 3u verpacfen, dap er fie in gutem Stand dem
Rojfer wieder entnehmen fann. Ein Korb ift zwar
billiger im Anfauf, wenn er aber jtart firapaziert wird,
fo ift ex bald defeff, und mup durd) einen neuen exfest

Auf Jrage 11310: G2 ift ebenfo ivenig zwed:
mdpig, fidh mit gang vollem, wie mit leerem Magen
{chlafen su legen. TWenn Sie um 6 Uhr etwad gany
Leichtesd gur Nacht fpeifen und um 9 Uhr fich {hlafen
lTegen, fo ift e8 gang erflérlid), mwenn um 3 Nhr im
vollftdndig [eeven Magen bas Hungergefithl fid) ein-
ftellt und Sie aufwect. Sie miiBten fiir folchen Fall
eine paffende Kleinigleit auf dem Nadyttifchchen liegen
haben, 3 B. eine Taffe Milch, ein verflopftes Ei, ein
Brudhteildyen Chololade, ein Scfchen Bigquit mit PWein
befeuchtet. Dad Leptere fagt hauptjéchlich betagten
und fywdchlichen Perfonen su, die vem Magen auf
einmal nidht viel Nahrung anbieten bdiirfen. Bwed:
mdpiger wdre e8 aber, Sie wilrben Jhr Nadyteffen
auf 8 Uhr ftellen, Sie fdnuten dann immerhin um
9 Ubr fich fchlafen Legen. Gin BVerfuc) nac) diefer ober
jener Seite wird Sie befriedigen. D. 9.

Auf Jrage 11310: Die Frageftellerin foll anftatt
3u weinen, wenn fie morgeng 5 Uhr erwadht, eine Taffe
Mildy trinfen; das ift Hunger, der fie wedt. Fiir eine
robufte Perfon, die um 6 Uhr vecht ik, mac i
gehen. Gffen Sie etmad fpdter, mwenn e3 mig
oder trinfen Sie vor bem Schlafengehen nod) eine Tajje
Mild). Gerade die leichte, wahrfdeinlich ungeniigende,
PNahrung fiigrt Jhr Nebel herbei. eangjinrige Leferin,

Anp Frage 11311: Dad Sdhreiben mit der
Sdyretbmafdyine greift natiiclih den Unterleib nicht
an, abgefehen von ber Sdyddigung, welhe dasd be-
ftdnbige Sigen verurfacht. Gine nervdie Todhter be-
fapt fid) inde3 Dbeffer audy nicht mit anbaltender
Sdyretbmafdyinen - Arbeit, denn ihr taugt eine ab-

wechfelnde Befchdftigung beffer. — Eine tiichtige
Dafdyinenfdhreiberin mud an Mafchinen verfchiedenex
Syfteme arbeiten finnen und gwar mit grofer @d)neﬂ}g:
feit. Sie mup Spradyentenntnifie befien und tiichtige

rten von Vervielfdltigungdarbeiten beherridhen. Rafche
Huffafjungdgabe unbd erattes, juverliffiged Arbeiten ift
unerlalich. Ob fie befabigt ift, aus ihrem Gehalt
auch fitr die alten Tage zu forgen, Taun fo obenhin
nicht gefagt mwerden, man miifte die Verhaltniffe und
Beviirfniffe fennen. %
Aunf Frage 11311: Grope Leiftungadfibhigfeit im
Sdreiben auf jevem Syjtem; tadellofer Stil und Or-
thographie; Renntnid frember Spraden nd Steno-
graphie find unumgdngliche Erforderniffe. Gute Leift-
ungen mwerden gut begahlt. Der Beruf erfordert be-
fonoerd JNervenfraft. B. K. in St @.

Ubgeriffene Gedanben.

»®av fo viel wiffen ift nidht ndtig, um ben
Leuten gu imponieren,” meint mander, ,e3 geniigt fhon,
wenn man alled beffer weip.* Wie hod) er aber mit
biefem eingebilbeten ,Beffermiffen” in der Achtung derer
fteigt, die aud) etwas wiffen, dbad fommt ihm in der
Hegel exft zu fpdt zum Bemwuptiein.

*

erft frember Jteid dein eigened Gliid.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Oft zeigt bir

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30, 2!

werven. @3 ift alfo nur eine {dheinbare Erfparnis.
D.

9. Stenographin fein. Sie mup aud) die verfchiedenen

Verloren

ist die Gesundheit bilder als wieder gewonnen.
Meiden Sie alle schiddlichen Genussgifte und
trinken Sie mit Ihrer Familie tdglich Kath-
Sie werden an Ihrer
[2274

reiners Malzkaffee.
Gesundheit dafiir belohnt sein.

Unentbehrlich!?

Knie-Schoner

bereits zu Tausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Hamlic fehlew.

U%telilage beim Sclhdeuern etc. von B'dd}%nkefé:. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
sehr leicht und solid. vor Erkiltung p
Preis Fr. 2.50.

Der Knieschoner schiitzt { vor Ermiidung
ie Kleider S
Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

2360]

Des gefeierten Dichters neuester rheinischer
Roman ,,Die Burgkinder* hat soeben in der
»Qartenlaube* begonnen. Wer Heft 10 durch
die ndchste Buchhandlung bestellt, erhilt zu-
gleich kostenlos die erslen 13 Kapitel des

e 4ed

vorziiglichen Romans von Ida Boy- Ed:
»Ein Augenblick im Paradies®,

Die ,,Gartenlaube ist zu beziehen: a) in Wochenheften mit

dem Beiblatt ,,Die Welt der Frau*“ zum Preise von 25 Pf.

wochentlich, b) in Wochennummern ohne das Beiblatt
zum Preise von 2 Mark vierteljahrlich,

Verlag von Ernst Keil’s Nachf. (August Schert) G.m.b.H., Leipzig.

IraﬂDaméh ~Binde

ist die beste der Gegenwart.

2251) Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10. 50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Girtel Fr. 1,25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin=-Apotheke Nifels, Markt 12,
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

spannt man gerne aus.

»Das ganze Japr kommt man nicht zum
Lesen, aber jetzt pabe ich das Buch
bei mir, das du mir auf Weibpnachten
geschenkt bhast, Mannchen !’

—, 80, da leben wir wohl von der Luft ?**

,,O nein, ich habe auch piibsch Proviant

mitgenommen. Einen tiichtigen Vorrat
von Maggi’s Produkten: Suppen,
Bouillon-Wiirfel und Wiirze. Damit

pee

schmecken soll es dir trotzdem

beschwerden
. 4

‘Seit 83 Jahren haben sich bei den Aerzten und dem Publikum
in der Schweiz, die auf der ganzen Erde bekannten und be-
sonders bei den Frauen beliebten [2101

Apotheker Rich. Brandts
—— Schweizerpillen

als ein sicher wirkendes, angenehmes und absolu adli

dabei billiges Hausmittel bei Verstopfung, verblfn(ﬁerfﬁﬁd%}gggi
sein, Sodbrennen, Aufstossen, Appetitmangel, Mattigkeit in den
Gliedern, Verstimmung, Blutandrang nach Kopf und Brust, Kopf-
schmerzen, Herzklopfen, Schwindelanfillen, Atemnot, Leber- und
Gallenstorungen usw. vorziiglich bewiihrt. Sie sind zur Blutreini-
gung uniibertroffen. Jede Schachtel der echten Apotheker Richard
Brandt’s Schweizerpillen trigt ein weisses Kreuz im roten Feld mit
Namenszug ,Rchd. Brandt“ und sind dieselben in allen guten Apo-
theken & Fr. 1.25 erhiltlich. Alleiniger Darsteller A.-G. vormals

Apotheker Richard Brandt i i it
e , Schaffhausen, die wenn nicht vorritig Be-




Gratisheilage dver Sdymeijer Framen:Jeitung.

Erideint am bdritten Sountag jeden WVionatd.

St. Gallen Vv, 7. Suli 1911,

Sommerferien,

Ferien haben tir Heute gefriegt.

Ferien] — Ach, wie bin ich vergniigt!
Tornifter und Bitcher, nun bin ich Euch (03.
Fiir piele Wochen — &'ift 3u famos!

Statt tn der dumpfen Stube Fu figen

Und itber Ertemporalen zu {chwigen,

fann ich Hinaus auj die Wiefe laufen,

Wo Blumen ftehen in Haufen und Haufen !
Da werf ich mich hin und withl" mich Hinein,
Sn Grad und Blumen und Sonnenfchein!

Cin fdfecletn frabbelt an mir Hod,

St weldge Familie gehort ed doch?

Ach Gott, dad ift doch gang egall

Ferien ! — Kdferlein fomm doch) mal Hex !

Wie du Hitbjch bift, dbu tletner Wicht !

Biel jchoner al3 wie betm Untervicht !

— Rechnen und Schreiben, Gejchichte, Latein,
Soll nun mal grindlich bergejjen fein!

Statt defien will ich mit meinen bvielen
Freunden vecht oft JIndianer fpielen, ®
Cinen feinen Wigwam wollen wic bau'n !

Ach! meinen Feind muf ich ja noch Hau'n,
Mit dem ich mich neulich fo furchtbar berfracht,
Beinal)’ hatt’ ich gar nicht mehr davan gedacht !
Sa, wad gibt’s in . den Fevien zu tun!

®ar feinen Augenblict darf ich ruh'n,
Schimmen und rudern und Ausdflitge machen,
Und lauter jolche jamoje Sachen !

Wie nett lieber Gott, daf du daran dachteft,
Und fiir und RKinber die Ferien machteft!
Marte Marg. Behrns,
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Lora 11 Dora,

(Sehluf.)

So betete Dova denn alle Abend, nacdhdem f{ie ihr gewohnted Ge-
betdjen gefprochen: ,Liebes Chrijttind, i) will fehr gut und artig fein,
und did) tmmer bon Herzen lieb haben, aber jdenfe mir die Puppe,
ou mweifgt jdhon weldje ich meine, die mit bem Nojakletd und den blon-
pen Locen, aber vergif e8 nidyt, ichy bitte dicd) vedht jdhpm!* Und fo
oft jie Det bem Labden bmbe:gmg, nidte jie der Puppe heimlich) zu, ald
wollte fie jagen: ,Warte nur nod) einwenig, dann fommit du Fu miv!*

&3 jollte aber gany anderd werden, ald Dora dvd)te. —

0 Mama, id)y habe eine jo fdhine Puppe gefehen!” fo hatte aud
Lora gerufen, al8 fite bdie roja Puppendame Fum erjtenmal gejehen.
,Willft du mir die nid)t faufen?” , Eine Puppe faufen jur Weibhnad)ts-
sett! wo denfjt du hin ?* war die Wntwort. ,Aber id) midyte fjie fo
gern haben!” ,Du fonntejt fie div hochjtensd verdienen.” , Lerdienen ?
O, wie fann id) dad?” ,Haft du vergejjen, daf die gute Grofmama
pir einen Gilbergulden berfprad), wenn du im Recdynen ein guted Seug-
nig befommit? Mit dem Gulden darfjt du tun, wasd du willjt.” ,Aud
die Poppe fanfen?” ,Ja, aud) die Puppe faufen!” Nun Hittet ihr
pen Cifer jehen jollem, mit dem Lora in den nddjjten Tagen thre Redh-
nungdaufgaben vornahm. Dad Cinmaleind mit der. Neun, dad ithm
bigher nicht in den Kopi gewolt, fonnte jie bald wie am Sdniivdjen,
und die ufgaben in threm NRedjenbeft jtimmten jtetd auf dad {ddnijte.
Ridtig, am ndd)jten Sonntabend brachte jie einen groBen Einjer im
Jechnen nad) Haufe.

Sreudeftrablend empfing fie tbreu Gulden von' ber (ieben Erop-
mama und bald nadyher trippelte fie an der Seite der alten Chrijtine,
bie fie gewdhnlich auf thren i’luégﬁngen begleitete, dem Labden 3u.

Dora itand threr Gemwolhnbheit gemdp wieder etnmal bor dem Sdhau-
fenjter und betradytete die Dame in Roja. Da erblidte fie ein Eleines
weigefletbetes Midhen mit einer Dienerin, dad in ben Labden trat,
und gleid) darvauf jah jie — o Sdjrecden — wie die Hand bed Ber-
fiuferd iiber die andern Puppen hinweg nad) ihrer geliebten Puppe
griff und fie aud bem Sdjaufenjter binein in den Laden nahm. Sie
jah nocy durd) dad Fenjter, wie der Verkdufer die Puppe in ein grofesd
Stitd Papier einpacte und dad fleine IMdaddjen ein grofed Seldjtiict
pafitv auf den Labdentifd) legte.

Dora war jo beftiirzt, dbaB fie erjit gang jtumm und bewegungslod
dafjtand; al8 aber Lora jet mit bem Patet im Uvm aud dem Laben
trat, da jtrecdte fie wmwillfiiviid) die Hand nad) der ge[tebten LBuppe
qud und rief jammernd: ,Meine Puppe, dad ijt ja meine Puppe!”



.Deine Puppe ?” fragte Lora gang erftaunt. ,IJd) habe fie dboch eben
gefaujt!” ,Ja”, vief Dora, ,id) habe jie mir {¢Gon lange gewiinjdt !”
,Deine MNutter Hitte fie Dir ja faufen fonnen!” fagte Lova, die Puppe
feit an fid)y dritcend.

Dora brad) in Lrdnen aud. ,Weine Mutter ift zu arm, wm miv
bie Luppe zu [denfen, aber dag Ehrijtfind hitte ed tun fdnnen. Alle
Abende habe i) ed darum gebeten, acd), und nun fann aud) dad Chrijt-
find mir bie Puppe nidht mehr bringenl” Ste jhludyzte laut auf,
und ehe Qora fie etiwad fragen fonnte, (ief fie fdyon bdie Strage hin-
ungex.

Lora fabh ihr nad), bis fie in einem der leten Haudchen berjd)mwunden
war, dann ging {i¢ weit {tiller, al8 fonft thre Art war, nad) Haufe.
Lermwunbdert fah die Mutter, baf Lora bdie fo heih begehrie Luppe nad)
filichtigem Vorzeigen fill in eine Ecke jepte und aud) den gangen bend
nicht mit ihr fpielte.

A3 die Mutter Lova dann zu Bett gebradyt hatte, fragte jte: ,Nun
jage mir, Lora, ‘gefdllt Dir denn dad Piippchen, auf dad du didy jo
febr gefreut hajt, nicht?* Da fhlang Lora ithre WArme um die Mutter
und fliifterte thr eine lange Gefdjichte ind Obhr, und dann Hhatten beide
nod) eine lange, eifrige Bejprechung mitetnander.

Dora war ein guted Rind, und ald ihre Mutter ihr am Weih:-
nact@abend ein fleined Vaumdjen bejdherte mit einigen Heften und
Stiften dbarunter, fiifgte jie ihv danfbar bdie Hand und lieff mit feiner
Miene merfen, wie fehr fie gehofft hattte, die jchone Puppe zu erhalten.
Wibhrend fie jich aber ftill mit ihren Stiften und Heften u tun madte,
tlopfte e ploplid) von dber Strafe her and Fenjter; und ald Dora
padfelbe itbervajdyt Bifnete, fithlte fie ein Pafet in thre Hand gejdjoben.

Gtaunend trug jie €8 ju Nutter und al8 diefe die Verpactung (bite,
ba blidte Dora die ihr wohlbefannte rofa Puppe entgegen; auf threr
Brujt trug fie ein Jetteldhen, auf dem jtand: ,Dad liebe Ehriftfind
fann alled, ¢3 it div hier dad Piippchen, dad du dir bon ihm er-
beten Haft.” :

Shr fonnt eud) wohl denfen, wie Dova fich freute. Den ganzen
Abend liep fjie die geliebte Puppe nicht ausd dben Wrmen, jondern jprang
jubelnd mit ihr im Bimmer herum, und al8 fie endlid) u Bette ging,
ba mufpte die Rojadame mit ihr auf demfelben Riffen liegem. Wie
glitctlih Dova aber war, fo gab e8 dod) jemand, der nody gliicdlider
al8 jie an diefemn bend war und dad war Lora. Nie nocd) hatte {fie
jih 1o anihre Bejdherung gefreut, wie heute wo jie nicht nur genommen,
jondern aud) gegeben und dem Chriftfindchen geholfen Batte, anbern
- Jreude 3u bereiten.



Briefhaften.

Dotls T . 0,000 und Alberic T . .. ... , Bitrid. WAB Grofpapas
und Grofmammad Feriengditchen f)afnt Shr dad polle Recht, miv zu {hreiben
und Gueh am Ratfeldfen gu beteiligen. Mach Euren beiden Briejen zu
fehlieen, ift Guch bdie deutjche Sprache ja gany
geldufig und daf Jhr aud) mit Hitlfe ded lieben

lé By Grofpapa Guch mit Erfolg Hinter die Riitjel-

Wy =.‘: [Blungen gemacht Habt, ift ein Beweid mehr, daf

(\ Shr auch in der deutfchen Sprache u bdenten

ur, bcxftef)t So gut gefillt ed3 Guch alfo in der

. \Q/ } ] \\ th)mmz, baf Jhr gang gern dbamit einberftanden
g X L-'. > feib, bet den guten Grofeltern zut bletben, unjere
CW*“ .g_ 3’ Sdulen 3 bejuchen, wenn die Eltern 1m Herbit

= L5 tpieber Hetmueifen. dﬁr finbet Die @df)tnetaer{uf
‘ witrgig und L. Fa, wartet nmur bid tm Winter,
big der Schnee fillt und bdie Erde fitr Monate
e s lang i iRy me:%e?; Rleid Hitllt, 518 daz Wajfer
: st Gig erftaret, fo daf man mit dem Staflichuf

Z pavauj gleiten fann. Jn bden ndchiten Tagen
1 Ui = geht 8 alfo’ mit den lieben Grofeltern in die
& % Berge zur Sommerfrifche. Euerve Gefichter mdchte

ich dabei fehen, wenn JFhr in dad Alpenland
fommt und die Hehre Pracht ded Hochgebirged fenmen lernt. Da twerdet
Shr exft recht die fchbnen Gejchichten verfteben, die Cuer deutjched Fraulein
aud ihrer Heimat Cuch erzdhlt Hat. Unziweifelhajt wird ber liebe Papa mit
Cuch dann [leichtere Touren machen, wo Fhr felber Alpenrofen pflitcen
tonnt,  Bielletcht chreibt Fhr miv fpater etrwoad dabon, wenn Jhr dariiber
itberhaupt Beit gewinnen fonnet. Griift mir den l(ieben Grofpapa und die
ltebe Grofmamma und Curem brautlichen Fraulein fende ich befte Glitct-
witnjche.

Slaelt. S ooy ; Wafel. Bei der grofen Hipe fehit naturgemdp der
ebhafte Jmpuld zu getftiger Tatigteit, ganz befonders, twenn bdie Schule
noch Mehranforderungen ftellt. Nun Hhabt Jhr wohl jhon Curen neuen
Ferienort bezogen und Habt Cuch mit Ddefjen LVorzitgen und Schvnbeiten
befannt gemacht.. Dasd fonnte jo {icher gefchehen, benn bdiefe erfte Ferien-
tooche twaxr fa geradezu Himmlijch. Diefe warme, trocfene Luft ded Tages,
in«{teter Bewegung gehalten durch erfrifchende Windwellen, twelde bdie
Bweige der Biume {chauteln, und diefe erquictenden fiihlen Ndchte, die dad
woflige Rubhen und Schlafen geftatten, -— o liefe man ed fich jahraus
und -ein gefallen. An Stelle dDed Seed entdectt der liebe Papa vielleicht einen
flaven Bach, indem JFhr die Glieder erfrifchen fonnt. Die Nachrichten von
per Reife der Basgler Fiinglinge berfolge ich immer mit befonbdervemt Jnterejje,
et ich doch, daf Guer lieber Bruder davan tetlnimmt. Diefen ,Wander-
bigeln” wird iiberall dad grofte Jnterefle entgegengebracht. Sp muf die
Sugend toieder veifen und die Natur, die Geographie ded Lanbdes, fjeine
Gefchichte und jeine gewerbliche Entroickling fennen lernen. Gang abgejehen
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pon der gefundfeitlichen Forderung iveitet fich der Blick, wachit dad BVer-
ftindnid und fddrjt fich dad Urteil. Wie biel wird er CGuch wieder Zu er-
zahlen Haben aud dem welfchen Land, dad fie nun beveitd durchreift Haben
werden. Und Jhr werdet ihn zu all den (eblichen Plagchen fiihren, die JFhr
in Guever neuen Etation bereitd ausdgefundichajtet Habt. — Daf die Mamma
ded fleinen farl mir ihren fjtrammen Pringen nicht vorjtellen fonnte tm
Lerlauf threr Ferien, dad fann ich jehr gut begreifen. Denn erftend var
ja au fener Beit dad Wetter nichtd weniger ald einlabend und biel Fu wenig
ficher, um mit dem RKinberrwagen jolch treiten Weg zu machen und eine
rafchere Berbindung mit der Hauptjtadt gehdrt borderhand noch zu den
frommen Witnfchen. Wasd aber nicht ift, fann immer noch werden. Jndefjen
wad{t dad Pringchen und wird bald genug itn feiner Art auch ein fleiner
Wanberbogel feinr, der voverft an Miitterchend Hand allerlei Audflitge auf
pent eigenen feften Fitfchen macht. Gritge miv vecht BHerzlich Deine lieber
Eltern und Bruder Walter, ebenfo bdie Eltern bded fleinen RKarl und Du
felbft fei aujd befte gegriift. S bin recht begierig zu Hoven, wad Jhr
miv aud der Fevienpenfion BVilla ,Waldegg” in Frutigen zu erzdhlen Haben
verdet, :

©oeben fommt miv aud Nyon Deined lieben Brubderd interefjante Karte
LAusd der Fertenveife bon Basler Knaben” zur Hand. Sag’ ihm, daf fein
freundliched Gedenfen mich Herzlich gefreut Hat und daf ich thm mit beften
Gritgen ausd Herzlichite dante.

Sttt - , Sf. Gallen.  Jit dag bdie Moglichfeit! Eine Rarte
bom lieben Lifeli — aud Romandhorn. F) Habe zuerit meinen Augen nicht
getvaut, Pun aber warte ich mit grogtem Jnterefje auj eine Befchreibung
Deiner Privbat-Jugendieftiahrt. Set herzlich gegriift bi3 auj tweiteres.

i, 10 40 e , Sf. Peterjell. Dein liebed Reifegriifchen bom Uetli-
berg Hat mir gegetgt, daf Jhr dad prachtige Wetter fitr den Schulausflug
gleich gepactt Habt. Jept weip man eben, daff ed jhon ift, wie ed aber im
Auguft fein twird, dad bleibt erft noch zu erleben. Du fagft in Deinem
[teben Brief vom 4, Juli, daf e3 Dir wahricheinlich dhnlich gehen werde
mit Deiner Schulveife durch den Wajjerfluh> und Ridentunnel an Ddie
@eftadbe ded Biirichjeed und auf den Uto, wie Klarli Siegwart mit dem
Ausflug nach dem Bievwaldftdatterfee, Du werdejt auch noch Schinheiten
entdecfenr, die Du lepted Jahr nicht beachtet habeft, St dad nun tirflich
der Fall gerwefen? Hajt Du Deine Degerdheimer Freundinnen nun bejucht?
Gewif Habt Jhr vergniigte Stunbden miteinander perlebt und alte Schuls
erinneringen audgetaujcht. Daf dabei Scherz und Frohlichieit raltete, ift
jicher. Daf Du bei diefem goldenen Sommertvetter lieber in Gotted fchdiner
Natur liefeft ald in den Biichern, die diefe Natur bejchreiben, dad ift nicht
nur begreiflich, jondern vecht erfreulich zn Hoven. Draufen in der belebten
Natur machit Du an allen Dingen, die Dir nahe liegen, bdie in Deinen
Gefichtsfreid treten, eigene BVeobachtungen, die eigene, jelbjtgedachte Gedanten
in Dir weden. Jn den Bithern fagen Dir andere, wad fie gefehen und
gedacht Haben. So mup etned dasd andere ergdingen und ectliiven und Kopj
und Herz finden dabet veichliche Mahrung. BVon Deinem geiftigen und ge-
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mittlichen Wachfen und Reifen geben miv Deine lieben Briefe Kenntnid und
ich freie mich Berzlich daxiiber. DBriefe jind Seelenjplegel und Eharatters
titmdiger, da [aft {ich nichtd berbergen und ganz befonderd jind fie es,
wenn {ie frifch und natiiclich bom Hergen der Feber diftiert werden. Deine
Aufldjung ped Pretg-Quadratrdtield ift richtig, wenn fie auch nicht die
gleichen Bablen enthilt wie bdie Autorin Dorli Diem fie aufgeftellt Hat.
Deine Angabe, daf die WAufldjung auj mehr ald eine Wrt gefchehen finne,
finbet alfo Veftdtigung. Fm Snteveffe der Mitlefexlein, bdie jich mit bdev
Lojung erfolglod abmithten, ol Deine Wufftelung nebenbei ftehen. Daf
Du dad Scherzratiel nicht aufldfen fonnteft und daf died auch feinem an-
pern gefungen ift, dad ift nicht Guer Fehler, fondern e3d ift der Fehler ded
Buchdrucerd, bder bden Hauptbeftandteil, den Brennpunit ded Hitbfchen
Rdtjeld hat nebenaud fallen fafjen. Jch fepe dad Rdtfel noch einmal Her, fo
wie e8 Bitte fein jollen. Sidjer toitrbe etnem Jeden nach furzem Nachdenten
ein [uftiges Lichtchen aufgegangen fein. Jhr jeht nun, wie aud der fleinften
Unachtfamteit teit Herum Werger und BVerdruf entftehen fann, — Die
lieben Gritfe von Grofpapa und Mamma berdanfe und ertiedere ich aujs
befte. Und Du fei ebenjalld vecht Hevzlich gegriift.

Wiax B....... s MWafel, Wie {chon it e3 doch, wenn fo ein dltered
Gejchifter in die Ferien Heimfommt; jhon fitv dad Kommende und jehon
fitv die tm lteben Daheim twartenden. Hat er {ich wofhl vevdndert? fragt
fich bie TMutter. Jft er noch miein treuherziger leber Funge von ehebem
geblieben ? Dem jiingeren Bruder aber tmponiert alled Neue, wad der dltere
an Wiffen und an Wefen nach Haufe gebracht Hat und verfept ficd) in Ge-
danten in die Beit, wo aucdh er zum erftenmal aud den Ferien zur lieben
Mamma und den noch) dahetm verbliebenen Gejchiftern heimfommen ivird,
ungeduldig vbor Sehnfucht nach dem Wiederfehen. — Nun macht Jhr Britder
alfo eine Tour nach Bitvich mit der lieben Mamma und nachher geht Jhr
Britber gufamnten an Guren bertrouten Fertenort Schinentwerd. 1Und die
Schwejtern {ind miteinander in BVevey. Jh Yoffe, daf alle ihre fchdne
Ferienzeit vecht froflich berleben, dbamit fie mit erneuter Rraft fich aujsd neue
ihrer Weiterbildung widmen fonnen. Wer bejorgt denn bdie Unpflanzing
im Sdulgarten, wenn die jungen Gdrvtner alle in den Ferien {ind? E3
gibt doch zu Degiefen Dei der Hige und twohl auc) Ddiefed und jened zu
ernten. — Deine Ratfel-Aufldjung ift richtig. Gritge mir Deine Lieben und
fet felber Herzlich gegritft.

Snite- iy o , @enf. Jun bift du aljp toieder bei bder lieben
Schwefter Renata in Genf, um fiiv lingere Zeit in deren VbHut zu bleiben.
Sieh, diefed Glitct gdonne ich Dir recht von Herzen. Du Haft jept eine jehdne
Beit por Dir, um Deine Schreibitbungen iwieder aufzunehmen und jeht
wirft Du nicht ruhen, Hid Du ed zu einer ‘gewifjen Fertigteit im Schreiben
mit der linfen Hand gebracht Haft. Wdren diefe Uebungen nicht fo lange
Beit unterbrochen rorden, fo twdveft Dut jept jehon meit borvan in der Kunit.
Sch witede Dicv aber rvaten, neben den handichrijtlichen Uedbungen dad Ma-
jchinenjchreiben zu erlernen. €3 Hhat o reigende fleme Salonmajchinchen,
die trog ihrer Bierlichfeit und leichten Handhabung auch bei groger Jnan-
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jpruchnafme fehr leiftungdjihig jind und bHleiben. Dad Schreiben auj euner
jolchen Majchine Hatteft Du bald gelernt und iwitedeft ed biel vajcher in
diefer Kunft zu einer gewijjen Fertigleit bringen, ald died im Handjdhrift-
lichen der Fall fein twivd. Auch dad Beichren und Malen wirft Du ausditben
tonnen. Jch fannte einen fleinen franfen §naben, der ohne irgend relchen
Untervicht erhalten zu Haben, im Beichren und Malen grofed Talent zeigte
und teil er fefr leicht ermiidete, abiedhfelnd mit beiden Handen avbeitete,
pfhne daf ein Unterjchied in der Leiftung Hatte entdect twerden Idnnen.
Wenn Du den rechten Willen Haft zum lernen und itben und die liebe gute
©dhrefjter Renata mit threr nimmermiiden Geduld und Freundlichteit Deire
Beharrlichlett unterftiipt, jo wird ed Div ficher gelingen. Und Deine Freude
wird grof fein. Die ndchjten paar Wochen werdet Jhr alfo tn den BVergen
berleben. Dad wird ein grofer Genuf jein fitv Dich jowohl, ald auch fiix
bie gute Schwefter, die in der Krantenpflege ein ftrenged Fahr durchgemacht
hat. Der guten Schwefter Renata gib meine beften Gritge und Du felber
fei ebenfalld Berzlich gegriift. '

Sanneli $....... , Dafel. Mit frifchen voten Backen und ferngejund
fannft Du in die Fevien ziehen! Jhr feid aljo taglich im NRhein baden ge»
gangen, auc) wenn andern dad Frofteln angefommen iff, und Du Haft mit
Klicli jchon fret mit dem Kort jchwimmen ditvfen, nicht mehr an dex Schnur.
SPr feid rictlich rafch o weit gewejen und i) begreife vecht gut, daff Du
pad tdagliche Badb gerne im Lungernjee fortgejept Haben witrdeft, aber wie
jchon um [ieben Klarit gefagt: der liebe Papa macht bielleicht boch etne
nette Babegelegenheit ausdfindig., Und fchliehlich 1ft dad Beditrinid nach dem
tiglichen Schrwimmbad tn prdachtiger Wlpenluft nicht jo Ddringend, toie in
per dunftigen, tiefgelegenen Stadt, Auch {ind audgiebige tagliche Kdrper-
wafcdhungen oder Beriefelungen auch eine grofe Wohltat. Du lebft aljo audh
tm ficjchenelyfium, da ed jo viele bdiefer prachtigen Friichte Hhat. Sp biel
ich fehe, {ind dDie Spapen und die WUmfeln auch der Metnung, 8 fei ein
veiched Rirjchenjafhr, wo man auf den Vawmen fich lufttg machen und bom
Morgen frith 618 zum Abend jpat unentwegt jehnabulieren diirfe. Wad gut
ift und gejund, dad miijjen dieje beflitgelten Naturfinder jedenfalld twifjern.
et recht Derzlich gegriifst.

Preis-Silbenvdtfel 1.

Wenn du, trog 1, 2, 3 und 4,

Nicht findeft, wad ich biete Hier,

Sp bleibt der NRatfelontel dir

itr diedmal 1, 2, 3 und 4. : R. O

Preis-Silbenydtfel 11,
Die exfte Silbe nennt einen Hund,
Die ztwet nachjten find ein Junge,
Dad gangze ift aber fein Hundejunge. G
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Preis-Watfel.
Mit einem Schuije Helf" ich dir,
it einem Wige fchad’ ich mir,
Mit einem Lritt beehr’ ich dich,
Mit einem Schlag belehr' ich bdidh,
Mit einem Mund befchity’ ich dich,
Mit einem Rat benitpe mich,
Und bift du nicht ein rechter Tor,
©p dent’, ich gehe allem bor. S. H.

Dreis-Budftabenvitfel.

Wasd mit e die jehnddefte Tat,
Macht mit o oft viele fatt. S. H.

Revivterfes Preis-Sdjexsratfel aus Wr. 6 wiedexholf.

Cin Wiffender ift e8 mit n,

Mit v der Dichter einer;

Fragt thr, ob’8 jemand auch mit i,

Gefteh’ ich, 3 ift feiner! R. ©.

Anflofung dex Watfel in W, 6:

Preig-Quadratrdtiel

1. |23]18]34]20]31] 12 2 |23]18]27]21 25|24 138
12| 23] 18] 34 20|31 26|33 [35|12[13] 19| 138
31[12[23 18] 3420 16| 22| 17[10[41] 32| 138
2031 ]12]23]18]34 34| 17|11 |28]32 16| 138
3a[20]31]12]23] 18 11]14[19]52]16] 26| 138
18342031 ] 12123 28|34 |29 | 15] 11 ]21] 138

100 188 100[138)138) 138 138|138 138|138

PLreig-Silbenvdtiel: Aufgeben.
Pretg-Wortvdtiel: Dachjtuhl.
PreidsSchevzrdatiel: Kenner, Kerner, Keiner.
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