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Abounement.

Bei Franfo-Juftelung per Poft
Halbjéhrlich : Fr. 8. —
SpterteldBrlich S s 1050

Ausland Fuiiglich Porto.

Gratis-Beilagen :

»Rod)- und Hausdhaltungdfdhule”
(erfcheint am 1. Sonntag feben Monats).
SFir bie fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jeben Monatsd).
Redaktion wndy Perlag:
Frau Glife Honegger
Wienerbergftrage 3. ,B 4
Pofi Langgaf.
Zelephon 376.

St. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe jum Gan;

33 Jabrgong.

—— BPrgan fiir die Infereflen der Frauenwell. o

TWerden, ald dienendesd &iieh {dlieB an ein Gangzed bid) anl

en, und fannft bu felber fein Ganged

Sufertionspreis:
PBer einfache Petitzeile
Fitr bie Schweiz: 25 Ct3.
, bad Ausland: 26 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Auggabe :
Die ,Shweizer Frauen= Jeitung”
exfdjeint auf jeden Sonntag.

Annoncen-Regie :
Gypedition
ver ,Sdymweizer Frauen:- Jeitung”.
Wufteiige vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Buchpruderei Dterfur entgegen.

Sonnfag, 9. Iuli.

Gedidht: Suli.

Dag Wanbern und der Naturgenuf alg Heil=
mittel fiir Nerviie.

Mut.

Crfahrungen mit dem FrauenfHmmredt.

Frauenredt, Frauenftreben, Frauenerfolg.

i

—xe Inhalf: sme<— |

Ueber Fupleiden und deven BVerhiitung.
Spredjaal.

Feuilleton: Gliitlidger Ausgang.
Feuilleton: Ein edled Frauenleben.

Beilage:
Fortfebung ded8 Spredyjaales.
Newed vom Biidjermartt.
Gin neues Konjervenglas.

Auli.
Nun fingt die Stille im Land:
©8 veift bad Rorn, —
Am Wiefenrand
Blitht nod) ein lester Dorn.
Grell funtelt Glang
Ueber die TWelt,
Und der Mohnblumen Kran
Rotet bas Feld.

2, du felige Quit
Sdyimmernver Sommerdseit !
Madhft miv die Bruft
Froplich und weit!

Madyft miv bad Her
Sonnig und forgenleer!
Sdyaffit allerwirtd

Reifende Fiille {chwer.

Weile, bu Julimond!

Fiille mit Glang bie Welt,
Dap reiche Grnte lohnt
Ring3 jeved Feld!

Nody ladht die Nofe rot,
Lindenduft haudyt ingd Land,
Wiefe und Wald umloht
Glutfonnenbrand . . -

Lang fpinnt ber Tag fid) aus,
Qocfend die Nacht:

Dap ringd in jebem Hausd
Frobfein ermadyt!
Sdymiice noth) lange licht
Flur und und Hag!
Beige dein Glanggeficht
Ung Sulitag!

Dos Wandern und der Maturaenf als
Heilmittel fir Neroife.

Der bedeutende Nervenarzt Dr. W. Berg-
mann mit Den FuBwanderungen fiir bdie Be-
handlung der Nervenfranten groge Bedeutung bei.
Gr jagt in feinem neuejten Budhe:*) | Da ijt nidhis
von dem Fagen und Hajten der Menjden, von
bem Rollen und Saujen der Ndder, dag alles
trop der hohen Gejdymindigleit nid)t jdnell genug
geht.” Man fann jeben Augenblid in voller

Glimar Sernau,

*) ,Selbitbefreiung aud nervsjen Leiven, Herderfche
Berlagdbuchhandlung, Freiburg.

Behaglidhfeit geniefen, ftehen bleiben, wo man
will, hier eine Blume pfliicen, dort einen BVogel
belaujdpen, mit jedem Wenjdhen ein paar froflide
Worte taufden. Eine wohltuende Rufe umfdngt
ung, die herz- und nervenjiuriend wirf, Das
LWandern regt den Hunger an und jhafft er-
quidenden Sdlaf. Fiir dag Wandern ift aud
immer Da8 vechte Weiter, einerlei, 0b draufen
Sonnenfdjein gldngt ober raufe Winde wehen,
Wer dngftlich jeded dhlechte Wetter meidet, ver=
advtelt fid). Freilidh muf das Wandern fiir den
QNervdien bejonders vorfidhtig abgemeffen werden.
Meandjem genfigen anfangsd gang furze Spajier=
gdnge. Uber dad Wanbern 4kt fich iiben und
die Miidigfeit Pinausidieben. BVor zu mweiten
Touren und vor jeder Ueberanftrengung muf
allerdings gemwarnt werden; fedenfalls jind groge
Bergtouren nidhts flic JNervdje. Wber Dderlei
RKranfe fonnen bei vedter Uebung nad) und nad
jhon ganz Dibjde Maridtouren maden. ©3
fommt nur davauf an, dasd jid) vajd einftellende
Miidigeitsgefiigl zu iiberminden durd) ridtige
Ablenfung ber Anufmertjamfeit. Die befte Ab-
lenfung bietet aber auf Spasiergingen die Natur.
Beider find bdie meiften Nervdjen fitr ihre Reize
vbllig blind. Gie geben durd) Gottes Garten,
aber jte jehen nidyt ,das Bliigen ofne Gnde”;
fie vernehmen nicht den Sang ber BVigel; bas
berrlidhe Panorama madyt auf fie feinen Gindruct
oot lauter Nadydenfen und Gritbeln iiber ihr
eigened Qeid. Und dod) bietet dir die Natur,
ohne Daf bu weit 3u reifen braudit, auf Sehritt
und Tritt eine Fiille von Shbnbeiten. Lreffend
jagt dariiber Der Verfaffer: ,Das weide Gras
mit feinen Halmen und Rijpen, weldjes lidtgrin
bem Boden entquillt, das jaftige Moos und die
tleinen, unjdeinbaven Blitmlein mit ihrer Welt
von Jnjeften und Kdfern, die Stimmung der
Morgen= und Abendlandidaft, dag wedielnde
Lidt des Himmeld, das Deulen ded Sturmes,
bag Grolfen des Donners und die Mirdjen desd
Windes, die Stille des Waldes, die nmut der
Heide, dad Wogen desd Kornfeldes, der ermadjende
Fritfling, der lidhtreide Sommer, der frudts
beladene Herbjt und der frijhe Winter mit jeinen
Gisblumen, feinen Scnee: und Raubfroftland-
fdaften — alled, alled {ind Kunjtwerfe, grof-
avtig und evhaben, wohl geeignet, ung in jtau-

nenber Bewunderung getragen gu halten.” Wenn
fi) der Nervenleidende erft in dicjed Paradies
eingelebt hat, wird 8 ihm ein Wufenthalt frohe-
fter Qurgweil, jodbaf er feine Bejdhwerden ver=
git und fie wenigjtens uidht wmehr o driidend

finbet.
Niut!

Die gange wiffenjdaftlide Arbeit der Jahr-
hunderte feit Dem Mittelalter lief im Grund
parauf hinaus, zu zeigen, wie das, was wir
Geift nennen, unabhingig ijt von dem, was wir
Korper nennen. Biel Crfolg und mandes Merk-
witrdige ift auf Ddiejem Wege geerntet worden,
aber jept ift die Stunde da fiir die Erfenntnis,
baf Ddie Konigsftrage der Menjdheit nad) der
andernt Seite fiihrt, wo die Goldfelder bev geiftigen
RKrdfte nod) ungefdhitrft Harren, wo man alled
Kibrperlide ald gefrorenen Geift nad) deffen ei-
gertent Gefepen behandelt, Wie Golfjtrom und
Paffatwinde raujden die geiftigen Strdmungen
burd) die Welt, die pojitiven Siiirme der Kraft,
Sdbnbeit und Freude, die negativen ded Neides,
der Weutlofigleit und Sdywdde. Wer fidh mit
fenen verbinden fann, wenn aud uerft nuv
tdglid) durd) fiinf Minuten froher und Praftvoller
Gedanfen, dem fliefen von alfen Seiten Freuden
und Krdjte 3u, big in die Fuferfte Nervenfajer.
Und Krdfte, von denen die eleftrijden und Sonnen-
energien nur ein unvollfommenes und rohes Ab-
bild find!

Ueber unfere Jeit, in der eine fleine Sdhar
von Bejipenden allent andern den Brotforb hod)
hdngen darf, ijt eine gelbe, jhlammige Sintflut
der Furd)t Dereingebrodjen. Furdt, daf es ,nit
lingt”, Furd)t vor Alter und Krankheit, vor dem

fommenden Tage, vor dem Verlujt der Arbeit,

vor Grfdltung und Bazillen, vor Heivat und
Rindern im , Jahrhundert Ded8 RKinded”, Ber-
folgungdmwahn, Menjdhen= und Plabangjt, bis
binein tn die fdrecdhaften Tvdume.

Diefem Kleinglauben muf man fagen, daf
an einer jeden Tiive unbegrenste Kraft liegt und
nur ded Aufhebens haret. Juerft muf man fte
wiinjden, dann fann man Ddarvauf Boffen und
idlieRlid) fte wollen. Jeder edjte Erfolg ift Kri-
ftallijation von Wiinjdhen und Gedanken. ,Scjon
manded Sdhlog it aus Lufijdldijern erbaut.”
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Man wird fplter die Gefege der Willenstriftalli-
fation jtudieren, wie jebt die der mineralijden.
Und der Arzt wirh den Kranfen dahin jdhicden,
wo ftarfed Leben am eindriictlihiter waltet, in
den Sturm, zu den mdadtigen alten Bdumen,
an einen ftrdmenden Flup, -einen [dhiumenden
Wafferfall, in eine flimmernde Winterfternennadyt.
Denn nidht nur Sdnupfen und blauer Hujten,
aud) Starfe, Freudbe und Sddnbeit ftecten an.
Darin liegt dad Geheimnis jeber Eiinftlerijden
Wirfung. Wer jeden Tag vor dem Sdhlafen-
geben ftatt eines jdhonen Liebes, Bilbed, Gedidtes
odber eined guten Gedanfend ein voll geriittelt
Maf ded auf dem gangen Erdenvunde pajfierten
Ungliited einnimmt, bder ftimmt fein Lebends
inftrument tdglid) ein par Tdne Herab und fann
e3 Tliberhaupt nidht mehr jur hellen Hohe jwingen.
Frither meinten die Materialiften: der Wenjd)
ift, was er igt. Die gang Schlauen: der Menjdy
ift, wasd er verbaut. Heute weiff ed jogar der
Mediziner, daf der Menjd) je nad) jeiner geiftigen
Gtimmung verdaut, und wir jagen: der Wenjd)
wird, was er denft, innerlidh und dugerlid. Das
uralte Spridwort, dag der Spah in der Hand
beffer ift alg die Taube auf dem Dade, gehirt
wie die meiften Spridwdrter jur Pohiliftermoral.
Die Taube auf dem Dade it befjer, und wer
fle nidhgt aug den Augen [dft, Der wird fie aud
friegen. (Ausd dem ,Samdtag”.)

" Exfalrungen mit dem Srauenfimmredyt,

Ueber Grfahrungen, die hinfidytlich ded Frauen-
ftimmrecht8 in Finnland und Aujtvalien gemadyt worben
find, berichtet Profeffor Broda in feinen Bortrdgen in
folgender Weife:

Finnland befit dad allgemeine Stimm: und
Wahlredht fitv Frauen feit 1905. Bei der erften Wah!l
der Abgeordneten jum Landtag nady Einfithrung bes
Frauenjtimmrech)td wurden gleid) 19 Frauen gewdhlt,
bei ber folgenden Gefamterneuerung 23, unter denen
verfdyiedene Berufdarten, Lehrevinnen und Werztinnen,

_Qedige und Berheivatete, vertveten find. Wudh in Kom:

miffionen wurben Frauen gewdhlt, die an ber Vor-
beratung der Gefese tiichtig mitarbeiteten. Beachtens-
wert ift nun, dbap vier neue Gefese iiber die Jnitiative
der Frauen eingebracht und angenommen wurden, nicyt
Rampfgefepe, fondern gur Forberung ber Frauen-
intereffen, wie 3 B. Verbefferung bder redhtlichen BVer-
haltniffe ver Ghefran, ded Erbrecdhtd der Unehelidyen,
gegen Rinvermiphandlungen und ur Fiirforge armer
SBochnerinnen, wag in ben gerftreuten finnifchen DBrfern
fehr wichtig war. Gin anberes Gefes, dasd mit Hilfe
der Frauen durchging, betraf bad BVerbot ber Nadyt-
arbeit und den adytitiindigen Marimalarbeitdtag in
ven Bictereien. Der AUntrag ging von den GSosial=
demofraten aus, aber aud) bie bifrgerliden Frauen
ftimmten dafiir. €3 seigt fich barin dad feinere joziale
Gmpfinden, dad Frauen off eignet. BVon weit ein-
fdyneidender Wirfung diirfte aber bad auch mit Hiilfe
ver Frauen durchgebrachte Verbot der Ginfubr und bes
Berfaufd alfoholijcher Getvdnfe fein. TWenn man fic)
vergegenmdrtigt, wie fehr gerabe die Frauemmwelt, be=
fonderd ber arbeitenven Rlaffe, unter dem Alfohol-
(Slend leidet, jo wird man ficy iiber den ftarfen anti-
alfoholifchen Bug in den Beftrebungen der Frauen=
bewegung nicht mwunbdern. ¥

Sn JNeujeeland tritt dad auffallend zu Tage.
Hier galt dad Gefes, dap jede Gemeinde und jeder
Besivt alle vier Jahre iiber die Beibehaltung und BVer-
minverung der beftehenden Wirtfchaften abftimmen
mupte. Diefed Redyt wirfte aber vor Einfithrung bdesd
Frauenftimmrech)td nicht einfchranfend. Nun hat bie
gefchloffene Mehrheit der mweibliden Wdhler mit einer
Minverheit der mannlichen dad abfolute Wlfoholverbot
durdigefest. Die guten Folgen der SdylieBung bder
Ausdichantjtellen geigten fich aldbald. Die Jiffer bder
Bergehungen und BVerbrechen fant fofort; bdafitr fiieg
bie Sabl der Theaterbejucher, der BVefudjer von Bor-
trdgen und auc) mertlich ver Rivchenbefudjer, Gudlich
nahm audy die Kaufiraft der Bevdlferung zu.

Sn Auftralien tonftatierte man nady Ginfiihrung
ves Frauenftimmred)td feine BVerfchiebung der Partei-
verhdltniffe. Die Frauen ftimmten in politijdhen Fragen
dbhnlich) wie thre Mdanner; auch darin, dap die Arbeiter-
frauen zahlreicher zur Urne gingen, alg die bifrgerlichen.
Uber in ethifcher Beziehung geigte fich ein Ginflup ves
Frauenftimmrechts. Dasd moralifdje Borleben der Kan-
dibaten mwutde von ben Frauen ernfthafter unter die
Qupe genommen, und die Folge war, dap die Parteien,
um nicht von vornberein einen MiBerfolg ridtieren gu
miifjen, alle Kandidaten fallen [ieBen, deren *Privat-
[eben nidhit mactellod war. Eine weitere Folge mwar
dad Verbot der Spielhdllen, eine ernjthafte Schusgefes-
gebung juguniten ver Heimarbeiter beiverlei Gefd)lechts
und die Feftlegung eines Gyiftengminimums fite Urbeiter
und Arbeiterinnen, damit fie nicht zu unmoralijdyen
Nebenverdienften greifen miiften. Erft daritber hinaus
foll bie Qonfurrensfdhigteit ber Jnduftrie in Frage
fommen. Gine Jndufivie, die fich nur mit Hilfe nie-
briger Lohne halten fann, wird denmady auf aujtralijdyem
Boven nicht gedpuldet werdben. Diefed Gejess foll das
Aufphren ver Streifs betwirft haben.

Zrouenvedt, Feouenfiveben, Feauenerfoly,

Cine Berfammlung slivherifher Bolfs-
jhullehrinnen nabm Stellung zum BVejd)lub
ver Begividfhulpflege Bitvidy, die befanntlic)
den Refurd gegen den Entidheid der Jentralfchulpilege
fiber die Dienftentlajffung der Lehrerin im Falle der
LBerheivatung abgewiefen hat. Die Verfammiung ftellte
in der Didtuffion feft: Die wenigen verheirateten Leh-
rerinnen geben in Besug auf bie Qualitdt ihrer Lei-
ftungen den Behdrben Teinerlei Handhabe ur Auf-
ftellung von Sonderbeftimmungen. Bisher haben bdie
Qehrerinnen im RKanton Jiivid) bei ihrer Verheiratung
meiftend fretwillig auf thre Lehrftelle verzichtet. €3
wird died aud) in Jufunft in ver Mehrzahl ver File
fo bletben. Um fo mebr mup es daber al3d eine lin-
billigfeit empfunben werden, den wenigen Lehrerinnen,
weldye an ver Lehrtitigleit ald ihrem Lebendberuf fefts
halten wollen, dbied pon vornhevein zu verunmiglichen,
Soweit dabet die Beflirchtung mitfpielt, e3 fonnte die
Sdyule unter dem Doppelberuf von Lebrerin und Haus-
frau feiden, find bte vorhandenen gefeplichen Bejtimm-
ungen betreffend Amtsfithrung und Nebenbefchdftigung
ber Lehrexjdyaft vdllig audreichend. Die Lehrevinnen,
bie fich fhon im vergangenen Fahr gegen folche Aus-
nahmegefete audgefprochen haben, bedauer;
fchlup der Besirtsfdhulpflege Biirich und begriifen die
Weiterleitung ded Refurfed an den NRegierungdrat.

* *

Da3 normwegifde Parlament, dad den Ruf
geniept, in Frauenfragen befonderd fortfchrittlich ge-
finnt au fein, hat fich fchon mehrfad) damit bejchdftigt,
die Ghefchliepung von einer Reibe von Vorbevingungen
abhingig su madjen. JeBt haben bie norwegifchen Ab-
georbneten fih auch mit dem Plane befdydftigt, ein
vegelredhtes Heiratdexamen eingufithren; jede Braut,
bie mit bem Geliebten vor ben Altar treten will, mup
vorher bem Staate den Nadyweid erbringen, dap fie
imftanbe ift, u ndhen, su wafcen und vor allem jelbit-
fténdig u Iochen. Diefe Pritfung mup von reid) und
arm, obne Unterfchied des Alterd und bed Stanbdes,
abgelegt werden. Bov allem ift e8 die Riicje, auf die
dte fortjhrittlichen nordifchen Bolf3vertreter bei den
Grovterungen befonderd Gewidyt legen, benn ohne gute
Roft fei feine epeliche Harmonie moglich.

*

* *

Gin ungewidhnlicher Frauenberuf ift die
Bligableiterfeperin, Bor turgem hat Frau Jva
Hornbad) in Landau (Pfalz) vor Profefior Ruppe in
Raijerdlautern die praftifjdhe und theoretijche Staats-
pritfung al8 Bligableiterfeserin mit beftem Erfolg bes
ftanden. *

* *

Da3 ungarifhe Wbgeordnetenhaud befchlof, die
Nachrarbett der Frauen in Jndufirie-Be-
trieben gu verbieten.

*
* *

Am Ronareh Berim Nudland lebhenden
Staliener, der fitvglid) in Jlom tagte, bielt bie Grdrin
Danieli-Camogsi ein Referat iiber die weibliche Aus-
roanderung aud Jtalien. Man erfieht daraus, vap im
Sahre 1909 117,062 Frauen aud Jtalien audwanderten,
pon denen 24,570 im Alter unter 15 Jahren ftanden.
Die Referentin hat nicht erfabhren fhnnen, wie viele
von biefen Audmanderinnen ald Saifonarbeiter nad
den andern Ldndern Guropasd gingen und wie viele bexr
itberfeeifchen Audmanverung gupuzdbhlen find. Ebenfo-
wenig geht aud ver Statiftit hervor, wie fich die wetb-
liche Saifonaudwandverung in Mittel- und Norv-Guropa
verteilt. Nad) privaten Grhebungen der Referentin
nimmt die Schwets einen nicht unbedeutenden Teil der
weiblichen Auswanderung auf. Allein im Kanton St.
®allen arbeiten 4000 italienifche TMadchen al3 Hilfz-
arbeiterinnen in der Sticteretinduftrie; aud) im Thuv:
gau find viele Jtalienerinnen in der Textilindujtrie be-
{chaftigt. Die Jahl italienifcher rbeiterinnen in Deutfch-
land wird auf 20,000 und mebr gefdhdabt. Haupt-
fachliy wenden fie fihy nac) Gljap und Lothringen,
Baven, Witrttemberg und Baiern. Befchdftigung finven
fie in der Zetilinbujtrie, in den Biegeleien und aud
voritbergehend in der Metallindujtrie. Jn Miinchen
leben viele junge Jtafienerinnen al3 Movelle und alg
Strapenivertiuferinnen. Jn Oefterreid) fcheint die weib-
liche italienifche Audwandverung nur in_ den Greng
provingen einige Bedeutung zu haben. Die Madchen
und Frauen mwerden teild in der Landarbeit, teils ald
Hotelperfonal bejchdftigt,

*

* *

n Hamburg werden fortan Damen, die mit
hervorjtehenven, ungeficherten Huinadeln herumlaufen,
von der Polizel angehalten und zur Beftrafung ge-
meldet. Jn den StraBenbafhnen find fie von der Be-
forderung audgefdyiofjen.

*

* *

Jm leten Jahre find in Newyorf mehr denn
31,000 Frauen von ihrem Nann verlaffen
worden. Kaum die Halfte ver Eheverlaffenen befdyul-
digt inded ben BVater ihrer RKinder der Treulofigteit.
Mancy guter Bater und Gatte, der fich und feine Fa<
milie recht uid fehlecyt purchgebracht hat, ift einfach
eined Abend3 nidht mehr heimgefommen, und niemand
bat erfabren fdnnen, wa3 aus ihm geworden.

*

* *

Stuvdenten ald Rellncrinnen. An bder
amerifanijchen Univerfitdt Yale hat dbad ,Bureau jur
Selbfthilfe” fiir die Studentinnen, bie wdhrend ihrer
Studiengeit felbjt filr ihren Unterhalt forgen miijjen,
eine neue Wirtjamfeit erdfinet. Da ed immer fhwieriger
wird, fich durd) Stundengeben bas Nitige gu erwerben,
ift bad Bureau auf den Gevanfen gefommen, die jungen

Madchen in ihrer freien Beit ald RKellnerinnen u be:
fchdftigen. Schon im Frithjahr fanden fich einige junge
IMadbchen, die fich itber alle Vorxurteile weafesten und
in mehreven grofien NRejtaurationen ald RKellnerinnen
aufteaten. Namentlidh) dort, wo viele Audldnder ver-
fehrien, machten bie Wirte die Grfahrung, dap bie
®dfte mit ber neuen Bedienung quperft sufrieden maren.
Gbhenfo ftellten fie feft, DaB das gebilvete weibliche
Bublifum fich 31t den Lofalen hingezogen fiihlte, wo fie
von Studentinnen bedient mwurden. Weibliche Stu-
penten find aud) ald Ghauffeure tdtig gemwefen, und
einige haben nachtd in ben Sehereien gearbeitet, alles,
um ofne frembe Hilfe ihr Studium fortfeen u Bnnen,

Neber Jufleiden und deren Bechiitung,

Der Fup ift gleich wie ein Ventil bei einer Dampf-
mafdhine bad BVentil bved menfchlichen KRbrperd. Bei
einer Dampfmaidjine miiffen die Ventile ftetd in guter
Ordnung gehalten werden, und fo follien ed auch die
menfdhlichen FiiBe fein. Durd Vernadyléffigung bder
Hautz, Korper- und Fubpflege entitehen die {hwierigiten
Folgen. Di foble i ng bidht befdt mit & hweifp-

o

poren. Sind nu i ritopft, alfo nidht in nox-
malem Buftand, fo muB e3 in einiger Jeit eine Gy-
plofion geben in Geftalt ved mit Gewalt hervorbrechen-
den FuBfdhmweiBed. Nun gibt e3 viele Leute, welche
den FuBfdhmweip mit Gemwalt wieder vertreiben mwollen
und weldhe hiefiiv die ftdriten Radbifalmittel anwenden.
Der Smweip, der bann nirgendd mehr einen Audweg
findet, vermandelt fich in Gafe, in die fog. Selbitgifte,
woraud hiufig fdymwere innere Rrantheiten entitehen.
Um den Fup{dmeip su verhiiten, folle man folgendesd
beachten: Der Fup {oll nicht in quafi einer Art Zwanga-
jacte ftecten, fondern frei und woh!l im Schubhwert liegen.
Da3 Sdhuhwert foll bemnady audh) ven Fithen angepaht
fein. @benfalld von hoher Bedbeutung fei bad Strumpf:
werf, Nicht 3u hart und aud) fret von den Stritmpfen
bezw. Gocfen foll ber Fup liegen. Ferner foll er ge-
niigend von ber Quft umfpielt werden, damit die an
ver Fubfohle audfcheidenden Diinfte immer wieder von
ber frifdyen Luft verdrdngt werben. Dann natiirlich
dftere Wafdjungen. Nicht nur die Hande und dad Ge-
fidht, fondern auch) ben gangen Rbrper mitfamt den
Fiigen folle man fleiig wajdhen. e mehr Schweih
fich am Korper audfondern fann, defto weniger ift bamit
ber Fup geplagt. Befteht aber ber FuBjdhmweip fhon,
fo darf er, wie gefagt, in Teinem Falle pertvieben wer-
ven. Durd) tdglih mehrfacdhe Wafchungen bder Fiike,
burdy fleiBiges Wedhfeln des Strumpf- und Schubwerked
verliere fi) ber Fupfchmeip von felbft. Natiiclich er-
heifht diefe Kur eine erhebliche Gebuld, big fich bdie
Sdyweipabfonderung wieber in dern fen Gtimmung
befindet. Wei Fubfdyweil ziehe man fih aud) leicht
Grfdltungen 3u; alfo aud) hier Borfidht wie bei allen
anbern Uebeln, denen der Menfd) unterworfen ift. Ein
anbered ebel feien die Hithneraugen. Diefelben vithren
nue von engem, dem Fupe nicht anpaffendem Schuh-
werf her. 1m bdiefelben ju vertreiben, brandye e3 einfach
nuv fleipiges Wafchen mit einem fleinen Sufas von
Gifig. Mt ver Jeit [Bfe fich dbann dad Auge, weldhed
man mit einem reinen, fpien Gegenftande gany gut
heraudnehmen fonne. Die weitere Folge ift dbann, dap
man den Fiifen entjprechende Schube und Stritmpfe
trdgt, und mit der Zeit verlieren fi) bann audy die
Hithnevaugen. Gingewad)fene Ndgel, herriihrend von
su engen Schuben, famen aud) noch jur Sprache. Der
Referent betonte wdhrend feined Vortrages bed dftern
ba3 Barfuplaufen. Ein Menfdy, der barfup laufe, fei
ganj ficher ohne Hiihneraugen wie auch gang ohne die
andern Fupitbel. Dedhaldb alfo mehr barfup laufen,
damit hiedurch ben Fiien auc) mehr Quft zutomme,
eine Pflicht, die leider von vielen nod) nidht anevfannt
wird. Wie ein voter Faden jog fich durd) diefen Bor-
trag die Betonung der Reinlichfeit. Reinlichteit fei die
exjte Bedingung bed Wohlbefinvens.

N
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Fragen.

Sn diefer Aubrik Romnen nur Fragen von alfl-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Jirage 11303: Kann e8 von befreunveter Seite
al3 Beleivigung aufgefuﬁt werden, wenn man auf dem
in gleicdher Flucht liegenden Balfon eine Schuswand
aufjtellt? Gine meiner Freundinnen rat mir vavon ab,
wenn miv am guten Ginvernehmen mit jenen ung gut
befannten Reuten gelegen fei. ~INeine Mlutter, die ein
febr guriictgesogenes Dafein fithrt, fithIt fich viel wobler,
wenn fie fic) von den Blicfen der Wmgebung beftmbglich
abgetrennt weif. Und die Anliegen der Mutter gehen
miv dod) wirtlid) den Ritctfichten auf Fernerjtehende
voraud. Jft e3 ba mwirtlid) geboten, dap id) bet ven
%efgnnten bad Unbringen ver ScduBwand befonberd
erf(dre, wo jene Leute dod) wiffen, bap und ihr nabed
Wobhnen fonft nur angenehm ift. It meine Freunvin
bievin nicht oiel su dngjtlich 2 f. 3,
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Frage 113042 §ft man wivklid) merflid) mit lin-
gesiefer (Flbhen) geplagt, wenn man in einer Wohnung
ein fleined Hiindchen oder eine Kae hadlt. Jdh wohne,
al8 alleinftehend, mit einer in diefer Hinficht fehr Heillen
Dame zufammen, die mir ein Tierchen gerne gbnnen
mddyte, aber dngftlidy ift, bann unter diefen Plaggeiftern
leiben zu miiffen. €3 BHalten fid) doch fehr reinliche
Qeute ihre Haudtiere. Wenn man foldje ebenfalld rein
halt, follte ich) meinen, man hdtte dabei bdiefe Plage
nicdht 3u beflivchten. Grfahrung Habe id) im Halten
von Zieven nicht, bitte daher um anbdeve Meinungen
und verdanfe joldhe beftens. Sunge Keferin,

Frage 11305: I teile mich mit einer Coufine
in die Aufgabe, jeben dritten Sonntag dad Hausd zu
bewadjen, in bem dann eine etwasd wunberliche Dame
allein wohnt. Sie madht wnd Teinerlet Wrbett; wir
hdtten nur nachzufehen, wenn fie durcdh ein Glocten=
seichen und riefe. Dasd fertiae Gijen wird und und der
Dame qebrad)t und dad Gefdyirr wird wieder abgeholt.
Wir find im erften Stoct Herr und Meifter. Wir fonnen
mufizieren, die Bibliothel benusen, Sammlungen und
Bilver befehen, tinnen Hanbarbeiten madyen odex Tonnen
ein Rind jur Unterhaltung zu und nehmen, fur, wiv
fonnen gang tun, wad und freut. Mir ift diefer Tag
allemal ein Feft, er ift mir immer zu furz. Meine
Goufine dagegen beflagt fich immer bitter {iber un-
ausftelide Cangeweile. Jch mup oft und vigl ibre
Stelle verfefen. Jch mwiirde died aud) gany gern fitr
die Dauer tun, dod) meine i), dann aud) die Ent-
[nung allein in Gmpfang nehmen su diivfen. b frage
midh oft, wie bad denn nur fein fann mit der & z
weile. &) Tenne diefen 3 ar N ft
ber Tag in a1 f Me8, was idy gerne tun
michte. Meine Coufine braucht Menjdjen sur Unters
haltung, fie will fich beftdndig audfprechen. Mit Kindern
weiB fie aber nicht8 anzufangen. Kann man diefem
Buftand abbelfen? Jit er franfhaft? Freundliche Be-
lehrung nimmt danfbar entgegen Gine junge Lejerin.

Jivage 11306: Jch habe jwei leeve ggnmer, die
i) an Sommerfrifchler vermieten mochte. IBie muf ich
biefelben midblieren, um einen guten 3Jind dafiir ver:
langen ju fonnen. Jd) wdre fehr dantbar fiir guten
Rat von Grfahrenen. 8. O il

Fivage 11307: Mich plagt in jiingfter Jeit im
Bett ein recht unangenehmer Wadenframpf, wenn ich
ba3 Bein bewege. Wad [dpt fich dagegen tun? I
verfuche wohl, mich fofort zu erheben, um feft auf den

. Qup su treten, dod) wird mir dad nur felten mbglich.
Sy wéve auBerordentlich dantbar fitr die Ungabe eined
Mitteld, vad den Krampf rafd) Bft. Gin junger Sefer.

Sirage 11308 : Jch) habe ein fehr wertvolled Schrift-
ftitt, da3 ich gern vor vem Vergilben bemahren und
unverbrennbar madien mocte. Wie ift dad zu be-
wertftelligen, ohne die Schrift unleferlich zu machen?
Das Mittel mup bewdhrt fein, denn dad Schriftftiict
ift miv 3u wertooll su einer blofien Probe. Sum Boraus
danft beftend 3.8 <

Frage 11309: it e3 beffer, einem Jiingling, der |

ba3 Glternhaus verldpt und vorausfichtlich oiel fein
Domizil wird wedfeln miiffen, einen Reifefoffer anzu-
fchaffen ober einen foliden Korb? Der leptere wdre
natiirlich viel leichter au trandportieren, auch wdre ex
billiger im Unfauf. Mir fehlt bdie eigene CGrfahrung
auf bdiefem Gebiet und wdre dedhalb um Belehrung
febr froh. Beforgte Mutter in St I.
Jirage 11310: Jh mwache bed Nadhtd auf, ohne
wieder einfdhlafen u fonnen. BVerbauungsftorungen
qudlen mid) nicht, da id) febr vorfichtig bin, fdhon um
6 Ubr etwad Leichtes su Nacht effe und um 9 Uhr mid)
fdhlafen lege. Wm 3 Uhr ungefidhr wadye i) auf ohne
Grund und fiihle micdhy fhwad) und elend. Jch 1weif
bann {iberhaupt gar nidht, wad mir fehlt. Jch weine
und fithle mich verlaffen und ungliitlich, bi3 id) aud
Sammer gegen Morgen endlid) su einem unerquictenden
Sdlummer einfd)lafe. Beim Aufftehen. bin idh) bann
fchwindlig und_fraftlos, mwad fih nad) dem Friihjtiict
verliert. ) verliere dabei an Mustelfleifh und an
Rraft. Weip mir jemand guten Rat? Medizinen nithen
nid)t3. Sangitifrige Seferin in B.
Jfrage 11311: Jft dad berufdweife Arbeiten an
der Schreibmafdhine einem zartgebauten, jungen Méd-
chen gefundheitlid) weniger {hddlich, al8 dad Wrbeiten
an der Ndhmafdyine? b habe mit der Ndhmafchine
feine guten Grfabrungen gemad)t bei einer Todyter,
nun mbdyte ich ven gleichen Fehler nicht nody einmal
machen. Weldhe Renntniffe muf eine tiicjtige Majdhinen=
fchreiberin befien, um su einer Stelle ju fommen, bdie
ihr erlaubt, fiir bie alten Tage ju forgen?
Gine Mutter.

FAntworten:

Auf Jrage 11279: Wie man fih in unferm
Sprechfaal freuen und aud drgern fann, geigen wieder
einmal fo vecht die beiven Fragen 11279 und 11285
Wollen fih die Frauen bdaritber mwundern, dap die
Mannermwelt fie oberflichlich und genupfiichtig nennt,
wenn folde Beifpiele, wie fie die Frage 11285 auf:
weift, immer wieder in neuer Auflage erfcheinen 2 Mochte
man da der Braut nichyt felbft einen Roman verfajjen,
der fo verlaufen mwiirde, dap fie ihren Audermdhlten
nie fimden fomnte? Wie erfreut veicht man dagegen
im Geifte alg Gefinnungdgenoije jener Frau bdie Hand,
die ben Mut hat, mit offener Stimme auf den RKern
ded fozialen ebel3 ju deuten und entgegen landldufiger
Anficht nady eigenem Denfen zu handeln. Dreimal
fet der Anficht Recht gegeben, dap der Armut, bder
RKrantheit, dem gangen Menfchenelend nicht von der
Wurgel ausd gefteuert wird. Wihrend wir Stddte und
gange Kantone 9J%m: Mildtitigleit aufbieten, fdhafft die
%ebanfen[nfe enfdjengefelichaft su Hunderten bder

ranfen und Elenden, die die Paldfte der Mildtdtigteit

iiberfitllen. TWie audwendig gelernt fommt ed da von
den fdhdnen Lippen der sum edeln Betteln Audermdhlten:
@3 ift ja fiir ein guted Werf. Ta, twenn man ber
Sache nicht weiter auf den Grund geht. Wad 3u
eriwidern wdare, fommt aber nidht fo glatt {iber die
Cippen, zumal al8 Antwort fiir junge, unerfahrene
Madchen. So [hmiicdt Giner mit weltfchmerzlicher
Miene eben fein Schmeigen mit einem feidenen Vlitm-
chen und mwartet auf beffere Beiten, wdhrend luft=
mwanbdelnbde Flandre und fliichtiges BVolf unter der Flagge
edler Mildtdtigteit fibriged Geld in Haufen hat Der

frei u venfenden Frageftellerin {eid gefagt, der
Acfer vieue Saat ift nody lange nicht beftellt. —
Gebuld! — ®. 8. B

Auf Jivage 11279: Sie haben vollfidudig rvecht.
IMit dem planlofen Geben ziehen wir eine gleidygitltige
Gefelljhaft beran, anftatt 1hr Pflidytgefihl zu mwecten.
©3 fehlt heutjutage an ver Erziehung. Warum werden
fo viele Qeute frant? Weil fie feine Sonntagdrufe
fennen. - Diefe ift aber nidht nur in der HReligion be-
griinbet; fie ift eine unbedingte Notwendigfeit! Dbder
glaubt man etmwa, wenn der Menfd) jech2 Tage in ber
Wodje gearbeitet hat und er gibt fich am Sonntag
allen mbglicherr Vergniigen und Luftbarfeiten bin, die
den RBrper mehr in Anfpruc) nehmen, ald die Wrbeit,
bad fei gutrdglich? Wnftatt feh2 Tage Arbeit in der
Wodhe gibt e3 deren acht, da man den Sountag wohl
poppelt gihlen darf. Warum find unfere Jrrenanjlalten,
Quugenfjanatorien und Kranfenbdufer immer ju flein?
Die Untwort ift hier leicht su finben. Gehen wir dem
1ebel auf den Grund! Mehr Crjiehung in Hausd
und Sduie! Gin Lefer.

Auf Jrage 11286: Diefe Frage fann nidht fo
obenhin beantwortet werden. Dag RKind ift einem
Orthopdven guzufithren, deflen Fachmwijjen und Erfabr-
ung den SBuftand und wad babet ju fun notwendig
und mdglichy ift, su beurteilen im Stande ift. Sehr
wahrideinlid) ift dad Knocdhenmaterial ded Kinbe3 zu
weid), und man hitte da3 RKindchen gar nicht follen
fteen laffen. Dr. med. Sdyulthep in Biirich, eine
Autoritdt auf dem orthopddifden Gebiet, wiirde Sie
am fiderften beraten. D. §.

Auf Jirage 11287: Giegen Sie etwas Bleich
waffer (Bau de Javelle) auf bie Flecen und reiben
diefe mit einem Biirftchen durd)y. Nadhher wirh ge@ipglt.

Auf Jirage 11287: WBitter- oder Sauerfleefaly
wird mit einigen Tropfen Wajfer aufgelsft. IMit diefer
2bfung benegt und reibt man die Flece ein. Nady
einiger Jeit wdfdht man die Stitcte mit weichem Waffer
gut aus. Fran S in S,

Auf Jivage 11 287: Bleidjen Sie die Flecfe mit Ji-
tronenfdure ober Wafferftofffuperoryd weg und wajchen
vie Stellen nachher gut aus. D. 9.

Auf Jrage 11288 : Der Ausdrud ,liebendwiirdig”
wird im Sinn Jbhrer Frage nidht richtig angemenbdet.
Qiebendmwiirdig ift im eigentlichen Ginne genomnten
liebendwert, und das find die oberjlad)lichen Schmetter-
ling8naturen durcdhausd nicht immer. Wasd Sie meinen
ift angiebend, fiic fi) einnehmend, bejaubernd. Diefe
Gigenfdhaften fonnen bewupt, mit voller Abficht in
Betrieb gefeht werden, dasd tun die Kofetten oder e3
ift Natur, Gigenart, Temperamentdjadye, wad anbere
Menfdhen — hauptidchlich) ved anveren Gefchlechts —
angteht. Jn der Regel ift died aber fein bdauernbder
Grfolg, denn wenn man diefe ,Qiebendmwiirdigen” im
Qauf der Zeit ndher fennen lernt, fo entdedt man
Gigenfchaften an thnen, die jie nidhtd weniger alg
licbendwert maden. &8 gibt Manner, die davon
3u exgdblen wiiten, wie der bezaubernde Schmetterling
in ber Ghe fich su einer langmeiligen, {dharflantigen
Form verpuppte and jeweilen nur wieder holdbgau:
felnder Schmetterling wurde, wenn e3 galt mit Frembden
su verfehren. Die wirlic) [iebenSwiirdigen, alfo liebend-
werten Perfonen biirfen ja nidht in den Fehler verfallen,
por bden momentanen Grfolgen der Bezaubernden in
Bitterfeit die Waffen zu ftrecen und ihre trefflichen
Gigenfchaften gefliffentlich su verbergen. @8 gefdyieht
die3 nicht felten aud einer Art von MiBachtung fitr
biejenigen, die fih vom blofen Schein der CLiebens-
wiitdigleit blenden und bejaubern Ilaffen. ©3 bat
natiiclic) wenig Sinn beftreiten u wollen, dap Schdn-
beit und begaubernbed TWefen Freibriefe find su allerlet
Bevorgugung und veichem Lebendgenup. Die Veweife
dafiir liegen offentundig da. Unbd i) mbchte bie Mutter
feben, die nicht hod) begliictt ift, wenn fie fieht, wie ihre
Rindber von jedermann bevorzugt und gefucht werden.
Wie follte fie baher nicht alled tun, um ihren Kindern
diefe Liebendmwitrdigleit su fidhern. Sie wird ein Milieur
fchaffen fitr ibre Rinver, wo ein trauted Familienleben,
wo 3arte Riidfihtdnahme ded8 Einen auf bag Anbere,
der liebendwerten Gefinnung Gelegenheit gibt, in dugerer
Liebendmwiirdigleit ficy ftetdfort u betdtigen. Nicht
jebed Rind ift aber von Natur aud fo geartet, dap e3
burd) Butunlichfeit und rveizended Gebahren Anvere
fofort fiir fic) einnehmen, fie beaubern fann. Mand)
eined ift al8 fleineg RKind fdjon zuriicthaltend und
wenig anfymiegend an Fremde; ed beobadjtet und
weift vad jirtlichfte und offentundigite Entgegenfommen
energifc) und immer wieder ab. Da bedarf die Mutter
vieler Zeit und ber gropten Veharrhichleit, um tem
Eleinen Wilven wenigjtend die duBeren Formen ber
Qiebendmwiirdigfeit beisubrmge"n. Sie muB dad RKind
lehren, mit landediiblicher Miinge im gefellfchaftlichen
weben u begablen. Ste mup den tdglichen Umgangs-
ton quf eine Note ftimmen, die Jedermann harmonifdy
beriihrt; fie barf unter ifjren Augen feine Sonverlinge
aufmadyjen laffen, die im Bewuptfein ihred inneren
Wertesd die dupere Form vernadylafjfigen und fo ein
falfched Wnteil iiber fich felber beraufvejchworen. Uebri
gend ift;e8 von griperem NReiz und innerem Gewinn, da
Freund gu fein, wo nicht Jedermann Freund ift. x

Auf Sfrage 11289: Sdhlimm fiiv die Patienten
ift e3, dap die Diagnofe der Werste ftetd fo verfchieben
ift. @Gin Gutacdyten widerfpricht dem andern und
pementfprechend weidht audy eine BVehandlung von dexr
anberen vollitdndig ab. Jdh in Jhrem Fall wiirde
einmal ben Verfud) machen, mit hvmbopathijdyer Be-
Hanblung nac) Symptomen ober wiirde mid) unter
vad Naturheilverfahren ftellen. Wo fhon o mandher
erfolglod feine Meinung in ein undb bdemfelben Fale
abgegeben hat, darf man e3 aud) wagen, feine eigene
Anfdhaunung in Worte u faffen. Schon mandye gute
Grfabrung fpridht dafiie. Gine Wenderung in bder
Blutzirfulation bewirft oft die grofpten Wunver.

D. 9.

Auf Fvage 11290: Dad offen gezeigte Wohl=
gefallen, die untluge Bewunderung der Rinder fiir ihr
Auafehen, ift ein wunder Puntt, der mandhe einfichtige
und pilichtgetrene Mutter fchon faft sur BVerzweiflung
gebracht Hat. — [y rwiirde die Madchen audgefucht
einfad), aber mit audgefprochenem Gefdhmadt fleiden,
um dvagd natticlidie S)iinheitdgefithl der Mdadchen daran
su bilven und ihuen bdie Ueberseugung beizubringen,
baB in der griften Ginfadhheit die gebiegenite Schbn-
heit liegt. IMit dem pdbagogifchen Unverftand von
PBermwandien oder Vefannten, weldhe ihrem Cmpfinden
in Gegenwart der RKinder gedanfenlod Worte leihen,
wiirde i) ganz ernftlich ein offened Wort fprechen.
Gpollite died erfolglod fein, fo wiirde ich ben Berfehr
in flug auggedachter, hiflicher Form zu verunmiglichen
wiffen. D. §-

Auf Jrage 11291: Man fann da wirkli) ganj
verfdyiedener Meinung fein, je nacdhdem man bad Leben
betradytet. Buritcigezogen lebende Tochter vermdgendver
@©ltexn Hhaben fehr oft nidht die Fabigleit, fidh nach
Aupen fo bemerfbar zu madhen und angufdhliepen, vap
fie fiir junge Mdnner, die willend und in der Lage
find, eine eigene Familie ju griinden, in Betradht
fommen fonnten. Da fommt e8 wohl vor, dap von
Geite eined fiirforglichen Baterd obder einer foldhen
Mutter, einem jungen Mann, der um feiner Gharatter-
eigenfchaften willen befondere Gewdhr fiir feine Dualifi-
fation al8 Ghegatte und ald wiinfdhbarer Shwiegerfohn
bietet, in biefer ober jemer Form su verftehen gegeben
witd, daB man ihm gern nacdh) Wunfd) und Bedbarf
auf die Dauer ur Seite ftehen wiirde, {ofern er eine
eigene Haudlichfeit su griinden beabfichtige. Der be-
treffenden Tochter wird von diefer Vorarbeit, von diefem
savten Wint nicht8 gefagt, um den Traum und die
Neberseugung derfelben, aud reiner und unbeeinflupter
Qiebe herausd sur Ghe begehrt worben ju fein, nicht
u fidren. Wer mbchte etwad gegen eine jold) elterliche
Fiirforge fagen! PWenn ein BVater vermiglidh genug
ift, feine Tochter audzufteuern und ihnen Jabhr fitr Jahr
eine Bulage in ihren jungen Eheftand su geben, ohne
baB er {ich dadurd) fiir feine alten Tage von den
Rindern abhdngig madt, o mitpte ed al@ idealer Aus-
gleich) betrachtel werden, wenn die wittlih dharatter-
vollen jungen Minner, die uviel Selbitgefithl befiben
und su hod) denfen von der ehelichen Verbindung, um
von fid) aus nad) geeigneten Gpefulationdobjetten fiiv
die Ehe zu fahnden, um ihrer fo feltenen Gigenichaften
willen gefucht und bevorsugt werden. — Fajjen Sie
Bertrauen 3,uﬂi‘ybren} Bater, indem Sie ganz offen mit
ihm fprgd)en'uber diefen Punft. Gr wird dad Seinige
gerne fifr Ste tun, um Jhnen bag exfehnte Glitct ju
fichern. Unter ber genannten Art von jungen Mannern
aibt e8 aber foldje, die man zarter anfajfen mup, al3
ein fenfibles Mddchen. Diefes arte Anfafjen verjteht
aber nicht jebermann, vorab nidht jeder mwobhlhabende
und gefellfchaftlich hochitehende Vater, ber feiner Todyter
su einer glitctlichen Ghe und fich felber ju einem in
jeder Begiehung tabellofen Schwiegerfohn verhelfen will.

D. 9.

Auf Frage 11292: Bum Gterilifieren find die
fogenannten Schmalz- oder Spectbohnen zu empfehlen.
o

Muf Jfrage 11293: Jd) verwende jur Auffrifdung
von IMibeln fehr gerne die neue Bobenwid)fe Splendol
(Marfe Halbmond mit Stern), Chem. Sndufivie A-G.
St. Margrethen (Rbeintal) Schweiz. Da die Fliiffig-
teit nadh tiichtigem Umf{chittteln fehr ditnn aufgetragen
un”b fomit leidht verteilt merden fann, erzielt man
mithelod die gemiinfdhte Reinigung und andauernden
®lang, obhne vaf dupere Fldchen flectig oder Febrig
wiitden.  Gin Verfud) ift fehr (ohnend. B, 6.
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Stenilleton.
Gliicklicher HAnsaang.

Gine humorijtifde Grzdhlung von M. Mirbady.

«Sehen Sie, da haben wir's,” fuhr Dottor Plan-
fen fort. ,G8 ift alfo feine8mwegd su viel gefagt, wenn
man behauptet, dap jedes unterdriictte Wort Hasd Leben
um eine halbe Stunve verldngert, uud dad madhyt mit
der Beit ein hitb{hed Slimmden aus. Nicht ohne
Grund fagten bdie alten Weifen: ,Reden ift Silber,
Sdymweigen ift Gold.” Sie wollten damit hauptjaclich
eine Gefundheitdregel aufjtellen.”

»Dann follte der Menjd) dad Sprechen lieber gany
bleiben [affen,” bemerfte Radect finnend.

»©8 midyte wobhl am beften fein, dod) ift bad nun
einmal nicht durchzufithren. Man follte fich aber immer
fo furg und biindig ald mbglid) auddriicten,” entgegnete
Dottor Planten.

Radect nidte, e3 bereitd unterlajjend, su antworten-
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#3 fann Jhnen bafiiv ein auffallenved Beifpiel
anfithren,” fprac) jener weiter. ,Sie haben doch von
bem Trappiftenorben gehdrt?”

Dexr Notariatdfandidat nicfte abermals.

LJtun, diefe Mbnche, weldye fich ju ewigem Shmwet-
gen verpflichten, erveichen ftet3 ein hobed Alter. IManche
unter ihnen find fogar neunsig, ja hundert Jabhre alt

- geworven.”

RavdeE unterdritfte nody zu vecdhter Seif einen
Ausdruf bed Grftaunend. Dann aber fonnte erv fich
nicyt enthalten, su fragen: ,TWarum fprechen Stie felbft
benn aber fo viel, verehrter Freund?”

#3¢, gab Planten rubig jur Antwort, ,habe mit
bem fLeben abgefchloffen. @3 liegt mir nichtd darvan,
dadfelbe 3u verlingern.”

Raded warf einen fragenden Blicf auf bas bliihende
Geficht und_bie friftige, breitfchulterige Geftalt jeinesd
Freunbved, enthielt fich aber weiterer Bemerfungen.

,&3 ift, wie id) Jhuen fage, ich fiirchte mich nicht
vor dem Sterben,” fubr der Litterat, der diefen Blic
richtig gedeutet Datte, fort, wdhrend er fein drittes
®lad Bier leerte. ,Unglitctliche Liebe, geldufchte Hoff-
nungen — Sie werden verftehen.”

Der Notariatd8fandidat fah feinen Freund mitleidig
an und nictte beifdllig.

,Sie follen jedoch febhen, baf ich) mir troh eigener
trauriger Lebenderfahrungen ein warmed Hers fiiv meine
Freunbe.u bemwafhren gewufpt,” verfeste Planten hierauf.
,»Wiffen Sie, wad id) fiiv Sie getan habe? JFch fepte
heimlich eine Begegnung mit der fchdnen Witwe fiir
Gie in Szene unbd verfpreche mir viel fiiv Sie davon.
Krau Jafobi Tommt gleich mit bem Onfel, bei bem fie
wofhnt, und weldjer ufalig ein BVefannter von mir ift,
aud dem Rongert hierher, um zu Nadht zu effen. [h
habe bem alten Herrn bdiefed Haud warm empfohlen,
fobafs er im Boraud fiir dasdfelbe eingenommen ift.”

»5 Gngel in Menjchengeftalt!” rief der Notaviats-
fanbdibat, dabei gany vergeffend, dap er fich die beiben
lesten Worte hdtte erfparen fdnnen.

+Sdmiedben Sie alfo dad Gifen, fo lange e83 warm
ift,” exmafhnte der Gngel, Raved3 ftitrmijdhe Nmarmung
mii einem gutmiitigen Ldcheln von fich abwehrend.
,Den Onfel {Gleppe i) mit nach dem Nebenfaal, um
ihm dad fchdne, neue Billard su geigen. Gr ift ein
leidenfchaftlicher Liebhaber diefed Spieles.”

Der Notariatdfandidat mupte abermals feine Brille
abnehmen, um fie ju pugen. CSprechen fonnte und
wollte er nicht.

Gn demfelben Augenblicte aber ging ftrahlend feine
&pnne auf, denn am Wrme eined dltern Herrn exrfdyien
in ber Tiire bdie zierliche Geftalt der {chonen Witwe.
Doftor Planfen fprang anf, um beibe hoflich an den
Zifdh su fithren, wo dann eine gegenfeitige Begritpung
ftattfand. Die hellen Wugen der Dame leuchteten in
froher Ueberrafdhung, al8 fie den Notariatdfandidaten
exblictten, und er felber befand fich im fiebenten Hinmmel,
obfchon er nichtd als ,Guten Wbend” hervorbradhte.
Wie er e3 verfprochen, nahm Planfen nad) einer Weile
ven alten Onfel mit in dad Billardsimmer. Da fapen
nun die beiden jungen Leute einanber allein gegeniiber.

+TBie hiibfch, dap wir ungd hier treffen!” begann
bie lebenluftige, tleine Witwe. ,Jch glaubte meinen
Augen nicht zu trauen, ald i) Sie hier am Tifd) neben
Heren Planfen, vem Freunbe meined Onfels, fisen fab.
Dag nenne idh) einen freundlichen Sufall. Sie nicht auch 2*

»Sawobl, gnddige Frau,” antwortete RadedE mit
ftraflenven Augen.

Da er nichtd weiter fagte, plauderte Frau datobt
[ujtig voran. ,Sie glauben nicht, wie e8 midh immer
freut, wenn ic) irgendwo unerwartet einen guten Be-
fannten freffe, und fo darf ih Sie ja wohl nennen,
nicht wahr, Herr Rabed 2

JDObme Bweifel!” ftimmte der junge Mann fid
verneigend zu.  Gleichzeitia dachte er dariiber nadh,
wie er mit fo wenig Worten ald mbglich fo {hnell ald
mbglid) fein Jiel erreichen fdnune.

»&8 ift hiibfdy hier,” fagte Frau Jafobi jest, inbem
fie thre Blicte durch den Saal {dyweifen lieg. ,Jch gehe
jonft nicht gern in ein Hotel. Hier finde ich e3 jedod
wirflid) gefellig. Ale3 ift fo behaglich und gefhmack-
voll eingerichtet. — Aber warum find Sie heute abend
fo ftill, Herr Raved? Haben Sie mir dbenn nichts ju
fagen 2“ fiigte die Dame in {cherzendem FTon Bhingu.

I liebe Sie!” plahte der junge Mann pliglich,
alle Buriichaltung und Schiichternheit iibermindend,
eraus.

: Diefe wie aud einer Piftole gefchofjene Liebes:
erfldrung brachte die {dhine Witwe einigermapen aud
der Fajjung. Sie rourde feuerrof, fah unvermandt vor
fich hin und fragte endlich: ,Aber, Herr Raved, was
foll das beifen 2”

«Dap id) Sie gern heiraten mchte.”

Die irtlichen Blide ded Notaviatdtandidaten bil-
beten einen {o fprechendven Komunientar zu feinen Worten
unbd ergdngten bie audbleibende, nithere Vegritnbung
in fo vollfommener Weife, daB diefer merfwiirdige
Heiratdantrag wenigftens féinen unangenehmen Gindruct
auf die junge Frau madhte. Do) fagte fie nach einer
Paufe etwasd fharf: ,Sie find fehr Tury un
Herr Radet, Glauben Sie, i) finne auf eine 1n
widytige Frage ohne weitered ,Ja” fagen 2 Wir fennen
und ja noch fo wenig, dap e3 eine gewagte Sadje fein
biirfte, fid) fo ploglich su einem Bunbde fiird gange
eren su entjchlieBen. DWir wiffen nicht einmal, ob
wir in jeber Beziehung ju einander pafjen. Das jeigt
fich erft bei ndhever Befanntihaft. Sollten wir des-
balb nicht [lieber eine Feit juv Pritfung beftimmen 2“

#Benn id) bitten darf, nein!” antwortete Raded
entjdhieden. ,Sch weif, Dok wir in allen Dingen mit-
einanber fibeveinftimmen.”

»Wie Tommen Sie dasu, dad fo beftimmt zu be-
haupten 24 fmgte Frau Jafobi erftaunt.

»Mein Freund sI.%Irmfeu hat e3 mir gefagt.
fprechen Gie ju viel.”

807 Jd) fpredhe su viel 2 fragte bie
bie ihren Ofren nicht tranen 3u diirfen glaubte, mtzert
und tief erxdtend, wdhrend fie fich anfchictte, aufzuftehen
und fid) ju entfernen. (Sdhlup folgt.)

(ONONONONONONONONONONONONONONONON

Ein edles Franenleben.

Roman von € Deutfd.
(Nachdrud berboten.)

,Die Gefellfchafterin oder Erzieherin, die damald
im Sdloffe ermartet murbe? Du haft didh aber furdyt:
bar blamiert, Geja!” fagte Enbre.

Geza fdywieg und blicte su Boben, an ber Be-
wegung feined Fuped und der frampfhaft gefchloffenen
Fauft fah man, dap e3 heftig in ihm arbeitete.

»Du hait aber bdeffen mit feiner Silbe ermwdhnt
die beibert Male, bie i) hier war; dber Gegenfiand mag
bir wohl 3u geringfitgig erfchienen fein.” ©3 tlang wie
leife Jronie aud ven Worten. ,2Am Ende bin idy aber
bod) neugierig, wie du did) gegen fie benimmit,” fitgte
Gndre hingu.

Jetst aber {dhien e8 fiir Geza genug su fein; feine
gange wilde Natur fam zum Durdbrud). ,Wie id)
mid) gegen {ie benehme!2” rief er mit vor Sorn unter-
dritfter Stimme, wdhrend feine Augen flammten und
fein bunfled, bartiged Geficht gans bleicdh vor Grregung
murde. ,IMie Fann ich mith denn henehmen? GSichit
bu den Tifh dort, ben Stuhi ¢ So wviel bin iy in
ihren Augen, fo viel Beadytung fdhentt fie mir, vielleicht
nod) weniger . . .*

»Du haft fie audy totlich verlest, Geza.”

»Grinnere mich) nicht barvan!” rief ber junge Graf
beftig. ,Wupte ich denn, dap fie fo war — fo! — I
glaubte, alle Frauenzimmer wdren gleid), ich glaubte,
fte alle u fennen, alle! Befondberd die leinreifenden,
bie Gelbftdnbigen, die feines Schubes bediirfen, und be-
nahm mich, wie e meine Gewohnbeit ift.” Geza hatte
bie3 halb abgebrochen gefagt, al3 diene e3 gu feiner
eigenen Gntidyuldigung; tief aufatmend fubr ex fort:
3¢ mBchte fie ja jo gern um Enifdjuldigung bitten,
bei ®ott, ich mbchte e3! Gie 4Bt e8 aber nid)t dazu
fommen, Wenn fie mid) anfieht mit den grofen, blauen
NAugen, in benen o viel fitx mich hegt verfagt mir bad
Wort auf der Bunge.”

Gnbdre fah feinen Freund mit tiefem Critaunen an.

,®eza, nimm dicy in Wcht! Du wirft e8 doch nicht
deinem pnherrn Benta nadymadyen 2*

,Tad foll Dad?” rief Graf Cfillagi mit faft vanuhem
Fone, aber er fonnte e nicht verhindern, dap ihm dasd
Blut heip in3 Geficht ftieg.

,Berzeihe den Schers,” fagte Gndre begiitigend.
,Deine Blddigleit hat mich frappiert; fie liegt fonit
nicht in deiner Natur, wie du felber weipt. Wasd dad
Midchen betrifft, fo ift e3 eine feltene Schonpeit. E3
liegt aber noch ein groperer Avel in ihrer Crideinung,
al3 fie fchdn ift, und dagd ift etwasd, wa3d jever Mann
von Ehre zu wiirdigen verjteht,” filgte ver Major mit
edblem Ausbrucfe hingu.

Der Abend fam und dad Shlop ftrahlte in einem
ellen Richtmeer. Unten in den Gefellfd)aftdrdumen
ging 8 lebhaft und gerdujcdyooll 3u, oben fap Elifabeth
in ihrem Zimmer. Sie Hatte an der Fefttafel nicht
teifgenommen, dadurd) wiirbe ihr ja eine gewijje EGben-
biirtigeit eingevdumt worven fein, wad in der Abficht
per ®rdfin durdhaus nicyt liegen fonnte. Und das
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" werben.

Midchen trug auch fein Verlangen danadh, fie war in
threv TWeife 3u ftoly bazu; fie fithlte, wie ganz fremd,
wie gang verfdyieben fie in ihrer Dent- und Anjdhauungs-
veife, mit ihrem gangen TWefen diefem abdeligen Kreife
gegenitberftand.

Sie hatte einige Briefe u {hreiben und war froh,
bap fie einige Gtunbden fich felber angehiren fonnte.
Sie hatte jest nur faum einige fuvge Beridyte thren
Freunden en fdnnen. Dad Fimmer war o bell
und freundlich, fo behaglid) erwdrmt, da fie ein an-
genehmed, Heimifded Gefithl Hatte. Sie madhte ihr
Sdreibzeug surecht und nahm bie Fedber zur Hand.

Mit der Grinnerung an liebe, traute Geftalten
verfant Wirfliched und tauchte Vergangenesd auf. Ste
fnb fih al8 tleined Miadbchen mit goldbblonden Haaren
in einem fdhdnen Haufe, dad mitten in einem Garten
lag, an bem ein grofer Strom vorbeiflof.

Glifabeth fah ba3d fanfte, liebe Antlit der Mutter
und dad ernfte, vergeiftigte bed BVaters, die beide den
w’ngiqen Liebling vergdtterten. Dodh nur su furg wihr-
ten bz?fe Ild)fen (,rmnerungen fhmarze, diiftere Bilber
bunfle, fremde Geftalten in

3 nuy Lidht vnb ‘Kmnbe ge:
Sie fah bdie Putter im Sarg
Biigen und bad milve Auge gefchloffen, unb ben Bater
mit vergrdmtem Geficht bavor figen und jeden Troft
suriicfweifen. Dann fam ber Tag, wo der Sarg hinaus:
getragen wurbe, und fie an der Hand ded gebeugten
Baterd folgte. Und wieder nahte eine Stunbde, wo fich
bad Sthaufpiel erneute und fie eine mutter- und vater-
Iofe TWaife war. Dann jah fie fich in einem linden-
befchatteten Qandpfarrhaufe, wo ber wiirdige Mann
wobute, der ihr Onfel war, und der in feiner {hlichten
Grdfe eher einem Weifen ded ltertuma glich, als einem
Rinde der mobernen Jeit. Und weldhe Gindritce hatte
ver Mann in ihre Seele gelegt! Wie thren Sinn ein-
fady, thre Gefinnung rein erhalten, thren Willen getldrt
und gefeftigt! Wie hatte er fie gelehrt, dad Schbne
warm ju empfinden, dad Gute aud gangem Herzen 3u
lieben und Had Wa iit allen Rudften su fuchen!
Spielend hatte er a3 Befte feines Denfend und ﬂi&iﬁeué
auf fie fipertragen.

»Beherzige drei Dinge,” pflegte er oft su fagew
Joenn in ihnen rubt aller Mut, alle Kraft ded Lebens.
Sei wabr gegen did), gegen andere. Unmiirdige Ver-
hdltnifje fliehe, und nie fuche ein Jiel zu erveichen,
und wenn ed bir aud teuer ift, bad mit einem Unredht
3u erfaufen ift.”

Und diefe drei Spritche hatte ex ihr beim Lebemwohl
sugerufen, ald fie, nody) feine 18 Jahre alt, den Weg
ver Gelbftidndigieit betrat; denn felbftdndig, basd follte

mit flacren

| fte frith merben bag mar ber ‘,Bunft Der mm ftetd por-

jdywebte. ,Jdh bin ein alter N un tdglid)
abgerufen wetden, e8 foll blc[) md)t ubermfd)en, meme
Todjter,” hatte er ihr gefagt.

Gieben Jahre war fie ald Rehrerin in einer Gr=
stehungdanftalt in Laufanne tdtig gewefen vnd BHatte
bag Tiidtige, Dad Gefunde ihred Wefend gléingend be-
wdhrt. Unb die goldenen Spriichlein ihred On'els,
fie hatten ihr gute Dienfte geleiftet, obwohl fie bid
jet nur dasd erfte jur Geltung Hatte bringen fdnnen:
Sei wabr gegen dich, gegen andere! Das war fie ftetd
gemwefen, und dag hatte bid jelst die Neinheit und Milve
thres Wefens erhalten; denn wah- heift ja avdh) nach:
fichtig fein, inbem 8 jeded Tun auf die Umftinde suriict
fithrt, die thm gugrunde liegen und darum ftet3 1ebe§
harte Verdammen audfchliet. Und Nadficht ift ja
wiederum dad warme golvene Licht, dad afed Unebene
gldttet und alled Unjchine mildert und jinftigt.

RKrantheit und Alter veranlaften Fraulein Schmidbt,
ibre Anjtalt aufjugeben und Glijabeth nahm die Stelle
an, bdie ihr durc) BVermittlung bverfelben angeboten
wurbe. Jest fap fie in einem Karpathenfdhlo, in einer
neuen, fremden Wmgebung, fremd auf jebe LWeife, der
Gintritt gleich) von feltfamen Mmftdnben begleitet. —
Sie fdyrieb ihren Brief nidht zu Cnde. ©8 flopfte,
und die Datta trat ein. ,Die Grdfin laffe die Ridafzony
bitten, in ben Salon su fommen, die Gefell{chaft wiinfhe
deutfche Mufif ju hoven.”

Die Datfa war immer Botin, wo ed einen Auftrag
an die Sefellfhafterin galt, da fie die eingige unter ver
Dienerfdhaft war, die deutfch) fprad), und fogar ein
guted Deutjch, fie war ftetd um die Perfon der Grdfin,
ja feit ihrer Geburt nod) feine Srunde von ihr getrennt
gewefen, benn rie wenigen Jabre, die die Grdfin ald
Madvchen tn Deutfdyland und ver Schweis verlebte, war
bie Datfa auc) um fie. Glifabeth oromete etwad an
ihrer Toilette und nabm ihre Noten, fo ungelegen ihr
ver Wunjd) fam, fo mufte ihm bod) Folge geleiftet
(Fortfegung folgt.)
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Fortfeung Ses Sprechlaals.
Antworten:

Auf Frage 11294: Bei Jhrer Frage vermutet
man, dap esd jich um eine intenfive Hautauddiinfiung
Handeln wird, die dad Unlaufen bder Sdhmudiacden
erfldren fonnte. Die Urfache biefitr wiirde der Arst,
ober Jhre eigene Nachforfdhung finden. Enifpredjende
Didt unb befonderd angelegte Hautpflege michten vor-
ausfichtlich) der Unannehmlichteit abhelfen. . W,

Auf Jrage 11294: Fiir diefe unangenehme Gr-
fdjetnung mup eine befonbdere Art von |darfer Korper-
audbiinftung verantwortlih) gemacht werdben. Diefe
Grideinung diirfte al8 Winf gu betradhyten fein fiir |
eine Wenderung der Didr, Be[dyranfung in der Nahrungsd- |
aufnahme und griindliche Hautpflege. Sie {onnen Jhre
Sdymudgegenitdnde nad) erfolgter tavellnfer Reinigung
mit einem feinen Firnid verfehen, dody ijt nidht ficher,
dap {dharfer Scjweif diefen aufldft over durdjdringt.
Iy meine, daB in diefem Fall der gebildete rzt Fhnen
am juverldfjigften 3u raten wiipte. 3. B

Aunf Frage 11295: 3 ijt faum angunehmen, daf
die Stimmen Frembder aud der Frauengeitung auf
ben Unverftand mehr Gindrud madjen werden, ald

die Meinung und die Bitten einer beforgten Schwefter.
Man geht wahrhaftig leichtfertig und gemtﬁenIPQ um
mit dem foftbaren Augenlicht, da3d einmal griindlich
gefchrodcht und ruiniert, burc) feine Kunithilfe mehr
erfegt werden fann. Dad Lefen im Fabren ift eine

S ‘$’is c g
an den verehtl. eserkreis.
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Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie |
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen- |
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blaft erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.
Bochadytend

Die Expedition,

Zur pefl. Beachtung, =0

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben.

QICICIRICINIRIGICICIRI]
Gesucht fiir Arosa

2463)  auf September einfache Stiitze

oder Alleinmadchen, erfahren in Kiiche
und Hausarbeit, in ruhigen, kieinen
Haushalt (2 Personen). Reisevergiitung.
Zeugnisse, Lohnanspriiche an Christ.
(Za 12891)

Margenstern, Arosa,

Gesucht -

Aelterer Herr mit kleiner Fa-
milie, in einer Stadt der Ost-
schweiz eigenes Haus mit Garlen
bewohnend, sucht eine (2461

Dame
zur Leitunyg des Haushaltes.

Gewiinschte Eigenschaften :
gute allgemeine Bildung, hdus-
licher, einfacher Sinn, freund-
liches Wesen. — Anmeldungen
oder Anfragen (auch letztere mit
den néligsten Angaben) beférdert
unler Chifire . K. R. 2725 Rudolf

g

gang fchlechte Gernhnheit. WAud) bad Lefen im Liegen,
fofern nicht befondere Worfehren geiroffen werben,
beveutet eine grofe Sdyddigung der Augen, die abexr
maffenbhaft geiibt wird, fei ed aud Unfenntnid obder
aud Leidhtfinn. D. 9.
Duf Freage 11 296: Die audgewaidjene Gifenpfanne
wird mit warm gemadhtem trodenen Saly blant ge-
rieben. Beitungdpapier eignet fich beftend zu bdiefer
Progedur. 2, B,
Anf Jirage 11296: Eiferne Pfannen werden mit
geringe he mit Sand, bem einige Tropfen Effig-
effeny (in Droguerien erhdltlich) beigemifcht find, blant
gerteben., Guted Ausdtrodnen ber Pfannen und Bor-
ficht bei allfdlligen Hautfchdven ift erforverlich. 3. a.

Auf Frage 11297: LVon verniinftigen Leuten
“werven Gie auf Jhre Frage natiirlih nur ein ein-
flimmiged Ja boren. Uber fagen Sie {oldjed bder-
jenigen, die ed iiberhaupt fertig brachte, dem Rinder-
fup Sdhaven guzufiigen, fo werven Sie tauben Ofren
predigen, denn ba herr{dht an Stelle ver Vernunft ein
verborbener Schdnbeitdbegriff. Solche Rinvder find zu
bebauern, denn fie gelangen erft ur Behauptung ihred
gefunben Redhted, wenn ihnen jolder Schaden wvon
Unverniinftigen {djon vollendet zugefiigt mnrbexinift@.;

Auf Jrage 11297: Sie handeln fehr verniinftig,
wenn Sie die Rinder Sanbdalen tvagen laffen, mwenn
immer bdie Witterung e erlaubt. Weldhe NMutter
wird e8 fich aber heutjutage nodh 3u Schulven fommen

Lajfen, bie Fitfe der Kinder durch ju enge oder su furze
Sdyube zu verfritppeln! Do

Auf Jirage 11298: Untwortende RLeferin fann
Shre Gmpdrung verftehen, aber fie niigt nihts, da
folhe Leute nidht aug Bibdwilligheit, fondern in Er-
manglung ber guten Ginficht fo handeln. Wenn audy
Sie im Falle find, bie Todter su beraten, fo 1ird
fie leicht in ihrem Borhaben beftartt fein, wenn fie
bereitd durch eigened Nachpenfen zu diefem Schluffe
gefommen ift. €3 find fo Ginfichtiger leiver nid]ntnng!e,

Auf Jrage 11298: Heutzutage ift der ausd ruhigem
Nachdenfen heraud geborene Entihluf eined jungen
Mavchend, unvermdhlt zu bleiben, eine gute Fat,
hauptfdchlich, wenn gefundheitliche Riictiichten maf-
gebend gewefen find. ®ibt e8 ja doch zabhlofe junge
weibliche Wefen, die durch Vitternid und {dymwere Not
jabrzehnte lang fid) su der Ueberzeugung hindurdyfdmpfen
miiffen, bak die Ghe ihnen ein veridhlojfened Paradied

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.
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Er schmeckt

ganz vorziiglich Thr Kaffee!

Meine Mischung: %: Kathreiners Malzkaffee

/s Bohnenkaffee,

Auch ohne jeden weiteren Zusatz ist der Kathreiner
[2273

unerreicht in Gehalt und Aroma.
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Eingaben auf Chiffre-Inserate.

S

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seile die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweites Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer enispre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couver! versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blaiinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussichl auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. [1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

SoChiEhojlich Die Expedition.
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ifl! ein braves, arbeilstiichtiges

Mddchen, das in einer geordneten
Hauslichkeit bei bester Behandlung
und guter Bezahlung sich einen ge-
achteten Wirkungskreis sucht, wird
fir ndchsthin Stelle offen. Anfragen
unler Chiffre F ¥ 2454 befordert die
Expedilion.

Stelle- Gesuekh.

Fir einen jungen, krdftigen militdr-
freien Mann, deutsch und franzésisch
sprechend, der durch Missgeschick 2
Jahre ohne Stellung war, wird Stelle
gesucht als Magaziner oder Spediteur
in Geschdft irgendwelcher Branche.
Bevorzugt wiirde Grobeisenhandlung.
Zeugnisse u. Referenzen zu Diensten.

Ojferten gefl. unter Chiffre L P 2449
an die Expedition dieser Zeilung.

Kleines Landhaus

in parkartigem Garlen, bei altertiim-
lichem Stddtchen, Schweiz (badische
Grenze), mit Aussicht auf Rhein und
Schwarzwald, prima Bahnverbin-
dungen, geringe Steuern, sehr geeignel
fiir Naturfreunde und Ruhesuchende,
ist preiswert zu verkaufen.

Anfragen unter M B 2453 an die
Expedition d. Bl.

Zwei einfache, wohlerzogene Mdd-
chen aus gutem Hause wiinschen
mit gebildelen, seriésen Herren in

n

:

)
)
b)

SUSUSUR

Mosse, Ziirich, (Zag. S. 206)

Ferion-Aufenthalt,

Bei Beamlenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Fraulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen

prachtvolles
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinschl,
zeilweise Begleitung. Grosses Zimmer
mil prdchtiger Aussicht. Beste Refe-
renzen. Offerlen unter Chiffre 8 2460
befordert die Expedition des Blaltes.

(Ue 10,735)

Tannenwilder.

Walzznhansen

(Schweiz, 700 m ii. Meer, 300 m i d. Bodensee).

2434] Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schoner Lage,
Panorama iiber den ganzen Bodensee u. die Alpen. Ausgedehnte
1 Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radioaktivitit.
Trink- u. Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. Sténdiger Kurarzt. Draht-
seilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels und Pensionen, allen
Ansprichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit Preisangaben durch den

Verkehrsverein Walzenhausen.

Korrespondenz zu trelen. [2458
Antworten beférdert unter Chiffre
A A Z 112 die Expedition.

Pensionat famille

Lausanne. Mmed

Melle M. Béguin, Villa Zénith,
avenue d’Echallens 53, recoit 6 jeunes
filles fréquentant ’école supérieure ou
I’école de commerce. Pour références
s'adresser a Mr. le pasteur Béguin aux
Planchettes, Neuchatel. [2455

9. Juli 1911
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bleiben wird. Der freimillige Bersicht ver Ginen fann
fiir bie Anbere ein heip erfehnted Gliic bedeuten. Da3
Qo3 einer jungen {rau, die nicht Trdftig genug ift,
thren natiirlichen Pflichten ald Gattin und Mutter
gentigen su fonnen, it an fich fchon Tein beneidvendmertes,
gans abgefehen von dem peinvollen fteten Bemwubtiein,
auch bem Mann fein volled Gliicf bieten su Tonnen,
ibn vielleicht in feiner Gntmwidlung, in ber gefunden
Dafeindfrende zu hemmen. E3 ift bochit betriibend,
su fehen, wie {o viele weibliche Wefen eine fo gan
irvige Borftellung fich madhen von der Ghe, wie fie
nur nad) ibrem eigenen Glid3traum fragen, den ber
Mann ihnen unter allen Umftédnden vermirtlichen foll.
Sie fdjeinen gar nicht baran zu denten, dap aud) ver
bie &he griindende Mann gang beftimmte Unfpritche
madt an ein Gliic, basd er duvcy allerlei BVerzicht und
Laften fid) erfaufen mup und dap die Wnrehmliichteiten,
bie der Mann in der Ghe fucdht und evmwartet, fiix
bie Frau zumeift Pflichten bedeuten. Jit fie bdiefen
nid)t gewadyfen oder lehnt fie diefelben im Stillen jum
vornheérein ab, fo 3ieht fie fich von Anfang an bden
fefterr Boben unter ben FiiBen weg und fie verfiindigt
fih an bem Mann. Jene Jeiten find nicht mehr, wo
im Ulleinftehen bed IMdvchend aucy gleid) feine Bex-
urteilung lag, wo e3 al8 minberwertig tariert und im

beften Fall bemitleivet rourdbe. et wird vem Mabchen, |
bad die Cinjicht und den Miut hat, auf die Ehe frei- |

willig ju versichten, fich auf die eigene Rraft su fellen
und fein Sefchi frdhlich fich felber su zimmern, mit
befonderer Achtung angefehen, und mandhe nidht glitctlich
gemwordene Frau, bie unter {dhmwerer Biirve fenfst, mancher
ann, der etne frintliche, energielnfe und unjelbjtdnbige
Frau an fich gefettet hat und fie als Ballaft durd
Leben fdhleppen mup, fdaut mit Neid auf b
bie auf feften Fiigen, Herrin ihrer felb¥, in
baut. Laffen Sie fich nicht irre m 1
@in langjihriger, unbetveibter Lefer.
Auf Jtvage 11299: Lajjen Sie eine nach Art der
Fliegenfenfter eingerichtete, in die Fenfterdfinung paf-
fende Holyrahme fertigen, bdie anftatt mit Drahtfich,
mit leichtem Fily itberfpannt ift. Died erfiillt ihren
Wunid) in idealer Weife. Dad Simmer wird ver-
bunfelt, der Fily mit feiner Infen Struttur lapt reidh-
i) frifcdhe Quft einftromen, daneben ddmpft er alle
drauBen erténenden Gerdujche, wie dad Fabhren von

Hew, Bewealime Blaviatur, =5

Ar. 56,464,
Unentbehrlidy fiir Anfdnger und alle die leidht vom
Blatte lefen wollen. [2376
Berfauf, bie Schadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
franfo, bei Derrn Vhilipp Eolin, L Grattes
Rochefort, bei Meudhatel, oder bei der € ition
Schweizer Frauengeitung.

Wagen, dad Larmen von Kindern, dad RKlopfen, basd
Bellen von Hunden 2¢.  Gin Verfud) wird Sie febr
befriedigen. Lefer in P.
Auf Jrage 11301: Sn Vellingona lebt eine {hisne
Unzahl reformierter Perfonen, die ihren Fivchlichen
Lilichten jedenfalld auc) geniigen werden. Beim Ber-
bureait finden Sie jede miinfdbare Austunft audh
iefer Richtung.

18 informiect fein. D. 9.
Aunf Jicage 113 Mich ergreift immer ein grofesd
Unbehagen, wenn id) hire, dap ein junges IMddchen
etwag fiiv den Haudgebraud), . h. oberflachlich, nicht
griindlich, lexnen foll. Denn exftend bedarf audy bie
Hausdfrau fiir ihre Avrbeiten bed griindlichen RKbnnens,
wenn fie etwad Rechted zu Stande bringen will. Mnd
bann: Weif ein junges Mdadchen benn fo gany genau,
bap ed in feinem Leben eined WBrotermwerbes niemalsd
bediirfen witd 2 Wie froh ift jchon manche funge
Frau gewefen, wenn fie i Beiten ver ausd biefem oder
jenem Grunde an fie herantretenden Not ihr ald Tochter
erlerntes fBnnen in beruflicher Ausiibung zu ihrem
rettenben Broterwerb madjen fonnte. Lernen Sie alfo
Ber riindlid) und bann fommt e8 nicht fo fehr
b Gie fich Jhr Kbnnen bei der beruflich
} i 3

herin oder in Der Fortbild

Holen.

ST OO0S

Erstkl ige Familienp

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgéinge nur noch
,,Forderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Fiiv 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff, Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

< St Jakohs-Balsam =i

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten. (5727 S) [2446
In allen Apotheken, Stadt u.Land & Fr. 1. 25.

Gen--Depot: St. Jakobs-Apotheke, Basel.

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Digkreter Versand von

Otto Stahelin-Frolich
2226] ‘W iaschegeschiaft

Geqrinde!

Biirglen (Kant. Thurgau).-

L Weldie Schuh-Créme
. ziehen

Sie vor

gy

Line Perle der Alpenwelt

1300 Meter iiber Meer, 2 Stunden ob Brunnen am
Vierwaldstittersee. Kurhaus mit 215 Betten.

7—10 Fr.

Ein Paradies der Kinder.

Institut fiir junge Leute

Quinche & Filg, Cressier
2452]  (Neuetburg). (828

Farienkurse v. 1. i Ende Septh

i

(Régime.)

Hochalpiner Luftkur-
ort allerersten Ranges.

Terrain-, Didt-, Wasserkuren.
Luft- und Sonnenbider.

Standiger Arzt im Hause.
Herr Dr. Borel de Neuchatel.
Post und Telephon im Hause.

Fiir Automobile gesperrt,

[2441 |

[2381

(Ae 9933)

Abonnements-8inladung,

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

atiset Frauen-s,

St Challen

— Drgan fiir die Infereflen der Frauenmwell o—

mit den @ratis-Beilagen

schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

it die Rieine (Welt, ,Roch- und Haushaltungs-

Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 33, Jabr-

gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Cesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hduslichen Kreis in der ganzen Schweiz
gesdhatzt,

Die Schweizer Frauen-Zeitung Kkostet pro Quartal

nur §r. 1.50 und sollte als beste hauslidhe Cektiire in
keiner Baushaltung mehr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen

und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. Gallen.

Kochadhtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung,

wenn jedes Stiick
obigen Firmastempel tragt
Unterschiebungen weise manzuriick

Steinfels-Seife kennzeichnet und;unter-
scheidet sich von allen iibrigen
Seifen durch ihre handliche Stiick-
form (5)

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (2
Hautausschlage!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hdmor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zablreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihl ¢

o

Adler-Nihmaschinen.

Generalvertretung :
Giittinger & Cie.
Speisertor 2249 St Gallen.

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 110 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl

"Ropflanse

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus Steig 834, A, Herisau. ‘
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Aenes vom Biichermarkt.

Spesialbud) der praffifdien Teegebiad-Bereitung, Tees
bactexeien, Parfaitd, Pafteten 2c. von Eva von
Bodnar. Preid geheftet ME. 1.10. A. Hartlebensd
Berlag Wien, Leipzig.

Bon den meiften anderen Kochbitchern unterjcheidet
fich diefed Spezialbuch ber Teegebddbereitung in be-
merfendwerter Weife durd) feine in Inapper, leidht |
verftndlicher Form gegebene Befdjreibungsmeife ber
Speifengubereitung. — Auper den iiber hunvert 3dh-
Lenden voraiiglichen und wohlerprobten Teegebdct-Nezen-
ten, enthalt die Sammlung nod) Bejdhreibungen der
PBereitungdart aller gebrdudhlichen Parfa Auch |
alle Arten von Pajteten, Sandwichmifdyun laden
und Uebergiiffe find in diefem vorzitglichen B 3u
finden. Hausfrauven und aud) am Wnfang ihred Kocy-
ftudium3 ftehende junge Midchen werden vorausdfidythich
ihre wabre Freude daran finven!

Eryiahlungen im SdweizerdialcRf fiiv unfere KRTeinen.
Spiir Weittter und Kindergdrtnerinnen von Verta
Farner. Verlag desd Schweizer Druct und BVerlags-
haug in Jiiric). Preis 75 NRp.

Hergige, bem BVerftdndnid und dem Jnterefje der gang
RKleinen trefflich angepapte Grzihlungen im Schweizer=
dialeft, die jeder Schweizerdeutic) fprechenden Mutter
und jever Rindergdrtnerin ver Scwei; eine willfommene
Gabe fein werden, denn alle diefe wiffen e3 ja, wie
fchwer es ift, dem Berlangen der Rleinen nad) immer

neuen Gefdjidyfen zu enifprechen. Aber auch Lehrer
und Lefrerinnen der erften RKlaffe ver Primarfdyulen
werben diefe ten @raahlungen gerne scrmenden.

@in neues Ronferuenglas,

Gine reidje Grnte in Friichten und Gemiifen fteht
bevor, fodaB jeder Hausfrau Gelegenbeit geboten ift,
i herrlichen ®aben bder Natur billig eingufaufen

11 file en momentanen BVevarf, fondern
) jum Ginmaden. Zu diefem Swede
nur die beften Einmadygldfer gerade
Dedhald mdchten wir Heute unfern ver-
n Qeferinnen ein Konfervenglad vorfithren, dag
figen Fabrifaten auf diefem Gebiete 3ahlt.
€8 ift diesd vad aud) in der Schweiz gefchiigle weit-
halfige Welt-Ronfervenglas. Diefed Glad fann durd)
feinenn handlidhen Werfdhlup von jevewmann bequem
[uftdidht verfchleifen merden und ift fo forgfdltig her-
geftellt, bap ein WVerberben ved Jnhaltes volfldndig
auggefchloflen ift. Der maffive Ring, auf weldhen der
Gummiring 3u liegen fommt, geftattet eine fehr leidjte
Heinigung bed Glafes. — Die Form bdedfelben ift o
gebalten, daB e8 in jeden Rochapparat bineinpaft.
Der Dectel bes Welt-Ronfervenglafed hat oben eine
glatte, ebene Fldche, bie ed exmiglicht, die Bitchfen bet
und nad) dbem Sterilifieren {ibereinander zu jtellen. €3
ift ja befannt, dapp die Benusung ver Konfervengldfer

gut genug.

ebrlict

 unbedingt einen Rodhapparat erfordert; two jolche’
iht vorhanden ift, geniigt ed, die gefiiliten Biichien~
nachpem fie mit Berfchliijjen verfehen, in einen grofen
Fopf mit faltem Wajfer eimgufesen. Nach erfolgter
Sterilifierung fann der BVer{hlup wicver abgenommen
werben, umt filv weitere Gldfer BVermendung zu finden.
Bei diefer einfachen Art ved Sterilifierens ift darauf zu
adyten, bap die eingelnen Gldfer in bem Ginfochtopf nicht
direft auf dejfen Boven zu ftehen fommen; die Gldfer
miiffen frei ftehen, oiivfen einander nidyt berithren,
pamit iede BVidyfe volljtindig vom Wajfer umgeben
ift. Man tut gut, wifden dem Boden ded Einfodh)-
topfed eine Strol=, Heu: oder Jeugunterlage su {haffen.
Die nac) Vollendung ded Sterilifierungdprozefles nod
nicht vom Decel Dbefreiten Gldfer bleiben dauernd
[uftdicdht verichloffen, fie follten aber der gréperen
Gicherheit wegen zeitweife nadygepriift werben. Dad
Oeffnen ded luftdicht verfdlojfenen Glafed bhat nur
durch) mehrmaliges, allmdhliges WUnjziehen der vorjtehen=
ben TMafe ped Gummiringes ju erfolgen. Die bejondere
®iite dex fitv Welt-Ronfervengldfer verwendeten Gummi-
ringe geftattet eine mebrjdhrige Benubung, voraudge:
fest, dap die Ringe nac) Gebraud jtetd abgewajdjen
und nidyt u wavm over u falt aufbewabhrt werden.

&Hbgeriffene Gedanken.

Hinter dem ,man fagt” verfrieht fich der, der
bag ,icdh fage” nicht audzufprechen wagt.

Fleischsuppen ohne Fleisch

herzustellen — ein Ritsel, das jede Hausfrau losen kann,
wenn sie stindig Liebig’s Fleisch-Extrakt benutzt. Uebher
das ,Wie“ geben die den Topfen beiliegenden Koch-

Leibschmerzen
Manenbeschwerden und Dinmachien

werden gelindert durch
einige Tropfen

Pleffermiins - Kamillenpeist
Golliez

(Marke : »2 Palmen»)
Einige Tropfen in Zuckerwasser
geben das erfrischend. und gesiindeste
(Getrink. Inallen Apotheken zu haben
in Flacons a 1 und 2 Fr. {2214
Apotheke GOLLIEZ, Murten.

KINDERMEHL

schalft langes voles dppiags weites
seidiges duftiges Haar. -Beseitigh
HaarausFall und Kopfsthuppen
Seit vielen Jahren stets bewahrt

JAVOL ,fetthaltig¢ Fr. 3.50
JAVOL  fettfrei“ 5 18.p0
JAVOL-SHAMPOO

(Kopfwaschpulver) . — 2D

In allen einschligigen Geschiften
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Rezepte Auskunft. [2284

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.
2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20. — franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.
St. Fridolin=Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

Kurbediiritige Kinder

Nervose, Schwiichliche, Rekonvaleszenten, Schulmiide finden
neu eingerichteten Kinderkurhaus und Arztl. Land H

Schloss Geflishausen

bei Kradolf_, Thur,.ggu. — Kleine Zahl. — Aerztl. Ueberwachung und Behand-
lung. Physikal.-distet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgfiltige Erziehung.
Privatschule. Prospekt u. Auskunft durch Dr. med. Nageli. (0. F. 1661 d)

‘= Stalhad il 2

Sursee Suzern
mit neuerbauter Dependance, auf das modernste eingerlchtet.

[2849
Schinster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle. Soolbider
Douche, Fangobider, Kohlensiurebiider. Neue sanigt. Einriﬁltungen, Zentral
heizung, elektr. Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei Nervositit, Biut-
armut; Rh t y ich ht, allgem. Kérperschwiche,
Gicht und Frauenkrankheiten. Massage, Milchkuren. Schattige
Parkanlagen u. Spaziergiinge. Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte.
Billige Pensionspreise. Telephon. Kurarzt: 8. Hiippi. — Bigene Wagen und
Automobil. Prospekte durch Otto Troller-Weingartner.

2451
Aufnahme im
1 i

T Buckauner
, "'a:ht g:iil"e.-

verdaulicher
Prakt, Gratis-Rezepte

Gg.Scherraus

um Tranringeck, ST. GALLEN

Armoand-(hren

nur beste Qualitét.

2338

1302 (188L °0)

hindert den Durchfall der Kinder.
Es bildet infolge seiner vorziiglichen
Zusammensetzung ein vollstindiges
Nahrungsmittel. Ueberall erhiltlich.
Schweiz. Milchgeselischaft Hochdorf.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTTRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten ¢

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grasseren Auftragen hichster Rahat.

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.
R R R TS ANy

glisch¥ 16
Yelll -,, .|
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
St. Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12.

+ Wiederverkiufer Vorzugspreise.

12405
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Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kréftige Konstitution
sichern will, ernsahre sie mit der

altbewahrten - [2361

Bernier-Alpen-Milch,

v BERGMANN 8.C2

ZURICH

116

ist uniibertroffen filr die Hautpflege, verleit einen 8chonen,
weissen. zarten Telnt und vernichtet Sommersprossen und alle
Hautunreinigkeiten.
Nur echt mit ke: Zwel B er.

Spezial-Mak-Alelier

gesfithie Damen- und Kinder-Kipider
somie Leinen-Lostumes und Blousen.

Bestellungen auf das Jugendfest bitte moglichst bald einzugeben,
damit ich jede der werten Kundinnen rechtzeitig bedienen kann. [2447
Es empfiehlt sich hoflichst

~ M. Beyreiss-Moritz, Wasserjasse ia, St. qu@¥

093

5]

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und  zugleich widerstandsfdhig gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in rotem
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.
Heinrich Mack in Ulm-a. D.

Chem. Waschanstalt und Kleiderfarberej
Terlinden & Co., vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich
2444] erzielt die schonsten Resultate vermittelst neuem patentiertem
Trockenreinigungs-VYerfahren.
Prompte, sorgfiltigste Ausfihrg. direkter Auftriage.

Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.
Filialen und Dépdts in allen grosseren Stidten und Orien der Schweiz.

e e e e N z Tl
Medicoferment. Traubenhefe.
2398] Amsgezeichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,

Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.-G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

Cacao De dJongy.

Seit dber I Jahiren anerkannt
erste hollindische Marke.

Gegriindet 1790. (2001
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

Vertreter : Paul Widemann, Zirich II

H.DE JoNo, WorMERvERR.
EE e

Des gefeierten Dichters neuester rheinischer
Roman ,.Die Burgkinder* hat soeben in der
,Qartenlaube* begonnen. Wer Heft 10 durch
die ndchste Buchhandlung bestellt, erhilt zu-
gleich kostenlos die ersten 13 Kapitel des

€783

i bk

vorziiglichen Romans von [da Boy- Ec

»Ein Augenblick im Paradies®,

Die ,,Gartenlaube“ ist zu beziehen: a) in Wochenheften mit

lem Beiblatt ,,Dic Welt der Frau* zum Preise von 25 Pf.

wochentlich, b) in Wochennummern ohne das Beiblatl
zum Preise von 2 Mark vierteljahrlich.

Verlag von Ernst Keil’s Nachf. (August Scherl) G.m.b.H., Leipzig.

Unentbehrlich!

Knie=-Schoner

bereits zu Tausenden im (febrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

Un(:elilagial beildn Scheuern ete. von Biidenke{,tc. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
sehr leicht und solid. vor Erkiltung s
D Preis Fr. 2.50.

Der Knieschoner gchiitzt ; vor Ermiidung
2360) Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

| die Kleider

Seit Jahrzehnten bewihrt, yon hervorragenden

Aerzten empfohlen als unilbertroifenes Einstreu-

Z| pulver fiir kleine Kinder. (tegen starken Schweiss,

Z| Wundlaufen, Entziindung, Rotung der Haut, bei

Vprbgennungen, Hautjucken, Durchliegen usw. Im

stindigen Gebrauch von Krankenh#usern, dermato-
logischen Stationen und Entbindungsanstalten.

In den Apotheken.

¢ | WUup.pyDER
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