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Ausgabe
Die ,Scyweizer Frauen - Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Aumnoncen-Reqie :
@rpedition
ver ,Sdhmweizer Frauen - Jeitung”.
uftrége vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budhbructerei Mertur entgegen.

St. Gallen B et 1 et GTIEe Tirg B0 oo Gonsrs Bt Sonntag, 16. April.
g?icﬁt: Frithlingstroft. — e gn 5 alf: sze<— Gebict: @Dn?e;iljlu(; g:r:

ern., . ¥ + .
Gedidt: Der Leny ift da. gle Sad)fiw gegen Nervenleiden. Reues vom BiiGermarky,
8 lent. predhjaal, Der Teint der Abejftnierin,

Bu viel Eraiehung und ju wenig Craiehung.

Feuilleton: Nrfula.

Abgeriffene Sedanten.

Friihlingstroft.
Willtommen, fel'ge Frithlingdtage,
Willfommen, linde Bephirluft!
Berftummt ift jede Herzenstlage,
Man atmet wiirygen BVeildendujt.
Jm Liebe minnt bad Amfelpaar,
@in neued Qeben ift’3 fitvwabhr.
Dasd tdufdht und nidt.

Dody Menfchenglii erwedt im Stillen
Der Gbtter Neid in ihrem Stolz,
Dem fteht die {hmwarze Woll’ u Willen,
&2 vonnert fdhon ,ind leere Holz”.

Und rauhe Stiirme find ermadt
Und bringen Sdhnce und iiber Nacht.
Wir find getdujcht!
Berzage nicht in beinem Streben,
Wird aud) die Hoffnung dir verichneit;
Der Sonne Strahl wedt neued Leben,
Und @riin aud jeder Scholle treibt!
Driictt aud) ved Winterd harte Hand,
Bieht dod) dag Ojterfeft ing Land!
Dad tdufdht und nidht. — 3. B, Giivbin,

Oftern.

Die Fenjter auf, damit bdie Glodentlinge
[;ereinbra?fenfl PWenn  aud n}cbt gerabe Ddie
Friine quillt, jo hat und ’bocb bie Grbe mwieder.
Die alte Mutter Grde nit dem auferjtandenen
Sdbnbeitsfricden, dem Ditftemeer und Blumen-
gedrdnge, dem mwarmem, weidjen Aether, der un3
jo felijam ergreift, mixf3 all den Hoffungen, die
in unferer Geele jpriefien. :

,,SiDie RNatur ift ein Fenjter, durd) das wir
in die Unendlidhfeit blicten.” Jebe %Itebevrbhqe
eradflt von ben geheimnigvollen Dingen, die Wit
nur erjdaudernd afhnen, von bder Anferjtehung
aus todedtalten Winterbanden, von der emigen
Wiedergeburt und bder Unverginglichfeit jedes
Dinges, dad im Weltenvaume jtegr. lnd diefer
grofge Dbelebende Emwigleitsgedante ermwedtt aud
unjere Seelen immer wieder 3u neuem Leben,
neuen Krdften, neuer %&[}}gfut,_bae'@cbbne au
empfinden, b. §. gut qu fein. Ad), die Menjdhen
werden wirfli aufnahmsidpiger, weifer, Befjer
in diefer Sahreszeit. Wenn bie %ru[)!mggjef?m
judjt bie Bruft jdwellt, das Naturlide, nidyt
bas Hinjtliche, in und jeine Anferjtefung feiest,

dann wandern.wir gleihfam freier, leidter durd
den Gonnenjdein. Uns ift’s, ald ob wir mit
offenen Avmen dabinjtiivmen witrden, fehniiidtig
ausdgebreiteten Avmen, die fiir alle offen frehen.
Den Gtimmungsgehalt der Natur wverfinn-
bilbliht aud) die firdlidge Ofterzeit. RKlopftoct
fingt in ber ,Meeffiade”:
»Mit ben Bergen erbebten das Kreuz und die Sinnen
! bed Tempel3.
Madhy in deiner Schone dich auf, o Grve: dein Licht
! fommt,
Und die Herrlichleit Ghrijti, dbu Grftgeborene der

Sdybpfung,
Gebet itber dir auf.”

Und- die Ofterfsene im ,Fauft”, wo die
Oftertlinge dem Berzweifelnden mneued Leben
bringen, {dlieft mit jenem jdlidhten Chorgejang,
ber nod) heute in allen Kivden gejungen wird.

Aus allen Geute nod) geiibtert Ojterhandlungen
und Ofterfitten lajfen fid) die Spuren einer
Beit, die bem grogen Myjteritm der Natur naiv
beigufommen judjte, hevauslejen. Gs lapt fid
nadyweijen, daf Dden Ueberbleibjeln einer alten
Kultur durd) Umbdeutung neued Leben gegeben
wurde, fo daf wir durd unjere Ofterfeier eigentlid)
unjere Ahnen ausd alterdgrauer Jeit auferjtefen
[affen.

Cinige Beifpiele: Die Weihe der Ofterferse,
alfo Ded meuen Feuers, erinnert an das Feuer
der Vejta, findet fid) jelbjt in den Gebraudjen
ber Judianer wieder. Simrod weist nad), dafp
in der Ofterferze die beibni]’d}gn deutjden Freuden-
feuer, die gu Chren der Gbttin Coftra (Oftara =
Oftern) abgebrannt werden, weiterleben. Feuer=
rider, Tor gu felern, wurden feiner Jeit von
pen Bergen n die Tdler gerollt und auf allen
®ipfeln loberten grofe .%r(inbe, al8 Beidjen, daf
bag Qidht nun mwieder jeine Redte antrete. Unjere
Porfahren hieltert bas %euer auf Dem Herbe das
gange Jafr itber [ebendig, nur einmal ded Jahres
wurde ¢8 eneuert. Diefed neue Feuer folten
fie von Den Ofterbrdndett.  Seber irug ein
brenmenbes Seit nad) Hauie und ftedte baa
Perdjeuer mwieder an, bas fiiv bag Jafr bdie
Feuerquelle Dlieb. '®1e Rivde dibernafhm mit
neuer Gymbolif Dbie Bevemonie.  Aud) Beute
nod) Golen bie Leute v ver gemeihten Ojters
ferge — vov Saprhundertent wog fte an@hunberg
Pfund und branne purd) das gange Jahr bei

alenn hohen Feftlidhfeiten — Feuer, mit dem
fie dann in Der Wohnung die Lidhter anziinden.
Ao eine Wuferftehung des Lidhted nicdht mehr
unter frefem Himmel, Jondern in der RKirde. -

Ober die Oftereier: Lippert fiihrt den Ge-
braud) auf die Sammlung der Wegzehrung und
be8 Proviants fiiv dag in fritheren Jeiten oft
in bie Woden Hindbauernde Lagern an der Majl-
ftdtte guriic. Fiir diefe Feftzeit war ein grofier
Giervorrat aber die Hauptiace, Dasz LBieh war
sur Aufaudyt beftimmt, die Wintervorrdte waren
aufgebraudt. €8 wire auf der Maplftdtte fnapp
hergegangen, wenn nidjt die Hiihner jdhon fleipig
gelegt und die Frauen fleifig gejammelt Patten.
So find die Cier ein Kenngeiden diejer Fejtzeit
geworden, die man ju Chren bed rotbdrtigen
Lor und der Gbtiin der Morgenrdte gern rot
fdrbte. Cine Hausfrau der alten Jeit hitte e3
al8 eine Giinde betradjtet, vor Oftern ein Gi
berjugeben, e8 war ifr Stolz und Staat, einen
vollen Cierforb fiir dag Feft im Hauje zu haben.
Die anderen Speifen unjerer Oftereit, die Flaben,
Stollen, ®ebilvbrote, Bregeln ujw. laffen fid
auf bie. Wegzehrungen uriidfiihren, die man den
Lieben auf den Gang sum ,Fefte” mitgab. Gbenfo
ift bag Ojterlamm dasd eingige Tier, dad aus
Dem durd) ben Winter degimierten Biehftand bem
Geftmable geopfert werden Fonnte.

Aud) alle nod) erhaltenen Ofterfpiele und
Oftergebrdudje auf dem Lande tragen altheid-
nijdhen Chavatter. Sie find die lesten Ansliufer
der Wanbderfefte und der naiven Kunbdgebungen
auf ben Mapljtdtten. Der Oftermann, der Heute
nod) in vielen Gegenben verbrannt wird, ijt
die Befreiung Dder Froft- -und Reifriefen. Alle
Gpiele zeigen den Kampf wijden Sommer und
Winter, ,Stab aus, Stab ausd! Steht dem
Winter die Augen aug!’ Oder aud): ,So treiben
wir den Winter aus, durd) unfeve Stadt jum
Lor hinaug!”

Rury: immer und immer wieder, friifer und
jet, in Deidnijder und firdjlicher Deutung, ein
®edante : die Wiebergeburt! Die firdylidjen Ofter-
gloden ballen und die Blumenglocten Fingen dagu.
Die Ofterferse leudyet und die Fritglingsjonne
teigt flegreid) am Fivmament auf. Orgelidne
und feierlide Bevemonien flimmen jur Andadyt
und die RNatur raunt und mit geheimnisvollen
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Stimmen die Kunbe ded ewigen LWerdens zu.
Und mit leifem Schauern erleben wir grofen
Kinder wieder Ddag gewaltige Myjterium bder
Auferftehung. R BW.

Der Lens ift Sal
Der Winter farb. Mit dem golbenen Hanmmer
Berbrad) die Sonne die Gifedichicht.
Sn ded graufamen Greifed Sterbefammer
Gucft ber Frihling mit feinem RKinvergeficht.
Die Duellen und Bdche bradjen basd Schiveigen.
Der fchlafende Bergmwald ift aufgemadt.
Der Winter ift tot. — Aus den fhmwarzen Jweigen
Bricht mwieder die Jdhneemweipe Blittenpracht.
Der Lengwind féngt an, die Flitgel su dehnen.
Die Schollen zerrvinnen in feinem Haud
TWie vermundened Hersleid, geftilites Sehuen.
Der Winter ift tot? Und der Kummer auch!

Die Droffel jubelt: BVoritber der Jammer!
Borliber die lange, zehrende Not!
Sn ves graufamen Greifes Sterbefammer

Guctt der lachende Leng. Der Winter it tot!
Friba Edang.

Es lenst!

Bereitd haben die Stirdpe ihre alten Stand-
quartiere wieder begogen und Elappern frbhlid)
und wohlgemut vom Pohen Kirdturm Derab.
Diefer Rirdhturmapolitif laujdhen wir mit Wonne.

Aud) der gefdhmwdsige Star, der von und
gern gejefene Fritflingsbote, ift bereitd eingeriict
und treibt auf Silberpappel und Objtbdumen
hoGere Politif. Den Spagen, die in feiner Ah-
wefenfeit fredhlingd in jeiner Behaujung jid) ein=
geniftet und Hauslicdh eingerichtet haben, extldrten
fie ofne Feberlefend ben Krieg und jagten fie
sum Haus hinaus,

Das Fwitfdern der Shwalben, die den rud-
lofen Nadjtellungen im Lande, wo die Jitronen
Blithen, entfommen find, ift nod) gang vereingelt
su horen, Diefen BVorpojten wird die Nadyhut
bald folgen und hoffentlid) in groger Bahl er-
fdeinen. Die Amiel, die bei und libermintert,
[aft fih) Hingegen Dbren und flbtet jdhon vor
Tageganbrud), in mweld) jdmelzende Atforde der
grofge Ghor der librigen gefiederten Naturjdnger
etwas fpdter frofloctend einfallt. ud) der Kuctuct
vuft aus bem LWald und Findet jein Crwaden.
Cr wird wohl Dder alte Shalt geblicben fein.
®dnnen wiv ihm das Bergniigen. Alle bdieje
Naturftimmen verfiinden laut des Lenged Cinzug
mit all dem mdrdenfhaften Jauber, Der unjere
Ginne beraujdt. f

Farbenpridjtige Sinder der Flora haben bereits
in Wald und Flur und auf dem gritnen Wiefen-
teppich ben bunten Reigen begonnen. Das Sdynee:
glbdden, Galanthus nivalis, hat den TWinter aus-
und den Friipling eingeldutet. Tussilago farfara,
per gemeine Huflattig, Hat mit feinen goldenen
Blitten den trojtlofen Lehmboden und die jteinige
Sdutthalde prddtig befranst, jedem Hujtenden
ausg feinem Kelche gebraudyliche Wittel gegen den
dronijden Winterfatarrh fredengend. Sollte diejed
Mittel die ermiinjdhte Wirfung nidht Haben, jo
winft ihm ein anbderes, jeht Hlithendes Krdutlein,
bag Quugenfraut, Pulmonaria officinalis, mit
jeiner prddtigen, blauvioletten Bliite. Berborgen,
aber durd) bezaubernden Duft fid) verratend,
Blitht in Hecten und Liefe dag bejdheidene BVeilden,
Viola odorata. Ebenfall8 woflriehend, aber in
weit geringerem ®rade, erhebt fid) auf Wiefen
und gragreidhen Abhangen viel ftolzer das jddne,
jhwefelgelbe Sdliiffelbliimden, Primula offici-
nalis, al3 Boltamittel ju Tee immer nod) gefudt.
Sein Sdwefterchen, dag Primula elatior (Veatte-
tdnnele), trdgt fein Kodpfden nod) viel hober,
liberragt e8 aber nur an ©rofe, nidht an Dufr.
Wie Sterndjen am Himmeldzelt, jo gligern die
lieblidjen Gdnjebliimden, Bellis perennis, in un-
3ihlbarer Menge aus LWiefen und Triften hervor.
dn Gebiijgen und tm Bevgholy blitht iippig dev
Lerdhenjporn, Corydalis, in voter und weifer
Farbe, einer Radendlume dhnlidh. Neben ihm
prangen Ddie Seberbliimdjen, Anemone hepatica
und Anemonerosa. ud) BbUIGt jebt in Den
Wiilbern die Walderbie, eine Pflanze mit wunber-
jdhbner, rotvioletter Bliite, Orobus vernus. Vero-

nica, Ehrenpreis, aud) Kapenduglein genannt,
jhaut fhon lange mit blawen Augen redyt {reu-
herzig Dem Friihling entgegen. Dort am &
rand, wo dag Grad fdon {ippig widit, glisert
bie Dotterblume, Caltha palustris, aus jmaragd-
gritnen, jaftigen Bldttern heraud und mahnt an
eit Gpiegelei auf dem GSpinat. Um fonnigen
Hitgel verfpricdht mit nidendem, weifen Kipiden
die blithende Crdbeere, Fragaria vesca, bduftige
Frudt. Nidt weit davon fteht ald wafresd Un-
fraut, aber jdon vot blithend, die Taubneffel
oder Bienenjaug, Lamium rubrum, ung lebjaft
an die jdhine Sugendseit erinmernd, die wir und
verfiifiten, indem wir, ben Bienen gleid), ihre
Blittenteldhe ausdfaugten. Dad Frithlingsfinger-
fraut, Potentilla verna, mit feinen gelben Bliit=
den, ditrfen wir nidt vergeffen. Juv Friihlings-
fur labet den Hypodhondrijden Stubenhocler und
®riedgram, dem fein Leberlein wdhrend der langen
Winterszeit viel Bitterfeit beveitet, der auf Wielen
unbd an Legen gldngende Lowenzahn, Leo n
taraxacum, ein, jeine Bldtter, Stengel und Lourzel
su foften, ein etwad bittere8 Sraut, aber bitter
muf bittered vertreiben. Das o {ippig wudernde
Wiefenjdhaumtrant, Cardamine pratense, {tvectt
munter fein blauroted KOpfdhen aus dem jpriegen-
den ®rafe empor. Der goldene Stern ber Nax-
siffe ift auf griiner Wiefe aufgegangen. Sein
®lany dauert nie lange; die jdhdne Blume wird
bald gepfliicft, um in anderer Form weiter ju
glangen. Sn Gdrten bliihen Crocus, Hyacinthen
und Lulpen in allen Farben. Die Aprifofen-
biume Haben ihr jdneeiged Gewand bereitd ab-
geworfen und verjpredjen reichliche Frucht. LWie
bie junge Braut im weifen Hodseitstleide, fo
jéhimmern und flimmern alliiberall jet die Kirfd-
bdume, al8 ob der vor wenigen Tagen gefallene
Sdnee nod) fiber fie audgejdiittet ldge. Jn
Blitenjdhnee werden nun bet Sonnenglang und
laven Liiften alle itbrigen Objtbdume bald er=
prangen, unfer Auge blendend und in Lengesd-
wonne unfere Hergent ermwirmend und bejtricdend :
Fritplingszauber, Maienduft!

Bu viel Evsichuna und su weniq
Evsiehung.

©3 gibt Gltern, bie von bem Tage an, da ihre
Rinder in die Schule fommien, feine ruhige Minute
mehr verleben. JIn3bejondere gibt e Miitter, die an
jebem neuen Schultag, ven ihr tleiner Knabe uritctlegt,
mit neuen Sorgen erfiillt werden. BVald hat der Junge
einen Zabdelftrich befommen, bald ben ermarteten Lob-
ftrich) nicht, bald ift er einen Plap Heruntergefommen,
bald feinen herauf, — und bdann eilen die beforgten
Miitter ju den Lehrern und fragen und Flagen.

Sy meine, vap bdie Sorge um Tadel- oder Lob-
ftriche, um dad Hevauf- oder Hevunterfommen eine recht
itberflitffige ift, ja, bap diefelbe fogar, foweit fie unjer
gefamtes Scyuljypftem beeinflupt, recht gemeinjdydvlich
wirfen {ann.

Unfer ganzed Staatsjyftent, foweit e3 die hohern
Berufe beriihrt, ift ja allerdingd derart aufgebaut, dap
e fiiv pie Gltern nidyt unwefentlih ift, ob ihr Sohn
mit 18 over 20 Jahren bad Wbiturienteneramen macht.
©3 ift fitv den Bater nicht ohne Bebeutung, ob er feinen
Gofhn nod) gwei Jahre [dnger exndhren mup ober nicht.
Deahalb dag Anfeuern per Gltern, Lobftriche su ernten,
weiter heraufsufommen, damit der Junge sum min-
beften immer vechtzeitig verfeft wird. Dedhalb a3
dngftliche Raufen gu ben Lehrern, dad Fragen, ob der
Junge auc) gut mitfommt, damit man ihm, wenn’s
nicht der Fall ift, Nachhilfeftunden geben lajfen fann.
Benn fdhlieplid) Toften ein par Dusend Nachhilfeftunden
bei einem Gchiiler der pbern Rlajje nicht fo viel, wie
fpdter ein ganged Rebensjahr. :

Das ift alles recht gut wnd fdhbn, liebe Gltern.
Aber bedenft wohl: die Schulseit eined Gymnafiajten
dauert in deutfchen Landen zehn bi8 zwislf Jahre. Jch
bitte, blicft einmal in Gurem und unbderer Leben zehn
big 3wdlf Jahre vitfwdrts, Jhr werdet da zahlreiche
Lebensldufe findben, die fich in einem Jeitraume von
sefn bi8 zwdlf Jahren ganz anderd entwictelt haben,
al3 bie Betreffenden e vor Beginn diefer Jeit felbjt ge-
dad)t ober anbere e3 pon ifhnen geglaubt. Grijtengen,
die gu den fchdnjten Hoffnungen berechtigt haben, find
ugrunde gegangen, Leute, denen man gar nichts ju-
getraut, find beriibmt geworben, haben Ghren und
Reicdytitmer angehduft. Berufe wurden gemwechielt, Ver-
mibgen verloven und gujammengefcharrt.

So wandelt das Leben die Menfchen in einem
Jabrzehnt; auc) dad Schultind erlebt derartige Wanp-
[ungen. Und e3 ift toricht von den Eltern, mit ven

Rindern auf beftimmte Lebendziele unbedingt hingu:
arbeiten, wo nicht gerade durch beftimmte Lebendver-
biltuiffe, burd) ven Beruf bed BVaters etwa, derartiged
geboten ijt. Dap der Junge tmmer ald erfter durdy
die ymuafiaiflaffen wandert, bitvgt im beften Falle
pap er'fein Abiturienteneramen glitdlich befteht.
Rufterfchitler audy ein lebenstiichtiger Menfch
wird, aefchictter Streiter 'tm Kampf ums
Dafein, ift £ g verbitrgt; dad Gegenteil ift viel-
mefr jogar mwahr ulich, benn bag in der Schule an-
gelernte Wiffen faun bem Gireiter in diefem Kampf
um3 Dafein nur dann niifen, wenn ed durd) Lebens:
flugheit unterftitpt wich. Scdhon bie Gramina, weldje
bie Gtubenten zu beftehen haben, find eine gefdhrliche
Rlippe fiir zahlveiche Mufterjthne.

Je mehr die Gltern fich um Lob- und Tavelftrice,
um Herauf: und Herunterfommen ifhrer Kinbder in der
Sdyule forgen und dngftigen, und bdamit bdie Lehrer
und Sdjulbehdrden behelligen, befto mehr wird der ex-
fprieglidie Ginflup der Schule gehinvert.

Db der Schitler den erften oder den sehnten Plag
cinntmmt, ift wirtlid) ziemlich gleichgiiltig. Dasd hangt
i)

e i i
wiffen, al8 bdiefer erfte. y

Jd glaube, die Eltern geniigen daber threr Pflicht
gegen die Schule vollfommen, wenn fie die Rinder zu
Fleip und Gewiffenhaftigieit anhalten. Aled Mehr
ift oft vom Uebel. Bu diefem Mehr gehdrt vor allem
bag Durdhfeben der Schularbeiten.

Biele Miitter denfen fiir bad Fortfommen ibhver
Rinber etwad Befonbdered ju tun, wenn fie tdglich mit
ihnen die Schularbeiten machen. Died fann vielleicht
in befonberen Fdlen, wo die Miitter pibagogifdy be-
gabt find, einigen Nuben haben; unter allen Umftdnden
aber wird in den Rindern eine Unfelbfténdigteit gendhrt,
bie fich recht fehr bemerfbar macht, fobald diefelben ber
$Hilfe ber Mutter entroachfen find. Und dad muf friiher
oder fpdter ja dody einmal der Fall fein. N id)
die qute Mutter nedh fo viel gelernt hat, jur Univerfi-
tdt fann jie ben Sohn nicht begleiten.

Die geiftige Entwidlung ded KRinded aber fBnnen
die Gltern pflegen, inbem fie bemfelben geeignete Biicher
in bie Hand geben, diefelben mit ihnen durd)fprechen,
ibnen fiber bie Borfommnijfe bed tdglichen Lebend Auf-
tldrung geben, fie beobachten laffen. Ach, wie nft wer-
ven die Eltern da fehen, daB e3 ihnen felbft an vem
nbtigen Berftdndbnis gang alltdglicher Dinge fehit. Sie
mbgen nur in einen Garten gehen und ben Rindern
bie JNamen ber befannten heimatlidhen Pilanzen nennen,
ba3 Wefen der Pflangen und ber taufenverlet Dinge
erfldven, di 3t h umgeben; iGnen bie exften Be-
victidhaftlichen und ved Staatdwefend
beibringen, be3 Rinved Fragedurft u ftillen verfuchen.
Alled dad ift weit vichtiger, al3 die Schularbeiten nady
fehen und nachbeffern, damit ver Scyiiler, die Schitlerin
einen Plag herauffommt. (Sdhlup folgt.)

Die Ladkur aeaen Hervenleiden.

Wad hat man nichyt fchon alled empfohlen und an-
gemenbdet gegen die Rrantheit unferer Jeit, die Nervofitiit!
Jubeturen, Wajjerturen, Mild)didt, Weintvauben, Luifts
wed)fel, Sommerfrifchen ufw. Hundertaufenve fampfen
auf diefe odev jene Weife jegen ihr Nervenleiben an,
und man follte meinen, nun miifje ver Nervenpopany
doch bald aud der Welt verfchmunden fein, aber im
®egenteil, bie Nervofitdt wird immer verbreiteter, immer
drger; fie ergreift fogar unfere Rinder. Und demzufolge
mwerden immer mehr Nevoenfeilanftalten gebaut, Ferien-
beime fitv Blutarme, nervsdfe Gropitadtiinber und vieled
fonft noch. Der Parifer Nervenarst Dr. Jean Simeon
behanbelt feit Jahren feine Patienten in einer gamg
eigenartigen TWeife, und ver enovme Julauf, den ev hat,
ift Bemweid genug dafiir, dap feine Methobe nerfennung
finbet. Grv unterfucht die Patienten fehr genau, trigt
ibnen bann die amitfanten lateinifchen Bezeichnungen
fitr die eingelnen anormalen Juftdnde vor, unbd verfteht
3, {chon hierdurch dbie Kranfen zum Lachen zu bringen,
Dann befiehlt er ihnen divett, hershaft u lachen, erzafhlt
allerfet von ber Kunft bed Lachens, (4Bt wieber lachen,
bi3 die Tvdnen aud den Augen fommen, und — nad)
vier Wochen ift der Patient gefiinder alg ey jemals
war. Dad ift die Lacdhfur. Die @rid)iitterungen Des
gangen Organidmus, die die Heiterfeit bervorruft, find
ba3 fegenfpenbende Fluidbum. Daz wiry aud ’mob[
be{u Sqien einleuchten. Wi Menjchen forgen un3 von
fuiih bis abend3 und drgern una {iper jede Miie —
wiv follten etwas gleidymittiger werben und mehr lachen,
viel lachen, damn wird die Jervufitit von felbft ver-
fchminden.

2XONONONONONONGNONONONONONONONON
Spredhlaal.

Fragen.
Jeage 111952 ) wafdje fdon zehn Jabre mit
ber Schmivtichen Wajdymajchine und die Waifche wird
tadellog rein. Tur eingig die Ritchenmwdfche gefallt
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miv nid)t. Wiv haben gwar eine Penfion, wo die Wejdje
{dmutig wird, doch) feifen wir am Ta i
und treiben dbann die Majdy i
vermende nur gute Seife mit einr Fettlaugenmehl,
weiter nicht3, da id) ben newen Sachen nidht Hold bin.
Ronnte mir eine von bden [ieben Haudfrauen fagen,
wo ber Fepler lieqt? Fd) wdrve fehr dantbar dafiir.
Frau § £ in St G.

Frage 11196: Dein Mann und id) find nicht
gleicher Meinung wegen der Unterbringung unfered
dlteften INddchend (vie einzige Schwefter von fed)3
jiingeven Briibern). Dad Midchen verldht foeben die
Schule, ift aber nod) ein Kind3fopf, ald wdre fie erft
fecdhd Jabhre alt. Sie hat neben der Schule b
warten miiffen, wad aber beftdndigen Ve
Einmal brauBen und angefichts feiner ni
genoffinnen, vergaf bad find {ofort |
alg Warterin, Sie tollte mit de
bie Wildefte und lieh
oder aud
fteb bi3

mwaren auf diefe Weife paffiert,
0 oflche mit bleibenden bifen Fofgen. Gebeffert
wurde dadurd) aber nichtd; dad Mavdjen  blieb fich
gleich). Bum Spielen mar e3 den ganzen Tag aufgelegt,
sur Avbeit aber nidht, und den Eleinen Gefchwiftern
bradyte e8 gar fein Sntereffe entgegen, ja, fie waren
ihr tatfacdhlich im Weq. Nun pfferierte fich die Patin
ded Madchens, e8 3u fich ju nehmen ald Kindermdvdyen.
&3 bdtte drei RKinder u warten, da die Patin in der
Mepgeret und Wirtfdhaft tdtig fein mup und fich der
Rinder nicht felber annehmen fann. Iy meine
daB e3 fiir bad Kind unendlich viel bejjer mdre, wenn
e8 unter einer genauen Cehrmeifterin bejtimmte hausliche
Arbeiten vervidjten miite, fo dap ed jur Genauigleit
ergogen wiirde. 8 wird fonjt nod) gang flatterhaft
und ed fonnten vadurch bife Dinge paffieren mit ben
Rindern. Da3 Mdbdchen brauchte desdhalb nidht fiber-
anjtrengt ju werden, aber 3 follte lernen eine richtige
Arbeit unter beftdndiger und genauer Aufficht audzu-
fithren. Mein Mann meint, wiv miifjen der Patin
entgegenfommen, jum Qernen im Haushalt fei dann
immer nod) Beit, wenn da3 Madchen dlter fei. Wad
fagen Unbetetligte dazu? Leferin tn M.
Frage 11197: Welche liebendiviirdigen IMitlefer-
innen find {o freundlich, mir thre mit der ,Schwedifdyen
Ritche” gemadyten Grfahrungen mitzuteilen 2 Welched
Gyjtem ift vorteilbafter: Die mit Heu audgefiitterte
Rodyfifte oder der fogenannte Selbftfodjer 2 Wer fabri-
siert iolche Apparate und welche Preife miiffen fiic
bie Anjdyaffung bezahlt werden ? Freundliche Anuworten
verdanft beftensd Mme. E. U. C.
Frage 11198: TWelcher Beruf ift einem jungen
Midchen anzuraten, das infolge von ftrengem Wadyfen
von zarvter Gefundheit ift und feine fivenge Arbeit per-
ridten fann. Das Madchen ift der Schule entlaffen.
68 follte abwedjfelnde Vefchiiftigung haben, aber ficy
nidyt anjtrengen. €8 muf ein Beruf jein, der baldigen
Berdienft fchafit, da die BVerhiltnijje viez exheifchen.
Filr guten Rat wdre herslih dantbar
Gine neue Leferin,
Jirage 11199: MWie fann i) dem SKRnarren der
Sdyube abhelfen? E8 ift died etwas fo wivermdrtiged
und aufreizended, bap id) e8 fdrmlich fdeue, bdiefe
Schube anzuziehen. Gin bewdhrier Rat witche mich
3u Danf verpflichten. G O, in M.
Frage 11200: Gibt 3 ein Mittel, um mit Srfolg
ver Giferfucht Meijter su werden? Oft, wenn id)
alled erforfcht und dberdad)t habe, glaube i) feinen
Grund fiiv mein MiBtranen finden ju nnen, und id
geniege einige Stunden {honer Ruhe, Sann aber padt
e3 mid) wieder mit aller Gemwalt und id) bin eine
Beute der tollen Leidenfchaft. Mein Mann ahnt nichtd
von der Qual, die mid) verzehrt, dod) fdhaut er mich
oft forfchend an und fragt midh, ob id) midy frant
fithle. Natitrlich fann id) ihm feine Kenntnid geben
von meinem Gemiitdzuftand, den id) felber ald frant
begeichnen mup. Dag Schlimmite ijt, dah der Beruf
meined Manned ihn wochenlang vom Haufe fern halt.
Sn diefen Jeiten lebe i) eigentlich gar nicht, denn
pann haben die fhmeren Gedanfen volle Madht iiber
mich und id) Tann weder Tag nod) Nacht Rube finden,
wo ic) doch ein fo genupreiched und behagliches Leben
fithren tonnte. TWir bewohnen unjer biibfches Logid
allein und iy pflege feinerlei Gefelligfeit. TWenn mein
IMann abmefend ift, fo bejorge id) mein fleined Haus-
wejen allein; ift er dabeint, fo balte ich eine Stinden-
fraw, um micy ihm gang widnen gu THunen. Mit Ebm
Mitbemohuern ded Haufes pflege idh feinerlet Bertehr
und Vermandte in erreichbarer Ndhe habe i nidht.
©3 entfpricht mir am bejten gans allein 3u 191[“;t Bu
Theater und RKongerten brauche id) feine Begleitung.
S geniefe lieber allein und iiberlafje mid) me;nen
eigenen, meiftend jchwarzen Gedanten. Jd) wiirde DCg
niemandem Bertvauen fchenfen fonnen. EUt?}ueg Wifjen
war i) fonft niemald zur Giferfucht geneigt, benn (L‘{)
bin von Natur aud eine rubige, fithle MNatur. In
rubigen Stunben fitrchte i), bap e3 ein {chlechtes
@nbe nehmen fénnte mit mir und i) wiinfche fehr,
von erfahrener Seite einen Rat erhalten zu onuen,
ohne meinen Wamex}_ preidgeben ju miifjen. Bon gangem
Hergen bantbar wdve Gine Leferin.

abe
aoer,

HAntworvten:

uf Sirage 10 984: Die Antworten auf Nr. 10984
fd;eir::nfe?;d:ig‘pft au fein. Jft dad brennende Jnterefje,
a2 biefem Thema entgegengebracyt mwurbe, jchon ab-
gefithlt? @3 ift mein berslichiter Wunfd), dap jedem
und jeder, bdie ihr Glitd auf bte{e Weife fuchen, das-
felbe” auch in vollem Mape juteil werbe. S wiirde
pad meinige finden an der Geite eined Manned von
wirllidy gutem, energifchem Ghavafter. Gv miite mir

itberlegen fetn, bap ich ju ihm aufblicten tBnnte, al8 zu
meinem Halt und meiner Stitse, dabet mid) aber al3
feine Kameradin betvadyten, nidyt al8 feine lntergebene.
I fehne midy dfiberhaupt nach einem rupigen, gemiit-
lichen Heim, wo a3 Haften und Freiben eined Ge-
fdhdfted nicht ftorend eingreift. Dasg Ginfommien miipte
fih auf Fr. 83—5000 belaufen, pamit man etwasd auf
bie Seite legen founte. So, eined 93 andern Freud
und Leid teilend, witrde id) gliicflichy fein. & M. 0.
Buf Frage 11184: Iy glaube, bap ver Mittel-
¢ Dem Sohn madye man bdie Gr-
fiir zwet Sahre in der Frembde
nadifer mit ben unerldplidhen Gr-
v ficher in Vaterd Gefchdft Pofition
fonnen. @3 ift gar nidjt audgejchlofien, dap
in ber Fremde — wvon fih aud vem
jweiten in te3 angureihen wiinfcht. Ebenfo
ift e3 wmit der Lodjter. Diefe foll wiffen, daf fie die
Haudwivtfdjaft und bdaneben einen richtigen Veruf
babeim griindlicy su erlernen fat, ehe fie fich vom
@lternhansd lod(bfen und ihre eigenen Wege gehen
darf. Gie mup tidtig und ftramm arbeiten und den
Ropf daju brauchen, fodaf ihr gar feine Jeit bleibt,
ihre Phantafie fpazteren zu fithren. &3 follen beide
wiffer, dag die gemachte Bedingung unabdnderlich ift,
und vap die Grfitllung ihrer Wiinjdpe fitr die Bubunft
von ber Grfitllung ihrer Pilicht in der Gegenmwart ab-
hingt. Die Eltern haben auf diefe Weije nad) befter
MBglichteit vorgeforgt, fodap ifmen fpdter Tein Vors
wurf gemad)t werden fann, mit Retht. X
Aunf Jirage 11184: Daritber fann man wirklid)
geteilter Meinung fein. Moderne Gltern fonnen meinen,
man follte dic Rinder nur dad lernen laffen, wad fig
vorzugdweife interefjiert, nuv diejenigen Fihigteiten bei
ihnen ausbilven, die gang ausgefprochen vorhanden
find; fie wiirven alle ihre Rraft auf ein beftimmted
®ebiet fongentrieren und wiirden dann bdarin etwad
hervorragended leiften. Diefe Meinung hat etwad be-
ftechenveg. Dod) mup man aud) dem feine volle Be-
rechtiqung laffen, weldjer ber Meinung ift, man miijfe
bie Rinver o erziehen und ausbilven, dap fie fiir alle
Fille geviiftet feien und miglichit leicht durch die Welt
fommen. Dad fdyeint auch das Pringip der Schule zu
fein, denn fie zieht Jabr fiir Jahr neue Gebiete ded
Wiffens in ihr BVereid) und dasd praftifche Konnen,
bie Handarbeit verlangt nebenbei neuerlich dad Viivger-
recdht. ©oll all diefed aber bed Schiilerd dauernded
Gigentum werben, fo mup er sur Schule gehen, bi3 ex
volljdbrig ift. KRommen aber diefe fo allfeitig und
griinvlich Audgebildeten befjer durcd)3 Leben, erringen
fie fich ohne Augnahme befjere Pofitionen, ald die nur
befchrantt gefdhulten und mangelhaft Audgeritjteten? Dasd
Leben mit feinen Grfahrungen jagt: nein. Sie erringen
durd) thre Schulung wohl Titel und dupered Anfehen,
dod) will e8 ihnen oft nur fdywer gelingen, ihr Aus:
fommen zu finden, und fie haben tdglic) mehrfach Ur-
fache, benfenigen ju bHeneiden, der fein infied
Wifjen im Berein mit praliijhem Kbnnen mit Leidyiig-
feit {iberall in Geldwert umfeen und dabei sufrieden
und glitlich fein fann. Wenn i) Kinder aufjuzichen
hdtte, fo wiigte i) bei allem Nachvenfen nidht, nadh
weldhem Erziehungs- und Schulungafyilem idh fie auf:
steben mitfte, um meine tnnere Bufriedenheit und fpéter
ofe Billigung der Rinder zu evlangen. ) bin der
Deinung, bdie Grziehung und Schulung der Rinver
werde fid) immer fdywieriger geftalten mit der Jeit.
Und veshalb will i) gern aud einer gewiffen Diftany
sufehen, wie andere e8 madjen und weldhed Refultat
fie su verzeichnen Haben. i S 6.
Auf Jrage 11185: Wenn Jhve Briider feribie,
junge Mdnner find, mit venen Sie bi3 babhin auf3
befte harmoniert haben, fo liegt e3 in Jhrem eigenen
Snterejje, die Meinung Jhrer bid jest Alerndchiten
nidyt ohne ernjtliche Pritfung von der Hand ju weifen.
Weibliche Wefen, die mit ver Welt nicht viel in BVe-
riihrung fommen, dbagegen ihr Jnuenleben einfeitig aus-
bauen, verlieren oft den ridtigen Magftab fiir bas
Qeben, wie e3 wirllid) ift, fie fteigern fich in eine Sub-
tilitdt de8 Gmpfindens binein, die faft franthaft ge-
nannt werden mup und die unter dem Altagdverfehr
leivet. ©olche mimofenhafte Wefen fithlen fic) oft ab-
geftoen und verlest, wenn verniinftigermeife abfolut
feine Urfache dafiic vorhanden ift. Soldje franthafte
GmpfindlichEeit nimmt mandjem gutartigen Scherz die
Harmlofigleit und gibt ihm erft die fatale Bebeutung,
ie fo miplid) berithrte und fo energifd) abgelehnt murbe.
Die Graiehung beiver Gefchlechter n der Familie und
in ber Schule ift fonft dad bejte Hilfamittel, um da3
gefteigert Mimofenhafte auf ein gefunves Maf juriid:
sufithren und auf biefer Bafid su erhalten. wm g ine,
Auf Jirage 11185: Jd) Tann Jhr Gmpfinven voll-

jtdndig verfiehen, weil i f. 3. gleich geartet war. = Scf
hatte mid) dann verlobt mit einem Mann, pen id) un=

audfprechlich liebte und der mir die guipte Hodachtung

bewied. Jd) erblidte in ihm mein Jdeal, vas, wie id)
fpdter einfeben lernte, unerreichbar hoch in den Wolken
hing. Uber fchon bie erfte Jeit der Ghe bracyte mir
allerlet @nttdujchungen, die mic juerft volljténdig Has
®leichgewicht raubten. I lernte ‘meinen Mann al3
Menjchen tennen und nidt ald Heiligen, FWir hatten
ein offenes Gefdhdft, wo Leute allerlei Gattung ver-
fehrten und deren Art man fich_anpajfen mufte, aus
Gefchaftauiiciichten. Diefer Verfehrston verlesste mein
Gmpfinden jchmerslic, vod) fonnte i) durch meinen
Gatten dahin belehrt werden, daB man al8 erfolg-
reicdyer Gefchdftdmann big i eiem gewiffen Grade
mit ven TWblfen heulen mifffe und dag man dabei doch
fittlic) reiner Menjdy bleiben WBime. S fand mich
mit biefer Jtotwendigleil ab au3 Siebe zu meinem
Mann hauptfacy{ich. Beriibrte diefer mix fo mibelichige
Wmgangaton unfere serfon_ja eigentlich nicht, weil der
Berfehr mit den Kunden Gadie bed Berfiufers war.

AMZ aber biefer bem Gefdhifte einmal fern bleiben und
mein Gatte deffen Stelle {elbft einnehmen mufte, da
fonnte i) Beuge fein, wie fehr gut mein Mann 'ed
verftand, auf den Ton der Kunben eingugehen. Von
einem Bwang fonnte da nichtd gefpiivt werden, jondern
i) erfah mit aller Deutlicheit, bap mein Lebend-
gefihrte in diefem Fahrwaffer gang gut u fdhwimmen
verftehe. Diefe Cinjidyt bradyte mid) ber Verzweiflung
nabe. Jn eivem Anfall von geiftiger mmachtung wollte
id) mit meinen zwei Rindern aud dem Leben gehen.
Fiiv mid) war ja an ein weitered Jufammenleben mit
meinem IMann nidjt su denten, nadydem idy feine ver-
meintlid) {hmupige Seele fennen gelernt hatte, und ala
nf[whtgetreue Mutter durfte i) unfere unfchuldigen
Rinder feinem alleinigen Ginflup ja nicht iiberfaffen.
Die BVergweiflungdtat, aud beren Finfternid bdie tat-
Trdftige Qiebe meined furchtbar erfdhroctenen Manned
mid) gevettet unb wieder dem Leben juritctgegeben hatte,
war aber die Begriinderin unfered danernden Gliices.
Pein Mann bhatte fehen miiffen, wie tief id) durdy
die Dberflad)lichteit feiner fittlichen Lebendauffafjung
feelifd) vermunbet wurde. Gein ganzed Verhalten
seigte eine {honungduolle Aenderung. Sy bhirte nie
mebr einen sweideutigen Gchers von ihm und i
modjte dag Verfaufélofal betveten, menn immer ich
wolite, fo bewegte fid) die Unterhaltung immer innert
ven Grengen der Degeny, aud) von Seite ded Vertdufers,
und mein Reben verlief fortan aufg Frievlidhite. S
habe die Ueberjenqung gemwonnen, baf die feinfiihlige
Fraw, die ihre Anforderungen nicht ungefund 3u hodh
{pannt, einen grofen Ginfluf ausdiiben fann auf ithren
Mann und damit auf thre Wmgebung, foweit folche
von ihr abhdngig ift. Gine alte Refertm,
Buf Jtvage 11185: Gie taugen nicht zur Ghe.
%BIelfgen Gie fiir ficdhy felber. Gine ehrenbafte 2Alt-
jungfrdulichfeit fteht weit boher, al3 eine auf blof
balbem Gliict bafierte Ghe. on. @.
Puf Jirage 11186 : Lafjen Sie bad Kind ved Nacht3
oot vem Schlafengehen einige Wechfelfupbider nehmen
und giehen ihm fenchte Socten an, bie mit trocfenen wol-
Tenen Stritmpfen bedect werden. Bum Neberfluf werben
die Fitfe nod) in ein Fevertiffen eingepactt und mit:
der Dede gugededt. Am Morgen find bdie Fiige dann
rafd) und fury in Faltes Waffer su ftecten wnd frdftig
troden u reiben. @3 find aud) tdglidh frifche Stritmpie
mit wollenen Fiiglingen anguziehen. Diefed LBerfahren
muB ldngere Beit gemiffenpaft fortgefiihrt werden. &8
setat fidy daburcd) in den Flifen eine lebhafte Blut-
sirtulation, bie auf die Dauer befteht. D, 9-
 Ruf Jvage 11187 : §3 gibt fein Gewddh3 in dev
RNatur, bad nicht eine beftimmte medizinijche Wirkhung
hdtte. @3 ift daber gut, nicht einfeitig fortgefetst dad
g[e”'.cbe su genieBen. Anfeljchalen, Grbbeer:, Brombeer-
bldtter und die Blditter ver fhoargen Johannisdbeeren,
Birtenbldtter und bdie Spihchen neuer Tannentriebe,
Primeln, Wollblimdyen, Arnifa, Johannigtvaut, Hol:
limbderblitten, die Qerne her Hagebutten, die Veildhen:
bldtter — alle diefe Prlanzen und Pilangenteile haben
eine beftimmte mebdizinifche Wirkfung. Sie fonuen alfo
reichlic) abmedhfeln. D. 9.
Auf Jirage 11188: Gemif gebt e3 an, dap ein
Sohn, der majorenn ift, die Bormundfcdhaft itber feine
IMutter itberntmmt, fofern dies ber lefteren audbriic:
licher Wille ift. Selbftredend mup der Sohn in biirger-
Ilﬂd)en Ehren und Redhten ftehen und ver Waifenbehrde
fitr gute Grfiillung feiner su itbernehmenden Pflichten
volle Gemwdhr bieten. Gin Kejer.

Aunf Jivage 11189: Betupfen Sie die feuchten
Stellen der Fapete vermittelft eined Badefdymammes
mit einer 2ojung von 1 Feil Salycilféure in 5 Teilen
Weingeift. Auf fo behandelten Stellen fest fich fein

himmel mehr an. Dag Mittel empfiehlt fich gang
befonberg jur Winterszeit, wenn in unbeizbaren Jim-
mern die Schimmelflecten auf ven Tapeten fich zeigen.
A U in G
. Buf Frage 11190: Gie find feine fhmache, aber
eine verftdndnidvolle Mutter. Wenn ihr Sohn abfolut
fem"e JNeigung Bat fitr den landmwirtichaftlichen DBeruf,
dafifr aber davauf brennt, jeine Lehre angutreten und
fth weiter audzubilden, fo mup ihm dies ermbalicht
werden. Wenn 3 nur irgendmie 3u umgeben ift, fo
darf man bie Rinder den Verhdltniffen nicht opfern.
Hier miifte Jbr Knabe bag Opfer fein. Wehren Sie
fich dagegen; Sie haben ba3 ghttliche Jecht und bie
Plichtdazu. NAbonnent B, 11, in T.

Auf Frage 11190: Warum wird nidyt ver &ltere
Sobn Jhresd Schwagers von diefem leteren verpflichtet,
fo lange daheim u bleiben, bi3 fein jiingerer Bruder
pabeim feine Stelle einmehmen fann? Dad wiirve
vod) fidjer ndber liegen. Wenn man fidh) mit eigenen
Leuten behelfen fann, fo follte man nicht andere in
Anfpruch) nehmen, die mit der Leiftung ein grofed
Opfer bringen miiften. D. 9.

Auf Frage 11191: ) lefe foeben von dem
neugegriinbeten Ferienheim ,Wuboben” bei Brunnadern
im ZToggenburg (700 m d{iber Meer). Fiir bdie Ver-
pilegungstare von 2—3 Fr. pro Tag fe nac) Jimmer,
find fiinf Mablzeiten inbegriffen mit einem widjentlichen
Bad. Dad Heim ift alfoholfret. Prafiventin ver BVe-
triebsfommiffion ift Frl. Dr. med. Kaifer in St. Gallen.
@3 ijt anzunehmen, dak die 32 Betten in titrzefter Fuift
belegt fein iwerden. Borausbeftellung mwéare demuach
ein Gebot der RKlugheit. 2. P,
. Auf Jivage 11192: Nacd) ven bheutigen Anfégen
fitr %o.bnungémtete und Anfchaffung aller Lebenamittel
fann eine genau redynende Hausfrau bei forgfdltiger
und retd){id)er Riidje feinen Penfiondr mehr BHalfen
gum Preis von 85 Fr.; 90 Fr. fiir ven Monaf muf
fte f&)u}t rechuen. Bei Smaﬁenfveifungen wie i den
Boltstiichen und alfoho[f_reieu Reftaurants fann e3 fehr
leicht vorfomuen, bap diefe ober jene Speife nicht mit
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verjenigen Sorgfalt gefocht wird, wie bdied in bexr
Privat- oder feinen Hoteltiiche ber Fall ift.” JIn An=
betracht ber billigeren Preife darf man die Unfordes
rungen nicht zu hodh fellen. Jm Privathausdhalt falt
der Ausfall von eingelnen Mabhlzeiten nicht in Betradht.
Pet lingerem Militdrdienft frifft man ein Ueberein-
fommen mit ben Penfiondhaltern. Der Poften fiir bas
Gffen falt aud. Bei gegenfeitigem Ginverftdndnis fann
ba3d Logid fiiv eine beftimmte Jeit anbermweitig ver:
wertet werden. Wad Jhren Sohn_ bleid) und mager
gemacht bat, da3 ift fehr wahricdheinlich bie verdnderte
Qebendweife fiberhaupt. Wenn er an guten Privattifch
fommt, {o wird e3 fid) bald zeigen, ob die Nahrung
bidher ungeniigend war. Der junge Mann entbehrt
vielleicht die gewohnte tdgliche Bewegung tm Freien.
Z.

Auf Frage 11193: Man miipte wiffen, ob Sie
Gas over eleftrifche Kraft jur Verfiigung haben. Wenn
bag nicht der Fall ift, fo find die, am Heifen Gldtte-
ofen ober auf der erhiten Herdplatte gewdrmten Cifen
ver{chiedener Groge immer noc) bad Vefle. D. §.

Auf Jivage 11194: Biirften Sie die glatt auf ein
fchrdgliegenves Brett gelegten Herventleider mit Sal-
miafmaffer, nachpem vorher die eingelnen Flecen mit
Benzin over Wether audgemacht wurden. Jum Reini-

gen miiffen die Herrenfleider genau in guter Form |

liegen und fo nod) feucht iiber einem rveinen [leinenen
Fuche aufgebiigelt werden. . 9.

3eui[gton.

AWrfula,

Roman von Gourtha-Mahler.
(Rachdrucd berboten,)

Darauf erwiderte Liefa ihrer Mutter:

»Mama — mein Herz trieb mid) daju, Hand ent:
gegenzufommen und mit ihm feiner Frau. Sei doch gut,
Lottt ift wirflich ein reizendes Fraudyen.”

Frau v. Herrenfelde nifi die Lippen ujammen.

»Bitte, verfdhone mich damit. Jch werde ihr ja boch
niemal8d néher treten, al8d e8 die Gupere Form verlangt.”

Liefa ging gedriictt bavon und hdngte fich in den
Yrm ihred Gatten. Er fah fie vergniigt lachend an.

Ltun, Qiefa — wir haben gefiegt.”

»Mama it aber fehr bife.”

»Dad wird fid) fhon legen. Deshald brauchit dbu
nicdht fo traurig su fein.”

L2Ad, Paul — warum Mama nur o falt und
fehroff ift. DHaft du micy lieb 2"

»MNa aber fehr, du fleine, dumme Frau, mertjt
du dbenn dad nidht 2

Sie fah mit eigentliimlich mwarmem Blick in fein
volled, vergniigted Geficht mit den guten Uugen.

a — iy merfe es. Und — und — idy Hab
bid) audy lieb und panfe dir fiiv beine Liebe.”

LU, du liebes Ndrrdjen haft gar feucdhte Wugen.
Uber Liefa.”

Sie gog ihn mit fih fort. Und Paul Lindenhof
merfte nicht, dap fich exft jest dad DHery feiner Frau
gang erfchlo. Sie hatte jest exrft erfapt, in weldh
gefithI8mwarme Atmofphdre fie verfest worden war ausd
per fithlen Uimgebung der Mutter. Dort avaren die
Triebe ihred Herzend verfitmmert, jept bliihten fie auf
und trugen Frudt. — — —

Mit Wrnflettend Befinden fah e8 nidht gut aus.
G war oft unwohl und hauptjacdhlich in feinem Bein,
bem der JFup fehlte, ftellten fich mwieder und mwieder
rheumatijche Schmerzen ein. Schlimmer al3 das aber
waren die Befdhmerden, die ihm fein franfes Hers ver-
urfachte. Gr fuchte Mrfula fo gut ed ging iiber feinen
Buftand gu tdujdyen. Wber fie merfte fehr wobl, dak
e3 nicht gut mit thm ging. Sie {prach auch mit threm
Bater bdariiber. Herr v. Crlenhorft madte fidh aud
fchon léngft Sorge fiber feinen Sdmiegerfohn. IWasd war
aud dem gefunben, fraftigen Mann gemworden. Juvalid
und frdntlid), nur ein Schatten von einft.

Trop alledem mwar WAvnjtetten glitcklich im Befip
Nrjulag. Grv glaubte feft an ihre Liebe, benn wo gab
3 ein Weib, bag ihren Mann treuer und hingebenbder
pflegte, al3 fie.

@©r Hatte feine Ahnung, dap Nrfulad Hers feinem
Lebengretter mit allen Fafern entgegenjchlug. Sie unter-
oriicte mit flarfem Willen thre Liebe su Will Bollrvat
und evgab fich gang ihrer Lebendaufgabe, ihren Gatten
glitcE(ich 3u machen. Mutig erfiillte fie die freiwillig
itbernommene Pflicht. Aber dad befte in ihr lag bradh.
Gie hatte feit jener Jeitungdnotiz nichtd mwieder von
TWill Bollrat gehirt, ald daf ex nach Deutid)land juriict
gefehrt war. Wo ex weilte, wufte fie nicht— fie mufpte nur,

baf} er an fie bachte und um fie litt, wie fie wm ihn.
Jm Spdtfonmmer wurde e3 mit Arnftettend Leiven
wieder {o fhlimm, dap ihn der Arst nodhmald nach
Wiedbaven fchictte. Die heien Bdber dort haiten ifm
fo gut getan bad erfte Mal.
Urfula begleitete ihn wieder, wifhrend Herr v, Grlen-
horft in Wrnjtetten nad) dem Redhten fabh.

Wie3badven befam bem Qeidenden fehr gut. Die

| ©dymergen lieBen fhon nad) den erften Bdvern nad.

Natiivlich fithle er fich etwad matt dbarnady. Biel laufen
tonnte er ja ohnedied nicht. So fubhren bdie beiven
®atten nadymittagd voiel fpazieren.s €3 waren fdhbne,
warme Spétfommertage. WieSbaven war jest ver-
péltnidmépig ftill. TroBdem gab e8 aud) jeht noch
viele, bie am RKochbrunnen Heilung fuchten. Jn der
Brunnenhalle und den barangrenzenden Anlagen herridhte
am Bormittag nody immer reges Leben.

Urfula fubr fehr gern nach Biebrich hinausd und
fap pann mit ihrem Manne ftundenlang in einem dexr
Gafed am Rbein. Der rege Schiffdverfehr auf bdem
breiten Strom infereffierfe fie ungemein. Dad gab
jedesmal ein lebendiges Bild, wenn ein Dampfer hielt
und die Paffagiere ein- und ausdftiegen,

Over fie fuhren durd) dad Berrliche Nterotal ein
Stiicf in ben Taunud hinein.

Qurt Wrnjtetten Hielt fih jedboh am lebften im
RQurgarten auf. Qangfam ging e3 an den Rolonnaben
vorbei, am Kurhaud entlang in den hervlichen Part.
Bei den Temnidpldgen mwurde Rajt gemadyt. Urfula
hatte anfangd gefiivchtet, der Unblict ber froh und ge:
fund Berumfpringenden Spieler wiirde Kurt traurig
ftimmen. Aber er freute fich fo unbefangen iiber den
hiibfchen Anblict, bap fie diefe Sorge fallen liep. Die
Fennidplage im Wiedbadener Kurparf find fo fdibn
gelegen, o gut gepflegt, baB e3 eine Luft ift, dort ju
fpiefen. Urfula zucte e8 immer in ben Fiifen. AUm
[iebjten hatte fie mitge[pielt. Aber fie blieb ftill neben
threm Manne auf der {hattigen Bant fiten und plau-
perte mit ihm. Die beiben Eheleute waren allen Kur=
gdften befannte Gricheinungen. Urfula exvegte Anffehen.
Man betrachtete fie offen und verftohlen mit gropem
Juterefje.

Wie fte mich alle um dich beneiden, Nrfula,” rief
Rurt dann mit ftolzem, zdrtlichem Lddjeln.

,Dad bilveft dbu dbir nur ein, Kurt.”

L, nein, i) fehe e3 dod). Und ed {heint mir fo
verftdndlic). Du wirft von Tag 3u Tag fdhbner, mein
Liebling.”

LA geh, du Schmeihler, willft du mid) wohl
verleiten, aud) noch eifel zu mwerden. J& bhab’ dod
ohnedied Untugenden genug.”

2 Mein — idh glaube, e3 qibt fein voll-
ib al3 bich.”

,Du bift ein Schwdrmer, lieber Qurt. Sum Glit
wetp i) bad beffer, fonft bildete i mir {chlieplich
wictlich ein, du habeft recht.”

LHab’ id) aud).”

Urfula feufste und fdiittelte nur ffumm ben Ropf.

Gined Taged fam Urfula mit ihrem Manne aud
pem Refefaal. Kurt bemerfte, daB er feine Brieftajche
hatte liegen laffen unbd ging noch einmal jurfict.

So ftand Nrfula einige Minuten allein vor bem Kur-
haud. Sie fah mit gropen, offenen Augen den breiten
Parfweg hinab. PIdglich sucdte fie in jahem Schred
sufammen. Shre Augen weiteten fich. Aus ihrem Geficht
wich jeber Schimmer von Farbe. Bleid) und zitternd
ftarrte fie bem hochgewachfenen Manne entgegen, der
auf fie gufam. Qest erfannte er fie auch. Sein Fup
ftoctte einen Moment, aber dann eilte er boppelt fjnell
auf fie 3u.

Will BVollxat ftand vor ihr.

Stumm, Aug’ in Aug’ ftanden fie fic) gegenitber,
Gwigfeiten in den einen Blict gedrdngt. 4

Auch aud feinem Geficht war alled Blut gewidhen.
Aber in ben machtoollen Augen [ohte ein brennendesd
Feuer.

©po ftanben fie in bebenber Grregung, und einer
la8 aud be3 anbern Yugen all da3 Leid unbd die Qual
ve3 Gntfagend und dag jubelnde Gntsiicten fiber dies
unerwartete Wieberfehen,

Dann vernahm Urjula dad Anfftoben bes Stockes,
den 1[)1.: Mann immer brauchte beim Gehen. Sie fuhr
auf, wie au3 einer willenlofen Gritarrung, und wandte
fid) von ihm ab, ihrem Manne su. Mit aller Kraft
gwang fie die Erregung in fich nieder.

Jun hatte Qurt ben Profeffor exfannt. Mit fren-
diger Miene trat er quf ihn zu.

»Teld) angenehme Ueberrafdhung, Herr Profeffor!
TWie dantbar bin ich dem Jufall, afs wir Sie hier trefjen.
Dad hab i) miv {don lange gewiinfcht. Was fagit

ou, Urfula — ift dad nidht ein gliictliched Jujammen-
treffen 2/

Nun mupte fie fprechen. ©3 ging {hlecht. Wie
augefdynitrt war ihr Hald. Aber {dhlieplich brachte fie
boc) einige’ Worte heraus.

»Du fiehft mich nod) gan fafjungslos, Rurt. Sar
su ploglidh) fah i) den Heren Profefior vor mir.”

Auch:Vollvat Hatte fid) gefapt.

»Sie finnen nicht freudiger iibervajdht fein als ich,
meine verehrien Herrfdhaften.; Seit zwei Tagen bin idh
bier in IBiedbabven, um mit einem Kollegen iiber einen
wiffenfhaftlichen Borirag zu debattieren, und Hhatte
feine Ahnung, Sie hier zu finden.”

»Dag war mir vad Sdhidial {hulbig, Herr Pro-
feffor, id) habe mid) fdhon lange darnach gefehut, Jhnen
nod) einmal von Hergen zu danfen fiir dad, wad Sie
fitv mid) getan.”

Bollrat wehrte Haftig ab. Seine diifteren Augen
forfdhten in Urfulad Geficht. Jn ihrem Junern firitt
ein wilder, torichter Jubel iiber feinen Anblict mit; der
Furdht, fich su vervaten. Sie lad in feinen Augen,
mwad fie felig und unfelig machte, — dap er fie liebte —
icht vergeffen hatte.

Und Will BVollrat fithlte erft jehbt gang, wie tief
fih Urfulad Bild in feinem Herzen eingegraben. Gr
liep feine ugen wieber und wieder zu ihrv Hiniiber-
fchweifen, wdhrend er mit Wrnftetten nicht3fagende
Reven taufdte.

Rurt e den Profefjor nidht wieder [03, Gr mufpte
mit ihnen fpeifen. Jn Urfulad Augen lad ex, ob er
annehmen folite ober nicht. — Jhr BlicE wehrte und
locte gugleih. Da rvichtete er fich auf — tropig gegen
bad Sdhictfal — und nahm Wrnjtettend Ginladung an.

Jm Dotel faBen fih die beidenn innerlich ervegten
Menjchen eine Weile allein gegeniiber, ald Arnitetten
hinaudgegangen war, um nach) Briefen ju fragen.

»Tie geht e3 Jhuen, Wrfula?” fragte Will mit
einem tiefen, flingenden Tone. Sie jah ihn an aus
grofien, leibvollen Augen. ,MWad fragft dbu midh, du
weift e3 ja dod),” fprad) fie ju ihm. Uber der 19
blieb ftumm., MMt einem Male fam ihr zum pole
Bewuptfein, dbap ihr ganzed Leben eine eingige Liige
war. Unbd diefe Erfenntni3 liep fie wie im Froft su-
fammenjdyauern.

Bollrat atmete tief und jchmwer.

,Wir fiinvigen beibe gegen und felbft. Urjula —
ih Batte dich miv ertrofen follen — vom Sdchictfal,
fhon damald, ald idy im Frithrot oben in den Bergen
vor dir floh. Ady — dap id) dich gehalten bhatte an
meinem fehnenden Herzen. Nun it ed ju fpat.”

~ .Sa,” fagte fie tonlod, ,nun ift €3 su fpdt.”

Gr fah mit brennendem WLk 3u ihr Hiniiber.
Bie frdgft bu bein Leben 2

»Wie man eine grofe Liige trdgt, die anbern dasd
®litt vortdufdht. Aber bitte — nun nidyt8 mehr davon
— i) — id) Tann nicht mehr.”

HUrfula.”

Gine beife, jhmergliche Bartlichfeit lag in diefem
Namen.

©ie erbebte und ftric) mit sittexnden Fingern iiber
ba3d weife Tijdhtud). Troh allem Scymers flog e3 wie
sitternde Geligfeit itber fie hin. ber dbann ridhtete
fie fich gewaltfam empor und fragte in rubhigem Tone
nadh feinem Leben.”

ALB Avnitetten guriictfehrte, {dyienen fie beide ruhig
3u plaudern.

Jn feltfanter Stimmung fafen bie drei beifammen.
enftetten fiihrte faft allein bie Unterhaltung. Bu-
weilen freilic) beteiligte fich aud)y Bollrat daran. Gr
ersdhlte von feinen Reifen und Forfhungen. Nrfula
hirte bann mit atemlofem Jntereffe ju, damit ihr nichta
entging, wasg er erlebt und erjtvebt hatte.

»©te bleiben doc) hoffentlich nod) einige Beit hier,
Herr Profefjor 2" fragte Arnftetten, wahrend er bdie
Sldfer fiillte.

Will fah Urfula an. Jn ihren Augen lag ein
befchmobrender Auddruct, der ihm gebot, abjureifen.
Aber er tropte dagegen auf. Nun wav ed genug der
Selbjtfajteiung. Gr wollte fid) nicht freiwillig ver-
bannen, da ihm ba3 Schictfal died Wieberfehen be-
fchert Batte, Jhr Anbli war ein Labfal fitr eine
durftende Seele. Warum follte er fid) jum Darben
verurteilen ? Ginige Wodhen ihre Gegenwart geniefen
— ba3 war dod) fein Unrecht. 1nd wenn o8 eind war
— nun gut — fo trug er dad aud) nod) ©3 war
plogli) aud mit feiner Unterwitrfigteit gegen dad
Sdyidjal. Gr wollte ja nihts, al3 fich) an ibrem Ans
blict e;fret':en,' bafm_ift fhavete ex niemand, Unb fiir ihn
war es wie e frijcher Trun 4
e & [, nacdhem er faft ver-
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Qonnenhunger.

Wie fo lang und wie o bang war bdie harte
Winterdgeit,

Schien fo mancher franfen Brujt faft wie eine

Gwigteit.

Aber im verfdyneiten Hag fang mir {hon ein BVigelein

Gine Frithlingseife vor in dem erften Sonnenjdein.

1Ind al3 faum der Schuee entmwid), jhauten in

vem Wiefental

@Rleine Vlumentinder aud nacd) dem erften goldb'nen
Strafl. ; |

Gonne! — Alle Kreatur fehnet fid) nach dei
Du beglitcteft alle Welt, KRbnigin am

Wie fo falt mit Allgetvalt §

Rl

Dap fie wandeln il und bl
Aber in bed Herzend Gy

{tifes Paradies eine heipe Sehnjud)t wadh.
Gonnenhunger mag ed fein! — O wie manche

7 Menfcenbruft
Trdgt ein Heimweh ftill in fih) nad) ber Sonne -—
unbemwupt.

Nach) ber Sonne, nach dem Glicf, nach dem Troft
geliebt zu fein.
Drum, wer Liebe fudh)t und gibt, fucht und fpenbet
Sonnenfdjein.
B. Qagger.

| Tremend

Ber @eiut dev Abefinierin.

Auch die braunen Fdchter aud Wienelifd Reich
haben Gefee bed guten Toned, gegen die au vexrftofen
jeve elegante Abeffinievin dngftli) vermeidet. So gilt
€3 4 B. ald ein Hihepuntt in der Glegang und Dber
vornehmen Lebendart, wenn bdie Frau fury nad) der |
GhefdjlieBung ihren Teint wedyfelt, und zwaxr nicht nur
im @eficht, fondern gleich am gangen Kirper. Aber
t then, muf bdie ©Sdjbne ihre Opfer
ate vermweilt fie in etnem abgelegenen
t margem Wolltud) forglid)y um-

n nuy eine fleine Deffmung ift,
et Ropf heroorfivecfen fann. Unter der
brennen Sanbdbeerbdumchen und wohl=

1. Der Raud gerftbrt die Gpivermis;
Lat die Schpne fidh) volljtdudig ge:
hautet, und hr L it bell und flar. Wahrend
diefer Beit aber mup die eitle junge Frau fid) fitttern
laffen und wie Gdnfe gemdjtet werden, denn nur auf
furze Seit darf fie ben Kopf aud vem {dhymwarzen Felt

Hervorftrecen.
ie tﬁblen fih immer wohl, wenn
' Sie ab und u bei Leibes-
B Verfiopfung einige der edhten Wpothefer
Y EiRid). Brandtd Schmweizerpillen nebmen; fie
freinigen basd Blut, beleben ben Organis=
e mu3, forbern die Verbauung. Schachtel
mit ,weifem Kreus im roten Felve und Namendzug Ridy.
Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apothelen. [2118 |

{an

nadh

. =i . e - >
Gs iff Leichter Bleichucht su Heilen
als Schwindludht.

@8 ift ein groger Fehler, Bleichjucht und Blut-
armut zu vernad)ldffigen, da fie fehr leicdht in Schwind-
fucht audarten Idnnen. 47)

Der eingige Weg, um Bleidhfudyt und Blutarmut
su Beilen, befteht darin, bem Blute die fehlenden Ele-
mente uzufithren, wodurd) alle Gefahr verhiitet und
®efunbheit und rofige Wangen gefichert mwerben.

Sp viele Mittel werden gegen Bleichfudht und
Blutarmut empfohlen, die aber mehr {chaden ald niiken,
ba fie mweder verdbaulidh noch affimilierbar find und
ueben ibrer Nuiplofigleit nodh) grofe Stdrungen bder
Rerdauung und ded Darmed verurfachen. Bleichudht
und Blutarmut haben viele Storungen im Gefolge,
wie Herstlopfen, Kopfichmerzen, Gnergielofigteit, Mitdig-
feit und ©dldafrigleit wdhrend ded Taged und oft
Raftlofigheit tn der Nadyt, Nevvofitat, Appetitlofigleit
und aligemeine Abfpannung. Taufende von jungen
Maocdjen fiechen dahin unter biefer Kranfheif, mweldye
fo leicht su Heben ift, wenn nur bdad richtige IMittel
angewandt wird.

Fervomanganin ift oon Taufenden alg fofort
pilfebringend erprobt und fein Gebrauc) bewirft in
gang Turzer Jeit eine bollftdndige Metamorphofig (Um-
wandlung) im Kbrper. Eine nach ber anderen Krante
beiterfdjeinung fdywinbet und Lebensluft, Kraft und
Gnergie finven Eingang. [2291

wervomanganin foftet Frsd. 3.50 die Flafche,
in Apothelen erhdltlich.

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen,

Oﬂ’erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Schriftlichen Auskunfisbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

uche fiir meine Nichle, diplom.
Kindergértnerin, bereitls in Familie
tatig gewesen, passendes Engagement.
Pruna Referenzen u. Zeugnisse vor-

Offerten an Frau Tschudi-

2366

handen 4
Ruff, Eisenbahnweg 3, Zirich II.

=
Gesucht:

2336) perfektes, selbstandiges Dienst-

‘madchen nach Como. Franzésisch

oder etwas italienisch ‘erwinscht.

Gule, dauernde Slelle. Offerten an |

E. Romegiali, Winterthur, Schiilzensir.

2032

in_ lreues zuverlassiges Madchen

vom Lande hdlle Gelegenheit, unter
milterlicher Aufsicht und Familien-
anschluss sich wn der franzésischen
Sprache, sowie in allen hduslichen
Arbeiten auszubilden, nebst 10 Fr. |
Taschengeld per Monat. Eintrilt auf
1. Juni oder nach Uebereinkunft. 7

Adr.: Mme. Gosswaeiler, Oran la ville.

ar eine 16jihrige Tachter aus guler
Familie, stitlen Wesens u. an ein-
gezogenes Leben, gewohnt, zu jeder
Arbett willig, wird Stelle yesucht, wo
sie sich unler jreundlicher, gediegener
Anleitung in samltlichen Hausarbeilen
und tm Kochen ausbilden konnte” Der
Ewnlrilt wdire soforl mdglich und es
masste die Lehrzeil bis £inde Sepl.
beendigt sein. Da die Tochter dem
betreffenden Haushall® alle thre Zeil
und Krajl gewissenhaft widmen will,
darf wohl auf ein monail. Taschen-
geld gerechnel werden. Auf eine Stelle.
zur Besorgung v. Kindern wird nicht
reflekliert. Der Plalz St. Gallen ist
ausgeschlossen. Gefl. Offerten_unter
Chifjre R 2345 befordert die Exped.
wiinschen unter

2 Personen giinstigen Bedin-
gungen in industriellem Orte ein
Konsumdepot, Kosthaus, evenl. Café-
Wirtschait zu ibernehmen. Kaulion
kann geleistet werden. Offerten unter
2341 an die Expedilion.

St' Légig Villa Les Roches

Familien - Pensionat
s. Vevey.

Bolomey-Barop.
2297] Tochter besserer Stidnde finden
freundliche Aufnahme. Franzésich,

Englisch, Musik, Zeichnen, Malen.
Prachtvolle Lage. Tennis. Schoner

Garten. Prosp. Referenzen. (H 21340 L)

Adler-Nihmaschinen.
Generalvertretung:
Giittinger & Cie.

Speisertor  *** St Gallen.

Zur Sommerszeit in jeder Brust

Regt sich die frohe Wanderlust,

Durch Wische weiss, wie GOLDSEIF’ gibt
Macht jeder draussen sich belieht.

Abonnements-Sinladuny,

et

Wir faden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

,Fiir die Rieine Welt«, ,Roch- und Haushaltungs-

schule mit Modeberichien

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Srauenblatt der
Shweiz. Sie zeichnet sich aus durdy reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den béauslidhen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatzt.

Die Schweizer Srauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur 5. 1,50 und sollte als beste biusliche Cektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in

St. Gallen.

Fodactungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Gesuekt:

nach Dresden in sehr gufe Familie
ein fichliges, gebildeles, liebevolles
“Kinderfraulein, deuisch u. franzésisch
sprechend. Guter Gehalt nach Ueber-
einkunft und angenehmen Familien-
anschluss.

Niéhere Auskunft und Offerten an

Frau Maurer-Heer

2348) Hotel Adler, Ermatingen.
ln einem gulen Landpfarrhaus ist

Stelle offen fiir eine selbsidndig ar-
beitende, taktvolle Persénlichkeit zur
Besorgung sdmtlicher Hausarbeilen.
Geachlete Slellung fiir eine tichtige,
arbeitsfreudige Tochler, die es behag-
lich findet, in solchen Verhdlinissen
zu wirken! Guie Bezahlung und Be-
handlung ist selbstverstdndlich.

Offerten unter Chiffre K 2346 be-
férdert die Expedtiion.

f[ir Service in Saal und Restaurant
' und zur Mithilfe in den Haus-
arbeiten wird ehrbare Tochter gesucht.

Nahere Auskunft erteilt Frau Bram,
Hotel Adler, Schwanden, Glarus. [2342

Zu verfaufen:

in aufblihender Ortschaft schénes, gut -
gebautes Haus mit dret Vierzimmer-
Wohnungen nebst weilern vier Zim-
mern, sehr guien, grossen Kellern,
in prdchtigem, grossem Garten. Das
Objekt wiirde sehr gut passen fiir
Pension, da solche frither schon mit
gutem Erfolge belrieben iwurde. Auch
wiirde sich dasselbe als Ruhesitz oder
fiir bessern Arbeiler sehr gut eignen.
Verhaltnisse halber sehr billiger Preis.

Offerten unter Chiffre F 2356 be-
fordert die Expedition.

! _Tﬁc‘hter-lnstitut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

2284] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

Reeses
D Ruckuwunder
macht Kuchen
grésser
lockerer
verdaulicher
Prakt. Gratis-Rezepte

i Madohen uod Praven!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

2338
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AWenes vom Biichermarki.

Waferialien fiie rafionele uud Hillige Erndafrung von
Dr. med. G. Sdhaer, Spestalarst fitr Ronjiitutions:
pathologie, 3. 3. leitender 2rst am Kurbheim Belvedere
Qeubringen ob Biel und am balneologifdjen JInjtitut
Biel (Schweiz). (IV, 117 Seiten). 8 mit zahlreichen
Abbiloungen. Rlirich 1911, BWerlag: Art. Fnititut
Orell Fhipli. Preid Fr. 2.40 (2 ML),

Wer nur mwdahrend ded leten Halben Fahres bie
in- und audldnbifcdhe Preffe einigermapen verfolgte,
namentlid) aber wer in der Lage war, fiiv eine mehr
ober weniger zahlreiche Familie forgen zu miifjen, der
fann viel dariiber berichten, toie teuer heute die Lebens-
haltung geworden ift. Ueber Abhilfe wurde fehr viel
gefchrieben. Reined ber bisherigen Literaturerzeugniije
verbreitet fich aber fo eingehend iiber bie gange Er-
néhrungafache, wie vorliegended Bitchlein, das in feiner
Samilie, aber aud in feiner Haushaltungdichule jehlen
ditrfte. ©3 bringt wirtli) ausfiihrbare Vorfdhldge.
Die eingeftreuten Tabellen fprechen eine deutlidye, fiber-
seugende ©prache. Der Ausvruct ift flar und fiir
jedermann leicht verftéindlich, wie es nur einem Autor
mBglidy war, der feit Jahren in der Sadje tdtig ift
und eine lange, auc) behdrdlid) geforverte Bortrags
ttigteit binter fich hat.  Der Arzt, die Hausjrai,
Snftitutsleiter, ber Sanatoriumabireftor wird vas Biid)
Tein immer und immer wieder mit Vorliebe in die Hand
nehmen und dad reiche Matertal fiir eigene Bwecke
beniigen. &3 papt aber audy in die Hanbd der heran:
wadyfenben Tochter, die aus ihm fiir ihr fpdtered Leben
sum Gegen der Familie vieled jchdpfen twird. Gin
Bud) ur redyten Jeit. Jur Jeit der Teurung un=
entbehrlidy.

2365] 3 gibt feinen befjers und im Gebraud)
billigeren Metalipug al8 Globus-Pusextralt, dad feit
Safren bewdbhrte und in Millionen §
ftdndig gern benubte Prdparat von ber
jun. Attiengefelifdhaft, Leipzig. Globus=Pup:Erivatt
verleiht allen ©egenftdnven aud Gold, Silber und
Nictel, Kupfer, Dejfing 2c. fehnell und miihelod einen
herrlichen, langandauernden Hodhglans; er ijt frei von
fehdolichen Beftandteilen, frapt mnicht undb hinterldpt
feine Scjrammen. ©lobus-Puy-Eyiratt verliert nie
feine Puptrajt, {hmiert nicht wie Puppomabde wnd ijt
beveutend beffer und fparfamer al8 die meiften tm
Hanvel befinvlichen flitffigen Pupmittel. RKurzum:
SIobus-Pus-Grtraft ijt und bleibt der befte Metallpus,
der in nerfennung feiner hervorragenden Giite und
PBugtraft fhon mehrfac) hodh pramiert, fo u. a. auf
ver IBeltausitellung in St. Louid 1904 mit dem ,Grand
Drip, der hichften Audzeihnung ter PBranche, bevacht
wurve. Plan benupe darum nur diefes Metallpuy:
mittel, achte aber befonderd varauf, bap viele mwertloje
Nachahmungen egiftieren und verlange tmmer den echten
®lobus-Pus-Griratt in Dofen mit Schupmarte Globus
im roten Streifen. Derfeibe ift tn fajt allen Kolonials
warenz, Droguen: 2¢. Handlungen exhaltlic.

GALACTINA

Aipen-Milch-Mehl

‘Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30, *'°!

i HbBgeriffene Gedanhen.

Die Vorjiige der Geburt erfordern nur die WAdhtung,
weldje dad ®efel und die gute Sitte mit fich bringen;
aber ber Abdel der Seele erjorvert von und unfere gange
Ehrerbietung.

*

* *

Gin Menfch, der fich angewdhnt hat, Unwabrheifen
su fagen, fchavet fich ebenfo jebr, wie ein Krdmer, dejien
Mape und Gewichie falfd) find. Beide verlieven ihren
Kredit.

Die Seele eined Viiiffiggingers gleid)t einem Bobden,
ver unbebaut daliegt; derjelbe trdgt nur Difteln und
Unfraut. ?

. Tundre bi&; nicht, Unbantbare in ber Nelt 3u
finden; forge dafiir, ihre ngzahl nicht zu vermehren.
*

* *
Wabhre Liebe ift felten, wahre Freundvidaft nod
feltener. .

t eine TO E FE [1
von erstklassiger Qualitdt; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.
Friedrich Steinfels, Zirich.

| Berner Halblein. Beste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Freunden

von gutem Schuhwerk

empfehle als besonders preiswert:

Kerven-Schniirschuhe

in 35 versch. auserles. Arten u. Formen
von Fr. 9.50 bis 24.—.

Damen-Schniir-, Knopf- und
Halbschuhe

®
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Aparte Neuheiten in Derby-Formen I

e o ol e a5 e 5 v ) € D e o e el o et B B B ) @

Kathreiners Malzkaifee

ist nicht zu verwechseln mit unter grosser Reklame
empfohlenem Schweiz. Getreidekaffee, der ausschliesslich
aus gerdstetem und gemahlenem Getreide besteht,

um es geniessbar zu machen, etwas Bohuenkaffee bei-
Trotz schonem Namen haben solche Pro-
dukte absolut keinen Nihrwert und sind fiir Kinder ge-

gemengt ist.

radezu schidlich.

Bei Kathreiners Malzkaffee sind die im Ge-
treidekorn vorhandenen Nihrstoffe durch das Milzen
gelost und der Verkauf in ganzen Kornern schiitzt vor

jeder schadlichen Beimischung. Fiir Kinder und

vose ist der ,Kathreiner“ das idealste Frithstiickgetrénk.

— Jede Hausfrau priife selbst. —

dem,

Nur ein Versuch!
Wunderbar! ‘Wunderbar !

Wagenleiden, Nierenleiden, Herzleiden

Schwindel, Ohnmacht, Appetitlosigkeit,
ingstliches Gefiihl, Aufstossen, Sodbrennen,
Bliihungen, chronische Stuhlverstopfung u.
samtliche so iiberaus zahlreichen Magen-
krankheiten werden fast iiber Nacht geheilt
durch Prof. Dr. Ruff’s (Ue 8900) [2321

Englische Magentropten.

(2351

Ner-

in ca. 60 Arten und neuesten Formen, | gy gy g g b Ba o e Preis 3 und 5 Fr. — Alleinversand:
jedem Wunsche entsprechend. " = Kronenapotheke No. 13, Olten.
Pfﬁﬁllﬂﬂﬂ Sﬂl’llillﬂll[ﬁ le mﬂ ]uﬂﬂﬂﬂ 2359] Zwei gebildele englischg Damen in gesundem Vorort von
London wohnend, wiinschen 2—3 (H 1590 F)

in neuen, hygien. Formen u. solidester
Beschaffenheit. 2367

Bareinkauf. Barverkauf.
5 % Sconto in bar.

Robert Kinig, seeee

i ("

—=g junge Damen -s=-

zur Erlernung der engl. Sprache in ihrem freundl. Heime aufzunchmen,
bei bester Pflege und Familienleben.
Miss C. Th, Clarke Glen Leigh 4 Harringay Park. Crouch End. London N.

,La Renaissance®, Tochter-Pensionat
(H 20,567 L)

Griindl. Erlernung der
durch gepriifte Lehrerin. Handarbeiten, Haus >
alle Stunden inbegriffen. Auf Wunsch Klavier, Violine,

Ste. Croix, Vaud (Suisse).

1D dMridslin

echte Balsamtropfen

Novaggio bei Lugano.

Beste Schweizer Referenzen.

franzosischen Sprache. Néh- u. Zuschneidekursus
haltung. Preis Fr. 80.— p. Monat
Englisch u. Gesang

Vo 6ARN

Beste

B D e el Pl o (o v ) v o o . 7 (o

STRW:;GARNE'

sind in den Nr. &/2, 7/2, 7/3,10/4 (Schul-
garn) 30/g und 30/19 (Doppelgarne) in
allen Farben und fiir Hand- und

[2238

Maschinenstrickerei passend, heute
iiberall erhiltlich. Garantiert echte
und deshalb im Gebrauch billigste

2242] MakogarnE. (£n 1829 g)

nach Klosterrezept, per Dutzend

Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-

nahme von [2250
St. Fridolin-Apotheke Néfels.

Wiederverkdufer Vorzugspreise.

Hotel-Pension Beau=Séjour.

2340] 700 m . M. Geschiitzte Lage auf sonniger Halde, gesund, mild und
staubfrei, mit grossartiger Rundsicht auf Alpen und See. Priichtige Spazier-
ginge und Touren. Komfort. Neybau. Bider. Hlektr. Licht. Zentral-Heizung.

Gute Verpflegung bei bescheidenen Preisen. Deutsche Bedienung.
Telegraph, Telephon. Prospekte gratis und franko. (Za 2514 G)

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per

Demarta Schonenberger, Besitzer.

Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

'Jtopﬂéiuse;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

Versandhaus Steig 834, A, Herisau,
h a4

Meédicoferment. Traubenhefe.

2325] Ausgezeichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatl'smus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.=G. G. César Boss, Dircktor, Le Locle (Schweiz).

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von
Otto Stihelin-Fralich
2226 ‘W éschegeschift
Biirglen (Kant. Thurgau),

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgénge nur noch
,,Jorderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Tochter~-Pensionat.

29223] Herr Prof. Ed. Marchand-Ladame, Sekretir der Stadtschulen
von Neuenburg, und Frau, gepriifte Lebrerin, nehmen junge Téchter
in Pension auf, welche die franzosische Sprache zu erlernen und die
Schulen der Stadt zu besuchen wiinschen. Der Unterricht kann auch giinz-
lich zu Hause gegeben werden. Familienleben zugesichert.

Faubourg du Crét 8, Neuenburg.

Prospekte, Referenzen u Adressen ehem. Pensionirinnen z. Verfiigung.

=

S

(5376 S)

Fiiv 6.50 Franken

ersenden franko gegen Nachnahme

prach- U, Handelsinstitut fir Knaben | s o e

Quinche & fils. :
Clos-Rousseau. — Cressier, Neuchatel (franzos. Schweiz).

(2314 (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stilcke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2183

— Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.
2951] Dutzend Fr i 75: 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Griirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

e St. Fridolin-Apotheke Nifels.
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.
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{awierfpiel_ obue

\

METEEEE

fenkenntiis!

Sn diefem Spftem, bei weldjem man phne Notenfenntnid die nettefle
Haudmufit fofort vour Blatt fpielen fann, (inbem bdie gu dritcfenven Taften
in threr Reihenfolge gleich ob venjelben einfach bildlich begeichnet find) und
ftatt einer Kenntnid ber Moten nur mehr ein Abguden notwendig ift,
find folgende Mufititiicte neu exfdyienen, mweldye bie Erpedition diefed Blatted
sum beigefeten Preife zusliglich) Porto unter Nacdhynahme verfendet. Bei
Beftellung wird gebeten, event. Eriabitiicte ju nennen fiix den Fall,

dak
[2228

Gich va3 gewiinfchte Mufifftiict jdhon vergriffen fein follte.
9. Die RKirfdhen in Nacdhbard Garten. 35, Wexr nidht t Wein, Weib und Gefang”. 15. Qofe muntre Lieder. PB. Lince. (m.) 1.50
B. Hollaender. (f.) B0 (m.) 1.50 | 47. Smmer an der MWand lang. A Bihme. (m) 1.50
10 ferziges Weiberl. ®. Tied. (m.) 1.50 | 53. &3 war einmal. ,&3 gibt im BVoltdmunde.”

1 1

. Jtord-Gyrpre. B. Hollaender. (m.) 1.90 | 37.
1.5 3
1

folln fte leben. ,Befannter Toaft.”

RB. Lincte. (f.) 1.50

|
|
11. Die fitpen tleinen Magoelein. Hollaender. (m.) L. » | .
18. Stiggergizl. Walter Kollo. (m.) : 80 | ©. Becer. (L) : —.75 | 60. TWenn der Spargel wachfen tut. A. Bihue. (m.) 1.50
16. Herr Kaifer, Herr Kaifer bu liebe Maijeftiit, | 39. Gchent mir dod) ein Eleined bidchen Liebe. | 65. Zralala. ,Sm Liebedfalle.” B. Hollaender. (n.) 1.50
aud ,Fbriter-Chriftel”. ©. Jarno. (1) 1.0 | P. Linde. (m.) 1.50 | 66. Gdautellied. B. Hollaenber. (m.) 1.50
95. Unfere Garde. ,Dad ift bie Sarde”. | 42. Sdhlbifer, bie tm Ponbde liegen. PB. Lince. (m.) 1.50 | 67. Vorfdhuf auf die Seligleit. V. Hollaender. (ur.) 1.50
R. Forfter. (m.) 1.90 | 44. Shm Bat ein golo'ner Stern geftrablt. | 88. u fleine Geifha. S. Jouned. (m) 150
29 Qinet 1.50 ‘ A. Gonradt. (f.) 9hi 690 en ber Qiebe. B. Hollaender. (m.) 1.90

. Ay licher Sdhaffner.

T > O N2 DN XN

patentiert

Johauna

Wohltat.

Java-Leinen Fr. 8, letztere
pfehlen.

in den meisten europiischen
Staaten, ist heute wohl der beste und be-
liebteste Korset-Ersatz.
im Haushalt oder Erwerbsleben titig sind,
sowie fiir unsere heranwachsenden Téchtern ist Johanna geradezu eine
Preise von Fr. 5,— an (fiir Kinder von Fr. 8.80 an.
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

‘ Moser & Cie., Ziirich I
Bahnhofstrasse 35
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

Damenbinden ,Sanifas®

erhiiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 3, in Frottier-
stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
drei Sorten sind ganz besonders zu em-
Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick.
Johanna sind auch in St. Gallen bei

in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhltlich.

Fiir Frauen, die

/
)

Ver-

Einziger Ersatz fiir
Muttermilch ist

Mellin’s Nahrung.

Aerztlich empfohlen.  [1879
Muster und Broschiire {gratis durch
Nadolny.& Co., Basel.

[2187
Ehrenzeller-Meyer & Cie. und

XD\ O <D

Nl

N_<D—]

Originalgléser ;in7allenTApotheken.

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstofle
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, als im
21 ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschéft von

Moser & Cie., Bamhofstr. 45, Ziirich |

in Kiinstl
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht.

dinen

T R
Tuchfabrik Entlebuch

(Birrer, Zemp & Cie.)
fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfille
von wollenem Tuch und Stricksachen) unter billigster Berechnung
solide, hiibsche halb- und ganzwollene

Herren- und Frauenkleidersloife, Bell- und Pierdedecken. Strumpigarne

Ferner: Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten. Es geniigt die Adresse:

Tuchfabrik Entlebuch. (s
Die

extra meine Seifa e at

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,.die Katze verlingert die Dauerhaftig-
Leit der Wische und erspart 20 bis 30 %
auf dem Gewicht der verwendeten Seife. —
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. Depot bei (" 1745 Z) [23b8
Jean Osterwalder, im Bleicheli St. Gallen.

TNGaNINE Ul YUqRIgIn, anrZur

=
=
—]
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=~}
=
=~
=
=

T e ST ¥ A A

Chom, Wasehanstalt und leidenfisbers

Terlinden &KCo. vorm. H. Hintermeister

iisnacht=Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschft dieser Branche,
Prompte sorgfaltigete Ausfiihrung direkter Auftrage
Bescheidene Preise. o8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

1890

der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt-

Probenummern

(Ue 8979) 2261

Unentbehrlich!

Knie-Schoner

Y
bereits zu I'ausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

Unterlage beim Scheuern etc. von Béden etc. Daaus Holz und Gurten gefertigt
sehr leicht und solid. vor Hrkiltung =
Der Knieschoner schiitzt | vor Ermiidung Preis Fr. 2.50.
.die Kleider
9360] Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 8, Ziirich.

Cacao De Joug.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegriindet 1790. (2001
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

Vertreter : Paul Widemann, Ziirich IIL

(Fa 1911 g)

1913]

Seit Jahrzehoten bew#hrt, von hervorragenden
Aerzten empfohlen als uniibertroifenes Einstreu-
pulver fiir kleine Kinder. . Gegen starken Schweiss,
Wundlaufen, Entziindung, Rétung der Haut, be:
Verbrennungen, Hautjucken, Durchliegen usw. Im
stdndigen Gebrauch von Krankenhiusern, dermato-
logischen Stationen und Entbindungsanstalten.

In den Apotheken.
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I TR

Confitiiren

" Conftiren |
fenzburg |

aus besten frischen I'riichten her- H

gestellt, sind die besten, die
es gibt.
Lenzburger Confitiren
haben den grossten Ab-
satz in der Schweiz.
Lenzburger Confitiren
beweisen dadurch am
besten ihre Vorziiglich-
keit, denn das Publikum
kauft dauernd nur die
Marke, die in der Tat
die beste von allen ist.
Billigste Packung 5-Kilo-Eimer
Zwetschgen-Confitire . Fr. 5,25

Heidelbeer- 5 ;= thooh
Trauben- 2 s D05
Aprikosen- 2 S SEERERE0
Erdbeer- . bk 0D,
Kirschen = ey

Der 5-Kilo-Eimer ist die billigste
Packung. Beachten Sie folgendes
¢ Exempel:
2 Piceolo-Eimer Zwetschgen-Con-

fitire = 4 Kilo kosten Fr. 5. 20
1 Eimer & b Kilo kostet

gherinip N D oD
Sie erhalten also im 5-Kilo-Eimer
fir 5 Cts. 1 Kilo Confitire mehr.

Achten Sie stets darauf, dass Sie
nur die echten Henckell & Roth’s
Lenzburger Confitiren erhalten.

Jedem 5 -Kilo - Eimer liegt ein
Preisausschreiben bei. [2260

R

ist es nicht, wo Sie Ihre

Schuhe

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
iiber die gute Qualitit,
die gute Pafiform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg

wenden.

Taglich eingehende’
Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind
der beste Beweis.

Als gangbare Artikel in mittlerer Preislage
empfehle ich ganz besonders:
Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro. Fr.
Wichsleder' a: o o0 008 as v - 3642 Bl
Damen-Sonntagsschuh z. 8chniiren, Box-calf 36-42 10. 50
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid . 36-42 10,—
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42 11.—
Herren-Sonntagsschuh, Wichsleder, garniert 39-48 9. 50
Herren-Sonntagsschuh, Box-calf, elegant 39-48 12, —
Manns-Arbeiterschuh, Wichsleder, solid 40-48 8.30
Militarschuh, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 . 12. 50
©rdbere, billigere, sowle felnere Artikel In gréBter Auswahl.
Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog,

063

NN
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Vertretung u. Lager fiir d

Creme

Ianda:

, feinste Creéeme zur

s Jo

Fiflege dies Heimmt.

I

OCRRPIPRRP!

O

—— Verschdént

—— Verjingt die H t

—— Erniahrt au
Tube 2 Fr. 1.50 [2061

Hausmanw's  fvaia - Apotheke, Ziirich

Uraniastrasse Il — Telephon 1096

Hausmaun's Yookt Anotheke, St Gallen

¢@ @ PP deeree

RRCOCOCIECCOICISIS OO CICE)

OO

2)

A\

2060] ist ein ausgezeichnetes Stérkungsmittel bei Bergtouren,

anstrengendem’Sport,

langen Eisenbahn- und Schiffahrten. Mit Wasser vermischt loscht es vorziiglich
den Durst. Flasche 2.50 zu haben: Urania-Apotheke Ziirich, Hecht-

apotheke St. Gallen, sowie tibrige Apotheken.

P61




Fiiv die Bleine Y

Gratiskeilage der Sdyweijer Framen-Jeitung.

Erideint am dritten Sonntag jeden Wonatd.

St. Gallen Nr. 4, April 1911,

Bella,

(Fortiepung.)

Der Kapitdn der ,Ariadne” Datte eifrig zu tun gehabt, um fein
Sdiff redht bald aud dem Hafen Fu bringen, denn e3 Zog ein Sturm
~auf und dem wollle er lieber auf dem offenen Meer begegnen, ald an
per Kiifte, wo dad Sciff leicht an einem Felfen fid) bejd)ddigen fonnte.
€3 war {don pdt am Morgen, al8 der Rapitin endlid) feine Kajiite
aufjuchen fonnte. Wie {taunte er aber, ald er vor derfelben ein fleined
Madchen jigen jah, dad in einen Dhellen, blauen IMantel gebhiillt, ein
hellgelbed Tuch um ben Kopf, wie eine bunte Blume in dem Sdjifjs-
rvaum audjal.

,Ber um ded Himmeld Willen bift denn du?” vief er.

3 bin Bella Stevens.”

2 B5er hat did)y denn hieher gebracht?

»suno, die Mutter wird gleid) fommen.”

Der Kapitn fd)lug die Hinbe zufammen. ,Wer ift denn Juno ?*

soumtn ? Dad ift Juno!” jagte die Kleine.

o) meinen,” mijdyte fid) jebt der fdhwarze Kod), Komfy, hiek er,
in die Untervedung. ,Juno fein die {d)warze Frau, die bringen Fleines
Miadcen,”

»Uber wir nehmen dod) feine Pajjagiere !

,Sagen Rapitin wiffen fdyon,” verteidigte jich Komfy verlegen.

SUnfinn, Dummbopf, nidhtd weip id) '

Der RKapitdn lef vatlod auf und ab, ploplicdh) blieb er jtehen und
jhlug mit der Hand vor die Stirn. ,Nun begreife id) e8, dag Rind
hat auf die ,Curopa” jollen, und Ddie dumme Sdwarge hat fie aud
Berfehen hieher gebradht. Stewermann, wad fangen wir nun an "

3a, bad wufpte der Steuermann aud) nicht. Umfehren? Dad war
gang unmdglid) bei bem Deftigen Winde. Mitnehmen? Dad fleine
Ding allein unter all den vauhen Minnern?

,€3 wird nidhtd Helfen, wir werden fie behalten miifjen,” feufzte
per Kapitin endlic). ,IJd) habe ja felbft ein Hiufden Kinber zu Haufe
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und Sie aud) Steuermann, da miiffen vir eben fehen, wie wir mit
pem Rinde fertig werden. — Mdchte nur wifjen, wasd die Mutter ge-
jagt hat, a3 jie bad RKind nid)t mehr jand,” brummte er. Dann trat
er freundlicd) zu Bella: ,Fivdte did) nur nidt, Kleine, id) bringe did)
jhon zu deiner Mutter, nur ein bidcdyen lang wird’s wohl dauern. Aber
jet wirft dbu hungrig fein. Komfy, bringe der Kleinen Frithjtitct.”

Aber da begann gleidh die erjte Schywierigfeit. INild) war nid)t
auf bem Sdyiffe. Wad nun tun? Kaffee und Schinfen founte fie dod)
nicht effen! Uber BVella ertldrte, dbas fonnte jie gang gut. Sie benahm
jidy tiberhaupt jo berftdndig, wie feiner ber Mdnner erwartet Hatte.

Der Kapitin hatte vom Bimmermann ein fleined Bett fiivr Bella
aufidlagen lajfen, da lag fte in der Nadht, ald der Sturm um das
Sdyiff heulte und tobte, gang rubig darin, und fo oft einer bon Dden
LQeuten fiix einen ugenblict zu thr trat, um zu jehen, wad jie made,
jah fie thn freundlid) mit ihren ernjten Augen an. €& war ihr wohl
bange nac) ihrer lieben MMutter, aber der Rapitin hatte ja gefagt, er
wolle {ie zu ihr bringen und fjie hatte dem Bater verfprodyen, verftin-
big zu fein.

®egen Miorgen jdhlief fie trop ded Sturmed ein. A3 fie exrwadyte,
modyte e3 fhon Mittag fein. Der Kapitin und der Steuermann waren
beibe da, um ihr beim Wnziehen 3Zu bhelfen, aber jie atmeten doch ex-
leichtert auf, al8 Bella verficherte, fie fdonne {idh gany allein angiehen,
penn mit den Rinderjachen wdren fie jdywer zured)t gefommen.

A8 fie ferttg war, durfte Komfy jie auf basd Verded tragen, BVella
jaudyzte laut auf, al8 fie jah, wie die gange Meeredflad)e mit weifem
Sdjaum bebectt war und twie die Wellen gegen dad Sdyiff anftiivmten.
&3 gefiel ihr itberhaupt bald fehr gut auf dem Sdjiffe, wo jedermann
freundlicy zu thr war.

Shr liebjter Freund war aber Komfy. So oft er eine freie Stunbde
batte, gefellte er {id) zu dem fleinen Middchen, madyte ihr Spielzeug
und f{achte und plaubderte in feiner brolligen Sprady mit ihr. Am bejten
gefiel er ihr am Sonntag, wo er einen roten OffiziexSrod mit einem
weigen Gurte trug; wenn er in feinem Wufpup ftoly vor ihr auf und
ab fpagierte, flatidhte fie bor BVergniigen in die Hinbe.

So warven ein paar Wodjen vergangen, da fam ein trauriger Mor-
gen fiiv alle auf dem Sdjiff. DBella hatte am Morgen ihr Frithjtiicd
unberithrt gelaffen und lag mit fieberheiBem Kopfe matt und miide in
ihrem Bettdjen.

Betriibt jtanden ber Kapitdn und der Steuermann neben ihr, am
Nadymittag fannte jie beidbe nicht mehr und fdyrie und jammerte in ifren
Sieberphantafien nady ihrer Mutter. (Schlup folgt.)
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BriefRaften.

Sarnelt S ....... » Wafel. Du bift aljo mit der lieben Mama gang
alfein und fannft Dich o gang ald Rejthoctden fithlen. [ fehe dex lieben
Mama giitiged Léacheln, mit dem {ie an Deinen Ferienbefchaftigungen An-
teil nimmt. Jept Ha{t Du doch Beit, Dich wieder mit Deinen Puppen zu
bejchdjtigen. ~ Da wird natitrlich gefocht und gejchneidert, daf ed eine Freude
ift. Daf Du Deinter lieben BVioline Dich nun bejonderd ividmen ivitrdeit,
war fitv micd) aufer Frage. Und Stritmpfe {trict{t Du auch, bdie Deine
Qefhrevin dann den Urmenierfindern jchicken will. Schon rot uud hmwary
geringelt {ind diefe Stritmpfe, die dann eine jp groge Reije antreten werben.
Gar Hitbjeh rodre e3, wenn Du den Stritmpfen Dein Bild anbheften wiirdeft,
dbamit dad rmenierfind fjehen fdnnte wasd fitr ein liebed fleined Mdabdchen
die Bitlfreichen, fleifigen Hande fiir e3 geregt Hat. Der grofe Brubder macht
jchon einmal eine photographijche uinahme von Dir, dertweil Du an bden
Gtriimpfen {tricft. Wdre dad nicht Hithjeh? Nun vitcfft Du fchon in die
bierte Rloffe auf. Jh jage auch ,jchon”, denn mich ditnft, e3 fei erft
wenig Beit bergangen feit dem Du bor dem Schulbejuche mir die erften
Bletftiftbuchitaben gejchickt Haft. Jeded Deiner lieben VBrieflein zeigt mir
Deine ftetigen Fortihritte. Ein folched Vorwdrtdjchreiten bringt grofe
Jreude und mit jeder BHoheren Klafjenftufe bHfinet fich der Vorhang ded
Wiffend weiter und der Genuf wird grofer. Wie viel werden Veine lichen
Gefchioifter Dir bann von thren Fevienerlebnifjen zu evzihlen Haben, jo daf
Du glaubft, Du wdreft mit dabet getvefen. Gritfe micr Deine Lieben aufd
befte und Dur felber fei vecht Herslich gegriift.

Cugen 3. .., Gimligen. Dein liebed Mairze
brieflein ift um einige Stunden ut fpdt tn meinen
Befip gelangt, um noch in der Mdrzmummer
beantroortet twerden Zu fdnnen. Div ift, als
wdre e3 erft Wethnadhten getwefen und jept fteckt
L Shr doch fchon wieder mitten in den Eramens
; % arbeiten drin. Die liebe Schwefter Marie Hat

Wfelo alfp bereitd iGr fchriftliches Diplomeranten be-
INF ftanden. Daf e3 exfolgreich fein mwerde, fonnte
" man zum Voraus wiffen. Wer fo mit @rnft und
Eifer ztelbetvufit und gleichmdpig jeit Jahren ge-
arbeitet Hat, Dem tinft der Sieg. Sag’ ihr
meine beften Glitcfwiinche. Hedi und Bubi freuen
fich alfo jchon lang auf ihr Schulfeft. Dad it
ja ganz ergdlich, daf bdabei ein jeder Schiiler
Loy’ ein @eldgefchent erhdlt. Dad ift ja ein Solbd
\% tie beim Militdr. DObder gilt e3 blof ald Ve
[ohnung fitr die fleiigen Schitler? Nehmen bet
diefen Eramenfchulfeftchen aueh bdie Eltern und grogeren Gejchoifter teil.
LWenn Du auch nichtd dabon fchreibit, jo wirft Du im BVerein mit Deinen
Britdern doch jicher die Feriengeit mit Gartenarbeit ubringen. Wenn nun




endlich die dawernd milden Liijte exwachen und Frau Sonne crnjthajt ihu
Hegiment antritt, jo fonnen faum genug Hande borhanden jein, um alle
die drangenden rbeiten Fu bewdltigen. Diefed Jahr Hat der Winter auch
gav nicht enden twollen. Aber jept fteht alled bdiveft bor bder Titr. Mit
pem erften warmen Tag werden die fKnofpen allitberall fpringen, fteht die
Peatur wieder tm Blittenjchmuect, Ueber die Ratjel bift Du jept jehort orientiert.
Du hajt mit Crjolg geavbeitet. Set fherzlich gegritfft und gritfe auch alle
Deine Gefchivifter.

Staebi 9w, o s Bafel. Wie jchon t{t e8 doch, wenn man bon den
Schulforgen jo gany [p3geldft, in Beglettung ded lieben Papa ausfliegen
tann zur guten Grofmama, die mit Ungeduld ihre liebe Enteltochter er-
tartet. Welch gemittliche Plauderftitndehen roerdet Jhr miteinander per-
lebert, twie piel wivft Du zu exzdhlen wifjen aud DVeinem Schulleben und
bon Deinemt Streben und Hoffen fitr dad neue Schuljahr. Bruder Walter
wird beutebeladen mit jeiner Camera vbon dem udflug Hetmiehren. Bift
Du jeine Gehitlfin beim Entwideln und Baden der Bilber. Einen berftind-
- nidvollen Handlanger fann man bet diefer jo bvielfeitig fritifchen Befchaitig-
ung gernt brauchen. 1Und wte intevejjant ift dag Helien, tote fpannend ift
pad Cntwiceln. Gewip Hhajt Du Detnem Schroefterlein, dem e3 daheim
sierft o leer vorfam obhne fein [liebed Rldxli, cine jchone RKarte gefehictt,
art der ed3 Freude Haben fonnte. Hattet Jhr jehonesd Reifervctter ? Fcf fiivchte
neint, denn da twar e8 in jenen Tagen falt und gang winterlich. Wenn dag
ery aber fo leicht und ber Sinn jo frof) ift, jo ift die Welt trop dem
Strubelietter draufen jehdn, und tm warmen Stitbchen ift ed ja bet einer
{teben Grofmama doppelt gemittlich. — Samtliche NRitfel find tadellnsd
aufgeldjt. Grithe miv Deine lieben Eltern und jet jelber Herzlich gegriift.

2ax W y Bafel. So geht ed! Unbermertt vafch ift die Feit
Hevangefonumen, too bder bolle Gejchwifterfrans im trauten Dabeim fich
lichtet, wo Dad eine und bdad andere dad Elternhausd verlaffen und in die
Schule deg Lebend eintreten muf, um audwdrtd jeine Bildung zu ver-
bollftandigen, oder beruflich {ich auj eigene Fiige zu ftellen. Wie tut da
ber RitcfblicE auf die vergangene Beit twohl, wenn nuy lebliche Bilder ded
Frievend und der Cinigleit in der Crinnerung auffteigen. Den bdaheim-
bletbenden jiingeven Gejchwiftern falt die Pflicht zu, den Eltern fo biel
al8 moglich die Ausfliegenden zu erjepen, fjie .den Trennungdjchmery ber-
gejfjert gu machen und duvch thre gute Aufjithrung ihnen die Hofinung
su gebent, dafy auch fie, die Siingeven, bdeveinft mit froher Buverjicht bder
eltexlichen Dbhut fonnen entlajjen twerden. Schmerzlich wird der nun fleiner
geroorderte Familientreid die jo genufreichen Hausdfongerte vermifjen. Du
Hajt dad Preid-Wortrdtiel [ und dad Preid-Buchitabenvdtiel richtig aujge-
[6ft. ©ritge miv Deine liebe Mama und Deine dlteren Gejchwiftern, gib
ihnen meine beften Glitciviinfhe auf ihren neien Lebendiweg, Set Hers-
lich geguitft.

Senndien Ddy ot , Gibenffok. ,Die Winterfreuden Haben nun auch
JRetgaud genommen, aber dedhalb roaren wir gar nicht betritbt”, jchreibit
Du froflich. Und wer wollte jept nicht jubelnd in diefen Ruf einftimmen,
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wo die Oftevgloctent vingdum (Guten und two bder frohe Gefang Ter im
Sonnenfchein fpielenden Rinder mit dem IJubilicren der BVigel ivetteifert.
Sn Deinem Briefe haft Du Dich ja bereitd in den bollen Sonumer Hinein:
phantafiert indem Du fagft: ,Bei und blithen fchon Blhumen. Jept fahren
tiv auch unfere Puppen aus. An jchonen Nachmittagen machen wir tleine
Ausfliige in den Wald. Wunbderjdhon jhmecten bdie Heidelbeeven, autch
Schmwarzbeeren genannt. Eimer boll werden Herveingetragen.” WUm ,Griin=
Donnerdtag” feid Jhr aljo Gier judhen gegangen und Du Haft die Luijt
geniegent fonnen, die jehinen bunten Dinger an den verfchiedenen Plipchen
au entdecfen. Du gibft miv ein Nitfel auf, indem Du jagft: ,Etnmal bin
ich in Die Hajentwertftatt gevaten. Jch Hoffe aber, daf es mir nicht mwieder
paffiert.” Bon diefem interefjanten Erlebnid muft Dit mir unbedingt etwas
Ausdfithrlicheres exzifhlen. Die Kleinen unter Deiren Mitleferlein rwerden
jedenfalld fehr gefpannt jein auf Deine Schilderung, denn diefe denten fich,
dap an bder Tiire der Wrbeitdftube der Oftcrhajen in grofer Schrijt bdie
Aujchrijt fteht: ,Eintritt verboten”. Laf alfo Ndhered bon Dir hoven und
laf mih auch twifjen, wohin Du mit der Mama {iber die Diterfeiertage
audgeflogen bift. Jch griife Dich, jorvie Deine liebe Mama und die Grof-
mama Herzlich. -

Sifelt 20 .00 , St. Gaflfen. BVor allem aud Herzlichen Dant fiiv Deine
liebe Ofterfarte, die Du fjelber gefertigt Hhaft. Dad Schoct Eier mit dem
eben ausfchlitpfenden Kitchlein und den ivet Hber diefed Wunder entziictten
prolligen Gndmchen ift to{tlich gevaten. Auch bdie Tell3tapelle in Deinem
[teben Briefe vom 4. April ift jehr Hitbjeh. 1Und dann dad Herzige Bildb-
chen bom Mittterchen und vom Kind, two {fie am Fenfter figen und das
Bigelein auf der Simie die ihm geftreunten Kdrnchen aufpictt. Dur verjtehit
e3 recht gut, den Figuven den vichtigen Auddruct zu geben und Stimmung
su bringen in ein Bildchen. Wie bviel jehone Stunden verjchafit Dir Dein
Talent und wie biel Liebed fannft Du anbderen damit exrweifer! Und mun
Haft Du mir grofe und freudige Ueberrajchungen zu melden. Du Haft dasd
{tolze Luftjchiff ped Grafjen Beppelin gefehen, ald e3 majeftatijch dicht {ibex
unferer Stadt dabhinflog. Wie fehr ift e3 Dir zu gdnnen, daf diefer er-
Hebende AnblicE Div zu teil wexden fonnte, jo ganz bequem in Deinem
Bettlein liegend, wo e8 Dir ja doch nicht moghd) gerefen tdve, irgend
etne NReife zu tun, um diefed Wunbder zu fehen. Mit Div toaven ed biele
Taufende die dem grofen Wann gern perjonlich gebantt Hatten jiiv die be-
geifternde Stunbde, welhe er duveh feine unermiidliche Tatfraft und Beharr-
lichfeit thnen verfhafft Hatte. Die BVolfer aller Jonen jubeln bdem grofen
Mann zu, und jchon oft Hat ex fich vetten miiffen, bor der itberfchdumen-
pent Begeifterung ungezdhlter BVolfdmengen. Denn der Geiftedriefe Jeppelin
fijeht nicht nach Ehrenbegeugungen, die er o veichlich verbient und bdie
thm jo {iberreich zu teil twerden, wo tmmer er fteht und geht, fondern er
Hat fich ein jugendliched, warmed Herz bewahrt, dad felber begeifterungs-
jahig und tiefempfindend geblieben ift. €8 ift gar nicht daran zu gweifeln,
paf exr fich bie Mithe genommen Haben wiirde, Dirv eine jpezielle Gruptarte
beruntexzujchicten, al3 fein Lujtfahrzeug an Guerem Hausd voritberfegelte,
wenn er gewugt hatte, daf dort ein [iebed fleined Madchen, dasd jchon
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Jahre lang and Bett gefefjelt ift, in Heiliger Freude netdlnsd zu ihm auj-
fchaute, daf er eine teihebolle Freude in ded franfen Madchend Leben trug,
die alle Bejchrantung und allen Schmery auf die Dauer bvergoldete. JFa,
ich habe dad Luftichiff auch gefehen, liebes Lifeli, und Habe dasd Saufen
per Propeller gehdrt, dad mic) anmmutete, wie der Flitgelichlag der Eivig-
feit. Wa3d ich empfunden Habe dabei, dad fann idh Dir an diefer Stelle
nicht jagen; e3 war aber etivad von dem der Dichter jagt: €3 gibt Augen-
blicke tm Menjchenleben, o man dem Feitgeilt ndher ift ald fonft. Beit-
getft ift aber nicht das vechte Wort, wo ed {ich um ein ganzes langes
Menjchenleben mit jeinen reichen Crfahrungen und Empfindungen Handelt.
— Du verharrteft dann den gangen Nadymittag auf Deinem Liegeftuh!
am Fenjter, die Blide aujd Firmament gerichtet in der PHoffnung, bdasd
Luftichiff mwerde den NRitctweg wieder itber die Stadt nehmen. Wir aber bon
unfever Hhe aus jahen den Segler die Elipje bejchreiben, und iiber THhur-
gaud Gefilde und den See jeiner Halle ufteirern. E3 twar grofartig, wun-
perbar. Und denf nur, biele Menfchen, die unten die Mihr bon Jeppelind
Befuch vernomumen, famen jchivetftriefend auj die H0he gerannt, um noch
cinent furzen Anblick wenigftens, von der Riefenjchwalbe zu erlangen, wasd
~aber der Biume wegen, bon der Strafe ausd dod) nicht moglich war. Du
fiehft aljo, wie gut e3 Dir gegangen, twie bequem ed Dir gemacht worden
ift. Und nun die anbdere grofe Freude. Deine fritheren Lehrervinnen Frl.
Girvtanner und Frl. Scherver famen gang unerwarteter Weife, Dich zu be-
fuchen. Deine Herzendfreude fann i) mir wohl denfen. Du iveift diefed
liebe Gedenfenn um fo mehr zu jchdgen, weil fchon jo lange Beit voritber-
gegangen ift, feit dem Du ald itbermiitiger Springinsdfeld bon Deinen [ieben
Lehrevinnen den Unterrvicht der zweiten und dritten RKlafje empjiengjt. Und
Div erjcheint ed flar, daf ein jolher Klafjenuntervicht eine vecdht anftrengende
Arbeit ift, die man von Beit zu Feit mit Wonne an audjpannende Feriens
tage vertaujcht. — Bur Feit, ald Du Dein Brieflein fchriebit, rubelte ed
toteder dicf bom Himmel Herunter und falt war e8, daf man froh ivar,
cin widrmended Feuer im Ofen u Haben. J[ept, wdahrend ich) dad jehreibe,
haben wir den wafhrhajt glangvollen Ofterfonntag Hinter und und twenn
auch der Himmel Heute, am Montag, nicht mehr in reiner Bldue ftrahlt,
fwenn auch in fleinen $Herden die weifen Lammermwdlichen daherflattern und
ven vollen Glang der Sonne ddmpfeu, jo herrjcht doch fonnige Frithlings-
(uft, die Visglein tivilieren faft fieberhaijt, tm {ich erfichtlich {trectenden Griin
horchen mit fect erhobenen Hauptern viel holde Frithlingsblitmlein. €8 mag
leicht jein, dap fie jich morgen wieder dbucfen mitjjenr, dbaf der Winter erboit
fiber die MiBachtung und Verbitterung, die man ihn nachgerabe itberall
fithlen lief, im gezwungenen Ritczuge noch einmal fein weied Gefieder
ftraubt und pruftend fich fchiittelt, dbaf die weifen Floden ftieben., Er Hat
e3 noch immer jo gemacht im Wpril und ivir ditrfen ja froh fein, tvenn
diefer wetterrvendijche Monat feine Anleifen macht, die dann der Mai nder
gar Dder Juni zuritcfzahlen mitfjen. Deine Ritfelauflbjungen find richtig.
Nun jet Herzlich gegritft und gritge miv auch) Deine [iebe Mama.

Alkce $u 5 s Sf. Peferzell. Herzlichen Dant fitr Deine fchdne Ofter-
farte, die aber wirtlich dbag reizendite ift, was ich bi3 jept nodh gefehen Habe.



Wie viel titnftlerijch fchoned macht man dod) Heutzutage. Ja, die Fndujtrie
hat e8 verftanden, die Kunijt zum Aldgemeinbediirinid und zum Allgemein-
gut zu madjen. Man braucht nicht teuve Reifen Fu machen und nerven-
ermiidende Ausftellungsjile zu durchwandern, die Kunft fommt Zu einem
jededen ind Haud; die Blatter und Kavtchen fliegen unsd auf den Arbeits-
tife), fie machen Kranfenbefuch auf unferer Bettdecfe, fie jucht und finbet
und feffelt ung itberall. Jch danfe Div herzlich fitr Dein freundliched Ge-
denfen und fende Dir und der lieben Mama ebenfalld bejte Griifze.
Warguerife . ... .. y Bafel. Dachte ich mir’3 doch), daf Du um Lern-
und Sdjaffenddrang ded Guten rieder allzu biel getan Habeft. Weil e3 jo
biel Unfeil anvichtet unter den dngftlichen, den mutlofen, den nervdd iiber-
eifrigen und den efhrgeizigen Schitlern jeden Wlterd und Gejchlechts, Hafje
ich diefed Cramen-LBierteljahr. So fann bdie {o fauer bverdiente Ferienzeit
nur dazu dienen, den Schaden teiltweife wieder audzubeilen, den bdie Ge-
junbheit erfitten Hat,  und zu einem Wufjpetchern und Magazinieven von
neuer und itberjchitffiger Lebenstrajt reicht ed nicht. Unter jolchen Umftdn-
pent mitjjen- mit Der Feit unbedingt Crichipjungdzuftinde fjich bemerfbar
machen, die ihren Schatten twerfen auj die fonft jo jonnige und erfolgreiche
Butunft. Du Hajt Dich zur Crfenntnid durchgerungen, daR ein evmiideter
Stopf zum Lernen nicht taugt, fondern daf Audruhen ndtig ift. Dein groges
Schlafbediiriniad ift ein Glitcf und ich Hoffe nur, daf Du ed recht ausdgiebig
noch Habeft befriedigen fdnnen, wenn aud) nicht tm Freien, fo doch im gut
bentilievten, jonnigen, ftillen Zunmier bet ofjenem Fenfter. Dem borhanbe-
nen Gchlafbediirinid fann man ja in Ferientagen leicht entfprechen und fo
oft man ed tut, tragt man Baufjteine Herbei ur Gefundung und Krdjtig-
ung. Ungleich fritijcher legt der Fall, wenn mit der Uebermiidung Schlaf-
[ofigfeit Hand in Hand geht, wenn Dder exfhipjte Organidmusd dringend
nach ganglicher udfpannung und Krdftigung durch den Schlaf verlangt,
diefer leftere aber trof aller IMithe, die man fich gibt, fich nicht einftellen
will. Da ift guter Rat teuer. — Du qudljt Dich mit dem Gebanfen an
Deirte, Dir noch mangelnde Reife und Haft Dich jept fchon zu der Erfennt-
ni3 durchgerungen, daf {ich durchs Schullernen die Reife nicht ertwerben
ldBt, jondern daf nur dad Leben veift und bdie eigene Crjahrung. Mit dem
Peifezengnisd ift auch nicht gemeint, daf ein junger Menjch rveif fein miiffe
an Charvafter und an Lebendauffafjung, um zum Befuch der lUniverfitit
berechtigt zu jein. Dad Beugnid erbringt einzig den Beweid von dem Vor-
Hanbdenfein bed notigen Schulivifjend. Daf bdie Reife Ded Charatterd und
der Lebendanjdhauung Hier nicht in Frage fommt, dafitr leiftet den Berveis
fo mancher jogen. Mufenjohn, bder al3 Student in univiirbigent tollem
Treiben feine @efundheit ruiniert und dad vbon den Eltern ertvoibene Geld
jorg. und gewijjenlod verfritmelt und berzettelt. Wie viel durch den Be-
juch der Univerfitat nach dufern Ehren und Witrden Strebende und fich zu
jolchen Gtellungen berufen Fithlende fennen nicht etnmal die Anfangdgriinde
der Jetfe; fie wifjen nichtd bon Beherrfchung ded eigenen ef), fie bermbgen
fich felber nicht zu regteren. — Wad Du von den Briefen fagft, dad Hat
feine bolle Berechtigung. Du jagft: ,JFh fann nicht leiden, Briefe aujzu-
jegen und dann abzujchreiben. Sie witrden ja natitclich forvefter; aber ich
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giaube, die Gefithle bleiben dabei nicht die wafhren. Man will wabhrend des
Abjchreibend univillfitclich verbejjern und o wird der Vrief erfitnftelt.” Du
bajt auch vecht, wenn Du meinft, daf am Wbend bdie Gefithle bviel veger
find und daf man mehr aud {ich felber Heraudtritt. Am Tag fcheut man
jich, feine Empjindungen einem andern Menfjchen Ddarzulegerr; am Abend
vertraut man fich viel leichter. — Nicht in dem Crzahlen und Darlegen bon
pandlungen und Gefchehnifjen liegt der Wert eined Briefed, fondern es ift
bad Jutagetretenn bded inmern Menfchen. Selten bieten bdiejenigen in thren
Briefen Gehaltbolled und Eigened, bdie oberflichliche Gefelljchaftd3ntenichen
find und fiix jeden ein Ldcheln bder Selbitbefriedigung Haben. €3 ift wie
Du fagit: ,Jn der Einfamieit lernt man denfen und bet fich felber Einfehr
Halten. Gpricht man mit Niemanden, jo vedet man mit {ich felbft, nicht
itber dufere Dinge, jondern iiber feine geheimiten Empfindbungen.” Je mehr
der junge Menjch jolche inmere udfprache mit {ich Hilt, und nebenbei be-
pbachtet und vergleicht, um fo mehr arbeitet ex an fich felber — er veift.
— Dein Erlebnid Hinten im Melchtal war aber fehr ernithafter Natur, Fu-
mal Du fo ganz alfein wareft. Du meinft, Du habeft in diefem Wugenblict
der grofen Gefahr etwad bom Leben geahnt. Ein Erlebnid war e3, ja,
aber Du Haft der Vernichtung ind Auge gefehen und wasd dba dad Hery em-
pfindet, dad laft jich fchlechterdingd nicht befchreiben, twenigitend nicht, fo
lange diefe Empfindungen in und noch nachzittern. Jch Hoffe, Du habeft
die fchonen Oftertage noch recht geniefen fdnnen, fo daf Du wohlaudgeruht
Dein neued Schuljahr Haft beginnen fonnen. Laf nur Dein Tempo ein
ettoad mdgiged fein, damit Du nicht vor der Feit mitde wirft. E3 veicht ja
doch zum Klajjenziel. Sei Hevzlich gegriipt und ebenfo bebantt fiir Deinen
bertrauendvollen, lieben Brief.

Breis-Worfratfel.
Stirigjt ging ich aud und [tef dabeim mein B,
Stetd jorgend, ob3 auch brab im & und t;
lnd ald ich Heimfam {faff der junge Herr
Am Fenfter, jchabend mir dad Wort mit R. R O.

Preis-ANatfel.
Mich baut dex WAar auf Hohen Felfenflippen ;
RitcEwdrts werd i) gebraucht in Stall und Krippen. C.R

Auflofung der Raffel in Ar. 3:
PBreig=Wortvdtiel I Arm, Darm, Favm, Harm, roavm, Wiem,
Preig-Wourtviatiel 11: Biper, viev.
Preig-Budftabenvdtiel:

A A 2578 (S8
.5y 6. 7. 8 Petle.
—8 Rasperle.
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Redaltion und BVerlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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