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Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannjt dbu felber fein Ganged
Zerden, alg dienendesd Glied {hlies an ein Ganzes didh an!

1911
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ufertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gi3.
, dad Ausland: 25 Pfg.
Die Neflamezeile: 50 Gt3.

Ausgnbe
Die ,SHhweizer Frauen- Jeitung”
exrfcheint auf jeben Sonntag.

Aunoncen-Regie :
@rpedition
der ,Sdjweizer Frauen - Jeitung”.
Wuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Bud)druderei Merfur entgegen.

Sonntag, 29. Januar.

Sedidht: Jhr eingig Kind.

Gin Wort zur gunehmenden Ghefludjt der
PDednner. d

Bur Winterhygiene.

L e Inbalf: s~
Gpredjaal.

Feuilleton: Allerlei Yrmut. (SHluf.)
Feuilleton : Nrfula.

Beilage:
Fortjepung ded Spred)jaales.
Abgeriffene Gedanfen.

Sl lomie o o
dbr einsig Kind.

Gefdhiftig eilt ver Lavm fonit durd) ben Flur,

Und harfde Tritte frachen auf ven Dielen,

Jest bt man faum dad alte Lied ver Uhr,

Und faum getraut die Kage fich u fpielen.

Dem Miitterlein verfhmachten die Narziffen,

Unbd Spinnen weben ungeftért im Spind,

Denn fieberheif feufst auf ben bleihen Riffen

Jbr eingig Kind!

Die Mutter [dchelt nod) im frommen Mut,
Und fdhleppt fid) mithiam durc) dasd duntle Bimmer;
Dod) drauen in der Riiche tritbt die Flut
Der bittern Trdnen ihr ded Taged Schimmer.
Gie weiff nidht, wad fte tut im irven Streben,
A3 wir vom Kummer fhon ihr Auge blind,
Denn auf dem Lager ringt um FTod und Leben

3br eingig Rind!

Sie hat gefdmpft in Sorgen frith und fpdt
Fiiv diefed Ribslein an dem jdhwachen Bweige,
Und wenn fein Qeny im Maienfroft miprdt,
Dann geht e8 auch mit hrer Kraft jur Neige!
Sdyon fudyt fie taftend nach) ber Hand u faffen,
Die und zum Frieden fithrt fo fanft und lind,
Und aud) im Tode wird fie nicht verlajfen

Jhr eingig Rind!

Da ftrémt der Lenz durdh3 offne Fenjterlein
Und eine franfe Blume darf gefunden ;

Und wieber hat ein Hausd den Sonnenfchein

Und eine Mutter ihre LWelt gefunven. ;

Rein andred Gliid fagt wohl im tiefiten Wefen,

Dap Danfedzihren fiige Perlen find,

Wie wenn ein Gott der Mutter [t genefen
Shr eingig Kind!

€in Wort sur sunchmenden Efhe-
fucht Ser Mauner.

(®leichzeitig arlz Antwort auf Frage 11091.)

Dic Frage ber unchmenden Ghelofigheit
unferer jungen Mannermwelt bejdhdftigt je [dnger
je mefr Ddie Gedanfen aller Gejelljdaftstreife,
wenn aud) in jefr verjdjicdencr Weife.

Die Leidhtfertigen fun fte mit ein paar
{dhlecdyten Wigen ab ; die Oberfladliden beurteilen
fle nad ifrer dugeren Crideinung und nur die
ernjthait Veranlagten graben in die Tiefe, um
bie wirfliden Griinde der in ifren Jolgen fii

die Jufunft unbeimliden fojialen Crideimuing
finden su fhnunen. UUnd mwer in diefer lefiten
Weife judt, der findet Gritnde allgemeiner Art
und Griinde perjonlider Ut ;

AB allgemeiner Grind fillt mumn uerft ing
Auge: bie immer [ururidfer mwerdende Lebens:
baltung alfer Klajjerr und die infolge der langen
Scul= und Ausbildungsdseit vom natiirliden
Standpunft aus zu ipit erreihbare Miglichteit,
in eine Gtellung su fommen, welde die Griin:
dung eined eigenen Hausjtandes ernjtlidy ins
Auge su faffen erlaubt.

Der Jiingling hat indefjen Jeit gehabt, das
Leben ndher fenmen ju lernen und bei frithzeitig
verfeiratetert Befannten oder Kameraden jeine
Beobadtungen 3u maden itber die Wirfungen
der Ghe. Ja nidht felten erfidhrt er durd) ver-
traulide Mitteilungen jogar am Biertijd), daf
fie, die Berheirateten, trop der erreidhten Haus-
vaterwiirde und anjdjeinend Defriedigenden Heo-
nomifden BVerhdltnifjen, fid) dodh nur einjeitig be-
friedigt flilen, Dafs die Opfer, die jie dem neuen
Stande bringen miifjen, fie driiden, und daf fie
diejenigen Dbeneiden, die al8 Junggefellen ihre
uneingefdyranfte Freieit nod) vollftandig geniefen
tonnen.

Die nod) unverheiratet Geblichenen erfahren,
mit weld) unreifen und dev Wirtlidhteit jo gang
entfremdeten Jdeen die jungen Maddhen vielfad
in die @fe treten, mwie die jungen Frauen bder
Meinung feien, daf der MWann aufer jeiner Ge-
jaftszeit feine anderen Pilidten Habe, alg der
Jraw dabeim Gejelljhaft 3u leiften und aus-
idlieRlid) bas Liebesgetdndel ber Flittermoden
fortaujesen. Sie wollen nidt begreifen, daf der
Mann ald Staatdbiirger aud) der Oeffentlichfeit
gegeniiber feine ernften und unmeigerliden
Pilihten Habe und dap er aud) im Jntereffe
jeiner beruflichen Entwidlung und Fortbildung
Beftimmte Besiehungen weiter pflegen miiffe, wenn
er vont Den Anbderen nidht itberholt werden und
guriictbleiben will. :

Der nod) Unvermdhlte vernimmt vort den
verfeirateternn Freunden, daf die imme; wieder=
fefrenden hiuslidgen Syenen, welde die nod) fo
findijhen Frauen iren Mdnnern wegen jdein-
baren Bernadjldjfigungen und grunbdlojen Eifer-
fiihteleien madjen, die lepteren, denen diejes Ge-

bahren unverftdndlid) ift, rabiat maden Ednnen,
jobafy ihnen dag jonft o liebe Heim verleidet.

Soldje Aus- und Einblite maden die nod
Unverheirateten bebenflidh; fie wdigen die Bor=
und Nadeile de3 Chelebend gegen die Freubden
und Leiden ded Junggefellentums ab und das
Biinglein der Wage neigt fidh) nidt felten auf
bie Seite ded ledigen Stanbes.

JIm ferneven hat die Neugeit unter dem Gin-
jlufg der wiffenidaftlichen Forjhungen und unter
bem Sdwinden des bejtimmenden Einflufjes dog-
matijd) Hredlider Glaubensjdse von der Vorher-
beftimmung der menidliden Sdidiale durd) das
hodhite LWejen, das Verantwortlidhfeitdgefitgl Hes
eingelnen Ynbdividuums aufgewedtt und bet dem
[ogiid) denfenden Teil der Menjdjen, vorab der
Mdanner, entwicelt und gefhdrft. Das allgemein
gehaltene, den jungen Ehepaaren von der Kirde
auf ben Lebensweg mitgegebene Bibelmort: Seid
frudptbar und mefret ench! erideint iGnen al3 ein
Frevel, der taujendfaches Unbeil anvidjtet, die
Hiheventwicdlung der Menidheit illuforijd und
die oft fo ungeheuer jdwere Lebensarbeit der
benfenden, fid) aus Pilicjrgefirhl Aufopfernden
gang nulod madt.

et empfindenden, mit voruvteildlofem, tarem
und weitem Blif dad Lfeben und die darin
dem Ddenfenden Menjdjen geftellten Aufgaben er-
fenmendent und erfaffenden Mannern, evlaubt ifr
ftarf entwideltes Berantwortlihfeitsgefithl bdie
Griindung einer Familie nidgt. Wenn aud ge-
fund und fraftig und jauber an Leib und Seele,
jo fithlen fie fih doch nichr fehlerlos genug, um
Nadfommen ihrer Art in die Welt feen u
diirferr. Sie, die Fortgefdrittenen, die ihres Tuns
perantwortungdvoll Bemwuften, pflangen fid) nicht
fort, Die anderen dagegen leben gedanfenlos, oft
aud) in Dbewufter, beredneter Brutalitdt ihren
jinnlidgen Geliiften, denn e8 trifft fie ja feine
Strafe fiir ihr frevelhafted Tun, der Staat mit
jeinen, aud bejten fozialen Motiven fidh felbit
bejdyrantenden und darum hoher ftehenden Gle-
menter, jorgt ja mit Aufbietung aller Rraft fiir
die durd) bie Schuld unwiffender, leidhtfinniger
und gewifjeniojer Crzeuger jhmad), mindermertig
und entavtet ind Leben getretenen Nadfommen.

Das ift der Ring ofue Ende, die jdhamerliche
Sdlange, die i) in den eigenen Shmwang beift.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bduslichen Kreis

Die Ehelofen aus Opferfinn find Mdrtyrer
ihred Pilidhtgefih(d, Ddemen bdie Oberfladlichen
und Leidhtiinnigen thre fid) felbjt geftellte grofe
und fdwere 2Aufgabe durd) Spott und Mif-
fenmung auf8 dufierjte erjmeren, anftatt daf fie
ihnen danfbar fein jollten.

A3 Weiberfeinde mwerden die Ehelofen diejer
®attung oft [dderlidh gemadt und verhidhnt,
wdhrenddem gerade fie vom edlen LWeib bden
hodhiten Begriff haben. Die Weiblichteit fteht
einent foldjen €helofjen aber 3u hod), al3 bag er mit
faben Tdndeleien fich unterhalten und ihre Witrde
antaften. wollte. Solde Natuven ftellen fich un=
empfindlich und falt nad) aufen, wdhrenddem
warmed Gefiihl jte frafivoll durdloht.

S ihrer mweifen, auf grofer Selbjtbeberr:
fdpung fufgenden Suritdhaltung beruht ihre Starfe,
bie pon Dem anmbern nidht jelten in ftilfem FNeid
al3 Sdmwdide verhdhnt wird.

Und dann ift nod) eind, dem i) an Ddiefer
Stelle einmal Yusdbrud geben will, wenn ed mir
geftattet wird. ) bin eine alte, unverfeivatete
Frau, welder ein unverheivateter Neffe in zar-
tefter Weife Gelegenbeit geboten hat, thr Mutter=
gefithl Detdtigen gu Ebnnen, indem fjie Dem Sung=
gefellen eine mbglidhjt traute Hiuslideif jdhafft.
Diefed BVerhdltnis ijt miv zur Quelle veidjer Gr=
fabrung und Belehrung geworden, denn nuv im
alltdglidgen, hauslidhen Berfehr tritt der Wenjd)
aug fid) felber heraus, und fann man fidg fo
ved)t fennen fernen. E8 ijt dem Menjdhen ein
Bediirfnis, fidh) su einer vertrauten Seele aus-
sujpredjent, und fo gibt ein Wort dad anbderve.

Friiher betvradytete i) die mneuzeitlichen Be-
jtrebungen bder Frauen, beim Wbjhluf einer efe-
ligen Berbindung ihr Bermdgen, wenn jie joldes
in die ©he mitbringen, vom Manne unabhingig
in eigener Bermaltung zu Haben, ald einen voll=
auf Deredtigten, seitgemdBen Fortjdritt, der viel
WMebled ausd bdev Welt su fdaffen berufen jei.
Heute bin i) anderer Meinung. I bin viel
mefr iiberzengt, daf in diefem Separieren desd
Befises mit eine Urjadje liegt, daf die Ehe nicht
mehr dag inunige BVerhdltnis ift, dag es in frit-
beren Beiten war unbd der Natur der Sade nad)
immer jein jollte.

Cin edter Weann Fihlt jein Hery in ftolzem
Glhicsgefiipl jhmwellen, wenn er Weih und Kind
ausg eigener Kraft exhalten und ihnen dag Dafein
liht und froh macdhen fann. Died zu tunm, ijt
jeine natiiclidge Aufgabe und fein natitrliches
Redt, dasd ihn jur hiditen Kraftentfaltung be-
fabigt und antveibt. Stellt eine Frau aber ifr
eigened Bermbgen in Siderheit abjeits, fo fes
pariert fie fih damit von iprem Mann, aud
dann, wenn jte davaus bejtimmte Bediirnifie
bes gemeinjamen Haushaltes Deftreitet. Der
PMann muf fidh) durch dieje Separation degradiert
und in jeinem ftolzen Hodygefithl, dag Haupt
und der BVerjorger feiner Familie ju jein, jdhwer
gefvdntt fiihlen. €3 it vedht leidht ju verjtefen,
wenn ein iolder Marnn eine, von einer flug ge-
figerten Pojition Heraus ihm freundlid) ange-
botene Crleidhterung entjdieden ablehnt. €3 muf
fiir einen ideal Denfenden WMann ein bitteres
Gefith( jein, fidy fagen zu miiffen: ,Du bift deiner
Fraw injoweit alg Mann ved)t, aber die BVer-
bdltnifje, die deine Kraft und dein jtarfer Wille
ihr zu Dieten vevrmdgen, genfigen ihr nicht, und
fte will diefe aug den Jinjen ifres in Selbjt
vermahrung gehaltenen Eigenen verbefjern, und
damit ifren perjonliden Witnjden und gewohnten
Beditrfniffen anpajfen.”

Sneinem joldjen BVerhdltnis (eben die Ehe-
gatten nebeneinander, anjtatt miteinander.

Das ijt ein Grund, warum jo mander ge-
diegene Mann ein mittellofed Wdddhen ur Frau
wdhlt, mwdhrenddem Begliterte fidh durd) jeine
Werbung Dbeglitct fiihlen mwitrben.

Cs gibt ja Naturen, die fih aus Bequem:
lichfeit, Beredhmmg und Feigheit dem Leben
gegenitber gany Defaglid) fithlen, tropdem fie
wijfen, daf fie nidht dag eigentlidhe Haupt der
Familie, fondern nur der Mann ifrer Frau jind.

Cine jolge Frau entbehrt aber aud) das
Sdydnjte und Beglitctendite in dex Ehe: die Frau
eined edlen, ftolzen Manned ju fein, gu dbem fie
in Liebe und Verehrung emporfehen fanm und
welder e3 jitge Wonne ift, von hm alles zu
empfanger.

Eine lange und reide Crfafrung Hat miv
bie Weberzeugung gegebem, baf unter benm Un=
verheivatetenr Heider Gejdhlechter fich LWejen
finden, die mur aus den edelften und felbit=
[ojeften Motiven ehelod geblieben find und
daf unter ber Kategovie der ,Hageftolze” und
der ,alten Sungfern” wviele zu finden fiud, bdie
der €he, der Familie und der WMenjdhheit sum
wafren Segen fhattern werben fdmmen, wenn die
Berhiltniffe fie anderd gefiifhrt Hatten.

Sn Fetnem Fall aber {teht e8 den BVerfeirateten
au, fidh fiber die Unverheivateten zu {iberfheben,
blo8 weil fte felber jorglojer, mit weniger Ber-
antwortlichteit in8 Leben jhauten und das eigene
Behagen allem andern vorvanftellten.  &. 1.

Bur Winterhyaiene.™)

1. Gmpfehle i) abermald allen dlteren Perfonen
ven Ritcfen fpeziell smwifdhen den Schulterblittern durch
etnen eigenen Ritcfenfchither warm zu BHalten, Die
metiften Gridltungen gefchehen durch einen ju mangel
haften Schup bed NRiicend vor RKdlte.

2. Liiftet den Tag iiber wiederholt aud) bdie ge-
heisten Bimmer! Gin paar Minuten anhaltender
winterlicher Durchzug erfiillt dad Bimmer mit neuer
Quft, die fidh fechd3ma!l fo fdhnell ermdrmt, al8 eine
verborbene unveine. Died praftizierte ich auch fchon
in meiner Qehrtdtigleit. Smwei gegenitberliegende Fenfter
wurden nach jeder Unterrichtaftunve auf etwa zwet
Minuten gedffnet, bad Lehrsimmer mwar mit neuer
frifdher Luft gefiillt und mit ftrahlenden Gefichtern
atmeten fich die RKinder fatt. Der beriidhtigte Schul=
geftant war in meiner Rlaffe unbefannt. Bon einem
Sdhaven durh Sugluft war feine Rede.

3. Alte Leute werden gut tun, jur falten Winters-
seit vor bdem Schlafengehen ein feifed Fufthad u
nehmen und bad Bett porjuwdrmen. Man fiille ju
biefem Bmwed einen Steinfrug (fogenannten Pluber)
mit feinem Sand, verforfe ihn und durchbohre biefen
Rorf etwad, damit entftehende Ddmpfe entweicdhen
fonnen. Diefen RKrug lege man entweder in eine
Bratrphre eined geheizten Sparherded oder in bdie
Durdhficht eined geheizten Jimmerofens, und mwenn
er gut durchhipt ift, widle man ihn in ein wollened
Fuch (oder ftecte thn in ein aud fochem Stoffe gefertigted
Sictdhen) und gebe thn unter die Fuchet (oder Woll-
decfe) suerit an den Plas, wohin der Ritden zu liegen
fommt. Beim Zubettgehen wird aber diefer wirmende
Dfen von bver Riidenlage tweg dahin gelegt, mwohin
die Fiige fommen. Bei einer folden Durdhmwdrmung
wird ein froftelnder alter RBrper bald einjchlafen,
mwad ofhne Borermdrmung oft lange nidht miglich wird.
Erhister Sand in den Kriigen halt die Warme ldnger
an al8 Rriige mit Waifer.

Probatum est!

Sprechlaal.

Fragen.
3n diefer Aubrik fonnen nur Fragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. Sfellen-
aefudie oder Stellenofferfens find ausgefdloffen.

Frage 11096: NMeine Schwefter, 32 Jahre alt,
bie durd) den Tod unferer Mutter in bdie Lage ge-
fommen ijt, einen anvern Wirfungsdfreid zu fuden
hat gur Grlangung einer Stelle al8 Haudhdlterin jhon
in verfdyievenen befjern Bldttern inferiert, jedod) ohne
@rfolg. Wad fiir Salaivanipriidhe darf eine Tochter
madyen, die in allen Jroeigen ded Haushaltd durchaus
tiichtig ift, fehr gut ndhen und fchneidern fann und
fich folc) einem verantwortung8vollen Poften mwirtlich
treu und gewiffenbaft widmen wiirde? — AE monat:
liches Galair verlangte fie Fr. 50. — und erhielt 3u
wieverholten Malen aquf ihre Dfferten die Uniwort,
dap unter giinjtigeren Bedingungen Griag gefunven fei.
Sind diefe Gehaltdanjpriiche unbefcheiven? G3 ijt
unjerfeitd die Fithrung eined gut biivgerlichen Haus-

baltes verftanden. Fiiv gefdllige Antmwo:ten wire hers:

lich) pantbar Nene NAbonnentin in S,

Frage 11097: Qann mir Jemand in folgender
Ungelegenheit Rat geben: Meine Schwefter und ch
hatten eine {dhone Sugend dabeim. Dann ftarb unjer
Bater, und mit ihm hirte die fefte Ginnahme auf, die
ung ein fo angenehmes Qeben erlaubt hatte. Da Ddie
Mutter unter diefem Tpveefall und bem verdnverten
Berhdltmifen fdywer [itt, fam eine dltere Schmefter
meines Baters ju ung, um per Mutter iiber die fchlimmite
Beit beizuftehen. Da wir Mddchen feinen {Beruf er=
lernt, fondern allerfei Fortbilbungsturfe mitgemadyt
Batten nad) abfolvierter Schulzeit, hielt man €3 nady
ernftlichem Bevaten fiir pad Befte, bap wir Mdchen

*) 9z ber vorzilglichen ,Jeitirift fiiv Graiehung und Unter-
1idjt”, ein Monatsblatt fit eine naturgemiBe Lebendwelje, fomie
foeslell fiir phyfitalijch-bidtetijche Therapie (Maturbeilfunde). Hevaus=
geber: Matthius =dmivthauer 1. P- in Shwanenftadt (Oberditer
teidh). Diefe HoHt gediegene Jeltfhrift beginnt mit dem new an=
getretenen Jahr 1911 iheen 25, Jahrgang.. Sie verbient weltefte Ber-
Breitung im Jutevefje jebes eingelnen Lefers, Die Reb.

nun bad praftifdje Ceben fennen lernen follten durdy
Gl rnen ber Haudavbeiten. TWeil die Weltere, hitte
¢ Schwefter suertt gehen follen. Shr behagte aber
und fie vegte fich unfinnig auf bei vem Gevanten,
in einem fremden Haud bdie untevgeordneten Haus:
n lernen ju mitjfen. Mir leudhtete pad BVerniinf-
Borgehensd bejfer ein, nur wollte ich nicht al8
drin geben, fondern ich glaubte, mit gutem Willen
titchtiger Arbeit aud) al8 Lehrmdvehen fo viel Gut-
en su lonnen itber Roft, Logis und
ie Mutter midh) nicht mehr unter-

und
fchddigung verd
Wafde hinaus, vak

ftitgen mitffe. Da

fab, wefhrte man mir nicht, al8 iy midy fiir eine fich
seigende Stelle verpflichtete. ©3 wurde ein Jahres-
[ohn veveinbart, i) hatte aber neben einem alten Fak-
totum ded Haufes, die nur nodh  befchrdnit leiftungd-
fihig war, alle Haudarbeit aufd Genauefre ju tun.
Wohl wurde e mir guerit oft bitter fauer, in jolcher
Abhdngigtet ftehen zu miffen, aber. um feinen Preid
hitte ich babheim etwad verlauten laffen. S fpannte
meine duferften Kvdfte an und lebte mid) fehlieflich
in bie Arbeit fo ein, dap fie mir lieb wurbe, Sm
itbrigen war ich fehr gut verforgt und war gehalten,
wie bad Rind vom Haufe. Wad mid) fchwer drgerte,
mwar nur der Umijtand, dap die Sdhwefter immer dbaheim
Blieh und mit allerlei Rurfen, die feinen Nuien brachten,
die Sei fiillte. Die Tante fchrieb miv oft recht er-
b 2 1el hriahr bald 3u Gnde
ging, wurde die alte n frant, und ich Hatte ven
Stolz, alle Arbeit allein gu tun. Aud) dad RKochen
fonnte ich befovgen, denn i) hatte allen Fleip darauf
gefest, Dierin felbftdndig zu werven. Meine Dame
wav fehr befriedigt davon und fie madyte mir eine
fehone Offerte, wenn ih weiter in ihrem Haufe bleiben
wolle al8 felbftandige Perfon, da bdie alte Dienerin
der grdferen Entlaftung bdringend bediivfe. ) trat
gern darauf ein, benn mein Wirfungdireid war miv
lieb und ich fithlte mic) gefchast und geachtet. Sm
Qauf ved gweiten Jahred fehrte ein Sohn ved Haufes
hetm, ber jahrelang fort gemwefen war, und mit biefem
Sohn bin ich jest verbeivatet. Jh fuchte weiner
Sdywefter gu belieben, auch im Haufe meiner Schwieger-
eltexn zu lernen, da fie nirgendd beffer fonnte unier-

i ai

n

e

fich au febr erniedrigt fithle

ba zu dienen,
ey en
) ¢ in w fo verfchlimmert, daf
ihr balbiged Ableben su evmwarten war. Bevor e3 zu
diefem Schluppuntte fam, hatte meine Mutter mir noch
bie bdringenve Bitte and Herz gelegt, mid) dbod) bder
Sdywefter anzunehmen, wenn fie nicht mehr da fei, benn
von per Tante fei gar nidhtd mehr 3u ermarten, fie fei
bitterhdfe fiber die verblendete Nichte. Jch verfprach
per Sterbenden, dak i) meine Schwejterpflichten jo
gut ald miglich erfiillen mwerde. Nacdhvem bdie Gute
geftorben war, mugte ver Hausdhalt aufgehoben werden,
weil die Tante fich in einem Heim injtallievte, und mix
blieb nichtd andered iibrig, al8 die Schwefter ju unsd
su nehmen. [ redete ihr qut und ernftlich su, dap
fie beftimmte Wrbeitspilichten {ibernehmen miijfe, um
filr ibren Unterhalt aufzufomnien; e8 wmitjje dies fein
mit Rickficht auf meinen Mann. Mit dvem Urbeiten
ift e3 aber nichta. Sie tut tmmer etwad, aber nidyt
bag, wad fein follte. Gine zuverldfjige Hitlfe ift fie
nicht. Sie hat tmmer etmwad fiir fich felber zu tun und
beteiligt fich nicht an der Haudarbeit. €8 wdre Anlap
genug dazu, denn ich bin tn Grwartung eined RKinved
und mein Mann winfdht, dap ich tdglich ergiebig ind
Freie gebe. b follte mich doc) auf eine beftimmte
Hitlfe verlajjen finnen auf die Tage, wo 'ich die er-
forderliche Avbeit nicht felbjt werde tun fBnnen, doch
parf i) meinem Mann gewi nicht gumuten, noch eine
fremde Perfon anjuftellen. Jdh bin o niedergevriictt,
dap ich nicht weiB, was begunen. Man follte nicht
glauben, daf ein gejunded, junged und gut erzogened
Gefchdpf eine jo mangelhafte Auffafjung vom Leben
und von ihren Pilichten bdarin haben fonnte. Wber
wie fann ich) meinen Pilichten auf beiden Seiten gerecht
werden 7 Guter Rat wiirde von gangem Hergen ver:
banft von einer elfrigen Lejerin.

Srage 11098: Hat e3 feine fehlimmen Folgen fiiv
die Stimme, wenn man tdglic), morgend und abends,
mit Galswafjer gurgelt? Diefe Ausfpitlungen tun miv
fehr gut, jie wehren der Verfchleimung, ed fonnte at‘J'er
doch fein, bap bie Stimmbdnder parunter leiven wiir-
ven mit ver Heit. IWie werden diefe fojtbaren Organe
am beften gepflegl? Gine Beforgte.

Sirage 11099: Nein Midchen flagt, dap ihre
Sitge am Abend immer gefchwollen feten. Sie hat
eine halbe Schneiderinlehre gemacht, bat aber vad be-
ftanbige Sien micht ertragen. uf Anvaten desd Arzted
joll fie Haudarbeit tun und bavon befommt fie ge:
fchwollene Fiie. Mir ift die Sadje fehr peinlich. Nit
wa3 fonnte bad Mdadchen fich befdydftigen, dap e fein
Austommuten jinde, ohne fich) gefunvheitiich) su jchadigen 2
Die Perfon ift grop und feft. Fiiv freundliche Weg-
leitung danft bejtens Frau B

Jirage 11100z Meine Jugendiveundin, ekt 70
jdbrige Witwe ijt einem Leiven unteyrmnrfen/, blagt mic
febr pu denfen gibt und iy wende micy an die Mit=
[efeinnen unjever Frauenjeitung um Rat in ber BVoraus:
feung, daf e8 vielleicht melcye gibt, die jehon dhnlicyes
felbjt=_ ober miterlebt fHaben, ~@eit einigen Sahren
1ird die fonft gefunve Frau von periodifd) eintretender
PNervenerfhlaffung heimgefucht, die meiftens swei Drit-
teile be8 Sahred andauert. Tag und Nadyt leidet fie
an unfeimlichem Gemiitgdruct und Angfigefithl, dasd
man nicht umfonit Veflommenbheit nennt. Kbrper und
Gemiit leiben unfagbar unter diefer Rrantheit, venn
die Gliever fuid jchwach und bad Gemiit tief verdiftert.

Alle Energie, aller Lebendmut ift bahin; mit Appetit-

gebracht fein. ’@iev Iebn‘te aber empdrr ab, fie wiirbe
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und Gchlaflofigleit beginnt der elende Buftand und
bie, fonjt oarbeitdfreudigen Hinde find fraftlos und
untitig. Natitvlic) hat die Witterung gropen Ginflup
und {hwere Gewitterluft febt ihr bedenflich u. In
friedlichen, freundlichen Berbaltniffen lebend, fchrectt
fie vor vem Gebanten uriict, in einer Anftalt Heilung
su fudien. Gie weif, bak ber Jujtand eher {dhlimmer
wiive,  Hat die Krantheit eine gewijje Hohe erreidyt,
fo beginnt fie dufierft langfam zu weidjen und Monat
um Monat vergeht, bid ber normale Bujtand epbhr'I)
wieber eintritt, ver bann iieder epenfo lang wie die
fehlimme Beit anpauert. Jd mbchte nmun hierin CEr:
fabrene bitten, mir durch ven Sprechfaal mitx
ob e8 ein Mittel gibt, diefer Gridlaffung vo
Meine Freundin qudlt fich fo fehr, da
seit nidyt nur fiir fte,jnubeg;” auc
fo ‘nieverdriictend mtrfr‘. a
IMitteilung ober TWegleitung 1
1

reue Abonnentin.

befchaftige midy fdhon lange
mehr im juliinfligen Jntevefje
ine, thm angehorvenen, alfo thm
von ber Natur verliehenen Fdhigfeiten nach eigenem
Trieb und Bediivfen aufsd befte audzubilben, ober bdiefe
Fabigteiten, die e8 fchon hat, etwad zu unterdriicten
und |dafiir diejenigen Didziplinen, fiir die e3 mwebder
Begabung noc) Neigung zeigt, mit allen Mitteln bei
thm auf eine gemijfe Hihe su bringen, um wenigftend
ein normaled Mittel nady jeber Richtung 3u erreichen.
Giner unferer Kuaben hat eine ausdgefprochene Begabung
fitr {dhriftlichen ‘lIu.abr%xcf; er hat lebhafte Phant
und Be n

aber t ¢
umd fein ] if L fer Syunge
foll nun nach) ved Vaterd Meinung mit Hochdruc
aufd Rechnen gedrillt werden, weil dad Recynen basd
A und bad O audmache im Leben. Ein Menfd, der
nicht Tiidhtiges leifte im Rechnen, Tomme iiberall ju furs,
er werde e8 nie zu einer tiichtigen Stellung bringen.
Diefed Trillen, dad unbarmberzige Peitfchen erfdheint
mit al8 ein Unverftand, der dad ithm nitig Scheinende
will, aber nichtd rechted erveicht. €3 miifte denn eine
Methode gefunden werben, die e3 verftdnde, bvasd Jn-
tereffe bed8 Rnaben auch) auf dem Gebiet der Sahlen
3u feffeln. Dasd ift aber nicht der Fall, fondern
per trodene Schuluntervicht eined Rehrers, der fein
Griiehungdfundiger ift, foll nun jeden freien Augen:
blict ved Jungen neben der Schule ausfiillen; er foll
fiiv gar feinen anbderen ®edanfen mebhr Jeit Haben.
it bag menfchlich, flug, padagogifch? S habe die
Uebersenugung, daB dad bden Rnaben geiftig ftumpf
machen, feine ganze gefunde Entwidiung bintan:
balten wird. Warum nur follen bdie Menjdhen alle:
famt und fonderd um jeven Preid Mittelqut werden ?
Warum foll er analog feiner natiirlichen VBegabung fich
nicht auf eine hohe Stufe erbeben fdonnen und diivfen,
um auf feinem @ebiete etmad Ganged zu leiften ?
Hat man ein Recdht, allen Vigeln die Schwingen 3u
ftuen, daB. fie nicht mebr fliegen IBnnen und aqus
Nnbehagen da3 Singen verlernen? [y leide Hillen:
qualen wm nieinen Sungen, den der Mathematiferfopf
ved GStiefvoaterd nicht verfteht. Micdhten nicht ein-
fidhtige und meitblictende Grzieher fi) in der Sadhe
vernehmen laffen 2 Unendlid) banfbar wdre fitr diefe
BGuttat Gine nene Lefert
Siraqe 11102: St wohl Jemand fo fre %
miv ein Rejept angugeben sur Herftellung eined guten
®langlads fiir Gummifdhuhe? Veften Dant jum Bor-
aus, Sausfran in L,

Frage 11103: Jn den {dhwarzen Trauerfleidern
fiebt man jeden Flecten, wad fo unordentlich wirft.
Wie fann i) diefe Flecfe, deren Natur i) nicht fenne,
auf einfache vt befeitigen 2 €3 geht doch nicht, die
Sachen jede Woche chemifch) wajden zu laffen. iir
guten Rat von Seite Erfahrener wive herzlih) vantbar.

Frau B. €.-3. in M,

HAntworten:

Anf Frage 11077: Iy benee die burcdyd Glétten
gelb gemworberten Stellen gut mit Waffer und febe bie
Wifde der @nnnenbe[tr?héung a}g. sg; ni,'therhole

i i3 die Flecfen verfdymunden find.
e Icmge' g % Ybonnentin i A
uf Sirage 11080: Sie find moh{ im Recdht Fu
tef[aﬁie';ei o% Gie e3 aber mit dem ermlfmchten (S}?Ytﬂ[g
tun, ift fraglich. Die untern, hher bezahlenden Mie ers
mwerden beim Befiger aud) hoher einaefchdnt fein gng
bemgemdp mehr Freiheiten haben wollern. ﬂBe%n iar
gegenfeitige Ginvernehmen ein gutes ift, werven eﬁge
umd Mieter ver untern TWohnungen mit fidh %9 en
loffen. Hat aber fhon Groll By gegriffen, cit)ner;
haben Gie fdyweren Stand. 3 miibte pann II
Befiser von fic) aus eine beftimmte Ordnung feftitellen,
was gewif aud)y gejdhehen wird, wenn Ste ipm in
diplomatifcher TWeife die Gefahr ded Gefrierens ber
Waijerleitung nabe legen. Dies ver Rat einer Mieterin
die €3 in ihren BVerhdltniffen gelernt hat, mit Bedbadht
su reflamieren. 3. ®

Auf Jrage 11081: Man mup zugeben, dah die
Bewegungen beim Stifabren wenig meibliche Grazie
seigen, viel meniger wie beim Sefittichuplaufen und
pa fieht man ein burjdjifofes ®ebabren und ein tolles
fic) gegen unoermeidlide Stiirse webren, bem Badfifd)
leichter nach wie der gereiften Dame. BVom gefund-
Beitlichen Standpuntt aus, m'tt Unredht, aber g[t ber:
gebrachte nfichten dnbdern fich nur L‘“d’te““ ﬂtad).
Qntwortende ifi nicht alt uwnd dem S?vnrn bea[l;iggic?;,
aber ein Bild, bas leter Tage ifre )léﬁéd)t fomn?en'
4Bt auch vie andere Meinung st ihremt Jue 3

-fammenlegen feiner Rinver,

Buwei junge Madchen duvchirenzen dasd Stadtpflajter
in mitbem nadjldfigem Gang, ihre Hlzer bauueln
an die Sdultern angehéngt. Kopf und Oberfirper
prdngen vormdrtd und die {hweren Fithe wollen nicht
nad). Der Gefidht3auddrud ift Uebermitbung und
Ungeduld nac) Rube. Wiirde bad alled bei ver dliern
Perfon nicht sum Auddruct fommen? (it ed ein
wohituenver Anblic, eine Dame ald mitgenommene
Zouriftin ¢ Dem Sport im Allgemeinen
aber ex ift oon weiblicher
und bie Wirkung ift nicdht
Betreffende, noch fitr den
. ndere Metnungen evmutigen Ste viels
[ R/ F. in G
Bietet eine form- und ftil=
ihrer engen Rleider und um
willen {ich nidht su regen wagt,
geneh &2 JWenn Damen nad) einer
Sti- oder Schlitteltour etwad ermiidvet, Laffiger ald im
Ballfaal einhergehen, o fehen die Wugen ded @d)mber?
foldhe al8 natiivliche Penjchen an, benen nicht die
fteveotype Frage: Wie mup id) gehen ? wie mich halten?
auf bem Gefichte fteht. Vet gefunber BVewegung in
freter Natur ftreift man glhidlicherweife den duperen
Bmwang ab und gibt fidh) fo, wie man ift. Jh Lliep
mir von Grfabhrenen fchon fagen, daB gegen aufen
ftreng aturate Damen in ihrer Hausdlichleit oft weit
mehr Grazie abftreifen, al8 fie geneigt find, dem fport-
tretbenden jungen IMidchen nachzufehen. Lieber ein
von flotter Bewegung maited Geficht, ald die mithfam
verhaltenen Biige ded Unbehagensd, verurfacht duvd)
5y und mmiduh. Der Stifahrer auf Freierd
hrtin eher in gefunder Gefell=
i nem Rleiv, ald dap ed ihn in-
terefftert, mwa fidy al@ Ehemann an {dhdnen %er:
guiigen verfagen miigte, um bdie teuve To'lette einer
Modefrau beftreiten u Tonnen. Sportémann M. M,
Auf Jrage 11082: [ veinige die Ofenplatte
in faltem Buftande fo aut wie mbglid), dann befprenge
i) fie, wenn fie heif wird, mit Efjig. &3 bleibt tmmer
eine unangenehme Bugabe ju den Yorteilen, die bad
Ofenfodjen bietef, wenn dad ju Kochende itbergeht.
Das einfadhfte Mittel bleibt  grofe Sorgfalt und ge-
eigneted ®efchirr, dbamit bad Uebel nidht eintritt.
Alte Hausdbilterin.
Duf JFvage 11087: Pr. und Mrd. Sheppard
Mount Royal 69, Parfwood Road Bodcombe Borne-
mouth, Gngland, fonnen beftend empfohlen werden.
Diefelben nehmen in ihr fehr hitbfched Hausd einige
junge Audlénder und Wusldnderinnen auf, welce die
englifhe Spradje erlernen wolen. Herr und Frau
Sheppard find patentierte Qehrer und Lehrerin und
immer fehr exfolyreich. Der Penfiondpreid betrdgt bei
4'/> tdglichen Unterrichtdjtunden 25 sh per Wodje, die
Wafche audgenomnien. Vornemouth ift in guter Ber-
bindbung mit London und gwei Stunden entfernt, und
ift ber befte Orf, um einen guten englifchen Afzent zu
befomnien. Dasd Haud ift hiibjdh, im beften Teil der
Stadt gelegen und. nabe am Meer. Fiir Referengen
bitte man fich u wenden an: u Hungiter, Gafthaus
sum Biren, Staffelbad) (Aargau) und an: Frl. Mathys,
Grand Hotel Chateau Bellevue, Sierre (Valais). s.
Anf Jrage 11088: Jn foldyen Fragen fann man
fehr verfchiedener Anjicht fein. Man fann fagen, das
auf Sparfamteit und Bequemlichieit der Hausbeforgens
ben begriindete Sufammenlegen der RKinder werde fo
viel gelibt, daB die Schdvigungen Idngjt htten sutage
treten miijfen, wenn foldje gu befiirdyten wdven. Gine
meiner Befannten, bie ihrem nidyt eben begiiterten
®atten Jwillinge fchentte, wollte auch fpdter, ald die
Rinder grifer waven, mit diefer Anordnung die Aus-
lage fiiv ein Bett {paren, ftiep aber beim BVater der
Rinder auf energifden Wiberftand. Gv legte febr viel
Wert auf vollftéindig ungehemmte Lagerung der jungen
Sdylifer, da fich deren Wachétum vorzugdmeife wafhrend
der NRubeseit vollziehe. BVeim Jufammenlegen fdjon
grBerer Rinder mitten die Glieder infolge Plagmangel
eine gang beftimmte Qage einnehmen, an die fich RKind
und Glieder gewdhnen miiflen jum Schaven freier Ent-
wiclung. Und bied fei nid)t der eingige Grund, bder
dagegen fpreche. Man mup Ddiefer Anficht ihr Recht
geben.  Berfud)t man es felbft, ob ed fich eingeengt
ebenfo gut rubt, verlangt man fehr bald nach freiem
Sichausftrecentonnen. — Dem entgegen hirte Antwort-
geber von einem Bater, dem die Mittel fiir zwei Betten
reichlich 3u Gebote ftanden, die Verfiigung vom Bu-
n Jeu Ddamit fie tdglich iiben
miiffen, fi) ineinander zu finden. Jn Fdllen von
gweifelhafter Gefundheit {cheint e8 freilicy geboten,
auf jeven Fall vom Bufammenlegen abzufehen.
Befer M. 3,
uf Jivage 11088: Wenn immer mbglich), foll ein
‘ebeégﬁlfn? fegine cigene Schlafftelle haben, ganj ab-
gefehen von der migliden Ueberiragung von Krant-
heiten. Dody ift wirlic), wie Sie fagen, eine jdhwache
Qunge feine franfe Sunge. Gbenfo ridhtig ift aber aud),
af die drstlichen Diagnofen fid) vielfad) widerfpredjen.
Die Vorficht gebdte aljo, die Rinder 3u feparieren. Die
Ienjchen find aber febr verjchieden. Die Gefabren
fepen und vechtzeitig PBorforge su treffen fich bemithen,
werden pon den Sorglofen al8 Angfthafen audgeladht,
und ba e fich beidjeitig um Ueberzeugungen hanbelt,
find Belehrungen meiftens erfolglod. Sie haben Jhre
Bilicht getan und dad anbere ift Sache Jhrer Schmd-
gein, bie aber aud) die Berantwortung tragen mup.
Sn folden Gillen muup may e Bl B bt
befcheiden, went e gute3 Wo 8 AR

8,

menr.
Auf JHrage 11081:
gerechte Modedame, di
ved fomplizier

raqe 11088: Bom 3weiten Jahre an ge
bﬁrex‘? ;‘rge?ﬁigber fiberhaupt nicht mehr in dasd gleiche

Bett: teild wie Sie mit Recht bemerfen, wegen der

Uebettragung von allerlei frantheiten, teil3 aus anbecen

hygtenifdjen Sriinden. LWer fein jweites Vett su faufen
vermag, gimmert jich) eine groe Maccaronitijte zuredt.
Fr. M, in B.
Auf FHrage 11089: Man ift nivgends vor Jn-
feftion ficher, und man foll audy aud bdiefem Grunde
nidht allju dnafilich fein. Dasd fteht aber docdh gewif
feft, dap die Schule ein Fufeftiondherd allererften
Ranged ijt. Fr. M

Buf Feage 11089 : Jn diefemr Punki'bin id) gang
Shrer Meinung, voraudgefest, daf Sie die RKinber
nicdht in8 Haud bannen, fondern fie febhlid) draufen
fitv fich allein fich tummeln laffen. Sorgen Sie nur
fitv trocfene, warme Fiiffe und begegnen Gie jeder
brohenden Gridltung mit einem Sdywibad. Aled
tonnen Sie natitrlid) nicht verhitten, benn der Nufent-
halt in der Sdyule ift in Jeiten pon vielfadher Gr-
franfung tmmter eine Gefahr. In foldyen Dingen follten
bie Anfichten von BVater und Mutter einig gehen.

D. H

Anf Frage 11030: Auf Grund der inhanden-
Babenden Jnformation Idunen Ste geqen bad Jnfor-
mationdbureau vorgehen. RLegen Sie die Sache einem
ferifen nmwalt vor, ber suerft auf privatem Wege mit
pem Bureau ftch ind Einvernehmen fept. Dad Jn-
formationdbureau Hat natitelich an ben verfchievenen
Orten feine Vertrauensleute, die Bericht erftatten und
ba find ungenaue, trrige BLerichte fehr mwohl mibglich.
Selbftoerftdndlid) muf ed bem Bureau ebenfofehr daran
liegen, wie Jbuen felbft, dak dbie Sache unterfucht wird.
Ein Snformationsbureau trdqt eine madhtige Verant:
wortung, wenn €8 anbvered beridhtet, al8 dad Finansielle
und den Leumund, wasd aucdh an amtlicher Stelle ein=

voent foun. Oberflacdhliche und gewiffenlofe
nodhy fehlimnrer unv ftrafbarer, ald
Aber wie gefagt — guerft in Rube
unterfudyen. D. 9.

Duf Fieage 11090: Dasd JInfornationdburean mup
fich eben audy auf die Audfagen von AUnbderen fiiigen.
Wenn folch ein Bureau auf fein Papier drucfen ldpt
,ohne unfere Verantwortlichfeit” oder bdergleidien, fo
1wird e8 dadurd) feinedmwegs vor der gerichlichen Strafe
gefdhitst, aber ber Ridhter wird doch nur dann verur:
teilen, wenn dad Bureau wider beffered Wifjen Uebled
nachgeredet hat. Sind Sie Jhrer Sadhe ganz ficher
(gerade in folcdhen Angelegenbeiten téuicht man fich
am Bfteften), fo {dhreiben Sie an vad Jnformations-
burean und ftellen den Sachoerhalt vidtig.

Fr. WM. in B,

Auf Frage 11091: Dad Qeben wird immer
fomplizierter und, wafhrend einerfeitd die Unfvritdye an
die Lebendhaltung ing Ungemeffene fteigen, fdllt eg im
Rampfe umd Dafein immer {dhwieriger eine Frau odexr
gar eine Familie ju evhalten. Bwar ift in der tleinften
Hittte Raum fitr ein glitclich liebend Paar, aber weder
er nod) fie begniigen f{ih mit der Hiitte, und um
Palajte reicht e3 nicht. Daher reifit die Ehelofigleit
gegenwdrtig am meiften im Mittelftand ein, der heut:
sutage am drgften leivet unter ber Mngulinglichfeit
der Mittel, e3 den Grofen gleich zu tun.

Fr, M, in B, =
(Fortfebung in ber Beilage.)

HlTerlei HArmnt.

Gine Stizge.

Wad wucde jedoch am ndchften Morgen? Wie
follte fie ihrer Sdymwiegermutter entgegentreten? frug
fie fich beim Aufftehen. Die alte Dame war falf, ab-
weifend, witrbevoll wie immer, fie erwdfhnte dad Cr-
[ebnis der Nadht mit teinem Wort. AL 8 abend3 fiilleim
Haufe geworden, fepte fie fich bann ju ber Tochter, aber
anftatt voun thr Auftldrung su verlangen oder Vertrauen
su beifchen, begann fie ihr Vorwiirfe su machen, wie
fie e8 fchon Bfter getan, Vorwiirfe fiber ihren Mangel an
Geift und anBildung, an Lebendtunjt und Lebendmweisheit,
wie aud) ihren Mangel an Anmut und Jugenvfrifdhe.
Sie bhdtte ihren Mann fefeln follen, an fid), an
thr Heim, dburd) ivgend ein Talent, eine Unterhaltungsd=
gabe. Aber fie fei unfibig su etweld) BBhever Wuf-
fafjung ibre3 Berufed ald Battin, ihrer Stellung
alg Frau. GSie verftehe nur Magd su fein, nid)ta
mephr. A8 bdie Dame fi) audgefprochen,
fandte fie die Todhter su Bett wie ein unartiged Rinb.
unb"b'ie junge Frau gehorchte wie am Wbend vorher,
bemiitig unbd willig. Dag Gefdoltenmwerden mwar fie
gewohnt, e8 war fitv fie fiif, fich) wieder Nind ju fiihlen
und bdie Jitgel thred Gejchictes in einer Hand gu wifjen
bie ftdrfer mwar al3 die ihre. Gie mwolte fich gerné
lenfen laffen. Gemip, die Shwiegermutter Hatte recht.
€3 fehlte ibr an allen inneven und &uperen Gaben,
e3 fehlte thr aud) durdjaud an Rebendweidheit und
Grfahrung. Sie hatte blod ben guten Willen gehabt
ibre Pilicht zu tun, aber an diefem guten Willen war
e3 nidht genug gemwefen. Sie verjtand 8 nidyt ben
®atten ju beeinflujfen, ihn sulenfen, ihm Refpelt eingu-
flogen. £Ob die Mutter nun das bei ihrem Sohne 3u ftande
bringen wird? fann fie. Db fie eine Aenderung,
eine Befferung hevbei u flihren vermag? O, e3 tat
ihr wohl, dah fie die Verantwortung nidyt mehr alleiy
su tragen hatte.

$atte fie gefehen, mie die Mutter, nad)dem fie fie
verlaffen, gleich wie fie felbjt, ihrem Schmerz, ihrem
Ohnmadytagefithl nachgebend, jufammen fant in den-
felben Riffen, in denen fte in der Nacht vorher gemweint
und fo troftlod gejhluchst DHatte. Dad Alter fann
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nidhyt mehr weinen, aber nur defto gramvoller verzerrien
fih die Bitge der armen Mutter unbd frarrten bdie
tranenlofen Augen in die Ferne, Sie, die ftetd fo
wiirbevolle, felbftgerechte, fcheinbar in fich jo gefeftigte
Frau, fie war fchwach und rat- und hilflod in diefem
Augenblicf. Sie ftand vor dem vdligen Jufammen:
brudy ihrver Muttexrjdhaft, auch der leste NReft von
Mutterfrende, von Mutterftoly war ihr genommen
worden. Jhr Sobn, ibhr eingiger, war ein Lump.
Bu verftecen und zu bemdnteln war nihtd mebhr.
Wuch dad Erperiment, auf dasd fie nod) einige Hofinung
gefest Hatre, die Werheivatung mit einem einfadhen,
guten Madbchen war miplungen. Nicht nur Hatte die
junge Frau nichtd dndern und beffern fdnnen an dem,
wagd fdon von innen heraud verborben mwar, fie felbft
war auf dem Wege gewefen, an ihrem Opfer zu Grunde
su gehen. Die alte Frau, obtwohl egoiftifh nur auf
bag Woh! ihre3 Sohned bedbacht und Dbdadjenige
ihrer Schwiegertodyter erft in zweiter Sinie in BVetvadyt
3iehend, hatte doch fo viel Gerechtigleit und Gdelfinn
befunbet, daf fie der jungen Frau die Lajt, die fie ihr
wiffentlich auf die fchmwadjen Schultern geladen, in
bem Moment abnahm, als Ddiefelbe fie zu erdriicten
brohte. Nur zu gerne hatte fie al8 Mutter jahrelang
bie Blicfe abgewandt von bder nactten Wirklic)feit und,
ba bie junge Frau nie die geringjte RKlage laut werden
[ieB, fich in ber Jlufion gemwiegt, e3 fei der Suftand
leidlid), ihr Sohn ein befjerer Gatte, ald fie gedacht,
oder feine Frau fei miglicherweife nicht fo fehr em-
pfindlich gegen feine Gharatterfehler. Jest mwufpte fie,
daB dem nicht fo war, fie fannte die volle Wabhrheit
und wufte gugleich, daf fie ald alte Frau, die miive war
vom Lebensfampfe, diefen RKampf doch noch einmal
aufnehmen mupte in aller Harte und Sdonungslofigteit
und daf thr niemand babei helfen Ffonnte.

PWenn bdie junge Frau fich einfam und verlajjen
gewdhnt, die alte Fran war wohl noch einfamer. Jhr
ganged Leben hindurd) hatte fie allein geftanden. BVon
ver Stunbde, dba fie, um einer unfympathifhen Stief-
mutter ju entgehen, einen ungeliebten Mann geheivatet
hatte, fpdter al8 Witwe, da fie nad) furzen Jahren
be3 Muttergliicfd immer Ilaver einfehen mupte, wie
ihr Sobhn ihr entfchliipfte, um auf Jrrwege ju geraten,
fmmer war fie einfam gewefen. Audy sur Sdhwiegers
tochter 305 fie fein warmed Empfinven hin, fo wenig,
wie i ihren Enfelfindern. Teild verftand fie ihre Wrt
nicht, teil8 fithlte fie fich thnen gegeniiber chuldbemwuft.
Sie wupte nur, ba ed ihre Pilicht war, deren Schict:
fal jest, jo gut e ging, in beffere Bahnen zu lenfen,
diefe Wefen trugen nun einmal thren Namen, gehdrten
su ibr, ob a3 BVand Ilocfer ober fefter war, dasd fie
mit thnen verband. &3 galt, die Leitung in die Hand
3u nehmen, 3u forgen und zu entfcdjeiven. Keine Schwddye,
feine Unentfchloffenpeit durfte fie zeigen, e8 hiep flug
fein und ftarf. Obgleich fie mit einer gemwiffen Gering-
fhasung ver Schmwiegertochter gedachte, nicht fo febhr,
weil Ddiefelbe einer unter ihr ftehenden Gefelljhafts-
tlaffe angehirte, al3 weil fie bei ihr eine Jnferioritdt
ve3 Geiftes, eine Schmdche ded Charafters fonjtatiert
Hatte, jeht begann jie im Stillen gerade diefe Jnferioritdt
al8 einen BVorteil angufehen, al8d etwad Wiinjc)enwerteres,
denn ifhre eigene hohere Bildung und ihre Charafter-
ftérfe. 38 ergab fich, baf e3 eben biefe geiftige Minber-
wertigleit war, welde bdie junge Frau bed fdymwerften
Rampfed enthob. Sie Dhatte verftanden zu bdulden,
aber fie wupte nicht su handeln. Obwobh! fie die jiingere
war, fo war fie dennod) die fchwdchere. Und o ftand
bie dltere vor bem Bwang bdie ftarfe zu fein. Ob 3
fie viel ober wenig foftete, darnady frug dad unerbitt-
liche Schictial nicht. Wihrend nebenan die junge der
Rube pilegte, feste fich die alte Fran hin und fann;
fie planierte und fombinierte, vechnete und {chrieb big
fpit in die Nadht bhinein. i

Um folgenden Tage exfchien auf ihren Ruf hin
ihr Haudarst, und nady ldngeven BVeratungen fuhr er
mit bem Gutdherrn fort. Gr bradyte ihn in einer nftalt
unter. Fitr's erfte waren die Frauen ber Sorge um den
Gohn und Gatten enthoben. Scheinbar nahmvas Leben
im Haufe feinen friedlichen Fortgang. Die junge Frau
durfte fich mebr al3 friiher ihren Kindern widmen und bei
diefer Bejdydftigung, die ihr Hery und Sinn erfiilllte
begann fie wieder frifd) aufzublithen. Da3 Leben bot ihr
neuerdingg ftille Freuden und ed fchien ihr auch dburd
ihre Rindber eine Sufunft geben zu wollen, die fie fiir
die durdhgemachten tritben Jahre entfchddigen follte.
Seit ihr duntled Geheimnis nicht mehr von ihr allein
getragen werden mupte, feit bie Schwiegermutter ihren
Teil bavon Hatte, driictte eg fie nicht mehr zu Boden,
fie vermochte wieder frei i atmen und um fich u
blicten. Die Geftaltung ihres dupern Lebend iiberliep

fte ber Gcjwiegermutter. Ob fie auch diefelbe Scheu
wie immer vor der alten Dame Hatte und bderen
Wefen und Handlungdmeife fie fremd anmuteten, Mif-
trauen empfand fie Feined. Sie fithlte fich felbft bid
u einem gewifien Grave unter ihrev Fiihrung geborgen
und ertrug daher mit Sanftmut alle Stimmungen und
Hirvten der alten Frau. Sieentfchuldigte biefelben bei
fih und ertldrte fie auf natiirliche Weife burd) den
Umftand, daB bdie Sdhwiegermutter ihre gemohnte
Yebendmweife hatte dnbern mitffen und nun fich jhwer
an die lindlich einfachen BVerhdltniffe, dag einférmige
Dafein und ven Mangel an Gefelljchaft gewBhnen tonne.
Wirflich hattedie betlagendmwerte Mutter, um die fehr
grofen Schulden ihred Sohned begleichen gu thnnen, ihr
Haud in ver Stadt verfauft und war zu ber Schwieger-
tochter heraudgesogen. Sie, die ihr lebenlang glinzenbde
Berhiltniffe war gewbhnt gemwefen, fie jah fich gezmungen,
fich nun aufd Weuperfte eingufdhrdnfen, und gewip
mwurde died der alten Frau nicht leicht. Aber e3 war nicht
biefe dupere Armut, bie fie am bitterflen empfand. Arm
fein an Hoffnung und Lebendfreude, arm vor allem an
Riebe, niemand neben fich haben, dereinen mivtlich veriteht,
ber einem ebenbiivtig ift an RKraft, Geift und mutvoller
Lebensfithrung, allein ftehen in feinen Herzendndten
und feinen Gntfdylitfien, dad bedeutet fitr einen fein-
fithligen Menjchen bie grdBere Wrmut, weil diefe sugleich
aucy gewdhnlic) eine verftectte, eine geheim gehaltene
Wrmut ift. 9. R

rfula,

Roman von Couriths-Mahler.
(Nachdbrud verboten,)

Jm Dorfe rednete man mit dem Grideinen ded
Herrn Profejjor Bollrat wie mit deu ftehenden Kalenders
tagen, und er mwurde den Frembden noch immer ald
eine Art Sehendwiirdigleit gezeigt.

JUnfer Profefjor” fHimmerte fich um niemand.
Nur wenn einer der Dbrfler Rat und Hilfe brauchte,
bann famen fie su ihm. Und er half ftet, mwenn u
helfen war.

Mit vertraulicher Hochachtung wurde der hodhges
wad)fene Mann mit dem fiihn gefchnittenen Geficht und
vem an den Schldfen ergrauten Haar von allen gegriipt,
wenn er voriiberging. Und er bdanfte mit einem
freundlichen ,Oriip Gott.”

Gein Hiuddyen war mit ver Jeit gany wohnlic)
geworben. Alte Truhen und Schrdnfe hatte er fich
aufgefauft und bie bdrei fleinen Rimmer damit ein:
gerichtet. @ine alte Frau beforgte ihm ben Haushalt.
Geine Mahlzeiten nahm er im Gafthof ein, oder er
lieg fie fih ind Hausd holen, wenn ihn feine rbeit
gerabe fefthielt.

Ginfam mwar fein Qeben. Gr hatte niemand, der
fih um ihn Himmerte. Mit jeinen Rollegen vertehrte
er nur, wenn e3 unbedingt ndtig war. War er {hon
immer ein eigenartiger, fich felbjt geniigender Gharafter
gewefen, fo Batte fein Leid ithn faft jum Sonderling
gemacht. Gr gdnnte niemand die Teilnahme an feinem
Qeib, und Freuden hatte er nicht mitzuteilen.

Wieder war er broben gewefen auf dem Gipfel
be3 LWetterfogeld. Die forperliche Unftrengung tat
ihm wohl. Fief und vegelmdpig Wtem Holend, jdhritt
er nun der wohlbefannten Schuhiitte zu. A3 er
ndber gefommen war, ftocte fein Fup. Durdy die
flare Quft fah er aud bem Sdornftein der Hiitte
Rauch auffteigen. Alfo waren Frembde dort anmefend.

®r fab priifend zum Himmel auf. Dad Wetter
war ftill und far. Da fonnte ev unbeforgt ben Heimmweg
nod) antreten. Gv wiirde allerdingd nody ftundenlang
laufen miiffen, und hungrig war er auch. Wber lieber
hungrig su Tal fteigen, ald mit frembden Menjchen in
jener $Hiitte zufammen zu Haufen. Dort, wo Gvasd
leter Seufjer verflungen war, mochte er feine gleich-
giltigen Worte taufdhen.

Und er war fo menjdenfhen geworden in ben
lepten Jafhren. Langfam wandte er fich sum '%giten
geben. Da vegte fich plbplidy etwad neben ihm am
®ejtein. ©r wanbte fich um und fah hiniiber. Dort
an der Feldmand lefnte eine junge Dame und fdaute
mit grofen dunfeln Augen zu thm hin. Gie trug
pen TWettermantel um die Schultern, und dasd veiche
nufbraune $Haar war unbedectt. ~ Jnu diefen Augen
lag ein rdtfelhafter Augdbrud, der ihn fefjelte. Er jah
fie eine Weile fdyweigend an, die beiden Augenpaare

ienfteu fteh forfdhend ineinanbver. Unter feinem Bict
ftieg langfam bduntle Rbte in ihr Geficht, aber fie
hielt biefen Blict aus, wie feftgebannt.

@f:ine leife Unrube rvegte fih in feinem SJnnern
@3 riittelte etma3d an feiner Berfunfenheit, ctwas, dem
er nicht Namen geben fonnte.

Urfula von Grlenhorft ftand regungslod umnter
dem bannenden Gindruc, den die feffelnde Gricheinung
bed fremden Manned auf fie ausitbte.

Gr machte eine Bewegung, ald wollte er weiter:
geben. Aber damn befann er fid) anders. Gr jog
griiend ben Hut und frat einige Schritte naher.

; »Beblirfen Sie meiner 2 Kann ich Shnen irgendmwo
bebilflich fein? S fenne Weg und Steq hier genau.”

Urfula richtete fich auf und ftrich iiber die Augen,
al3 wolle fie einen Traum fortmwifdjen.

. 3d banfe Jhmen. IMein BVater it wit dem
Fitrer britben in bev Hiitte. Wir wollen dort iiber-
nachten und morgen frith da hinauf #

Sie geigte ju dem eidbedectten Gipfel binauf.

Bl trat noch ndher Hevan und [ieB feine grofen
grauen Augen. mit finjtevem Forfchen auf ihr ruhen.

»Dad follen Gie lieber unterlaffen. Die Tour
ift 31t anftrengend fiiv Damen.”

Gie rectte [ddelnd die fraftoolle, {hlante Geftalt.

o0, id) {chaffe e8 fdhon,” rief fie ihn firahlend
anfehend. ,Bin gar nicht fo zart und empfindlich,
wie anbere Damen.”

/Trobem — Sie follten e8 nicht tun. Dad ijt
ein bifer, finfterer Gefell, ber ba oben — er hat fchon
Opfer gefordert.”

Gr fagte bag fo ernft und jchwer, daf ihr gang
bang su Mute wurve. Wber fie fchitttelte dad Un-
behagen ab. Ba3 hHatte fie nur, dap ihr die Wrt besd
Frembden, fein Ausfehen, feine Sprache fo auf bdie
Nerven fiel?

Sie warf den Ropf guriict.

«BWiv find vorfichtig, mein BVater und i), Und
ber Fithrer ift ja aud) dabei.”

30t Here BVater follte Sie dennodh) nicht mit
hinaufnehmen.”

Gie lachte [eife.

»Bava freut fih) gerade barauf, dap i) mithalte.”

Gr fah priifend an thr herab. Sie fchien blithend
und fraftig, nidht fo zart wie Gva. Frohdem war
e3 ihm ein peinigended Gefithl {ich zu denfen, bdap
diefes junge Mddchen auf den Wetterfogel Hinauf
wollte. 8 war ihm su Mute, ald miiffe er ed ver-
hindern, al8 drohe auch ihr Unheil.

Jevenfalld gab er ploglidy fein Borhaben auf,
nod) ind Tal hinab ju fteigen.

Bbgernd und iiberlegend fchaute er um fich und
dann wieder in Nrfulad Migen.

@in feltfamer, hergbewegender Ausvrud lag jeht
pavinnen. Jun feiner feit Jabhren verftummten Geele
ermachte etmad wie neued Leben. Dasd feurige Un-
geftiim feined Naturelld, dasd er tiinftlic) eingebdmmt
hatte, regte fich mit einem Male und riittelte an feiner
ftarren Rube. Jn feinen Wugen flammte ed auf, und
diefer flammende WBlif siinvete in Urfulad Seele.
Sie wurde unruhig und dngjtlich und mwandte fich
sum Geben.

Da trat er an ihre Seite mit einer entjchlofjenen
Sebdrbe.

,Geftatten Sie, dap id) Sie gur Hiitte juriicf be-
gleite. Gie werden fich meine Gefellfchaft gefallen
laffen mitffen — ich werde audy hier nben itbernadyten.”

it einem ftummen Kopfneigen nahm fie feine
Begleitung an. DObne gu fprechen fdjritten fie neben
einanber her. ©onderbar beflommen war der wilven
Wejula umd Herz. WS fie vorhin den einfamen
TWanderer erblictt hHatte, war fie erft exfdhrocfen ge-
wefen, hier oben Menfchen su finven. Sie glaubte
fih allein. Dann hatte fie der frembe Mann eigen=
tiimlich angegogen und fie Datte ihre Wugen nicht
von feinem biiftern, Eithn gefdhnittenen Geficht abzu-
wenden vermocht. AB er fich sum Weitergehen an-
fdhictte, war fie aufgefahren, unbewudt, ald miijje fie
ihn Balten. Dadurd) war er auf fie aufmerffam
gemworden.

Und al8 fid) feine flammenben Wugen in die ihren
gefentt Datten, war ein Grihauern iiber fie Hinge-
flogen.

GSie wurde fidy nicht flar iiber ihr Empfinden.
TWillenlos, wie im Traume, fchritt fie neben ihm her,
Shre traftoolle, urfpriingliche Natur lebhnte fich jedoch
bald auf gegen den Bann, den feine Gegenwart auf
fie ausitbte. Der Troh regte fich in ihr. Was ging
fie biefer Fremde an. Warum war thr fo beflommen
ums Hery bei feinem Anblict ¢ (Fortf. folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friithstiick uiberall bekannt. ——

Budhdruderet Merfur, St. Gallen.
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Eebenabberaus su fprechen. Da fei e8 gleidh gefagt:
o & Jh habe — menigitend in den mittlern und untern
ﬁovi[etguug Ses i’Pﬁecﬁfﬁﬁrﬁ E-Syt(inbeu — fajt feinen einjigen getroffen, bder frei-

willig Junggef ieben madre; fie maven fmn Gegen:
tetl paf ihnen die Ungunjt der Wer-
eine Familie gu gritnden. — Anjtatt
ungen feien einige Beifpiele ausd
— Gin unverhervateter, 45jdhriger
jiingfte von adyt Gejdywijtern.
Stur drei feiner Smoer find
vet pavon haben jufammen vier Kuder,
¢ &he ijt finverlnd. MNun ift eined von diejen
feltinbern b(Bdfinnig, ein anbdered Hirt nid)s,
i 1dfBig begabt.

Auf Jeage 11091 Die Gritnde jum Junggefellen=
tum Ednnen verfdhievene fein, [leichtfertiger, gleid):
giiltiger over feridjer Yiatur. Die Junggefelen aus
Leidhtfertigteit find vie bevenflichite Sorte; vennt rb\zew,
lebt ofune Berantwortlichfeitdgeiihl und fostales Frel.
Sie leben moralijch ein Leben von heute auf nio
Ste laffen {ih nichts abgehen und find
BVerantwortung ftetd auf anbere‘marseq
fivel — doch innerlich hohl, — jedoch
bei per Damenmwelt meift nicht unger

dtlich,

t @Gn
und die beden anvern find fehr mitte
Da Yreund nut Recdht, e8 wdve eine un-
verze de, 3ut fHeivaten und Kindern dasd Leben
ju geben, bie mit pem Fluch der Vererbung behaftet
t, der | jind. — &in anverer Freund [tammt ebenfalls aud fehr
t nur | avmer Familie. Durd) gemaltige WArbeit und Energre
1 auibauen will. Reiver | hat er fid) emporgearbeitet. Seme duserjt foftjpieligen
e von Junggefellen eine beventlich | Studien muBte er felbit bejtreiten und daneben nod)
Holle (wohl auch bedhalb, weil fie mit Geld- | eine alte Mutter echalten. So fonnte er erjt Cave
cgeben nidyt Enauferty find, folang fie welded be- | der dreifig daran denfen, einen eigenea Herd ju griinden.
figen) und wenn fie dann fpdter (um ithven Ruf su | Jn einem Kurort lernte er eive 26jdbhrige Tochter aus
verbeffern) doch) noch heiraten, o ift e8 meift eine fog. | guter Familie fennen DaB fie fehr veid) war, wupte
»gute Partie.” JIm Grunde genommen ift diefe Sorte | er nicht; er Hatte ed auch nidyt ndtrg, auf Geld zu
pon Junggefellen nicht3 wie Shmarofertum. fehen, va er eine gutbezablie Stelle hat. Die Befannt-
Die Sorte der Junggefellen aud Gleichgiiltigleit | haft dauerte fiber ein Fafy, und fdlielic) bradyce

ijt weitaus feltener, es fet denn, daf man biersu nody | DEC Freund die Werbung vor, mwurde aber mit Hohn
bie § fellen ausd Bergramtheit hnguzahlt, woourch cwotefen.  Der BVater fagte fpottend, feine Todjter
0L melent i o D 4 feinen ,armen Schlucer” heiraten. — Was ge-

: tie Jeit nadhher verlor der Vater

freude erinnert 3 Gutid M 1 ganjes ¥ dgen burch gefeplte SpeELl{u;ioxtext.
fie mwerben oft el 9 und T‘fi)ﬂl‘fié Jtun gab man dem ,arumen Sd;hx_cier“ ungweideutig
und wenn fie noch mit der Seit su den ,Leichifertigen” | 54 Verjiehen, da ev als Freter mzﬂtolfnuen wire. Gr
itbergeben follten, fo Fann man fie weniger veramt: | QU aber u ftols, bievauf einjugehen ; enn er fagte
wortlic) machen alg die Urfache — das Leben ijt fitr jich, er fdnne nie mit einer Frau glitctlich werden, die
fte nicht mehr dasd, was e3 fein founte. bas Bebetn zr}) berart oberflad)lidyer BWeife Dom %j_e[[:;:
Die dritte Wbteilung endlih ijt Ioeder su bedbauern, If:lﬂegsmf tsc&) h%':&l?e ?)lli.t?g{be ?gﬂ&?&‘;f‘gﬁ;?ﬁg Leufi
nodh 3u beneiden. Die Junggefellen vrefer Sotte fiad | worey " o smmer 1) wieriger fich geftaltende Kampf
gu berlegt, um fiy von 1hrem unvolfommenen ebens= | {0 Dafein wingt majfenajt Manner sum Jung:
glitcfe gdnzlich nmiederdriicten zu laffen, su febensjreudig gefellenteben. ~Spét erft gelangen fehr viele ju einer
und objettiv, um aud ihrer meijt jinanjellen Nifere, fichern @reﬁ.e und aud) damn ift der Lohn jur Srs
refp. ben ihnen al8 unjuldnglich erjcheinenden Weutteln Baltung Rtiey Gamilie faum ausreihend. o geben
oo %pr@ugen‘%e[ﬁm'}gmug aujmwadyfen gu laffen. Sie die Jahre hin, und man entjdliept fid).fd)mer oDer
fehen ein, dap ihre Wiinjdje, Nergungen und Gigenavten ar nid)t meblr: Ghe. — o] felen Fdllen habe ich
im BVerhdltnid u dem, wad fie im Stanve find zu | 3 gur Ghe. — Ju vielen :
bieten, nicyt tm Gintlange ftehen. Gine gemwijje Be- aud) beobachtet, bap der Gigennuy ver Glfern bie
b Sl o N ale : s | Sinver sum Ledigbleiben zwingt, fei 3, dap fie ficy
bavrlidyteit tn ihren Joeen einerfeits und ein ehulidyes nicht von ven Sihnen trennen, over daf jte die ledigen
Gingeftdndnis anderfeitd, dap cine Wahl unter threm Tidyter ol Pegerinnen ganglfﬁr o B en ool
Bunidybercich audh feine volle Vefrievigung gewdhren | (g "5 enimictoltes VerantwortlichFeitsgefiihl hinvert
witrde, [affen dann einen Fujtand quasi DAuernder | gyore o Heiraten. Mandjer fagt fich: ,Habe id) dag
Sugend erveichen, weldjer audy nicht fo iibel ift, wean Redyt, KRuuder in die Welt u fesen, die ber der immer
gleid) diejer ;’5“‘;““ mit dem fpdtecen Alter etwas | gy ibarer ficy geftaltenden Uebervbiferung ju einem
naiv fid) ausnehmen mag. Frevid) ijt diejn Jung: drmlichen Dafein voller Entbehrung und Ungliict ver-
gefellen eine ftarfe Dofis Uchevwindung eigen. Sie | i’ paron2s  Simp irgendmweldye Krantheiten bded
milffen bie an befigen, bx;vrt ven Rithlen gu fpielen, Geijted over Korperd in der Familie erblid), {o wird
18 anb%re gL ngel;t Dere diber fidh felbft fnd; fDHex} ein denfenber Mann von foldjer Herbunft nicht heivaten.
ﬁe" it etwad begehen, wa3d fie entwever ber Ber- Grfabrung und Wiffenjdyaft lehren suven, bap Manner,
grimtheit ausliefert, oder alg unverantwortliy und | iloly fpdt, . b. von Mitte der dreifig an, beivaten,
leidytfertig tagtugl}}{) belnfter.  Ofne die Fibigleit | ;1 %5, ltbermpig avbeiten mupten, wum ju einer Gyis
ferner, Leben unbd Liebe derart logijdy su fesieren, daf ftens 3u gelangen, meiftens jwadyliche, geifiig tunbe-
man bag gange, wein ¢5 jein mup und um fich befjer | 4ooto a0 haben, — 90(1 die gejchilverten Verhilts
baritber binwegjesen ju fBnunen, aud) nur al3 Sadpe, niffe gelten huuptf(:id)lid) fiiv den Mitteljtand. Die
al8 bent Willen und ver Vernunft untergeorduet bes | ey Rlaffen, denen leiver nod) die nétige Auffldrung
trachten fann, wittben dieje Junggejellen oftmald | copi poivaten dbraufios und fesen Nachfommen in die
aucy nicht fich beherrfchen EGnnen. — ©8 1t jetnbar | ggorf bie unjere Srrenpéufer, Anfralten fiv Shwady-
eine gerifje Ueberfuttur, fiir welde ver Ginfaltige finnige und Kreiippel ujm. bevdlfern. — Audy vie obern
over Schwacge iyt gu habven ijt. Aud) braud)t e8 | Zopirayend feiraten verhdltnismipis mehr als ver
eine grope Phantafie dagu, fich alleme doch micht einfamt | Sytperiiand; venn fie haben durdy eine ungliiciliche
gu fiblen. Das Berhdngnisvolle it nur, dah vaS | Gpo wichr fo viel ju verlieren, wie die durd) ben Kampf
,iveelle TWeib* immer unwahricheinhicher wird, WdeW | iz Bajein am barteften mitgenommene Weitteljcyicht.
e3 ji)y mit dber Jeit aus allen Heigen gufammeniest, | g Lperflachliche Beurteiler fonnen behaupten, baf
die ju feffeln vermigen. Doch diirfte dies auch) wiever | pio abnehmenve ,Heiratsluft” dev Ménner auf veren
ba8 ®ute paben, dbap das ,TWeib ded Lebens” vor Genupjudt einerjeitd und die iibertriebenen Anfpriiche
diefer Phantafiegeftalt immer mehr erblaBt und der | 5oz weiblichen Gefchlechta anderfeits uvitctzufitren fei.
exlfenden Erfenntnid Raum gibt, dap das Jveal Solcpe Griinde mogen in befdhréntrem Umfang mt-
iiberhaupt mcht exijtiert. So leben bdiefe Junggejellen | el i) per Dauptjade ift diefes Problem e Teil
dabin; meijt beffere Beobachter als Gefellfdjayter, jich | yo. ]"01 ungebeuer fomplizierten jozlalen Frage. —

nidt mitmachn
leichtfertig a
f

ftets freuend, etwas ibealdhnliches gewahr gu WELVEN | (gor o [Gderlic) und frivol finde id) e, wenn man
— und folite ba3 Gefchict per Jufall thnen ein Weib diefer gebeucf?:d)eg), in jmietn foglalen Verhiltnifjen
sufpielen, das neben manchen Aeynlichferten mut ihrem | oo ynen Sridjeinung mit Sunggefellenfrenern, Uemier-
Sdeale offenfichtige Juneigung gu einem fp{d; be[or{eten entgiehung und vergleichen beifommen will. Diejeniger,
Sunggejellen jetgt (venn diefe Spesied ‘mnht.aug Bor- melde foldje Borchlige machen, haben Feinen Hody
fiht mcht um bad Weib im alltdglicgen Sumne ded fchetn bavon, weldye,Tragit oft in einem Junggefellen-
Wortes), fo tann e3 fid) nid)t felfen erwabren, baizS €N | [oben liegt. 2
folch vermeinthicer Lebermenjch) bei thm zujagenden Ber= 5 i
haltmijen fich doch nody alg ein vecht brauchbares Wit . duf Jivage 11092: Man forgt in erjter inie
glied der Weenjhhert erweift, wenn aud) mit Senfibilitdt bafiir, bap das Madchen nicht durdy Gcbulmffgaben,
und vermeintlicher Troctenheit bei ungeniigendem Ent= | Klavierjiunden, aber and) nidt durc) Vergniigungen
gegenfommen gevecynet werben mup. — Jtun minjen | jtberlajfer Wird. @o[giye Borgdnge mitfen Dbetvac)iet
aber vervehrte Leferinnen nicht hinter jedem jehweigfamen | werven wie eine Art Krantheit, bet weldjer grope Rube
Sunggefellen einen Sovealgatten jucyen. Auch Gedanfen= | ein evjtes Erforvernis ift. Fo, 40 dn B,
und Gefitpldarmut fann Schweigjamteit bedmgen, fo
gut man aud) mit gefelljchaftlich Verfierten punito Auf Jirage 11092 Solde Madcdhen nimmt man
Jntelligens und ®efiihl_auf ven Leun fommen famit. | ;.2 Hep Sdyule, man lapt fle nad) einem beflimmten
— Das Leben [dft fich eben nidyt gut in NRegepte fafjen PBlan hausliche rbeiten vervichten, daneben fo wviel
Trau, Gchau, Wem ?” wird nad) wie;vor vas Vejte alg mbglid) fich im Freien bewegen und einige Stunven
fem. — Jm dibrigen wird diefe JFrage_levighd) aus | 1 Tag jic) mit dem unerldpliyften im Schullernen
,Owunder” geftellt worden fem, aus Jnterefje fiir befaffen, aber nicht nad) der bisher geiibten Methode
vie Tatjache ald foldhe und wenn mit viefer abgertjjenen | yos cl)ullmt'imgeﬂ Rlafjenunterrichtes,  Rlavieritbungen
Ausfiihrung etwad Licht iiber vas Wefen diejer avferts o ‘@anbarbeuen find gu bejchrdnfen, Der Lefetoff
von der gropen Heerjirape Wandeinden gebracyt werven mup ausgemdnlt mwerden, und dad Middchen mup fid)
fonnte, weldje bed Spoiles ober ves Mtleids durchaus {iber bad Gelejene ausjpredjen, deshalb foll e mbglichyt
{ nicht tmmer bediirftig find, jo ift der Zwed errewyt. jelber vorlefen, dod) micht bic’fi) grﬂ(«%rmﬁbung. Der
| . % ; i t veihlich) Valcy und Mildh)-
Tifd) foll emfach fem mut rel 2

Auf Jirage 11091: Sie haben hier wohl das wid)- ‘pefl?znf_ 9lles, wag getan WD, Wip firamm getan
tigjte roblem angefdynitien, das gegenwariig die givilt= | werven, mbglichit nach der Upr, nicyt planiod, nad
fierte ienjchhert bemwegt, — Jey hube in vevichiedenen | momentaner Laune oder BVequemlihieit, fei es be;
Ydandern mil alten Junggefellen verfehrt und bin b8 | ergencn ober der Nmgebung. Faules pgrum!;x)ggn ;m
in em vorgeriicties Alter. jelber ledig geblicben: des= | Herumrdcteln davf meht gepulbgt werden; 1jt be.;n%ei:
halb bin i) wohl im Falle, aud per rjahrung des ' 9Riivigteit over Unwohljewn vorhanden, {o ijt bas Ve

ver recdhte Aufenthalt und zwar ohne bdiefe oder jene
Unterbaltung, fondern 3u tubigem, bequemem Liegen
und Sdlafen in gut ventiliectem Raum. Rationele
Hautpilege it unecldplih). Die Hauptfadye ift, dap
nac) emem beftimmten Plan wmit einem Elaven und
bejtimmten Jiel vor Wugen, ftramm geavbeitet mwird.
Jn fold) fyrtematijcher Weife angemendet, wird ein
folcher Unterbruch in ver Schulausbildoung dem IMNdad-
djen zum Segen geveichen und die Gejundheit wird fid)
fo heben, vap die alte Lernfreuve fiir die Schule wieder-
fehet. Oletchsettig ift aud) der Charvafter gefrdftigt,
bte Lebendanidhauung ernftert und ein fejter Grund
sur haudmirvtjchafelichen Uusbildbung gelegt worden.
Jm etgenen Dapetm ift man an folden Mddchen oft
unglaublich {dymad) und deshalb ijt e geraten, fte in
erslehungstithtige, miitterfiche Objorge su geben. J[n
folchemt Fall hat nidht nur ver Schulmann dad Wort,
fonvern aud) der Arzt, der dad Studium der weib:
lidgen @ntwidlung gritndlid) durdygemacyr hat. . g,

Huf Heage 11093: Dad {ddnjte unb gediegenite,
wa3 Sie auf diefem Gebiete neueftens befommen fonnen,
ijt dag Werf , Die Shweizer Frau’. Nationales Prachi-
wert mit 500 Flujtrationen und 100 Origmalfompo-
fttionen auper Lept. Verlag von F. Jahn, Veuendurg.
Subjfriptiongpreis Fr. 1.25 pro Lieferung. Nach dem
B1. WMdry 1911 tritt der Ladenpreid von Fr. 2. — ein.
Jebt tonnen Ste das gange, hodygediegene Werf anftatt
ju Fr. 25. — brojdhiert nod) su Fr. 18.25 erbhalten.
Der Pradytband fommt Sie jest nod) auf Fr.25. —
3u ftehen, nach dem genannten Termun auf Fr. 32, —
$in ufener fagt von dem einglg fdybnen Werf:
Dad dy it e fetner Originalitdt, fewner
Brelfeitigieit, vev objeftiven, unparteiijcyen Behanolung
bes Stoffes berufen, sum gangen Volf ju fprechen.
— Dag {ind feine trocfenen WViographien! Jn den
verfcyiedenften Lebendphdren [ernen wir diefe Frauen
fennen, in der manmgfaltigiten Art dupert fid) ibre
Beveutung fiir vie damalige Jeit und fiir bie Jutunft.
Gin hodygemuter Jvealidmud befeelt fie alle, emn ftart
ausgeprdgtes Prlichtgefithl treibt fie su wahren Helden=
taten in threm Kretje, und in einer felbjtlojen Hingabe
fiiv anvere gipfelt bad Red)t edler Weiblichteit. 8
find femesmwegs unerveichbare Jvealgejtalten, die wohl
unjere Bemunderung heraudzufordern vermbgen, und
aber dabei innerlid) fremd bletben. Nein, e3 find
Peenfdyen wie wir; etngelne fehen wir aud) in Hergens-
ndten und Kleinmut; aber mit freuviger Genugtuung
blicten wir hmmwiederum auf thre Srjiarfung, auf die
wiedergewonnene Sidjerheit und die Madht ihrer Per-
fBnlichfeit ufw.” — Sie laffen fih) am Beften vom
Berlag einige Probehefte jur Ginficht fommen. Der
Cntjdjeid wid Jonen nicht {chwer fallen. — Begiiglich
Pejtalogzt wenden Sie fichy am vejten an die Pejtalogsiz
gefelfyaft in Biivid), dort erbalten Sie authentr)che
Belehrung. . 9.
. Buf Jeage 11093 Jn folden Sadjen Hat jever
feinen eigenen Gejdymact; ver Budyhianoler fenvet

l

Jhnen gern ein Dubend Werfe zur Ginficht. Als

neue Publifation nenne i) Jynen ,Schweiger eigener

Kraft” von G Ridjard und anderen. Preid Fr. 25, —
Jr. Wi in B,

Auf Jirage 11094: Laflen Sie fid) in Kunfthand-

fung oder Budjhandlung bdie einfchlagigen Sadyen

eigen. Der Qunjtwart hat aud) hievmn fehr jdydne,
billige Sachen heraudgegeben. v, M. in 8.

Auf Firage 11094: Jch nenne Jhnen ald bejte
Begugdquelle das Polygraphiiche Inftitut in Jiine).
Gie werden freilich vor eme {dywere Wah! geftellt wer-
ven. IWunbdervolle Sachen liefern Jhnen aud) Neufe
und DOjtermaier, Kunjtanftalt, Dresven A, 19. Ob
Anfichtsfendungen gemachl werden, weip ic) nidg.»

S

Auny Jirage 11095: Sie finden diefe Steine vorrdtig
in jever groperen Handlung mit Tonwaren und Stem-
gut. Hat in dem Dorfe IJhr gewdhulicher Lieferant
biefelben nicht auf Lager, fo fann er fie Jhnen doch
rajd) beforgen. Feo M, in B,

. duf Jrage 11095: Die Marmorhandlung von Ge-
britver Pfijters Nachfolger in Rorjchad liefert polierte
Diarmorjietne, die aid Bettwarmer verwendet werden.
Die Firma erteilt gern weiteven Aufjehlup iiber den
Urtitel. B, B,

Auf Jrrage 11095: Sie meinen bdie glafierten
Ghamottefteine. Jch fann Jhnen aus eigener Grfahrung
fagen, dap diefe Wettwdrmer gang braudybar {ind, fo
lange die Glajur mtaft ift und die Steine gang griiny-
lid) burdhbhigt find. Jft dasd lestere aber ver Fall, fo
gejchieht es etwa, dap die Wettiidjer angefengt werden.
Die Steine erfalten aber rajd), weil fie fewne tnnere
Warmequelle haben. Und danu ift der falte Stein ein
gang widerwdrtiger Artifel im warm gewordenen Bett.
Der Schldfer idpt ihn inftinftiv mir ven Fiifen weg
und fehr oft gum Beit hinaud, wasd ver{djievene Un-
annehmlichferten im Gefolge hat. Jft die Glajur ver
Steme aber defeft, was jeyr |chnell ver Fall ijt, weil
bte fehr Deipen ©tewne itber die dod) immer raube -
und ebenfalls fehr beipe Ofenplatte gejogen werden
miiffen, fo leiden die Vettudjer not. Das idealfte ift
und bleibt in allen Fdllen ene Kautichut-Bettfla)ce,
die mit heipem Waffer mapig gefitllt, bis am Wiorgen
warm bleibt und nac) BVevary wgend ewnem Kbuper-
teil auf- oder angelegt werden fann. Sie erbalten
dieje Gummi-Beujlafchen bei dem Schweiz. Sandts:
gefhdit Hausmann A-G. m St. Gallen, Jitvicy und
pen iibrigen Fultalen. Sollte je-eine Reparatur nbig
werden, o wird Ddiefelbe durd) die genannte Firma
beften3 bejorgt. . R,

29. Januar 1911
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Frowenveije und Ferromnnganin,

,2apt und priifen,” fagte einjt ein fehr beriihmter
Arzt, wad die Frauen fo reizend macht.” Diefe weib-
liche Bolfommenbheit und Feinheit find dad Gegenbild
von Mannlichfeit bet den Mdannern. TWas ift e3, bas
mandje Frauen {o angenehm und reizend macht und
andere wieder {o unintereffant und abgefdymactt? Der
frehler bei ben legteren liegt in ungefundem und
DObhne reiched, gefunded
Blut fann eine Frau nicht @@Ujtandig Frau jein, fie ver=
[tert ben Magnet1d8mud und ven Reiz 1hred Gefchlechts.

mangelhaftem Blutzuftanve.

Reiches, gefunbed Blut wird mit jevem Schluct
von Ferromanganin in die bern eingefldht; €8 madyt
fich in ben IWangen Dbemerfbar, ndbrt dem gangen
Rbrper und verleiht den Reiz, der bei volftdndig ge-
funden Frauen und Mdadchen {o viel gepriefen, welder
viel eher dauernde Juneigung ereugt, ald falte, eifige
Sdhinbeit. [2140

Gefundheit fommt mit gefundem unv geniigendem
Blut, und bda ungefunded und mangelhafred Blut
die Urfache von fo vielen Leiden und Stdrungen bei

sufithrt

fchmerzen,
F8. 3

reinigt und deffen Jirfulation befdrbert, fonbern auch
bereichert und vemfelben alle notwenbigen Beftandteile

folched Prdvarat ift Fervomanganin, der
eine Freund ver Frauen und Mddcdjen im vollften
( bed TWortea.
Bleichfucht, Schmdde, Schlaffheit, Abfpannung, Kopf-

@3 bilft {ofort bei Blutarmut,

vofitdt und Nnterleib3letben.

1 ben Apothefen. 1)

fo oielen Frauen und Mddcjen ift, fo ift e notwendig,

ein Prdaparat zu befigen, weldhed nicht nur dbad Blut

Berner Halblein. Besie Adresse: Walter Gygax, Bleienhach

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. HAbon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidh ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.
Bodyachtend

Die Expedition.

R R SR SRR S S

2185

SR SR SO

XERX X}

‘Den tit. Ottertyehern diene die Mit-
teilung, dass das Gesuch sub
[2235

In einem gediegenen Privathaus ist
Stelle offen fur eine intelligente,
gesunde Tochter, welche den Haus-
dienst versteht. Wenn nétig wird im
Kochen belehrende Nachhilfe geleistet,
ebenso in der Zimmerarbeit. Guter
Lohn und gule Behandlung selbst-
verstindlich. Offerten unter Chifjre
A Z 2232 beférdert die Expedition.

Achtbare Tochter findet gute Ge-
legenheit, den

Modistin- Beruf

griindlich und unter giinstigen Bedin-
gungen zu erlernen. Antrilt im Monat
Januar. Auskunft unt. Chiffre EB 2192
beférdert die Expedition des Blatles.

Chlffre C 2218 erlediget ist.

Zum durchaus schneidermdassigen
Flicken von Herren- und Knaben-
kileidern, zum Reparieren von Damen-
und Kinderkleidern und zum Nahken von
einfachen Waschestiicken empfiehlt sich
bestens eine vertrauenswirdige, zu-
verldssige Person. Rasche u. billige
Bedienung. Die Adresse wird seriésen
Interessenten gern milgeteili. An-
fragen unter Chiffre K 2164 befordert
die Expedit.

Tochter-Institut ::
Villa ,La Paisible”, Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Sehloss Chapelle-IMoudon.

2176] Spezielles Studium des Franzﬁsisc;hen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Fr. 1200. —. Ausgezeichnete
Referenzen. (H 27,898 L)) Mme. Pache-Cornaz.

oo >
—
Toéchter-Pensionat.
2223] Herr Prof. Bd. Marchand-Ladame, Sekretir der Stadtschulen
von Neuenburg, und Frau, gepriifte Lehrerin, nehmen junge Téchter
in Pension auf, welche die franzosische Sprache zu erlernen und die
Schulen der Stadt zu besuchen wiinschen. Der Unterricht kann auch génz-
lich zu Hause gegeben werden. Familienleben zugesichert. i
Faubourg du Crét 8, Neuenburg.
Prospekte, Referenzen u Adressen ehem. Pensiondrinnen z. Verfiigung

Robert Pletscher, Win@rthuri
Farherei u. chemische Wasehaustalt

empfiehlt sich bestens
fiir prompte und exakte Ausfilhrung aller Auftriige. [1921
Sendungen per Post wwerden schnellstens retourniert.

Juternationales Ruaheninstitu
(vormals Morgenthaler.) [2229
Gegriindet 1903. Neuveville bei Neuchatel. Vergrossert 1907.
Erstklassiges Institut tiir moderne Sprachen: Franzosisch, Englisch,
Ttalienisch, Deutsch, Span-sch, Mas: hmenschreiben. sowie simtliche Handelsfacher.
Musik. Vorbereitung fiir Handel-, Bank- und Hotelfach. Kleine Klassen.
Grosser Park und Spielplitze; Tennis; Badezimmer. Priichtige Riunmlich-
keiten. Missige Preise. Man verlange Prospekt etc. vom Direktor und Besitzer:
(H 2160 N) J. F. Vogelsang.

]
BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

iiz’r eine junge Tochter aus gulem
Hause, mil griindlicher Schulbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeiten und Hausarbeit tichlig, leb-
haflen, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gesucht
als Stitze oder Ersaiz der eigenen
Tochter, als pflegende u. unterhaltende
Gesellschafterin zu einem schonungs-
bediirftigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
néherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtigt wiirde ein Hohenort.

Gefl Offerten unter Chiffre J R 2158
befordert die Expedition.

]'ﬁchlige, deutsch und franzosisch
; sprechende, diplomierte  Vor-
gangerin ist bis Ende April noch frei.
2217) Susette Usltschi, Lyss.

61113 Frau ganz gediegenen Cha-
rakters, tichtig in allen Zweigen
des Haushalts, mit regem Interesse
und Verstindnis fiir hygienische
Lebensweise, sucht einen ihren Féhig-
keiten und threr Art enltsprechenden
Wirkungskreis, da die verheirateten
Kinder “ihrer Arbeilskraft nicht be-
diirfen. An einer Stelle als Hausdame
wdre sie im Fall Gutes zu le slen und
wiirde demnach darin Befriedigung
finden. Sollle irgendwo eine solche
seriose Vakanz auf Besetzung warlen,
so wiren freundliche Milteilungen
der Suchenden sehr erwiinscht und
wiirden Offerten unter Chiffre B M
2219 dankend entgegengenommen.

Swiss ‘.?;S?Ilit Co.
- Wintertfiur

Wehes; ,ulige)iiein —jﬁé{(eﬂfe& Biscuit

Inglo

Die sehinste Frau-

enzierde ist eine volle, ippige
Biiste, Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bei
Gebrauch von echter (2147

Dariser Biistencréme,

7u beziehen Dose a 4 Fr. durch

Versandhaus j5Cosmos‘é, Ppost-
fach 13,766, Rorschach A (8. Gallm).

Tochter-Institut

Ray-Haldimamn

,Le Cédre“, Fiez-Grandson
(Schweiz),
Ausgezeichn. Stunden, préich-
tige u. gesunde Lage. Grosser
und schoner Garten. Verlangen
Sie gefl. Prospekt. (Il 20206 ) (2222

Eingaben auf Ghiffre-lnserate.

e

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in
an die Expedition des Blaltes adres-
siertes zweites Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer enlspre-
chenden Franko-Marke nichi vergessen
werden darf, damil die Expedition
das innere Couver! versenden kann.

Eingaben auf Inserale, welche nicht
in der neuesten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition isi nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. [1955

Um diesbeziigliche Beachlung er-

sucht hoflich Die Expedition.

R 3 RIHRR

(‘ i ;‘4‘-!;? G

resucht:

2221| in ein gules Privalhaus nach

Glarus zu kleiner Familie (2 Per-
sonen) ein braves, fleissiges

Dienstmidehen
fir Kiiche und Zimmer bei gulem
‘Lohn. Bevorzugt wird ein Mddchen,
das schon in besserm Hause gedienl
hal. Eintrilt sofort.
Zeugnisse od. Referenzen erwiinschi.
Gefl. Offerten unier Chifjre F 56 GI
an Haasenstein & Vogler, Glarus.

Zimmermadehen
gesucht in herrschaftliche Villa bet
Schaflhausen. Dasselbe muss tliichlig
in alien Hausgeschdflen sein, ndhen
und gldtten konnen. Einlritt 1. Marz.
Nur solche, die auf bleibende Slellung
reflektieren, wollen sich melden. Of-
ferten mit Lohnanspriichen und Zeug-
niskopien unter Chiffre 2225 befordert
die Expedition.

]unge Tochter aus gulem Hause,
deulsch, franzosisch und enylisch
sprechend, in den Hausgescudf en und
vesonders im Nahen bewandert und
mil gulen Zeugnissen versehen, sucht
auf 1. Aprud oder auch spaler passende
Stelle in feiner Familie oder Fiemden-
pension, hier oder auswarls. Gefl.
Ofjerten an die Expedition d. Blatles
unter Chiffre A Z 2230.

an winschl einer jungen Tochter

Gelegenheit zu geben, sich in
fremdem Hause nilzlich zu machen.
‘Sie wiinscht vorzugsweise in ein Pfarr-
haus einzutreten, wo Musik- und
Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin-
der willkommen waren. Miillerliche
Farsorge und millerlicher Einfluss
einer gebildel. Dame sind Bedingung,
da die Tochler noch nicht selbstandig
ist. Gefl. Offerten mit ndheren Be-
dingungen _befordert unter Chiffre
R M 2159 die Expedilion des Blalles.

rehitekt, 30 Jahre alt,
 wiinscht die Bekanntschaft
mit Friulein oder Wilwe
zwecks Heiral. Ernstgemeinte
Offerten ev. von Ellern oder
Vormund erbeten unt. Chiffre
10984 S an die Exped. d. BL.

7612

Pensionat de jeunes filles

Lhes Rochettess. 062010
2082] Madame B. Althaus et Mlle.
A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchétel.
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IQ mﬁQn am beften immer wie-
g der 3u den edjten Apo=
theter Richard Brandts Schweizerpiller,
wenn Gie mit einem franfen Magen, 1
{ Berftopfung, Leberleiden, Ropfidymerzen, ‘

" s | faurem  Aufftopen, Bldhungen, Herg:
tlopfen, belegter Bunge 2c. behaftet find. Sdyachtel mit
mweigem Kreuz im roten Felde und Namendzug S)tchbJ
Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apotheten. [2105

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 2!

Der_englijche Gelehrte Glarfe TNutall hat feitge-
jtagi, baf %mmnenmel][_ [2178
25 Mal nahrhajter als Weizenbrot,
44 Mal nahrhajter al3 Kavtofjeln.

Da ber Gacap Stanley BVillard eine BVerbindung
von Bananen und Gacao, ift ex eine ideale, geradeju un=

Die reinsten

sollen nach Ansicht der Gastrosophen die Tafelfreuden sein. Es

sind nicht immer nur seltene Delikatessen, die den Gaumen

erfreuen; eine einfache, mit Liebig’s Fleisch-Extrakt schmack-
haft gemachte Speise kann denselben Genuss verschaffen.

B

_— .

itbertroffene Rraftnahrung fitr Qinder und Crmadiene. X Halte das Prooutt affert anders im
Prof. Dr.Artfiive Marigo, Mailand, duBert fich wie folgt: ,pSdandel befindliden Praparaten itberlegen.«
Der Gacap Stanley de Villars ift ber einsige

Dag wiffenichaftliche Pringip, von dem fie bei 3 / ; : 4
i it Shred S S Gacan ohne ftopfende Wirung und bildet ein geradesu
,,tler ;31_tbezemnm"\5b‘x€§ btmx{et) Gacans audgegangen | joo103, hfraffijpenbmbe's Sritpiiiict.  Gacan Stanley
ofind, ift febr ridytig und iberseugend; nody itbers | pe Wilars vie Schachtel von 27 Portionen Fr. 1.50.

e. ) fand e3 pon audgegeich
1 MNahrhaftigleit.

alleinigen Grfinver, Gyoiolabe-Fabrif Billard, Frei-

»sengender ift ber Verfuc), den ich mit vem Prds | Wo nicyt erhiltlich, wende wman fidh biveft an ben
( burg (Sdyweis).

et Ll ETES

S P OEEEN &

chaque jour lavraies genuine

EME SIMON =izs

Freuden s

Le froid et lef Cold, and sharp} Frostund Wetter
grand air vif abi-istrong air injure$greifen die Haut
mentla peau.Pour§ the skin : in order{an;umiible Folgen
prévenir ces acci-gto avoid this, use
dents, employezievery day the

(H 6889 X)

¢

zu vermeiden,
gebrauche man
tiaglich den echten 5

1L13)

Damen

el ,,Reglin bei Aus-
t Fr. 4

Pal
Frauenirztin
‘Lutzenberg (Appenzell A.-Rb).

W ohr

Mellin’s
Nahrung

1880] Fleisch, Knochen und Muskel
stirkendes; Ersatzmittel fir Mutter-
milch. — .Kein Kochen notwendig.
Dextrinfrei. Aerztlich empfohlen

In allen Apotheken und Droguerie

Pir Madehen wnd o]

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschédliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
KHeumifinster. Postf. 13104,

n. Dr.Ostertag, echi aus Trikef gegen Hangeleib u.
Unterleibsschwichen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grasse
113 tm. Fiir gréss. Leibesumf, entspr. mehr.
Ferner halte auch and. Serten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangelels zu 11.50 u. 6, je nath ge-
wilnscht. Syst, sow. Warmehinden zu 5,3.50 0.2.50.
Versandthaus Steig 331 A
2009] Herisau. (Ue 7419)

COFFETN
FREIER
KAFFEE

Zu_frith gestorben!

sind schon viele, weil siefden gut gemeinten Rat des Arztes nicht
befolgt haben. Wir empfehlen IThnen an Stelle des aufregenden
Bohnencafés  ,Sanin“-Café, hergestellt aus den edelsten Getreide-
sorten, zu trinken. ,Sanin®, irztlich empfohlen, ist der beste und

gesiindeste Morgen- und Abend-Café. [2096
1/, g Pakete mit Spezial-Mocca-Aroma a B0 Cts. | Uelgergll
1 W , mildem Café-Aroma a 75 [ erhiltlich. ’
1]

PABRIKMARKE .

Sy cc/z;w%a//g/fmm

ist dér Besre Hornkamm

FOr Hoarpflege und Frisur 3
Ueberall erhéltiich. <

PR RRRRRRRRRIRR

2067 rflege des Meimm €.
—— Verschont ——
—— Verjtngt di H t P
—— Ernahrt au
Tuabe & Fr. 1. 50 [2061

Hausmanw's |(rania-

Uraniastrasse Il — Telephon 1096

¢ Hausmanw's Yoot Anotheke, St. Gallen ¢

@@@@@@@@@@@@@@1@@@@@@@@@(@%
S Creme S

: Jolanda

beste,ffeinste Créme zur

el

Anotheke, Ziivich

AeRRRAIRRRRREE!

der ,Schweizer Frauenzeitung” werden auf Verlangen

Probenummern gerne gratis und franko zugesandt.
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X
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slnvicrfyiel

eft 3 und 4 Doppelheft (leidht) Fr. 3.15.
Patriotifdhe und BVollslieber.

Deutfchland, Deutichland iiber alles.
Deutjche Nattonalhymne. ,Heil dir im Siegerfranz.

Ruf
il

fifhe MNationalbymmne.
nn, fpinn.  ,Mdgdlein von frith big fpdt.”

Santa Lucia.

Ach

(Ia 4656) empfehle ich

Bodenmittel.
und Blochen mehr.
feuchtes Aufnehmen,

kanten: Praktikol-Versand vorm.
E. Guyer, Ziirich I, Seestrasse,
oder dessen Niederlagen.

u. verhiitet Staubbildung.

wie ift's mbglich dbann.

2. Heimatlied, qud ,Meberm grofen Teich.”

A. Philipp. (O 1.25

. Bummellied. ,Bummeln 3u geh’n.”S. Linnd. (f.) 125
. Rbeinlied. ,Stromt herbei, ihv BVilfer-

fcharen”. PBeterf. (L) —.75
Wel', va wir {deiden miiffen. ,Ritters

Abjchied”. . Kinfel. (L) —.75
. Qete Rofe. Lied aud ,Martha”. (L) —.65
. Die Rirfden in Nachbard Garten.

B. Hollaender. (f.) 150
. Rord-Grprep. B. Hollaender. (m.) 1.90
. Die fiiBen fleinen Mdgvelein. Hollaenver. (m.) 1.50
. 8a Barcarolle. Walzer aud ,Hoffmanngd Gr-

3dhlungen”. D. Fetrds. 1.90
. Niggergirl. Walter Kollo. (m.) 1.90
. 38 man aud ein Bauer, aud , Fidele Bauer”.

L Fall. (m.) 1.50
. Herr Kaifer, Herr RKaifer du liebe IMajeftdt,

aug ,Foriter-Chriftel”. &. Jarno. (f.) 1.50
. Ringelveth'n. Lied aus ,Dollarpringeffin”

Leo Fall. (m.) i
. Dag ift der Tag bed Herrn. Schifers Sonn-

tagslied. K. Kreuger. (I.-f.) 1725

‘}’f’
;&‘
27

|
I

S

o0
S}

35,

(RN (==

ofenkenntns!

. Gamtliche Tonarten mit Wfforden. (L) 5
. Sdhlbffer, die im Monde liegen. P. Linde. (m.) 1.50
. Umbrofianifdher Lobgefang.

7

ftatt ein
find folge

24. Jch weip ein Hery fiir dasd ic) bete. |
Gug. Rovomingdly. (L) 1.50 |
. Unfere Garbe. ,Dad ift die Garbde”. |
R. Fbriter. (m.) 1.90
. Gigerlfinigin, P. Lince. (m.) 1.50
. Beim Gouper. P. Linde. (ur) 1.50

. Wenn bie Bldtter leife raufchen. P. Lincte (m.) 1.50
. Ach lieber Schaffner. P. Lincfe. (m.) 1.50
. Der Tiroler und fein Rind. ,Wenn idy mich™.
Bolfalied. (L) —
. Gei gegriit bu mein fchoned Sorrent.
Walomann. (1) 1.50
32. PHeidenrdslein. ,Sah ein Knab’ ein Rizlein
fteb’n“. Boltslied. (L.) 75
. Grneftine-Wegner, Walzer. ,Fa, fo einTWalzer”.
L. Waldmann. (m.) 1.90
34. Die Poft im Walde. H. Schdffer. (f.) 1.95
Wer nicht liebt Wein, TWeib und Gefang”.
Waldmann. (m.) 50
. Weiberl, mein herziged Weiberl. @. Tiect. (m.) 1.50
. Pody fol'n fie leben. ,Befannter Toaft.” -
el (€]

&. Becker, (1)

. Sdyent mir boc) ein fleined biddjen Liebe.

B. Lincfe. - (m.)

,OroBer Gott
wir [oben dich.” Chsral. (1) -

~.75

sum beigefesten P
Beftellung mwird qed
bag gemwiinjchte Mufifjt

. PMondnadyt auf d. Alfter. Walzer. O. Fetrds (m.) 1.90
. Am Meer und Stdndchen. Frz. Schubert. (f.) 1.50
. ©dyor{chl, adhy fauf mir doch ein WAutomobil.

F. W. Thurban. (m.) 1.25

e

44

. §mmer an der LWand !
. 9 alte Burfchenberrlidyte
). Rattenfangerlied. ,TWanvern, ady wanbdern”,

. €3 war einmal. ,€38 gibt im BVolt8munbe.”
1

. b wollt” meine Lieb’.

. Scpautellie

. Bor{dyup auvf die

Jn diefem Syjtem, bei weldhem man ohue Notenfenntnid die nettefie
ofort pom Blatt fpielen fann, (indem die ju dritcenven Tajten
folge gleich ob denfelben einfad) bildlich) beseichuet find) und
ber Poten nur mebhr ein bguden notwendig ift,
e neu exfchienen, weldye die Grpevition biefed Blatted

sitglich Porto unter Nachnahme verfenvet. Bei
ent. Griagitiicfe su nennen fitr den Fall, bah

it fchon ve fen fein follte. [2228
Ghm hat ein gold'ner Stern geftrablt.
A. Conradt. () 1.25
. Lofe muntre Lieder. P. Linde. (m.) 1.50.
1

9. Bohme. (m) 1.50
3lied. ([.) —.75

A. Neuendorff. (f.) 1.25
. Wein-Walzer. S. Gro. (m.) 1.50
. Am Brunnen vor bem Tore. Frj. Schubert. (m.) 1.—
. Die Nhr. ,Jch trage wo ich gehe.” €. Lome (f.) 1.90

. Linde. (f)
i F. Menbeldfohn-

Bartholdy (f.) 25
. Unterm Linvenbaum. ,Gin BViglein fang.”

F. Gberle. (f.) 1.50

Wuch ich war et gling. 2ied aud

9 Lorging. (f.) 1.25
. Heimlich und feife. P. Lnce. (m.) 1.90
. Gaudeamusd igitur. Rommerdliev. (L) —.75
. Jtoch) find die Tage der Rofen. W. Vaum-

gartner. (f.) 1.90
. Wenn der Spargel wadyfen tut. A Bdhme. (m.) 1.50
. ®lihmwirmcen-Joyldl. P. Lincfe. (m.) 1.50
. Lied bed Torero und Habanero aud Carmen. 1.90
. Daify-Walzer. H. Dacre. (m.) il

9
falle.” B. Hollaender. (m.) 1.5
oflaen (m.) 155/
eltgfeit. B. Hollaender. (m.) 1.5
1.5
1.9

) tang’ du fleine Geifha. S. Joued. (m) 0
. Jabregseiten der Liebe. B. Hollaender. (m.) 0
. gntermezzo a. ,Cavalleria rufticana”.

P. Magcagni. (m.) 1.50

Wohltat.

O:R.P. 106538
itleRosiandspateale - /.7

pfehlen.

‘Johauna

patentiert in den meisten

Bahnhofstrasse 35

wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

= Damenbinden ,Sanitas*

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne porés Fr. 3,"in Frottier-
stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em- |
Passende Giirtel Fr, 1.— per Stiick.

Johanmna sind auch in St Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

europiischen
Staaten, ist heute wohl der beste und be-
liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die
im Haushalt oder Erwerbsleben tétig sind,
sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine
| Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 8.80 an..
| langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich I

Ver-

(2187

D

N

>—A

-

P

<

A Alles in Allem

gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass

Briissel 1905.

Grand Prix mit goldener
Medaille.

[ur Wehnungsreinipung
Friihjahr 1911

[2157

Drakikal

Bestes und relativ billigstes
Kein Wichsen
Gestattet

LT
(SIS S eSS S S Sl S

Zu haben beim Alleinfabri-

Praktikol

verwandelt die dltesten
tannenen Fussboden in

prachtiges Parkett

78

Kluge Damen

2199

der

sy orderin¢ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3. —.

gebrauchen beim Ausbleiben
monatlichen Vorginge nur noch

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

kommt Kathreiners Malzkaffee zum Verkauf,

N =\ PP~ N2 D~ <]/

’ BIQRSNISISUSRSISISISISRSE IQUSISISUSISRISISUR[USUSE

Nicht gemahlen und gemischt

nicht

in einem Zustand, in dem das Publikum die Reinheit
und Unverfilschtheit nicht kontrollieren kann, auch
nicht unter hochtonenden Phantasie-Namen, unter

denen sich alles Mogliche verbergen kann.

(2200

Nur in ganzen Kérnern und ohne jede Beimischung,
also in einer Form, in der seine Reinheit und Un-
verfilschtheit fir jedermann sofort erkennbar ist,

gelangt Kathreiners Malzkaffee zum Verkauf

- und

unter einem eindeutigen Namen, der klipp und klar

sagt, woraus Kathreiners Malzkaffee besteht,
Nun wihlen Sie selbst.

SCHULER’S

weisse parfiimierte

die billigste Seife!

(PQCIUQI'S 6500 grm_3? ctm.
Ueberalf yerfangen’

leich-Schmier-Seife

ESHSHEDEDE}EJMSHEH SSUSUSUSUSUSUSUSUSUSY

die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitit
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Pirma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt a Fr. 6.— franko durch
die ganze Schweiz. [1685

Zahlreiche Anerkennungen.

Damenbinden

(Monatsbinden)

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Diskreter Vt?_rsand von

Otto Stahelin=Frilich

2226] ‘W aschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

[ 8 e
Bettnassen :

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

Versandhaus Steig 831, A, Herisau,

e

Tiiv 6.50 Frauken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

SUSUSUS SUSUSUSUSUS YS!
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