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Abonnement.
Bei Franto-Juftellung per Poit
Halbjéhrlich Sr. 3, —
Bierteljiprlich 150

Auadland uziiglic) Porto.
Gratig-Beilagen :
»Rod)= und Hausdhaltungdfchule”
(exfcheint am 1. Sonntag jeben Monats).
SFiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag feden Monats).
Bedaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergiivake 7. ,Bergfried
Foft Langgah.
Telephon 376.

St. Gallen

Moito:  Jmmer ftrebe zum Gangen, und fannit du felber fein Ganged
LWerden, alg bienended Glied {dhlieh an ein Ganged didg anl

Jufertionspreis:
Ber einfadye Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 G13.
»  dad Augland: 25 Bfa.
Die Retlamegeile: 50 Gts.

Ansgabe :
Die ,Sdhweizer Frauen - Beitung”
exfcheint auf jeben Sonntag.

Aunoncen-Regie
@ypedition
ver ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budhpructerei Mertur entgegen.

Somfag, 1. Janunar.

®edicht : Crite Schneeluft.
Bum neuen Sahr.
Eine BVaralelle.

Umeritanijde Kindererziehung.

—=+3e InhHalf: s~
Gpredjaal.

®edidht: Am Sahresabidlup.
Feuilleton : Urjula,

Beilage:
®edicht: Sylveftergloden.
Jteued vom Biihermartt,

Erfe Schueeluft.

Grite Schneeluft, flar und jdharf,
Wie ein Irdftiger Gedanle,

Der den Bweifel nievermarf,
Gtitrmft du durch die Nebelfchrante,
Mit der Eifedfauft dahin

Jagend, fchleuderft du bie Schwiile
Aud der Luft und aud vem Sinn. —
Sei gebantt fitv deine Kiihle!

Nu3 bem Nebel feucht und dumpf
Hab’ aud) i) mid) aufgeichwungen,
Der entftiegen war vem Sumpf
Modernver Grinnerungen.

Was da flagend noch und bang
Jm ben Litften hat gesittert,

Um den Friihling, der verflang,
Um die Bliiten, dbie vermwittert:

Dad mit einem fiihlen Schlag
Jit verftummt und ift vergangen. —
Romume, wad ba fommen mag,

Gisgepangert fei’s empfangen! Pauline Schan.

Sum nenen Jahr. :

Wie ein Sdwarn, der majejtdtif) den blauen
Fluten entfteigt, jo jditttelt das neue Jabr jein
Gefieder und wie filberne Perlen von Goldjdein
fiberfloffen, jo blit und zerftiebf der Tropfen-
regeit — grofe Tropfen und flein wie Atome —
mweit in die Runde. Und die Sonne, die ftrahlende,
madyt die Tropfen und Trdpfden ju Diamanten,
su Denfjelben bligenden Steinen, die fiir Taujende
der Jnbegriff des @liicfe3 find.

®liid, du unnennbares, jhimmerndes Ctwas,
bein Perlenvegen, den dag neue Jahr fiber ung
ausidyiittet, flimmert 9ell in der Sonne und ausg
etmem jeben bder goldenen und filbernen Tropfen
jhaut uns ein liehes Aniliy an. Wir fehen fie
alle, die unjevem Hergen tewer jind, die im Ber-
laufe bed Tebens ung nabe getreten find, bdie
unjeren Weg gefreust Baben, deren Gite uns
woblgetan, deven Teilnahme ung getrbitet, Deren
Mitfreude und befeligt und deven edles Vorbild
und gum Gritreben der hidhiten Biele begeiftert fat.

Seid gegriit Jhv alle, die Jhr mir qud
beute wieder naft und nefmt den Dant, Fii
ben ¢8 Feine Worte gibt |

Wie felle Sterne feid Fhr aufgetaudht aus
den Griinden ded Dafeins, ald Bejtandieile des
®liids, dasg id) empfunden. St dodh bas Gliict
nidht? anderes, ald die Tiebe, die und mit den
Menjden verbindei, mit den Menjden, die wir
lieben ober die ung liebei.

2Wasd find mwir ofne die Menjden? Cin
Leben ofne fie ift und nidt dentbar. Die reinfte
Freude, dag hodite Cntzlicten, e3 gipfelt im Ber-
fehr mit den Wefen unjerer Art. Dev erhabenfte
Natur=  odber Kunftgenup beraubt ung zwar
momentan dev Spradye, aber wenn eine gleid)-
geftimmte Seele neben und fjteht, wenn wir in
unferer Crgriffenfeit nur einen Blict ded Ber-
ftebens taujden fonnen, fo ijt unjer Genup
exft voll. !

Sie jagen wofl, daf fte die Cinjamteit fuden
und bdie Menjden fliehen wollen, dag fie jidh) am
wobljten fiihlen allein in der Natur, die feine
Anfpriihe an den WMenjdjen ftelle. Wie fehr
irren fte fid) aber. Sie wihnen allein u fein
und die WMenjdjen zu fliehen, dodh jhaut nur in
ihre Seele, wenn fte jdeinbar teilnahmalosd und
tedumend fiir i allein fisen. Jfre Gedanfen
fdmeifen guritd in vergangene Jeit, u Menfjdjen,
denen fie nabe gejtanden, die fie lieb gehabt Haben.

Cin Glitct ohne liebe Mitmenjdjen gibt e nidyt |

Der Sdhman desd neuen Jalres ift majeftatiich
ben Fluten entjtiegen und im Sonnengold auf:
fpriibend, bligt der filberne Tropfenvegen, wenn
er fein weied Geficder [diittelt. Und wo in
ftiller Ginfehr ein Hery den inneren Stimmen
laujdt, da Dliden aud) ihm aus den leudtenden
ZLropfen ded veidhen Gejprithes bedeutjame liebe
®efichter entgegen, Ddie von Freundidaft und
Liebe veden, die ihm fagen: Du bijt nidht allein,
Du bedeutejt etwas in meinem Leben. Du faft
mir wohl getan, aud) wenn Du Dir deffen nidt
bewufit bift. Wir mddten Dein Hery froh madjen
purd) unjeren Danf und durd) treue Wiinjdje
fiix Dein Gliict!

Wie fdhon su denfen, Daf da ober dort vielleid)t
aud) ein ftilles Wejen unfjer Bild in eirem Hleincn
Tropfen findet und und unict mit dem Wort;
Du fajt mir aud) jhon wohl getan; mit Dewiter
Ant jtimme id) itbevein.

Sn joldem unwillficligen Gedenfen Hin und
wieder liegt Wunjd) und Crfiillung ugleid.

Fitr Wandje gerjtiebt das fprithende Tropfen-
geflive freilih umjonjt, e8 fat ihnen nid)id zu
fagen, benn ihr Sinn fteht nur nad) dbem materiellen
Wert der harten Steine, deren Vefil: fo gern
aud) dag Herz hart mad)t und denen Has innere
Glii¢serleben nur leever Dunft ift. Fiir das
Glii¢ des inneren Erlebens haben jie fein Ber-
ftdndnis und fie mwdhnen Ddiejenigen arm, die
innerlid) durd) thr Seelenleben, mit threm G {icks-
empfinden durd) dag Mittel der Phantafie im
Reihtum {hwelgen. Reidh ift aber nur ber,
weldjer glitdlicd) ift Dabei, und gliictlidy ift nur
der, der fid) reidh fitplt.

®olden und filbern jdhimmernde Gict3tropfen
bietet Dem, mit den Augen der Seele um fich
Schauenden, ein jeder Regenjdauer in Ddeffen
Tropfen der Himmel mit jeiner Schbnbeit fid
fpiegelt; e8 ftritt fiir einen jeden in die Gr-
jdeinung, ein jeder fann e8 fiiv fi) gemwinmuen,
ofne daf Ddeshalb ein anbdever, dem 3 mwegge-
nommen werden mufy, e8 jdmerslich ju enibehren
braudt. Je mehr diejer Reihtum in Anjprud
genommen wird, umjo erfidhtlidher mebhrt ev fidy,
ev {jt wierjdopflid). Das neue Sahr ftreut ihn
mit vollen Hinden. €8 feift Lieben und mit
danfbavem Herzen fich lieben laffen.

Eine Paralelle,

Telld mit Netd und teild mitleidig beldchelnd
fchauen bdie Frauen von heute auf unfere Nrgrofmittter
Derab, bie ihr Ceben fo bequem und gemddhlich zu-
bringen founten, die fo mangelfaft gefchult waren und

benen alle die RKenntnifie und bag Wiffen fehlte, mit

venen die Jteuzeit fhon bad Schulmédchen audriiftet.
Wie mup fie aber der Vrief anmuten, ven ein Witwer
aug jemer guten, alten Beit einer Dame itber feine
verftorbene JFrau gefdyvieben hat. Gv lautet :

«&ie ift unerfeplich, meine liebe Vexftorbene. I
will gang jdyweigen dbavon, masd fie mir perfinlicy al3
Eheliebjte und al3 Mutter meiner Kinver gewefen ift,
denn das 4Bt fich nicht befdyreiben, a3 mup man
innerlich exfahren, unter diefem Gottedfegen mup man
felber geftanden haben, um ihn ahuen und nacgempfinven
s thnnen. Nur wad fie ald Haudmutter geleijtet hat,
bag vermdgen Gie su ermeffen, wenn idy Shnen ein
tleines Bild von threr Titigleit zeichne.

Der Hinumel weif, dap id) e3 nie von ihr verlangt
habe, allein meine Selige ftand alle Porgen um 5 b
auf, und ehe e3 fedhie {hlug, war dad gange Haud
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aufgerdumt, jebed Rind angezogen und bei feiner Arbeit,
ba8 Gefinde in feinem Beruf und bed Winters an
mandjem Morgen oft fdhon mehr Garn gefponnen,

ald jet in wmanden Hausdhaltungen binnen einem-

gangen Jabr gewonnen wird, Dad Frithitid ward
nur beilduftg eingenommen; jeded nahm dad feinige
in bie $Hand und avbeitete feinen Gang fort. Wiein
Fifch war sur rechten Jeit gedectt und mit zwei guten
®ericf m, welche fie felbjt mit TWahl und Reinlichteit
fimpel, al wut gubereitet hatte, befebt.

Rife, 2 itev, Wepfel, Birnen und Pflaumen, frifch
oder trocfen, waven von ifhrer Jubereitung. RKam ein
guter Freund ju und, fo wurden einige Gldfer mit
Gingemadytem aufgefetst, und fie verftand alle Kiinfte,
fo dagu gehbrten, obne e8 eben mit einer Menge von
Buder verfchwenderifd) su zwingen; mwad nicht davon
genoffen wurde, blieb in dem forgfdltis bewahrten
®lafe. Ihre Ricteld iibertrafen alled, wad id) jemald
gegefjen habe, und i) weif nicht, wie fie dven ' Gifig o
unvergleichlich machen fonnte. Sie madhte alle Fahre
ein Bitteved fiir den Magen, wogegen die feinften
Doftordtrdpfchen nichts find. Jhren Hollunderjaft fochte
fte felbit, und in feinem Nonnentlofter fand man beffered
Qraufemiingwaifer, al3 dasd ihrige. JIn unferem ganzen
Gheftande hat feind aud unferm Haufe dem Apothefer
einen ®rofdhen gebracht, und wenn fie etwad Idcher-
lihe3 nennen wollte, fo war ed ein RKrdutertee aud
ver Apothefe. Wuf jedes Stitd Holz, dag ind Feuer
tam, Batte, fie acht. Nie ward ein groBes Feuer ge-
macht, ofhne mehreve Abfichten auf einmal zu erfiillen.
Sie mwupte, wieviel Stunden dad Gefinbe pon einem
Pfund Thran brenmen mupte. Jhre Lichte zog fie
felbft, und mwupte bed Morgend an den EGuden genau,
ob jeved fich sur vechten Beit ded Wbend3 niedergelegt
hatte. Dad Bier ward im Haufe gebraut, bad Malj
felbit gemacht und ver Hopfen daheim beffer gezogen,
ald er aud Braunfdhweig eingefithrt wird. Der Sliiffel
sum Reller fam nicht aud ihrer Tafche. Ste wufte
genau, wie lange ein Fap laufen und wieviel ein Brot
wiegen mupte. Butter und Spect gab fie felbft heraus,
und ohue geizig su fein, beaufjichtigte fie dbad Gefinbde
fo genau, dap ohne ihr Wiffen nicdhtd davon verbraudt
werben fonnte. Gbenfo madyte fie e3 mit der Mildy.
Gie fannte jeded Huhn, vad legte, und fiitterte fo nad
der Jabredzeit, dap fein Korn uviel ober ju wenig
gegeben mwurbe. Das Hols faufte fie su rechter Jahres-
seit, und lep die Magde ved Winterd alle Tage gwet
Stunbden fdgen, um fie bei einer heilfamen Bewegung
su bemahren. Jm Sommer wurde ded Ubends nie
warm gegeffen. Die warmen Suppen fdhienen thr eine
[dcherliche Erfinbung der Frangofen, und bei vem falten
Gjfen founte da8 Gefdyive aud) mit faltem Wajfer
abgemafchen werden; man braudyte al8dann fein Feuer,
und an LWinterabenden ward bei bem lehten Feuer
im Ofen gefocht. Wad in der Diimmerung gefchehen
fonnte, gefhah nicht bei Lichte und bdie Wrbeit war
darnad) eingeteilt. Die abgelegte Wdfche unterfuchte
fie alfe Wochen und hing foldhe bed Winterd einige
Zage auf bie Leine, damit jie nicht feud)t weggelegt
und ftoctig werden mdchte. Wenn die Bettiier in der
Mitte u fehr abgenubt jchienen, jchnitt fie joldhe [o03
und fehrie die Aupenfeite gegen die Mitte. Auch die
Hembven wufte fie auf eine dhnliche Weife umsutehren,
und bdie Stritmpfe drei- und mehrmal anguftricten.
Alles, wad fie und ihre Kinder frugen, war im Haufe
gemacht, und fie verftand fich audy fehr gut auf einen
Mannerfchlafroct; fie fonnte ihn in einem Tage mit
eigener Hand fertig machen (damald eyiftierte nody
teine Ndhmajchine). Jm Stopfen ging ihr feine Frau
vor. (edbed Jahr wurben einige Stiicfe Leinwand in
der Haudhaltung gemacdht und einiged ugefauft, dasd
dann miteinander gebaucht und gebleicht wurde; fie
fcheute die gemaltfame Behandlung ded Bleichers. Das
®arn gu einem Stitcfe mupte von einer Hand und von
einer Art Flachd gefponuen fein. BVon bdem Beften
ward gejwirnet, und feine Nadel oder Ndbhnabvel fonnte
verloven gehen, weil nid)t audgefegt mwerden durjte,
ofne dag fie jugegen war.

3br Gavten war ju redhter Jeit und mit felbjt-
gezogenemt Gamen bejtellt. Jm Jrithjahr erholte fie
fich in vemfelben von ver langen Winterarbeit, indem
fie fdete und jdtete. Die Fritchte lachten dem Auge
entgegen, obgleich fie faum ven Halben Diinger vers
braudyte, ven ihre Nachbarn ohne Verftand untergruben.
Da fie allem Mnfraut seitig widexrftand, jo hatte fie
nid)t die halbe rbeit. Wlled, was fie pflanste, geviet
vecht wunbderbarlich, und ihr Bieh gab bei tluger
Fiitterung bejfere und mehr Mild), ald andere mit
doppeltem Futter evhalten fonnten. RKeine Feder ging
verloren und fein Brocken fiel auf die Erde.

Da3 Bewuptfein ihrer guten Gigenfchaften gab
ihr einen gans vovtrefflichen Unftand. Ales, wad bei
Tifche mit Wppetit gegeffen wurde, war die fhmeidel=
Daftefte Cobrede filr jie. Dasd Fifdjzeug fonnte nidht
bemunbert werden, ohne dap nicht der Ruhm bdavon
auf fie fiel.

Jhre emfigen, veinlichen und munteren Rinder
verfiindigten der Mutter Lob vor allen Augen, und
bie Ordnung im Haufe, die Fertigfeit, womit alled
von ftatten ging, und die Bufrievenbeit, womit fie

vieled ohue Bejdywerde geben Tonnte, evheiterten ifhre
Blicte dergeftalt, dap alle Gdjte davon eniziict wurhen.
QReiner Frau ift mehr gefhmeichelt, und feiner weniger
Sdmeichelhafted gefagt worden. Jhr BhE breitete
Quit und Bufriebenbeit iiber alled ausd, und i faun
8 nicht genug fagen, wie artig fie febe Gefellfchaft
mit in den Bfan ihrer Arbeit ziehen fonnte.” Jn ber
Dimmerung jchdlten wiv Wepfel mit ihr oder piliictten
Hopfen, und wer fein ihm sugeteilted MWerk Fuerft fertig
hatte, befam von ihr einen fup. Man glaube e3 oder
nicht, ver eine bielt den Bwirn, der anbere wicelte
ihn auf, der dritte la® Grbfen obder anderen Samen
aus, der vierte macyte Dochte 31 Lichten, und ich glaube,
wir hatten ihr zu Gefallen gern mitgefponnen, wenn
wir es verftanven hitten. Spinnen, fagte fie und oft,
qibt allejeit warme Fiifie und wiirde fehr gut gegen
dte Hypochondrie fein. Wenn wir unfere Arbeit gut
gemadcht hatten, fepten wir ung, nachvem die Jahres-
seit war, an bad Darrenfeuer und tranfen ein Glaz
Geptemberbier, welhed bamald nodh nidht fo fhwad
gebrauet wurde, bap ed in dem erften Monat fauer
mwerden mupte, ober wiv taten un3 fonjt mit Plauvern
etwad zugute.

Nach ihrem Tove — ach, ich fann ohne Trdnen
nicht daran gedenfen — fand i) bie Brautmagen
(Ringenausditattung) fiir unfere oier Tdchter fertig.
Und ie ich alled, wad fie wdhrend unfered jechzehn-
jdhrigen Gheftanded in ber Haudhaltung gezeugt hatte,
itberfchlug, belief e3 fich hiher al8 bas Geld, was fie
in affer Beit von miv empfangen Hatte. So viele3
atte fie durd)y Fleip, Ordmmg und Sparfamfeit ge-
wonnen.”

Rann eine Haudfrau noch hdher geehrt werden
ald biefe? Selbftverftindlich ift dbamit nicht gefagt,

bap die Frauen von heute e3 genau diefer Muijter-

Haudmutter ausd der guten, alten Jeit nachtun mitten,
venn eine feve Beit fdhafft andere Verhdltniffe und
bringt anbere Pflichten. Nicht dasfelbe, wasd die Ur-
gropmutter tat, follen die Frauen bder Neugeit tun,
aber mit berfelben fiebe, Vernunft und Pilichtivene
follen fie dad tun, wad bdie neugeitlichen BVerhdltnifje
von ifuen forvern. Jede Bildung, jeder Stand bedarf
ein Anbdered, doch gibt ed feinen Stand, in dem da3
®litt und Heil ded gangen Haufed nicht wefentlid)
auf den Gigenfchaften ver Frau beruhte.

Freilich mup venn and) gefagt werden, dak nicht
jeber pflichtgetreuen, fich felbft vergeffenden Frau von
Seite ihres Ehemanned foldje Anerfennung ihres Wir-
fend zu Teil wird. Demnn am vechten BVerftdndnisd fitr
bie enblofe, fo vielfaltige Arbeit der Han2frai fehir
e8 ben Widnuern vielfad).

Und nod) eind lehrt und diefer Brief:

Der Neid und dad mitleidige Ldcheln itber die
Haudmutter ber guten, alten 2eit muk fich fdhen und
befchdmt guriicfziehen vor den fo vielfeitigen, pratiyeen
Renntniffen und dem gritndlihen Wiffen unferer fo
einfach gefchulten Ahnfrauen.

Weldy) jammerlicher Notbehelf find auch die beften
unferer modernen Haughaltungdichulen verglichen mit
der praftifchen Lehre unter der Wegybe einer Haus-
mutter, wie der Brief fie fo fchon gezeichnet hat.

Hmerikanifdhe RKinderersiehuna.

Gine energifche Strafpredigt gegen die Fehler und
Srrtitmmer der amerifanifchen Mditter verdffentlicht
Unna A. Rogerd im ,Atlantic Monthly”. Sie betlagt
babei bitter bdie Unfdhigteit der Wmerifanerin, ifhre
Rinder 3u guten Biirgern und vollen Menjdyen heran-
susiehen und ftritt energifd) auf gegen jeme Dlinde
Mutterliebe, jene ,Liebedtollheit” fiir bad Kind, bie
nicht allein auBerftande ift, eine verniinftige Grsiehung
und Entwiclung des fleinen Grdenbiirgers einjuleiten,
weil dem idealifirenden Blict ver Mutter eine folde
{iberhaupt nicht notwendig erfcheint, fondern aud) vasd
Familienleben gefahroet, ven Mann guriictjest und
alle bejjen Rechte auf vie Mitwirfung an ber Rindes-
liebe und RKindererziehung ald Uebergriffe betrachtet.

,Dad RKind wird, anftatt die Eltern enger mit-
einander zu verfnitpfen, sur unfduldbigen Nrfacdse wad-
fender Gntfremdung.” Anna Rogers beflagt es bitter,
vap vie amerifanijchen Miitter fich in der Regel pamit
gufrieden geben, die Obhut ihrer RKinder ungebildeten
RKindermdvdien anguvertrauen, anftatt wie in England
3w diefem Umte mwohlersogene Gouvernanten audzu-
wéhlen, bie dem auffeimenven Gevantenleben der Kleinen
sugleich) Richtung und Mapjtab geben fomnen. ,Dann
wiitde ed ung erjpart, foldje Schaufpiele u exleben, wie
id) e3 titvzlich fehen fonnte; ein pradytig getleidetes ameri-
fanijches RKind von faum fech3 Jahren marjdyiert
felbftbemwupt in den riefigen Speifefaal eined gropen
Hotel3, vas ed fchon mehrmald in Begleitung feiner
Gltern befucht bat, und beftelt fich gefiillte Krapfen
und rofa Gigcveme ,zum Mittageffen.”

Solche Vorfdlle jind fiiv Anna Rogerd ein Jeichen
dafiir, wie eine Grziehung, die in tdridter BVerfennung
ihr Biel in ber Ausbilbung ded Selbjtgefithls und bes
Unabhdngigteitdzuges fucht, dad jzarte feinere Jnnen-
leben mit Gewalt erftiden mad)t und bad Gemiit
gegen bdie Wirfungen Furiicthaltender Scham blindlings
abbdrtet. Dazu fommt, dap die Miitter in Amerifa
ipre fleinen Rinder nicht su unterhalten wijfen. Sie
verftehen e3 nicht, die eigene *Bhantafie ber Rleinen
anguregen und fid)y jchdpferifd) entfalten zu lajfen;

alle Spielzenge tragen einen ausdgefprocienen Hinftlicen
und medhanifhen Gharatter, mit fleinen Jirfufjen,
Automobilen und foftbaren Luppen,
ablt werden, wird die Phantajte
emacht und verfitmmert.

nian den mit fiebernden
n aud dem tufjifchen
phen und aud andern
¢ in bittered ®efiif!
befchleicht vern Jeugen foldh) wunderlicher hunga-
methode, wenn er dann vor folden Bilbern vie Hell
ditnnen Kinberftimmen Hiort, die aufgeregt und neugier
wm Grildrung fragen, warum bdiefe Menfchen fich
morden und quédlen. ,Bei’ diefen;Verhiltnifien Famn
e3 ni)l munbernehmen, bdaf die Rinder mit Fwb(f
Jabhren fdjon nervds find, blajiect, neurafthenifdy, an
Sdylaflofigfett leiben und alle Renngeichen eined fchnellen
Berfalled jur Sdhau tragen.”

Greigniffen, und

Yragen.
3n diefer ARubrik Ronuen nur JHragen von all-
gemeinem Iufereffe aufgesommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdifoffen.

Jtrage 11062: Cine junge Hausdfrau midyte in
Grfahrung bringen, ob die flein geftellte Gasdflamme
in einem Sdjlafsimmer wirklich fehr [(uftverderbend
wirft. 3 nmp in diefem Jimmer ywet fleinen Kindern
nacht8 aufgeftanven werden und wére ed fehr unbequem,
immer exft andermweitiges Licht machen zu miiffen, wo
dod) bad Basd im Raum an gwei verfchiedenen Stellen
angebradyt ift. Gebraucht wiirbe nur ein Flammden.
Pan fagt mir, dak dad Brennen der Eleinen Flammen
viel Sauerftoff verzehre und diefer Mangel in Kinder-
sirmern empfindlid) fchaden fomne. ©3 wird ja aber
in RKindersummern meiftend irgend ein Qidht gebrannt
und died tm Winter fehr viel bei gefchlofjenen Fenjtern.
Wir halten dad Bimmer auc) im Winter immer bei
Bufubhr von frifdher Quft und dabei wenig gebheizt und
glaubte i) auf bdiefe Weife, mir bie Bequemlichteit
ber (Gadbeleudtung leijten finnen. Grfabrene
Wiitttter und Pilegerinnen {ind vielleicht fo freundlich,
mid) beratend ju belefren. B, k. u K.

Strage 11063: IBas {dhavet einem Schitler mehr,
wenn ntan thn feine Aufgaben nad) vollbrachten Schul-
ftunden ohne Grholung gleichen Abendd madjen ldpt,
oder wenn man fitv zeitige3 su BVette gehen forgt und
bie Nufgaben am Morgen vor der Schule machen
(Gt ? Die Mutter {ibt basd Legtere {hon feit 14 Tagen mit
einemn Mddchen von 13 und einem Buben von 15
Jabren und fann dabei nur BVorteil fehen gegeniiber
ver Plage, menn bdie Leutchen mit Schlafbediirfnis
am Abend nody Kopfarbeit leiften follten. Der Vater
ift nicht vecht einberftanden mit dem neuen Syftem.
Sr felbft erhebt fich) ped Morgend fhwer, ba 3 ihm
purd) fehr angeftrenated Sehoffei wji an der ndtigen .
Jtupe georicht. Wa fann der BVater den Buben, der
faum aud bvem Bette bevaudzubringen ift, eben gut
verftehen und findet  dad Wecten am Morgen eine
PBlage. BVon gejundheitlicher Schidigung durch ben
Aufgabengmwang am fpdaten WAbend fah der BVater felten
etwas, ba ihn all feine BVerbindungen nach Tages-
fchlup meiftend bid fpdt vom Haufe fern halten.
MeinungdduBerungen Frember wiegen oft fdhmwerer,
al8 diejenigen der Gigenen und michte i) hievin da-
rum gerne freunbdlicher Lefer Anjicht Hdren. Schlafen
wie die Kaen i man fatt davon ift, wdve ja gewip
pasd nervenftdrfendite Mittel, aber wer fann heutzutage
feine Rinder fo gewdhnen ? Fiir giitige Unteilnahme
an meiner Frage danft beftend Leferin tn 8.

Firage 11064: Cine Leferin wiinfcht gerne zu
vernehmen, ob e8 nicht die Pilicht ved im Haufe felbft
wobnenden BVermieterd ift, BVortreppe und Jugang
sum Haufe vom Schnee 3u befreien? J[n einem grofien
Mietshaufe fann man doch nicht die eingelnen WMieter
biefiir verpflichten. 2, M.

Frage 11065: Darf der Familienanfdhlup fiiv
einen jungen Mann nicht mit einem beftimmten Geld-
wert bemefjen werden 2 €3 ift Penfion gefucht worden
fitr einen jungen Mann ald einzigen Penfiondr. €3
foll ihm am Abend und Sonntagd Raum gewdhrt
werden im  Familiengimmer uud die Veniibung besd
Rlaviers foll ihm freiftehen. Dad Rlavier fteht im
Wohnzimmer. Wir mitfjen und bdiefed Penfiondrsd
wegen in manchem einfchrdnfen. Den bejten Plag am
Cid)t miiffen wir dem jungen PWann einrdumen. Wi
tonnen bie Ndhmafchine nicht in Gebraudy siehen, fo-
lange er Rlavier fpielt und wir mitfien gemwdrtig fein,
paf er nodh einen Freund mit einem Jnjtrument gum
Ueben mitbringt. Meine Tochter, die auper vem Hausd
befchdftigt find, waren gewihnt, beim Heimfommen ihre
guten Straentleider audjuziehen und durd) etwasd
abgetragenes, bequemes zu exfesen. Dad Haar wurde
aud gejundheitlichen Gritnven gelbft und griindlid
burchgebiicftet. Sp lange wir allein waven, fonnten
fie fid) bie Freiheit geftatten, dad Haar big gur Nadt-
toilette offen au tvagen. Diefe Freiheit miifjen fie
jest entbehren. Gbenjo find mwiv in unferer Unter-
baltung fehr befhrinit, denn 8 fann matiirlid) o
manched Familidre over Gejdydftliche nicht sur Sprache
und Grivterung gebracht werven. Die Mutter des jungen
Heren will fiir ihren Sohn Heizung und Beleuchtung
exfparen, aud) die Miete eined RKlapierd. Aber ein
bejtimmted Gntgelt bdafiiv follten wiv dod) [aben.
Unfere eiftung ift ein heizbares, vecht mobliertes Simmer
mit Bedienung, Jnftandhalten ber Rleider uud ber
Wifche, BVier biirgerliche Mahleiten, veichlich und
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gut gefocht. Wir wohnen niht im Jentrum bder
Stadt, aber bad Leben iit nicht billiger. Was fiiv
Bebingungen wwiirden Grfahrene machen! I gehbre
leider u den Unerfalrenen. bonnentin tn B.
Firage 11066:  Diein Schn bat die beleivigende
®ewobnbeit, die Briefe, bie i) ihm fchreibe, mit roter
Finte su forrigieven und mit Grliuterungen itber die
Fepler, - wieder uriictiujchicen. Das Fann mich
ot 1, daf id) fchon oft gemeint habe, thm nicht
1 ichreibenn ju wollen, bdoch allemal drdngt )
mein Hery wieder dagn. ey beforge ihm feine
und fann e8 dann faum fertig bringen,
fchicten obne einen Brief. Jch habe eber e Schulen
genoffen, fondern habe fchon ald ihriges Rind mein
Brot verdienen mitffen. Den muBte tc) allein
evzlidy fdhwer, ibm
en. Da id) jept nodh
gehen mup, bleibt mir
3 ) Sdyulaufgaben gu madyen.
Mutter 2 Rewe Leferin in A
it vielleicht Jemand fo freund-
v ein ficher mwirfended Vandwurmmittel u
nennen, bad bdie Gefundheit nicht gefdhrdet? Habe
auc) fchon foldhe probiert, aber ofne richtigen Grfolg.
Fiir erfahrenen Rat wdre fehr danfbar. weferin in M.
Frage 11068: Wie werden in ftaatlichen Gr-
siehungdanitalten, Waifenhaufern, Rettungdanitalten 2c.
durchaus liigenhafte Kinder (itber 17 Jahre) behanvelt,
um einen guten Gfjeft ju evzielen? Sch bin Lehrevin

aufbringen unbd e8 fiel mi

dag Lebrerftud
um ZTaglohn -

ern

an einer folchen nftalt und mup mit Schrecen fon-
Sand-

ftatieren, wie fo ganj
vater und bie Hm

mie ma
e

tla e, e3 fei
-pad grifte Berderben filr die erziehungdbediivftigen
jungen Menjdjenfinder, wenn die tdglihe Grfahrung
ihnen geigt, dbaB bad Liigen Grfolg hat, dah fie ihre
LBorgefepten beliigen fnnen, ohne dak e3 an ven Tag
fommt. Die Anficht Unbeteiligter mdre Guperft wert:
voll Giner Leferin.
Jirage 11069: it vielleicht jemand aud dem
verehrlichen Leferfreid im Falle, mir ein paffendesd
Gedichtchen zu jagen, weldjed einem jungen Paar am
Hodseitdtag tinnte vorgefragen werden? Jum vorausd
berslichen Dant. Gine Seferin.

Antworien:

3u Jivage 10 984: A3
fldrung der Frage 10984 fendet und eine liebe Ubon-
nentin einen usfchnitt ausd den Vhindjener teuejten
RNadyrichten. Die Eleine Stizze trigt den Titel: ,Fremd.”
Sie ift verfaBt von Wladimir Peltidheff und ausd dem
Manuffript itberfest bon Roda NRoda:

Frembd.

Bwei Jahre waven vergangen, feit er in die Ferne
gejogen war — ein unjteter Gefell, mit fich felbft zer-
fallen. Nichtd hatte ihn damald an bdie Heimat ge-
feffelt, in beren engen Verhdltniffen exr fich jo gedriickt
fiihlte — nid)t3 al3 bie Biebe Fu ihr. Gined Tages
diintte ihm aud) diefed Band su {chwad). So wie er
fi) im Spiegel fah — im lebten, zerfchliffenen Roct
— fonnte er ja doch) nie um fie werben. Alfo hinitber
— fort — mweit itber’s Wafjer! Dort wird er fich ein
neued Leben griinden, Geld evwerben. Man braucht
dort Burfcdhen, die den Hald fiir einen Dollar ridtieren.
Unter der Linde im Garten ihres BVaterhaufed nahmen
fie Abjdhied. Hier Datten fie fiys einige Anugenblicte
vorher geftanden, baB fie fich liebten — ohne Ueber-
fdhmwdnglichfeit, ohne Kup, mit ditvren Worten. ,Leben
Ste wohl, vertvauen Sie auf mich!” fagte er. Dann
wandte er fich sum Garten und verfdymand im Ge-
brdnge der Menfchen. Nicht einmal umgeblictt hatte
er fich. Sie fehrte nad) Haud zuriicf. Nun folgten
Briefe. Briefe voll Liebe, voll wener Eindritfe und
Hoffnungen. Er fithlte Boden unter fid)y — einen,
auf vem ficdh fupen lie. @3 ging ihm gut. Jmmer
beffer und beffer. Auch ihre Briefe atmeten wadhfende
Herslichfeit. BVald wid) da3 fteife Sie dem traulichen
Du, und dann fam ein Brief, ber mit den Worten
jchlof: ,Und idh fitffe Did) taufend und taufendmal.”
hm gaben die Briefe neue Kraft. Sie waren der
njtop gu der groBen Wandlung, die mit thm vor-
gegangen wav: aud dem eitlen Geden von ehemals
mwar ein falter, niichterner Menjd) geworden, der red)-
nete und rechnete und nur eine Begeifterung fannte:
jene Begeifterung, die feine Briefe an fie durdyglithte.
Sie aber, frither dad Licht aller Salonmotten, Hatte
fih von aller Welt abgefdhloffen. Jhm galten ihre
Trdume — fie lebte nur in den Briefen, die fie ihm
fdhrieb. MNiemand ahnte ihre beimliche, fhone Liebe.
Pan vermipte fie, man fprach von ibhr, man {dyiittelte
die Kdpfe. Endlid), ald fie ftandhaft in ihrer Ber-
borgenheit blieb und andere Sterne am Himmel ber
Gefelljchaft auftauchten, gewdhnte man fih an ibhre

arotte, um — fie zu vergeffen, wie man aucd) ihn
vergejfen Patte, der fich dort irgendiwo in der Welt
herumtrieb. So mwaven jwei Jahre vergangen. Gr
batte fich dritben dburchgefesit und war ein vermdgenver
EETme gemworden. Jever neue Grfolg machte ihn vor
Freude erbeben — ‘in ihrem Namen. Seden Dollar,
pen er ermard, legte er im Geift Huldigend thr ju
Fiifen. Gines Abends, al3 er im Burean jap und
wieder einmal feinev liebften Befchaitigung oblag
— ibr gu fdhreiben —, bielt er {4h im Seyreiben inne
und fpann einen ®edanfen weiter, der ihm wie ein
Blig durd) den Kopf gefahren war: Wie, mwenn ex
jeBt bindiberfiihre und fte holte? Die Jeit ijt giinftig
— Dba8 Gefdhdft geht bidg sur Ernte von felbft
und von_der Grnte trennen ihn noch drei Monate . . .
Wenige Tage, und ver Dampfer trug thn {chon iiber

weiteren Beitrag ur Wb~

vent Dzean. Gr Datte ihr gefdrieben: ,Am erflen Tag,
wenn id) anfomme, will i) Did) alein fehen und
forechen. b will niemandend Hand driicen, ehe ich
Deine nicht gedritctt habe. Um 2 Ubhr nadymittag
fahrt mein Bug in den Bahnhof ein — erwarte mic)
Ort, wo id) Didh fennen gelernt habe.

Du wirft allein dort fein

0 gejcl Gin unfreundlidher Tag, falt und
ig. Der Plap fiir basd Stelldichein lag tm ein=
famen Garten eined fommerlichen AusdflugSorted. An
einem Didicht von faphlen Hafelftauden ging er auf
und ab und wartete. Ein feierlidher Grnft war {iber
ibn gefommen. Gr fuchte fie fich vorzuftellen und
fonnte e3 nicht. Gleichgiiltige Leute, denen er nur ein=
mal im Reben, vor langer, langer Jeit begegnet war,
vermodhte er fich lebendig vorzuzaubern. Sie nidht.
Die Phantafie, die ihm die Briefe an fie diftiert hatte,
hatte aud) ibr Bild in feiner Seele mil bunter Lafur
itbermalt. Die Farbe fiel ab — dad Original darunter
mwar verblichen, GSie liep nicht lang auf fih warten.
NIB fte fam, jdritt er ihr entgegen und reidyte ihr die
Hand — fo falf, fo fBrmlid), wie e3 immer zwifchen
ihnen gerefen — damal8, al8 fie nod) beifammen waren.
Sogar da3 Du vergafen fie und merften's nicht. Gr
fprad) von feinen NReifen, feinen Unternebmungen
— fie von ihrem RLeben. Aber mit feinem Wort exr-
wdhnten fie dasd, wag fie ficd) in ihren Briefen gemefen
waren. Der Wind blied iiber die armfeligen Grad-
teppiche und {dyiittelte die Vaummwipfel. Gr wickelte
fich noch fefter in feinem IMantel, und fie zog ere
Boa u. RKein Wort von Liebe. Sie
inft, {tber ein neuerfchienened Bud) zu
‘i 1 ver Wtufil, von allexlet, famen bon einem
aufs anvere, und o floffen die Stunden hin. Enudlid)
geleitete er fie sum Wagen. Da fagte fie: ,Arthur,
haben wir und fonft nihts su jagen 2* Aber e3 flang
falt und formlid). Gr antwortete: ,O -ja, man fann
ja dariiber rveben.” ,Jtein, Wrthur”, fagte fie mit einer
rubigen Feftigleit, die ihr felbft ganz nen war, ,taufchen
wir und nicht. Wir find und fremd gewefen und find
und frembd geblieben. Sie und ich — wir lebten und
[iebten nur in Briefen. Die Sprache der Briefe fann
man nicht in Wirklichfeit itberfesen. Wir haben einander
nie gefannt, jeder hat fich felbft die Riebe jum andern
vorgelogen — vergeffen Sie und fahren Sie wiedber
suvitcf.” |, Sie Bhaben recht”, ermwiverte er tonlo3,
Joir find und fremd.” Jhr Wagen rolte fort. Gr
fah ihm lange nach, dann jtieg er in feinen und fubr
suritcE auf den Bahuhof. Seine Qeute im Vaterhaus
3u feben — dazu hatte er weber Quft nodh) Jeit. Der
ndchite Jug fiihrte ihn {hon wieder der neuermdhlten
Heimat zu. WALB er dritben nady getaner rbeit vor fich) auf
ben Zifdy ftarrte, da griff er medjanifd) nady einem
Briefbogen. Gewohnbeitdgemdp fdyried er: ,Geliebte!”
Faft erfdyroden bielt er inne. Ein tiefed Weh fam
itber ihn. @r ftite den RKopf in die Hinde, und
eine Lrane Srannte thm im Auge. Frembd. Und hrithen,
weit weg, weinte und iweinte eine, jo oft fie feine
Briefe [ad und wiever nachdacdhte — und lasd. Fremd.
Aermer um ein eingebildeted Gliicf. A8 ob man im
raufchenden Leben o viel davon zu verlieren hdtte!

Auf Frage 10984: Dbjchon iy die jeweiligen
Fragen und Antmorten von Nr. 10984 mit regem
JOnterefie verfolgte, wagte id) bis anbin nidht, midy
in died Thema eingulafjen. Wad mir nun auf ein-
mal die Feder in die Hand driicft — dad find bdie ge-
funben. Anftdhten besliglich der materiellen Grundlage
De8 O. R, dvie idh) voll und gany teile. Wusd einer
mebrjdhrigen Befanntfdhaft ift miv ndmlicy die traurige
Grfahrung erblitht, dag mein Auderwdhlter, entgegen
ben mir gemadyten Wngaben, bi8 jur Stunde fein
ganges Honorar und nod) mehr! — fiir fic) allein ver-
braudyte, ofne etwa finangielle BVerpflichtungen ben
Geinigen gegeniiber gehabt 3u haben; anjtatt hinfichtlich
der 3u griindenden Hiuslichfeit einen Notpfennig zu
evitbrigen und fi) daburd) zugleid) ein Sparfyftem
angueignen. Auf Sufdup elterlicherfeitd Hdtten wir
nidht rechnen bdiivfen und ob die Qiebe feinerfeitd grop
und nachhaltig genug gewefen wdre, feine Anfpriiche
nad) gefelligem Leben efc. efc. bderarf zu redugieven,
dap badburd) die pefunidre Cage feiner fiinftigen Fa-
milte verbefferf mworden mwdre — wdre eine Frage der
Beit. Trosdem die Liebe zu ihm mein Hery bis jum
Rande fitllte, Tonnte i) diefen Grmwdgungen, die fitr
mid) gerabesu peinigend waven, bod) nid)t entgeben,
i) geftand mir felbjt, dbap i) midh) in einem aud
folchen Ronjequenzen ermad)fenden Verhdltnis nicht
glitcflich fiihlen werde. Qange lagen fih Hery und
Berftand in den Haaren, {dylieBlid) behielt doch lehterer
die Oberhand und Trennung wat dag Gndrefultat.
Diefe Gpodhe liegt nun hinter miv und mit ihr ift mein
erfled Bierteljahrhundert bereits abgelaufen — was
wird mir wohl dad gweite befdheeren? S habe einen
fdhnen Beruf, der meinem Leben viel Inhalt verleiht,
aber [ebendwert madht e8 halt nur die ,Liebe”. Wenn
id) aber biefe8 Gebiet jemal3 wiever betrete, fo ver-
traue id) bag Steuer meined Lebensidhifileins nur
einem Manne an, deffen Griftens Gemwdhr bietet, eine
Familie in allen Lebendlagen ebrlid) durdhzubringen.

an jenem [ieben £
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nidht in Betracht, aber ein tiidytiger BVerufdmann in
praftifher und faufminnijher Hinficht mup er fein
und hiuslid) gefinnt. IMit einem Einfommen von
5—6000 Fr. fiir ftadtijdhe oder 4000 Fr. fiir Ildnd-
liche Lerhdliniffe, fonnte man fid) eine angenehme
Pofttion {dhaffen d. h. wenn man an befdeidene Lebens-
fithrung gewobnt ift, diefe mup eben in ridhtigem
Berhdltnis sum Gewinn ftehen. Iy liepe mid) audh
gerne, fo e3 bem Mamne fitr wiinfdhendmwert er-
fcheint, sum gefdydftlichen KRompagnon Beranbilden,
D. h. wenn dadurc) meine Hausdfrauen- und NMutter-
pflichten nicht verfiirgt witrden, denn id) midchte mir

mein Feld felbjt befjtellen, folange died meine Rrdfte
geftatten. Jm meinem Familienjtaate joll die ,grope
Glode im Bweiflang” erflingen d. . wad dem Vater
recht ift, ift auch) der Mutter billig. Diesd die Weufe-
Tung einer Treuen Leferin in A,
Duf Frage 11055: Die Todyter {oll in aller
Rube einen Lohn beanfpruchen, dann aber audh ihre
Bebiirfniffe Jelber beftreiten. Ebenjo {oll €8 mit bem
Sohn fein. Beide find al8 felbftdndige und felbftver=
antwortliche Menfcdhen st Hhalten. x.
Auf Frage 11055: Man ftelle jih) nur aufidben
vidytigen {Fup, dann geht e3 {hon. Wenn der Brubder
ein angemefjened Koftgeld bezahlt und die Scjwefter
einen fleinen Qohn al8 Hausdhdlterin erhdlt, fo ijt
bem gegenfeitigen Berhdlinid ber drgite Stachel ge-
nommen. Unter fremben Leuten hat man aud) vielerlei
zu [eiben. Fr. M, in B,
Auf Jivage 11056 Gin Verlsbnid ift nody feine
Heivat, aber felbft da zeigt die Grfahrung, dah man
oft gav jdmmerlid) binein tappt, wenn man fid) nur
auf fidy felbft verldpt. KRodunen Sie u ithren Wer-
manbdten fein Vertrauen haben, jo fennen Sie vielleicht
fonft eine melterfahrene Ratgeberin (eine Herridhaft,
eine Patin, w.7{. w.),imit weldjer Sie’ die BVerhdltniffe
befprechen fdnnen. Fr. M. in B,
Duf Jrage 11056: &8 ift durdjaus feine Selten-
heit, baf infolge gang ungleichen Wefend bdie Aler-
nddyften nicht immer bie BVertvauteften fein fdnnen.
Vielleiht ift aber boch dad eine oder bad andere
panfbar fitr ein BVertrauen. Der Verfud) mitpte jeven-
fall3 gemacht werden. Wie mandjed Gropmiitterchen,
wie mande Mutter it die BVertraute aller, ohne je-
mal3 eined blozuftellen. ) habe dad felber exfafhren.
Machen Sie wenigjtend die Probe. . ©.
Duf Jfeage 11657: ©3 braudyt nur gegenfeitige
Sympathie, einen ju refpeftierenven guten Charafter
und einige Nadificht, um ein jufrievenftellenved Ver-
hdltnid zu {dhaffen. BVor Jdbzorn over fonft Heftig-
werden wiirde ich nidht guriitichrecten, denn died find
oft die beften Menfchen. Bei bdiefer Art von Brot:
Berren fithlt man fich viel wohler und fidjerer ald bei
Memmen von Mdnnern, Diefe lefstere Sovte hat mid)
nod) immer fdywer enttdufdht. Wenn ein nervdfer
Derr nebenbet fonft vedht und verftandig ift, fo falt
pa3d Gute fchwerer in die Wagfdhale. 3. 8
Auf Jivage 11057: Die Vewerbertn, die da3
Nebel ihred Bruderd faum erfennt, wird gerave bdie
paffendite fein. Gigene fehen wviel su viel, fte fefyen
viel zu viel voraud und empfinden und handeln aud
Borurteil, wad beim anderen Teil dad Webel immer
verflimmert. Gine gang andere, harmlnfere Be-
handlung ift oft gerade dag, was ver Nervdje bedarf,
um fid) felber wiever uredht zu finden, um wiever ge-
mittlic) su werden. . 9.
Auf Jrage 11057 : AI3 Hausdhilterin eined ner-
vbfen Herrn braudyt ed ein rubiged Blut, am beften
etwag phlegmatifd) und jedenfalld gar nicht empfindlid.
®3 wird zwedmdpig fein, der anguftellenden Haus:
hdlterin wenigftend einige Anhaltdpunfte iiber bden
@harafter ihred Brotherrn zu geben. ,Un homme
averti en vaut deux”, fagt ber Franzofe.
Fr. M. in B.
Aunf Jrage 11058: Diefe Frage habe idy in ben
lesten Jummern -der Frauen-Beitung mehrmald be-
antwortet. Rinder bringen mufitalifhed Gefithl mit
auf die Welt oder auch nicht; man fann ihren aber
diefed Gefiihl aud) in gewiflem Mafe durc) dasg An-
horen guter Mufit anersiehen. S M. in B,
Auf Jirage 11059 : Im Hotelfad) wiirde die Tochter
wabhricdeinlid)y am beften ihren Weg maden. Jm
Webrigen wollen Sie fich) einen Profpeft fommen laffen
von der ”‘Bﬂ_eger}lmenfc[)ule besd {dyweiz. gemeinniigigen
Frauen-Bereind in Biirich”; bdasd ift gerave, was Sie
in diefem Fadye braudyen, Fr. M in B,
Auf Frage 11059: Die Rranfenpilegerin von
Beruf, die einem BVerband angehdrt, hat gav Ffeine
Gelbititdnvigleit. Gine paffende ehelihe Verbindung
witrde ungweifelhaft mehr Befriedigung und dauernves
Behagen bieten. z
Auf Frage 11060: Dad hingt natiitlih gang
von den Anfpriichen ab. Gin einfac) mbbliertes Manjar-
oengimmer foftet in der Stabdt etwa Fr. 30. — per Monat >
will man eine beffere Ausftattung und nicht allzuviel
Treppen fteigen, fo fommt nian leicdht auf Fr. 50—60. —.
Das Ejfen fann man fiir Fr. 1. — per Tag haben;
aber aud) fitv Fv. 2. — bid Fr. 8. — tdglic) hat man
nod) feinen Qurus. Auf dem Lande leben die Leute
einfader ; e8 foftet dbann nuv halb {o viel wie in der
Gtadt, ift aber aud) oft barnad. Fr. M. in B,

Auf Jirage 11061 : Wie von Alters her sieht man
Buben und Madchen ein langed baummollened Nacht-
bemd an, ju welchem in Winterdzeit eine Nachtjacte
fommt. Bu efjen gebe man den Rinvern von gejunder,
reiglofer Roft fo viel fie wiinfdhen; nur mit jtarf
gewiirgten Lecterbifjen foll man aud gefundheitlichen
und pavagogifhen Griinden juriidhalten. v m, in 2.

. Buf Jrage 11061: Jch befleide unfere Rinder
mit bequemen, bi&8 auf bdie FiiBe veichenden Nacht:
fleibern, bdie fagBiiber an ber Quft hangen und gegen
Abend am  warmen Ofen griindlich audgetrodnet
werden. Fiir die dlteren Knaben, die hie und da eine
Jad)t auswdrtd jubringen miiffen, liegen gefchlofjene
Hemdhofen mit Soctenteilen und Kapuzze beveit. Der
Stoff ift loder gewebt und dad Rletvungsftiict ift
reichlich weit und bequem gearbeitet, fo baf €3 aud)
bei Bewegung im Belt nirgends ftrammt. Mein Mann,
der jahrelang gereijt ift, hat diefe Tvacht angeordnet.
Gifen diirfen unfere Kinder von ver einfadjen Haus:
manngfoft o viel fie wollen. Bon bder fiigen Platte
oder vom Deflert wird ihnen bid su einem gewifjen
Alter zugeteilt. Frau ©. U. in 3.
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i Jabresablchluf.

Nadht 1’38 um Mittag. Welther heult und 3ifcht
Die Sturmbraut; durdjeinander, dvicht gemifdht,
Sdwarzweip jagt Scynee und Nebel fie entlang.
Das ijt ded alten Jahred llntergang;

Des Drfud Radjen Elafft und jhlingt e3 ein,

Und fiber weipe Schmelle tritt Herein

Sein Nachfahr, fremd und blind, ein frierend Kind,
Wmeift fein. Rodf, fein Mantel ift der Winbd.

Do) von der grofen Sonnenmutter flammt

Sein Leben her. So hoffen wir, entflammt,

Wie €3 emporwddit, mahlich audh fein Blut,

Die miitterliche Mitgift; nimmt in Hut,

Was ihm vertrant zu gutem Aufgedeihn

Dem Menfchentum, ben Saaten und dem TWein.
Auch thm. Denn in bed Lebend ernjtem Domgebiude
Jft der Wltdre heiligfter die Freube.  Wirhelm Jenfen.

Frenillefon.

D) Lo

r[ula,

SRoman von Courthg-Mahler.
(Naddrud verboten.)

LAch nee? Jft das bein Grnft?”

,Gpotte nur, Pa. Ein bipden haben fie chon
redht. Sonft bin i) ja gang pufrieden mit miv —
aber wenn i) mich mit den andern jungen Damen
vergletche — dann wacfelt dad Gebdude meiner Selbit:
sufrievenheit bedentlich.”

,Dann ftrebe dod) danad), diefen jungen Damen
gleidh zu werden.”

,®ebt nidht, Pa. Dag fann ich nicht!”

LHm — bdann mupt dbu fchon jo bleiben wie du
bift. Uebrigend — bie jungen Damen in Ehren, fie
migen bdir in Wohlersogenheit und Sanfimut itber
fein — aber meine wilde Hummel mit ihrem gevaden,
ehrlichen Sinn it miv doc) lieber. Unterfteh’ bidh,
Madel, und wadhfe dich su fo 'ner Jierpuppe aus, die
tmmer [ifpelt und bdie Augen zu Bobden fhldgt, ald
hatte fe fein reined Gewiffen. Herrjeh — dasd wdre
um auf bie Baume zu flettern. Nee, nee, Maus, id
wiifte gar nidht, wie id) dic) anders Hhaben wollte —
lieber, fleiner Ramerad.”

Gie bréngte ihr Pferd wieder dicht an basd feine
und jabh mit gldngenden Augen 3drtlid) in ded Vaterd
Seficht.

»Ba — lieber Pa!”

Gr nicte ihr u. Seine Augen glingten feucht.

,Sdynell einen Kup, Urfulal!”

Gr fuhr fih mit der Hand iiber den Bart und
oriidte feine Lippen auf ihren frifchen, roten Munbd.
Dann ladhten fie beide wie ein paar frohlide Kinder
und nahmen die lete Strece bi8 vor bad Herrenfelder
®utzdhausd im flotten Galopp.

Dort waren jchon am frithen Morgen eine Menge
®dfte eingetroffen, um der eingigen Tochter ded Haufesd
sum Geburtdtag su gratulieren. Grlenhorft und feine
Tochter wurden fhon von der Veranda aud mit frih-
lichem Buruf begriipt. Dolf und Hand Herrvenfelde
famen Heraudgejtiirst, um Urfula vom Pferd su Heben.
Ghe jie jedoch dazu famen, war Urfula fchon mit
einem eleganten ©al hevabgefprungen. Gie rveidyte
ven beiben Dffijieren ofne Jiererei die Hand jum
®rug und neftelte ihr Reitfleid hodh. Dann fdyritt
fie die Beranvajtufen hinauf, begriipte Haudherrn und
Hausdfrau und beglitcEmiinfdhte bad blonde, hitbjde
®eburtdtagatind. Diefed fah in bem weiBen Rleid,
mit den sierli) gebvannten Locden fehr gepuht und
febr feierlich aus.

»Du fommit im Teittleid, Urfula,” fagte fie
enttdufdyt,

Urfula {achte.

31 Gefelljchaftadtoilette fann id) micy dodh nicht
aufd Pferd fegen.”

»Du fonnteft doc) fahren.
ein Tdngchen arrangieven.”

»Der Ritt war miv lieber, Liefa.”

»3h) begreife dich nicht.”

»Dasd tuft du ja nie.”

»Uber tangen ijt bod) himmlijcy. IMeine Briider
haben einige Rameraden mitgebracht. Alles hneidige
Tdnger.”

Nrfulag Augen blitten mutwillig.

»Da ift guter Rat feuer. Wie fonnt’ i aber
wiffen, dap meiner Hier fo grope Geniiffe Harren.

Wir wollen fpdter

Aber nun entfdhuldige midh, idh will exft die anberﬂ |

Herrichaften begriipen.”

Sic wanbdte fich von Liefa ab. Jn nddj
ftand Herr v. Urnjtetten. ©r hatte Wrfula
pen Augen gelafien. MNun trat ex fchuell

,©nébiged Frdulein, darf ih mich
Befinben erfundigen 2

Sie fah ein wenig Jpottifch in fein ftilled, freund-
liched Geficht. Gr war blond und blandugig, ein
bipchen verblafte Scattierungen. Aber feine 3iige
mwaren edel gefdhnitten und angenehm,

,Sie diirfen, Herr von Arnjtetten. Fh danie
ver gittigen Madhfrage. Wie Figura zeigl, geht €3
mir redt gut. FNur hab’ i) wieder mal %ed) q
Man will Hhier tangen und iy fomnte im e :

,Darf idy nad) Grlenhorit reiten und Jhnen ein
paffenbed Roftiim Holen 2

LA Himmeldwillen, e8 ware graufam von mir,
den jungen Damen einen fo liebendmiirbigen Gefell-
fchafter su entziehen. [ danfe Jhnen fehr. Sollte
e3 ubtig fein, werbe iy einen Boten nad) Haufe
fchicten.”

»3¢h wiicbe mid q[ucf[wb fchasen,
Dienft ermweifen ju ditrfen.’

»Dann begleiten Sie midy bitte auf meinem HRund-
gang, ich mup erft reibum guten Tag fagen.”

Beglitct folgte er ihr.

Urfula erledigte nun artig ihre Hoflichfeitdpflichten.
&8 suctte dabei ein wenig verrdterifch um ihre Mund-
winfel und fie beantmwortete die meiften an fte gerichteten
Sragen mit einer Offenbeit, dbie man im ,Ehor der
Miitter und ThHehter” etwad unmwetblich fand. Die
Herren, gumal die jungen, amiifierten fich bdaviiber
und fanden fie dharmant und fchneidig.

Dolf und Hand Herrenfelde dhnitten ihr auf
Qeben und Tod die Cour, und ihre Rameraden mufterten
die reizende Wmazone mit beifdlligen Blicten.

Wrnftetten hielt fich ftill und befcheiden zuriicf.
al3 fie von allen Seiten umringt war. Aber er liep
feine Angen nicht von ihr.

PWie er fie liebte, diefe ftolze, fpbttifche junge Dante
Gein ganzed Sein und Denfen ging auf in diefem
Madchen, Gr Dhatte aber fo wenig Gelegenbeit, fich
ibr su ndhern. Stets war fie vou andern mit Befdhlag
belegt, die fithner und redegewandter waren al3 er.

Auf Dolf und Hand Herrenfelbe mwar er eifer-
fiichtig. v wupte, bah man in Herrenfelde auf Nrfulasd
$Hand fpefulierte. Die Gltern der beiden jungen Offistere
fchienen die Bewerbungen thre Sihne um Urjula fehr
gern zu fehen. Wer von beiden bie Braut gemann,
was Gen wohl gleich. Dolf und Hang betrachteten
e3 al3 eine vt Sport und veranftalteten ein formlides
Wettrennen um die Hand der Grbin von Grlenhorit.
Qurt Wrnftetten war {iberzeugt, dap Feiner Hrnta fo
tief und ebrlich liebte, wie er. %ver wul thm
diefe Grienntnid? IMit zudendem Herzen fmub er
abfeitd und fah u, wie man ihr den Hof machte.
Shr iibermiitige3 Lachen tat ihm mweh, ihre fpdttifch
3u 1hm beritberblienden Augen verurfachten ihm Pein.
Zrogvem andte er fich nidht ab. €3 war ihm ein
innige3 Beditrfnid, fie anzufdhauen.

Qurge Seit darauf wurde in bem hellen Speife-
jaal ein FritbjtiicE eingenommen. Auf dad Woh! vesd
Geburtdtagdfinbed wurbe natiivlid) Seft gefrunfen.
Da3 [Bfte eine iibermiitige Stimmung aud. Die jungen
Madchen Tidgerten und lachten bei jeder Gelegenheit,
und die jungen Herren dbrehten unternehmend an ihren
Birten. Wuch die dlteren Herridaften wurden animiert
und Herr v. Grlenhorft liep fein lauted, hersliches
Qachen de3 Bftern ertdnen.  Gr fap Urfula {dhrdg
gegenitber, und e8 madyte ihm Spaf, wie eifrig fich
die jungen Herren um fie bemithten. TNur Arnjtetten
faf wieder ftill abfeitd und liep nur feine Augen veden
Der alte Herr zog unwillig die Stirn ufammen.

,©0 mup er ed3 nidht anfangen, mwenn er meinem
Mabvel imponieven will. Mup ihm dod) gelegentlich
einen fleinen Winf geben”, bacdhte er und fpiilte feinen
Unwillen mit einem Glafe Seft hinunter.

,Terven Sie und Jhr Todyterchen mit nach Oftende
geben, Herr v. Grlenhorit”, jagte Frau v. Herrenfelde,
die neben ihm faf:

Gr blictte ein bifichen verlegen in ihr langgeogenes,
ftrengliniged Gejtcht.

,Daraud wird nihtd werden, gnddige mau R{v]
habe Urfula frete QBabI gelaffen. Sie will mid) in die
Berge begleiten.”

Sn ihr Gejicht trat ein etwad pifierter Sug.

,Shade. Liefa hat fich) fchon fehr davauf gefreut
und meine Sbhne ebenfalld. Wir bitten alled auf-
geboten, Mrfula Wmiifement zu verfdaffen.”

I 3u.
Shrem

Shnen einen

0 farfaftif) suctte’ed um feine Qippen.
{ cenfeldd unter Amiifement verftanden, wiirde
oon «Lr\uIa gang anderd aufgefaht werden. Flivten
und neue Toiletten fpagieren fiihren, war nidht nadh
ﬂ)tem Sinn.
»Ste find auferordentlich [wbenémurbtg, gndoige

Fraw. Wefule will fid) jedod) nidht von mir trenmen.
Sie 1 ) i te Rameraden miteinanber
[eben bem .wbe meiner Fraw.”

3 weiB e8, Herr von (&rten[,m ft. G3 ift ja ein
febr — fehr — 1wie foll id) fagen, fehr foﬂco(rlca Ber=
haltnid swifjdhen Jhnen und Jhrer Tochter. Aber
nehmen Ste mir ein offened Wort nicht fbel, leber
Freund. Durdy Jhr eigenartiged BVerhdlinis ift Nrfula
fitr eine junge Dame ettasd fehr — felbitdndig gerworben,
©3 wird Beit, dap Sie fich beide mit bem Gedanten
vertraut madhen, dag died nicdht immer fo weiter geht
€3 tird Urfula fehr fdymwer werden, fic) einem Wann
anupajien. BVedenlfen Sie, lieber Freund, Mrfula 1ift
fiber gweiundimwansig Jahre alt — da wird fie nicht
lange mehr im Baterhaus bleiben.”

+Mag fein. Vielleicht haben Sie mit Fhrem leifen
Zavel recht. Wir fnnen jedoch nun nid)is mehr varan
dnbern. Und rmen heraud — i) mag aud) nicht.
Miein Mdvel ift mir vecht fo, wie e3 ift; und ein Mann,
ber ed richtig von Hergen Iliebt, wits nicht nach leinen
Fehlern fuchen, wenn er Urfulad grofe Boryiige fenut.”

»®ewif, gewif. Wproposd, lieber Freunp, meine
beiben Gohne find bid iiber beive Ohren in Nrjula
verliebt. Sagen Sie ebrlich, wdre e3 nidhyt fitr beide
Teile ein Gemwinn, wenn fih da etmwad Grnfted ent-
widelte 2

joxft i unbehaglich auf feinem Stulhl.
Da3d Thema war ihm jehr unbequem,

+Dad gdbe dhlieplich gar einen Bruderswvift. Wenn
Shre Sohne eiferfiichtig aufeinanber wiirben, bevenfen
Sie, wie jchreclich”, fuchte exr zu fcherzen.

9, meine Rinder find grop angelegte Naturen”,
ermwiderte fie ftolz. ,E3 witrde einer dem anbern fein
Glid nicht miBgdnnen. Meinen Sie nicht aud), vap
e8 febr fhbn wdre, wenn Grlenhorft und Herrenfelde
ourd) Familienbande aneinander gefniipft wiicben.”

Der alte Herr warf bilfeflehende Blicfe um fich.
®ab e3 penn feine Nettung aud diefer Jmictmiifle.

,Sa, gewip. I fiiv meinen Teil hitte nichtsd
dagegen. 00 Wifula will, fann id) jedoch nicht fagen.
Xy wiirde nie einen Jwang auf fie auditbern.”

JNein, bad follen Sie aud) nicht. Deshalb wdre
ed mir fo lieb gewefen, wenn Nrfula ung nady Oftende
hegloitet Batte. Sm jwanglofen Babeleben hitten fich
bie jungen Leute vielleicht eher jufammengefunden.”

#3) verjtehe. Gnddige Frau, mein Kompliment.
Ein feiner Plan. Schabde, baf nichtd baraus werben fann.”

Sie horte die leife Jronie nidht durdhtlingen.

L Ronnte Urfulad Entid)lup, Sie ju begleiten, nicht
wantend gemadyt werben ¢

Gr ridtete fidhy energifch auf.

»Bon meiner Seite nid)t, wertefte Frau von Herven-
felve. Dasu bin id) denn boadh) zu groper Ggoift. Ih
freue mid)y viel zu fehr, daf fie mit mir gehen will.”

Frau v. Herrenfelde jeufste.

,Biter find immer egoiftifher ald Mirtier.”

,3h) mwage nidht zu wiverfprechen. Uebrigens
— wenn Sie Jhr Heil verfuchen wollen, gndbdige Frau —
i)y habe nichtd dagegen. Bielleicht gelingt e8 Jhrer
Beredfamteit, Urfulad Sinn ju dndern.”

»Sie geben miv freie Hand 2

»Bollftindig.”

Gr wufpte gang genau, baf feine Tochter bei threm
etnmal gefapten Gntichlup bleiben wiirde.

Nach beendetem Frithftiicf promenierten die jungen
Ceute im Parf.

Liefa hangte fich in Urfulag Arm.

2Du — wie gefdlt dir Herr v. Dechtexdloh ?

,Der mit bem fpitgedrehten Bértchen 2"

3.

SMa — fo fo — la la.”

.S finde ihn reizend.”

,Gi, et. Und Fril Hafjelrode? Jft ver abgetan 2~

2UAd — der ift langweilig.”

Urfula lachte.

,Du, Liefa, deine Hevzendaffdren haufen fich be-
denflid). Du fannft mnb[ pein Herz tmmer nur jum
8ettnertrexb verfdyenfen.”

L3t ja fonft o Iangmethg

Haijt dir jedenfalld einen fonderbaren Beitvertreib
ausgejucht. Wive nicht mein Fall.”

,Du bijt aber aud) ein 3u fomijdyes Midchen,
u:fuIa Hajt immer fo eine eigene Art. Gin Hers
fdjeinft du gar nicht 3u Haben.” (Fortf. folgt.)

(S
wrieny

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick tiberall bekannt. ——

Buchbrircerei Merfur, St Gallen.
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Sylvefteralocken.

Mitternacht entiteigt der Gruft,

Berzt in denturm am Strange,
Daf die § Winterluft

Tief erbebt vom ernfien Rlange:
Jein Jabr gur NRub’ gegangen . . .
J8ill bad Hery aud) nod) nidyt bangen ?

Nun verhallt der Totenflang,
Mud auf einer Sternlichtmwelle
Bittert, voller Jubelfdymang,
Bon ber fernen Dorflapelle
$ell beritber nei’ Gelute:

Qieblich, [ieblich ift bas Heute!

Avolf Bigtlin,

Es ifi leidjter Bleidgfudyt ju heilen
nls Sdpwindfudt,

©3 ift ein grofer Fehler, Bleichiucht und Blut-
armut 3u vernachldffigen, da fie fehr leicht in Sehmwind-
fucht audarten fdnnen. [2136

Der eingige Weg. um Bleichiudht und Blutarmut
su eilen, bejteht davin, dem Blute bie fehlenden Gle-
mente ugufitbren, wodurd) alle Gefahr verhittet und
®efundheit und rofige Wangen gefichert mwerden.

Sp viele Mittel mwerden gegen Bleichfudht und
Blutarmut empfohlen, die aber mehr {dyaden al@ nitken,

ba fie meder

Wenes vom Biichermarht.

€life $Hoshier. Cin driftliher Frauendharakter. Von

Morten Pontoppidan Aud dem Dinifchen
itberfet von o, Guftav Haad. Mit gwei Bilbern.
(2. Baudd ver Sammlung ,Frauenbilver.) 8°

(2. ©

mu 180) Freiburg 1910, Herderjche Berlags-
jandlung. ML 1.80; geb. in Leinwand ME 2.50.

Seit einiger Beit Hhat der Herderfdhe Verlag be-
gonnen, eine ©ammlung von ,Frauenbildern” Heraus-
sugeben. Jn diefe Sammlung follen Frauengeftalten
aufgenommen werden, die geeignet find, zunddhit der
wetblichen Jugend, dann aber iweiterhin iiberhaupt
ber Frauenwelt ald BVorbild und Mufter 3u dienen. Da-

LBerdauung und ded Darmed verurfachen. Bleichfucht
und Blutarmut haben viele Storungen im Gefolge, wie
Herstlopfen, Kopfidhmerzen, Energielofigleit, Mitdig-
feit und Schldfrigleit wdhrend bed Tages, und oft
NRaftlofigleit in der Nadyt, TNervofitdt, Appetitlofigteit
und allgemeine Abjpannung. Taufende von jungen
Madchen fechen dabin unter diefer Rrantheit, welche
fo leicht 3u Beben ift, wenn nur dad richtige Mittel
angemwandt wird. (47)
Ferromanganin ift von Taufenden ald fofort
bilfebringend erprobt und fein Gebraud) bewirft in
gang furger Beit eine volljtdndige Metamorphofid (m-
wandlung) tm Kbrper. Gine nad) ver andern Krant:
heitZerjcheinung {dymindet, und Lebendluft, Kraft und
Smergie finden Gingang.
watnganin foftet Frs. 8.50 die Flafde,
in Zpothefen erhdltlid).

bei fHat bder BVerlag dad Beftreben, namentlich aud
folche Frauengeftalten in bdiefe Serie aufsunehmen,
bie bigher nur wenig oder gar nicht befannt waren
ober doch wenigftend in ver veutfdjen Liferatur nod
nicht behandelt rworden find. Reptered frifit zu bet
jener Frau, iiber weldhe bad nunmehr erfdjeinende
siwette Bindchen Hanbdelt. BVon Glife Hoslier wird
bi8 jest wobhl fawm ein Lefer etivasd gehbrt und gewupt
haben. ©ie wurde in Rupland geboren und im ortho-
doren ®lauben erogen. GSpiter fam fie nach Frant=
veid). Hier heiratete fie einen Proteftanten. Aber {chon
in ven erften Jahren ibrer Ghe liep fie fich mit Ju-
ftimmung ihred Gemah(8 in bdie rimifd)-fatholifde
Rirdje aufnehmen. Jhv Leben fpielte fich in den vor-
nefmen Rreifen der hohen Parifer Gefelfdhaft ab.
Jn diefer nichl weniger al8 wie im engern Familien-
freife gab fie fiberall dad Beifpiel einer edht chriftlichen
Fraw und NMutter. Jhr Leben fand einen unermartet
frithzeitigen Wbfchlup bei vem befannten Bazarbrande
i Paris, bei weldjem fie mit einer ihrer Thdhter in
ven Flamuen umfam.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ?*®!
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Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blatles adres-
siertes zweites Couvert zu stecken,
wobei die Beilequng einer enispre-
chenden Franko-Marke nichtvergessen
werden darf, damii die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blalinummer gelesen
wuarden, haben wenig Aussicht auf

F

stets das altbewihrte
Salmiak-Terpentin-Waschpulver

@ Driicken Sie daraut

1989

erhalten.

dass Sie beim Einkauf von Waschpulvern

Sneewittchen

an den vevehrl. Seserkreis.

A el e

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff, Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidh ein-

Zu jedem Paket gibts schéne Geschenke.

\Uehernll Kaullich! =

Fabrik: A.-G. vorm. Stolz & Ka

mili, Uster.

mal in unserem Blatt erscheinen lassen

kénnen. Wird @hiffre-Inserat ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

Offerten das nétige Porto beizulegen.
Bochadhtend

Erfolg, da solche meist schon erledigt -
sind.

Die Expedition ist nicht befugl,
Adressen von Chiffre-Inseralen mii-
zuleilen. 57

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

e e K3 - TS
Achlbare Tochter findel gute Ge-
legenheit, den

Mlodistin- Beruf

grandlich und unler giinstigen Bedin-
gungen zu erlernen. Antrilt im Monat
Januar. Auskunft unt. Chiffre E B 2192
beférdert die Expedilion des Blattes.

im' eine junge Tochter aus gutem
Hause, mil griindlicher Schulbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeiten und Hausarbeit tichlig, leb-
haften, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gesucht
als Stiitze oder Ersatz der eigenen
Tochler, als pflegende u. unterhaltende
Gesellschafterin zu einem schonungs-
bediirftigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
néherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtigt wiirde ein Hohenort.

Gefl. Ofjerten unter Chifjre J R 2158
befordert die Expedition.

an winscht einer jungen Tochter

Gelegenheit zu geben, sich in
fremdem Hause niilzlich zu _ma)chen.
Sie wiinscht vorzugsweise in ein Pfarr-
haus einzutreten, wo Musik- L}_nd
Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin-
der willkommen waren. Miitlerliche

Ahounewments-Sinladung,

e

Wir laden hiermit zum Hbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

LFiir die Kieine Welt*, ,Roch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.
Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Srauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durdy reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslichen Rreis in der ganzen Schweiz
geschatat.
Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur . 1,50 und sollte als beste hausliche Lektiire in

keiner Baushaltung mehr feblen.

Die Expedition.

D

\1

e

=% e = =
Zur gefl. Beaehtung, 20
L

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig,; der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben.

R SR

B

iir ein junges Mddchen mit ver-

mindertem Sehvermégen, das aber
jede Hausarbeit gut zu verrichten
weiss, wird passende Stelle gesucht.
Miitterliche Obsorge ist Bedingung.
Gefl. Offerten unler Chiffre A B 2169
befordert die Expedition.

é’ine Tochter geselzten Allers aus
guler Familie sucht Stelle als
Haushélterin oder irgend eine Ver-
trauensstelle. Offerten sub Chiffre
A B 2175 beférdert die Expedition.

Ilﬂ ehstenliebe. ‘2181

Wer wird einem gebildeten
Manne, der das Ungliick hatte,
durch Missverhaltnisse zu fal-
len, zur Erringung einer neuen
Existenz heistahen? Gofl. 0ffer-
ten unter Chiffre ,,Mara* he-
fardert die Exped. des Blattes.

um durchaus schneic > mdssigen
_ Flicken von Herren- u. Knaben-
kieidern, zum Reparieren v damen-

I. Januar 1911

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridhten an die Administration in

St. @allen.

und Kinderkleidern und zum . uan von
einfachen Waschestiicken emp/. - ! sich
bestens eine verlrauenswiudi; . zu-
verldssige Person. b2

Firsorge und miilterlicher Einfluss
einer gebildet. Dame sind Bedingung,
da die Tochter noch nicht selbstandig

ist. Gefl. Offerten mit néiheren Be- = Rascl oilli

dingungen S L Bochachtungsvoll Bedienung. Die Adresse Z)lli'élé'ez'i([ﬁ[slgs

WMM Interessenten gern milgeteilt. An-
Uerlag der fragen unter Chiffre K 2164 beférdert

die Expedit.
Pensionat de jeunes filles

s, L.es Rochettess. HiN
2082] Madame B. Althaus et Mlle.
A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

Cressier (Neuchatel)
Tithterpensionat Mme. 0. Blanc-Beurnier

2173] Griindl. Erlernung der franzos.

Spmche, Prachtvolle iage,_ grosser

Garten. Preis Fr. 1000 jahrlich.
Prospekte und Referenzen. (H614Y)

Schweizer Frauen-Zeitung.
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Frauen-Zeitung — Blidtter fiiv den hHauslichen Kreis

e

Haushaltungs-, Kaffa- u. Tagebud. Bon H. Fifder.

Jn jevem geordueten Haushalt bedingt die Heutige
teure Beit gewiffermaken eine Familienbudfithrung,
welche zeigen foll, wo und mwie am beften mit den
Ausgaben gefpart werben fann. Gbenfalld ift 3
widytig su wiffen, wad man alled jchuldig ift, wo-
purd) man mancher Unannegmlichfeit entgeht. Diefen
Anforverungen entforic)t diefed neue Haudhaltungs-
bud).  Jn tiberfichtlichem Bilve und mit gany wenig
Arbeit find bie Gintragungen zu machen. tew und
wertooll find der ,Sparfafjaverfehr” und hauptiaclich
die Jubrif: |, Auf Rechnung gefauft”. Dag Buch ift
fiic ein Jahr berechnet und enthall am Schlufje ein
Blatt fitr die Jahredzujammenitellung. 50 feine Ori:
ginal-Dejfertrezepte, bad Kalendarium 1911, ver etz
Poittarif und ein Notizblatt vervollitidndigen die innere

Ginriditung. Gin beiliegender Beifpielbogen erflirt

ven Gebraud) ded Budhes. — Preid Fr. 2.—.
Das Buch fann vom Berleger H. Fifcher in
Netftal bezogen mwerden.
Pafent

len, Bewealie Blovinfur, x2oes,

Unentberlid) fitr Anfanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [1834

Berfauf, die Schadytel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn Lhilipp Colin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Steudjatel, oder bei der Grpedition der
Sdymweizer Frauenjeitung.

Diek und vund

1876] werden Ihre Kinder, wenn sie

[
|
|
|
[
|

JRoehschule Schiftland

Der_englijche Gelehrte Glarte Nutall fat feftge-
ftellt, da Bananenmeh! [2178

Z5 Mal nahrhafter als Weizenbrot,

44 Wal wabhrhofier als Savtojfeln. |

Da der Gacap Stanley BVillard eine BVerbindung
von Bananen und Cacao, ift er eine ideale, gerabesu un-
fibertroffene Kraftnabrung fiiv Kinder und Grmacyiene.
Prof. Dr. Ariftive Marigo, Mailand, dupert fich wie folgt:

,Dad wiffendjaftliche Pringip, von dem fie bei
»0er Bubereitung Jhred Slanley Sacansd ausdgegangen
Hfind, ift febr vichtig und iiberseugend; noch itber:

|

nseugenver it der Berfud), den ich mit dbem Pra-
»pavat machen fonnte. Sy fand e3 pon audgeszeich-
Juetem Gefchmact und Nahrhaftigteit.
»3M halte das Produft allen andern im
S2andel befindliden Praparaten itberlegen.
Der Gacan Stanley ve BVillard ift der eingige
Gacao ofjue ftopfende Wirtung und bildet ein geravezu
ideales, fraftfpendended Friibftiict. Gacan Stanley
de Billars die Schachtel von 27 Portionen Fr. 1. 50.
Wo nicht erhiltlich), wende man fich divetr an den
alleintgen  Grfinver, ©hotolade-Fabrif Billars, Fuei-
burg (Schwetz).

EX oW O « SR o ER » Ry ¢

sports d"Hiver-Winter Sports

< FAER e NI oG oE

LEerfroideict le

mentla peau.Pour
prévenir ces acci-
| dents,
chaque jour lavraije

CREME

: Cold, and sharp} Frostund Wetter

grand air vif abi-{strong air injure

the skin :

to avoid this, use

employezievery day the
ggenuine

SIVMION

I E & G & B o e S B o Fae & [ 6
hei Aaran

greifen die Haut
anjumiible Folgen
zu vermeiden,

in order

(F1 6889 X)

gebrauche man 735
tiglich den echten 5
o

PARIS

s |

Mellin’s Nahrung

Nach Newu,
Kiiche und Haushalt. Pros

jahr beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
pekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug der

nehmen. Leichtverdaulichstes, stirke-
freies Nihrmittel. — In allen Apo-
theken und Droguerien.

Fir Madshen uad Franen !

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

I.ass mich
&) Dein Haar

schafft langes volles Uppigos weithes
seidiges,duftioes Haar. Beseitigt
Haardvsfall und Kopfsthuppen
Seit vielen Jahren stets bewahit

JAVOL fetthaltigh
JAVOL fettfrei“ 2
JAVOL-SHAMPOO
(Kopfwaschpulver) e 08
In allen einschligigen Geschiften
erhéltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: (2071

M. Wirz-Loew, Basel.

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. BL

Monogramm und Hoblsaum

2163] in Wiische, die von Handarbeit
kaum zu unterscheiden sind, besorgt
zu den billigsten Preisen

Frau Hahn-Herger
mechan. Stickerei, im Bernerhiuschen
Riethdusle b. St. Gallen, Grundstr. 12.

Fr. 8.50
3.50

neu herausgegebenen Kochbiicher mit 700 Erlduterungen und praktischen
Rezepten a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken. [2174

. Toéchter-Institut ::

Villa ,La Paisible”, Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Schloss Chapelle-Moudon.
2176] Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Fr. 1200. —. Ausgezeichnete
Referenzen. (H 27,898 L) Mme. Pache-Cornaz.

Pension &den-Scliweizerhem.

Angenenmer Winteraufenthalt fir Erholungs-
bedurftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage.

® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
i 12lasey Verpflegung v. Fr. b 50

Pension bei o
an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht aurgcioi

080z |

BRI I Y B A AIAAIAY
Ein Schatzkéstlein fiir die Jugend!

Pestalozzi-Ralender

Kaisers Newer Schweizer Schiilerkalender

Verlag Kaiser & Co., Bern (2161

ist der inhaltsreichste und der am schonsten illustrierte Schiilerkalender
(mehrere hundert Bilder); er ist der billigste, weil er am meisten bietet.
Preis Fr. 1.50. Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien.

1 0 0 0 0 910 0 0 s

LOFNEUN|VERSAL LEIBBINDE [

E MONOPO

n. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
Unterleibsschwachen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grdsse
75-113 em. Fiir gréss. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halte auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangeleih zu 11.50 u. 6, je nach ge-
wiinscht, Syst, sow. Wirmebinden zu 5,3.50 0.2.50.

Versandthaus Steig 331 A
2009 Herisau. (Ue 7419)

<SR

in allen Fargex;un& Qualititen fiir i&;i;lrbeiten,
Decken, Unterlagen, Jupons, Teppiche etc.
(H 4489 G) empfiehlt [2079

Filzfabrik Wil (Kanton St. Gallen)

Muster auf Verlangen gratis und franko.

ALTER-OBRECHT'S CoF i) / ///
s C{/ﬁﬂ‘é&ﬁ%ﬂﬁ%f?

Lie
ist dér Besre Hornkamm B
fOr Haarpflege und Frisur )

PASRIKIARKE . DXL Ueberall erhaich. «
der ,Schweizer Fraueuzeitung” werden auf Verlangon
Probenummern gerne gratis und franko zugesandt.

modernstes
Waschmittel

1803

wascht, reinigt und des:
infiziert von selbst.

Die schouste Frau-

enzierde ist eine volle, iippige
Biiste. Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bei
Gebrauch von echter [2147

Pariser Biistenerfme.

s wezienen Dose a 4 Fr. durch
Versandhaus ,,Cosmos‘é; Post-
fach 13,766, Rorschach A (8. lallmn).

@ )

#ilr 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ko. fi. Toilette-Abtall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

erzeugt aul jedem Schuh
len schonsten Glanz, %

Kluge Damen
2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8. —.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Bettnissen =

Befreiung sofort. Angabe des Alters,

Versandnaus Steig 334, A, Herlsau,

Berner Halblein
starkster naturwollener Klaiderstgﬂ fr Nanner u. Knaben
Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. (1926




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiiv den bAuslichen Kreis

»Teile Ihnen gerne mit, dass ich
¥ in meinen Anstalten Hommel's Hae-
matogen seit langem mit Vorliebe
dort in Verwendung nehme, wo ich
eine rasche Zunahme des Kdrper-
gewichts und eine Erhohung der
Leistungsfdhigkeit des Gesamtorga-
nismus erzielen will.*
(Dr. Gustav Lautin, Besitzer u leit.
Arzt d. Kuranst. ,Gutenbrunn®; Lei-
ter d. stidt. Heilanst. Baden b. Wien:
»,Die Wirkung von Hommel’s Hae-
matogen war bei moinem 2-jibrig.
Enpkel eine ausgezeichnete und hat
sich die Blutarmut und Schwiche
sehr bald verloren.®
(Prof. Dr. med. Kirchner, Wiirzburg.)
eile Thnen mit, dass ich Hom-
Haematogen schon seit 5
hren sehr viel verschreibe und
@1 bei bleichsiichtigen Maddchen. sowis
§ Dblutarmen Frauen besonders ekla-
tante Erfolge erziclt habe. Hinem
3-monatl. Kind, das total herunter
war, kaum Leben hatte, habe ich
das Priparat « rst tropfenweise, dann
1/, theeltffelweise gegeben und es
wieder hochgebracht.*  (Dr. med.
W. Millies, Quickborn, Holstein.)
,Hommel’'s Haematogen habe ich
in 10—12 Fillen von Bleichsucht
bei Frauen und zwar wo andere
Priiparate erfolglos waren, mit dem
besten Hrfolge verordnet.Einejunge
Frauv.32 Jahren, dieimmer schwach
und bleich war, hat nach 4 Flaschen
6 Kilo und nach 10 Flaschen schon
10 Kilo zugenommen.*  (Dr. med.
Schaffer, Mezid-Kadacshaza, Ung)

,Ibr Hommel's Haematogen hat in

meinem eigenen Hause vortreffl.
und eklatanten Erfolg gehabt.*
(Prof- Dr. med. Steiner Kéln a.R.)
yMeine Frau, die unsere Kleine
wahr, - Sommermonaten selbst
S dadurch an allgemeiner
che und zeitweiliger Appetit-
ke.t. Hier hatte Haomatogen
Homumel bald die gewiinschte Wir-
kung, so dass sie ohne Anstrengung
noch drei Monate weiter stillen

ing oder beim!Lernen zuriickbleibende

matt fiihlende und mervése, iber-
ig erschopfte Erwachsene gebrauchen
nittel mit grossem_Erfolg [1575

gl

Schwiichliche, in der Er
Kinder, sowie blutarme
arbeitete, leicht erre,

als

Der Appefil erwachi, die geistigen und
korperlichen Krdife werden rasch ge-
hoben, das Gesaml-Nervensysiem pestirkl.

Von der medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis
als ideales Kréaftigungsmittel anerkannt hei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhatten Krankheiten (Influenza, Lungen-
§ entziindung, Brustfellentziindung, Ty-

phus. Schariach. Masern ete.), bei Siug-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkuitsen
Erkrankungen der Lungen, der Knochen-

geriiste und der Driisen.

§¥F~ Warnung. Man verlange ausdriick-
@& lich den Namen Dr. Hommel.

ten . Bieis 0. Flasche Fr. 3.25

i . Lrogleriel

Zeit.* (Dr. med. Bose
Windischleuba,
,1ch habe Dr. Hom

togen einem j
n

da

v Kur war gidnzend. Der Ap-
telite sich wieder ein, die
ntin wurde lebhafter u. kiif-
Die Haut u. die Schleimhiute
en eine rotere Farbung an.*
(Dr. med. Meisel,
Oberarzt am Lazarett v. Sakataly.)
2Mit Dr. Hommel’s Haematogen
habe ich nauptsidcblich b. schwéch-
lichen, b.utarmen Frauen u. Kindern
ausgezeichnete Erfolge gesehen.
Die appetitanregende Wirkung des-
selben ist ganz auffallend. Es ist
entschieden ein ganz vorziigliches
und der leidenden chheit sehr
zu empfehlendes T

e Stene S

AN

SRR

AN SN

i

=
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3ei Magen- und Darmkatareh!

Schon lange von der ausgezeichneten Wir-
kung der Apotheker Rchd. Brandt's
Schweizerpillen iiberzeugt, besonders
bei chronischem Magen- und Darmkatarrh
mit andauernden Blidhungen beehre mich,
dies offentlich zu bestitigen und ersuche,
mir wieder eine kleine Quantitit zu weiteren
Versuchen bei Lebererkrankungen zu iiber-
mitteln. [2102

Alles in Allem

in Eh usen (Steiermark).
gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass
die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitiit
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr. 6.— franko durch
die ganze Schweiz. [1685

1]

Tadellose Parouetboden

erzielt man nur durch [2156

Linoleum, Holzcementh@den
Badewannen

reinigt man am besten mit

Stahlwolle ,,Elephant¢,
Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Diskreter Versand von

Otto Stiahelin-Froélich
2085] ‘W aschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

Schweizerische

Nahmascim‘anfahrik Luzern

Hinfach
suld, il

Waschkleider heuer Frau Mode hefiehlt,
Auf weiss hesonders ist hingezielt,

Willst stets sie sehen neu ersteh’n, [2081
Musst dich mit Schuler’s Waschpulver verseh'n.

Zahlreiche Anerkennungen.

RS Grosses Ungliick! Schvetngsciii
hitte oft schon vermieden werden konnen, wenn Nervosen, Magen- o
leidenden, iiberhaupt kranken Personen rechtzeitig hitte geholfen Cellll‘dlsnllllle

Briissel 1905. éverden konnen. Die Aerzte warnen nicht umsonst vor dem Genusse SR
A s es schidlichen Bohnencafés und empfehlen an dessen Stelle den - -
Grand Pﬁé{dx;ﬁtlsegoldener rihmlichst bekannten ,Sanin“ Schweizer Getreidecafé, der in Ge- Vor- und ik
i schmack und Aroma dem besten Bohnencafé gleichkommt und zu- e Wilrls ndfiend
L dem sehr hohen Nihrgehalt aufweist. Sanin-Café ist die grosste Mailand 1906: Goldene Medaille.
ur U mmgsmmgung 2096] Erfindung der Neuzeit. A DiszeBasel Iohlonheny it
Bern: Amthausgasse 20.

i ELuzern: Kramgasse 1.
5 Winterthur: Metzgasse.

Herbst 1910

(1a 4656) empfehle ich [2157

Drakikol

Ziirich: Pelikanstrasse 4.
Genf: Corraterie 4. 1610

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,Reglim‘¢ bei Aus-
bleiben. Paket Fr. 4. —.
Frauenirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

syl cleafist

. et Aot gt reaiel dor
Pl’aktlk()l T ugdz daué;‘!h'afcen H%chgl?al;m,‘ ﬁ;r%n %ﬂ:ﬂgllsg
verwandelt die altesten Eichima =— ent me oauho Eesthinoldia o frassor-
tannenen Fuggboden in 2060] fiir Krinkliche und Schwache. Es belebt del} geschwiichten | i o rore Tage. = Zug%rr‘agﬁ{ehoguz‘unﬁslgn
réichti P Korper, gibt neue Krifte, hebt den I_/el)eHS:mut,' maq_lt nervose und andere | zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
p Ntiges Parkett Deschoar] rerschwinden. Vorzielichstes Chinapriiparat, p. FI. Fr. 250, | zerei- und Schubhandlung. {1619

w verhutet Staubbildung. en verscnv . g

Bestes und iv billi
Bodenmittel, r;lzf:,v w}éﬁztee!f
und Blochen mehr, Gestattet
feuchtes Aufnehmen,

Zu haben beim Alleinfabri.
kanten: Praktikol-Versang vz;l:-f;.
E. Guyer, Ziirich II, Seestrasse,
oder dessen Niederlagen.

o £ Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer.
Zu haben Urania-Apotheke Ziirich, Hecht-Apotheke St. Gallen, | ;0" Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
sowie ﬁbl’ige Apothehen. Fehraltorf. (Gegriindet 1860.




patentiert in den meisten europiischen
Staaten, ist heute wohl der beste und be-
liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die

im Haushalt oder Erwerbsleben titig smll

sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne ports Fr. 3, in Frottier-
stoff Fr, 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
pfehlen. Passende Girtel Fr. 1.— per Stiick. [2187

Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

grosste Annoncen-Expedi
des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTr=RICET

Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 8,80 an. Ver-
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung Aarau — Basel — Bern — Biel — Ghur
e St. Gallen — Glarus — Luzern
Moser & Cie., Ziirich I Schafthausen — Solothur
Babnhofstiasse 35 Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren empfivhly sich zur'Besorgung yon
e . . P %
= Damenbinden ,Sanitas* = R lpaeraiciighe

in alle schweizerischen und au
Zeitungen, Fachzeitschriften,

und ohne alle Nebenspesen.

RUDOLF MOSSE

lender ‘etc. zu Originalpreisen

Bel grisseren Auftragen hichster Rabatt.

tion

Ka-

und solide Bedienung.

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
Diskretion !

anco.

Zeitungskatalog gralisu./r

Hausfrauwen beniitzt zum Backen u. Braten
nur noch den

Schnell-Back- u. Bratofen
wIDEAL:®.

Grisste Gas- und Zeitersparnis.  Einfachste Handhabung.

In allen besseren Haushaltungsgeschiften
und; Elsenhandlun&ren sowie bei Installateuren erhéltlich. Auf Verlangen gibt
die Firma LEVY FILS in BASEL _gerne Bezugsquellen 1 auf.  [2193

IVa PUHONNY.

1812

So wie die Palme
das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
"~ fo iiberragt das aus ibrer Frucht gewonnene
Pflanzenfett Palmin alle tietifchen Fette durch
feine Reinbeit und Giite.
Palmin eignet fich
gleich vorziiglich zum kochen, braten und badcen,

fiir die Hausfrau.

Kaisers Haushaltungshbuch % de et

Infolge der praktischen Einteilung und der vornehmen preiswerten
Ausstattung hat sich dieses Buch mit grossem FErfolg in der
ganzen Schweiz eingefiithrt. Fast alle schweiz. Frauenzeitungen
haben auf seine Vorziige aufmerksam gemacht und es warm em-
pfohlen. Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien oder direkt
von den Verlegern Kaiser & Co., Bern.

Kaisers einfache Haushaltungs-Statistik

fiir Familienviter, Hausfrauen oder Einzelstehende, eine wert-
volle Uebersicht der Einnahmen und Ausgaben und des Vermogens-
standes. Dieses Buch kann allein oder als Ergénzung zu Kaisers
Haushaltungsbueh fiir die Hausfrau gebraucht werden; es verlangt
wenig Mihe zur Fithrung und verschafft ein Klares Bild. Die
enthaltenen Aufstellungen und Tabellen sind so einfach und prak-
tisch, dass wer sie kennt, sie nicht mehr missen kann., — Erhéltl.
in Buchhandlungen und Papetenen oder direkt von den Verlegern
Kaiser & Co., Bern. — Preis Fr. 1.30. [2160

i

Sie weiss, dass sie nie rosten, selbst nicht in der g

Das Midchen am Steuer kennt den Comfort von [2024

Warner's Rust Proof Corses.

ossten Hitze, dass sie

immer 1uce i'os iz behalten, Jeicht u. angenehm im Tragen sind u. jede Figur
durch ihre idealen Schnitte veredeln, deshalb tragen Damen von Geschmack

Warner's Rust Proof Corsets.

Robert Pletscher, Winterthur
Firherei . ehemisehe Waschanstalt

empfiehlt sich bestens
fiir prompte und exakte Ausfithrung aller Auftrige. [1921
Sendungen per Post werden schnellstens retourniert.

9702

udolph Jiraiz

Der heliebte Schrijtiteller bietet hier auj modernem Hintergrunde ein
wabrhait erdiitterndes Lebensjdjidial poller jelfjomer Wendimgen.
Der Abdruc Deginnt i dem jept exjdhienenen Heit 87 ber ,Garten=

Neu hinguivetende Ybonnenten erbalfen die exften Napitel

laube”.
and der

bes qurY aeitig erjdjeinenden Romang ,Familie Loreng”,
eder von W. Heimburg, fojtenlos nadhgelicfert.

Die ,Gartenlaube” mit dem Beiblatt ,Die Welt der Frau”

Preife bon 25 Pfg. pro Wochenheft durdh jede Buchhandluna 2
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Pouswivthdaftlide Gratisbeiloge dey Hdpveiser Franen-Beitung.

Erfdheint am evjten Sonntag jeden Monats,

St. Gallen. %, 1. San. 1911,

§e[ﬂ‘ﬁmmun§ i der Fobde,

: Dasg neuefte Heft der Miobemwelt (BVer=
W\ lag: Brudmann, Berlin W 35, LiiBowjtr. 84)
gibt eine gFiille von WAnvegqungen Fur Herjtel-
fung von bitbfchen Hanbarbeiten, die ben
Aufenthalt im gefdhiipten Haud aufd ange-
nehmijte verfiirgen. Jept ift die vedhte Jeit,
um elegante Toiletten-Cingelheiten fiir feftlic)-
gefellige Anldfle Herauftellen. Am meijten be-
friedigen die praftifdhen Gebrand)3gegenitinbe
wie 3. B. eine aparte Sciixzge oder Bluje,
eine Matinee, ein Morgenvod, ein Untervod,
einte Echarpe u. dergl.  Fiiv all diefed finden
jich in ber PModemmwelt hiibjdje BVorlagen, die
von gefchictter Hand gefertigt, wertvolle und
elegante  ZToiletteftiicte evgeben, ofhne allgu
qrofe Opfer an fdymale Birfen zu ftellen.
Bor allem mddhten toiv aud) auf die
qrofen Riefenpompadourd iie Figur 4 und
5 aufmerfjam madjen, deren Herftellung wenig
Beit und Gefchictlichteit erfordert und die je-
der Dame unentbehrliche Toilettenrequifiten
find. Stellt man fie aud alten Brofatgeweben
mit Golbiptben und -Borten bher, fo paffen
fie nidgt nur u jeder Toilette, jondern find

Xig. 1. Bluje aus :
sweierict Stoff mit aud) dad Neuefte und Elegantejte, wad die
Werlftickerei. Geftochene Node augendlictlic) bietet. Ein hodywillfom-

%ﬁ%‘f"b’é 5‘1952”?;9’{’?3%‘;‘;‘ mened Gefdyent wird aud) einer der Riefen-
atelier ber Miodenvelt” Bey- Miiffe fein, die man jept fo wunderhiibid) aus

fin W, fiix 75 Pig’ portofrei. Duntent



Fig.2.Jugenndliches
Tanzfleid aud rofa
SeibemitCHhiffon-
fibevtleid. Geftochene
Schablone fitr die Scha-
blonenmaleret ber Borte
liefert da8 ,Mufter-

seichenatelier der Mo- engen Noce, die jchlichten

perelt” Berlin W, fiix
1 Maxf portofret.

wdhlen fann, ohne daf dad Material mehr fojtet
al8 frither fiiv die weiten Kleider mit dem grofen

i B L

Derjtellt. Wer Beit und Lujt hat, fann aud) eine
jdhone Borte, eine breite ober jdymilere Bordiive
auf Ziill ober Chiffon mit Gold, Seide und
Perlen ald Angebinde jticen, wie fie an Fig. 2
permwenbdet ijt, denn Stidereien aller Art gefellen
jich beute jeder Toilette ald vormehmiter Schnuud,
githrt man joldje felbjt ausd, fo find jie beinabe
fojtenlo3 Herzujtellen, wdbhrend jie naturgemifp
fehr tewer {ind, wenn fte gefauft obder bejtellt
erden miifjen.

Ja, biefe Rleider, die o einfac) audjehen
und dod) jo foftbar in der Herjtellung jind, ma-
chen den MWiodezeitungen oft fdhmwere Sorgen im
Jntereffe ihrer KLeferinmen, die nad) der neuejten
MNobde jid) zu fleiden wiinjchen und bei Audwal!
bed Mobelled gewiff den Jeitungen hdujig den
Bormwurf madjen, dap fie
su foftbare Vorlagen brid)-
ten. UAber die Mode bietet
eben feine anderen Modelle
al8 diefe fchlicht wivfenden
Roftbarfeiten in Sammet,
Seide und Perljticdereien

fiiv die bendtoilette.
Wiirbe man ihnen Ddas
jchone Gewebe nebhmen, die
Sticteret bdburd) einjachen
Befap erfeen wollen, wad
bliebe ba iibrig? Cin eng
gefchnittener Sact obhne
irgendweldjen JReiz! Man
braudyt aber gegemmwdrtig
jo wenig Stoff fiix Ddie

Rimonotaillen, daB man
fchon ein teured Geivebe

Stoffverbraud). Cin Trojt Fum mindejten.

Dasd  jugendlicye

Shlid)theit von etnem ojtlihen Reiz mit fetner

TR e Seehia Tt ft\iub'erf[eib
Balltleid it i feiner S T et L
ftoff und grviinem

fuvy gegiivteten Taille, dem fufifreien Roct und Sammert.
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ver in mehrfacjen Lagen aud buftigen Getveben
paritberfallenden ‘Tunifa. Diefe glivtet um bdie
Snie oder nod) tiefer meift ein breiter geftictter
ober gemalter Streifen, bder oft nod) bon Perl-
franfen abgefchloffen wird, ober eine dicte Metall-
fdhnur, die mebrfad) umgemwunden mit diden
Trodbeln niederfdllt. Dad geheimnidvoll Bey-
jhleierte liebt man immer nod) fehr und 8 ijt
bon Dbefonberem Jeiz, wenn itm flutenden Licht
pes Ballfaald und der Vewegung ded Tanyed
unter dem Ehiffon bed 1lebertleided bhier eine
funtelnbe Golbborte, dort bie eingewebten Metall-
faben ded Unterfleidftoffed aufblifen, ober wenn
und pioplichy zum Bewuptjein fommt, daf bdie
savt wirfende Toilette auf einem grellfarbigen
Hot oder Blau gearbeitet ift, dem mehrface
Lagen hellgettonter Gaze thren duftigen NReiz ver-
{eihen.

Cin tiefer Andjchnitt 1jt bei bem lofen Schnitt
per modernen Taille ein Mnding, er wiirde halts
08 iiber bdie Sdjultern rutfdhen und der enge
e Jod miigte eine unmodifde Criveiterung er-

' 0 ] fabren, follte eine Sdjleppe eleganten Fall er-
Big. 4und 5. 2 grofe palten. Scleppenlofe Gefellidaftstleiver aud
@Baorﬁf: gtb I’;’t‘i‘fe@;ﬂ;ﬁ fite &ltere Damen jind daber gegenwdrtiq durch-
tacheverzierung aud miditd Seltenes; baf dasd Ballfleid der
Schnitte und Mufter- Jugend fury, jehr fury ift, wird die Freube am
gzﬂ}‘aiﬁ?mmggfnb find Ii',} Tang bei Damten und — Hevren bedeutend erhishen.
" otgeacidnet Meevkwiirdig fiigt fid) in die jdfante Mobe
linte bag in Facdjerpliffee — nidht Sonnenpliffee
— gebrannte Chiffon= oder Titllfletd. €8 fdymiegt fid) der Figur gut
an, wickt duftig in feinen Faltenlagen und it dedhalb fiir jugendlidhe
Tanztleider fehr zu empfehlen.

Auch an den Rinderfletdern finden wir iiberall bden Einfluf ber
Qimononode mit thren angejchnittenen Wermeln und der engen Rode
mit ihrem abjtechenden RUnfa. Ein niedliched RKlcibchen bdiefer Axt,
vad aud Wolljtoff und Sammet jujantmengejtellt wav, zeigt Abbild. 3.

Schnitte zu diefen Abbildungen licjert dad Schnittmuijteratelicr der
Mobenivelt, Berlin W 35, Litgoroitrage 84, zum Preife bon 60 Pif. fitr den
eingelnen Schnitt (Ro oder Taille). Modemvelt - Abonnentinnen erhalten
ihn fiix 256 Pf. portofrei.
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Gtwas von der griinen Bobne,

@ie Haudfrauen wiffen nuv felten, wie nahrhaft die griine BVohne
tjt, fonft wiirben jie jie ded dftern in verfdyiedenen Jubereitun-
gen auf den Lifd) bringen. Vei und hat ed jich) aud) jeht inumer mehr
eingebiivgert, die griinen BVohnen auf englijhe Wrt zuzubeveiten. Dazu
miiffen die Bohnen nod) jung und zavt fein, fjie jhmecten aber in dev
Buberettung ausdgezeichnet und -befifen aud) den gropten Ndbhrwert.
Man fadvelt jie, will man fie auf englijhe Avt hervidyten, ab, und fodht
jfie in ftarf fiedendem und jdjarf gefalzenem Waffer. Sind fie weid),
pann [GBt man jie auf einem Sieb abtrodnen, hauft fie auf eine Sdyiif-
jel und veicht fjie mit frifcher Butter, die man auf die heifen Bohnen
legt, und die zergeht, wdbhrend man die Bolhnen veidht. Griine Bohnen,
bie lange geftanden haben, verlieven am Wobhlgefdhmad und befommen
leiht einen {dharfen, unangenehmen Nadjgefdhmad. Bielfach) fodht man
pie Bohnen aud) unter Beifepung ded Bohnenfrauted, aber man muf
pamit borjidhtig fein, da dad Bobhnenfraut nidht dem Gejdymad des
eingelnen entjpricht. Gvriine Bohnen auf franzdiifde Act find gleicdhfalld
vecht wohlfdhmedend, wenn gleich nicht o leicht Fu bereiten. Sie werden
ebenfalld in Salzwaifer weid)gefod)t, abgetropft, mit Butter, Pfeffer,
feingehactter Peterfilie und etwad frdftiger Fleijdybriihe verfehen. Nun
mad)t man eine Sauce aud einer IMehljdhwite und Fletjdybriihe, gibt
dte Bohnen hinein und jdywenft fie eine Weile darin. Bobhnen, bdie
man auf diefe Weije Dbereitet, fonnen jdhon audgewad)jener fein, ed em-
pfiehlt fic) aber, fie in Stiide zu brechen. NRind- ober Hammelfleijd)
{dmedt ald Beigabe fehr gut dazu. Cin {dlefijdes Gericht ijt das
Sauexfocdjen der Bohnen, ju dem Swec werben fie in Salzwaifer ge-
focht, abgetropft und nadhher mit dem Safte einer Citrone und mit
Buder nady Gefdymad verfehen. Die jiigjauren Vohnen, die man haufig
aud) al8 Sdnittbohnen fennt, finden unter den Gourmetd groke Un-
hanger.

Jubilfinm der Kreffe,

Der Riidge fteht in diefem Jahr eine Art fulinavifdher Safular-
feter bebor: por 100 Jahren wurbe ndmlid) die Krejfefultur in Frant-
reidy eingefithrt. Jeder, der Franfreid) befudht hat, weif, weldje groge
Rolle diefed fdhon von den alten Perfern gejchipte Kraut driiben fpielt;
in den Reftaurantd iverben Braten faum obhne bie Beilage ,Creffon”
bevabreid)t, wobei allerdingd ju bemerfen ijt, bap faft {tet8 an dem al3
y,santé du corps® begeidneten Gewdch3 nur herumgejtodhert wirh. AlB
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Salat wird die Kreffe gleichfalld hiufig jubereitet, jedenfalls viel hau-
figer al3 Bitlid) ber Bogefen. Die Kultur der Kreffe ftammt aus
Deutfd)land, denn 1810 pflangte der Feldjdjer Gardon, dev in Erfurt
die Qveffe- Anlagen gefehen und bewundert hatte, in Saint-Léonard,
svtfjen Senlid und Ehantilly, zum erjten Male in Franfreidh) Kveffe
an. Seither hat fidh die KQultur vevbreitet, und wman fieht haujig die
fhwinumenden Beete diefer Pflange, befonderd in der Mmgebung bon
Parig, in Enghien, Saint-Gratien, Luzarvdjer u. {. w. Die Bud)t joll
fehr eintriglic) fein, da auf jeden Duadratmeter ein Franfen jahrlid
al8 Crivdgnid entfdallt. Man fann der RKreffe in Parid fogav eine jo-
siale BVebeutung beimeffen, da fie ju den Lebendmitteln gehdrt, die in
den Straflen bon avmen Leuten audgeboten werden und ihnen jomit
pen fdvglidjen Lebendunterhalt fichert. ,Die Riiche”.
Reszepte,

Crprobt und gut befuuden.

MReidrouladen. Scdjeiben von Ochfenfleifd) werben redyt diinn
und flad)y geflopft und mit halb gar gefochtem Reid und in Vutter ge-
{hwiter Jmwiebel gefitllt. Jede Scjeibe wird u einem Wiirftdjen ge-
rollt, gebunden, gefalzen und gepfeffert und in Butter, reichlichy Bouillon
gar gefocht. Man Yapt, wenn die Rouladen weid) jind, die Sauce
nod) befondersd einfodjen, nady Belieben fann man mit etwad Fleifd)-
extraft wiivgen. Bor dem Wnvidyten fegt man bie Rouladen wieder in
pie Sauce, iibergiept fie vetcdhlich und (GBt jie brdunen.

} *

Sdhyweindfopf mit gritnem Rohl. DBereitungdzeit 2 /2 Sto.
Sliv 6 Perfonen. Jutaten: 4 Kilo gerducherter Schweinsdfopf, 8 Kiipfe
griiner Kobhl, 1 gepofelte Wurjt, 2 Liter Rartoffeln, 10 Gr. Butter,
20 Ox. Liebig's Fleijdy=Cytratt, Pfeffer und Salj.

Man Tegt den gerdudjerten Scyweindfopf bor Gebraud) in falted
Waifer, f{treift den griinen Kohl von den Fajern ab und (Gt dad
Sleijd), Kohl und eine gepdlelte Wurjt ujammen fodjen. Wenn der
Rohl gar ijt, nimmt man ihn Heraus, legt ihn aufs Sieb, lapt ihn
pann mit 2 Litern Siedfartoffeln, 10 Gramm Butter, etwad Fleijd)-
brithe aud 20 Gramm Liebig’s Fleijd)-Cxtratt, Saly und Preffer nad
Belieben 20 Minuten in einem Topf jdhmorven. Dad Fleifd), weldes
2 Stunden fodjen muB, wird mit dbem RKohl ujammen angeridtet.

*

Rindfleifdhplapli. Ctwad Sellerie, Riibli wird fein gejdhabt,

1 Bwiebel fein gewiegt. Dasd Fleifd) wird geflopft, Fett in die Pfanne,
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pavauf 1 Lage Fleifd) und daviitber von den gemifdhten Gemiifen ge-
jtreut, fowie Saly, Pfeffer und einige gange elfen, wieder etivas Fett,
pann Fletjcd) und dad itbvige und fo fort, dad ganze etwad anbraten
lajfen, chvad Waffer jugeidyiittet und | Stunde Fugedectt weid) gedampft.

* _

Lungenbraten auf Wiener vt Nadydem man ein jchinesd
Stitd Qungenblatt von Haut und iibrigem Fett geveinigt hat, legt man
¢8 in einer Beize von halb Efjig, halb Waifer, bejtreut ed mit Weehl
und fitgt Lovbeerblatter, Siiebeln, Gewiivg, Nelfen, Beterjilienwurzel
und gehirig Saly gu. LBt e3 darin drei oder bier Tage liegen,
ninunt ed dann hevaud, jpicdt e8 zierlid) mit Sped, jtectt e8 auf einen
©pie und (Gt e3 dann langfam fiber dem Feuer gavbraten. Wihrend
diefer Jeit DegieBt man vegelmdpig mit diefer Beize jowie mit ehwad
Rahm, docd) muf dbad Fleifd) anfangd etwad vom Feuer ferngehalten
und nur gegen Ende f{d)dn braun gemad)t werden, weil e jonjt u
febr austrodnet. Dad herabtropfende Fett wird in einer Bratpfanne
aufgefaugeu etoad Mehl hineingeftdubt und ehwasd Rahm dagugegeben,
oamit eine Ddictilitffige MWajje entiteht.

Ruttelnfalat. Wan Dbegiee bdie gewdiferten, zerjchnittenen
Sutteln mit fochendem Waffer, laffe fie jo lange davin, bid fie vecht
heip jind, ober man fodje fie fdynell auf, wertropfe fie nadhher, ber
menge fie mit fein gefcynittener Biwiebel, Preffer, Salz, Efjig und Del,
bejtrene fie mit Scnittlaud) und ferviere den Salat warm.

*

ginjfen. Nadydem die Linfen gut gelefen find, legt man fie iiber
Jadht in faltes Waffer. Wm andern Tag fept man fie mit faltem
Waffer auf lebhafted Feuer, (GERt fie fodjen, madyt unterdefjen eine
jdhone Cinbrenn mit Schmaly, Mehl und Jwiebeln, [Bjcht diefe mit
Sletfchbriihe und ein wenig Eifig ab, gibt die Linfen dagu, jalst iu
und [(dBt {ie vollendd weic) fochen.

%

Gewiivfelte RQavtoffeln mit Cier. Die Kavtoffeln werden
nad)y dem Siedben in bdicde Sdjeiben gejdynitten, woraud Querjtreifen
und aud diefen dice Wiirfel formiert werden, worauf jolde mit einem
Stitct Butter in eine Kafjerolle gegeben, und mehreve Male gefchitttelt,
al8dann einige Cier gut verfleppert unbd iiber die Rartoffeln gefchiittet
werden.  Wenn fie gut angezogen haben, gibt man fie Fu Zifd).

> .

Gebacdene Rastugeln. Fiivx 6—8 Perfonen: 300 Gramm
(I groBe, jtarf gehaufte Tajfe voll) MWeehl, /2 Liter IMild), etwasd Salj,
200—250 Gramm feingeriebener Kife, 5—6 Ciex, {dywimmendesd Badl-
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fett. — Ptachdem bdie IMild) {iedend gemacht, gebe dagd Mehl auf ein-
mal hinein, vithre qut durc), fiige Kife und etwasd Salz dazu, viihre
pen Teig bid er jdhon glatt und dick ift und {id) von der Pfanne (bt
und vidgte an.  Wenn er etwad verfithlt ift, vithre man die Cier eind
nac) dem andern darunter und flopfe den LTetg, bis er Blafen wirft.
Sodann jteche mit einem Loffel baumnuBgroe Kugeln davon ab und
bacte fie in eimemt Pfdnncdhen tm heiBen, jchwimmenden Fett Hellbraun.
k

Rafjtantenfompott. Abgejdhilte Rajtanien twerden gebriiht, die
jiveite Schale abgezogen und in falted Waifer gelegt. Bucfer wird mit
Wajfer und einem Stiickdhen Ovangenjchale aufgefodyt, davin die RKajta-
nien weidygefodht und gang oder Fu Sdjeiben gejdnitten in die Kom-
pottichiiffel gelegt. Der Sucter wird mit Wein, etwad Bitronenjaft ein-
gefocht und etwad iiber bdie Kaftanien durdgefeibt. Erfaltet wird bdie
Schiiffel mit Johannisbeergelee ferbiert.

*

Biegervfrapfen. 6 Perfonen. Teig: 2 Desiliter WMildh, 30 Gr.
Butter, 1 Prife Salz, 250 Gr. Mehl, 375 Gr. Fett (Gum Vacten),
Buder jum Beftvenen. Fiille: 125 Gr. weifer Jieger (bon 1 Liter
gejchiedener IMildy), 1 €, 3 CRIBffel Sucer, L Mefjeripibe Simf,
1 Cploffel Mandeln, 1—2 CRBffel Nabm, 2 ERloffel Rofinen. Die
Mildh), die Vutter und dad Salz werden aufgefocdht, dag Mehl Hhinein-
gegeben und alled gerithrt, DS 8 i) von bder Lfanne (Hft. Dann
ntmmt man den Teig auf ein BVrett, fnetet ihn fcdhnell und wallt ihn
plinn aud.  PNun tidht manw mit einer groBen Zajje runde Stiice aus,
Dejtreicht den Jand mit Waffer, legt in bdie Mitte einen Teeliiffel Fiille,
fegt Dem Teig Fujamumen und driicft den Hand feft. Die Krapfen
werden in heiBem Fett jdwimmend braun gebacten und mit Gucter und
Simt bejtvent.  Fiille: Dev weie Sieger wird durd) ein Sieb geftricdyen
und wmit dem €i, Jucer, Simt, NRofinen, den gefdhdlten, geviebenen
PNeandeln und dem Rabhm jdhaumig gerithet. JIn Stidbten evhdlt man
weiBen Jieger in jeder bejfern Konditoret.

*

Nudelfpeife. Man beveitet auf befaunte At cinen Nubelteiq,
vollt ihn banun aus, {dyneidet ihu in fingerlange und Dreite Streifen
und [dfgt diefe etwad trodnen. Daun fodht man fie in gefiifter Mildy
~gar und (ARt jie vertiihlen, gibt dazu einen Liffel Vutter, etwad Suder,
jehs gange verquirlte Eier, Sultanvojinen und Korvinthen, fiillt bdie
Maljje in eine qut mit Butter audgejtrichene feuerfefte Porzellanform
und (Rt died eine Stunde tm Ofen backen. Statt der Rofinen fann
man audy jdicd)hoeije feingefdynittene Aepfel dazwijdjengeben, in leptevem
dalle veicht man dagu vohen fiigen Rabhm, fonjt eine Weinjauce.
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Reidipeife. 150 Gramm Reid werden in 3 Dejiliter Waffer
fernig gefodht, hievauf gibt man fitnf ERloffel Bucker, Saft bon Fivei
Bitronen, dad Gelbe einer Jitrome und einen ERIBffel Arvaf dazu.
Eine zierlidhe Form wird audgejpiilt, mit der Hilfie ded NReifed gefiillt,
mit Himbeermarmelabe oder einer foldjen von Uprifofen itberjtrichen,
die anberve Hdlfte Neid Ddaviiber gegeben und faltgejtellt. Man gibt
Himbeerfaft dazu. :

*

Bur Winterbehandlung dev englifden Pelargonien im
Bimmer. Der Standort fei am Fenfter eined miBig geheizten Bim-
merd. Cin Keller ift zur Ueberminterung zu dunfel und feudht, dod) ijt
ein boriibergehender, nur fuvzer Aufenthalt in einem hellen Keller nidt
immer 3u verwerfen, darf aber nie allzulang audgedehnt werben. Ju-
(iffig ijt ein folcher Aufenthalt, wenn bei fehr {trenger Kilte dad Jim-
mer nad)td iiber nicht gang froftjidyer ijt.

*

Cnge Handjdyubhe weiter zu maden. Man befeudytet ein
weiBed Tucd) und widelt in badfelbe bdie u engen DHandjdpube ein.
Nady einigen Stunden nimmt man diefelben heraud und man wird
beim Anziehen finden, dafy dad Leber iweit dehnbaver geworden ift.
Um der Farbe ded Lederd nicdht zu fchaden, darf dad Tud) felbitver-
jtandlid)y nidyt Fu naf fein.

*

Bur Entfermung von Raffee und Sdyofoladenflecten dient
borgugdetfe Glyzerin.  Man reibt die Flecten mittelft eined Schwammes
mit Dejtem vaffinierten weifien Glygerin ein, widerholt died einige Male
und wifdyt mit dejtillievtem Waffer oder Spiritusd ausd. Selbft zavie
Farben auf Seide leiden durd) Glyzerinbehandlung felten.

Mittel gegen Heiferfeit. Diefelbe tritt ein, wenn der Ueber-
sug der Sdjleimbaut ded Stimmapparated gefdpvollen oder entziinbet
ift, vie Stimmbdnder mit Schletm belegt ober gejdhwiivig find. Vei
SHeiferfeit jind folgende Regeln u beadhten: Man fpredhe jo wenig ald
miglic)y, atme fowohl bei Nadht al8 bei Tag warme veine Luft ein,
geniefe feine falten Getrdnfe und feine veizenden, gewiirzhaften, ipiri-
tuofen Stoffe, befonderd nidht ‘Pfeffer und Senf. Gegen Heiferfeit
hilft oft ein Umjdylag aud gefodhten und gut gerdriictten KRavtoffeln, der
in einem Tud) abend3d vor dem Subettegehen, jo warm ed zu vertragen
ift, um den Hald geleqt wird. Ueber{dhldge vou heigem Waijer, bfters
erneuert, {ind ebenfalls fehr wickam. Sehr gut ift aud) folgendesd
Gurgelivaffer indem man > Ltr. Salbeitee in 5 Gr. Wlaun auflbit.

Redattion und BVerlag: Frou Elife Donegger in St. Gallen.
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