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PIDED EEHIPD SEOIPID <K
S Wienecht-EHindli.

So, ihr Chinder, je wdr de Tifdh) dbo unten am Ofe;

Sind ef ftill und lofed! Jch will’ G e3 bipli evzehle —

Hind er dod) fdho o mengmol gfrogt und gndtet und
gmunbdert,

Wie venn's Wienecht-Chind bdbur Tiix und Sdldffer
daber dhim.

Bijd) {ho, Rarli, dert oben am Berg im duntele QB;ﬂb

gt ¢
Wenn de Schnee uf be Matten, uf Baume, uf Stude
und St lit;
Unbd d'JI83apfe-n- am Miihlrad, a Rohre-n- unll)J Dichere
ange ?
Dad ifd) e3 Luege! do ftond der Tannen: a Tanne-
n= i Reibe,
A3 voll Schnee und Duft. BVo luter filbrige Franje
Gented die dbuntele-n- Weft fi abe-n- und itberenanbere.
&'ift, a3 fliifterte fe fo tiefe, heimlige Sade:
Und bricht b'Sunne 3 Mittag e3 Stiindli dur d'Nebel
. und Wolte,
£ do glisered’s dir vo tufig und tufig Diamante!
Obch t der blduliche Quft do funtlet’s vo %pf;[[ Bu
pfel,
S'gliht enere-n- andeve Welt. Bo rofige Bildremn:
und Farbe
®ldngt wie en Tempel de Wald, und alled ijt ftill und

. | Joelich;
Selte-n-en Gloggefd)lag, und hin und wieder wie's
trofchet
Unnesn= im Tal uf em Hof, dent wohl bim Rotsherr
vo Seenge,
Gujd) te Ton und Lut. § ber Hodhi feglet en Bogel.
L03, do friefelet bppid! e3 rujchet vo witem, ea fliiftret!
Jo, e belabene-n- Aft het Lisli dert fi erfchitttet —
Lueg, wie's filberig fliept dur b'INodle-n- abe jum Bode ;
Jfch edht en Geift verbi, und et ex e bili no agftreift ¢
Sdyont no fte — umfuft nit fyret und funtlet be’ Wald
0! —
Wunbderbared goht jest vor, i finem geheiligte Duntel
Wo-n-am verborgene-n-Ort vermadfene Diftle-n- und
Gftriidyer
Bor eve felfige Chluft Wadyt halted gege ve Gwunber,
Dert wdr ppis g'gfeh fiir eut Auge:n- ihr Chinder!
Qiebligi Glfe, Bergmannli, Alvune und liftige Hexli
Hufe gdme jes do in luter drijtallige Hiisli!
Wit fdyo funtlet'd vo Gold und Silber, uf BVanten-
und f{idige Stiiehle
Panget’s was hange nur mag, vo jeder Gattig und
Sorte.
Duffe-n= im Gdrtli do ftond gar feltni Wefe vo Blueme,
Wenn me nuv [i§ fie beritehrt, fo fond fie a dlinge
und finge
Und verzaubert blibt, wer unberuefe dergue tritt.

Aber die Jwergli und Elfe, dasd find gar hersigi Gaftli,

Qieblig und hli, hum hocher al3 dert felb Tifdli vo
NuBbaum.

Wand fie fpagiere, do dhomed der Ftrotte vier luftigi
Ripyli,

AU mit goldigem Gfchirr und'd Jwergli fitert fi am

gel,
S Gutfdhli, wad meinfdht? e8 ifht vo purem Gold
und Diamante,
fust im ®alopp
wie bfejje!
Nebed dra billt e8 Himdli, nid groper {dyier ald e3
M3l

Qo, o ftsed fi brinn, wie S’@n’ﬁe[ fo jehm und frﬂnﬁli;
Dod) dad {hdnjte von alle, wie Maierofe-n- und Alp-

fhnee
O wie lddlet’d fo hold! Lo3: 3'Wienedhtchindli i
heifed’s!
, &' Wienedhtchindli 2# jo riteft er ud! Jo ebe dad meini.
Dert im dyriftallige Hus het's wdhrli im S%intgr ft
onig.
Unbd i der heilige Nadht, we-n-eufe Herr Jefus ift worbde,
Wo vo b'funderem Glans die Sterne am Himmel
tuend liichte,
Wo i der Chamer elei, wenn v’ Mitternadyt [i3li dert-
ber jdlicht,
&' Migdli hindertfi wifdyt, verneh 86’8 ddhters en
Ma frieg,
Do nimmt’'d Chindli fin Flug ju-n-Stidte und Dirf're
und Hiofe.
Und wo ime-n-e Hus de Chinderfige deheim ift,
Wo im e BVett rotbaggigi Buebe fi dreie-n- und dere,
Wo i fidbigi Loctli e3 liebligd Meiteli [chniifelet,
Madht’s grad Halt, und facht mit em goldige Niletli
Sdhlot’s im einif) a d'Tiir, do tuet ft li3li fi bBffne;
Durtige Schrittd ijcdy’3 dobe-n- im warme, friindliche

Wie ba? funtlet und blibt, wenn’s

Stitbli

©'fumt und gajfet nid lang. Mit niedliche, gleitige
Fing're

Leit's uf be Tifdh fini Chrdm. Pop tufig, nf)ie mert')eb
i Tuege!

Druf het d'Mueter am Morge die Buebe und Meiteli
ufgwedt.

Nei, wie zablet’s und goht's dbo hine-n- im heimlige
Sdylofgmady !

Sind ft dod) nie o gefhwind i be Hofe-n- und i be
Rict gft !

RQueg, do ftohnd fie jo {ho mit frifche EBaggeallv und
uge,

Nume de Langfam dert het bppid8 no 3byjten: funb
3'grefte

PBit! Wasd ghort me fo find? €3 dhlinglet e3 filberigd
Sldggli,

Wager e3 ifd)’s. I fenne e3 am Wienedtdcyindli fim
Beidpe!

Wie bod) die Chlinfti fi ducft uf em Arm vo bder
gldydftige Mueter!

S'forchtet fi faft und’3 verftoht nid; wasd fi do trybe-n-
und vorhdnd.

€’i{d) vor em Johr no glage-n- im ddmmrige Schlummer,
Und sum erfte Mol jeyy blicft’s i de heilige Morge.

Sadyt goht jes Tiir uf; hei, wie fie gugged und dructed!

D wie {hon! wie fhon! Wie glingt und liihtet doch
0’ Stube!

Riechtli a Liedhtli brennt am richbehangene BVaumli,

Goldige Oepfel und Nup und Mannli vo Sucfsser und
dre!

Net wie hanged bdie Weftli fo fdywer; e3 tropfer die
wachfige Kersli,

Do) uf em Iijch, [(ueg erft, do ligged die dhbjtliche
Sadpe!

Alled ift g’ordnet und teilt, i glaub no bde @bﬁpfe;m
und Plase.
bhnd mer denn a und lueged: e3 Bued) mit fhone

Figure,
Wies Papier vom gldttite-n- und wieder 58[9‘%&;: und
edre,
Farbe:n- und Sddleli au, und gar e3 Meffer derue no:
&'ift fiiv der Weltift do, er ift ein Weifter im Jeidyne.
Ueb jey fliepig die Chunft, und fdhdrf dini Augem-
am Sdybne!
Lieblig ifch e8 und fin und wdr’s im niedrigjte Hirttli,
Wo en nievlidye Sinn: verfchdnt und ordnet tm Stille,
Spreng mi {o wiit de witt mit Hotfche-n- und tueﬂ'ige

ve!
Aber wasd gfeh-n-i denn do! e8 Huttli und Schuufle
und Gable
Ueberenand verdyniipft mit farbige Neftle vo Sive.
S©'Huttli no gar voll Nup und dritber e midytige

Qebdyued).
Queged de Rarli dod) a! niit g’feht er ald FHuttli und
b’ Schunfle.
Dexli, du Hexli! du hefd) gwiip Heimli gIDﬂS}:P ?er
ure !

Over e8 hetd vernoh, wie gern und wader er werdhet !
Han’s benn numme grad a. Poh tufig, wie paht
der dbad Huttli!
Wir's jep numme {ho Fritelig und dydntift ver gﬁﬁetet
go belfe,
Wenn fie im Garte hantiert mit %Iueme&mib@[em: und
elig;
Rarli, du befd) e8 errote, wa3 Muet und en freudige
Sinn madyt,
S'het ber's en Gngel g'feit a der Wiege liidlig i3
Dehrli.
Arbet und Fliip  freier Luft uf funnige Felore,
Driiber goht niit; e3 dyiimet und wadyjt der und grotet
Alle3 fo ftill und {chon i glidher emwiger Ordnig.
Siige-n- und Tritge-n- und Kniff und Firlefanze-n- und

Rede,
©'niit all'3 niit und’s Ehdrndli loht fi am Wadhdtum
nid ftdve;
Ghrliche Fliig erhaltet di8 Giietli eingig bim Sdge.
Ligeli, chum jes du ! Was3 findet mer under em Tiiechli ?
Bueged, nei lueged, do gilt'8! e Chudi 3 %ﬁbli, e
iege,
©'Bdbeli drin im Sdlof, i glaube ime:ne fefte.
Wiege wdnd fi gar bald die gichdftige gjchwasige Meit{dyi,
Hind’3 felber fchier erft die eigene Winveli abgftreift!
&'ift en Abhnig finftiger Jiit. So rueht im ﬁ'géi&flt'ige
mli
Lang {dho vorus de Halm und §’hundert hbrnige ehri.
Und anderd liit no do, fiir jedes im Huus e3 Guiiepli.
S Wiened)t3chindli verftoht’s, 8'weif alle 3'breiche nod)
Wiinjche.
Jo, en friindlidye Sinn, be muep em {dylofe-n- im Briijtli.
Wber wo ijfh’3? Wie ifd) e3 denn Hho? wie i|djes
ver{dymwunde ¢
D'Tiive-n- ifc) bfd)loffe-n= und jedes Rigeli mc’fige; no
g'ftofe.
Niene fe Spur! Wie gefter am alte:n- Dertli no alled.
Do) wad g'eh-n-i? & lueg! wie bliieht fo lieblig
dag Binggli
Do uf em dbuftige Sim3; 3 het i ber Nadyt fi entfaltet:
£, i merf und verftoh, e3 ifch) mis Chindi verbiig'{ymwebt,
Und mit himmlifhem DHuudy, het's §'Blitemli gmedt
u3 de Er&u(;neg.)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiivr den bauslichen Kreis

IR Gefabr im Husnge?

Wir ftellen die sufammenfaffenden Schlupfdse einer
tleinen Sdyrift iiber ,Frauenfrage und Madcenjdhul=
reform” von 9. Rofebrod*) sum Wnfang voran. Sie
lauten:

»Bir ftehen an einem Wendepuntte. €3 foll ent-
{chieden mwerden, ob wir an der durd) Jahrhunderte
bewdhrten, unanfedhtbaren Anidhauung, dap eine ge:
deihliche Cntwidlung ded Volfdlebensd gefunde Ghen
sur erften, unerldBlichen WBedingung bat, fefthalten
wollen, oder ob wir angefih)t3 der verdnderten Lage
unferer Grwerb3dverhaltniffe einem Juftande Pla u
madhen gewillt find, der bie naheliegende, in der fiinf-
tigen Stellung ber Frau begriindete Gefahr in fidy
birgt, dap die Ehe nicht mehr a3 erftrebendwerte Jiel
bed Menfdhen fein fann nod)y wird. Diefer BVerluft
aber, bdejjen Konfequengen dad BVolf in feiner Alge-
meinfeit {dymwer treffen, bedeutet eine er{dhiitternde,
seritdrende Wirtung auf basd, wad man mit Redht alsd
eine3 Bolfed Kraft, ald fein Heiligited Gut begeichnet :
die fdrperliche, geiftige und moralifde Gefundheit.”

Diefe Worte enthalten eine fehr ernfte Warnung.
Der BVerfajfer fieht fein BVolf am Rande eined Ab-
grunded jtehen, und er middyte e3 juriithalten, fo lange
e3 noc) Beit ift. UnlaB u feinem Hinweid aug die
brduende Gefabhr gab dem Berfaffer ein Entrourf ded
preupifdhen KQultudminifteriums zu einer Madchenichul-
reform. Nady demfelben follen in Preufen die Liinf-
tigen Mdaddhenbildung3anftalten auf derfelben Bafid
aufgebaut werben wie bie Knabenfdjulen, um damit
der Frau diefelben Bildungsd- und BVerufdmoglichteiten
su fdhaffen, die bidher nur fiir den YMann beftanden.
Die Regierung modyte mit diefer Mahnahme den allein-
ftehenden Frauen der hvhern Stinde neue Berufdmwege
erbffnen, und jwar wiirden diefe Wege hauptjddhlich
biejenigen zum RQehrer- und Beamtenftande fein, zu
denen man den Frauen dad Tor weit Bifnet.

3n diefer Schmentung, weldje die Frauen mit Hiilfe
der Regierung, von ihrer natiivlidyen BVeftimmung al3
Miitter und Haudbeforgerinnen fid) abwendend. hin Fu
wiffenfd)aftlidien und gelehrten Berufen madhen werden,
fieht der Werfaffer die grofte Gefahr fiir die Jufunft.
@3 wird, fo meint er, dadurd) der immer mehr itber
Dand nehmenden Ghefdhen der Manner und ualeid)
ver Ghelofigfeit ber Frauen BVor{djub geleiftet. Nidht
nur werden die fiir geringern Lohn arbeitenden Frauen
bie Manner aud einer Menge von diefen leptern bis-
anbin innegehabten Stellungen verdrdngen, wodurd
e3 ifhnen immer {hwerer gemadyt wiirde, eine Familie
su griinden und bdiefelbe zu erhalten, nein, aud) die
rauen felbft werden durdy ihre pefunidre Befjerftellung,
thre dupere Unabhdngigteit daju gefithrt, fich nidyt mebr
nad) ber Ghe, al3 einziged Lebendziel und befte BVer-
forgungdanftalt umgufehen. Sugleidh ift dad durd) die
beruflide Tatigleit gemectte Selbitbevuptiein der Frau
fdhuld, bap fo viele Ghen unglitdlid) verlaufen, wie
aud) dad erhihte Sidherheitdgefiihl in materieller Hin-
ficht fie viel leichter die einmal eingegangene Ehe wieder
[Ben l&pt.

Da nun aud) bei ung in der Scdhweiz die Tendeny
befteht, ben Tochtern der bejferen Stande mit BVorliebe
eine wiffenfdaftliche Ausdbildung geben zu laffen, wdh-
rend die haudwirt{haftliche Tatigleit nur fiir einen
gevingen Brudhteil der Miaddjen in Vetradht fommt,
fo ift e8 am Plape, ebenfalld aufsumerfen und die vom
Berfaffer obgenannter Schrift prophezeiten fchlimmen
Wirfungen diefer BVerfchiebung der weiblihen Berufs-
titigleit au bedenfen. Gewif mup jeder verniinftige
Menfd), bem dad Gedeihen feine3 Landed am Herjen
liegt, derfelben Anficht fein, wie der deutfche Herr BVer-
faffer, bap die Ghen mit allen Mitteln gefrdftigt, die
GhefdylieBungen erleidytert, bie Ghefdheu beftmdglichit
gehoben werden follte, denn die Familie ift und bleibt
bie gefunbde, folibe Grundlage jede3 Staat3wefensd. €3
ift jedod) fiir un3 eine offene Frage, ob e3 einzig an
ver Frau ift, die Chefcheu der Mdanuner ju itberwinden,
fie in der Ghe su feffeln und ben drohenden Werfall
der Familie aufzubalten, zugleich eine Frage, ob fie
denn in der Tat die Shuld trdgt an den viclen un-
aliilidyen Ghen von heutjutage, und ob fie, wie der
Berfafjer fie besidhtigt, haudwictidyaftlich geradesu ,ent-
artet ift. Der Standpunit des Verfajjerd fcheint unsd
etwa3 einfeitig. So viel ift fider, dap ein Grofteil
unferer Frauen in haudwirtihaftlidier Hinficdht vol-
fommen unvorbereitet und ungebildet in die he tritt,
hauptiadylid) da, wo fie ihren BVerdienft auberhalb bes
Haufed judjen mupten, daber wdre eine allgemeine,
obligatorifdje haudwirtfdaftliche Ausdbildungder Tochter
eine dringende Notwendigteit, und der preupifdye Staat
hdtte wohl beffer daran getan, folde allgemein obli-
gatorifche, unentgeltlihe Bildung3ftdtten fiiv Frauen
aller Stdnde zu erridhten, anftatt hdhere Schulen mit
gelehrtem Bufdnitt den Maddhen su Bffnen. Wber die
Frauen von heutzutage allzufehr wieder ind Haus guriic:-
brdngen 3u wollen, einjig ju Kodhtopf und Striditrumpf,
bad wdre weder niiglich, nod) wdve ed jest nod) mog-
li). Aud) dad weibliche Jndividuum ftrebt nady Frei-
heit und Selbftdndigteit. Alfo laffe man es frei und
felbftindig fich entwideln, je nady feinen BWediirfniffen.
An ihrem Wiffen werden niht allju viele Frauen
Sdhaden nehmen, ed wdre denn, dap fie ald Madchen
durd) dad viele Sdulfigen gefundbeitlich litten, mwad
einjig al3 Gefahr angefehen werden diirfte. Eine wiffen:
fchaftliy gebildete, geiftig rege Frau wird ewme ebenfo
gute Gattin und Mutter fein, ald eine, die nur haus-
wictfdaftli) audgebildet wurde. Ja, fie wird eine
beffere ®efdhrtin bed Manne3 und vor allem eine
beffere Erzieherin ihre Rinber fein und ihren Haushalt
wird fie ebenfo verftdndig und richtig fithren, wenn jie
aud) vielleidyt weniger Gewidht aunf oberflachlidye Nidytig-

Berlag vor Seonhard Stmion Nf. Berlin 1909. 1 Mart.

feiten leqt und mefhr Zeit auf ihre Studien vermwendet
al8 fiic Pus und Geldywids. Da wic bei und fdon
ldnger al8 in Deutfdhland bdie Hodhfdhulen und Gym-
nafien ben INddden gedffnet haben, fénnte man in
der Sdyweiz bdie propheseite fhlimme Wicfung der
hoberen Frauenbildung auf die EhefdhlieBungen wobht
fpiteen. §Freilid) diicfte nur eine gewiffenhafte Statiftit
genaue Bahlen bdarvitber aufitellen, wad der Eingelne
beobadyten fann, {dyeint nicht auf eine befondere Ge:
fahr hinyudeuten. Dap eine wiffenfdhaftlide Bilbung,
daB felbjt der Doftortitel einer jungen Sdyweizerin
feine3wegd hinderlid) erfdyeint sur AbjdhlieBung einer
Ghe, das fonnen wir in unfern BVetanutenfreifen ge-
niigend erfehen, und daB foldje Ehen befonderd un:
glitflich) ausfielen, fonnten wir aucd) nid)t erfabhren.
DaB e3 in der ,guten alten Ieit, ald bie Frauen
hauslider waven, weniger ungliidlide EGhen gab, ald
heutsutage, wer will bad beweifen? Die Frau hatte
weniger SelbftberouBtiein, dasd mag ridhtig jein, aber
bad Bemwubtfein ihred Unglitcdd wird fie wohl dennodh
gehabt haben, wenn fie aud) weniger davon fpracd) und
nicht dariiber fchrieb und bdistutierte wie jept. Sie
wuBte von nid)td anderem, ald daB ihr Mann ihr
Derr fei, bei dem fie audharren mufite, weil er ifhr
ein fichered Obdach) bot und weil fie auperhalb diefed
Sdyuged den Kampf umd Dafein nidht aufzunehmen
vermodte.

&8 fdeint ungd, daf der Herr BVerfajjer ein Mo-
ment auBer ad)t gelajfen hat. Die Frau ijt wdhle:
rijher geworden in BVejug auf den Mann. Dab ihr
erhdhtes Selbitgefithl Schuld baran ift, ift richtig. Jhre
beffere Bildung verleiht ihr eine freiere Lebenauf-
faffung, fie fpiict ihren Wert ald Wenfd, nidyt fowoh(
al8 finnliche, fondern al3 geiitige Perfdnlihteit. Dah
aber eine fhihere, wiffen|chaftliche Bildung bdie JFrau
unweibli) madye, dasd ift unvidjtig, weil e8 unmbglich
ift. Gin Weib bleibt TWeib, ob e3 gelehrt fei oder
nidht. Die Sadye ift die, dah die Frauen in den leten
Jabhraehnten im Algemeinen fid) mehr verdndert, mehr
entwidelt haben al8 bie Manner. Jhv geijftiged Niveau
hat fid) gehoben, da3 ift nidht ju leugnen. Davum hat
fich gegeniiber frither da3 Berhdltni3d jwijden den Ge-
fdhlechtern hie und bda verfchoben, und enghersige,
egoiftifche Manner werden unwirfd) und dngftlich bei
ver Sadje. Wollen die Mdanner die Frauen auf dem
Wege ihrer Entwidlung ivieder einbolen oder befler
gefagt iiberholen, damit fie wieder Herren werden iiber
fie, wie fritber, fo miiffen fie ihre RKraft sufammen-
nehmen. Dad Jiel ift ja fhon. Jmmer wird ein guted
Weib fid) gerne und freudig untevordmen unter eine
hobere Madyt, eine ftirfere Hand, die fie {hiist und
tedgt, denn immer wird fie der forperlid) [dywdadjere
Teil bleiben, aber dad gut und reinfiihlende, dag fein-
gebildete Weib unterwirft fid) nuv einem ebenfo gut
und edel denfenden, hodygebildeten Manne, Michten
dod) die Mdanner bBfter an ihre eigene Bruft {dhlagen,
wenn fie von Ehefchen und Zerfall der Familie reden.
Zu einer Ghe braudyt ed*Zwei, und fo tragen Beide die
Sdyuld, wenn die Ehe ungliicflich ausdfallt. 2. 9.

WVorforge gegen die Blindheit.

Der Prafivent ded Local Governement Board in
Qondon, Mr. John Burns, ijt jest angelegentlich mit
ver Lofung einer Frage bejchdftigt, weldjer BVehorben
und Philanthropen - fchon feit jeher groBe Wufmert:
famteit jchenfen, ohne fie jedbodh bidher bewdltigt zu
haben. (3 ift died die Frage, auf weldje Weife ugen-
defefte bei der heranwad)jenden Jugend entdect und
gebeilt werden fdnnen, ehe da3 feimende 1lebel zu
fhweren Augenfrantheiten und zur Blindheit fithrt.
Nady der lepten Statiftif gibt e3 .in England und
Waled 25,317 Blinde, in Schottland 3253, in Jrland
4253, im Bereinigten Konigreich daher gufammen 32, 823.

Jm Jahre 1851 war unter 979 Perfonen ein
Blinver, im Jahre 1901 war dad BVerhdltnid 1: 1235,
mithin eine wefentlidje Berbefjerung, die aber einen
Steigerung fahig fein miiBte. BVon den 25, 317 Blinbexr
ift ein groBer Brudyteil fhon blind jur Welt gefommen,
unbd von diefen wdre dad Unbeil durd) rechtzeitige Be-
handlung absuwenden gewefen. Die ,Ophthalmi-
Neonatorum®, d. h. die Blindheit der Neugeborenen
[aft fid), wie die Wiffenjdhaft lehrt, bei rechtzeitiger
Behandlung prdventiv bheilen. Man fddst ferner,
baB 33 Prog. der Schiiler in den Schulen ded Lonbdon
Gounty Gouncil aud bderfelben Urfadje blind bleiben.
&3 fojtet die Gemeinde 8000 Marf, ehe ein blinved
Rind fo weit gebradht ift, dap ed feinen Lebendunterhalt
verdienen fann. Die Ueberzeugung, dap die Prdaventiv-
methode nidht nur wiffenfdyaftlich, Jondern aud fozial-
politifd) und wict{daftlich) die befte ijt, hat den Minifter
Burngd veranlaBt, in der vorliegenden Frage fid) ind
Ginvernehmen mit den medizinifdyen Behorden gu fepen.
Gine Folge diefed Schrittes ift die BVerordnung, vap
die WAugenentziindung und dhnlide Qeiden bet gany
jungen Rindern gur Kenntnid ver mafaebenden Be:
horden gebracht werden miiffen. Diefe Werfiigung ijt
durd) Befch{up bed ,Local Governement Board3” mit
allen Attributen eine3 Gefeped audgeftattet worden.

Die Notwendigheit der Borperbemegung.

Der giinftige Einflup von BVewegung fiic diejenigen,
beren Befchdftiguugen feine fdrperliche Wnftrengung
verlangen, faun nidt hod) genug angefd)lagen werden.
Der Korper mup einen gewijjen Grad von Ermiidung
ecleiden, wenn er feine natiirlihe Rraft berahren und
alle Musdfeln und Organe in der gehdrigen Stivte er-
halten will. Diefe Titigleit befordert den Blut:
umlauf, indem fie ba3 Blut rafdjer und gleihmdpiger

im gangen Rbvper verteilt. Ralte Fiige oder Rdlte in
irgend einem Teile bemeijen, dap der Blutumlauf dort
3u {dhmwad) und ungleid) ift. Wabrend der BVewegung
dritfen die Musteln auf bdie Blutgefdpe und tragen
fo sur rtajdjeven Birfulation bed Bluted bei. Die
Herztlappen werden auf diefe Weife in ihrer Tdtigleit,
ben Blutftrom audjufenden, unterjtiitpt und ihnen die
Arbeit big ju einem gewiffen Grad erleichtert. Wenn
Bewegung vernadyldffigt wird, fammelt fih) dbad Blut
au fehr in diefem Zentralorgan, und Drud in der
Herzgegend, fdweres Atmen, Niederqeid)lagenbeit,
Angjt, Schmwere und vielerlei andeve Leiden und Be-
fdywerden find die Folge diefer Stofung. E8 gibt
Qeute, die jede Bemwegung und Wnftrengung Jdyeuen,
weil fie fidy im WAtmen beengt und {dywady fiihlen;
aber gerade die nftrengung wiirde dad Hery dadurd)
von feiner Biirde befreien, dap fie dad Blut nad) den
Grtremitdten treibt. Sie wiitbe infolge der gleid:
mdBgigeren Werteilung ved BVlutumlaufed bdad Wtmen
ecleidhtern und eine vermehrte Thtigteit und lebhafteren
Stoffoedhfel in allen Organen ved Kirperd und damit
aud ein Gefithl echdhten Woh(fein3 erseugen. Natiiclic)
muf die Bewegung ftetd bem Krdftezuftand bed Kirperd
angemefjfen {ein. ’

Ein amilich Befiatiater weiblicher
' Gemeindehallier.

€8 ift befanntermaBen gar nidht felten, dap eine
Frau oder eine Todhter die Wrbeit dedjenigen Manned
im Gtillen verfieht, der die Wiirbe nad) Aufen, diefes
odber jene3 Wmted trigt. Die Gemeindemitglieder,
weldje mit bem Amt ju tun haben, wiffen diefe3, doch
halt fidy Niemand bdariiber auf, fo lange dad Amt
ridhtig bedient ift. €3 gibt weiblihe Gemeindefdyreiber,
Givilftand3beamte und a. m. Aud) fluge Doftors-
frauen, die bem Mann bdie halbe Prarid abnehmen
und gibt fogar Pfarrerdfrauen, deren ftiller Tdtigleit
bper Mann e3 verdantt, dah er fein Umt in der Ge-
meinde beibehalten fann. Jn ihrer Hand liegt nicht
nur die hausdlidhe Seelforge und Wrmenpflege, jondern
gerade diejenigen Predigten, weldje die Frau im Ber-
borgenen audarbeitet, bamit fie ber geiftliche Derr
feiner Gemeinde von der Kangel vortragen fann, fidern
ithm feine Stellung und Popularitdt. Das find alled
Beilden, die im BVerborgenen blithen und deren Wirk
famfeit oft nidt einmal von dem Jnhaber und Dar-
fteller be3 Amted anerfannt oder gar mit Dant ge-
lohnt wird. — Einen anerfennendwerten BVe{dhlup in
foldyer Sadye hat tiirzlich die bernifhe Gemeinde Erlad)
gefaBt: Gie wdhlte die Todyter ded verftorbenen Ge-
meindefajfierd, defjen Arbeit die Genannte feit dem
Tode ded Vaterd mufterhaft beforgte, jum wirtlichen
Gemeinbdetaffier.

Ehre Sem Ehre aebiihrt.

(Gingefandt.)

Bor wenigen Tagen verftarb nad) langer, jdhwerer
Rrantheit Frdulein Unna Reidhling, eine Todhter
be3 im Mdrz 1906 verftorbenen a. Statthalter Reich-
ling in Dielddorf. Sie beforgte lange Jahre dasd
Haudmwefen ihre3 BVaterd und war in vielen Dingen
gleihfam feine redhte Hand. Die BVerftorbene hat ihre
gewandte Feder nod) in jiingerer Jeit dem Gemiife-
baufurd alg Afttuarin und Berichterjtatterin jur BVer:
fiigung geftellt und bi8 zu ihrem Todedtage gehbrte
fie dem Jnitiativfomitee fiir bie Crridytung einer Haus-
haltungdicdhule im Bezirt Dieldvorf an; fie ift alfo
auf dem Gebiete ber Gemeinniipigteit in den JFupfapfen
thred Baterd weiter gewanvelt. — Ein hervorragendesd
Talent befap fie al8 Grsieherin; gemeinniiige Gefel:
fhaften und WArmenpflegen waren daher ftetd bereit,
ihr vermaifte oder vermahriofte Kinder jur Ersiehung
anjuvertrauen, da fie mit biefem Pflegeort die ventbar
beften Erfahrungen machten. Rinder, deren Grziehung
dburd) ihre Ffundige Hand ging, blieben der ,Tante
Anna” dauernd in Findlidjer Liebe ugetan und ihr
+Dabeim” blieb dag Haus, wo bdie gute Tante eben-
falld daheim war. Und wie eine Mutter ift fie dbann
aud) nady liebevoller, treuer Pflege in den Armen einer
ihrer ehemaligen Pfleglinge, bder Rotfreuz|dywefter
~Beate”, geftorben. Dhne Frage aud) hat die mit der
Berblichenen im véterlidhen Haufe bidanhin jufammen:
lebende, ebenfall3 unverheiratete dltere Schwefter Lina
den herbjten Berluft erlitten.

Eine Beldin Ses Hllfags!

Jn Qengburg wurde am 14. die Dienftmagd RKa-
tharina Schumadyer von Siglidborf (Bezirt Burjady)
beerdigt. Diefelbe verdient aud) in weitern Rreifen
erwdhnt zu werben. Sie erreidte ein Alter von 90!/
Jahren. Jm Jahre 1852 irat fie bei ber Familie
de8 Herrn BesirfBamtmann Hiinermwadel ein und diente
der Familie volle 57 Jahre, fiinf Generationen fin-
durd). Sie genop fiiv ihre Dienfttrene verid)ievene
Ausgeichnungen. Heiterer Sinn und ein  Bftlicher
Humor waren ihre fteten Leben3begleiter. Seit Juli
diefe3 Jahres war fie in ber Pflegeanftalt Leuggern
und ift ihr lepter Wunfd), in Lengburg begraben ju
werbden, erfiillt worden.
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Sprechlaal.

Fragen.

In diefer Wnubrik Ronmen nur Fragem vou all-
qemeinem 3Jufereffe aufgemommen werden. Stellen-
aefudie oder Stellenoffecten Rud ausqef@toMen.

Strage 10596 : Gmpfehlen 3 erfahrene Pilegerinnen,
tleine Kinder (Sduglinge), wih: end ver rauhen Winters-
seit audgutragen? Wird die Jufuhr von frijder Suft
dem RKleinen nicht audy in gut gelufteten, aber ange:
nehm ermwdrmtem Raume ju teil? Fiic erprobte Rat-
fdhldge ift febr vantbar

Abonnentin und junge Mutter in S
Frage 10597 : Haben vielleicht Miitter aud dem
werten Leferfreife ben Mandyefteritoff ald Rinderfleid-
dyen audprobiert. Frageftellerin weip, dap er fehr folid
ijt, wie er fich aber im usfehen abtragt, weif id)
nidgt aud Grfahrung und wdre recht froh iiber giitige
Austunft eferin auf bem Sanbe,
Firage 10598: Jit e3 nicht su friih, einem RKinde,
ba3 die erften Gehoerjucdhe macht, Schithlein mit feftem
Soblleder und mit Schniiren gebunden, anzulegen? €3
fdjeint mir die3 geradesu ein fyftematifdyes Berfriippeln
de3 o fdhdnen Gebilved eined Kinverfiipdend. Jd
babe fiir unfer Gritgeborned von feiner Gotte ein
Pivdhen foldher Leverplage befommen, mit dem bes
gleitenden Wunfdye, e8 folle in diefem Sefdjente gehen
lernen. Die Beleidigung rird wohl fo grop fein, wie
die nuplofe Ausdlage, wenn id) die Fefleln nicht an die
Fiipchen lege, aber id) fann die fleinen und beweglidyen
Dinger nicdht in fo naturwidriger Weife einddmmen.
Spdter dann werven fie allerdingd su flein fein. Jdh
meinerfeitd mddyte die Dinger lieber gegen etroasd Braudh-
bared, wirtlid)y TWohltuenves ausdtaufchen, aber viele
Menfdyen find fo engbersig, fo fleinlid), dap fie a3
®eben nur dann freut, wenn in erfter Linie der Gegen-
ftand Bewunbderung findet, und i) meine, die Haupt:
facdge fei dad Gedenfen. Wie wiirden fich beratende
Qefer und Qeferinnen aus bdiefen Schuben siehen, ohne
3u verlegen ¢ Sunge Mutter und Leferin.
Frage 10599: Soll e3 wirtlid) fo gefundheits-
fchddigend fein, Gummifdjuhe rwdhrend bed Aufent
halted im Haufe gu tragen? Ju der Schule fommen
beim Ablegen fo oft Vermed)3lungen vor, wenn fie
nidyt gar abhanden fommen. Um Wudtunft bittet
Gine geplagte Putter,
Frage 10600: Gltern und im Grziehen bewan-
derte Qefer find vielleidyt fo freundlic), mir Wegleitung
3u geben, in wie weit i) meinem Jungen, 7 Jahre
alt, feinen fi) merfwiirbig duBernden Uebermut ein-
fchrdnten joll. Jch liege bierin mit meinem Gatten
in leifem Rampfe. Gr ift fiic {trifte3d Wbgewdhnen
alled Wnperordentlichen und mir fagt ein beftimmted
®efiibl, iiber dba3 i) mir nicht gang Fechen{dhaft su
geben weip, e8 liege in feinem Handeln ‘eine Origis
nalitdt, bie man, wenn fie aud) jet viel gu tun gibt,
ihm fitr fein fpdtered Qeben nicht fhmdlern follte. Jeht
nod) jeigt fidh) dasd AuBergewdhnlihe nur in hodit
tomifdjen Ginfdllen, die aber, wenn er ungeftort bleibt,
immer, aud in ben miibevolften Situationen, ju Ende
gefithrt werden, wobei allerdingd Wuftrdge vergejjen,
Rleider und Sdulfadjen ruiniert und oft Nadybarn
gedrgert werden. So probierte der Burfdje lehthin,
wie weit er aufwdrtd auf der fdmeebelegten Strape
auf ben Rnicen gehen fdnne. Der BVater hdtte ihm
obne langed Ueberlegen die Hofen vom Schnee befreit.
Aud) id) erfdhral uerft der Kleider wegen. Wber feine
Wusddauer in diefem BVerfudje imponierte mir und id
fabh rubig su, bid die Strage abgelaufen war, und dev
Rexl befriedigt auf feine Qaufbabhn zuciididaute. Dasd
Reinigen ver Kleider blieb Nebenjade. Soldye Einfdlle
ftecfen jereild feine gange Rameradichaft an, wad da
und dort bei ven Gltern BVerdrup [dafft. Der Junge
ift prdcdytig gefund bei feinem fteten Aufenthalt im
Greien neben der Schule. Jh wdre gefonnen, ihm
dad bentbar Jdbefte an Kleidern zu geben und ihm
feine tollen Gwfalle fo gut wie miglich su belaffen,
ba er fonft gut su lenfen ift. Jch felbit plagte ald
Rind aud) meine Umgebung mit meinen Streichen und
vod) hat midy fpdater mein Gatte ald braudybare Frau
auderforen. Was meinen meine Lefefdeftern zu meinex
Anficht ? 9 3
Frage 10601: Kann und darf ¢in Mann e3 feiner
Srau veriibeln, wenn fie ihn anfpornt, Sonntagd feiner
Ghriftenpflidht nadhzufommen und die Rirche su be-
fudgen? @r findet, fo brav und recht{dhaffen er audh
fonit ift, dod) immer ein Enfdjuldigungdgrund filr jein
Weableiben. Jdy aber meine, ald Frau und Mutter,
in dber Rirche feien Worte zu horen und in fidh auf-
sunehmen, die unfer fo {honed Familienleben nur noch
fritdytereicher geftalten fdnnten. %, in X

Antworten.

Auf Jirage 10580: G {dheint, daff Sie nidht ven
ridhtigen TWeg eingefchlagen haben, um Jhr Jiel ju
erreigen und bap da3 BVerhdltnid ver Gatten nidht
vad ridytige ift, fonft wiivde Jhre herslihe Bitte, das
unfdyuldige, verlafjene Kind an Jhr Herz u nehmen,
wohl bei der Frau nidyt wirfungslos gemwefen fein.
Besiiglich Unaufrichtigleit haben Sie der Frau nid)ts
vorguwerfen; bie gegenfeitige Unaufrichtigleit beim
Ghefdylup trdgt eben bittere Fritdhte. — Wiivden Sie
einem vorehelihen Rindbe der Frau aud) bereitwillig
Shr Hery auftun? Wenn Ja, fo fragen Sie nodhmalsd
in anderer {Form; bitten Sie, ftatt ju fordern und
warten Sie bann ab, ob die Frau nidt ald Weihnad)ts-
gefchent Jhren Wunjdy erfirllt. GBepaar in R.

Aunt Jivage 10584: Sie haben Redht, dad Ber-
langen (hred Brdautigams ift herslod; an der Seite
eined foldyen Manned ift Tein Gliit ju finden. Gr
und feine gange Familie prdfentieren fich in {o un-
glinftigem Qichte, dap Sie Gott danfen wmiifjen, diefe
egoiftifhe, Habgierige Sippe in ihrer Erbarmlidyteit
erfannt ju haben, bevor e3 ju fpdt war. Laffen Sie
fich von Dden Leuten nur nidht erfdhrecen; fie Hhaben
fein Redht, Sie gerichtlich su belangen und werbden 8
fichexlich Biibjch bleiben laffen. Die Drobhung joll ja
nue Gie gefiigig machen. An dem BVerluft Jhrer bis:
herigen Jreundin werden Sie nidht fdywer tragen,
haben Sie doch) vad fidere Gefiihl, dad Redyte su tun,
invem Gie fich ju Jhrem Bater ftellen, dem wir zu
feiner liebevollen Todjter von Hergen gratulieren.

Ghepaar tn N.

Auf Jtrage 10585: Gin Gedicht fenne id) mo-
mentan nicht, aber mit einem hitb{chen Bud) und einem
veidylichen Geldgefchent dazu, da3d fiiv einfame alte Tage
einen Lidhtpuntt fdhafjt, werven Sie wohl dad Ridytige
treffen. Goldje treue Dienfte miifjen audy reid) ge-
[ohnt werden. «A S

Auf Frage 10585: Bielleiht fann JFhnen die
folgende Nadybilbung von Dipefeld Gedidht: ,Die
treue Magd” dienen. x.

Der Jubilarin
Du hajt jo treu bad Pfund vermaltet.
Dad dir ber Sdhipfer anvertraut;
Jm Qauld gemirtet und gefjdaltet,
Am Segen emfiig mitgebaut.
€8 fah dbid) {hon der friihite Morgen
Jn Haug und Hof mit regem Fleip,
Du wufteft auf und ab u forgen
Und {heuteft nie der Stirne Sdweif.
€8 ging {o rithrig, unbefohlen,
Die Wirtfdaft ihren redhten Gang,
Unbd wad dir einftend anempfohlen,
Dad triebjt du {hmweigend Jahre lang.
€8 ift nidht Lofhn, der didh getrieben,
Du haft fiir andre nur gedadt.
So bijt dbu {tetd div gleich geblieben
Jn deiner Treue Tag und Nadt.

Qa, deined Hergend Wurzeln drangen
Bermwoben dburd) des gau{e@ Raum
Unbd feine 3weige fudend {dlangen
Sid) i ber Gerrfdaft Lebend8baum.
Die Qiebe ift dein jtilled Leben,

Die Dienjte nur und Opfer fennt,
Die Treue war dir mitgegeben,

Die wie ein ewig Lichtlein brennt,
O {ddner Sinn, {o rein, jo felten,
So unbeadytet tief gejtellt,

Du bift e8 dodh, der alle Welten

Jn ihrem Kern gufammenhilt.

Did) wird fein ftolzed Denfmal ehren,
Dir folgt fein fiirftliches Geleit,

Dod) wer will's unjern Hergen wehren,
Did) hod) 3u Halten allegeit!

Gin leucdhtend Beijpiel fiir die andern
Bleibt beine Treue allermdrts.

So lafy mitfammen weiter wandern
Un8 mit dir, goldbnes, treued Herj.

Auf Frage 10586: Soldhed find gany fritifdye
Berhaltniffe. Gang ungweifelhaft ift Jhr Syftem dasd
ridjtige und e3 wdre im Jntereffe ver nodh) jo jungen
Rinver fehr su wiinfdyen, dap der Mutter diefe Cin-
ficht ebenfall3 fime. Die RKlugheit und die Riidficht-
nahme auf die leivende Mutter ver RKinder gebietet aber
ihren Wiinfdjen nachzuleben, wenn fie auf Befud) da-
beim ift. ©8 ift von Jhnen, al3 einfidtiger Pilegerin
und Erjieberin, nidht zu ermarten, dap Sie wie eine
gemwbdhnlidhe gemietete Perfon gegen Jhve eigene fejte
leberjeugung und bejfered Wifjen die Kinder beforgen.
Die Mutter wird fih natiirlich vor die Wah! geftellt
fehen, entwebder die treue, grundjdgliche Pflegerin ihrer
Rinver gu bebalten, oder aber ihrer Gewohnbeit treu
su bleiben. Gined aber diirfen Sie um feinen Preid
tun, Sie biirfen ben BVater der Kinder nidht in bdie
Frage verflehten. I, an Jhrer Stelle wiirde mir
ein anbered Arbeitsfeld fudjen, wo Sie wirfen und
niigen fonnen, ohne ausd Jhrem PHergen eine Mirder-
grube gu machen oder die natiirlien Redyte einer
[eidenden Mutter gu jhymdlern. z

Auf Jivage 10586: Sie haben felbftredend voll-
tommen Redht, dody find foldye Sadjen weniger widjtig,
al8 der Bunddhititehende wobl meint. Lafjen Sie die
Rinder regelmdpig frith ju BVett gehen; fommt dann
bie Mutter mal ein paar Tage auf Bejud), fo tdnnen
fte ohne Schaden aud) etwad Idnger aufbleiben. Um
Da3, wad in ihrer Wbwefenbeit gejchieht, wird bdie
Mutter fidh) nidht allzufehr Fimmern, und iiber das,
wa3 gefcyehen foll, wenn fie einmal fiiv gut heimfommt,
braudyt man fid) jet nod) feine Sorge ju madchen.

Fr. M. n B,

Auf JFrage 10588: Dad Radfahren ift fiir junge
Madchen nur bedingt gut. Ju entfcdheiven hat dariiber
ber Frauenarzt vefp. die Werstin, Diefer Sport ift
ndmlid ein yweifdyneidiged Shmwert. Fiir einige ift dbasd
Radfabren geradegu ein bervorragender Gejundheits-
faftor, fiir andere dex fatale Erreger von folgenfd)weren
Qeiden. Jn jebem Fall ift Jhnen anguraten, fein Rad
su faufen, ehe Sie ein drjtlihes Gutadhten fid) ver-
fdhafit Haben und die Todyter durd) die Benuung einesd
gemieteten Behifeld fich von den nnehmlidhfeiten und
ben weniger angenehmen Seiten bded Radfahrend aud
eigener Grfabrung iiberzeugt hat. . 9.

Auf Jivage 10588: Dad Radfahren ift an fich
fitr da3 weiblidhe Gejdhlecht nidht nadyteilig, doch darf
man bdie Sadje nidht fibertreiben; im Jweifelfalle geht
man gum Axzte, der hiefiic fompetent ift; e3 ift wohl
ber Mithe wert, ihn zu fragen. Fr. M. in B.

Aunf JFeage 10589: Gine gewijje Schiidyternbeit
fteht jungen Madchen gut an, und fdyeint aud) Jhre
Nidyte gut gu fleiden, ba Sie diefelbe al3 mehrfad) wm-
worben begeichnen. Jmmerhin fann man aud) im Guten
su otel tun; namentlid) da, wo fie felbft Buneigung
fpitct, foll fie died dem Jiingling te und deutlich zu
erfennen geben. . §r. M, tn B,

Duf Jirage 10589: Gegen eine foldye audgeprdgte
Gigenart Bt fih niht mit Erfolg auffommen. Sie
fonnen Jbhre Nidhte wohl miitterlih und eingehend
iiber die Folgen ihred Gebabhren3d auffldven oder be-
[ehren. Sie fonnen ihr auf dem LWege bder Theovie
die Ginfidyt beibringen, dod) werden Sie e8 nidjt dbazu
bringen, daf bdie eigentiimlid)y Beranlagte aud ihrer
Haut {hlipft, um eine anvere anzusziehen. Wenn da3
Miavchen trog ihrer Wbfonderlichfeit dod) mehrfad
untworben ift, ift der BVeweid erbracht, daB fie troy
ibrer {djeinbaren Unnahbarfeit auf da3d andere Ge-
fdhlecht doch eine beftimmte Anziehungdfraft ausiibt.
QBoraudgefest natiivlid), dap Jpre Nichte nidht ein
Gegenftand der Bered)nung fiie fpefulative junge und
dltere Mdanner ijt. Gin Fall, der viel dfter vorfommt,
al3 vertrauensfelige und weltfremve tweibliche Wefen
died angunehmen geneigt find. Wud) dariiber miikten
Sie Jhre Nidyte belehren. E3 tonnte aber aud) fein,
bap fie dad bereitd {dhon wiipte und dap ihre Unnah-
barfeit gerade eine Folge diefed Wifjend ift. Da wdre
die Unnahbarteit aufs Natiiclidyfte erfldrt. D. 9§

Auf Jrage 10590: Diefem leichten Gerithrtfein
liegt ein gute3 Teil WeichlichTeit u Grunbde, ein Mangel
vonanergogener, friil geiibterSelbjtbeherr|dyung. Madyen
Sie fid) nur immer recht flav, dap die fo leicht flieBenden
Trdnenbddylein bad Mavchen [ddjerlich machen und
nidjt felten ®@leichgiiltigleit, wo nidyt gar Aberwillen
in da3 Gemiit ded Manned pflangen. Die WMimofe
mag der Traum ded Jiingling3 fein, ber Mann bda-
gegen verlangt Lebenderfahrung und Sefbjtbeherrjhung
von feiner Frau, er will fie nicht sur Jieljdheibe des
Wike3 und Spotted gemadyt fehen. D. 9.

Auf Jteage 10590: BVewahren Sie fich Jhr warmes
Hery audy fiiv da3 {pdtere Wlter; dad ift eine Quelle
grofer Freuden und felbft die Trauer wird durd) Trdnen
gemildert. Heutzutage madt dasd Leben uns Alle hdrter
al8 gut tut; da ift die Weid)heit der Gefithle wohl-
tuend, aud) wenn fie mandymal etwad ldftig wird. —
Jm iibrigen nddften Sommer eine Kaltwajferfur!

&r. M. in B,

Auf Frage 10591: Jur Haarpflege gehdrt audy
ba3 Sdyneiden bder Haare, doc) denfe i) nidht, dap
man diefelben gang furs ausfdyneiden folte.

3. M. in B.

Auf Jirage 10591: Wenn dad Haar gefund ift
und man ihm die ndtige Pilege fann angedeihen laffen,
fo hat das Heraudfdyneiden feinen JFwed. Fiir eine
Todyter, die am morgen frith auf ihrem Poiten ftehen
und gut friftert fein muB, ift ein aupergemdhulich vidhter
und langer Haarmald jedenfal3d mehr Werger ald
Greude und der Wunfd) ift begreiflich, den Ropfjhmudt
am [iebjten abfdneiden zu lajfen. Betrifjt e3 eine mit
Arbeit gefegnete Haudmutter, fo tut fie am beften,
ihren Reichtum in zwei oder drei fefte Jvpfe su flehten
und am Abend vor dem Sdlafengehen dad Haar gut
dpurcdhzufdmmen und zu biirften. Wm beften ift e8 frei-
lich, wenn died durd) eine zweite Perfon, die ihr fym:
patifdy ift, gef{djeben faun. Jd) fannte ein junges
Fraudjen, weldjem der Ghemann bdiefen Dienit erwies,
um gu verhindern, dap bie Geplagte in ihrem tdg-
lihen Werger den pradjtvollen Schmuc abfdneiden
Laffe. D. 9.
~ Duf Jirage 10592: Bafel hat eine ftaatlide Jn-
fpeftorin der Rleinfinder{chulen, und die Frauen find
in der Schuliynode und in einigen Sdhultommiffionen
vertreten; ein gewijjer Anfang ift alfo immerhin ge-
macht. Fr. M. n B,

Auf Jirage 10593: Jn erfter Linie fauft man
feine billige Dupendware, fondern gut gearbeitete
boppelfdhlige Schube, deren Oberleder vor vem Ge-
braudy mit warmem RQeinil tiidytig eingefettet wird;
dbann braud)t man eine milde, {durefreie Wichfe. Wet
fdhlechtem Wetter ober Schnee nimmt man ftarfe Ueber-
fchube. Leveriiberfchube mit Gidfporen find bad Befte
fitr {ebr dichten Schnee; aber aud) die gewshnlichen
Gummifdjube leiften gute Dienfte. Fe. Dt in B,

duf Jrage 10593: Jede Sdhuhhandlung und
Drogerie verfauft Jhnen fertige Levercreme jur Wajjers
diditmadhung bed Schuhwertesd. Man madht e3 fich
Beutigen Taged eben bequem. I habe fiir ein Ruvel
von neun RKindern dad Schubwert befdjaffen miifjen,
wad bei meinem Berdienft feine RKleinigfeit war. Die
Rinder hatten einen weiten Schulweg und e3 war ein
Ctit Arbeit, die Schube fiiv den Morgen immer in
gutem Suftand bereit zu BHalten. Wenn bdie RKinder
am Abend ing Haud famen, mupten fie die nafjen
Sdyjube ausdziehen, worauf bdie leiteren mit Heifem
Daber gefiillt wurben. Nad)her nahm id) von bder
felbjtbereiteten Keberfdymiere, vieb bdiefe mit einem
Biirfthen gut, aber nidht zu did, ein und biirftete
nadhher mit einer andern Biirfte den Glang heraus.
Jd) mup aber betonen, dba id) die neuen Schube vor
dem Gebraud) immer mit Fifdhthran oder Rizinussl
behandelte. Befonderd friftig pinfelte i) die Sohlen
und die Sohlennaht ein, und wiederholte diefes fo lang,
big bad Leder fein Fett mehr aufnahm. Die Schube
burften vorher nidyt in Gebraud) geogen werden. Sie
wurden dbadurd) wafferdidht und wenn fie nachher dodh
naB wurden, fo drangen Schnee und Schneewajjer eben
beim Sdhluf und von oben in jene ein. Jdh will dasd
alte Regept su meiner Schuhfdhymiere Herfeen, dodh
gebt e8 ja beutsutage leichter, folche Fabrifate fertig
su_ faufen. Nehmen Sie 2 Loth gefdjabte Seife und
2 Loth weifed Bienenwad)3, iibergiegen Sie diefes mit
/s Schoppen Regenwaffer, laffen es eine geitlang jtehen
und fodjen die Mifdhung bei gelindem Feuer jo lange,
big alled aufgeldft ijt. Dann fiigen Sie unter beftén-
digem Umrithren mit einem hilzernen Spatel nadh) und
nad) /2 Schoppen Leberthran und bid jur gehdrigen
Sdywirge fein geftopened Beinfdywars oder RKienrup
bingu. Nehmen Gie fobann die Mifhung vom Feuer
und riihren dag Gange bis jum Grfalten. Gin atter Befer.
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Auf Jivage 10594 : Der NMann hat al3 basd Haupt
ver Familie dad gefepliche Redyt, itber die Grziehung
und Schulung der Rinder su beftimmen. Bor der bin-
benden Berlobung follten foldje Fragen immer ein-
gehend befprodhen und ermwogen und zum Sdhlup ver-
traglid) feftgelegt werben. Dap fich Differengen ergeben
tonnen und ergeben werden, fann heutzutage dody ein
jebed Mddchen wiffen, dad offene Ohren hat und aud)
nur ein einjiged Tagedblatt liedt. Aber eben dad un-
bedingte findliche Bertrauen, dag blinde Hineingehen
in fold) ein [dywieriges Berhdltnid, dad sieht feine
Ronfequenzen nad) fidh. Sperren und Jwingen fann
Qhnen, wie die Sadje nun einmal liegt, nichtd niigen.
Sudjen Sie mit Jhrem Mann in DMinne einen gemeins
jamen Boden su finden. Rubigen BVernunftgriinden ift
faft jeder Mann zugdnglid). x

Anf Jfrage 10594: Jn Jhrem Fall heipt 3 eben
aud): Wie dbu did) betteft, fo liegft du. JIn Ghen un-
gleidger Ronfeffion werden fid) tmmer mwunde Puntte
ergeben, wenn nicht alled, wag bdie Kindererziehung
anbetrifft, vorher big in3 Detail vertraglid) vereinbart
worbden ift. D. 9.

Aunf Jtrage 10594: Wenn in Erziehungsfragen
die Meinungen der Eltern audeinandergehn, mup dod)
Semand da fein, weldher den Entjdyeid gibt; dedhalb
legt da8 ®efes die Gntfdheidung in die Hand ded
Manned. Jn einer geordneten Ehe freilih) wird e3
immer Mittel und Wege geben, die Anfidyten betder
®atten auf irgend eine Weife in @inf[angﬁauwbrlingbgn.

oM, in 8.

B R e TR, O OO O

Ftenilleton.

In letter Stunde.
Bon $H. Abf.

R

Nadhbrud verboten,

ALB. ex am vierten Tage endlich wieder den Weg
nad) Haufe fand, ftand feine Frau im Laden und wog
ben Runden ab. Sie hob den Blid nidht, ald er an
ihr vorbei hinein in die Stube fdhwantte. Da warf
er fih auf dbad Sofa nieder. Schlafen — erft einmal
fdhlafen — er war an Leib und Seele wie gerfchlagen. —

Dod) faum hatte er vie Liver gefdhloffen, da fam
feine Frau in die Stube unbd trat u ihm hin. Durd
ba8 Raufdyen in feinem Hirn drang wie ein dumpfed
Drohnen ihre Stimme:

,d) habt’ Dir dort in den RKoffer Deine Sachen
gepadt, aber wenw'd Dir anderdrum lieber ift, dann
fann ja audy id) die meinen pacen.”

Mit einem Rud war er emporgefahren und jtand
vor ibr.

,TWas foll dag heipen 2*

,Dap fitr und beide fein Raum mehr ift unter
ein und vemfelben Dadye!”

SRein — Raum — 24

JJein’  Nur ein eingiged Nein, dad tlang Hart
wie ein fallender Stein.

Lo — Du wirfft mid) aud bem Haud — Du
wirfft mid) aus dbem Haud — —*

TWiever und wieder rief er'3 mit tollem SLachen
und BHatte ein ®efithl dabei, ald miifte er fie ermiirgen,
fie, 3u ber’d ihn bingetrieben hatte nady feinem tollen
Srelauf, ber er’s jagen wollte, wenn exft die tdtlicdye
Miivigteit voritber war:

,Jtun gib mir Deine Hand und halt mich feft
paran, bap id) nidht wieder in die Jrre fann.”

Und fte warf ihn aus dem Haus!

LHapaha! Ja freilid) bagd Haus ift ja mit Deinem
@elde gebaut!”

,Du Baft niht viel mebr davon iibrig gelafjen,”
gab fie guriict und blictte auf den gropen Roffer, ber
an der Tiir ftand.

Sein RKoffer, den fie ihm gepadt!

Und da hatte ex fidh iiber fie geftiivst, al8 wollte
er fie ermiirgen.

,Sdrei’d Div felber gu, Du — fdyreib’s Div
felber au, wad nun gefdhieht!* —

Pann ftiirmte er davon. Seinen Roffer, den fie
ihm gepactt, nahm er nicht mit. Wber gu einem Ge:
fehiftafreund ging ev und borgte von bem auf bden
Namen feiner Frau ein paar taujend Mart. Mit
denen ging et iiber’d grope Waffer. Und bie mit ben
fdwarzen Augen ging mit hm. A3 fein Heller von
dem Gelve mehr da mwar, lief fie eined Tage3 ohne
Abjdhied davon. Gr trauerte ihr nidht nad). Der
Qampf begann. Jm fremben Canbe der Kampf um’s
taglidhe Brot. Gr batte Tein Oliid. Handlanger,
Taglohner, Bettler — und eined Taged, al3 der Hunger
igm in den Gingeweiden withlte, nod) etwasd anberes.
Das fdaffte ipm fiiv eine Weile fefte Unterfunft —
und danady eine freie Nitctfahrt n'3 deutfche Baterland.

Und ba war er dbenn wieder in einer Stadt mit
ibr, in der Tafdje eine volle Mark, mit der er fich) bas
leste Gla3 begahlen wollte und an fie ben Glidwunid),
ven fte wohl Beit ihred Lebend nidht vergaf:

»PBroft Neujahr, von Deinem toten Mann!”

Bur Wanduhr hiniiber ftreidht {dheu fein Blic
GIf vorbei — bdie legte Stunbe angebrodjen —

Mit tappender Hand will er da3d Glad empor:
heben. @3 hangt feft in ver fleberigen Ladje und jein
Jnbalt ift erfaltet. $eip foll der Trant fein, den er
jet tut — Beip wie dad glithende Leben.

Und rveinen Tifch will er haben zu feinem leiten,
glithenden Trant!

Bor ihm am Bobven liegt eine Jeitung, die rafft
er empor, fdhrt mit ihr fiber die naffe Tifdplatte und
ftiect plsglid) mit wilden Augen auf dad Jeitungdblatt —

Grof gedructt fteht da ein Name — fdyreit su
ihm empor — der feine — Martin! und daneben:
LAnna” — bder Name feiner Frau — — — — Und
andered fteht bort, dad er lieft und immer wieder
[ieft, bi3 ihm ein Stdhnen aud der BVruft bricht und
der Ropf ihm auf bdie Tifdhplatte berniederfchldgt.
Dann fpringt er empor und fliirgt sum Audgang hin.
Bor bem Wirt, der ihn zuviidhalten will, [dyleudert
er feine Mart ju Boden und heyt davon.

S0t dem nidht Giner nad)?” meint einer der
Buriidbleibenden. ,Der hat ein Geficht, ald wollt’ ex
fpornftrads in's Wafjer hinein. —”

Wie der Jeiger ritdt — immer weiter von Minute
3u Minute — bdie lepte Stunde geht su Enve —

Unvermandt hdngen die Wugen der jungen Frau
an dem weipen Jifferblatt mit {einen {hwarzen Seichen.
Bu Gnbe geht die lehte Stunde und feiner fommt —
teiner fommt —

Dat fie denn fo ficher daran geglaubt, e3 tonnte gar
nidt anberd fein, al3 dap er fam, nod) ehe bad Jahr
3u Gnde war? Dap er ihn hdren mupte, den Schrei,
der fich ihr endlidy itber die fprdben Lippen gezwungen.—

Sie hat nie wieder von ihm gehbrt, weif nidht,
wobhin fie felber gehen follte, ihn zu tufen, ihn ju Holen.
Da bat fie e3 in ein Dubend Jeitungen fegen lafjen:

JLieber Martin! BVergib mir, wie id) Dir vergebe,
und fomm’ guriid. Du wirft jest eine beffere Frau
in mir finden. Komm’ uriid ju Deiner Anna.”

Und nun wartet fie feit Tagen und Tagen {dyon,
fchliept nacht3d die Tiire nicht, damit er fi) in3 Haus
findet, wenn er fommt. Und meint, exr mup fommen,
muf e3 horen aud ihrem Ruf, was fie gelitten Hat.
wie fie eine andere geworbden ift, die in bem bittern
Ringen ihred Herzend erfannt, daf nidht er allein
Sdyuld trdgt, aud) fie, bie gropere Schuld vielleicht,
weil e3 von Anbeginn in ihrer Hand gelegen Hdtte,
bap alled, wa3 jest ift, nicht gefchah —.

,Bergib mivr — fomm guriict !

Und wenn er nidt fdme — nie — niemald wieder
— — — Jft’8 denn fo falt in ber Stube geworden,
bap fie frdftelnd sufammenjdjauert? Obver find’s an
dem weien 3Jifferblatt dort die {dhwargen Jeidjen,
vor denen ihr auf einmal fold) ein Graufen Tommt,
wie vor Tauter fdhmwarzen Totentreuzen. -

LBater im Himmel, laf’ e3 nidht su fpdt fein!¥

Bor ber Uhr, bem fiirchterlidhen Mahner, ift fie
in die Knie gefunfen, — bda hebt die Uhr su {Ghlagen
an — bdie lete Stunde. —

Bom Fenfter draufen, durd) dasd er in die Stube
fpdht, fcheu wie ein Dieb, wantt einer juriict, ald hatte
der erfte Sdhlag ihn getroffen —

Aud — dad Gnde war dba — e3 war gu fpdat. —
Nur den Berirrten, nicht den — Berbrecher rief fie guriic.
Und weiter und weiter drohnen bie Schldge.

SMidt u fpdt — Bater im Himmel, lap e8 nidyt
su fpdt fein!”

Dat fte e3 gerufen — find’3 feine Lippen, die 8
ftammeln, wie er pldglic) vorwdrts ftiirst, sur Haustiic
bin, bie unter feiner Hand nadygibt — hin, hin ju ihr — —

,Anna

»Martin ¥

Auf ben RKnien liegen fie voreinander alle beide.
Ueber ihnen tut ded alten Jahred legte Stunde den
lesten Sdlag.

Und drauBen f{dymwingen bdie Gloden dem Neuen
ihren Gruf entgegen.

Aus Dem Tngebud) eines armen Seeldjens,

b die Gngel im Himmel wob! feliger find wie ich?

M ift's su Mute wie einem heimatlofen Bettel-
finde, a3 mit blofen Fithen iiber Dornen und Neffeln
wanbderte und endlid) eine jonnige Heimat und warme
Mutterhdnde fand, —

Seit Wodjen bin idh) nun in Miinfter, im Haufe
ber alten Frau Sanititdrat Overberg — bei meined
Qiebften Mutter. . Wie ihr eigen Kind nahm fie midy
auf, al3 Alfred mid) am Wbend jened jdhrectlichen
Fludhttaged hierherbradyte.

Nur mit Grauen fann id) an den Tag bdenten,
der den Ab{dhlup meiner Leibendgeit bilbete. Nad)
per ftundenlangen Gifenbahnfabhrt ftand idy bilflod
und verlaffen mit meinem Handbtsfferdhen in den Dom-
anlagen und wartete auf Alfred. Ginmal mupte er
ja dod) fommen, und follte e3 bi3 morgen dbauern.

J@ fiiedhtete mid), in da3 grofie pruntoole Dom-
hotel Bineinzugehen, wo er logierte. Das unrubige
Gropftadtgetriebe verwirrte und bedriidte mich und
sitternd und agend erwog id) bie Mbgliheit, ihn
gar nicht zu finden.

Dody die Nihe ded ehrmwiirdigen Domed gab mix
immer wieder Troft, wenn id) vergweifeln wollte. Jh
hatte dad Berrliche Bauwert auf unzdhligen Bildern
gefehen, und nun {dhien e3 mir wie ein lieber BVefannter,
etwa wie ein guter Grofvater, und feine Glocen:
ftimmen fummten und brummten ermutigend gu miv
berab: ,Ropf hody! Kopf hodh!” —

Und fdhlieplich) erbarmte der Himmel fich meiner.
Snmitten eine3 Menjdenfivomes ging Alfred an mir
voviiber. Bon ber jihen Freude iiberwdltigt, fdhrie idh)
laut feinen Namen und warf mid) ladend und
weinend in feine Arme, unbetitmmert um bdie fhmun-
selndén GStraenpajjanten. Nun war id) nad) Leid
und Berzweiflung in guter Hut! —

Mit dem Abenduge fubhren wir nad) Milnjter.
@3 war eine felige Fahrt! Wber dad Hers Flopfte
mit dod) in Angft und Bangen, ald mein Liebfter mid)
au feiner Mutter filhrte, in da3 Hochgiebelige, ver-
fnirtelte Haud am Pringipalmarkt.

Wir mupten die alte Dame ausd dem Bett Llingeln.
Bei unferem Anblit hlug fie erfdyredt die Hdnde gu-
fammen, bevubigte fich aber {chnell, nachdem fie von
Wlfred die gange Gefdjichte erfahren.

Sd) wagte erft aufsujdyauen, al8 fie mit miitter-
lidjer Giite fagte: ,Mein armes, liebed Kind! Nun
follit Du in meinem Hauje eine Heimat haben, bis
mein berglieber Junge Did) in fein eigened holt.”

Da lag id) der weiphaarigen Frau mit den hellen,
freundlichen Augen und dem guten ¥dceln ju Fitpen
und fifte ihre Hanve. ,Mutter!” habe id) fie genannt.
Sdy fonnte nid)t anderd, al3 idy all bie Liebe in ihven
Augen fah. Und al3 fie bann mit ihren warmen
Hinden mir iiber die Stirn ftreichelte und midh feft ans
Der 308, habe id) geweint — wie nur Menfdyen weinen
fonnen, die unaudjpredhlicdh) gliidtlichy find. — —

Ym anberen Morgen fubr Wlfred gu feinem Onfel
und bradjte die vermworvene OGejdjichte ind Reine.

Und swei Tage fpiter lief eine Depejche ein, die
den leten Schatten von meiner Seele nahm.

,led verziehen! AB Berlobte empfehlen fich
Tante Carola und Onfel BValentin!”

Dasd ift wohl der befte Schluf der Tragitomiddie!

Und id) — Beute habe.idh jum erjten Mal felb-
ftdnbig getocht, nod) dagu ein auzerlefened Fefttagdmenit!
Alled war famod! Alfred und Theo, die sur Pfingft:
feier heimgefommen find, haben geradezu in ben jungen
Grbfen und goldbraunen Badhiahnden gefcdywelgt.
Und erft im RKaiferpudding!

Miitterdjen fagt, idy fei eine gelehrige Schiilerin,
und Alfred meint, nun tonnten wir ja bald heiraten.
Aber Miitterdhen brummt dazu! Grit miipte iy ndhen
und ftopfen und ftridfen fonnen, eher wiirde fie die
Hodzett nidyt audrichten, und wenn wir und auf den
Kopf ftellten.

Alfo bid gum Herbit, Liebfter, bid jum Herbft! — —

Nun fige id) am Fenfter meines traulidjen Giebel-
ftitbchend und fchaue wie ein marchenfeliged Kind itber
die hoben {piben Dicer hinweg sum Rathaufe bin,
beflen priditige Faflade fidy lidht und EFlar, wie ein
tunjtoolled, durchbrodjened Spisenmufter vom tief-
blauen Himmel abhebt. Gin Haud) von Frieden und
trauter Rube fdmwebt {tber der {chonen alten TWeft-
phalenftadt.

Und nun flingen die bendglocfen, zuerft vom
Dom, dann fallen die anderen Glocfen drdhnend ein
von der Lubdgerifivche, von ber Lambertifivde und der
egiditivdhe. Jh Tenne fie fdhon alle, die ehernen
Glodenftimmen, bie in meined Qiebften Kindevtrdumen
flangen und die nun aud) mid) fanft einwiegen, in
Bliitentrdume von Glitd und Liebe.

So fonnenfd)dn ift bad Leben! Und draufen und
in meinem Hevgen ift’8 Frithling — Frithling!

— Gnbde. —

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friuhstick tibherall bekannt. ——

Budydpruderet Mertur, St. Gallen.
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O Wintermaldnadyt, ftumm und hebhr,
Mit deinen mondumglingten Bweigen,
Qautlod und pfadlos, {dhneelaftfchwer,
Wie ift bad grop, dein {tolzed Schweigen!
€3 blinft der Vollmond flar und falt;
Qn taufend funtelharten Retten

Sind feftgefchmiedet Berg und Wald,
Nicht3 tann von diefem Bann erretten.

Der Bogel falt, bad Wildb bricht ein,
Der Quell erftarrt, die Fidhten beben;
So ringt den gropen Rampf ums Sein
Gin taufendfaches, banged Leben.

Dod) in den Dirfern, traut und fadht,
Da lduten heut zur Welt hienieden
Die Weihnadytdgloden durd) die Nadyt

Jhr Wunderlied vom ew’gen Frieden.
Rarl EStieler.

1145) Sdledht fdymedende Medigin wollen die Rinder
nidht nehmen. Wenn der Arzt Kreofotprdparate ver=
ordnet, hat man mit ben RKleinen feine liebe Not. Sie
fdymedten fiir fie gar ju fchlecht. Dann bittet ben rst,
er foll ,Sirolin Roche verordnen, dad fdymedt fehr
gut, und Jbhr nehmt e3 immer gern. ,Sirolin Roche”
ift va3d bejte aller Budyenteerpraparate, weil ed 1wirf:
fam, rei3lod und ungiftig ift. €3 wird daber bei Lungen:
frantheiten, Reudhhuften und Eftrofulofe von vielen
Werzten allen anbern IMitteln vorgezogen.

© thnen um Guten bdienend. — Wehnlid) nad)folgend

Wenes vom Biichermarki.

Jm Gelbftverlage de3 BVerfajferd: Stinderfpiegel.
Der Jugend und ihren Freunden zur Belehrung und
Ruraweil erydhlt von Plarver Wy f in Muri bei Bern.
3. Aujlage. Gebunden Fr. 1. Bu pradtigen edhten
Rinderbilbern entfpredjende fleine Erzdhlungen mit
guten Lehren. Dad mad)t RKindern Freude und ijt

genannte €rzdhlung: ,,Birder AL oder der ,,Wafen-
Doktore’. BVon demfelben Verfaffer. 11. Auflage. Ge-
bunven Fr. 1.

Dreierlei SeltsamKeit

15797 fenngeichnet dad merfwiirdige Kinderfriippelheim
Angerburg, Oftpr. 1. Unbegrenste Varmbersig-
feit. €3 verpflegt jest 350 tleine Kritpyel {dhon vom
©dugling8alter an bolig unentgeltlid), aud allen
Teilen Deutfd)land@, Jogar Rupland und Galizien, ohne
Unterfchied von Heimat, Religion, Stand, Gebredjen
— ift Juflucht der Wermiten und Elenditen, fiir die
fidy fonjt fein Raum jand. — 2. Wlerdrmited in der
Welt. RKein Stiftungdfapital. Scdhulven. Groger Un-
brang. Jn diefem Jabre wieder 2 Neubauten. Biel
Not und Sorgen. 3. Glitdfeligite Statte. Jammer:
vollite Rindlein werben frohlid) n riihrendfter Dant-
barfeit. — Wer erbarmt fih? — Milben Gaben folgt
innigfter Dant, Biidlein mit vielen reizenden Kritppel-
gefdyichten und Segendgruf.
Angerburg, Oftpreupen, Kinderfritppelheim,

Braun, Superintendent.

Hbgeriflene Gedanken.

Man nimmt an foldjen Tagen feine BVerfehlungen
in beibe Hdnde und breitet fie auf dbem Rafen vor fich
aud, wie ein Bettler fein Biindel. Sieh, du unerfor|d)-
liche Macht, ba3 tat id), bad bin ih — fannft du mir
nod) gut fein? — — —

Nidht viele Worte madjen itber diefen bitterernften
LBorgang! SJeber ringe dasd mit {id) felber durdy, in-
dpem er an da3 Reinjte dbenff, wasd er im Yeben traf
und in dejfen Lichte feine BVergehungen verbrennt, ein
Opferfeuer der Sinne, ein Geliibde bed Gutfeinwerdens.

Dann ftehe er auf und madye beffer, wasd er {hlecht
gemadht hat . . .

(Aug ,Rarfreitag in Affifi* bon J. Btenhard.)

Klavierfpicl ohne Notenfenntnis und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften {olche3 uffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage de3 unter obigem Titel er{cyienenen Syftems,
handelt e3 fid) bod) um die Grlernung de3 Klavier-
fpiel38 ohne Noten oder jonftige BVorfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Grfinder, Kapellimeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methode auf bie jesige Ginfacdhheit und Hohe su
bringen. ©o mandjer Nuftffreund fann fid) hiernad
ohne weiteres, lediglid) durd) Befolgung der Crildrung,
feine Lieblingslieber felbft einiiben, ba die Methode o
leiht gebalten ift, dah fte ohne Mithe von jebermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfd fite ME. 2.50 die Gypedition
biefer Beitung unter Nadynahme ded BVetrages. [1511

]unge Tachter, die man zum Zweck
ihrer Ausbildung in Miinchen
méchle Kunststudien machen lassen,
finden ein trautes Heim bei einer
hochachtbaren und hochgebildeten
Dame mit eigenen Téchtern. Die
Dame ist gepriifte, vielerfahrene Er-
zieherin und mit dem Grossstadtleben
ganz vertraut. Sie wiirde auch Kinder
zur Erziehung in ihr Haus aufnehmen.
Referenzen in der Schweiz und im
Ausland.  Anfragen unter Chiffre
H 1582 beférdert die Expedition.

Gesucht:

1576) eine gnt erzogene Tochter, ev.
angehende Kindergartnerin, zur Be-
aufsichtigung eines 3-jihrigen Knaben
und leichten Privatzimmerdienst in
der Arztwohnung. Lohn 35 Fr. Ein-
tritt baldméglichst. Offerten an

Dr. med. . Schinholzer

Sanatorium Wallenstadtberg
bei Wallenstadt.

Ahonmements-inladuny.

————

Wir laden bhiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

HFiir die Ricine Welt*, ,,Roch- und Kaushaltungs-
schule” mit Modeberichten

In einer Offiziersfamilie in Annecy
findet eine anstindige junge Tochter
Slelle zur Besorgung des Hauswesens.
Selbstindigkeit im Kochen ist nicht
unumgdanglich nétig, da die Dame in
der Kiiche mithilft. Fiir die zwei
Kinder im Alter von 4 und 2 Jahren
ist ein Frdulein da. Die grobe Ar-
beit besorgt ein Bursche. Der Herr
spricht deutsch. Im Haus sind alle
Bequemlichkeitenvorhanden: Wasser,
Gas, elektr. Licht, Zentralheizung.
Vergiitung der Reisespesen. Es be-
finden sich noch andere Téchter
schweizerischer Familien in Annecy,
so dass es nicht an Anschluss fehlt.
Referenzen zur Verfiigung. Offerten
unter Chiffre F V 1517 an die Exped.

€1’ne in Fithrung eines gut biirger-
lichen Haushaltes ganz erfahrene
Tochter, sehr gute Kochin, geschickt
in allen Handarbeiten, ordnungs-
liebend und exakt, wiinscht gelegent-
lich Stelle als Wirtschafterin, Haus-
halterin etc. Da sie reiferen Alters

angelegentlichst ein.

Gesucht:

ist und allein steht, wiirde sie auch

1584] eine intelligente Tochter, welche
Gelegenheit hdtle, unler giinstigen Be-
dingungen den Modisten-Beruf griind-
lich zu erlernen. Einlrilt anfangs
oder Mitte Januar 1910.
Frau Hirsig-Hiltbrunner, Modistin
Huttwyl (Kanton Bern).

€ine seriése junge Tochter mit dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem guten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.-

La Perlaz

Pension pour jeunns filles.
Prospectus et bonnes références.

Madame Matthey, Directrice
1583] St. Aubin-Neuchatel.  me764 N

Kinder.

1558] Erholungsbediirftige, schwich-
liche Kinder finden den Winter iiber

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 31. Jahr-

gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeidhnet sidh aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslidhen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal

nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen

und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. Gallen. ‘

Bodachtungsvoll
Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

liebevolle Aufnahme b. naturgemisser
Behandlung u. zweckmissiger Diit im

Kurhaos Sennril, Degershelm . caen

870 m ii. M. Schone, nebelfreie Lage,
Gelegenheit zu Schlitten und Ski.
Referenzen stehen zu Diensten.
Néheres durch die Leiterin.
A. Stoll.

Pir Madshen uad Fraen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

'S )
g;,lﬂiea{-‘l'érpennn.

Waschpulver

Die Englein im Himmel haben schneeweisse Hemdlein,
Die tragen sie tiglich, jahraus und jahrein; 1467
Teh glaub’ es gewiss und lass’ mir’s nicht nehmen,
Man hat ihnen Waschpulver Schuler gegeben.

ins Ausland gehen. Wenn nétig, kann
sie eigenes Mobiliar mitbringen und
wdre auch sehr geeignet, sich ge-
schdfllich zu beldtigen. Offerten unter
Chiffre B R 1578 befordert die Exped.

ine gepriifte Wochenbett-Pflegerin,

die zwei Jahre in einer Klinik und
schon in Prival ldlig war, prima
Zeugnisse besilzt, kénnte noch einige
Pflegen annehmen. Offerten sind zu
richten an Frl. Mina Speidel, Fellbach
b. Cannstalt, Hirschstr.2 (Wiirttemb.).

Franzjs. Tochter-Pensionat
am Neuenburgersee [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Empfehlung.

1518] Fiir Anfertigung von Betten
und Matratzen in allen Preislagen,
Stepparbeiten (Handarbeit) jeder Art,
sowie fiir Umarbeitung und Reinigung
von dltern Betten u. Matratzen empfiehlt
sich bei #usserst reeller und gewissen-
hafter Bedienung
Hanna Lendenmann
Bettmacherin
Kirchgasse 11, St. Gallen.

=
5
o
2
g
o
2

Die schnste Wsche im Winter!

Ersetzt Luft- u. Sonnenbleiche, wenn
die Wische nicht mehr im Freien
getrocknet werden kann.

Strauli & Cie., Winterthur.

Fabrikanten d. rithmlichst bekannten
und best eingefiihrten

Gemahlenen Seife.
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BriefRaflenn dex Redakifion.

Fivau $. T. in N, Zum wohltuenden Ueberrafchen gehdrt vor allen Dingen
ein feiner Taft und gany genaue RKenntnid8 der Verhdltniffe. Mandje harmlofe
Seele verfucdhyt fih immer wiever aufd Neue auf diefem Gebiet und fie hat feine
Ahnung, wie fatal die Folgen ihred Tund fiir die Underen find. Und Niemand
fithlt fich berufen, ihnen wohlmeinend bie fatalen Folgen ihred frohherzigen und
felbitfiheren Tund zu seigen, eben aud ber Ueberseugung herausd, dap fie ed dod
jededmal fo gut gemeint haben mit ihrer in Szene gefesten Ueberrafdyung. Dap
befonderd Manner folhen Gefiihl3explofionen ausd dem Wege gehen, wo immer e3
angebt, da3 ift eine befannte Tatfacje. Lernt eine Frau mit diefer nidht redynen,
fo wird fie eben immer neue Gnttdujdungen ecleben miiffen. Man denft zwar
allgemein, dbaB man mit den unehmenden Jahren flug werbe; dod) fagt der Volfs-
mund aud) — und gwar nidt ohne Grund: Wlter {dhiibt vor Torheit nidyt.

A, B. in € Mit dem ftetig wadyfenden, weil von dem denfenden Menjchen
imnter energifcher geforderten Berantwortlichieit3gefithl, geftaltet {ich die Gatten-
wahl immer fdwieriger und nur gang junge und unerfahrene oder dann Middjen
bei Jahren, die um feinen Preid ledig bletben wollen, fchenfen ihre Neigung dem
erften Mann, der ihnen mit beftimmter Wbfiht nabe tritt. Wuf Grund diefer
Grfahrung find denn aud) forgliche Eltern bejtrebt, ihre jungen, mit dem realen
Qeben noth nidyt vertrauten Tddhter nidht unfontroliert mit EGlementen verlehren
su laffen, bdie ju einer ehelichen BVerbindung ihnen nicht paffend erfdjeinen. Kluge
Glternt tun died in einer {o vorbauend unbeabfidytigt {dheinenden Weife, dap der
jugendlicy frbplihe Dafeindgenup dadurd) in feiner Weife gefdhymdlert wird. Wo
Berwandte betderlei Gefchlechtd wie Gefchwifter mit einander aufwadyfen, da fann
fich fehr leicht bei der einen ober bei der anderen Seite ein wdrmered Gefiihl ent-
wideln, dad fiiv Liebe angefehen wird, aber nod) himmelweit von diefer entfernt
ift. Dad wdrmere freund- odver fameraddjaftlihe Gefithl bliebe jabhrelang innert
diefen Grengen, wenn nid)t von der einen ober der anderen Seite eine anbere Saite
beriihrt und andere Besiehungen in den BVordergrund geftellt wiirden. Auf bdiefem
Wege fommt mandjed Madcdjen gu einer Lieb- und heimlidjen Brautidhaft, dasd
nod) nicht weiB, wasd Liebe ift und weldje Erforderniffe die Griindbung einer Ehe
von dem Pann voraudfest. Der Jiingling, der ein WMaddjen an fich binden wil,
mup fid) in erfter Qinie der bei ihm jur Cntwidlung gelangten moralijdhen und
materiellen Qualitdt bewuft fein, um al8 Ehemann und Haupt einer Familie
ehrenhaft daftehen, der lepteren fidjere BVerforgung und in den Wedyfelfdllen ded
Qebend Schup und Schirm bieten gu fonnen. Das natiirliche Verhdltnid ift ind
®egenteil verfehrt, wenn der Mann in feiner Lebendgefdhrtin bdie Stiige der ihm
mangelnben RKraft judt. Gin edjtes weiblied Wefen fann fein voled Gliid em:
pfinden, wenn fie gleidh) von WAnfang an den Mann al8 ein gropes, ihrer Hiilfe
und Gharafterftdrfe bediirftiged Kind betradjten mup. SGewip ift e3 bie Pfliht und
va3 fdhne Borredht der Frau, in den iiber fie Tommenden |dhlimmen Tagen Fu jeder
Entbehrung freudig bereit, ihm zur Seite ju ftehen und feinen finfenden Mut zu
beleben, wenn er im Kampf erlahmen will. €3 eugt aber von grofem Unverftand,
fi) mit einem Mann gu verbinben, der feine audreidhende Eriftens hat in der
Gegenwart und der aud) fitv die Jufunft feine befferen Ausfidhten hat und defjen
©haratter und Arbeit3geift vorderhand nur in guten Vorfigen Ausdbrud findet. Gin
Mann, der fid) fein auderwdihlted Mdadchen ervingen will, mup eifernen Fleip zeigen
und mufp Riefenfrdfte entwideln und betdtigen; er mup zeigen, dap er Willen3d
und im Stande ift, die Holle zu bezwingen, um feinen Himmel ficd) ju ervingen.
S denfen jevenfalld aud) Jhre Gltern.

%Schﬁtzet die einheimischen?Produkte! &5,

Ulrieus_Wasser ist das beste Mittel gegen Imfluenza, Katarrhe der At.

Man befrage den Hausarzt!

mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-

Mineralisation.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei
Verkalkung der Adern.

valeszenz.

_ steine und Leberleiden. Uebertrifft Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger
o

4 8 & s :
Helene (ihnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,

' Belvedra Ueicht verdaulicher Eisens#duerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung beférdernd. 1560
SWF~ Erbiitlich Oberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken. ~g

Fischer's Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,dIdealgibt verbliiffend schnellen
und schdnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und_ wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewthnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. [1100
Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer,
chemische Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

JRochschule §ehoftland rei faran

1554, Nach Neujahr beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Kiiche und Haushalt. Prospekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug
der neu herausgegebenen Kochhiicher mit 700 Erlduterungen und prak-
tischen Rezepten, a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Genfersee. — Tochterpensionat, [1574

en " 20 Min. von den hoheren Schulen entfernt. Modernes Haus, Lift,”
Zentralheizung, Bider, Bibliothek, elektr. Licht. Reizende Lage,

schone Aussicht, Tram. — Frau Cuémnoud, ehem. Besitzerin d. Hotels Bellevue

Vorzigliche

1991

bereiten Sie aus
gerostetem Weizenmehl

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner
Zdurich, Schaffhausen.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

in Neuchdtel, nimmt junge Tochter in Pension, miitterl. Pflege, giinstige Be-
dingungen. Prosp. auf Wunsch Beste Referenzen. Offerten bis 1. Januar nach Neuchatel.

@ iscres Frauen-PolytechnikumeE i, o5

Abteilung V der Ingenieur-Akademi:, Wismar a. Osts.
Abteilungen fiir Architektur und Kunstgewerbe, Rau- Ingenieur-Wesen,: 1587

Maseninen nnd Klekbotechnik  — Programm drreh das Sekretaral. o

Schwichliche Kinder

1557] finden vorziiglichen Winteraufenthalt im Schul- und

Kindersanatorium Dr. Weber, Arzt, am Aegerisee, 750 m ii. M,

Unter-Aegeri (Kanton Zug). Centralheizung. Schulprogramme und Prospekte.
Wintersport.

Chem, Waschanstal und Klidofictens

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328) Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgféltigste Ausfiihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. o# Gratis~-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
I\

Ao

Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Blelenbach. Kt. Bern. 11281

Alte Wollsachen

werden kunstgerecht zu Neutuch
fir D und Herrenkleid
verarbeitet. Zahlreiche Anerkennungs-
schreiben. Man verlange Prospekt.
Wollstoff-Fabrik Nidau-Biel
Erstes und einziges Spezialgeschift
1588] der Schweiz! H197 1)

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegrilndet 1867). (1199

ZTRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— S8t. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten ¢

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Faohzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftrdgen hachster Rabatt,

Geschiftsprinzip: Prémgnte. exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.
N )
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Briefhaften Ser Wedaktion.

Fran M. in . Sie tonnen e8 nidht verhiiten,
Wufmunterungdbriefe jur Teilnahme an Geldlotterien
au erhalten. Dad Wdreflenmaterial bdiefer Gefdhafts:
hdufer wird aud drefbiichern audgezogen und es
werden immer Abdreffenfdyreiber gejucht, die gange Ort-
fdhaften abgrafen und fich varaus einen Nebenverdienit
madjen. Sie wiirden alfo fehr Unredjt tun, wenn Sie
Jbren Mann  verdddytigten, ein  profeffiondmépiger
Uotteriefpieler gu fein im Geheimen. Die Lofe, die
den Briefen beigelegt werden, haben feine Giiltigteit,
ehe fie einbegablt find, e3 find nur Lodobgel, an fidh
wertlofe Wijdje. Laffen Sie fich) alfo in Jhrer Rube
nicht fidren.

Seferin in $. nen fdywebt dad {hne Wort
von Ada (S,btifte% uost}? % L

UL euer girrended PHerzeleid

Tut lange nidyt fo weh,

Wie Winterfilte im diinnen Kleid,
Die blogen Fiige im Schnee.

AN eure romantifche Seelennot
Sdhafjt nicht fo herbe Pein,

Wie ohne Dad) und ohne Brot
Sid) betten auf einem Stein.”

Angefitgt feien aud) die Schlupverfe aud dem
®edicht: ,Ueber dem Ceben”, von Pring CGmil 3u
Sdydnaid)-Carolath.

»3 bin ber Schmerz, ber Menfdheit Schmers benannt.”
Woh! ftand i) oft mit Tummerfahlen Wangen

Qm Marttgewiihl; du bift vorbeigegangen.

Da biilflod id). verlaffen, unbetleidet,

Daft du dein Hery im SHhaulpielhausd geweidet.

Al mid) gewiirgt ded Hungers harte Kralle,

Daft du, fiix midy, gefpeift beim Armenballe.

Du warft fein Held ded Liebend, nod) ded Haffens,
Du warft der Mann ded lauen Unterlafjens.

Du haft gehdrt der Menfdhheit Jammerfdyrei — —

Und gingft vorbet.
GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

4

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050 !

js

Fel. §. $. in D. hre Jdee ift nicht ey, benit
weiblidhe Deteftivg gibt e3 bereitd in den Bereinigteit
Staaten von Nordamerifa und war ftehen nidht we-
niger al3 382 derfelben in ftaatlid) befoldeter Stellung.
TWeniger Glitt dagegen wird dad Verlangen einer
Frauenverbinbung von Gincinnati haben, dad dahin
abgielt, dap ihnen die Halfte der ftadtifden Wadymann-
ftellen iiberlaffen werde. Bezeidhnend ijt es, dap diefe
Damen den mweibliden Shumann nur dann Ildnger
al3 big 10 Uhr im Dienft wiffen wollen, wenn einer
jeven um Schup gegen Belaftigung ein mdnnlider
Wad;mann beigegeben wird. — Wiare e8 nicht ber Sadye
angemeffener, wenn bdie Damen ald Afjiftentin desd
Polizeimanned jtaatlidhe Betidtigung fuchten? Aber
naturgemdp in gweiter Linie ftehen, dad papt den

Protessoren und Herzte, :
1509] meldhe audgiebige Verfudhe mit Fervomanganin
angeftellt haben, beftdtigen, dap biefed Prdparat bei
Shwadiesujtanden, nervdfen Storungen, den
Borzug vor allen andeven Priparaten verdient. Witlt
appetitanregend, reguliert die Verdauung und ift blut-
bildend. Preid ver Flafjdye Fr. 3.50 in Apothelen er-
haltlih. Man adjte genau auf dad Wort ,,Ferros
manganin/, .
Gngrod: Ferromanganin Gie., Bafel, Spitalfte. 9

&in sichever Wegy

beim Einkauf von ,Kathreiners Malzkaffee* steht Ihnen offen! Verlangen Sie nicht
einfach ,Malzkaffee“, sondern ,Kathreiners Malzkaffee“, wenn Sie einkaufen! —
sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den zweifellos besten Malzkaffee, den es
gibt, eine minderwertige Nachahmung zu erhalten. Der ,Kathreiner* ist nur echt
im geschlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namenszug
des Pfarrers Kneipp und déer Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

Dazen wnd Herren

thachen alle gériie 961

Bekanntschaft

mit Singers rithmlichst bekannten
Spezialititen:

Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch_ gebkht, h&chster

Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, ergiebig, kstl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hiochste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II.

Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste holléndische Marke.

Gegriindet 1870. [1327

DzErve

Niéhrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.

Singers kleine Salzstengeli,

feines croquantes Geb#ck, schmeckt
vorgliglich zum Tee.

Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

O.WALTER-OBRECHT'S
"

*dorial

ist dér Beste Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaltfich.

A
L g

PABRIKMARKE .

(1522

oy
0.
H. DE JONG, WoRMERvER.

~ Graphologie.

1069) Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

-2 Federn

und

Flaum

enorm billig und gut.

Garantiert neu, fiillkriftig, fein
entstiubt u. gedorrt, Federn
p- Pfund Fr. —.90, 1.25, 2.10,
2,70 (Spezial. fiir Kinderbetten),
Fr. 1.40, 2.10, 2.55 (f. Unterbett.),
leichten Halbflaum Fr. 1.90, 2.25,
2.45 (fiir Oberbett), Rupffedern
Fr. 1.80, 2.35, 8.10 (fiir Kissen),
Nordpol-Flaum-Spezialitit Fr. 3.90
(3—4 Pfund fiillt grosses Plu-
meau), blitenweisser Halbflaum
Fr. 3.25, 4.—, 4.35, 4.90. Hoch-
feiner, weisser Ganse=Flaum
£ Fr. 6.70 (enorm billig, 8—4

Pfund fiillt prachtvoll grosses
Plumeau). Gegen Nachnahme.
Umtausch gestattet. Garantie-
leistung. (H 64431 C) [1589

Fachminnische Beratung.

E. Rothschild, Ziirich.

G

98a1

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhaiter wie gewiihnlicfle Bis-

quits, nahrhafter wie Fleisch.
. Wo nichy erhiltlich, schreiben
Sie direkt an die

Reine, frische Senmerei-Butter

per Kilo & Fr. .75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn. )

[928

Sttweiz. Bretzel- u. Zwiehackfabrik
(h. Singer, Basel.

Garantiert reine [1569

Nidelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.

Ausgekimmte

HaaTe!

(21 909 H)

jeder Farbe, senden Sie an den

fefer neuefte Roman pon Paul Oskar

Hdcker, der jest in der ,Gartens
laube“ erfcheint, [pielt in Berliner Hof=
Rreifen und gebdrt mobl zu den felfelnd=
ften JDerken, die fiber die Gefellfdyaft der
Reldhshauptitadt gefdyrieben worden find.
Man beftelle bei der ndditen Budbhand=
lung ein Probebeft und perlange Roften=
lofe Cieferung des Roman-Anfangs «ss»

Lebende Bilder

Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stéinder  [15566
von Fr. 11.50 an.
Biisten nach Mass.
Tllustrierte Preisliste
gratis und franko.

i Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

9091

Unterzeichneten ein; bezahle fiir
ungereinigte p. Pfund Fr. 3—5.

Gottl. Wyrsch, Coiffeur
Kilsnacht (Schwyz). (1571

bruékarbﬁeitenjéder Art|

liefert prompt und billig

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

071
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Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

amerifanifden Damen nidht. Um ihre vermeintliche
Miffion zu erfiillen, bediirfen fie bed Manned — al3
Rnecht. — Jbhre Frage foll gelegentlich eingeftellt
werden. Disfretion ift felbftverftdndlid.

Troftbediirffige in . GSeien Sie jufrieden, dap
fich o oielerlei Aufregended bei Jhnen anbhiuft, benn
ein jede3 neue BVorfommnid verhindert vad zerfidrende
Ginfrefjen be3 Vorhergegangenen, {o hiljt eined da3
andere ertragen und nadjher, wenn der Anfturm vor-
bei ijt, tritt eine feelijche und fdrperliche Abfpannung
3u Tage, die ein {hmerylid) tiefed Empfinden, an vem
man fonjt verbluten fdnnte, verunmiglicht. Jnzwifdjen
gebt die Jeit ihren Gang, fie nimmt den {dymerzenven
SGefdyehniffen den Stacdyel und legt lindernven Balfam
auf. Aud) dasd {dyeinbar Schlimmite hat immer wieder
fein Gutes.

o r\"] Die Krantheit unferer Jeit ift die — Nervofitdt.
Jhre grope BVerbreitung und er{dyrectende Sunahme ift
bauptfddyli) dadurd) mit bebingt, daB fie fich meift
vererbt von ben Eltern auf die RKinver. Eine ver-
nunftgemdpe Graiehung und Pflege von fein auf Bnunen
jedod) die Wirtungen der angeborenen Anlage bedeu-
tend vermindern, ja vermdgen in den meiften Fdllen

fogar au3 bem ,nervifen Kinde“ einen gefunden und °

normalen Emenfd)en gu madyen. Falfhe Erziehung
und Behandlung ded3 RKinded erhidhen feine Nervofitdt
und Reizbarteit Man ift entwoeder gu ftreng over ju
nadyfidtig gegen die Rinber; beides radyt fid). Gleid)-

" madpigteit, Rube und ﬁnniequena haben nidht nue den

beften ergieherifchen Erfolg, fondern wirfen aud) woh!-
tdtig auf die Nerven bed KRinve3d. Die Hauptjdhuld an
der Nervenitberreizung unferer Rinder trdgt aber die

verfehrte Leben3mweife. Man fdyleppt die Kinder abendad
oft bi3 fpdt in die Nacdht in Gefell{daften, ind Kon-
sert und Theater ufw., ohne su bedenlen, dap man
bamit eine doppelte Siinde begeht. Denn erflend regt
man durd) verfriihte Bergniigungen die RKinder un-
natiiclid) auf, macyt fie gerftveut und unrubig, und
sweitend raubt man ihnen den erquidenden und ftdr:
fenden Sd)laf, deffen gerade ber in der Entwidlung
beqriffene Organidmusd am dringenditen bedbarf. Gine
andere Urfadje der Nervofitdt unferer Kinder bilben
bie iibergrofen Anforberungen, die an ibre geijtige
und forperliche Leiftungdfibhigleit geftellt werden. Man
plage die Jugend nidt mit Mufit: und Malftunden
und anberem Unterricht, der auperhalb der Schule
ftattfindet. Tagu ift e8 immer nody Sett genug. Man
[affe die Rnaben und Madchen lieber dafiir fid) fleipig in
der frifdhen Luft bewegen. Da3 ftiarft Kirper und Geift
und madyt rote Wangen. Auch ber Crndhrung der Kinder
mup man grofe Aufmerfjamteit urenden. Sdyarfe und

gemwiivste Speifen wirfen {dhdadlih und alfobolhaltige

Es biirgert sich immer
mehr ein, auch bei
festlichen Anldssen
alkoholfreie Weine v.
Meilen zu trinken. Sie
munden ausgezeich-
net und fordern in
schonster. Weise eine
festlich gehobene Stimmung, die nie ins Uebermass
verfallen wird. Bei Toasten sind sie durchaus gesell-
schaftsfahig. Ein klarer Kopf selbst nach einerausge-
dehnten Feier wird dusserst wohltuend empfunden.

Alkoholfreie **
Weine Meilen

bei Festanlidssen

und aufregende Getrdnfe find geradezu Bift filr die
Rinber. Jdealgetrdnte find Milcdh) und 5. B. der Kath-
reiner{dje Malztaffee. Wenn Mild), wie e3 hiufig der
Fall ijt, ven Kindern auf die Dauer widerfteht, o
vermifdje man fle mit Kathreiners Malztafiee, beffen
mild aromatifder Gefdhmact Kindern wie Erwadyfenen
jedergeit sufagt. Die Cltern follten ferner auf richtiges
Atmen Wert legen. Gin drgtliher Uusdiprudy lautet:
,&in nervdfer Menjch fann fi) Gefundheit eratmen.”
Tief und rubig foll die Luft durd) die Nafe eingezogen
werden. Aud) die Hautatmung vermittelit der Poren,
bie durd) Waffer- und Luftbdder gefordbert wird, ift
von grofier Bedeutung fiir die Gefundheit ded Nerven-
{pftems. Beadjtet man diefe Puntte bei der Grziehung
und Pflege der Kinder forgfdltig, dann wird man bald
weniger iliber ihre Nervofitdt su flagen haben.

: ie Iassen fidh nicht beirren durch

neu auftauchende Mittel,

fondern nehmen, wie feit langen Jabh-
ren, ftet3 die edjten Upothefer Ricdhard
Brandt's Sdymweizerpillen, wenn Sie an
: Stdrungen in den Unterleib3organen
leiben, verbunden mit SRopfidhymerzen, Bellemmung,
Hamorchoiden, Schwindel, Appetitlofigteit, Aufjtosen,
Biutandrang nach Kopf und Brujt :c. Die Schweizer-
pillen find in der gangen Welt al3 fidher und uniddd-
lidhy wirfended, angenehmed und billiged Haousd- und
Deilmittel befannt. Sdjadytel ,mit weifem Kreuz im
roten Felde und dem Namen3zug Rid). Brandt” ju
Fr. 1.25 in den Apothefen. [1186

der Schweizer. Frauen - Zeitun,
pmhu B EXEH]I“_@E werden gratis u. franko zugesandtg.

1581) liefert prompt und billig

Rob. -Porrmi,

Muster gerne zu Diensten.
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Katharinengasse Nr. 15
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Bevor Sie Jhre Aussteuer ..

einkaufen, oder ein Hochzeits-Geschenk machen,
verlangen Sie gratis u. franko uns. neuesten Katalog (ca.
= 1400 photogr. Abbild.) iiber massiv silberne u. schwer ver-
@ silberte Bestecke, Tafelgerite, kontroll. Goldwaren u. Uhren.

© E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz No. 27,

IWI

6651

garanhert wascheeht
jlhhllduugen u, Preisliste

1568

=] Moderne
Seinen-
Vorhéinge

grafis und franko.

FIULLER-GLIEX-C?
WINTERTHLUIR

e
erzeugt

einen schonen,reinen zarten Teint und ver-
ichtet alle Hautunreinigheiten — Nur echt
m” der Schutzm arke Zwe| Bergmanner

Uit Yorlishe

verwendet man zu Einsétzen,
Blousen, Ridicules, Cravat-
ten etc. die billigen Seiden-

i welche noch schéne Auswahl in
stoff-, Seidenband- und Sam- ’
|
|

sdmtlichen [1534

Garnituren, Kndpfen, Spitzen, Giirtel
Giirtelband, Schnallen, Cravatten

Kragenschoner, Foulards, Echarpes

Schleier, Corsets etc.
haben.

met-Resten von

Wve-Friih & Sohn

zum Schweizerhaus

St. Gallen

Fir besseres Schuhwerk/verwende man bei Schnee

Hochglanzfett

1569

Tadellose Darquethiden

(1531

Stahlspéine ,,Slephant*

Linoleum, Holzcementhdden
Badewannen

reinigt man am besten mit

=== Stahlwolle ,,Elephant.

erzielt man nur durch

(1581
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