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Abounement.
Bei Franto-Zuftellung per Poft
Halbjdhrlidh . §r.8.—
Bievteljdheliy . . . , 1.50

Ausland jusiiglich Porto.
GratisPeilagen:
2Rod): und Haudhaltungsfchule”
(erfdeint am 1, Sountag feben Vonatd).
JFitr die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Somntag jeben Domard

Redaktion wud Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60s.

Yol Sanggafh
Felephon 876,

St. Gallen

31. Jabhrgang.

Jmmer ftrebe jum Gangen, und annft du felber lein Ganges
Motto: LWerden, als dienendes Glied {Ghliek an ein Ganzed didh an!

daet %ﬁvauem@%

—— Prgan fiir dic Intere[Jen der Frauenmwell. o——

1909

;

Jufertionapreis:
Ber einfade Petrtzeile
Filr die Shweiz: 26 Gi3.
» a3 Audland: 26 Pig.
Die Reflameseile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Shweizer Frauen:Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Bunouen s Regie:
Ggpebdition
der ,Schweiger Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderet Merfur entgegen.

Sonntag, 11. ovember.

Infalt: Gedidht: Ueber dad leid’ erfdhauernde
and. — Bur Dienftbotenfrage. — Soll man nad
vem Mittageffen {hlafen? — Die Frauen und bie
Wbftinens. — Damenturnen. — Spredhfaal. — Feuilleton :
Das Recdht der Jugend. (Shlup.) — Wo ift der Weg ?
(Forteung.)

Beilage: Neued vom Biihermarft. — Brief-
faften der Redbattion.

OB S8 S S8 3B S8 S 358 S 5B B SBE S SB6 38

Ueber dos leis’ erfdauernde Lamd . .
Ueber da3 [eid” erfdjauernve Land
Boll weidher, miider Refeden
Flattert nod) einmal ein goldb'ned Band
Wie ein {dhillernder Grup aud Ghen.

Rafdelnde Ranfen — und toted Gliid,
Ueber da3 Bldttergeftiebe
Ladyelt nod) einmal ein Sonnendblic
Wie alte — alte Liebe . . .
Gugen Stangen.

Bur Dienfibotenfrage.

An der X. Generalverfammlung bder jhwei-
gerijen Frauenvereine in Bern, am 31. Oftober;
jprad) Fraulein Jehnder aus St. Gallen in
furger, gebaltooller Rede eine Anvegung aus,
bie auf Befferftellung und Forderung ded Dienit=
botenjtanded hingielte, jugleid die Urjaden etwas
beleudjtend, warum diefer Stand immer weniger
gefudht und gewiirdigt wird. Wehr und mefhr
jest ftd) derjelbe aus den niedern und unfihigeren
weiblidhen Elementen jujammen; bdie guten gehen
ipm, wenn mdglid), ausd dem Wege. Cin ge-
bilbetes, tlidhtiges und daraftervolled Mdadden
jdeut die Jufdlligfeiten, denen ed in bejug auf
Behandlung und Lebensdhaltung in diefem Be-
rufe audgefest ift. €3 wdre barum gut, wenn
Anjpritde, Pflidten und Ausfidten der Dienft-
boten einBeitlider gervegelt werden Edunten, und
jo [udb bie Rednerin den Frauenbund ein, {id
mit der GSadje ju befajfen, da died von jolder
Bentraljtelle aus, laut ifrer Weinung, ridtiger
an Hand genommen werden fonnte ald von ben
eingelnen Geftionen. Gie f{tellte eine Reihe von
Thefen auf, die eine Wegleitung bebeuten. Sn
ber darauffolgenden furzen Distuffion mwurde
erjtlid) der Anirag uriidgemiefen, da die Aus-
fiilprung auf u groge Sdywigrigteiten jtoge.
Diefe Dame war der Anfidht, dag die Dient=
boten guerft fid) jammeln und organifieren jollten,
um fid) al3 felbjtindige Bereinigung den jdwei-
serifen Frauenvereinen anjugliedern und daf
ihnen auj bdiefem Wege entgegenzufommen fei.
Gewif wird und die nidite Jufunft jolde Dienit-
botengenojjenjdaften bringen. Jmmer mehr lernen

bie Frauen einjehen, welde Borteile der Ju-
jammenjdlug mit Gleidhgejtellten dem Eingelnen
bringt, welde RKrdftigung der Sdhwadje erfihrt
ald ®lied eined grdgern Gangen. Uber gerade
bie Dienjtmddden in ihrer unfreien Stellung
haben e3 jdwerer ald andere, Fihlung mit der
Aufgenmwelt gu befommen und ihr Bildbungdgrad
it in der Regel nidht fo, daf fie fidh ein flaresd
Urteil {iber ihre Bebdiirfniffe, ihre Redjte und
Biele bilden finnten, ihr Gefidhtdreid ijt ein u
bejdrdntter.. Darum ift“2 :wobl eber an ifhren
Borgefepten, ihren Urbeitgeberinnen, fid) fiir die
ihrem Sdupe iibergebenen, ihrem Willen unter-
tanen Haudgenoffinnen zu verwenden und vid-
tigere, den mobernen Anjdauungen angepaftere
Cinridtungen herbeizufithren. Die Hausdfrauen
baben e3 leidhter fidh umaujefen, jid) zu beraten
und fid zu gemeinjdaftlider Arbeit ujammen:
sujdliefen, da fie freiere Bewegung haben, mehr
Beit und Geld und jugleid) einen weitern Blid
fitr Urfadjen und LWirbungen ihrer Unterned-
mungen. An ihnen ift e3 aljo, Wandlung u
fhaffen. €3 ijt eigentlih merfwilrdig, fajt ein
wenig bejdhdmend fiir die Frauenmwelt, daf fie
in Diefer hOdhjt eigenen Sadje nidhtd Defjeres ge-
leiftet hat und nidht den Ruhm gejudht hat, diefen
Teil ihrev fpegiellen Pflidhten tadellod 3u ver:
walten. Die idweizerijdhen Frauen haben durd
bie Organe ihrer verjdjiedenen DBereine jdhon
manderlei an Hand genommen und umwege ge-
bradt, hauptjddlih auf gemeinniipigem Gebiete,
fte juden in jiingjter Jeit Arbeit und NRedjte
aud) auf gefeggeberijhem Boden. LWarum jollten
fte bag Allernddjtliegende aufer adt lajjen? Die
Dienftbotenverhdlinifie bediirfen durdaus bder
Sanierung. 8 ferrjden darin manderorts
nod) fehr veraltete Gerwobhnfeiten vor, bdie mit
ber neugeitliden Strdmung nidt iibereinftimmen
und bie daber bder heutigen weibliden Jugend
nidt mehr pafjen. Diefe jtrebt nad) Selbjtandig-
feit, nad) perjdnlider Freibeit. €3 ift begeidhnend,
baf bei der Gnquete, die in Jiirid von Seite
der drijtlid-fozialen Partei im Winter 1907/08
veranjtaltet wurde, unter den eingelaufenen Ant-
worten weiblider Dienfjtboten, hauptjacdhlich der
Wunjd) nad) mehr Freijtunden audgefproden
wurde. Mit diefem Verlangen werden die Haus=
frauen immer mehr zu veduen Haben. Und mit
diefem Wunjde nad) Selbjtdndigfeit wverbindet
ft natiirlih aud) derjenige nad) grdferer Ad-
tung der Perjbnlidhfeit. Der Jeitgeift reifyt
fibevall jogiale Sdranfen nieder, fomit weht ev
ebent aud) ing Jnnere unferer Haudwejen Hinein.
AlUmdhlig hat fidh ja wohl in dem Berhdlinis
swifden Hausdfrau und Dienerin manderlei ge-

dndert. Die Hervrin fpridht 3. B. ihr Dienit-
madden nidht mehr mit Du oder Jhr an, wie
e3 frither Sitte war, jondern gany allgemein mit
Sie.  Neben diefer (deinbaren NRangerhdhung
der Dienenden Hifnete {id) aber eher eine Kluft
swijdpen ihr und der Hausdfrau. Wenn friiber
bie Mdagbde fajt allgemein ihre Mahlzeiten mit
der Herrfdaft einnahmen und aud) bHiter ihren
Aufenthalt in der Wohnftube haben durften, jo
Degegnet man diefer Gewohnbheit heute faum mehr.
®erabe in begug auf die LWohngelegenheiten ber
Dienjtmddden hat die Anjdauung in der Haus-
frauenmwelt mit den fortjdrittliden Berbefjerungen,
mit dem grogern Lurud in den Hdujern nidt
Sdritt gehalten. Died betonte aud) Friulein
Behubder in ihrer Rebe in Bern, jie jagte jelbit,
baf perionlid) gemadpte Crfahrungen in diefer
Hinjidht jie bewogen hatten, die Sade vor das
Forum der Frauen zu bringen. €8 gibt ja
woh[ Heute jehr viele verjtindig und wohlwollend
denfende Haudfrauen, bdie bejtrebt find, ifhren
Dienftmddden freundlide und gejunde LWohn-
und Sdlafjtatten bereit au halten, aber daneben
gibt ¢8 eben viele, Ddie jo engherzig find, bdaf
fte fiir ihre Dienjtboten alled gut genug finden,
aud) ein [uft= und lidtlofes Shlajgemad). Be-
ftebende Wohneinridtungen, bejonders in alten
Haujern, laffen fid) nidt gut dndern, aber bder
gute Wille der Hausdfrau vermag dod) viel, und
nod) mehr alg bdiefer eine, perjdnlide LWille, ver=
modte ein allgemein und fiiv alle BVerhdlinifje
giiltiged @ejets, oder wenigjtend cin von einem
grofen jdweizerijhen Frauenverein aufgejtellted
®ebot.  Alle die Jufdlligfeiten in bejug auf
Wohnung, Nahrung, Lobhn, Arbeitdzeit, aud
biejenigen in begug anf die perfonlidhe Behand-
lung der Mdadden jollten aufhdren und etwas
Gejundes, Ridytiges, Fejtjtehended zur Geltung
fommen. LWenn fid) dann nod) die Dienftboten
fiir ihre alten und franfen Tage durd) gemein-
niipige oder ftaatlide $Hilfe geborgen fithlen
dbitrften, dann wiirde gewiff wieber eine tiidtige,
weiblide Jungmannjdajt jidh dem Hausbdienjte
suwenbden, da bdiefer ja gerade alleinjtehenden
DMaddhen ber Borteile gar viele bietet.

Die Ungelegenheit joll nun laut Befd)(uf der
®eneralverjammlung von den eingelnen jdwei=
seriffen Frauenvereinen Ddurdberaten werden,
fo dafy Ausjidht vorhanden ift, daf allmdhlig
eine Bejjerung angebahnt wird. Wir felbjt
baben in Dder CSdmweiger Frauengeitung jdon
einmal einem Hausfrauenverein dag LWort ge=
vedet. Wir find der Anfidht, dafy ein folder,
aug fleinen Ortsvereinen bejtehend, die fid) iiber=
all leidht bilden fdnnten und die Dem fpegiellen
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Bebdiirfnifjen und Ortdgebrduden geredt wiirden,
fid rajd Mber die gange Sdyweiz ausdbreiten
ditrfte, und, nad) ein paar fejtjitehenden Prin-
aipien arbeitend, viel Guted ju wirfen imjtande
wive. Wie 3. B. die Mirglieder desd Jdhweizerijden
Bundesd abjtinenter Frauen fid) unter anbdevem
verpfliditen, ihren Dienjtboten feine alfoholijhen
®etrdnfe ju verabfolgen, fo fdnuten fjid Ddie
Mitglieder eined jdweizerijhen Hausfrauen:
LBerbanded durd dfhnlide fithrende Grundijdbe
untereinander verpflidhten. Died wiivdbe nidt
nur den Hausdfrauen mehr Sidjerheit in der
Behandlung ifrer Dienftmidden geben, jondern
e8 wiirdbe vor allem den Dienjtboten felbjt zu
gute fommen, wie e8 ju gleider Jeit deren un=
gehdrigen und ungeredtfertigten Wiinjden die
Spige bredjen diirfte.

Ob nun ein jolder Hausdfrauenverband fidh
3u bildben vermag, ob die Hilfe dem Dienjtboten-
ftand auf andere Weije ufommen wird, dasd
jedenfalld fhunte von heute auj morgen gejdehen,
dap jebe weitherzige, wofhlmeinende Frau fid) die
Angelegenheit im Dejondern zurved)t legte, fid)
fragend, wie und wo fie etwad u beffern ver=
mbdhte im eigenen Haufe, in Hodit eigener Sadje.
Da wiirde fid) dann ein ungenannter, ein dem
grofen Publifum unbefannter, idealer Haus:
frauenverband iiber unjer Rand ausgbreiten, der
in ber Stille Guted jiend und fiir die Julunjt
wirfend ofhne viel LArm und ohne den Foftjpieligen
Apparat eined grofen Bereined, dennod) zum
Anjehen der fdweizeriiden Frauenmwelt und gum
Behagen ded Gangen unendlid) viel beitragen
biirfte. 9. 8.

S0l man und) dem WittageNen fdylafen?

Bon K. v. Oppeln.

RNad) oder wihrend der Aufnahme von Nah-
rung madt der WMagen von der Mitte ausd ur
Gpeiferdhre und jum Pidriner hin Bewegungen,
bie Denen eined Regenwurmed nidht undhnli
find, und infolge derer Derjenige Teil, der an=
fangd oben lag, jebt vornm, derjenige, welder
hinten (ag, jeit unten zu liegen fommt. Damit
dieje Bemwegungen vedt friftig vor fid) geben,
findet wdfhrend und nad) der Nahrungdaufnahme
eine reidhlide Blutzufuhr nad) dem Wagen hin
ftatt, die die Musfeln frijtigt und in den Stand
fest, bie Speife ordentlid) durdjeinander ju arbeiten
und mit Berdauungsfaft u durdjesen.

8 liegt alfo auf ber Hand, daf e8 fid
empfiehlt, in Diefe von Dder Natur getroffene
Anordnung nidt jtovend einjugreifen und nidt
durd) angejtrengtes Denfen dag Blut ftatt zum
Magen gum Gehirn, burd) angejtrengted Turnen,
®ehen ujw. nad) den Detreffenden Musfeln 3u
leiten, wenn wir eine Hauptmah(zeit genofjen
haben.

Cmpfiehlt fidh Rube um diefe Jeit? Unbe-
dingt, aber ebenjo unbedingt joll bdiefe Fube
unter Bead)tung der vorher gegebenen Cridute-
rung je nad) ber Jnbivitualitdt der Perfon u-
gemeflen werben. Die mittelalterlident WMdnde,
die Kdrper und Geift genau 3u beobadyten
pilegten, empfahlen Rube nad)y der Hauptmahl:
aeit in dem lateinijden Sprudpe ,Post prandium
pausa, nec sta nec mea sine causa® ju beutjd):
SNad dem Wittageffen ruh’, ohne Grund nidy
fte)’, nod) Gdnge tu.” (Fiir die leidhtere Abend-
mablzeit dagegen galt die FRegel: ,Post coenam
stabis sen passus mille meabis“ ,Nad) dem
Abendeffen fteh’ ober taujend Sdritte geh'”.)
Bon Sdlafen ift alfo feine Rede gewefen, fon-
bern nuv von einem Paufieren, von einem Unter-
bredjen der Wrbeit nad) der Hauptmahlzeit.

€3 ift unleugbar, bdap in unjerer jduell-
lebigen und jdnell acbeitenden Jeit Kdrper und
®eijt durd)jdnittlidh) am meiften vovmittags an-
geftrengt werden. Darausd folgt, daf die meijten
WMenjden giemlid) mitde yum Wittageffen fommen
und im veifern Wlter ein BVediirfnis nad) Rube,
fogar nad) der ausgiebigiten Rube, nady Shlaf
paben. Nun ift e3 aber feftgejtellt und unum:-
{tdplid) bewiejen worden, dag wiv im Sdlafe
weniger und langjamer verdauen, ald im Wadjen.
WMithin ift der Shlaj im allgemeinen gu meiden
um diefe Jeit. Soll man denn dag Bebdiirfnis
nad) Rube unbefriedigt lajjen? Keinesdfalls, denn
bie Natur verlangt ihr Redht. Man fjoll vor
Tijd einen Fleinen Nider madjen, fid dann

wajden und Hievauf munter einhauen in das
®ebotene. RKann und will man dad nidht, jo
efle man fehr mdfig. WlGdann wird dad Be-
dlirfnis nad) Sdlaf geringer werden, und eine
Arbeitdpaufe geniigen, um neue Kréfte ju jammeln.

Beurteilen wir nad) diefen allgemeinen Aus=
fithrungen die Wenjdhen individuell, jo fommen
wir  ju  folgenden Grgebniffen.  Bollbliitige
Perfonen und jolde, die gute Speifen mit Frdf-
tigem Trunt gu begiefen pflegen, follten fi
nad) einer Hauptmahlzeit unter feiner Bedingung
sum Sdlafen niederlegen. Die Bleifdmwere in
ihren Gliedern, da3 fogenannte Benommenjein
im @epirn find Mabhnungen nad) dem Shlummer,
bie fie nidht unbeadytet lafjen diirften. — Aud
an Herfrantheiten leidenden Patienten ift eine
gemiitliche Unterhaltung oder leidjte Qeftiive weit
eher anguraten, alg ein Nider bei vollem Magen.
Blutarme, bleidjiidhtige Leute ditrfen nidht fhlum-
mern nad) Tijd), obgleid fie eine groge Neigung
bagu fpiiren; bdenn fie beeintridtigen dadurd
ben Stoffed)iel, deflen fie o fefr bediirfen. —
Dicjenigen, welde an Sdlaflofigleit nadts
leiben, haben alle Vevanlajjung, am Tage iiber-
haupt nidt zu jdlafen, falld died migli ift,
weil fie daburd) ihr Leiden verjdlimmern, da fie
ja einen Teil der fiir bdie Nad)t notwendigen
Miidigteit vormeg nehmen.

Jd gebe 3u, daf eine Art Selbftiiberwindung
baju gehdrt, fid) mit Hungrigem WMagen um
Sdlafen vor Tifh su gwingen. Hat man das
aber einige Male durdgefest, jo jHmwinden die
Sdywierigfeiten. Wad aber ein mwefentliderer
Crfolg ift, ift der, dbaf nad) Tijd die Sudt, 3u
jdlafen, allmdphlid gany aufgdrt. Gie ift ndm-
lid) am fdwerften zu befdmpfen. Sijt fle wver-
fhwunden, fo fann man den Bortijdjdlaf nad
Bebitrfnis rvegeln und bdie Hauptruhe oder die
gange Rube allgemad) auf die fiir diejelbe be-
ftimmte Jeit verlegen, auj die Nadt.

Die Franen uud Sic HAbMinens.

Der Shweizer. Bund abitinenter Frauen, grgriindet
im Jahre 1902, erfreut fid) eined: fteten Waddtuma.
Gemdp dem lehten Jahreabericht 3iblt er bereitd 1728
Mitglieder und 1122 Gonnerinnen, die fich auf 32
Ortdgruppen verteilen: 16 in der bdeutfden Schweiz
mit 992 Mitgliebern und 16 in der franydfijden
Sdyweis mit 736 Mitglievern. Diefe Ortdgruppen
geben fich Miihe, bei den Frauen Jntevefje am Kampf
gegen den Alfoholidmus zu weden, und lafjen e3 fich
gang befonbderd angelegen fein, dap bie Rinder durd
alfoholgegnerifche Unterweifung {iber bdie Gefahren
bed Altohol3 aufgefldrt werden, fei e8 nun, dah diefelbe
in ber Scule oder gu Haufe erteilt wird.

Damenturnen.

Der  dhweizerifhen  Damenturnvereinigung ge-
horen surzeit 30 Vereine an. An dem Liirslich in Bern
ftattgehabten 4. fdymweizerijhen Furnfurd fiir Qeiter
unbd Leiterinnen von Damenturnvereinen, an vem fich
24 Herven und 30 Damen beteiligten, wurde aud) der
Turnfahrienmwettfampf jur Spracde gebradt. Der
LBorftand eined bernifdhen Damenturnvereind hatte an
bad Jentralfomitee bde3 eidgendffifhen Furnvereind
pagd Gefudy gerichtet, ob nicht audy Damenturnvereine
am Turnfahrtenwetttampf teilmehmen fonnten. Dasd
Bentralfomitee lehnte diefed Gefud) ab.
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Fragen.
In diefer Anubrik Rounen nur JFragen von all-
gemeinems JInfereffe aufgemommen werden. Sfelen-
gefude oder Stellenofferten fiud ausgefdloffen.

Frage 10541 Gine Leferin modyte fich gerne
im Fragefaften diefer Jeitung su Guniten ihrer Freundin
Wegleitung geben lajfen, in weldjer Weife eine junge
Tochter su beeinfluffen ift, die fih in ihrem gangen
Berhalten bei 18 Jabhren unbegreiflid) naiv zeigt.
Bei ihrer Grdpe und ver gamgen ftattliden Figur und
ver fiiv ihre Jugend gemeifenen Bewegung, fudyt nienand
bet ihr diefe finvliche Art im BVerfehr mit ihrer Uin-
gebung. Gie bringt dbamit i) und ifre Angehdrigen
und Befannten oft i die peinlicdhjte Berlegenheit. BVeim
Drdngen der Verwandten ju ernftlichen Srmahnungen
ift ipre Mutter teforgt, die Todyter mbchte dadurd)
ihre Natiiclidhfeit cinbiipen. Aud dviefem Srunbde wurde
die Todyter aud) nicht dem Drill einer Penfion unter:
ftellt. Diefed findliche Empfinden ijt wirklid) felten
in feiner Art, aber es papt nicht in dad Treiben hinein,
in vem fich die Todyter beruflich ausdbilden foll. Die
jeweilige Entdectung, daf fie wieder dumm gefprodjen

CEE €&

habe, burd) Spott und frivole Beluftigung ver Ge-
noffinnen wadygerufen, bringen dann Mipftimmung
fiilv ven Moment, aber feine BVorfidht fiir rweiteres
Berhalten. Jm Verfehr mit Herven wird die Todyter
mit ihrer unbedadyten Quitigleit oft und viel jur Jiel:
fdyeibe verhaltener, nidht immer feiner Belujtigung,
wad nad) meiner Anficht auc) der Naiven nidyt immer
verborgen bleibt und ihr natiiclided Gleichgewidyt
gewif mebhr {dhddigt, al8 ed die bei diefem Wlter faum
nod) verfrithten notwendigen Weifungen tun werden.
Was ijt die Meinung erziehertfc) erfabhrener Eltern
im Qeferfreife. Giitige Belehrungen begriipt freunb[i;é)ft
3. . in PB.

Frage 10542: Jd) habe, al8 Befud) bei Ver-
wanbten weilend, von einer neuen Kafjerole jur jhmact=
baften Bereitung von Fleijd) ohne Fettverbrauch reden
gehbrt und mbchte id)y midh im RLeferinnentreife er-
tunvigen, ob werte Hausdfrauen bereitd folde im Ges
braudje und gut befunden haben, und wo foldhe er-
haltlih wdren. ©3 mddyte fih) died ald Weibhnadyta-
gefdhent eignen. Sehr bantbar wdre fiir freundliche
Wudtunft Alte Abonnentin in A,

. Jrage 10543: Gind PHaudbewohner nicdht be:
redytigt, su verlangen, dap feudhhujtenfranfe Rinver in
Oof und Garten von den andern Kindern ferngehalten
werden? Dap {oldhe Patienten den Aufenthalt in der
frifdjen Luft bediirfen, ift ja emleudhtend. Dap bdied
aber meijt unfontrolliert im Beifein der Gefpielen ge:
fchebe, er{cheint einer forgenden Mutter ald Fabr-
laffigteit. 2Ba3 fagen anbdere Lefer hiesu? MutterinF.

Jirage 10544: Weip mir eine gefdhaste Mit-
leferin ein unfdyavliches Mittel ur Entfduerung von
mit ju biel Weineffig eingefochten Dornfdjlehen, obhne
baf die Daltbarfeit derfelben leidet? Wiirde leftere
nidht durd) Gintauchung glithenven Gifend beein-
trdchtigt? Sehr vdantbar ware id) fiir ein NRezept fiir
Gonfervierung von Dornfdjlehen ohne BVermendung
von Sduren wie Effig. Herzlidhen Dant juvor. g, ».

Jteage 10545: Jd) erinnere mid), gelefen su haben,
daf fid) beim Ginmadyen von Friidyten der Jucer grofen-
teil8 dburdh ein relativ fleined Quantum doppelfohlen-
faured Natron erfegen ldpt. Jm Jafall, wie wiirde fid)
bie Berwendung nacd)y Quantum 2c. geftalten 3 Wiirde
fein Nadhteil fiir die Gefundheit darausd ermwacyfen ?
Freundliche Belehrung vervanft bejtensd Q. 8.

Frage 10546: ) habe feit dem Tode meiner
lieben Mutter eine fdymwierige Aufgabe, da id) fiic
alled forgen mup, denn der Vater, fehr folid und gut-
denfend, befitmmert fidy um Sadjen, die mir oft bange
©orgen madjen, nicht viel. So befdydftige ih midy
viel mit vem Gedanfen: Wie fann id) fiir meine Fwei
jiingeren Sdyweftern im Alter von 14 und 20 Jahren
am beften fiiv eine gute Jufunft forgen? Miit der
berannahenden Hodyzeit unfere8 Bruderd find bdie
beiden gendtigt, fich eine andere RQebensjtellung u
{dyaffen, denn geniigend Befddftigung finden fie dann
daheun nicht mehr. Sie find beide jtrebjam und ver-
fprechen "etiva3d leiften ju tdnnen. Wenn man jest mic
nur mit BVorjd)ldgen an die Hand gehen fonnte; die
Mavchen felbft find voll guten Willend, aber gang
unentichloffen, was fie fiir die Sufunft beginnen jollen.
Die Ueltere hat gute Kenntnijfe in der frangdiijdyen
Sprache, da jte 10 Monate in einem Penfionat war
und feitdem unter wmeiner Reitung fdmtlihe Haus-
gefdydfte lernte, die fie aud) gern verridhtet. Die
Jiingere bagegen war nod) nie vom Baterhaufe fort.
Da aber nicht abfolute Mot da ift, in die Frembde zu
sieben, fo mup die Sache gut iiberlegt werven. Die
Sdyweftern felbft dringen nad) einem baldigen Ent-
fcheid, denn fie {ind ftrebfam und haben Luijt, die Welt
und dag Leben fennen gu lernen. Darf id) freundlidye
Lefer und Leferinnen um giitige Meinungsduperungen
bitten? Jum voraud danft herzlich

Gine betiimmerte Abonnentin.

Frage 105472 Jd) bitte gejchulte Lefer over Lefe-
rinnen bdiefed Blatted, mid) in nadjjtehender Sache
giitigfl belehren zu wollen. Frither brannte meine
Petrollampe im Lauf eined3 langen Abendd oder der
Slacht mit der Jeit immer fdylecyter, fo dap id) einige-
mal den Doyt etwad hbher fdhrauben mupte. Um
{chledhteren Brennen der Lampe fonnte id) aud) immer
den groperen Grad der Luftverjdylechterung im Jimmer
erfennen. . Geit einiger Seit ift bad nun anderd ge-
worden. Wenn die ¥ampe [dngere Jeit gebrannt und
fih die Luft im Jimmer naturgemdp verfchlechtert hat,
beginnt die Flamme der Lampe Hhoher ju brennen, oft
ploglich fo, dap fie weit iiber ben SBylinder hinaus-
{dhtdgt. Jn bie Arbeit vertieft, achte i) died oft gar
nicht, bis dad Bimmer mit wivermdrtigem Gerud
gefiillt ift. Jch getraue mid) gar nicht mehr, die Lampe
in einem Jimmer oder in ver RKiiche brenmend ftehen
3u laffen, wag friiher ohne Bebenten gefcyehen durfte.
Sy faufe nur die teuerfle Sorte von Petrol und reinige
metne Lampe tmmer felber, weil niemand mir died ju
Danf tun fann. Wo liegt nun der Grund ju diejer
Gridjeinung? Jh bHabe mid) bei jwei Frauen im
Haus, die mit Perrolfeuer fodyen, exfundigt, ob fie die
gleie Grfahrung aud) madjen. Jd) fage mir, dap
da3 beim Rochen gany fatal wirfen miipte. Wenn
man die Flammen tlein geftellt hat, um nur leife fort-
fodjen su lafjen und man geht weg, um Audgdnge ju
madyen, fo fonnten die Gerichte leicht iiberfochen ober
anbrennen, wenn pie Flammen aus fid) felber immer
hoher gingen. Die Frauen find fid) aber feiner Ver:
dnderung bewupt; fie feien fih nidyt gewihnt, auf
folche tleine Sadjen zu adyten. Jd) meine aber, e3
fei aud) bag tleinjte ver Beacdhtung wert; eingedent
ve3 Gpridywortes ,Eleine Urfadjen, grope iﬁirfungen".
Bum voraud ift von Herzen dantbar

Gine eifrige Seferin.

Strage 10548 : Wa3 halten freundliche Mitleferinnen

von nadyfolgendem Begehren? Jdh habe ein neues
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Dienftmdddyen zu hohem Lobhn engagiert. Da3d Mdd-
chen fann bei und friihzeitig ju Bette gehen. Beim
Gutnadytbieten fagte fie: I bitte Sie, mir am Morgen
3u tlopfen, wenn Sie aufgeftanden find, oder der Herr
tut died vielleiht, wenn er ind Sefd)dft geht. Jdh
mwar gang ftarr iiber die intereflante uffafjung ihrer
Stellung. Der Herr war ja dod) gewdhnt, im geliif-
teten und gebeizten Ghgimmer fein FriihfticE zu be-
fommen, ehe er dad Haud verlish und id) war am
Morgen weniger friih, weil id) ved Nadht3 zwei leine
Rinder ju beforgen habe, benen id) drei- big viermal
aufitepen mup. Mein Mann bhat mir in Beriidfidhti-
gung diefed Umftanded immer eine Tajfe Mild) and
Bett gebracht, ehe er am Morgen fortging. Jdy offe-
rierte bem Maddhen eine Wedferuhr nd Jimmer u
nehmen. Davon wollte fie aber teinen Gebraud) maden.
Der Weder erfcdyrecte fie zu ftarl, fie tue bdied ihren
Nerven nicht zu leid, jagte fie. Wie faffen andere ein
fold)es Begehren auf? Gine Leferin.
Frage 10549: Wa3 ift vad gefundefte Jriibitiict
fiiv Rinder, die einen weiten Schulweg haben 2 Die
Rinver find zehn und elf Jahr alt. Dad Quantum
Mildy, dag mir jur BVerfiigung fteht, ift leider bejdhrintt.
Frau &. P in &t. I
Fraqe 10550 : Hat eine der Haudfrauen Erfahrung
in gemabhlener Seife (vefp. Seifenpulver), dad man
sum Mafdyinenmwafchen verrendet 2 Greift ed die Wafche
nidyt an und wo fdnnte man diefed Prdparat demifd)
unterfudjen laffen? Bum voraud beften Dant
Gine langjdhrige Abonnentin.

#HAntworten.

Auf Jrage 10532: Dem warmen Fupbad mup
immer ein furged Abjdhywemmen mit faltem Waffer
mit nad)herigem Trodenreiben folgen. Diefed falte
Wafdjen mit Trocdenreiben mup am Morgen nad) vem
Uufitehen wiederholt werdben. Bedingt die Wvbeit da3
Gtillfigen, fo umwidle man die Fiige mit Jeitungs-
papier und ftecte fie in bequeme Dausdjchube. Sonft
madje man einen Lauf oder fteige wiederholt Treppen
auf und ab oder erbebe fid) wangigmal vom Rube-
ftand auf die Sehen. Dasd lodt dad Blut rafd) in die
Fiige. Man madyt oft den Fehler, dem Fupbadwaffer,
dad blop der Reinigung ber Fiie bdienen foll, einen
Bufa von Soda oder Afche zu geben. Died madht
die Haut bid in die Tiefe {hlaff, gans befonders, wenn
dasd Bad ldnger al3 nitig dauert. Wer dyronifd) an
falten Fiien leidet, der bringt da3 Uebel auf bdie
Dauer weg, wenn er beim Sclafengehen baummollene
Socfen angieht, die in Salzwajfer mit etwas Effig ein-
getaucht und wieder qut audgedriicft werben. Ueber
bie Socfen werden dide wollene Stritmpfe angezogen.
Die Fiipe ftedt man entweder in einen wollenen Fufp-
fad over legt eine warme Bettflajche unten an bdie
Fupe. Diefe Progebur muf [dngere Jeit nad) einander
fortgefiihrt werden, dann ift fie aber ficher von Grfolg
begleitet. 5 0N Ui R

Auf Frage 105632: Jm allgemeinen mdchte i) an
ver Gefepmapigleit ber BVeobad)tung Hberhaupt Fwei-
feln. Dann aber wird e8 nie miglid) fein, fiiv alle
Borginge im menfdjenlichen Kibrper einen beftimmten
GSrund u finden. $r. M. in B,

Auf Jrage 10533 : Wie alt ift die Tochter? Jd
vermute, daf fie gu jung oder mit ungeniigenden Bor:
fenntniffen an den Jufchneidefurd gefommen ift; da3d
ift febr bdufig der Fal. Man fann iibrigend aud)
ganj gliictlid) fein, obhne Jufdyneiden u fdnnen.

Fr. M, tn B.

Auf Jrage 10533: Entweder fehlt Jhrer Todjter
vie Ueberficht oder bad Berftdndnid fiir bad mit dbem
Bufdyneiden meiftend verbunbdene Redhnen. Dad miipte
natiichch feftgeftellt werden. Jn der Regel ijt beivesd
beifammen. Recht fehr oft fehlt e3 aber an bem
Talent ver Lehrenven, bder jhwddjeren Begabung bie
Materie fo anfdjaulid) und ver{djiedenartig darju-
ftellen, dak aud) dem Sdwadjen ploglid) da3 Ber-
ftdnduid aufgeht. Je mebhr bdie Unterweifung aber
fchon erfolglog unternommen wurbde, um fo {dymwieriger
witd die Sadje, um Jo mehr Miihe und Sedbuld ift
aufguwenven. Die Schiilerin hat eben da3 Selbit-
vertrauen verloren, fie fann nidit mehr harmlod an
die Sache herantreten. Den gleihen Jammer trifft
man ja aud) beim Mufifuntervicht. Oft werben gange
Serien von Lehrern und Lehrevinnen gewedhfelt, ohne
baB e3 erbeblic) weiter geht. Dann ploglid) trifft
man die recdhte Kraft, die den Schiiler dburdh die eigene
Begeifterung und volljftdndige BVebherrfdhung der Sadye
aug dem bigherigen Bannfreid heraudzureipen verfteht,
fo dap pldglid) unevmwartet groe Fortidyritte gemadyt
werden. Soldje Lehr: und Erziehungstiinfiler haben
aber Anfprud) auf ein {dydnesd Salair. D. 9.

Auf Jirage 10534: Wa3 die junge, unreife Frau
fagt und tut, bdad ift von gar feinem Belang und
teinesfalld ijt e3 gevechtfertigt, die Frage mit vem
allgemeinen Wort ,man” ju erdfinen, benn die Stellung
ver unverheivateten Frau tjt tatjaddlichy eine gang anbdere
geworden. Denn indem fie ihr Brot felbjtdndig er-
wirbt, fann fie ihr Leben einrvidjten wie es fie freut.
Gie tann fid) Familienanfd)lup verfdhaffen o viel es
ihr beliebt, oder fann, fo mandje hauslihe und ehe-
lidge Mifere beobachtend, dbanfbar fiir fih allein fein.
Die einfidhtigen und gebildeten Glemente in der Ge-
fellfchaft werden je [dnger je mehr iiber die Perfon
der jungen Frau hinweg, dad vermandte Element
fuchen und fejthalten. Natiirlich tann befondere Gupere
Sdydnbeit oder die Riictlicht auf ihren Mann, der
jungen Frau eine gewifje Stellung in der Gefelfhaft
erhalten, aber von einer wirflichen Bevorzugung wird
faum die Rede fein fonnen. B. B.

duf Frage 10534: €3 liegt auf ber Hand, dap
eine verheivatete Schywefter allerlei Grfahrungen madyt,

weldhe einer unverheirateten nidit zu Gebote ftehen.
@8 ift aber Unvedht, wenn eine foldje ihre grdBere
Grfabrenheit daju beniift, der anbderen ihre Ueber-
legenbeit ju fithlen zu geben. Denn die Erfahrungen in
ver Ehe {ind gar nicht immer angenehm oder erhebend;
gerade der Spredjfaal gibt hiervon vielerlei fprechende
Beifpiele. e WL in B,
Auf Jrage 10535: Hilfte Ricinuadsl, Halfte ab-
foluter Alfohol mit einem Tropfen Bergamotdl gibt
ein fehr guted Haarmittel. Jm iibrigen aber {oll man fich
itber da3 Ausfallen der Haare nidht gramen. Gine
Unmaffe beriihmter, gelehrter und tiichtiger Mdnner
haben Glagen; bad Gegenteil ift eher eine Ausnahme.
¥t D in B
Auf Jirage 10535: J[hr Neffe ift von Faous
(Grbgrind) befallen €3 ijt died eine fehr anftectende
Qrantheit, die fih fowohl beim Menfden alsd aud)
beim Tier findet. Grreger derfelben ift ein Pilz, wel:
djer im Haarfdiaft eine heftige Entziindung unterhdlt,
fo daB nad) und nad), wenn nidht gans energifc) da-
gegen gefdmpft wird, da3 legte Haar am menfdhlidjen
Rbrper jum Ausfallen gelangt. Wird dagegen baldigjt
die ridytige Behandlung angemwandt, fo ftoen die aus-
gefallenen Haave alle wieder nady; allerdingd einige
davon farblo3, wad aber gewdhnlid) gern in den RKauf
genomnien wird. Jd) witrde Jhrem Nejfen dringend
anvaten, feinen Tag ju verlieren und fih nad) bem
Gnfelfpital in Bern zu begeben, mweldje Anjtalt eine
fpesielle Abteilung fitr Joldhe RKrvantheiten unterhdlt
Um QJhrem RKranfen wieder etwad guten Mut zu
maden, fann id) thm mitteilen, dbap in meiner Gemeinde
vor zirfa vier Jahren ein 45-jdhriger Irdftiger Mann
von diefer tiihijcdhen KRrantheit befallen mwurde. Juerft
mufte der ftolze Schnurcbart weichen, bann fam bder
Badenbart und {dhlieplih dad Kopfhaar an die Reibe.
Der Mann in feinem bedauerndwerten Juftand hatte
eine Flafjdhe DHaarwaffer um bdie andere verbraudyt,
einen Arst fonfultiert, ja fid) fogar ju einem Gefjund-
beter begeben, jedod leider alle3 ohne Grfolg. Schliep-
lih wenbete er fid) wieber an einen anbderen Avst,
weldjer ihm mit einem gang einfacdhen Mittel in furger
Beit wieder ju feinem Schnurr: und Badenbart, fo-
wie ju einem Ddidhten Haarfdopf auf dem Kopf ver-
half. Diefed Mittel ift gany einfady: Cchte Wein-
trufe, mit weldyer fid) der Patient iiberall energifd)
wufdundeinrieb, DieProzedur ift etwa dreimal an
verfchiebenen Tagen vorgunehmen, damit aud) ber lepte
Pilz daran glauben mup. Wifdye, Bettzeug, Kleider
2c. find natiirlid) audzufodien oder demifd) zu vedinji-
sieren. Wiinfche guten Erfolg. % R 8.

Auf Jrage 10535: Jept fann der Landwirt e3
fih erlauben, fiir Jeine Gefundheit etwad ju tun. Gr
begebe fid) in eine phyfifalijd) didtetifjhe Kuranftalt,
sur Krdftigung feined gefamten Drganidmus. Salben
und Paarmittel niigen in diefon Fall nihts; die Stis-
rung im Sdftefreidlauf mup. behoben, die verlorene
_Lebendenergie mup. meu gepflangt averden. Der drst-
lidge Berater wird Jhnen bdie ndtigen Erildrungen
und die ndtigen BVerhaltungdmapregeln geben fiir die
Beit, ba Sie aud der Kuranitalt entlaffen, wieder da-
beim fein werden. D. 9.

Auf Jirage 10536: Jhre Frage madyt den Lefer
ftugig. Der Pajjusd in Jhrer Frage ,id) befehle meinem
Mann aud) nidht, wann und wie er feine Sadjen
reglieven foll, alfo foll er aud) mid) gewdhren laffen”,
wirft ein eigentiimlidyed Ridyt auf diefelbe. [ glaube
faum fehl su gehen, wenn i) annehme, dap Sie bden
Wiinfchen Jhres Gatten entgegen, Jhre Rednungen
nicht prompt regliert haben, dap feine Wiinjhe und
Weifungen nad) diefer Richtung unberiictfichtiget geblieben
find und dap er fic) dedhalb gendtigt jah, eine anbdere
Oronung zu {dhaffen. Selbftverftdndlich hat der Mann
da3 Red)t ju verlangen, dap die Beviirfniffe fiir den
Daudhalt, die er regelmdpig beftreitet, aud) regelmdpig
mit den Lieferanten ur Wbredynung gebrad)t werden.
®efdjieht died grundjdplid)y und leidytfertiger Weife
nicht, fo muB er, al8 bas verantwortlidhe Haupt bder
Familie, eben feine ihm guticheinenden Mapregeln
treffen. Wie mandye ihrer Pfliht bewupte und redt-
lid) benfende JFrau hat alle Urfache, Sie ju beneiden!
Jdy bin gwar Fran, aber meine Sympathie fteht auf
Geite Jhres Manned, dem id) von Hergen wiinfdye,
baB e3 ihm midglid) geworden ift, eine redht taftoolle
und feine Perfon ald3 wirt{daftliche Stellvertreterin
per Daudfrau im Gewande eined Dienftmiddhend ju
finden. . 9.

Auf Jrage 10536: Dad miipte eine fonderbare
Frau fein, die fid) fo etwa3d willig gefallen liege. Dad
viditigite wird wohl fein, bdap die Frau bden Pla
vdumt. Jch wenigjtend wiirde unter folden Bebin-
gungen nicht Idnger Frau fein. Gine Leferin,

Auf Jrage 10536 : Die Frage ift einfeitig geftellt.
Man miigte dben Grund fennen, der ben Mann ver-
anlafit, die Frau vom Raffenwefen audzufcdalten.
Obne triftigen Grund tut sag ficher fein Mann, er
miifte denn einen Anlap fudjen, feine Frau von fidh
weggutreiben. Gin cifriger Sefer,

Anf Jrage 10536: Die Regel ift, dap die Frau
bie Paushaltung fithrt und bdad Haushaltungsgeld
vermaltet. Audnabhmen fommen indefjen aud) vor, ohne
bap man dabei gleid) an Shlimmes ju denfen braudyt,
und id) vermute, dap Jhr Mann Jhnen dad Geld
gern iiber(dft, wenn Sie dad3 Haushaltungdbud) in
feinem Sinne und nad feinen Grundjdgen in Ordnung
balten. Fr. M. tn B,

Auf Jirage 10538: Sie haben bda3 ridhtige Wort
gefunden: @38 ift nidt ritterlidh), obgleidh) den land-
[dufigen Anjdyauungen nicht jumwiverlaufend. Man ift
trof allen {dydnen Worten nod) weit bavon entfernt,
Mann und Frau ald gleidberechtigt anzuerfennen.
Uebrigen3 follte die Freude am Rindchen grof genug

fein, um Sie iiber dad Ausdfallen einer Vereindfigung
3u troften. Fr. M. in B.
Auf Jrage 10538: €8 ift gang natiirlid), wenn
ber Mann mehr Vereindpflihten auf fid) ruben hat
al8 die Frau und dap er daher genitigt ift, des Wbends
mebr audmwdrtd ju fein al3 fie. Giner ridtigen Mutter
erfdeint died nidht nur natiiclicd), fondern fie wdre
hochit ungliictlich, wenn fie von ihrem RKleindjen weg-
geben miipte. TWenn dad Bebdiirfnid ber jungen Frau
nad) auBerhdudlicher Gefelligleit und Wirtfameit fo
grop ift, dak fie fid) ungliidlich fiihlt, wenn fie ihm
nidht entfprechen fann, fo mup fie eben eine erfahrene
Bertvauendperfon fuchen, die ihre Stelle verfieht, wenn
fie felber audwdrts ift. Dadurd) wird e3 dann aud)
mbglid), daB die Ehegatten mit einander audgehen ju
einem Bortrag, Kongert oder ind Theater. E3 wird
aber einleuchtend fein, dap bie Haushaltungstajfe da-
durd) belaftet wird. Ale3 fann man eben nidht haben.
Dad Gliit ald Gattin und ald Mutter follte groper
Opfer wert fein. D. 9.
Auf Frage 10539: Die meiften Eriparnidtafien
nehmen Gelder unter diefen oder dhnlichen Bedingungen
an; vergeffen Sie nidht, eine Beftimmung su treffen
baviiber, wa3 mit dem Gelde su gefcdehen hat, wenn
bad Rind vor feiner Gropjdhrigleit ftirbt.
Fr. M, in B,
Auf Jrage 10539: Gewip fdnnen Sie einem
PBatenfind in diefer LWeife dienen. Sie gehen bdabei
am ficyerften, wenn Sie dbad Waifenamt von der Sache
verftandigen. Die Sadje hat dann einen gefesliden
Bobden aud) fiic die Zeit, vap Sie fterben follten, ehe
Jbe Patentind dad zwanzigjte Wlterdjahr erreicht hat.
Auf Jrage 10539: Dasd wird fehr oft gemadht,
wenn man Grund hat, anzunehmen, dap dad Paten:
geld von den Eltern angegriffen oder perbraudyt werden
wiirde. B9
Auf Jrage 10640: €3 mup fid) diefed nac) den
vorhandenen Raumlidyleiten vidjten; im allgemeinen
ift der zufammenlegbare Biigeltijh vorjuziehen. Kann
man bdiefen an Jhrem Orte nidht faufen, fo wird der
Sdyreiner Jhnen einen folden nad) Jhren Angaben
gern anfertigen. Fr. M. in B,

Stenilleton.
Das Wecht der Jugend.

(Fortfegung.)

Qangfam fam der Wlte gur Befinnung. Rocdjelnd
hob und fenfte ficd) feine Bruft. Endlid) {hlug er die
Augen auf. A er Salden erfannte, ging ein freudigesd
Qeudhten iiber feine Biige und er murmelte: ,Braver
Qunge! — Der Hund, er hat gut getroffen. Kunft:
ftit€! ©r war gedect und id) ftand frei. Wber ge-
troffen mup id) ibn aud) haben..— Mein Junge, geh’
fieh nady, ob Du ibhn findeft.”

LLaffen wir da3 jest, Derr Hegemeijter,” lenfte
Salben ab. ,Crft miiffen Sie nad)y Haufe und ver-
bunben werden. RKinnen Sie laufen 2#

Mit Salven’s Hilfe exhob ficdh der Wlte. Er prefte
bie Jdhne aufeinander und verfuchte, ohne Hilfe ein
paar Sdjritte gu gehen. Wber bald wanfte er und
wdre ju Boden geftiivgt, wenn ihn nidht der junge
Forfter mit ftarfem WArm aufgefangen und geftiitt
bitte Der groBe Blutverlujt, fowie bdie Schmerzen
hatten feine RKrdfte exfd)dpft. Salden mupte ihn den
gangen Weg bis um Rehberg mehr tragen ald fiihren.

Gndlid) waren fie am Fdrjterhaufe angelangt,
Qeife flopfte Saldben an bdie Tiiv. Gin leichter Schritt
ndberte fid) brinnen; die Fiir Bifnete fid) und ein
fhlante3, junged Mddchen trat ihm entgegen. Dod)
mit einem unterdriicften Sdyrecfendruf blieb fie ftehen.

,Bater! Wa3 ijt gefdhehen? Bift Du franf 2

Der Wlte wollte ein paar beruhigende Worte fagen,
aber e3 famen nur unverftdndlidhe Tone iiber feine
Qippen. Nur mit Wnftrengung Hatte er fid) aufrecht
erhalten; jest drobhte ihn bdie Befinnung zu verlafjen
und fdywer und fefter ftiigte er fid) auf feines Begleiters
Arm

Angftooll fragend {djaute Gertrud bdiefen mit
grofien, trdnenfeuchten Augen an. Sie wollte fpredyen,
aber Sdyludhzen erfticfte ihre Stimme.

,Qiebed Frdulein,” fagte Salben innig, ,bitte,
faffen Sie fi). Jbhr BVater ift von einem Wilddieb
verwunbet worden, aber Gott fei dant nidht gefdahrlidy,
nur fehr fdmershaft. Wir wollen ithn fdnell in3
Bimmer bringen, und dann will id) fehen, ob id) die
Wunde verbinven fann. RKbnnen Sie jemanden zum
Wrst Jchyicten 2

®ertrud nicte. Sie hatte fid) {dhnell wieder ge-
fapt, aber totbleid) war fie geworden und in ihren
Augen blinften verhaltene Trdnen.

Bald war der WAlte auf fein Lager gebettet; Sal-
den hatte die TWunbe forgfdltig verbunden und bder
Kuedht mar jum Arzt in dad etmwa zwei Stunden ent-
fernt liegende Stdvtchen gefchictt worben.

JOerr Salben,” fagte Gertrud und veichte dem
Angeredeten die Hand, ,haben Sie vielen Dant fiiv
Jbre freundlidhe Hilfe. Wie fam e3 bdenn eigentlidh,
dap gerabe Sie Papa gefunden haben 7
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23 horte die Sdyiijfe fallen und fubr natiirlich
fchnell Heriiber, um zu ehen, ob ein Ungliid gefdhehen
fei, benn id) batte gleid) Jbhred BVaterd Gewehr er-
tannt.”

,Sie fubren heriiber? Mein Gott! Mit dem Boot
dod) nicht etwa bei diefem Giggang?“ )

Sie {dhaute dem Wadern er{dyroden in3d Geficht.
3br Hers tlopfte laut, und eine jarte Glut ftieg in
ipre TWangen. Sie bebte bei dem Gedanfen, daf der,
ven fie iiber alled liebte, in {oldjer Gefahr gefdyrebt
hatte, und dody erfiillte feine fithne, felbjtlofe Tat fie
mit ftolzer Freube.

Dem jungen Foriter wurde e3 warm umd Herz.
Gv trat did)t an fie heran und fah ibr tief in Ddie
Augen.

SFrdulein Gertcud — liebe Gertrud, nehmen Sie
foldhen Anteil an mivr, dap ver bloBe Gedante an die
iiberftandene Gefahr Sie mit Scyrecen erfitllt 2“ fragte
er leife.

Gie {dlug bdie
zogernd:

,Sie {ind fo evel, fo felbjtlos. Dhne Sie wdre
mein armer Bater gewif verloren gewefen. Jd) finde
feine Worte, um Jhnen ju danfen. Wir werden zeit:
leben3 in Jhrer Schuld bleiben.”

Gben~{chlug ver Degemeifter, der exf)dpft und
balb bewuftlod auf feinem Lager gelegen Datte, die
Augen auf. Gr bhatte die lepten Worte verftanden
und ein {dywaches Ladjeln hufdhte iiber fein Seficht.

HRinver,” fagte ex mit leifer Stimme, fommt u
mir. Gang nabe. Jd Hab’ heute friih gemeint, ich
tonnte nad) Gutdiinfen {iber Cure nnd meine Jufunft
verfiigen; nun zeigt mir unfer Herrgott, dap i) mir
su viel angemaft fHabe. Lieber Salven, wenn Sie
nod) fo benfen, wie Heute frith und in Jhrem Haufe
PBlas haben fiir eine junge Frau und einen alten invaliden
Sdjwiegervater, dbann — —* ;

@Gr fonnte nidyt weiter fprechen; Trénen der Rith-
rung ftiegen ihm in die ugen.

Salven hatte den Arm um dasd erglithende IMdd-
hen gefchlungen, jog die unter Trdnen Lddjelnde an
feine Brufjt und tiiBte fie beip und innig. Dann
fnieten Beide nieder vor dem Lager ded lten. Der
legte ihnen die Hand auf’s Haupt und flitfterte:

»Du bift trew und tapfer, mein Junge — Gott
erhalte Dic) fo und vergelte, Dir Deine Treue.

Jn Dir wohnt Liebe und Frohfinn, meine Todyter
— Oott echalte und fegne fie Dir.

Werdet gliictlich, meine Rinder, wie aud) id) e3
war und wie id) e8 im Glanze Gured Gliided wieder
3u werden hoffe.”

Augen nieder und entgegnete

— Gnde. —

Feuilleton.
Wo i der Weq?

Roman von B. v. d. Landen.
(Radyprud verboten).

W A

(Fkortfesnng.)

,Grofoater!” €8 war ein Herzgerreipender, jam-
mevooler Ton. Da hob Pfarrer Laurentiusd die Hand
und wied nady ver Tiir, und Corona fdhritt langfam
hinaus.

Nur eine war’s, die fie verftand ohne Worte —
Gropmutter Jofepha. Sie wupte, dap ihre Sorge nidht
umfonjt gewefen war. Gang leife jchlichy fie in {pdter
RNadymittagdftunde in die Stube der Enfelin. Da fand
fie Gorona Inieend wvor ihrem offenen Roffer und
Stiid um Stiid forgfdltig ordnend. Die alte Frau
blieb auf ber Schwelle ftehen.

,Corona, mein armed, liebed RKind,” fie breitete
bie Arme aud, und da fam ein grofe3, tiefes, weiches
Gmpfinden iiber da3 Mavchen. €8 fprang auf und
fiel der alten Frau um ben Hald und barg den Kopf
auf ihrer Sculter.

,Berurteilit Du mid) aud), Gropmutter 2

LSNein, mein Kind, Du hajt ven Mut, mit Deinem
Sdyidfal u ringen, diefer Mut fehlt vielen, die meiften
beugen fid) ganz ftill und freiwillig darunter ober
murren und feufzen immer dagegen, ofne fich su regen.
Da3 Sdyidfal ift ein furcdhtbarer Gegner und ein
graufamer. Mbgeft Du neben dem Mute aud) bie
Qraft haben, 8 zu befiegen.”

*

* *
Sdherben erfubr alled durd) Grvetli; blap big in
bie Lippen,” mit nervdfer Unrube an feinem Scdhnurr-

bart brehend, bbrte er ihr ju, fie waren beide allein
im Wohnzimmer, fafen nebeneinander auf vem Sofa,
und Gretli {dymiegte fih an jeine SHulter. Die Jdee
ber Sdhwefter er{djien ihr al8 etwad gans Ungeheuer-
lides. Dap ihre Gropmutter SHhaufpielerin gewefen,
atte ihr fdhon immer wie ein Mirdyen getlungen, dap
aber ihre Sdywefter Scdyaufpielerin werden wollte,
deudhte ihr unglaublid).

Wit werden fie gang dadurd verlieren, tlagte fie.

»Wiefo? Um Corona habe id) feine Sorge, fie
wird in jeder Lebensdftellung ihre weiblidhe Wiirde
wabren,” entgegnete Scdjerben.

»3Ja, du8 wohl, aber bierher in Gropoaterd Hausd
darf fie dod) nie mehr fommen, und wir,“ fie errbtete,
bracd) ab, fah verlegen in ijren Schop. Scherben
richtete fic) jdhlings auf.

»Und wir find deshalb nidyt gegmungen, ihr audy
bad unfre ju verfd)liegen. Deine Schwefter wird bei
mir ftetd eine Heimat finben. Sage ihr bad, oder
nein, lag, id) will e3 ihr felbft fagen.”

»D, wie bdanfe id) Dir, wie dante i) Dir”,
jdluchste ®retli, ,ja, fage 3 ihr jelbjt, aber lap mid)
nicdht dabei fein, e3 wird wiever eine bramatifhe Szene
und ich habe deren feit geftern o viele erlebt. €8 it
furdjtbar o etwas, Sdjas, furdytbar.”

Sdherben fand feine Gelegenbeit, feine Shwdgerin
su fehen, bei feiner Frage nad) ihr wurde ihm gefagt,
fie fei auSgegangen, er wartete weit iiber die Raffee-
ftunve hinaus auf ihre Riicdlehr. Endlid) brad) er auf,
al3 fhon die Ddmmerung heraufzog.

»BWann fdhrt Corona 2“ fragte exr die Gropmutter.

»Uebexmorgen mittag, fie wird mir fehr fehlen,”
fagte Frau Jofepha leife, ,fie ift gut und tapfer.”

»3a, und allen wird fie fehlen,” entgegnete er
@38 mupte wohl ein eigner Ton in jeiner Stimme
liegen, denn die Grofmutter jah mit erjdrodenen
Augen zu ihm auf. Da griff Sderben rajd) nady
feinem Hute und eilte hinaud in ven ddmmernden
Abend.

An der nidjften Strafenede tvaf er mit Corona
sufammen; nad) der erften Begritpung fagte er ihr,
dap er alled wiffe.

»Du wiljt fort, haft Du Dird aud veiflidy iiber-
legt, Gorona?” fragte er, neben ihr hergehend, nady
Haufe guriic.

»3a, da3 habe idy.”

»Warum bift Du dbamald in den Hary gegangen,
warum bift Du nicht mit Gretli sufammen gefommen 2
fragte er, obmne zu bemerfen. wie wenig dieje Worte
bierber gehdrten. Corvona aber judte jufammien, fefun-
benlang fdytwiegen beide, endlidh) fagte fie gany rubig,
fo tubig, dap fie felbjt davor erfhrat: ,Ob id) in
den Hary gegangen, ob i) friiher ober fpdter hierher-
gefommen, Dat mit meinem Cntfdhlup nidyts zu tun.
Du weift 8 ja, Guftav, e hat {hon lange in mir im
Halbjdylaf gelegen, bad wegen der Kunjt, nun ift das
Grmwadjen da, gang ploglid), und e3 ift gut fiir ung alle.
Gin Gefhopf mit einem Fiinftlerijchen Drange, ber
teine Betdtigung findet, ift ein Ungliid fiir die gange
Familie. Jdh gebe ja viel auf, fehr viel, aber iy bin
iibergeugt, ich werde aud) viel gewinnen. Glaube mir
bod), Gujtan,” vief fie mit unterdriidfter Leivenfdhaft:
lichteit, ,glaube mir dod), e8 ijt der einzig richtige
Weg, den id) gehen mup.”

Gr bip fid auf die Lippen und {dywieg.

Sie fehrten immer wieder um, jo oft fie audy bie
PBfarre jhon erreidht hatten, er jagte ihr, dap fie in
ihm ftet3 ibren beften Freund fehen folite, dap fein
Daud fiir fie offen jtehe, ju jeder Seit, 8 war eigentlid)
immer vadjelbe, nur immer in anderen Worten, ed war
eigentlidh fhon alled swifchen ihnen gefagt rworden, was fie
fih in diefem Falle ju fagen hatten, und immer wieder
sdgerten fie, da3 Wort des Abjdyiedd zu {prechen.
Gndlidh mufste e3 doch fein, — Corona ftieg langjam
bie wenigen Stufen empor, die ur Tiir hinauffiihrten.

Jbre |dhlanfe Geftalt hob fid) eigentiimlid) aus
der fdattigen Umrahmung ve3 Borbaues, fie Hatten
fich bie Hande gereidht, erft eine, dann beide, und er
fiihlte ihre Finger Leife zittern in den feinen. Nie war
Gorona fo flar geworden, wie in diefem Augenblid,
wie {hdn bad Leben fiir ihn und fid) Hdtte geftalten
fonnen.

Ja, wenn fie nidht in den Harz gegangen wire,
— wenn . . .

So ftanden f{ie, jeber tiefbewegt, jever f{id) er-
wdrmend an dem ftarf gefteigerten Gefiihldempfinden
ped anbdern. Endlih) mupte e3 dod) fommen, ba3
Sdyeiden, und, wie meift in foldjen Fdallen, war e3
aud) hier die Frau, die e3 berbeifiihrte.

»Lebe wohl, Guftav, lebe wohl.”

,2eb’ wohl, Corona, liebe Gorona,” und ausd
tieffter Seele herausd fragte er: ,TWann fehen wir und
wieder? Bald 2

Sie fchiitlelte bad Haupt. ,Nein, Guftav, e3 wird
fo bald nidht fein fonmen.”

Da fenfte er den Ropf auf die Bruft und fdywieg,
und ihre Seele jaudhzte vor Seligfeit und {dyrie in
Berzweiflung. Langlam [bfte fie ihre Hinde ausd den
feinen, legte fie um feinen Hal8 und tiipte ihn auf die
Wange, und wie im Traume, in einem feligen Traume
befangen, hob er bad Untli dbem ihren entgegen, und
fie fitpten fich auf den Mund und in diefem RKujje von
ihren Heipen, jungen Lippen lag bdie gange Hingabe
mit Hery und Sinnen, wie nur ein blithendes, jdrt-
lidhe3, warmbliitige3 Weib fie ju empfinden und u
fchenten vermag.

Dann horte er dad Oeffnien und Jufdhlagen der
Ziir und — ftand allein. €3 war Sderben, ald ob
ein Schwindel ihn exfajje, mit beiden Hanven griff er
nad) feinem Kopfe und lehnte ficdh, leife aufitdhnenv,
an die Mauer. BVon allen Stunden feined Lebens, jo
fchien e3 ihm, war bdiefe, bie inhaltreichfte und wiirde,
ba3 wupte er gewif, die unvergeplidhfte jein.

A3 Guftav Scherben an jenem Abend uviictge-
fehrt war, blieb er nod) lange auf und ging in feinem
Bimmer hin und her. Gr hatte auf dem Tifdhe vor
fich eine Menge Briefe audgebreitet. Da waren weldje
mit fteifen, mobernen Sdyriftzeichen, auf feinem, ziers
ligem Briefpapier, die hatte Gretli gefdrieben, in
ihnen offenbarte fie ihm ihr ganged, junges, liebreidhed
Derz, dad ihm fold) felfenfefte3 Bertrauen entgegen-
bradjte. Da waren Briefe mit fleinen, sierlichen
Sdyriftsiigen, dbad Papier vergilbt, die waren von einem
Madchen an feinen BVater gefdhrieben und fie enthielten
den gangen, tiefen Jammer einer getdufdyten Riebe,
und da waren nod) dltere, gang alte, die waren von
feinem ®rofvater, worin er dem Sohne fdhrieb: ,Du
bift nun Deinem Willen und Deinem Gewifjen gefolgt,
@u haft ein Mdadcdjen verlaffen, weil Du ein anbdered
liebgewonnen, Du mupt wiffen, wad Du tuft. Hatteft
Du an unfern Wappenfprudy gedbadyt: ,Ein Wort, ein
Sdwur, dbann wdre e3 niht gefdyehen.”

A3 Sdyerben heute Corona ,Lebewohl“ gefagt,
da erft war ihm in vollem Umfang flar gemworden,
bap er fie und nur fie liebte, und e8 war ein grofed
Gridyreden vor fid) felbft iiber ihn gefommen, und
feine Seele wurde hin- und hergezerrt in bem Swiefpalt
einer gropen, tiefen Liebe und bder Heiligleit einesd
gegebenen Wortes und einer lebendlangen Liige. Gr
fragte fich wieder, ob er ein Recht habe, Margaretensd
Glauben an ihn und feine Treue gu gerftdren, ober ob
er fid) jelbft begywingen und fein Wort Halten miiffe.
»Ein Wort, ein Schwur.”

Ronnte, burfte er ohne weitere3 vor Margarete
bintreten und ihr fagen: ,®ib mid) frei, meine Riebe
3u Dir war ein Jrrtum 2 War e nicht feine Pflicht
al8 Ghrenmann, fid) felbft u iiberminbden, diefe Liebe
s Gorona ju unterdriifen und fi) an bem Holden
Liebreiz feines Fiinftigen Weibed geniigen zu lafjen?
War Gretli niht hon ¥ Liebte fie ihn niht? Wiirde
bie Trennung nidt allmdhlid) Coronad blendendes
Bild erblaflen, Gretlid3 Befig fein Cmpfinden fitv fie
ftacter aufleben laffen ?

Jmmer wieder la3 er bie Briefe der Toten und
ber Sebenbden, immer wieder ging er mit feinem Herzen
und feinem Gewifjen und feiner Chre ju Rate, und ald
ver fable Friihfchein ded Novembertaged in die Fenfter
[ugte, da band Gujtav Scherben die Briefe alle wieder
sufammen und verbarg fie wieder in dem tiefen Fadye
feine3 Sdyreibtifdyes, verfdhlop ihn und gog den Schlitffel
ab und meinte nun, fo bhabe er aud) die verbotene
Liebe tief in feinem Hersen ver{dhlofjen, wie die Briefe

“im Sdyrein.

Sdyerben Hatte fid) fiir einen fteten und fejten
Gharafter gehalten, weil er immer im Leben fich felbft
iibermounden Hatte, und e8 erfdyrecdtte ihn, dap er in
der Liebe fo wanfelmiitig war, neben dem reizenden,
giitigen ®retli mid) in Corona su verlieben, wer fteht
mir dafiic. dap nidht einft eine dritte fommt, die miv
mebr gefdllt, al3 Gorona? Jd) barf meinem PHerzen
nidt nadygeben, und idh will nidht, i) mup ed be-
swingen, und id) werde e8.“

Da3 waren die Gedanfen, mit denen er totmiive
und erfd)opft endlid) in tiefen Schlaf Jant.

(Fortfepung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friuhstiuick uiberall bekannt. ——

Budydpruderei Merfur, St. Gallen,
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QAWenes vom Biichermarkt.

Der lehfe Sommer. Gine Erzdhlung in Briefen von
Ricarda HDud). Geheftet ML 2.50, gebunden
IME. 3.50. (Stuttgart, Deutfdhe Verlagd-Anitalt.)

Sdybpferifche Geifter von ftarfem Provuftions-
vermdgen fiihlen nicht felten dag Wediirfnis, ihre Kraft
auf einem Runjtgebiet ju erproben, da3d ihrer indivi-
buellen Begabung fdjeinbar fern liegt, und wir ver:
danfen foldjen Eiinjtlerifchen ,E3fapaden” mand)es
hochit reigoolle und originelle Werf, mandje weithinaus
frudhtbar wirfenve Wnregung. So hat Ricarda Hud,
die Romantiferin par excellence, die {chon in thren

,Gefdhichten von Garibaldi” fid) ver Wirtlidjteits-

fchilverung ein guted Stiicf gendhert hatte, it ihrem

neueften, und bhier vorliegenven Profawerf nod) ent-
fchiedener in die Bahnen eines fid) von jedem dichterijchen

Ueberjdhmang freihaltenden Realidmud eingelenft und

damit — vielleidht nid;t ohne bewupte Ubficht — thren

bigher mehr oder weniger exflufiven Leferfreid mit
einem Sdylage gany betrdditlid) exmweitert. Die Didyterin
ergdhlt und in Ddiefer Novelle, einer Gefchichte in

Briefen, wie ein junger ruffijcher Unardyift, der ficd) ald

Bertrauendperjon in die Familie ded ihm jugemiefenen

Opfers, eined hohen Beamten, eingujchleichen gemwupt

bat, feinen teuflijd) erfonnenen Mordplan in raffinierter

Weife mit faltem Blut jur Ausdfiihrung bringt. Die

Berfafferin hat e3 mit gropem Gefdjict verflanden, die

Crzahhung nidht nuc hovchit fpannend ju geftalten und

purdzufithren, jondern aud) — mwa3 freilid) bet einer

Dichterin von ihrem Range nur felbjtverftandlidy ift
— burd) eine auBerordentlid) geiftreiche Darftellung
und namentlid) durc) ebenfo lebendvolle wie lieben3:
wiirbige Gharafterifierung bder Perfonen 1wie bvesd
Milieud mit den feinften literarijhen Qualitdten ausd-
suftatten; oft fommt ein frijdjer, unbefangener Humor
sum Durchbrud), der dem an fich ernjten, diifteren
Ctoff jeve8 Graufige nimmt, und dburd) die originelle
Tragifomif bed Sdhlujjes befreit fie den Refer in iiber:
rafdyender Weife volend3 von der Veflemmung, mit
der er die Gntwidlung der BVorgdnge verfolgt Hat.
BWir gweifeln nidht, daB Ricarda Hud) mit diefer eigen-
artigen Grzdhlung eine Popularitdt gewinnen wird,
wie alle BVerehrer ihrer Kunit fte ihr immer gewiinfcht
haben, und fo biirfen wir un3 von Hergen freuen, dap
aud) fie fid) jest ein [literarifdjes Genve zu eigen
gemadyt hat, auf bdeffen Boden andere moderne Gr-
3dhlertalente von dbhnlihem Range ldngft den Weg
ind Bolf gefunven haben.

Die gufe bitrgerlide Stiidhe. 6. Auflage. Gebunden
gr. 1.80. Scymweizer Trud- und Verlagdhaus Jiirid).
Gine Auslefe von alt bewdhrten Regepten, die

per Riidjenbeforgerin willfommen fein werden.

Jitan Adolf Hoffmann, Wntter. Wlen miitterlichen
Hergen gewidmet. 224 Seiten. KL 4°. Mit Orig.-
Bud)fdymud. Agentur ved8 Rauben Haufes, Ham:
burg 26. Gleg. geb. ME. 3.—.

Jn furger Beit hat fidy die befannte Genfer Pfarr-
frau rau Avolf Hoffmann durd) ihre BVortrdge, vor

allem aber burd) ihre Sdhriften (,Ndher sum Jdeal”,
,Wenn wieder Wethnachtdrofen blithen”, ,JIn3 volle
Qeben, ing volle ®liid” u. a.) die Liebe und Wert-
{hdbung der deutfdhen Frauen ermorben. Jn diefem
Sabre fdjentt fie und nun in obigem Werfe ein Bud),
bad allen miitterlichen Herzen gewidmet und fiir alle
diejenigen beftimmt ift, die mit Rindern umzugehen
haben. Gie behanbelt in ihrer gemiitoollen LWeife die
fo widtigen Fragen ded Verfehrd mit Kindern und
deren Grziehung. Feuilletoniftifd) gefchrieben, nie lang-
weilig oder ermiidend, nie trocen und fern von jeder
Revanterie ift e8 ein Bud) aud dem Leben fiird Leben,
fitr die unmittelbare Prayrid der Kinvderftube, ohne doch
ein jdhulmeifternved Lehrbud) ju fein. Lichter, freund-
licher Sonnenfdyein ift fiber bem Ganzen ausdgegoiien;
e3 mutet wie eine Wariation bed Themad: ,Und
Rinder brauchen Liebe!” an und feffelt ben Lefer durd)
feinen Reidhtum an reizenden GErlebniffen aud ber
RKinberwelt.

03] Gerftenjdleimijuppe (fiiv drei Perfonen). Lajfe
ein nupgropesd Stitddyen Butter zergehen, rithre einen
Qoffel voll Maggis Gerjten-Créme darunter und dimpfe,
ohne Farbe annehmen zu laffen, wdbrend jirfa jwei
Minuten. Ldjche mit drei Tajfen Fleifdybrithe, aud
ebenfo vielen Maggi-Bouillon-Wiirfeln Hergeftellt, ab
und lajfe langfam und unter Abheben ded aufiteigenden
Pelzed fochen. Nady 15—20 Minuten ridyte die Suppe
an und itberftreue fie mit einer Prife gehactter Peter-
filie ober RKerbelfraut. .

Gesucht:
1535) fir Anfang Januar 1910 (event.
Dezember) in eine bessere Prival-
familie (proteslanlisch) in St. Morilz,
Ingadin, ein treues, sauberes, zuver-
lassiges

Rindermidehen

welches Liebe zu kleinen Kindern
hat. Dasselbe hat auch elwas Haus-
geschdfte zu verrichten. Gule Behand-
lung zugesichert. Offerten mit Photo-
graphie und Referenzen an die
Craubiin Kantonalh

(H 3129 Ch) St. Moritz (Engadin).

Fiir Ladentochter.

1516] Gesucht per soforl eine tiichlige
Ladentochter, die den Service kennt,
gute Zeugnisse und Referenzen auf-
weisen kann, in ein gules Geschaft
am Vierwaldstdttersee. Familien-An-
schluss. Jahresstelle. Eingaben mit
Nennung bisheriger Titigkeit, Salar-
Anspriiche und Aller sub Chiffre
M U 1516 an die Expedition d. Bl.

ine seriose junge Tochter mit dem

Socarno.

Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.50 an.

Prospekte durch

’ <

SEUICE S ey

Waschpulver

SWie war das Waschen doch vordem 1467
In jeder Hinsicht unbequem,
Und dass es heute bequem und leicht —

Schuler’s Waschpulver hat’s erreicht!

Verfranensstelle

1539] finde gebildete Tochter, 28—35
Jahre, sprachenkundig u. musikalisch,
jedoch tiichlig zur selbstind. Leitung
ainas bassern Haushaltes bei alleinsteb
Beamten in Bern mittleren Allers mit
sicherem Einkommen und eigenem
schénem Heim. Gefl. Offerten ver-
{rauensvoll mit Photogr. und nédhern
Angaben sub Chiffre Cc 8572 Y an
Postfach 13, Bern.

é'ine intelligente junge Tochter, flink
und sauber, die einen guten Be-
griff hat von den Hausarbeiten, findet
angenehme Stelle zur Weiterbildung in
einer Familie ohne Kinder. Gelegen-

Pension Villa Sden u. Seheizerheim

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage.
Zimmer mit Balkon. - Grosse Terrasse mit brillanter
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
(Za 2954 g) [1425
L. & F. Kunz.

heit, in Fithrung einer didtetischen
Kiiche perfekt zu werden. Gesunde
Lage im Freien. Alle hduslichen Be-
quemlichkeiten. Guter Lohn und eben-
solche Behandlung selbstverstandlich.
Offerten unter C%i/]re A G 1443 be-
fordert die Expedition.

Schone

Tischservice vertraut, wiinscht in
einem -guten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanlon Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedilion.

1877]

aushaltungsschule <

Salesianum bei St. Carl in Zug
Beginn des ndchsten Kurses 3. November.

Fir Madohen uad Frauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter

@ (g o nnn e e ] s e ) o G

Damen

1548) in besseren Familien und
Pensionen gul eingefithrt, zum
Verkauf von Kaffee und Thee,
gegen 15 °/o Provision gesucht.
l Gefl. Offerten unter Chiffre
W St 1548 an die Exped. d. Bl. l

Franzés. Tochter-Pensionat
am Neuenburgersee [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Empfehlung.

1513] Fiir Anfertigung von Betten
und Matratzen in allen Preislagen,
Stepparbeiten (Handarbeit) jeder Art,
sowie fir Umarbeitung und Reinigung
von dltern Betten u. Matratzen empfiehlt
sich bei 4usserst reeller und gewissen-
hafter Bedienung

Hanna Lendenmann

Bettmacherin
Kirchgasse 11, St. Gallen.
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‘Academie de Commerce
= Is.ausanne -

1. Ecole des hautes
etudes commerciales.

Irisch gerosteter

HKaffee

Tochter-Institut

Villa Panchita ~» Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt.

Referenzen von Eltern.

Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

1472] Versende noch, wie seit mehr
als 30 Jahren, echten, selbstgeernteten

Bienenhonig

La Rosa, Alpenbienenhonly a Fr. 3.30 per ky
Poschiavotalhonig a , 2.50 , ,
Johs. Michael, Pfarrer

[1435

Infolge direkten Imporls im Grossen, langjshriger
Erfahrung und enormen Umsatzes ist unser Haffee
billig und ganz vorziiglich,
Feinste Sorten von Fr.0.80 bis 2.50 per !/, ka. Pref fiste
gralis. 5%, in Sparmarken. Uersand fach auswarls

2. Ecole de

3. Cours préparatoires

étudiants

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues.

(O 494 L) 1458)

Case postale: 11,571.

— etc.

Enseignements en Francais et en Allemand.
Ouverture des cours prochains le 4 janvier et 15 Avril.

Kaffce-Spezial-Geschaft
»Merkur~

4. Cours spéciaux pour

sciences sociales,
sciences techniques

Le programme est envoyé gratuitement.
Directeur des cours: G« Goeldi, Professeur.

(H 2738 Ch)

Hand-u. Maschinen-
= Srickerei =

S Kugelgasse S

St. Gallen

empfiehltsich auf bevorstehende
Winterszeit angelegentlichst
zur Uebernahme von sdmtlichen
Strickarbeiten. Bei Bedarf bitten
wir unsere geehrten Kunden,
Bestellungen auf Weihnachten
frithzeitig aufgeben zu wollen,
um prompt bedient werden zu
konnen. Wir bringen zugleich
auch unser Lager in (1614

Bonnelerie und Mercerie

in gefl. Erinnerung.

Herrenkragen, Manschellen
Hosenirdger, Cravailen.

Poschiavo (Graubiinden)

journalisme

en droit,

14. Llovember (909




Scweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bhauslichen Kreis

. Briefhaflen der Wedaktion.

Firagende WMufter in M. Chrgeizige Cltern, die eine geiftig nicht fonderlid)
[1188 begabte Todhter durchausd iiber ihre Anlage hinausd bilden twollen, und fie aufs

Geminar, an die Univerfitdt ober aufs Ronjervatorium fenden, anjtatt — ihrer Ber:
anlagung gemdp — ihre haudwirtidhaftliche Fabigleit audjubilven, verfindigen fid)

Bei
o an ber Gigenart ihre3 Rinved eben jo fehr, wie bdiejenigen Cltern, weldye geiftige
-~ Anlagen nicht beachten und nicht verwerten. €3 darf aber nidht vergefjen werden,
dap sur ridtigen Grfafjung und Grfiillung ded hausdliden Berufed ver BVerftand
und der Gharafter ganj forgfiltiger Ausdbildung bedarf. Denn die Hausdhaltungs-
fithrung ift eine gar feine und fdjwierige Kunjt, und nicht jede ift eine gute Haus-

, die D , il b < it Rochlbffel, Wifdht b Biirft
Husten, Keuchhusten frau, ble borum, mell, fle ben_gumgen Tog wit Soloffl, Wiighg wh Bhefe

nitgt e8 ia nicht, dap man in der Wrbeit tiichtig ift und energifd) mit Hanbanlegen
Katarrhen, Influenza

fann — man mup vielmehr aud) richtig anguordnen und einjuteilen, alle Umftdnde
verordnen die Aerzte stets

flug su berechnen, fury u iiberlegen und nachzudenten verftehen. €3 folgt alfo von
SIROLIN ,,ROCHE:¢

felbft, daf auch die sufiinftige Hausbeforgerin ald joldhe friibeitig sum Denfen und
sur geiftigen Gelbjtdnbigteit gewdhnt und erzogen werden mup. Wber eben bdiefe
Gewdhnung an geiftige Didsiplin und Selbjtdndigteit auf dem Gebiet der haus-
wirt{haftlichen Tdtigteit finden die Eltern nur dann ju pflegen notwendig over
wiinf)bar, wenn damit Feinerlei Kojten verbunden find an Jeit oder an Geld. Wird
dann fpdter, wenn die Ginficht fiir dad begangene Verjdumnid fommt, nod) verfucht
auf die Todhter einen Jwang audzuiiben, fo hat diefe feinen Gefdymact an ver

Sirolin wirkt giinstig auf die angegriffenen Organe, er- nbtigen Bevormundbung und e3 fehlt bie Willigleit und Freubigleit sum Lernen.
leichtert den Auswurf, vermindert den Hustenreiz, regt

Sdylimm ift e8 natitrlich, wenn die Gltern in diefer Frage nicht gleicher Meinung
. ' find und wenn bdiefe Meinungdverfdhiedenheit in Gegenwart der Todhter bei jeder
den Appetit an. Es ist im Gegensatz zu den meisten %?I?Gmbeifbtﬁgﬁdﬁggﬁ erfrtert und wm,??iiﬂ I’?“ ‘D@Duge“bﬂm}ﬂg)t‘ wird.
anderweiti angepriesenen  Priipar S iefer erjieherifcdhen Siinde begegnet man viel Biter, al8 man glauben follte.
g gepriesene l.flp‘ua-ten wohlsehmeckend St. B. €. in $. Da3 Gewiinfdjte fann gern gefchehen, bodh) mup Form und
und gut bekommlich. Beit und iiberlafjen bleiben.
Siel. 2W. K. in R. Der Raufmdnnifdhe Verein Jiirid) hat in feiner auper-
?rbent}id)en %ﬂe}tiet'néneriammlung den Anirag bed %nrsf%anbes und bfer %lnéerrifcg)t?:
ss . . ommiffion: , it dbem Sommerfemefter 1910 jollen die Kurfe unferer taufmdnnijchen
Erhiltlich in den Apotheken {‘yort?i[{ilsunggfd;ule f(lxugn&n%iid)en Qehrtdchtern und weibliden {{Jan‘oehﬁ: %ng%ureau:
angeftellten 3u den gleichen Bedingungen gedffnet werden, wie den mdunlidyen,” mit
a Fr. 4.— per Flasche. 127 gegen 81 Stimmen angenommen.
Sireundlide SLeferin in WM. Wenn GSie Jhrem Sobhn nady diefer Ridjtung
:Igm;s gabna Stiesfgrﬁnbigs bfd)enfen mnﬂenbfusiftbes bg)g nlelu% Q?egf: ‘maab%uan.
. . . N iedergeburt (Jnneve Stubdien), von Dr. O. 8. Hanifd). Ueberfebung von David
Man verlange ausdriicklich Sirolin , Roche* Ymmann. Magdagnan-BVerlag David Ammann, Leipsig, Leplapitrape. Dad Bud)
und weise Nachahmungen und sogenannte wird ihm bie {hdnjte Belohnung fein fiir bad Jhnen gejdjentte Vertrauen.
s : . Sunge Seferin in O. Wir find der Meinung, die Frau habe viel einfachere,
Ersatzpriparate entschieden zuriick. leicytere und virefte Wege su den Herzen der Menfdyen, al3 die Kangel. Border-
o i hand ift der Wunfd) jevenfald Hauptjachli)y bad Produft Jhrer zur religidfen
Sdymwdrmerei neigenden Phantafie. €3 ift und. nicht unbefannt, dap in Siebenbiirgen
eine Frau jeeljorgerifche Tdtigleit ausiibt; das tann unfere nficht in diefer Frage

F. Hoffmann-La Roche & Co., Basel. aber nidyt dndern. )
Fiel. 20, G. in A. Wi find gern bereit, Jhnen die gemwiinfdhten Biidyer be

. forgen zu lajfen.

A. A. Ghriudt ift ein haplicdhed Untraut, dad man beflifjen ausdreuten muf,

ehe e3 zum Blithen fommt und in Samen fchiept.

Iiipperiisepitzeﬁa-e
» Manufaktur

Reeses

‘Backpulver

wirk} sicher

1071

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern, ?
ZURICH.

Bubenbergplatz Nr. 1 BERN
liefert direkt an Private
Spitzen, Entredeux, Ecken g g:iﬁt:_g:_:_———;nfas s tiin Fr. 225
(in jeder Meterzahl) Griine Kastanien, 15kg , 3.95
fiir Leintlicher, Kissen etc. E <oty | (H58110) franco per P?st, 1[if)f!O
iya 2um Elnsetzen in Liufer, Decken, i Bergmann'sy k. .- 2 : 100 , G6rine Kastanien , 14.—
Motive Schelbenvorhinge efc i A 9 ||Ch smped ab Station Lugano.
. : e o h Stefano Notari's Séhne, Lugano.
Aechte Filets E Lille" Seife .
Spezialitidt: Carrés (genre anc.). g‘ Marke. Zwei Bergmanner S—
i = — o
Musterungen umgehend. %g

Kloppelartikel sind stets ein reelles
gediegenes Geschenk f. jeden Stand.

Bettfedern

pr. Pfd. Mk, 0.60, 0.80, 1.10, 1.35.
Prima Halbdaun. 1.60, 1.80, 2.25.
Daunen 2.80, 3.—, 3.75, 4~50.) G
H gesetzl.
Visuna-Federn %oci B =
Spezialitit Slberweiss
k. 2.50, 3.—, 3.50, 4.— per Pfund
Fertige Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen
l Preislisten und Proben frei. Bei

l

Goldene Staatsmedaill®
Niirnberg 1906.

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine krdftige Konstitution
sichern will, ernithre sie mit der

altbewithrten [1823

Berner-Alpen-Milch.

FedernprobenAngabe d.Preislage.
Versand gegen Nachnahme.

C. A. Diirr, Baden-Baden. ¢;

Fischer’s Hochglanz-Créme

Hdeals

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,Ideal*gibt verbliiffend schnellen
und schtnen (lanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt ggewéhnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. (1100
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

&

-

AsUTlCEeXTr I~

1441] vorziigliche (Ue 2807 i)

Chocoladen

Aleinige Fabrikanten:
sthuaiulfAklr:aES-l

"U9QRY NZ [[BIAQN USSSOIY JOUAPAIIISIOR UOYISEYIO[G PUM -SefH U]

————




Scweizer Prauen.Zeitung — Blatter fiir den bhauslichen Kreis

AWenes vom Biichermarki.

Unter den vielen Darbietungen, die der deutfde
Berlagdbudhhandel aljdbhrlih auf den Weihnad)ts-
marft bringt, nehmen die Neuer{djeinungen der alt-
befannten Verlagd: und RKunjtanftalt F. F. Shreiber
in Gplingen und Miinchen ftetd eine exquifite be-
vorgugte Stellung ein. Gang aparte Hheroorragende
Neuerfdyeinungen find 3, die fie ver froplidyen, gliict-
lihen RKinderwelt fiiv diefed Jabhr befchert. Jn exfter
Qinie nennen wir da3 prdadtige Bilverbud) ,,Vringef-
den im Walde von Sibylle von Dlferd, 8 pradyt-
volle hodyfiinftlerifche Bildertafeln in feinftem Farben-
drud mit reizpollen, findlihen Berfen. Jn feinem
Buntumidlag geb Mark 2.80, Die hodybegabte, ideen:
reidje Riinftlerin hat mit diefem neuen BWilverbudy ihren
feitherigen Sdjdpfungen die Krone aufgefept. Diefem
modern fiinftlerifchen Bilderbud) wird der grope Bei-
fall, weldjer den friiheren Feftgaben der gleidhen Ber-
fafferin ,Wad Marilencdhen erlebte” und ,Etwad von
den Wurgeltindern” gegollt wurde, in erhdhtem Mafe
guteil werben. Wuf gleicher DHobhenjtufe fteht ,,Das
Warden von den Samdmannlein®’, 10 in feinftem
Farbendrud audgefiihrte Bildertafeln nady Originalen
von Leo RKainradl und 10 illuftrierte Textfeiten mit
anmutigen, fliegenden Reimen Mart 2.40. Gin phantafie-
volled, edjted Rinderbud), gans dazu angetan, den
Rleinen viel Freude gu bereiten. Die hiibjdhen, fliegenden,
babei findlid) natitelidyen Bexfe wetteifern mit dbem
Qiebreizfder farbenfrohen, humoroolen Bilder, dvie dasd

Bud) sieren. Der gany aparten, Ausftattung sufolge
fann man e3 gewiffermafgen al3 ein Unifum bezeidynen,
vas vollberedhtigten Anfprud) madhen fann, mit ju den
beften Wilverbiicher-Neubeiten bdiefed Tahred gezdahlt
3u werden. Niht3 Neuesd, wohl aber eine gediegene
Sammlung von allbeliebten bdeut{chen Kinderliedern
bringt ,,SugendRfang* mit vielen bunten Bildern von
Sof. Mauver. 56 Seiten mit 24 RKinderliedern nebit
Noten und je einer farbigen JUufjtration. JIn Bunt-
umfd)lag qeb. ME. 1.50. Traute, anheimelnde Liedcdjen
find e3, vie fhon Gropmutter ald Kind gefungen hat,
die e3 verdienen, immer und immer mwieder gefungen
3u werden. Die getroffene Uudwabhl ijt gany vorziiglich,
jebes Ried ift mit Noten verfehen, begleitet von find-
lid)-frohen, ftimmung3vollen Bilvern. Jn 2. Auflage
liegt vor ,, Der Berwandlungshiinfier.c Ein fomifd)es
Bilderbud) mit 6 feinen Farbendrudbilvern nebit
LBerfen von Georg Bittiher ME. 1.—. Gin Ibftliches,
originelle3 Bud), dasd viel SpaB macht und dem ed an
Qacherfolg nicht fehlen fann. Schaufpieler Jivfel zeigt

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

fid) dbarin bald al3 Lafei, bald al3 reitender Kommis
oder al8 Rabdfahrer ufw. Wer bei feinen Verwand-
[ung3tiinften nicdyt hell aufladyt, entbebrt ficher jeg-
lihen Ginned fiiv Kunft und Humor. Fiir dad vor:
gefchrittenere Wlter hat ver BVerlag aber nody viel
beadytendwertere Jeuheiten.

1187] Berftopfung ift fiir
die Gejundbeit von grof-
tem Nachteil, denn e3
bilven fid) leiht Fdul:
niggifte im Darm, die
eine gquie Blutbilbung
fo fehr beeintrdchtigen,
vaB bdufig Kopfiymer-
sen, Derstlopfen, Wtem:
not, Gdywindelanfille,
Uppetitmangel, Auf-
. ftogen, Blahungen,
o Miivigleit ufw. ent:
ftehen. Tdgliche ridytige Leibeddffnung ijt deshalb vasd
erfte Grfordernis fiir die Gefundheit und ein geregeltes
Funitionieren unjerer Lebendmaidyine. Dedhalb nehme
man wenn nitig ein nac einer altbewdhrten Bor{dyrift
hergeftelted, gepriifte3 und erprobtes Haudmittel, wie
3 8. die in Upothefen erhdltlichen Richard Brandt'{dhen
Sdyweizerpillen, die abfolut unjchadlid) und guverldffiy
find. Sdyachtel mit Gtiquette ,TWeiBesd Kreuz im rvoten
Felde und Namendzug ,Ridhard Brandt” zu Fr. 1.25
in den Apothelen.

S ———

ICH

kaufe

1681

RAS

von
SUTTER-KRAUSS &Cie
Oberhofen

1028

denn Ras erzeugt auf allen
Schuhen sofort und miihelos

den schinsten Glanz.

/,_" S 17 e AP Or ek ern,
Parfumerregescialtlen und Oroguerren |
e,

[Z
€rnichtet al\e 2 0
(7 tet 3 Criejhteine® n
Sg,%hlnrelniqki;“"“’ Schonen, weiss

]
ersprossen el & 2arten Teinl,

Heutedas beste Mittelzur Erreichung
einer sammerweichen,2arrenHaur
mitjugendfrischem Aussehen.

C.BUCHMANN &C? WINTERTH
Alleinige Fabrikanten.

Mellin’s
Nahrung

Bestes Kinderndhrmittel.
977] Fiir Erwachsene bei Verdauungs-
storung, wie Dispepsie, Magen- und
Darm-Katarrh iérztlich empfohlen.

In allen Apotheken und Droguerien.

Fiiv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 1068
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

104] Dr. med. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt:
Ich konstatiere, dass alkoholfreie Weine von Meilen
nicht nur ein durststillendes Getrank, sondern ein vorzigliches Nah-
rungsmittel sind, das vom Siuglings- bis zum Greisenalter vorziiglich
ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende Ihre atkoholfreien Trauben-
und Obstweine seit Jahren bei allen Krankheiten bei jedem Alter, als
durststillendes Getrink und als Krankennahrung und habe dabei nur

ginstige Erfahrungen gemacht.

ALKOHOLFREIL W

EINE

—

it Yorlizha

verwendet man zu Einséitzen, | ‘
Blousen, Ridicules, Cravat- ||
ten etc. die billigen Seiden- ||
stoff-, Seidenband- und Sam- | ‘

met-Resten von 1l

WeFriih & Sohn |

zum Schweizerhaus

\
St. Gallen |

welche noch schéne Auswahl in
sdmtlichen (1534

Garnituren, Knopfen, Spitzen, Giirtel
Giirtelband, Schnallen, Cravatten
Kragenschoner, Foulards, Echarpes
Schleier, Corsets etc.
haben.

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

erste holldndische Marke.
Gegriindet 1870.

Cacao De Jonug. :

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II.

» modernster Musterzimmer ar
Polstermdbel u. Dekorationen.
Feinste Reforenzen.

Schifflande 12 Zarich |

Mehrjahr. Garantie

Trittlig. 3.

G111

Zur Verlohung unenthehrliche

Geschenke jeder Preislage finden Sie in

unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400

photograph. Abbild.) iiber garantierte
Uhren, Gold- und Silberwaren

§rer

Kurplatz

E. Leichi-Mayer & Cle., Luzern, 'e"s7.

DeJovgs

nsa i CACAO.
DeEnE Al e
H.DE JONG, WorvERvEmR. Probenummern

der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Den  modernen  Reformbeftrebungen Redhnung
tragend, bringt er eine Anzahl von Neubeiten auf ven
Martt, die eine BVertiefung bder Handfertigleit nad)
ber geift- und gefdymadbildenden Seite hin anftreben.
€3 find died: ,,Sdjreibers volfis- und HeimatRundlidye
Waubogen’’, Bogen 1—6 in Mappe INE. 1.60.

s Sdeeibers volRs- und Heimathundlide Auffel-
Bogen‘, Bogen 1—6 in Mappe ME. 160. Von jeher
bilbet bag Jufammentleben von Miodelierbogen einen
hitbfchen und angenehmen Beitvertreib fiir die Jugend.
Die andauernven Beftrebungen, unfern Rindern nur
bad Befte an die Hand zu geben, haben aud) auf diefem
Gebiete Wandel gefdhaffen. Die Baubogen und Auf-
ftellbogen verfolgen ben Jwed, in den Kindern den
Sinn fiiv Heimat: und BVoltdfunde zu weden, indem
fte fie mit bden BVauten und Wohnhdufern der wver-
fdhiedenen RQandfdjaften und Bolféftamme befannt
madjen. Die beigegebenen Tertbldtter verbreiten fidy
in genauen Erildrungen i{iber die Gigentiimliditeiten
ver dargeftellten Bauten. BVon ,,Sdjreibers Wefdjifti-
gungsbogen fiir Glangpapier’s find bid jest 3 Vogen
su je 25 *Bfg. sur Audgabe gelangt. Die Befddftigung
mit Glangpapier bilbet Auge und Hand, regt bdie
‘Bhantafie an, erzieht jwanglod um Beobadyten und
hilft einen guten Gefdymad bilben. Grop und tlein
tann jede3 nad) feinen Rrdften hieran teilnehmen. €3
ift 3u wiinfden, dah diefe geiftbilbende Befdhdfrigung
Familienbefdyditigung werde. Die,,Wiindner Sinftler-
Wodellierbogenc’, entworfen von Jof. Mauver, je
2 Doppelbogen u 50 Pfg. find ein eigenartiged Be-

fchiftigung3mittel, ba3 Mobdellierbogen, BVautaften ujw.
in fid) vereinigt und dad Kind anvegt, immer wieder
Neued ju [daffen. Den Glangpunit aber bilden
s Sdretbers Ausfdineidearbeiten fix Glangpapierss,
3 eingeln tdufliche, ftufenweife fortfdhreitenve Hefte mit
je 12 Borlagen, Gebraud)danleitung und Aufgaben.
Preid jeded Pefted ME. 1.—, basd dazu ndtige Glans-
papierheft 70 Pfg. Der Bildung bed Anuged und der
Dand {ollen bdiefe Audjdmeidearbeiten in erfter Rinie
bienen. Das Audjhneiden madht aber nidyt nur die
Hand gefdyicft und dag Auge empfinglicher fiir Formen
und Facben, e8 frdftigt aud) dasd Auffafjungdvermigen
und die Auddrudsfabhigleit. Auperdem regen die bunten
Farben und der Glang de3 Papiers, feine reiche Ge-
ftaltung3fdbhigfeit den Spiel: und Tdtigleitdfinn bded
Rinbes, die Luft ju phantafiemdpigem freien Schaffen -
in hohem MaBe an. Wer RKinder jum bevorftehenven

Nervojitat.

1499 Diefem Juftanbde liegt in den meiften Fdllen ein
mangelhafter Blutzuftand zu Grunde, da dbem Blute
gewiffe Beftandteile fehlen. Dad Nervenfyftem braudht
eine Trdftige Grndhrung dburd) Blut. Hieflir wird m
allgemeinen von erzten mit grofem Grfolg Ferro:
manganin verordnet und von den Gebeilten hod
gepriefen.

Prei3 der Flajdhe Fr. 3.50 in Apotheten erhdltlich.
Man adyte genau auf dbag Wort ,,Fervomanganin,

Gngrod: Fervomanganin Gie., Bafel, Spitaljtr. 9.

Fefte su befdhenten hat, der greife getroft su den died-
jdbrigen Neubeiten ded8 Sdhreiber’ichen Verlagd. Er
wird gewip Ehre bamit einlegen und viel Freude
bereiten.

Hbgeriflene Gedanken.

Jever tiefere Menfdh hat wohl feinen ftillen
Sdymers, der ihn nie verldpt. Gine Stelle ift in uns,
bie ift immer Karfreitag. Da flehen Griber, RKreuze,
und der Weg dagwifchen 1ft mit Entjagung gepflaftert.
Wunden — Narben — fie gliithen oft wieder auf — —

(Aus ,Rarfrettag in Affifi* von J. Llenhard.)

HE unseres Landes
nle‘?rauen haben einen na-
tirlich schénen Teint, der aber
auch -sehr empfindlich gegen
strenge Kiilte oder Sonnenglut ist
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tédgliche Toilette die
Creme Simon, das Poudre
de riz und die Savon Simonj; man hiite sich
vor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simon,
59, Faubourg Saint-Marlin, Paris, und in Apo-
theken, Parfiimerien, Bazaren u. Droguerien. [1488

Berner Halblein bests Adresse: Walter Gygax, Blaisnbac

ausserordentlich preiswert.

Geschont
wird die Wasche /
Und blendend weiss)
Gespart
wird an Miihe, an Geld
und an Fleiss,
Dazu wird die Wasche noch
desinfiziert,
» Gardinen und Spitzen kurz

nichts ruiniert!

Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex
drum Hausfrau gebrauche auch

Du nur

das modernste aller Waschmittel.

Alleinfabr. Seifenfabrik Kreuzlingen
CARL SCHULER & C'E.

bricht sich Bahn!

Das grosste Interesse

gibt sich allerwirts kund fir Kathreiners Malzkattee
als tigliches Haus- und Familiengetriink.

Er schmeckt dem Bohnenkaffee sehr éhnlich
{(hat aber nicht dessen vielfach so schidlichen Koffein-
gehalt), besitzt die Nihrkraft des Malzes und ist =
Seit bald 20 Jahren
glinzend bewihrt, wird Kathreiners Malzkatfee tig-
lich von Millionen von Menschen getrunken. Nur echt
im geschlossenen Paket in der bekannten Ausstattung
mit Bild und Namenszug des Pfarrers Kneipp und
der Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken. (1519

ein Herren-

Zu vorstehend enorm hilligen Preisen beziebt man durch das
Fr 14 25 Tuchversandthaus Miiller-Mossmann in Schaffhausen
! b den nétigen reinwollenen Stoff zu einem modernen, Husserst
i ,

i soliden Herrenanzug — 3 Metern. (1479
Muster_dieser Stoffe, sowie solcher in Kammgarn, Cheviot etc.
: bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knabenkleider,
N ' = Anzug = Trotteurs filr Damen — Dam ntuche — franko Preise durchwegs

mindestons 25 9/, billiger als durch Reisende bezogen.
b .

|
Rein wollen

Muster und Ware franko. I

N
/b} ’
/

o

beim Einkauf von

Es werden vielfach minderwertige Nachahmungen mit éhnlich
klingendem Namen unterschoben. Man achte daher genau
auf die Marke ,,Palmin‘ und den Namenszug ,,Dr. Schlinck'.

Vereinigte Raffinerien Carouge-Genf
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PALMIN.

Nachf. von H. Schlinck & Co.
Alleinige Produzenten von ,,Palmin*

(© 093 H)
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BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.
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