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—— Brgan fiir die Infereflen der Frauemmwelt. o—
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Abounement,

Bei Franto-Juftellung per Poft
Dalbjdprliy . . Fr.8.—
Bievteljaheliy . . . , 1.50

Wusland jusiiglicd) Porto.
GratisBeilagen:

#R0d): und Haudhaltungsfdyule”
(exfdheint am 1, Somntag jeben Monatsd).
JFitr die tleine Welt”
(erfdeint am 3, Somntag jeben Monatsd),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Sanggafh
Telephon 376.

St. Gallen

et @raumz@l

31, Jahrgang.

1909

Infertionapreis:

Per einfade Petrtzeile
Fiir die Shweiz: 25 Gt3.

» a3 Ausland: 26 Pfg.

Die Reflameseile: 50 Gt3

Ausgabe:
Die ,Sdhweizer Frauen- Jeitung”

erfdpeint auf jeden Sonntag.

Bunouren « Regie:
Gypedition
ber ,Sdweizer Frauen:Jeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderei Merfur entgegen.

Smumer ftrebe gum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganjes
Motto: Werben, al8 dienendes BGlied {Hlieh an ein Ganzes did) anl

Sonntag, 3. Okfober.

Infalt: Gedidht: PHerbft. — SKonferven, —
Sefund fein ift alled. — Herbftgold. — BVerlegung ved
Wuged durd) Tintenftift. — Die Wirfung der hvheren
Sdulen. — Gin tonigliher Ring. — Spredhfaal. —
Feuilleton: Wo ift der Weg? (Fortfesung.)

Beilage: Brieffaften ber Redaftion. — Abge-
riffene Gedbanfen. — Iteued vom Biidjermartt.
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Berbfk.

Der du bie Wiilder farbft,
Sonniger, milder Herbit,
Sdypner ald NRofenblith’'n
Diinft mir dein fanfted Gliihn.

RNimmermehr Sturm und Drang,
Nimmermehr Sehnjudhtdtlang;
eife nur atmeft du

Tiefer Grfiillung Rup’.

Aber vernehmbar aud
Rlaget ein {dyeuer Haudy,
Der durd) die Bldtter webt,
Dap e3 3u Gude geht..

D% ST % S

Konferven.

Anldglid) der 34. BVerjammlung ded Deutiden
Bereind fiiv dijentlihe Gefundheitdpflege jprad)
der ®eh. Hojrat, Herr Prof. Dr. Schottelius,
Freiburg i. B., im grofen Tonballejaal in Jiivid)
iiber, ober Deffer, gegen Ddie Konferven al3
Boltdnahrungdmittel.,

Da diefe Frage indbefondere in Frauentreijen
intereffteren ditrfte, erjdeint mir an diefer Stelle
eint nihered Cintreten darauf ald wiinjdendmwert.

Herr Hofrat Sdotteliud hat fid) in feinem
Bortrag audjdlieplid gegen die Biid)jentonjerven
gewendet, obwohl dod) gewif, jobald gegen Kon-
jerven Bebenfen erhoben werden Ednmen, Ddie
grofe Wenge offener Konferven weit eher
alg gefahrbringend angejefen mwerden miigte.

Gefalzenes Fleifd), marinierte, eingefalzene
und getrodnete Fijde, 3. B. Stodfijde, Heringe,
2., alle Arten WMarmeladen, die offen verfauft
werden, dag Sauerfraut, in Oel ober Saly ein-
gelegte Oliven, die beliebten Suppenvollen, Salss,
Cifig- und Senfgurten, alled died {ind KLonjerven,
bod) wer wollte ed unternehmen, gegen fie 3u
Felde 3u ziehen und fie aud dem Haushalte ver-
bannen ju wollen? Diefe fonjervierten Nah-
rungdmittel haben fid) lingjt eingebiirgert und
ihre Unbedentlidfeit bewiefen.

&8 ift ja felbjtverftindlid), dag dort, wo
frijde SLebendmittel ohne wefentlid grogere
Koften erhdltlih {ind, bdiefe den fonjervierten
vorgugiehen {ind, Dod) anbererfeitd BHat fid) die

Niiplidhteit der Bitdjenfonjerven jur Geniige ge-
seigt, jo dag es fider ju weit gegangen erjdeint,
wenn ein Hygienifer jeine Autoritdt in die Wag-
f{ale wirft, wum vor den Konjerven ald BVolts-
nafhrungdmittel 3u warnen.

Diefe Warnung erfdeint um fo unbegreif-
liher und ungeredtfertigter, al8 Herr Hofrat
Sdotteliug in feinem Bortrage bejonderd hervor:
Hob, daf Biidhfenfonjerven jwedmdfig
Bermwendung finden Ednnen zur BVer:
proviantierung von Feftungen und
Sdiffen, jur Berjorgung von Anfjie-
belungen, Surorten und Sanatorien
Man follte meinen, daf Nahrungdmittel, die man
Jswedmdpig” der Bemannung einer Feftung und
vor allem den Erholungsdbeditrftigen und
Kranfen geben fann, wohl aud) fiiv den Ge-
funden jid) eignen biirften!

S einer feiner Thefen fordert Herr Hofrat
Sdyotteliud die Anbringung eined Alterdfontroll-
seidens an den Konjervenbiidhjen. Wie zwect(nsd
biefe Mafregel wdre, hat Herr Dr. Shmid,
Borftand de3 eidgendifijhen GefundheitdBamtes
in Bern, in der dem Bortrage folgenden Dis-
fujjton dargetan.

Sind bdie Bitdhjen undidht, jo geht ihr Jn-
halt (dngjt vor Ablauf der vom Herrn Refe-
renten ugeftandenen Frift ju Grunde. St der
LBerjdluf dagegen abjolut didt, dann veidt ihre
Haltbarfeit weit fiber die vorgejdlagene Alters-
grenge hinausg. @8 wdre aljo eine Ulterdmarte
an den Konjervenbliden gar fein Anhaltdpuntt
fiir bie Beurteilung der Giite ded Inhalted, woh!
aber fiir Fabrifant und Hdandler eine gang un-
geredhtfertigte Bejdrdantung.

Aus diefem Grunde wurde aud) jeinerzeit ein
biegbesiigliched Anjudjen desd deutjden Hotelvereinsd
vom Reidgfanzler abgewiefen.

AB Bedenfen gegen die Vermwendung von
RKonjerven  al8 BVolf3nahrungdmittel fat Herr
Hofrat Shotteliud aud) die Anfidt ausdgejproden,
dbaf durd) die KSonjervierung Aenderungen in der
natiivlidgen Sufammenfepung der Nahrungdmittel
und Berlujte an Stoffen eintrdien, welde fiiv
bie Werbaulidhfeit bedeutungdvoll {ind. Diefe
Behauptung ift durd) nidhtd ermwiefen und ledig=
i) al8 Hypothefe aufsufajjen, und fie fteht in
direftem Widerfprud) mit den Crfahrungen, bdie
man bei der Bubereitung bder Speifen in den
jogenannten Kodfiften und Dampftdpfen gemadt
bat. Jn diefen Wpparaten, welde gerade in
neuever Jeit von Hygienifern bejonders empfohlen
werben, {ind die demijden BVorginge jenen der
RKonfervierung in Bledbiihien gang analog und
e3 jdeint, dafy gerade dag Garfoden unter Druc

giinjtig einwirft auf die Wjfimilierbarfeit Dder
Nahritoffe.

Bum Sdlufje empfahl Herr Hofrat Sdhotteliug
die Pausfonfervierung von OBt und Gemiife.
Aud) in diefer Hinfidht fann id) mid) nidht un-
bedingt feiner Anfidht anjdhliegen.

Bweifellod wird tiidtigen Hausfrauen bdie
Bereitung von Objt- und Gemitjefonferven gut
gelingen, obwofl aud) bei forgfiltigiter Behand-
lung ab und ju Migerfolge fidh einftellen.

Handelt e3 fid) um Selbjtbereitung von Kon=
jerven in ben breiten Boltsjdidten, jo mbddte
id) unbedingt davon abraten, jo lange ungiinftige
fogiale Berhdltniffe, bejdrintte Ndumlidfeiten,
billige, mangelgafte Apparvate und vor allem ein
3u wenig entwidelter Reinlidhfeitdbegrifi den Cr=
folg in hohem Grade in Frage jtellen.

Cine nidt ju unterjhdgende Gefahr liegt
darin, daf die Hausdfrau den felbjt Hergejtellten
RKonferven begreiflidermeife ein weit groperes
Bertvauen entgegenbringt, ald gefauften, und nidt
felten Diefelben nod) im Haushalte vermwenbdet,
wenn fid) bereitd Spurven von Verdndevungen
seigen. Haujig werben die ,angelaufenen” Stellen
einfad) entfernt und dad ,gut gebliebene” ge-
noffen, ohne 3u bedenfen, daf durd) die Batterien-
titigleit ®ifte gebildet werden Pdunen, die die
gange Mafje infiltrieven und ihre Sddbdlidteit
durd) erneuted uffodpen nidht mehr verlieven.

Davauf find die meiften Konjervenerfran=
fungen urficfufiigren, und e3 ijt fonjtatiert,
dag die Mehrzahl diefer bedbauerlidhen Fille durd

Haustonjerven veruriadt wurben, fo 3. B. aud

der Darmitadter Fall, Der vor einiger Jeit fo
febr die Gemilter beunrubigte.

Suliug B. Ed. Wundjam

Ghemiler an der Schmeiz Agritulturdhemifchen
Anftalt Jitrich,

Gelund fein iff alles.

Dariiber hinaus geht eigentlid) nur, daf man
die Pflege der Gejundheit feft in die Hand nimmt
und nad) forgfdltig gepriiften Grundjdgen dem
bedbrohten Kbrper gugute fommen [agt. In Cr-
fenntnis der Ridtigeit diefes Lehrjaped hat man
denn aud) wofhl in frifejten Kulturjahrtaujenden
bed Menjdentums die Gejundheitdpflege mit der
Geelenpflege infofern in einen fafultativen Topf
getan, ald man Mediginmdnner und  Priejter
Leind” werdben lief. DBiel Jahrtaujende haben
fih freili dieje Mijhung nidt gefallen laffen
und jdjon lange vor Erfindung der ,Medizinal="
und ,Konfijtorialvdte” taten die einen ab, was
von Den andeven an ifnen war. Bei den leh-
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teven ift die eigene Entwidlung gelegentlid) etwasd
wilber vor fid) gegangen, al8 bei den erfteren;
au einem redjten Ab{Hup ift man aber big heute
bei feinem von beiden gefommen, wenn aud) der
Rampf fajt ausjdlieflid auf literarijhem Boden
ausgefodjten wird. Der Gefundheitdpflege desd
RKbrperd ift dabei in Der neuen Jeit eine bejon-
bere Gorgfalt sugemendet worden. Jmmer heller
dbimmert e8 bei unjeren Jeitgenofjen auf, daf
durd) Gefundung ded Kbrperd aud) die Gefund-
Beit Ded @eifted und der Nerven gefdrdert wird, aber
unwifjentlid und wiffentlid) gejdieht nod) 3u viel,
wagdenNerven jdadet, und e3 wird nod) vieledunter-
lafjen, was bdie geiftige Kraft und Fabigteit fteigern
witrde. Beiden {Geinbar einfadjten Dingen zeigt fidh
biefe Crfahrung. Die Befiper eined guten BVer:
ftandes und guter Kenntniffe werden dad sur
Nervenvuhe ndtige Leben3gliid gegeniiber Dden
weniger Tiidtigen nid evfdmpfen fonnen, weil
inen dic Beherridung von Jorn, Aerger, Ueber-
rafdung, Unrube und anbderen Gemiitdzuitinden
nidt jo wie jenen mbdglidh ijt. Die Dummen
haben das Gliit, jagt der Bolfdmund; Selbit-
beberrjung jdeint in Befdmpfung von Schid:
jalgjhlagen und Krantheiten nod midtiger zu
fein. Die Hygiene des Geifted foll darum ben
Perftand, die geiftige Arbeitdtrajt, den Chavalter,
bie Widerftandstrajt gegen desd Lebend Sdhwierig-
feiten entwideln, dag3 Gemilt feftigen, ohne ihm
jene Bartheit au nefhmen, von ber jo wefentlid
bie Freude am Leben, der Lebendgenu und da-
mit die widtige BVerhiitung der Nervojitdt ab-
hangen. Auf diefer Grundlage baut jeded Lebens-
jahr weiter an Der Eniwidlung ded Geiftes, des
Nervenfyftemd und feiner Willenddugerungen,
weld) lebteve die Wusleln, teild ju drperliden,
teil8 zugleid) zu geiftigen Berridtungen, nament-
lid durd) Sprade und Sdrift in Bewegung
fepen. Damit nun die in Ddiefem Jujammen:
hange suftande fommenden Wahrnehmungen,
Borjtelungen und Willen nidht wie eine da3
Qebent Bde und fahl madende Majdinenarbeit
erjdeinen, werden alle Empfindungen und Bor-
ftellungen von einem beftimmten Gefiihl3ton der
Qujt ober Unluft begleitet, deffen Gefamtwirtung
auf ben @eift, wenn fie dauernd ift, man alg
Charatter, wenn voritbergehend, ald8 Stimmung
begeidhnet ; bie Sdwantungen der Stimmung nad
der Qujt- und Unluftfeite nennt man Gemiits-
bewegung ober Affelt. Der Regfamleit und
Sdlagfertigleit des Gedddhtniffes fallt ein groer
Feil Der Arbeit Bei der in Nebe ftehenden
Hygiene zu. Nidt minder der Wahrung der
vorher jdon erwdhnten Stimmung, die fid in
dem Oefithls: und Gemiitdleben ausprigt. ©3
fommt ju fdrperliem Kraftverluft, wenn man
anftatt harmonijer Stimmung die Neigung Hat,
fig ,frant zu dvgern” und badurd) u ,Bu-
jammenjtdfen mit Nebenmenjden” zu Fommen.
Da foll der fefte Wille entfdjeiden, rubig zu
Bleiben; Eleine Mittel, wie rubiged Liegen nad
der Aufregung, ober anberfeitd jdnelles Auf:
und Abgehen Belfen dabei erfafhrungdgemds. Fiiv
die @rjiehung verftodter und Hartnddiger Jog-
linge jowie fiir dic Dienftbotenfrage gibt e3
trefflige  Winfe. Man ol den Dienft-
boten, ber vielleid)t Dod) etwasd sulernen wil,
rufig erft einmal fein Kbnnen betdtigen laffen,
nidgt gleidh mit ftarfen entgegengefepten Befehlen
bagwijden fahren, fondern etwa jtill vor fid
hin jeufzen: S grolle niht, und wenn dad
Hery aud) bridht. Zu alledem muf die Willens-
fraft audgebildet werden, und zwar am Deften
durd) geiftige und tdrperlidge Arbeit in gemein-
famer wetteifernder Tdtigleit.

Berbigols.

Qn Bdem dichtem Nebel fauft ber Schnellzug durch3
feuchte ®eldnde dem Abend ju. Die Langeweile im
fparlid) befeten Goupé verleitet su verjtohlener Feu-
gier um die Mitveifenden, deven Ver|djiebene {hlafend
ihrem Biel entgegenfliegen.

A3 auper mir eingig wadender Pafjagier, lehnt
in feiner Gde ein dltever Mann, in feinem Wvm ein
lieblidhe3, {hlummernded Kind. Genug Stoff der Be-
adytung fite eine Weile.

Unburddringlided Nebelland, ba3d dem Auge den
freien, gerftveuenden Ausblict wverfdhlieBt und fein
Sdhauen auf bdiefen engen Weltraum drdngt. So
wenig, wie mid) fonit die fdhlafenden Reifenven fejfeln,
fo fehr verlangt mid)ys, bad trdumende RKind ju be-

trachten. Warum ? Weil id) Kinber im allgemeinen jehr
lieb habe 2 FWeil id) jeded tragen, jeved gum fprechen
und ladjen bringen michte? Nein, e3 ift mehr nodh des
Wunjdjes. Diefed findlidh einzige Behagen, die Rube
biefed, jum RQeben fo ahnungslod ftehenden Gejchdpf-
den3d, und ber tief bejorgte Blict bed Mannes, jdheinen
eine gange Welt zu umfaffen, entloden meinem
miiBigen Hirn vielfdltige ftumme Fragen.

Sy nehime ben Reft meiner Neifeleltiive vor. —
RNun regt fidys im ftillen Winfel. Meinen Reifefact
iiber mir bergend, fehe i), wie forgjam bder Mann
bie Rleine aufs Polfter legt, um ohne ihre Rube zu
ftoren, sur Brieftaidye ju gelangen. Bei nidjfter Station
greift er mit unfidherer ®ebdrde nad) feinem PHut.
Nun dringtd mid) zum Hhiflichen Anerbieten, auf bie
tleine Sddldferin zu adhten big zu feiner Ritdlehr,
mid) fdjon der berecdhtigten Anndherung ded RKindesd
freuend. Da durdyfdbhrt mid) wie ein jdher Blig der
warnende Gedante, die Moglidhleit eine3 berechneten
Betruges, in vefjen Ne mid) mein finberfreundliches
Gmpfindben bringen fbnnte. — Warum mup jeder Licht-
fteaBl jeine Scdatten werfen ?

Der furge Kampf meiner Gefiihle mit dem Lith!
ermdgenden BVerftand [dpt mid) ben Fremben genauer
in3 Auge faffen. — Nein, es3 miipte mid) mein fonft
gut fehended Auge, mein Jnftintt gang im Stiche laffen,
wenn i) den fleinen Dienft mit einer Enitdufdung
biigen miipte. Dasd forgenve Muttergefiihl fiegt. Jn
meinem, fiiv eine Schiidjterne gewagten Unternehmen,
in meiner fibergrofien RKinbderfreude, {djien mir die
Rleine, felbft fiir den {chlimmiten Fall, eine milde
Strafe ju fein. Nady feiner Audjage fdyien id) ihm
mit meinem Gntgegentommen eine Bitte vorabgenommen
3u haben, Dodh fchon will midy feine Erfundigung nad)
meinem Reifeziel wieder beflemmen. Mit bangem
Bergniigen an der Seite der herzigen RKleinen erwarte
id) be3 Perrn RNiidlehr. Lapt ibn der jufdllig gemein-
fame Beftimmungsort fo gefahrlich lange wegbleiben ?
— Da3 beim Crwadjen bitterlie Weinen {einesd
Sdiigling3 iiber dad Fehlen bded Befchiiberd zaubert
aber wieder alle Jweifel weg. Berftindig laujcht dasd
Rind meiner Grildrung und berubigt fich an meiner
Bemiihung, e3 ju erheitern. Nod) glingen gwei grofe
Perlen in feinem Gefichtchen, al8 e3 dem Wieder-
tehrenden bie Wermdhen entgegenjtrectt. Cin Gemifdy
von Freude und Schmers verrdt fich in den Jiigen desd
Baters, al3 er ded Rinded Rofen erwivdert, e zu fidh
nimmt, wie wenn er e3 nun nidht mebhr lo3lajjen
wollte. — Nein, fo fieht Betrug nicdht aud! Jdy gebe
mid) freieren Betradhtungen bhin, hove aud feinem
Sdyweigen eine tief: ernfte Sprache, die ju ftorven ich
mid) nidht bevedhtigt fithle, obwohl die Verfudjung
grop ift, auf die Sutraulichfeiten der reizenden Kleinen
eingugehen, die fich abwed)3lung3weife fchelmifd) in
ihre3 Bejdjiigers Rode birgt.

Mit dem Anerbieten, wenn erwiinfdht, am End-
aiel fitr a8 Rind Handreichung gu tun, will id) mid)
wieder in meine Ecfe uriicziehen, wasd von feiner
Seite in gewandter Weife unbeadytet bleibt. Der
Gremde evfundigt fih) lebhaft um die Berhdltnifje
meiner Baterftabt und erfldrt mir dabei, dap fein
Qiebling vor einiger Jeit die Mutter verloren, und er
gegenwdrtig genbtigt fei, eine Reife auf lingere Dauer
angutreten. MNun bedriicte ihn die Notwendigleit, fein
Rind bid ju feiner Heimlehr in fremde Pflege su geben,
e3, wie man ihm empfohlen, in diefer Stadt in der
bewdhrten Kinderfrippe zu unterbringen.

Wie ein fhmerzlidhes Nein ift die Bewegung, mit
ber er e3 ndber su fih sieht. Gr {hweigt, und id
{dhweige. — Was fann ihm in diefem Moment meine
Buftimmung fein? Die Kleine {oll nddhjten tags {chon
in der Pfleganftalt gemeldet werden, damit er un-
gehemmt ba3 Weitere rvegeln und feinen Gejchdften
nadgehen fann.

Gigentitmlidjed Jufammentreffen, das tleine mutter-
[ofe Wefen und mein Inofpender Plan, nac) einer
Reihe von trennenden Jahren mid) in der Ndhe meiner
Baterftadt mit der Griindung eined fleinen RKinder-
heimes felbitdindig su madyen.

Bin id) ein impulfived Gefchdpf, dad gelegentlich
itbereilt Hanbelt, oder leitet mid) ein gefund natiir-
liges ®efithl, bad mid) bdrdngt, mir bda3 Reife-
gefdhrtchen al3 exrften 3dgling su fidern? — Wieder
ver Rampf gegen bdie djweigende Schiidyternheit mit
pem Berlangen, dad Kinddjen zu gewinnen. Da3 Ver-
ftdndonid fiiv bie er{d)werende Situation in der Unter-
bringung de3 Kinde3 im Hotel, ohne vertraute weib-
liche Beforgung gibt mir Mut, meinen Plan zu ent=
tollen. Und Freude, Jutrauen und Dantbarfeit ift’s,
bie mir entgegenfommt. Dad liebe Tdhtexrchen wird
mir nod) in.der Bahn al3 ufiinftiges Pflegelind zu-
gefichert und eine Jujammenfunft fitr dbie ndtige Be-
fprechung beftimmt, wabhrend beflen die Nebel gewichen
und ein fpdter Sonnenfirahl und durd) bdie Fenfter
fdheint. Durd) die neuen udfichten beftdrtt, erbitte ich
mic tiihn dad tleine Wefen al3 Gaft bid sur weileren
Regelung feiner BVerforgung. So laffen wir und, einer
tleinen Familie gleid), su wmeinen Gltern fahren, die
nidt wenig erftaunt, fiy mit mir meine3d erften Gr-
folged freuen. Dantbar itberlafie id) in meiner gropen

Freude und neuem Pflidhteifer dad Ordnen bed ge-
fdhdftlichen Teild in der Folge meinem guten BVater.

Mit tindlidher CElaftizitdt finvet fid) der Fleine
@aijt bald in bie Trennung vom Bater, und gebdeiht
pridytig im mehr [Gndlichen Aufenthalt. Wodyen und
Monate vergehen und i) felbft gejunde in meinem
begliicfenden Beruf, bid nad) Jahredfrift die Jeit nabt,
wo i) mid) von bem liebreizenden Bbdgling mwerde
trennen miiffen. Wie geteilt nur ift mein Hery dabei,
wenn id) immer und immer wieber mit der Rleinen
von Baterd froher RNiidiehr fpreche! — Wie mddyte
id) den Flug der Beit vermindern, die ernjtfrohen
Pilichten von neuem beginnen! — Wie leiht flog
erftli) die Feder ber Beridjterftattung, wie {hwer
fehleicht fie jest, wo die frohen fonnbefdjienenen Arbeits-
tage sur Neige gehen! — — —

RNun ift er da, der gefiirhtete Brief, der die Un-
tunft de3 Vaters und feine Freude aufd Wiederfehen
meldet. Deute ift’8 die RKleine, die ladyt, und i) tampfe
mit Tednen. — — —

Die Begriipung de3 Papad wird ju einem Fefte.

Wieder ift e3 tiefe Bewegung, mit welder ber
Mann fein Kind in die Arme {hliept. Und tief ernft
ift fein Dant, feine Anerfennung fitr die Pilege feiner
Eleinen Blume. Und wad nun folgen wird, frampft
miv mein Pers zufammen, madht mid) frumm: Die
Trennung! —

Mit dem frohen Wiederfehen fdhliept der Iag
und mic bleibt bdie verzehrende Ungeduld, wad bdesd
{hweigiamen Manned nddyfter Befud) mit neuen
Plénen bringen wird. Wie unmertli)y und dod) un:
auffaltjam fam fie {iber mid), die Macht der Liebe
3u diefem Rinde, dap e8 nun wie am Herzen einer
Mutter nagt, dad Abjchied nehmen. Wie fahl, wie
Bbe werden meine Rdume fein, wie ftarr mein Fithlen,
wenn bdiefer Sonnenftrahl mid) nidht mehr tiipt. Lang
wird die Nadyt und {hwer der Tag fein, wo id) va3
Unglaublidje werde glauben miifjen. — —

Sdyrill tont die Dausdglode, wie der graujame Pfiff
einer Bahn, die und Liebed entreipt. Jd) bin erfichts
lid) bedbriidt sum Empfang ded berechtigten Rdubers.
@3 entgeht feinen for{chenden ugen nidht, dap id
der allgemeinen Unterhaltung nur gezwungen folge.

»Sie find angegriffen, leidend, treue Pflegerin
meine3 RKinves, jest, wo i) Sie bitten will, fidh feiner
nod) linger angunehmen. War der Arbeit dodh uviel,
und Sie liepen e8 mid) nidht wiffen?* Wie siirnend
und dod) gefnidten Gemiite3 evgreift der Befannte
und dod) Frembde meine Hand und fein Blict fucdht die
Untwort. Wie foll id) {tandhalten? Jest, wo mir fo
elend su Mute ift? O, wiirbe jemand fitr mid) fprechen,
thm fagen, dap mein Sdymerz vem Shlup der Wrbeit
galt, dap id) iiber weitere Pflidhten jubeln wolte!
Aber fein Wort will fommen, nur Trdnen, Jrdnen
brechen [03. Jh bin bem Manne in meiner gangen
Sdwide ausdgeliefert. Nun bannt feine Redhte meine
beiden Hinde. Sieht er, fithlt er meine Worte, die id)
nidht {predhen Tann? Werubigend, fanft ift feine Bitte
um Bertrauen, um Crfldrung meiner Trdnen.

»Shdmen Sie fih Jhrer naffen Augen nidht;
eine Frau ohne Trdnen, ift eine Sonne obhne Licht.”

Grldft fommt e3 von meinen Rippen: ,E3 it
alled, alled gut, wenn Sie mir mein Rind belajjen.”

Nun erbebt fich dev grope, ftarfe Mann. Wadfend
fheint miv feine Gejtalt und frdftis fapt er twieder
meine Hand, dod) in feinen Augen fpiegeln Waijfer-
tropfen:

,Bur Rleinen, Jhrem RKinde, mit unfern
Trdnen, gur herigen RKleinen! Die liegt wie dbamalsd
in feligem Trdumen. Sie hirt bed Vaterd Schmeidpel-
worte nicht. Dad ,Mama” ift verftummt fitr heute,
dod) morgen {oll e3 wieder flingen. Und ,Mutter!
fommt’d aud feinem Munde. ,Jdh) will den fleinen
Gngel nidht erwecten. ,Bib Du ihm meinen Kup, und
bleib’ al3 Mutter treu an diefer Lagerftdtte !

— — — Qbhr wollt wijfen, ob id) biefer Bitte
gefolgt, ob iy mich von dem {iigen Gefchipfden nicht
blo3 wollte Mutter nennen laffen, fondern ob id) e3
in der Tat aud) fein wollte, an der Seite ded Mannes,
ben id) dburd) fein holbed Kindchen lieben gelernt Hatte.
Jd) braudje wohl nicht erft Ja gu fagen, denn im
Derbitgold leuchtete mir ja die vote BVeere des Gliicted
und weldjed miitterlih empfindende Mdddjenher;
wollte fid) diefe nicht befeligt danfbar pfliiden im
Derbitgold ihred Lebens!

Declegung des Xuaes ducd) den Tintenfist,

Der Tintenflift wirft auf dad Wuge in Folge
feined Anilingehalted entweder diend oder eitererregend.
Die BVerlebungen find nidht fehr Hhaufig, doch) fonnte
Dr. Enalin in Fiirth in leber Beit zwei bdevartige
Fdlle beobacdyten, weldje beweifen, bap abgefprungene
intenftiftbridel, welde in3 uge gelangen und lingere
Beit unter dem Augenlid liegen bleiben, {hwere Std-
rungen verurfachen fénnen. Jn dem einen Fal fand
fih ein Wesjhorf an der Bindbehaut des DOberlides,
foie eine ftarfe Tritbung bder Hornhaut, die fidh) in
Fegen abftiep. Dad Auge evveidhte jedod) bei bder
Heilung wieber fcine volle Sehfraft. JIm zweiten
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Fall fand fih neben der Triibung ein Gefdhwiir der
Hornhaut, Giterung der vorderen Augenfammer, fowie
eine Gntziindbung der Regenbogenhaut. Da3 Wuge
Heilte mit einer Sehjchdrfe von blod einem Drittel.
€3 {djeint bemnad), dap die Empfindlichleit ved Wuges
gegen bad ®ift ved Unilind nidht bei allen Menfdyen
bie gleiche ift. Vet Kinvern ift ber BVerlauf befondersd
fdwer. Der Tintenitift ift demnad) unter Umitdnden
in der Pand der RKinder ein gefdhrliched Jnftrument
und follte aud der Sdjule bdllig verbannt werden.
3t ein Stii Tintenjtift ind Auge gelangt, jo mup
e3 miglidhit vafdh) entfexrnt werden.

Ein Roniglicher Ring.

Der RKionigin Glena von Jtalien wurde vor
einigen Tagen vom rimifden Stadtrat ald Gefdjent
ein Ring iiberveiht. Und diefer Ring ift, wie ber
SFigaro” ersdblt, gar niht mit foftbaren Steinen ge-
fdmiictt. €8 ift ein Ring, der fo siemlidh) aller Schhdnheit
und jeben Werted bar ift. Wber feine Herfunft madyt
ibn wertvoll. Jm Friihjahr veranftalteten ndmlid)
Gtubdenten in Stodholm eine Sammlung uguniten
der Opfer bed Grdbebend von Sijilien und Kalabrien.
€3 famen 32,000 Franfen ein und ein drmlider Ring,
ben ein Weib aud niederen Boltsfreifen anonym
abgegeben hatte. Diefen Ring hat nun bie Kinigin
al3 Gefdyent erbalten fiir die bemunderungdmwiirdige
Daltung wihrend ded lngliidd von Mefjina.

IPIDEE €< <> &
Sprechlaal.
Fragen.
?u dtefer Hubrik Rinmen nur atggcu .von all-

(] Suterefle aunfg Stelen-
gefude oder Stellenofferten Aud ausgefdloffen.

Jivage 10490 : Mein Mann hat vor einiger Jeit
von einem JFreund gwei fehr {dhone weipe Kater ge:
fchentt befommen. Gv hat eine unbdndige Freude an
den {hdnen, munteven Tieven. Mieine Freude aber ift
febr geteilt, benn die Ragen verbreiten hie und bda
einen o penetranten, widermdrtigen Gerud), dap ich
dariiber gang ungehalten werve. Wlle Reinlichleit ijt
nuplos, benn man fann nur felten eine bendpte Stelle
finden, die man aufwijden tonnte. Die ganze Wobh-
nung bduftet von den Tieven; e3 niipt fein Fenfter-
Bffnen und fein Parfiimieren. Und jest fommt Ddie
fhlimnte Jabredzeit, wo man nicht mebhr alled offen
halten fann. Weip mir jemand einen guten Rat?
Jd) wiirde taufendmal dafiic danfen.

Gine fdhiver Gedvgerte.

Jrage 10491: Meine Kitdjenfee, die i) wegen
fortgefester MiBadhtung meiner Anordnungen entlajjen
mupte, hat aud) unfere Epbeftede immer in beiped
Sobamwafjer gelegt, bid fie sum Abwafdjen fam. Bon
diefer ungefchicften Behandlung find die vorher fhdnen,
gldngend fdhwarzen Griffe gang unanfehnlich geworden.
@ibt e3 ein BVerfahren, die Sriffe wieder in guten
Stand Fu ftellen? Fiir guten Rat wdre herslid) dbantbar

Gine funge Qausdfrau.

Jtrage 10492: Jn einer Befdyreibung itber dasd
Bolf der Cstimod (a3 idy fiiczlih), dap der Schnaps
bei ihnen ein beliebted Getvdnt fei und gwar bei
beiden Gefdledytern. Gleidyseitig wurde gefagt, vap
bie Estimomiitter ihren RKindern oft zwei und drei
Gabre die Bruft veidhen. Wie ftimmt dad zu der in
einer Menge von feridfen Sdyriften niedergelegten
Behauptung, dap der Genup von Alfohol oder die
Abftammung von Eltern, die dem Genup von Alfohol
ergeben waren, die Miitter um Stillen untauglich
mache? Soldje Widerfpriihe bemiihen und geben
Beranlafjung alled anguzweifeln, was auf diefem Ge-
biete gefcyrieben wird. I wiirde gern dag Urteil
anderer in diefer Sadje horen.

Gine eifrige funge Seferin.

Jivage 10493 : Unfer fecd)3jdhriged Mdadchen ift
unbeimlid) fahrig und ftrudlig. €8 falt auf ebenem
Boden iiber da3 geringfte Hindernis, fogar itber einen
Faden, bder ja an fid) gar fein Hindernid ijt. Wenn
e8 etwad erzdhlt, Jo gefdjieht ed fo Paftig und iiber-
ftiteat, dap man juerjt faum die Halfte von dem Ge-
fprodjenen verfteht; dabei {dhiepen die Wugen formlid)
Blige. Mir ift diefe3 Gebahren in der Seele juwider,
venn e3 {dafft fo viel Unruhe und BVerdruf. Das
Middhen ift im Stand, fein fiinfjdhriges Briiderchen
riidfid)t3lo8 juriicfzuftopen, um jur Beridhterftattung
itber ein Ge{djehnid die erfte ju fein. So fdalt dasd
Rind mebhr die Treppe hinauf, ald dap ed fteigt. Jdh
bin in Sorge auf die Jeit, da dad Mdaddhen in die
Scyule fommen wird. €8 wird hart werben fiir dasd
Kind und fitr die Lehrevin aud). Wie fann id) fiiv
diefen Fall vovarbeiten? Fiir freundlidhe Belehrung
danft beftens Gine nad) Grlenninid Ningende.

Jivage 10494 : Jch bin Fitrglid) einen halben Tag
auf der Bahn gefahren und hatte ald Gefell{dhaft unter
anderen aud) eine junge Tochter, welde in der Gigen-
{dhaft al8 pilegended Frdulein vier feudyhuftentrante
Kinver im Alter von 2'/> bid 8 Jahren in eine jiem-
lid) abfeitd liegende Ortjchaft ju bringen hatte. Das

vdulein wufite fih) faum zu belfen, wenn bdie zwei

Teinjten den Huitenanfall, ver fid) bi8 jum Erbrechen
fteigecte, gletchzeitig su  Deftehen hatten. TWenn
Plag war, legten bdie Kinder fid) auf die Poljter
und wenn bei den Stationen neue Paffagiere einftiegen,
mupten fie auffisen und biefen Raum geben. Da der
Bug fehr ftarf frequentiert war, famen aud) anbdeve

(Rinder in unmittelbare Nihe su den franfen u figen.
|Mid) diinfte died geradezu fahrldffig und ftrafbar.
| Gtrafbar von der BVahn, bdie nidht dafiir forgte, dap
foldhe offenfundig Krante nicht beftmiglichit abgefondert
(ourden.  Wire nidht die erfte Klafje - Ubteilung, bdie
ja meiftend gang unbenupt ift, der pafjendite Raum
|fiiv Abfonbderung, der aud) die griindliche Reinigung
und Dedinfizierung am leichteften ermbglidht hatte?
Ditte iibrigend i) derart feuchhujtentrante Kinder auf
drstliches Geheip an einen anderen Ort ju begleiten, fo
wiirde id) erwarten, dap der behandelnde Arst in Form
eines fdyriftlichen oder gedructten Wois die Bahnverwal-
tung ueinerzwedentipredjenvenPlazierung berPatienten
auffordern, oder baf id) verpflichtet wiirde, durd) didte
Tiider Si und Riidwand der gepolfterten Bante
vor jeder Verlihrung durd) die fleinften Mengen von
Sdyleim 2c. 3u fchiigen. Wasd fagen andere bazu?
Beferin in P.
Sivage 10495: Sur Pflege meiner Schwefter ge-
rufen, die im Wodjenbett erfranfte, fand id) einen
WafdhTorb voll eingevollter, um Gldtten vorgerichteter
Waidye, die i) beforgen laffen wollte. Bu meinem
Sdyrecten mupte id) die Entdedfung maden, dap alle
Qinge angegraut war. Jd) legte die Sachen fofort
in3 falte Waffer und liep jeded Stiid fraftig aus:
wafdjen. Leider entfprad) der Erfolg meinen Wiinjden
nidyt, venn die grauen Fleen blieben. Jd) habe die
Wafche nun getrodnet und frage an, was getan werden
muf, um ven Scdaden wieder gut ju maden? Die
Sadjen find alle gany nen. Der Schaben wire groB
und der Werger ebenfalld, wenn bdie Sdywefter bdie
Befdjerung fehen miiBte. Fiiv guten Rat ift Herslid)
bantbar Sefertn in O.
Frage 10496: Dat ein Mann ba3 Red)t, da3d
Daus, welded ihm die Frau gugebrad)t hat, mit einer
neuen Hypothel su belaften, ohne bder tatjddylichen
Gigentiimerin davon Kenntnid ju geben, oder fie vor-
ber um ihre Meinung ju fragen? Giitige Antwort
verdanft beftend Gine Sefertn.
Jirage 10497: Sdadet bad bdftere Dedinfizieren
den Biidgern? €3 find darunter joldhe mit Kunjtdrud-
papier. Fiir giitige Belehrung mwdre bera[ig) sb(}nfgat
. Ge i D,
Jivage 10498: Sdabet e3 wirtlich) einem Keller,
wenn darin ein Sandhaufen plagiert wird, um Wurgel-
gemiife gut fiber ben Winter ju bringen? Der Keller-
boden ijt Gup. [ A

Antworten.

Auf Jrage 10481: Wenn e3 fich barum hanbvelt,
Gebad fiiv ben Wieberverfauf herzujtellen, {o fann e3
fih nur um eine befdhranftere Wnzahl von Sorten
hanbeln. Befdjaffen Sie fih dad Bitchlein: Alerlet
Giipigleiten. 220 bewdhrte Rezepte von JFohanna
Titus. Berlag von Gugen Twietmeyer, Leipsig. Preid
IME. 1.20. D, 9.

Duf Jivage 10481: Jeded Rodjbuch gibt Rezepte
fite allexlei Deffert, aber um Konditorei mit Vorteil
3u betreiben, follte man eine eigentlidye Lehre madyen,
mindeftend fiir ein halbed Jahr. — Sie haben gewip
einen KRonditor unter Jhren BVefannten, bei dem Sie
gegen ein fleined Lehrgeld arbeiten fommen.

Fr. M. tn B.
duf Jirage 10482: Sterilifierung ift bdie
vbllige Keimfreimadjung der Mild bei einmaliger Gin-
wirfung von Temperaturen itber 100° Gelfiud in
ldngever Dauer und unter vermehrtem Quftdrude. —
Jn der Pajteurifterung ver Mild), bei weldjer e3 auf
miglidfte Shonung ded natiixlichen Wohlgejhmades
per Mild) anfommt, [(iBt man nur niebere Higegrade
lingere Beit einwirfen. -— Durd) die Gterilifierung
wird die Mild) nidht felten serfebt, wa3 ihre Halt-
barfeit und BVerbaulidhfeit verringert, aud) den Ge-
fhmad beeintrdchtigt. Jch wiirde durd) eine reine
Hand frifd) gemoltene Mild) von jorgfdltig gefiitterten
und iiberhaupt rvationell gehaltenen RKiihen fowohl der
ftevilifierten al3 auc) der pafteurifiecten Mild) vor-
siehen, wenn fie ohne BVerzug frifd)y vom Guter der

Qub fommend, dem Sdugling gereicht werden fann.

Shefter A, K,

Auf Frage 10482: BVeim Pajteurifieren wird bdie
frifdy gemolfene und filtrierte Mild) auf 68, 70—75° €.
echigt; fie Lommt nidhyt um Kodhen und foll nachher audh
nicht gefocdht werben. Da3 Sterilifieren dagegen, da3
bie Mildy fitr ldngere Jeit auf fehr hohe PDHisgrade
bringt, macht bie Mild) fehr {dywer verdbaulid). Hitte
id) ein Rind, dem bdie Muttermild) verfagt wdre, fo
witrde i) e3 mit frifd) aud bem’ Guter fommenbder
Biegenmild) erndhren. .8

Auf Jrage 10483 : Ueberlaffen Sie die Patientin
einmal ihrer RQangeweile. Bieten Sie ihr an Pflege
alle3 bdad, wa3 fie ndtig hat, im iibrigen aber laffen
Gie fie allein; e foll aud) fein anderer Bejuch ju ihr.
Gbenjo darf der Lefeftoff fo gewdhlt werben, dap er
ver Lefenden mdglichft wenig Jnteveffe bietet. €3 ijt
leiht mbglid), daB diefe Rur audreidhend ift, um basd
Sdywdadegefithl ju befiegen und Rraft ju geben um
Wufitehen. EX

Auf JFrage 10483: Robunen Sie fih niht mit
ber Bermwandten in bdirefte Verbindung fesen, welde
in fo generdfer Weife fiir die Patientin forgt? Sie in
erfter Linie miipte flar fehen um zu wiffen, ob drst-
lidher Rat eingeholt werden foll. Jch glaube, bdap
bie fuggeftive Ginwirfung eined tiichtigen Nervenarztes
hier mit Qeidhtigleit eine giinftige Wenderung Herbei-
sufithren imftande wdre. Und gefchehen follte etwa3s,
wenn nid)t {hlimme Folgen entfteben jollen. .9,

Auf Jirage 10483: Sind Sie al8 Pilegerin in
Stellung, aljo fiir die Leiftung beftimmter Dienfte be-
3ablt, fo mogen Sie der Sache ihren Lauf lafjen, in
der Annabhme, daf Sie eben tun wad man Jhnen be-

fiehlt. Haben Sie dagegen bden Wuftrag, itberhaupt
sum Rechten u fehen, fo wollen Sie anordnen, wasd
in diefem Falle dbad eingig Verniinftige ift, — die ge-
naue Unterfudjung durd) einen erfabhrenen Arst. Diefer
wird leidht herausbringen, ob er eine Kranfe vor fid
Bat, eine geiftig Geftdrte oder {fiberhaupt eine Simu-
lantin. Fe. . in B,
Duf Jirage 10484: Jm Laufe der Jahre verlieren
mit den Kbvperfrdften aud) die geiftigen Fdbigleiten
ihre Shdrfe. Das ift ein matiicliher BVorgang, bei
dbem man nidht an Krantheit u denfen hat. Jd) habe
ben Gindrud, daf fiirx Ste nicht ein Bud) notwendig
ift, fondern 8—14 Tage Ferien, nad) welden Sie mit
neuem Mute an die Arbeit gehen fdnnen. .
Fr. M, in B.
Auf Frage 10484: Sdhon da3 fortgefete Denfen
an die Miglichfeit einer eintretenden geiftigen Um:
nadjtung wird al3 eine Abweihung vom normalen
feeli{yen Gefundheitdzujtand betradjtet werdben miifjen.
Jch wiicde mid) der Behandlung eined Nervenarsted
unterftellen und gwar in einer Anftalt, wo Ffeinerlei
ftovende Ginfliiffe su gewdrtigen find. m S, in P,
duf Frage 10484 : €3 ift da der Fehler gemadyt
worben, eine alte Perfon aud ihrer langgewohnten
Wrbeit heraudzureifen und ihr einen neuen, frembden,
ihrer Art weniger paffenden Wirfungdtreid zuzumweifen.
Dag founte in der Tat verhdngnidvoll werden. Diefe
bejtdndige Unfidherheit und innere Unrube, diefe Un:
befriedigtheit und Angft mup aufreibend wirfen. Gehen
Gie wieder guriid gur Haudarbeit und Sie werden
in furger Zeit fehen, dbap Sie wieder zur alten Ge-
miit8ruhe gelangen 1erdben. Eine andere, jiingere
Perfon wird ber Ungedbuld Jhred Sdjwiegeriohnes
aud) befler Stand gu halten vermigen und fie wird
aud) im RLadengefchdft befferesd au leiften vermdgen.
©p wdre nad) allen Seiten geholfen. D, 9.
Auf Jrage 10485: Gin Petrolheijofen ift ein
ganz angenehmer Apparat, um in einem Jimmer rafd)
fiiv furge Beit die Temperatur ju erhdhen. J.B. in
einem Schlafzimmer, um am Morgen oder Abend rajd
Toilette su machen, dod) mup dad Jimmer nadjher
wieder geliiftet werden. Aud diefem [lesteren Grund
mbdyte i)y mein Wohn- oder Wrbeitdzimmer nidht mit
einem Petrolofen anbeizen laffen. Man ijt freilid) in
diefem Puntt fehr ver{dyreden. Biele find gegen Jchlechte
Quft abgeftumpft, wahrend anbdere ﬁbetempﬁnblicgﬁnb.
. Q.

Duf Jirage 10485: Cin guter Petroleumofen viedht
febr wenig, dodh) fann man faum jagen, dap er gar
nidht viedjen wiirbe. Gin foldher ldpt fid) alfo gang
gut eine Stunde in’s Arbeitdzimmer jtellen; aber Tag
und Nacht ein Petvoleumofen im Jimmer geht dod)
nidht gut. §r. M. in B,

Aduf JHrage 10486: Da3 fommt ganz auf ben
Gebrauc) an. @3 gibt mannlihe Wefen, die fehr adyt-
fam mit den Dingen umgehen, mit denen fie in tdg-
lidhe Beriihrung fommen: Sie {djonen ihre RKleiver,
die Teppiche, die Biden und die Mobel. Bei diefen
bleibt alled in gutem Stand. nbdeve fahren riictiichts-
I3 davein; e3 gefdjehen ihrerfeits Feine abfichtlichen
Schddigungen, aber der Mangel an Achtfamteit und
Ritdficht madyt fich) an den Dingen oft in erfdrectender
Weife fithlbar. Man miipte alfo wiffen, welder Art
bie tn Frage ftehenden vier Herren find. Jn jedbem
Fall aber meine id), dbaB ein in gutem Korflinoleum
gelegter Boben eines Schlafsimmers jum allerminbdeften
feh3 Jabhre follte in tadellofem Bujtand nerblsgibgn.

Ruf Jirage 10486: €3 gibt fehr verfdjiedenerle
Gorten Linoleum; bdie beften Sorten find fehr {olide
und eignen fid) fehr gut al3 Bodenbelag fiir ein
Sdylafgtmmer. §r. M. in B,

 duf Jirage 10487: Bienenhonig verdirbt an fidh
nidht dburd) bag Alter, nur wenn er in Gdhrung ge:
raten ift, wad man leidht fieht und fdymectt. — Wlter,
nidyt gegohrener Honig ift fiir die Fabrifation bder
Basler Lecferli ftets gefudht. Fr. M. tn B.

Auf Hrage 10487: TWenn ber Bienenhonig gut
geveinigt (facyverftandig gefldrt) und in neuen irvenen
over gldfernen Gefdfen luftbidyt ver{dhlofen aufbe-
wabrt wird, fo hlt er fidh) jahrelang gut. Jm iibrigen
braucht dev Upothefer ober Drogift den Honig ur
Oerftellung der beften Heil- und Wundfalbe. 9. .

. duf Jrage 10488: Bei Abwefenheit oder Be-
hinderung ded Manne3d hat bie Frau Had Kommando
im Haufe, aber aud) bie Verantwortlichleit fiir alled
was fie in diefer Begiehung tut ober unterldpt. Sie
ift alfo in diefem Falle gany ficher pflichtig, die Haus-
tiive gu Bfinen oder dffnen u laffen, und gang ficyer
verantwortlid), wenn durd) ihre Unterlajjung eine
Ungutrdglichfeit oder gar ein Ungliid vorfommt. —
Das, wosu fie am folgenden Morgen beredhtigt ift,
fteht auf einem anberen Blatt. Fr. M. tn B,

. dnf JFrage 10488 : Nad) meinem Dafiirhalten ift
die Frau verpflichtet, ihrem finnlod betrunfen heimge:
brachten Mann die Wohnung su Bffnen und ihn al3
Ruanfen ju beforgen. Dad heipt, wenn e8 da3 erfle:
mal ijft, daB er fid) in bdiefer fatalen Art vergejjen
hat. &8 tonnen namlidh da Griinde mitgefpielt haben,
die ohne weiteved entfdjulbigend beritdfichtigt werben.
Jn diefem Fall wird die gutventende Frau das dent:
bar miglidjjte tun, um eine gefundbeitlide Scdbdi-
gung ves Unzurechnungsdfidhigen su verhiten und ifr
beftes tun, feinem Fremden Einblid in die bemiihende
Gituation ju evmoglidyen.
aber nicdht vereingelt, fo dap ein jolcher Heimtvandport
Bfter au gefchehen Bhat, fo wiirde i)y al8 Frau bden
Mann gwar in einem geeigneten Simmer unterbringen,
wiirde aber fiiv eine Nadytwartung beforgt fein, die
der Mann am nddjften Morgen ju begahlen Hitte.
Jd) aber wiitbe mid) im geficherten Kinderzimmer

Steht dad Vorfommmnis -
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fdhlafen legen, daniit die Rleinen fo lange ald miglid
ahnung3dlos blieben. Jd) wiirde e8 aber aud) in memer
Pilidyt evachten, ausdfindig su madyen, in weldjer Wirt-
{haft ein finnlod betrunfener Mann nac) ver Polizei-
ftunde nod) Unterftand und Getrdnf erhdalt. Diefe
unfolide Wirtfhaft wiirde ich unnadyfichtlicd) ur Strafe
einleiten. Wiirde diefed Heimbringen ved Haupted ver
Familie fid) gewohnheitdgemdp einftellen trof liebe-
voller und energifdjer Borftellungen, fo wiirde i) mir
gar fein Gewifjfen daraud madjen, dafiiv zu forgen,
baf der unwiirdige Gewohnbeitdtrinfer feinen Raufd)
im Polizeilofal ausjdylafen miipte. D. 9.
Duf Jirage 10489: Crfahrung im Kochen ift un:
bebingt notwendig, um einen befjeren Haushalt, wo
vie Mutter feplt, mit Srfolg leiten u thnnen. Da-
bon weiff etn Yann, der im Fall ift fein Haudwefen
einer Hausbame iiberlajfen su miifjen, allerlei zu ev-
3dblen. Nur eine Perfon, die von bder Picde auf ge-
btent und felber jhon alle in einem Hausdhalt vor-
Tommenden Wrbeiten muftergiiltig beforgt Hat, ift im
Stand einen Hausdjtand gut ju leiten. Vandje Haus-
dbame meint e3 geniige, wenn man mit der Kddin und
vem Haudmddchen nett zu verfehren wverftehe, damit
fie nicht aud vem Dienft laufen. Tie Hauddame mufp
die Riiche bejfer zu beforgen wiffen al3 die Kbdjin,
fonjt fann fie biefelbe ja nidht beaufjichtigen. Die
auf die Stelle einer Hausddame Refleftierenden diirfen
ja nidht glauben, dap e3 fid) blop um gute Reprdfen:
tation handle und darum, ben Midgden zu befehlen.
Nein, die Hausbame muf im Fall der Not — bder bei
ben heutigen Dienftbotenverhdltniffen fehr oft eintreten
fann — alle Arbeit felber zu [eiften vermdgen, fiir
fuize Beit wenigjtend, dbamit Ber Wagen nidht ftehen
bletbt. Jch) geftehe e3 offen, daB die Hauddbamen, wie
e8 deren viele gibt, die Radyerin der Frau find. Was
hat die Frau nicht alle3 getan, wie beharrlid), ftill
und fidy jelbft vergeffend Bat fie tagaug und =ein fiir
und geforgt und nie die Hdnde in erziirnter Wbwehr
vorgehalten, wenn bder Notfall einmal eine gribere
Arbeit von ihr forderte. Gine junge Todjter, die ben
Drang in fid) bat, einem verwaiften Hausdjtand bie
fehlenve Mutter ju erfegen, mup ficdh zuerft auf allen
®ebieten be3 Daushalted tiichtig und ielbftanbtg madjen.
Qft vied gur Tatjade geworden, fo fann e3 ihr an
einem gefegneten Wirfungsireid nie fehlen, fei e3 nun
al3 falavierte Hausbame, oder al3 wirfliche Frau desd
Daufes. Gin elfriger Befer.
Auf Jrage 10489: Sold) ein Pojten ift gewip gu
finden, doch) darf man beim Suden Geduld und Aus-
pauer nid)t verlieren. Man pricht hieriiber mit allen
feinen Befannten moglichft oft; man verfolgt die An-
geigen in allen Jeitungen, die man befommen fann
und ritdt aud) von Seit gu Seit felbit eine Anzeige ein.
&t M. in B,

Stenillefon.

Wo iff der Weg?

Roman von B. v. b. Landen.
(Madhprud berboten),
(Fortjepung.)

Was wiirden der Grofvater und Gretli fagen
wenn fie fie hier finden? Hier fo gang allein auf
ber Landitraie in der {infenden Ddmmerung ded Herbit=
taged? Wa3 follten fie denfen? Ja, wad bdenn
eigentlid)! Gie ftrich mit der Hand iiber die Stirn,
ihre Gevanfen gingen fo wirr durdeinander, — gar
nidytd Befonbered wiirden fie denfen, war fie e3 nidht
felbft nur, bie etwasd darin fand? War e8 denn nidyt
natiiclid), dap eine Schywejter, die die anbere drtlich)
(iebte, von Angft und Sorge exfiillt wurde, wenn der
Brautigam diefer Schwefter fdywerfrant bdaniederlag,
wenn vielleiht dad Lebendglitd zweier Menfdhen auf
dem Spiele ftand ?

Da3 Sdjidfal ift ja oft fo unendlid) graujam
und erbarmung8lod im Berftoven, e3 Bhatle ihnen
beiden, ihr und Margarete, zwar {djon viel gegeben,
aber aud) viel genommen, warum nid)t wieder und
immer wieder? Sie prefte bdie Lippen aufeinander
undb jdyritt dem Wagen entgegen. Die in {hlantem
Irabe gehenden Pferde hatten fie bald erveidyt, fie hob
winfend die Pand, der Kutfcher bhielt, und Gorona
blidte in Gretli3 vermweinted und in des8 Grofvaters
ftrenged und erftauntes Antlig.

»Wa3, Du bier, Corona, und gang allein um
biefe Zeit auf freier, offener Qanbditrafe 2”

,Die Unrube trieb mid) vom Haufe fort, idh
merfte e3 faum, dap id) fdon jo weit gegangen war.
Wie fteht e mit Gujtav ¢

,2Nidht viel beffer, doch) ift momentan feine Gefabhr,
nur ftarfed {ieber,” antwortete ftatt de3 aufg mneue
fchludyzenden Gretli Parrer Laurentius.

L, Aber wedhald ift denn Gretli nid)t dageblieben,
ba dod) die Gropmutter aud) da ift,” rief fie.

S Weil i) e3 nidht fitr notwendig bielt,” jagte
Qaurentiud furg, ,aber nun bitte id), fteige ein, vorn
sum Kutfcdher, einen andern Plap Hhaben wir nidyt.”

Nadpem Gorona untergebracht, fepten fie bdie
Fabrt fort, fie fap halb herumgewenvet jur Schwefter
und fpracdh) ihr Troft zu, ob ihr felbjt dasd Hers fo

fdhwer und fummervoll {dhlug; eine niwort erhielt
fie fawm, webder vom Grofvater, nod) von Margarete.

Al3 die Sdyweftern abendd allein waren, ftiirzte
®retli Corona um den Hald und brad) in Trdnen aus.

2 ird er mir iirnen, Corona, wird er mir das
je verseiben, dap id) ihn verlaffen 2“

»Wen verlafjen? Was ift denn gefdhehen 2 rief
Gorona, die Arme um dasd hludzenve Mavdyen legend.

»Oujtav wiinfdyte, idy follte bleiben, der Grof-
vater hat e3 verwehrt und —“

Lnd Du gingft? Gretli, wie Lonnteft Du?”

»3a, wad folte i) denn tun? Dev Wrgt fagte,
e3 fei feine Gefahr, abfolut feine, und der Gropvater
befahl mir, mit ihm ju fommen.”

»Und Gujtav ¢

»&t bat mid) ja anfang3, zu bleiben, aber dann
gab er nad), weil er fah, dap id) dod) in einer {dyred-
liden Lage war. Du tennjt ja den Grofvater? Was
follte idy tun, Covrona?”

»Bleiben 2 Gegen ded Gropvaterd Willen 2

»Bleiben, in diefem Falle bleiben, ja, und wenn
bie gange Welt Nein gefagt hatte, und zehn Gropodter.”

Margavete fah die Schwefter mit erfdjrodenen
Augen an; Gorona war halb enttleidet, fie ftand da,
die Taille abgeftreift, ber jhmarze Jopf hing ihr ge-
[8ft iiber bie weiffen Schultern; bdie groBen, grauen
Augen leuchteten in einem Ausdruct, wie Gretli ihn
nod) nie gefehen.

»Oretli, id) verftehe Did) nidht,” fagte fie mit
beiferer, trodener Stimme, ,haft Du benn gar nidyt
darvan gedacht, dap e3 dod) gegen alled3 Erwarten mit
Guftav fdylechter werden Idnnte, und wasd dann?”

»Dann, — o Gott, Corona, fage mir fo etwas
nidht, dbann wiirde idh) fterben,” dhrie da3 Midyen
laut weinend, fidh fiber da3d Bett der Schwefter wer-
fend. Gin Berber, faft verdchtlicher Sug glitt itber
Goronad Antlis.

»Zrinen, dburd) die man nidhtd dnvert, follte man
ficy fpaven,” jagte fie hart. ,Du braudhteft jet nicht
3u weinen, wenn Du ben Mut gehabt Hatteft, zu
handeln.”

Gine groe Grbitterung gegen die Sdwefter ex-
fitllte fie, und ohne ihr ein Wort de3 Trofted ober der
Beruhigung au fagen, fubr fie fort, fid) gu entfleiden.
Bei ihrem ftarf audgeprdgten Selbftindigteitdgefiihl
war e8 ihr unbegreiflid), wie fid) in foldjen Lebens-
momenten jemand fonnte beeinflufjen lafjen.

*
* *

Jun Fieberphantafien liegt Scherben auf feinem
LQager, und neben ihm figt die Gropmutter Jofepha
und halt feine glithende, zuctende Hand mit janjtem
Drud mit ihren filhlen, zarten, welfen Fingerdjen ums
fpannt. Jhre ernften ugen ruben ftill und forgenvoll
auf feinem Antli, das fo hmal geworden in bdiefen
swei Wodhen und deffen WAugen tief uriidgefunten find
in ihren Hohlen.

Gr fpridht wunderlihe Sadjen, der Rvanfe, er
fpricht von einem tangenden Kinde mit langen, fhwar-
gen 3dpfen und roten Sdyuben, grauen Augen und
laufcht felig ldchelnd den Tonen eined Geigenjpiels,
ba3 niemand fonft hovt . . .

Grau Jofepha aber, bdie alte Frau mit dem
fdharfen Verftand und dem menidhlid) fiihlenden,
warmen Herzen, zittert bei jedem Worte, und in ihre
Wugen fteigen Trdnen, und ein gropes, angftvolled
Whnen driictt auf ihr Gemiit und lihmt bdie Regfam-
feit ihre3 Geijted, und mandymal fdauert fie heimlid)
sufammen, und e3 ift ihr, ald ob ber Herbftwind, der
fid aufgemacht hat und an bie Fenfter pocht, dasd
Sdjidfal fei, bad3 mit feinen Fliigelfhldgen um dasd
einfame Landhaus flattert und gierig {pdht, wo es Ein-
lap finden fdnne.

Dann {inft er suriic, die grofe Cridhdpfung feeli-
fher und fdrperliher Spannfraft fommit iiber ihn.
Die Lider gleiten langfam iiber feine fieberhaft flacern-
den Augenfterne, die Lippen bewegen fid) leife, laut:
(03, ber Drud feiner Finger um den Wrm bder alten
Grau [dBt nad), bie Glieder lbfen fid) in Cridhdpfung,
ein eigentliimlidjer, wimmernder, {d)luchzenver Laut
ringt fid) iiber die heifen, trocenen RLippen, bdann ein
leijes Stihnen, dasd endlid) in ein gleihymdapiges Atmen
iibergeht.

Der Gngel ded Schlafed hat mit feinem Fittid)
fanft bdie fieberglithende Stivn geftreift. Die Frau
Pfarrerin fteht leife auf und tritt in dad andre Jimmer
an bad offene Fenfter. Niemand ift hier, die barm-
hersige Schwefter pflegt ein paar Stunden der Rube
oben in dem bequemen DBett de3 Frembdenzimmers,
ver Diener fist in der BVorhale auf dem Lehnftuhl,
der treue Collie ftredt fih auf feinem getwohnten
Plage, dem weichen Fell, gu Fiifen der Bettftatt desd
Rranfen. So ift fie gang allein, die alte Frau, und,
die Dinve um dad Fenftertreus faltend, blidt fie hinaus
in bdie winddurdraufdte Oftobernadht. RKein Stern,
tein Mondenfchein, alled dunfel, undurdydringlid) duntel.
Der Wind fauft durd) die Baummwipfel, unbeimlic)
flingt ibr Raujden. JIn den Wegen ded Parfed hirt
fie ba3 leife Wirbeln der verwehten Bldtter.

Die Frau regt fih nidht. Still und gefpenfterhaft
ftand die Nacdht vor den Fenjtern, und bdie Stunden
liefen und dirrten, und fie wupten nidht, wie fpit €3
war. Hin und wieder vajdjelte ed {hredhaft in dem
Gfeu, der dad3 Haud an der Gartenfeite umfpann,
@3 iiberfam fie wie ein heimliche8 Grauen vor der
Dunfelheit, und fie fehnte den Tag Herbei, aber nir-
gend3 seigte fich ein nod) fo maiter Sdimmer, der
fein Naben verfiindete. Da fdhlop fie dad Fenjter,
und auf leifen Soblen ging fie suriid an dasd Bett desd
Reanfen. Gr {dlief nod) immer, und der Atem hob
nod) immer leife und gleihmapig die Bruft, die Fieber-
vote war gewiden, auf feinem blajfen Antlig lag ein
ftiller, frieblicher Auldbrud, und ein Lddeln fpielte
um feine Lippen.

»Dag ift der Schlaf der Genefung,” fagte die alte
Frau hatblaut und nahm ihren Plag am Bett wieder
ein. Die Hanve im Sdop gefaltet, die Lippen feft
gefdyloffen, fo wartete fie auf fein Grwadjen, aber
Stunde auf Stunde fam und ging lautlos, und er
fehlief immer nod). Leife fdhlid) fie wieder ind andre
Bimmer, ihre miiben Wugen fhauten wieder durchd
Fenjter. Da ritete fih im Often ein {dymaler Streif
ve3 Himmel, und der Tag hob fid)y aud der Nadyt,
langfam, gang langfam; e3 war ein triiber Gefell und
fdhaute grdmlid) auf die bherbitliche Welt. 2Aber den
Leuten im Gutdhofe und in ber Pfarve hinter der
Urfulafivdje, denen brachte er trosbem Freude; denn
der Avst exfldrte, dap die Krifid fiberrounden und jede
Gefahr gehoben fei. Und Frau Jofepha freute fid)
mit ihnen, wenn aud) immer noch die heimlidje Sorge
vor etwad Traurigem, dad unfihtbar itber ihnen allen
fchwebte, fie nidht freigab.

Die Jugendiraft ded Patienten liep ibn rajdhe
Fortfdritte in der Genefung madjen. Bald fonnte
er da3 WBett verlaffen, und ald die leten Tage desd
Dftober ftd) nod) einmal freundlid) anliepen und Warme
bradyten und Sonnenjdjein, der Himmel fid) in durdy
fihtiger Bldue jpannte und bdie weiffen Herbitfdden
langfam iiber ben Stoppeln fid) erhoben, da madyte
Scherben feinen erften Audgang, und adyt Tage fpdter
fubhr er an einem Sonntag nad) Neuftadt hinitber.

Ueber pen Strapen lag die Feiertagsftille. Die
Menjcjen hatte dad jdjdne Weiter hinaudgelodtt, die
Lddven waren gejd)loffen, auf den Telegraphendrihten,
die fi) iiber die Stadt fpannten, fafen in langen
Reihen Scdwalbenfamilien, die ihre Pline fiiv die
Reife nac) dem Siiden entwarfen, und an einzelnen
Fenftern  fonnte man bdie Gefihter von Menjchen
wahrnehmen, auf denen der Friede ded Wlter3 lag,
und die e3 gelernt Datten, fih su befdjeiven an dem
fleinen Stiiddjen Welt, ba3 fie mit ihren Bliden
nod) erreichen fonnten. Scherben hatte fid) vorgenommen,
bie Jnfaffen der Pfarve ju itberrafdhen, man evwartete
ihn erft an einem Dder ndd;ften Tage, aber e3 l)atte
ihn nidt mehr geduldet in Schorjow.

Man Hatte eine befreundete Pfarrerdfamilie vom
Qande gum RKafjee, und der tleine Rreid war im Gar:
tengimmer um bden Gftifd) verfammelt, auf dem der
Rudjen, ‘den die Frau Paftor felbjt gebacen Hatte,
swifdhen hohen Strdufen langjtieliger Dablien prangte
und der Duft guten RKaffees fich in bldulichen Wolfen
sur Dede emporfrdufelte.

Gorona feplte; innere Unrube hatte fie fortgetrieben,
und, Ropfweh vor{djiiend, hatte fie fich entfernt und
war in den Garten hinaudgegangen. Da jdyritt fie
im Oftoberfonnenfdjein, der durd) die buntgefdrbten
Baumtronen brad), il finvend langfam auf und
nieber.

»&oronal”

Qhr Atem ftocte, ihr Dersjdhlag fepte felunden-
lang aus, fie vegte fich nicht.

»Corona !“

Qangfam wandte fie den Kopf, und ihre und
Scherbend Augen trafen fid) in einem Blicke; er ftrecte
ihr beibe Dinde entgegen, und iiber fein Antlip ging
ein ftilles, glitdjelige3 Leuchten. Und dann ftanden
fie Hand in Hand und Auge in Auge und fanden fein
Wort und hatten fich dod) fo viel su fagen. Endlid)
war ¢8 Corona, die dad Sdweigen brad), fie ywang
fidy gewaltfam gur Rube.

,Oott gum Grup und gottlob, dag Du wieder
va bift, Shwager Gujtav,” fagte fie. ,Du haft und
viel Sorge gemad)t.”

Gorona trug ihr fdhwarzes, {dlihtes {dleppendesd
rauerfleid und einen dunfeln Sdhal um Haupt und
Sdyultern, im Giictel zwei weige Dahlien. So jtand
fie da. ®oldiges Laub lag auf dem Saum desd Kleides,
und Sonnengold auf dem fdywarzen Gelod iiber der
weipen Stirn. Va3 gab ein wunderfdydnes BVild, und
Sdjerbens Wugen rubten auf ihr traumverloren.

Gndlid) Tagte ex leife: ,Ja, Du haft redyt Corona,
e3 ift diht an dem Ddunfeln Stridh) vorbeigegangen,
patte Dir's venn ein bifchen leid getan 2

Wl er die Frage geftellt, fithlte er bheraus, dap
er eine Gefhymadiofigleit gefagt, aber fie Bhalf ihm
dariiber hinweg.

(Fortfebung folgt.)

Budydrudterei Merfur, St. Gallen.
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BriefRaften Ser Redaktion.

_ Fran $. W. G3 gehdrt fich, dak eingegangene
Dfferten beantmwortet werden und wdre e8 aud) nur
durd) die furze Mitteilung in der Jeitung, dap dasd
Gefud) erlediget fei. €3 zeugt von wenig Redytlich-
Teit3finn, andere beftindig in Hoffnung warten u
laffen, wenn ber Fall bereitd endgiiltig erlediget it.
Die ftelleanbietenden Damen, von denen man bdod
genitgende Bilbung follte voraudfeen diirfen, miiften
piev mit gutem Beifpiel vorangehen, dann wiirden
aud) die Stellefudjenden dagu ersogen. Photographie
und Originalzeugnifje werben wiederholt und dringend
auviicferbeten an die Adreffe der Todhter, welde fich
fiiv bie Stelle gemeldet Hat.

1140) Bei Katarrhen der obern Luftivege, bei
ldftiger hartnddiger Berjchleimung, bei qudlendem
Huften und Audwurf hilft ,Sirolin Rode". G3
vereinigt die altbemwdhrten Heilqualitdten aller Kreofot-
prdpavate mit abjoluter Reizlofigfeit und Ungiftigteit.
&8 ijt dbabei o wohljdymedend, dap e3 monatelang
gern genommen mwird.

Seuernelhe. Bedenlen Sie bad Wort Grillparzers:
»Oefteh’ dir's felbft, hajt du gefehlt;
iig’ nicht, wenn Ginfidyt fam,
um faljchen Weg, den du gewdphlt,
Audy nody die falfhe Scham?

Sefevin in A. Leider gibt e8 Rinder, bdie ewig
fhlechter Laune find. Wber ein folded miijfen Sie
eben nidyt qu Jhrer Gefelidyaft wdhlen, wenn es fidh
dbarum Danvelt, fid) die tritben Gedanfen ver{djeuchen
au laffen. Gehen Sie an den fdjdnen Tagen ind
Freie. Wenn Jhnen bdie Menfdjen niht mehr 3u
ladjen fdjeinen, fo tut ed jest nod) bie Natur, die
gerade im Perbft fo wunderbar reizvoll ift.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1,30. 1%

Hbgeriffene Gedanken.
Die Selbftfudht {pricht: ,Juedft fomm’ immer id).”
Die Ritdficht freundlidhec agt: ,Jdh und du.”
Die Liebe aber fremdig wpfert fich
Und finnet nur: ,MWad geb’ i) nod) dagu?”

So zutriiglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstloschendes u. wohl-
bekdmmliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst beimangelndem Appetit geradezu Verlangen
trigt. — Zahlreiche #rztliche Autoritiiten, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-
kung; der alkoholfreien Weine Meilen auf Fieber-
kranke ausdriicklich hervorgehoben. [1046

Gebt Kranken
Alkohalfreie

Weine Meilen !:

Beriter Halblein bests Adresse: Walter Gygax, Blsisnbach.
. S ——

Zur gefl. Beachtung.
Oﬂ'erten, die man der Expedition zur Beférde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
s SEEOTR NEROTER ORI IO OEIN Y
Suche per sofort ein braves Mad-
chen, das kochen kann und Haus-
arbeil iibernimmt. Offerlen an
Frau Dr. Salis, Gemeindeslr. 25
48) Zilrich V.

Nach Lugano

1469) gesucht fiir zwei Personen auf
Mitte Oktober ein braves Madchen,
das gut kochen kann und die iibrigen
Hausgeschdfte versteht. Guter Lohn,
ev. Gratisunlerricht im Italienischen.
Offerten an Frau Prof. Kaeslin-Amstad,
zurzeit in Beckenried.

Gesucht:

Goldseife ist ganz unentbehrlich

In Hiitte wie auch in Palast;

Probiere sie — und sage ehrlich,

Ob du vom Guten nicht das Beste hast!

In einer gediegenen Privalfamilie
mit vielseitigen erzieherischen Er-
fahrunglen wird eine Tochter aus
{| gulem Hause aufgenommen, die unter
\| miitterlicher Leitung auf allen Ge-
bieten der Hauswirtschaft tiichtig ge-
macht und in der Charakterbildung
vertieft werden soll. Wenn gewtinscht :
Handarbeiten, Musik, Sprachen, Zeich-
nenr und Malen. Referenzen. Gefl. An-
fragen unt. Chiffre W W 1464 beférdert
die Expedition.

| Private Musbilduny.

€ine gut erzogene, gesunde Tochter
von 28—35 Jahren, im Haushalt
ewand! und selbstindig, an plinkt-
iche Arbeit gewdhnt, gut reprdsen-
tierend und etwas franzésisch spre-
chend, findet bei einem Zahnarzt
Vertrauensstelle. Offerten mit Angabe
von Referenzen und Photographie be-

1466

1447) Junges, tiichtiges Madchen, das
die Hausgeschdfte selbstindig ver-
richtet. Lohn 35—40 Fr. pro Monat.
Familidre Behandlung zugesichert.
Offerten sind zu richten an

Sl Gl T

Moudon (Suisse).

Tochter-Institut und Haushaltungsschule.

Gepriifte Lehrerinnen. — Pracht- |

olle Aussicht auf die Alpen. Prosp. u.
1236] (H 21,6556 L)

Mme. Pache-Cornaz.

férdert die Expedition unter T 1465.

€ine intelligente junge Tochter, flink
und sauber, die einen guten Be-
griff hat von den Hausarbeiten, findet
angenehme Stelle zur Weiterbildung in

Referenzen. |

Frau Fries-Kuhn, z. Farb
Kloten (Kt. Ziirich).

Privatklinik.

1476) Arzt, (leitender Arzt einer sehr

== I. Ziircher ==

Privat-Kootackule wnd Haushelbunps-Ponsioat,

Féine Kiiche, Backen, Einmachen, Kranken- Griindliche Ausbildung in allen wirtschaft-

einer Familie ohne Kinder. Gelegen-
heit, in Fiihrung einer didtetischen
Kiiche perfekt zu werden. Gesunde
Lage im Freien. Alle hduslichen Be-
quemlichkeiten. Guter Lohn und eben-
solche Behandlung selbstverstdndlich.
Offerten unter Chiffre A 8 1443 be-

3. OMdber 1909

gut gehenden Wasserheilanstalt und
eines eigenen ergdnzenden elekiro-
mediz. Institutes) sucht jiingeres Ehe-
paar oder Pensionshalter, die klei-
neres Privalspitat einrichlen méchten.
Eisenbahnknotenpunkt. — Aussichts-
reiches Unternehmen. Kein Hauskauf
oder weitere medizinische Einrich-
tungen notwendig. Dagegen unbedingt
erfordert Kenntnis der g{eformernﬁ -
rung, oder gulen Willen, sich ein-
lernen zu lassen vom belreffenden
Arzte. Offerten sub Chiffre H1396 U
an Haasenstoin & Vogler, Zirich.

€ine seriose junge Tochter mit dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem gulen Privathaus die Haus-
wirlschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.

Asyl Bleichenbery
bei Solothurn

1482] 480 m hoch, in ruhiger, pracht-
voller, gesunder Lage; geleitet von
den Schwestern von Ingenbohl. Auf-
nahme finden Personen beiderlei Ge-
schlechtes und jeglicher Konfession.
Gute Pflege in gesunden und kranken
Tagen. Missige Preise. Prospekte
gratis. Nihere Auskunft erteilt
Schwester Oberin.

kiiche, Tranchieren, Garnieren, Tisch-
service, Einkauf usw.
Niichste Kurse: 15. September, 1. Okt.,
15. Oktober.
Kursdauer: 1, 2 und 3 Monate.

Gerdumiges, komfortables Haus, Bider, elektr. Licht, Garten.
Verpflegung, Familienleben. Beschrinkte Schiilerzahl. Externat u. Internat.
Prospekte und Referenzen durch

Frau Martha Kern-Kaufmann
dipl. Koch- und Haushaltungslehrerin

ZURICH V

Physikstrasse 7

Tochter-Institut

Villa Panchita > Lugano

Direktion : Hiirlimann-Ganz.
Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt. Referenzen von Eltern.

lichen Fdchern. Kochen, Waschen, Bligeln,
Gartenbau, Gesundh.-Lehre, Kranken- und
Kinderpflege, Handarbeiten, Buchfilhrung,
Schneidern. 1360
Beginn der Haushaltungskurse:
4. Oktober, 1. November und 3. Januar.
Kursdauer: 1, 2 und 3 Monate.

Vorziigliche

» Villa Vesta‘

(1485

pe— LUGANO [Tessin] —
Jnternafionales Tochterinsfitut Bertschy,

1387] Griindlichen Unterricht und Konver: , ital
nischer und englischer Sprache. Handarbeit, Musik, Malen. Sorgfiltige Er-
ziehung. Beste Referenzen im In- und Auslande. (3431 8)

ion in h Le-

C. S. Bariffi-Bertschy.

Academie de Commerce
- ILnausanne =

1. Ecole des hautes
études commerciales.

2. Ecole de journalisme
4. Cours spéciaux pour

3. Cours préparatoires

étudiants en droit,

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues.

Ouverture des cours le 18 octobre.

(0 494 L) 1458)

Case postale: 11,571.

e —

Enseignements en Francais et en Allemand.
Le programme est envoyé gratuitement.
Directeur des cours: G. Goeldi, Professeur.

sciences sociales,
sciences techniques
etc.

fordert die Expedition.
Ein Zimmermdidehen

welches auch servieren kann, sucht
baldigst Stelle in ein Hotel oder feines
Privathaus. Tessin vorgezogen. Gute
Zeugnisse stehen zur Ve:ﬂi ung.
Offerten unter Chiffre h 1471 an
die Expedition des

lattes.

ine anstdndige und fleissige junge

Tochter wiinscht unter der Anlei-
tung einer guldenkenden Hausfrau
die sdmtlichen Hausgeschdfte und das
Kochen zu erlernen. Anfragen mit
ndaheren Mitteilungen beférdert die
Expedition unter der Bezeichnung
F V 1463.

Franzés. Téchter-Pensionat
am Neuenburgersee  [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Filr 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Rbfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [10568
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

P Madshen wnd Frauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
& 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

1472) Versende noch, wie seit mehr
als 30 Jahren, echten, selbstgeernteten

- -
Bienenhonig
La Rdsa, Alpenbienenhoniy a Fr. 3.30 per ky
Poschiavotalhonig @, 2.50 , ,
ohs. Michael, Pfarrer

J
(2138 Ch)  Poschiave (Graubiinden)




Sdweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiir den b&uslichen Kreis

DBriefRaflen der Wedaktion.

DWefagfe Lefevin in O. Florence Nightingale, die Sie mit Redht o fehr
verehren, ijt Tiirzlidy im 90. Qebendjahr geftorben. Sie war auf dem Gebiet bder
RQuanfenpflege ein leuchtended BVorbild fiir bas gefamte Sanitdt3wefen. Die Werzte aner-
tannten einmiitig, dap fie al8 feinfiihlige, felbjtdndig denfende und logijhe Sliiffe
siehende Frau, bie Kranfenpflege auf einen gany neuen Boben geftellt habe. Man
gab ihr daher mit Recht den Namen: Konigin der Kranfenpflegerinnen.

SHr. €. 3. in Ao Bejten Dant fiir Jhre gelungene Sendung, die wir jofort
in der gewiinfchten Weife {tbermittelt haben.

Eifrige Lefevin am Sfrande. Wir griipen Sie mit bem nach)folgenden Sprudy:
LMt jedem Schliiffel tannjt Du nidht
Gin jeved Rdftdhen erfdhliepen:

Du wirft audy nicht mit jedem Widyt
Did) guredht zu finden wijfen.

Dem Einen haft Du in Jahren zehn
Kein Wort 3u fagen gefunden;

Und mit dem Andern, faum gefeh'n,
Lerlebjt Du die frobh’jten Stunden.
Und folchen fajfe gang und gar,
Gud) Beiden zu Nup und Frommen;
Weil endlich der rechte Schliiffel war
Bum rvechten Kdftchen gefommen !

Wetfende in W, Das Redht liegt auf Jhrer Seite. JIn Maland amtierte
eine Dame ald Bahnhofvorftand. Die Vetreffende wird nun aber in einer anderen
Gharge nacd) Chur verfest.

Fiel. WM. A in S, Wud) die fpdten Ferien laffen fid) gefundheitlich mit
Nuien verwerten. Bom Hodygebirg miiffen fie freilid) abfehen und eine gefdiite,
milde Tieflage wdhlen. €3 werven Jhnen pafjenve Profpelte jugehen.

Wad) ErRennfnis Ringende in A, Die Meinung, das Rind habe in geiftiger
Beziehung etiwasd geerbt, wird oft beim Entfdjuldbigen der Fehler vorgebradyt. Die
erbliche Anlage fann allerdingd nidyt villig befeitiget werden; dod) ift es fiir da3 Liinftige
Wohl des Kinded nicht gleichgiiltig, ob man dasd Uebel fortwudhern lapt, durd) ver-
fehrte Behandlung ed nod) vergrdpert, ober- ob man ben ererbten Mangeln in
swedmdpiger, zielbewoupter, unermiiblicher aber rubiger Weife entgegenarbeitet.
Aud) fest fich dbie Unlage de3 Rinded niht aus lauter Mdngeln ober ausd lauter
LBorjitgen jufammen, fondern fie enthdlt beives. Dann find die Begriffe ,Mangel”
und ,Borzug” fdwanfend. Und wenn man aud) im Sinne der Erziehung Mangel
und Borziige eined Kinded ge{dhieven hat, fo ift bamit iiber die mutmaplidhe Ju-
funft vesfelben nody fein richtiged Urteil gefprochen. E8 ift gany wohl miglich,
dag ein geiftiger Mangel fiir ein Kind einmal vorteilhaft werden fann, wdhrend:
bem ein geriihmter geiftiger BVorzug [ lieplich fhwere Nadyteile im Gefolge haben
fann. — €3 lafjen fid) iibrigens nidhyt gut Nat{dyldge geben fiir die Erziehung einesd
Rinbes, ohne dap ver Crzieher dasfelbe erft felber fehen und beobachten Tann.
Gltern find fehr oft in diefer oder jener Weife fiir oder gegen eine Rind vorein-
genommen; fie beflagen fich bitter {iber unaudrottbare Fehler, die fie felber begehen.
&3 ijt daber gar nicht felten, dap ein vermeintlid) unbeilbar jehlerhaft veranlagted
Kind unter anderer Leitung und anderem Einflup die beflagten Fehler unvermerft
ablegt und fid)y ovblig dndert. 3 gehdrt Menfchentenntnid und viel Srfahrung,
auch grofe Liebe sur Sache bazu, um bdie Lage flar ju erfafjen und den richtigen
Weg fiir die Jufunft mit fideren Stridhen vorzuzeichnen.

. w_lﬂlﬂlﬂ
WAL
RNl

m
mﬂllllt‘!

SUNLIGHT SEIFE

Gebrauchen Sie fiir alle hduslichen Reinigungsar-

beiten und fiir die Wasche Sunlight Seife; sie enthélt

Elnzige Tuchiabr. in Enilebuch !

keine schadlichen Bestandteile.

Tuchfabrik Sutlebhuch!

Birrer, Zemp & Co.

empfiehlt sich fiir die Fabrikation von soliden, halb- und ganz-
(H 4850 Lz) wollenen [1470

Herren- und Frauenkleiderstoffen, Bett- und
Pferdedecken und Strumpfgarne.

Um baldige Einsendung von Schafwolle oder auch Wollabfdllen wird gebeton.
Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und Preislisten
stehen zu Diensten.

Es geniigt die Adresse: Tuchfabrik in Entlebuch.

1338

60 Millionen
Dosen.

Metallputzmittel
erreicht.

| 1 angaQug uj “Jgefuany, aBjzurg

“U3Iey NZ 043y UASSQJY JAUPI[ISIaA Uaso( uassodd uf

Wirksamster Schutz gegen kalte Fusse sind
Striimpfe aus holsteinischem Eiderwollgarn,
nicht einlaufend,

(Hac 2029 G)
0971

seit 50 Jahren mene Spezialitdt, unerreichte Auswahl,
in allen Preislagen von 2.00 bis 7.00 M. pro Pfund zollfrei.
Garantie: Zuriicknahme. Muster frei. Verlangen Sie meinen Katalog.

Heinr. Kaster, Spinnerei und Weberei, Rendsburg 24 a.d. Eider.

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Ihre Hauskonfekte nicht

Fischer’s Hochglanz-Créme

pldeal

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,Ideal* gibt verbliiffend schnellen

und schonen Glanz, firbt nicht ab u. macht
mehr selber herSteHEm sondern die Schuhe geschr}midig und wasserdicht.

sich dieselben von der rithm- Kin Anstrich geniigt gewshnlich fiir mehrere
licht bekannten Firma Ch. Singer, || Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40

und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Basel, kommen lassen. [962 Sohuhhandlong. i D (ind
Singers Hauskonfekte sind Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer,

den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbiirtig, son-
dern sie bieten eine viel reich-
haltigere Auswahl in stets
frischer Qualitiat. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8
Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

Zahlreiche Anerkennungen.

chemische Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.
Einziger Ersatz fiir
Muttermilch ist

Mellins Nahrung.

Aerztlich empfohlen. 983

Muster und Broschiire gratis durch
Nadolny & Co., Basel.

Originalgliser in allen Apotheken.




Schweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

AWenes vom Biichermarkt.

Sdhweiger eigener Straff. Jeue WAusgabe. Nationale
Gharafterbilder, fiir dad Bolf bearbeitet, von Stinbe-
rat Dr. € Ridhard, Nat.-Rat. Dr. . David,
Nat-Rat Dr. €. Hofmann, Nat-Rat Dr. A
®obat, Oberft €b. Secretan, W. von Ary,
Dr. Gb. Herzog, W J8ler, 2. 2c. mit 400
Sluftrationen, wovon 150 Originalfompofitionen von
B. Mangold, . Sherrer, . van Muyden,
S Blancpain 2c 2. — 15 monatlidhe Lieferungen
sum Subjfriptiondpreife von je Fr. 1.25; fiir Nidyt-
Subffribenten Fr. 2. —. BVerlag von F. Jabn,
Neuenburg.

@38 ift fiivmahr ein guted Jeidhen, daB im er-
bitterten Griftensfampf der Gegenmwart aud die idealen
Giiter gedethen. Man zweifelt oft davan, man fpricht
bem Materialidmusd bdie eingige Herr{chaft zu, und be-
bauerlid) find gewip manche Cridjetnungen, in denen
bie Beftatigung bdiefer AUnnahme liegt. Aber wenn wir
vernehmen, daB ein Bud) wie die ,Sdhweizer
eigener Rraft” nun in neuer Auflage heraus:
gegeben wird, fo ift died eine ermutigende Tatfadje.
Bon idealem Sinn ift da3d Wert beherricht, gang aufper-
gewdhnliche Mittel hat e8 gefoftet, e8 vorzubereiten
und herguftellen, und in feiner Gigenart fteht e3 un-
erveicht ba. Diefe wahren und innern BVorziige mupten
ihm denn aud) u feinem Grfolge verhelfen, und ein
hergliches ,Glitctauf!” rufen ihm wir aud) unfererfeitd
bet feinem gweiten Gange entgegen.

©o flein unfer Land und Volf ift, fo grof find
feine Berfdhiedenheiten nad)y Sprade und Lebendart,
nad)y Meinung und Glauben, nad) Politif und Reli-
gion. Herr Sahn hat hier verfudyt, ver{cdhiedene echte
Sdyweizertypen edelter Sorte su gruppieren ju fhbnfter
Harmonie. Wel{dhe und Deutfchjchweizer, neben Waadt
und Neuenburg ift aud) der RKanton Teffin wiirdig
vertreten. Hanvel, Gewerbe und Jndujtrie, Kunjt und
Wiffenfhaft reichen fih in unferm Buche zu edlem
Wetteifer die Hdande; und griiBen die Reprdfentanten
verfdyiedener politijher Ridhtungen, und felbft bdie
Glaubendunterfdhiede find hier beriictfidhtigt. So wird
jeder Sdhweizer nad) feinem Sefchymact feine befondern
Qieblingdpartien im Bude finven. Nicht etwa dap der
Berleger Ba3 Unmiglihe mbglich zu madhen verfudyt
hitte, e3 allen redjt ju machen und audjugleidhen, wad
fhon die Natur ju Berfdjiedenheit beftimmt hat. Doch
gibt be3 Bucdhed Jnhalt gevadbe durd) die befondere
Wahl und Gegeniiberftellung feiner Helben eine draftijche
Beleudhtung ded Scymweizertuma, dag trop feinen Eigeno
beiten und Sonberheiten im grofen und gangen auf
ein Siel lo3jteuert und fidhy trop allem Trennenbden
immer wieder jujammenfindet. Wie Sdulen fjtehen fie
ba: Qouid Favre, der geniale Erbauer ded Gotthard-
Tunneld, Sulzer, Mofer und BVally, die hervorragenden
Bertreter der Sdymweizer Jnduftrie, der vielumitrittene,
dod) beftdndig im Herzen desd Volfed fortlebende Bundes:
prifivent Stampfli, die wiirbigen Pralaten Gobat und
Mermillod ergdhlen und ein interefjantes Stiict Rirdyen-
gefchichte unferer Heimat, und dhlieplich bilden Poefie

und Kunjt einen gldngenden Abjdhlup der Lebensdbilder.
Wem wdren nicht vertraut und fympatifd) die Namen
QReller und Biclin, Jowie derjenige ded BVilbhauers
Bela? Die genannten Chavafterportrdtes find in
feffelnder Sprade, in farbenpridhtiger Schilderung von
bedeutenven Sriftftellern der Gegenwart verfapt. Und
wad dad beredte Wort un3d Jntereffanted ju berichten
weip, wird durd) einen wabhrhaft gldngenden Bilver-
reichtum belebt. Dad Bud) befist dbarum nad) Form
und Jnhalt einen hohen Wert und Hat fic) einen Weg,
mitten ind Sdweizervolf gebahnt. Bidher bildeten
sumeift die Qebendbejdhreibungen mit ihren morali:
fierenden Tenbengen eine trocene, einfd)ldfernde Leftiire
Weniger. Hier aber haben wir eine warme, von
Herzen fommenbde, iibersengungsfreudige Sprache, bdie
einen pact und zum Perzen geht, wie ein fpannender
Roman. — Mbge das billige, iiberaud preidwiirdige
Wert audh jept iiberall offene Tiiven und empfdangliche
Perzen finden. Denn jevem will e8 etwasd, aber allen
vieled bringen an Unterhaltung, Belehrung, Bermebh-
rung von Kenntniffen und Lebenderfahrung. JIn Sdhul-
und Jugendbibliothefen bilben die ,Scdweizer eigener
Rraft” fidherlid) eine befondere Jierde und werben
nicht verfehlen, der begehrtefte Lefeftoff su werden.
Dasg Pradhtwert Jahnsd hat in der Tat einen eminent
hohen Wert, indem e3 die Schweizerfdhne in nad)-
ahmendwertem Beifpiel anfeuert zu perjonlidher Kraft-
entfaltung und Gharafterbildbung, indem ed aber audh
ven Grwad)fenen fortwdhrend Ermunterung gibt zum
Rdmpfen auf dem Felde der Arbeit und Pilidyterfiillung,

DEPOSEE

10 Vahifel i ot~

ist ein Seifenpulver, das sich durch brillante,

945

(amiturknipte

3EF1

Schweizerhaus
Rosenhergstr. 63. St.Gallen.

Haus- und Riichengerite
emailliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.

Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. (R18R)
Zu beziehen in allen Geschdften

fiir Haushaltungsartikel.
Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen.

Eigenschaften auszeichnet. BORIL reinigt
und blelcht in einer Operation.
Seine Aechtheit dokumentiert dig

bekannte Schutzmarke
»l8we mit der Kerze der
Seifenfabrik

~ Strduli & Co.
Winterthur.

Reeses

Backpulver

wirk! sicher

1071

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern, ?
ZURICH.

<

=_ - Marke Pfahlbauer (0. F,)
—===_ aus der ersten Schweizerischen Mehlrosterei
Wildegng Aargan
fir rasche und bequeme Herstellung von Suppen
R und Saucen aller Art. i
Vorziiglichstes Volksnahrungsmittel
schmackhaft, nahrhaft vud billig. -
|g jeder Spezerei-Handlung zu beziehen

3001

inThrer Art isk a
MAGGI <> WURLEL

il dem Krouzatarn

i MEin kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten ™,
beigefugt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
|dannflussigen S etc. blicklich aber- {

raschenden Wohlgeschmack. )

Zu haben in Fldschchen
von 50 Rp. an. (1219

Wer seinen Kindern bliihendeszAus-
sehen und eine kridftige Konstitution
sichern will, ernéhre sie mit der

altbewihrten [1828

Fr. 14.25

ein Herren-
= Anzug =

mm= Rein wollen

Zu vorstehend enorm billigen Preisen bezieht man
durch das Tachversandthaus Miiller-Mossmann in
Schaffhausen den ndtigen reinwollenen Stoff zu einem
modernen, #dusserst soliden Herrenanzug. — 3 Metern.

Muster dieser Stoffe, sowie solcher in Kammgarn,
Cheviot etec. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren- und

Knabenkleider, Trotteurs fir Damen — Damentuche —
franko Preise durchwegs mindestens 25 °/o billiger als durch
Reisende bezogen. [1479

Muster und Ware franko.

Chocoladen

Die grosste Auswahl
der bekannten Schweizer Marken Lindl, Springll,
Kohler, Pefer, Mestl¢, Cailler, Lucerna, Suchard,
Klaus, Tobler, Grison u.s.w. zu Originalpreisen und

stets frische Ware.

rMerKkur”»
Schweizer Chocoladen-
& Colonialhaus

g
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Sprenger-Bernet, St. Gallen

Pilgerhof, Neugasse 48 'Lelephom Fabrik: Konkordiastrasse 3

Kleider-Firhere Chem, Waschans

Ich empfehle insbesondere meine neue Flllalﬂ Kﬂl‘ﬂhﬂllSS’[l‘ﬂSSB NI’ 7 zu fleissiger Beniitzung.

Sorgfiltige
prompte Bedienuny.

(L 6 755) 1246

g Bls IMNeujahr!

Tafeltrauben:
ein 5 kg-Kistchen Fr. 8.— }

franco
| zwei b . » 3.50 per
drei b » 4.80) Post
Trauben zur Weinbereitung
100 kg Fr. 17.— [1477
in Korben, ab Station Lugano.
Stefano Notari ’s S6hne, Lugano.

Hoohglonalith fir alle Sohoho

90€1

1661

SUTTER-KRAUSS &GCie
Oberhofen

denn Ras erzeugt auf allen Schuhen so-
fort und miihelos den schinsten Glzna

Tuchtabrikation —
Gehriider Ackermann in Entlehneh. Mébelfabrik

Wir beehren uns unser Geschiift unserer werten Kundschaft und einem Th" & Co

weitern Publikum speziell auch fiir Kundenarbeit in Erinnerung zu bringen.

iy~ Wir fabrizieren Tuch 2]

ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Frauen- und Minnerkleider ~ Yorm, Mibeimagazing Ad. Aeschlimann

und bitten genau auf unsere Adresse [1483 r'i tell
Gebriider Ackermann in Entlebuch Permanents_Ausstellung

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und » modernster Musterzimmer

Erfahrungen in der Polstermébel u. Dekorationen.

Tu ehfabl’ik ati on Foinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

sind wir imstande, @~ jedermann reell zu bedienen. Schifande 12 Zarich | Trittg. 3.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

q11r

Cacao De Jong. | =5

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste holldndische Marke. DdONGS
Gegriindet 1870. [1327 s
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

. . s . DzEnve
Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II. D3 Jakt; v

=
§ Garantle fir
Jedes Paar,
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste
Ich versende gegen Nachnahme: eschonr
neneﬁso&nugsaohuhe, solid u. elegant, ¥r. 8.50 wird die Wasche
ll}nhg;ver;tagnehuhe mit Haken, beschlagen i
T
Mn.nnswe;‘ktngsschuhe mit Laschen, beschl.,
a., r.
Frauensonnt; huhe, elegant, Nr. 36—42 i =
Frmonwertiagechae, netn NF 3o ung an Fleiss, H
T uhe, solid beschl \r. 2629 Dazu wird die Wasche noch 3
i inFigi ot
Tschtersonntagsschuhe, Il\ér' %g—g; desinfiziert g
" —3J90
Enabenschuhe, sohd beschlagen, Nr, 26—29 Gardmen und Sp'rlen l’\UI’Z =
& Nr. 30—35 Fr. 5 Nr. 36—39 nichts ruiniert!
far] —
@0
g Rud H“.t Lenzburg. Versd1wml§11en tut selbst jeder Tintenklex g
+ drum Hausfrau gebrauche auch
N

Du nur

| Ein dankbares Geschenk -
{ﬁe’icﬂé}i&fc}ﬂ Mhren, Goli- und Silkerwaren

das modernste aller Waschmittel.

‘ i iabe N, 57 | die Sie in unserm neuest. (iratis- = Al fabr. Seif K

i urplatz Nr. | Katalog (ca. 1250 photogr. Abbil- einfabr. Seifenfabrik reuzhngen
| CH

- dung.) in reicher Auswahl finden. ‘ . CARL S ULER & ClE

Aommanay




&0015 s Banshaltuigs

Houswivthidaftlide Grafisbeiloge der Gdpweiser Franen-Beitung.

Erideint am eriten Sonntag jeden Wonats.

2t Ballen Nr. 10.

: £ifd - Yergiftung,

‘%‘)5\( ergiftungen duvch) Nabhrungdmittel jind Heutzutage feine Fu jeltene
@ @S Sache. Sie find aber feinedwegd etwad villig Neues,
man  braudht ja blof an bie LWergiftungen durd) Sdpwdmme und
Beeven 3u Ddenfen, Ddie bheute nod) auf dem Lande Hhiufiger fein
piirften al8 in der Stabt und dort jebhr, fehr alte BVefannte jind. Gibe
e8 in den Stddten nidt die peinlih genaue Uebermadyung ded Mart-
ted und bie ftrengen Vor{djriften fiir Nahrungdmittelhindler und Nabh-
rungdmittelerzenger, dann wiirde allerdingd die Sahl der Vergiftungen
durcd) den Genufy von verdorbenen Wiirjten, Fleifcy, Konjerven, ja jelbit
dpurc) Mildygenup eine bedentlidhe Hihe errveicdhen.

LVergiftungen durd) Fijchilet]d) jind naturgemdf dort am haufigften,
wo diejed am mweijten gegejjen wird, und dad gefd)ieht wieder dort, wo
pie Fifd)e am billigiten find: alfo bvorwiegend an ber Riifte. Womit
freilich nidht gefagt fein foll, dag Fijdyvergiftungen nidyt audy in den
Binnenldudern borfommen fdnnen. Sind fie hier aud) jeltener, jo itber-
treffen jie Dod) in Der Negel die an der RKiifte auftretenden Fdlle an
Gefiabrlichteit. Died viihrt daber, daf die Fijdyvergiftungen hier meift
gang anderer Art jind al8 dort. Durd) den weiten Weg, den dasd Fifd)-
fleifc) bom Fangorte aud zuriictzulegen hat, ijt in der heifen Jahred-
eit fehon an und fiiv jidh die IMNglichfeit einer Faulnid bdesdfelben ge-
geben; bleibt e8 bdann nod) am Bejtimmungdorte einige Jeit liegen,
bevor e8 verfauft wird und in die Kiidje wandert, fo ift die Gefabhr
nod) geftiegen. Der Genuf von Nabhrungdmitteln, die in Faulnis iiber-
gegangen jind, ijt ndmlid) — daviiber bedarf ¢8 wobhl nid)t vieler Worte
— uidyt nur unappetitlid), jondern lebendgefdhrlich, weil durd) jie da3
Stulnidgift in den Orvganidmusd bded Menjdjen gelangt. Cin fehr grofer
Zeil der Fijdhvergiftungen, die in der Grofjtadt vorfommen, ift nun
nid)td auderes ald eine joldje Wergiftung durc) verfaulted Fleijd). Be-
viichtigt in diefer Hinficht jind bdie Fijdhe, die ausd den grofen Fliifjen
Rupland3 fJtammen und von bdort eingefalzen verfendet werden. BVor
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pem Einjalzen genoffen, ift dad Fleijd) diefer Fijche voljtindig unge-
jahrlic), ein Beweid bdafiir, dap ed nidht von allem Anfang an giftig
ift. Dad Gift dber eingejalzenen Fijche fann iibrigend auf eine jehrv ein-
facdje Art unfchdadlic) gemadht werben: ed bedarf hievzu nur etner Ab-
fodhung in fiedendem Waffer. Die Vergiftung duPert fidh jhon in
leihten Fallen in brennenden Haldjdymergen, Wtem= und Scluctbe-
{dywerben, ferner in einer eigentitmlichen Fdrbung, die die Gegenjtinde
tn ber Umgebung ded Crfrantten anjunehmen jdjeinen. €3 jieht genan
jo aud, ald gebe bon ihnen ein geddmpfted vot- oder gelbjd)immernded
Lidyt ausd, ald feten jie alle berdoppelt worben. Jn fdweren Fllen
andert fid) dad Bild. Die Wtembejdymwerden fteigern fid) zu Criticungs-
fallen; dazu gefellen fid) haufig jd)were Krdampfe und nod) mandyes
andere. Die Lebendgefahr bei einer foldjen Fijchvergiftung ift eine emi-
itente, fajt bie Hilfte der Erfranften geht Fugrunbde. |

Woh! zu unterfdheiden von diefer Wrt der Fijd)bergiftung ijt eine
anbere, auf die der allgemeine Name ieit beffer paBt. Vet ihr Hhan-
pelt e8 fid) ndmlic) nicdht um eine Vergiftung durd) verdorbenesd Fleifd),
wie jie ja aud) durd) Wiirjte und anbdere Fleijdynahrung hervorgerifen
werden fann, jomdern um gany fpezifijdhe Gifte, die {ich) in den Dbe-
treffenden Fijdhen finden. €38 Defteht hier ein dhnliched BVerhiltnisd ie
bet den Schwdmmen; nur jind bet diefen bie giftigen rten viel 3ahl-
veidher al8 Det den Fijdhen. WuBerbem gibt e8 aber Fifdharten, deren
Sleifch fir gewshnlicd) giftfrei und befdmmlid) ijt; nur in eingelnen
Fillen enthalten fie ein ziemlic) gefdahrliches Gift. Wabhridjeinlich viihrt
pied von einer {dyweren anftectenden Rrvanfheit ithred Organidmusd her,
bet der unter ber Mitwirfung bon Bafterien dad Gift entjteht. E3
findet fich) dann meift zum grofern Teile in den Eingeweiden ded JFifdyes,
benen fomit die groBere Gefdhrlichteit zufommt. 1lnter den bet un3d
genoffenen Fijden find e3 nur ganz wenige Gattungen, die durcd) dad
in ibrem Fleifd) enthaltene Gift verhiangnidvoll werden finmen. C3
find died mandje Wale, ferner Schellfijhe und Stoctfijdye und vor allem
bie Barbe. Jn den Tvopenldndern ift die Sahl der giftigen Fifde,
barvunter aud) biele, die inumer und unter allen Umijtdnden giftig jind,
eine Det weitem fHohere. Wucd) in Japan jind jie jahlreicher al8 bei
un3, ein Umitand, der dort umfomebhr ind Gewicdht fillt, weil die Fifche
in den niedeven und mittleren Rlaffen der Vevdlferung den Haupt-
bejtanbteil der Nabrung bilden. Vefonderd giftig ijt dad Fleifd) eines
Sifdhed: bed Jgelfijches, dasd von Selbjtmordfanbdidaten ald Mittel uv
vajchen Beforderung ind Jenfeitd verwendet wird. Der BVerfauf diefer
Fijche ift {ibrigens gefeplich verboten.

Bei den Vergiftungen mit Fifdjen, die an und fitv fid) giftig find,
find bie Rrantheitferidjeinungen wefentlic) anbdere af8 bei benen mit
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fauligent Fijdletjcd). Sie Dbejtehen in der Hauptfade in Bredydurd)-
fillen, die bald fefhr heftig, bald in gelindever Form auftveten. Der
Srvantheitdverlouf it tm allgemeinen etwad fjtiivmifcher al8 bei den
Lergiftungen, vbon denen oben die Nebe war, dafiir aber aud) weniger
gefahrlich. Tobesfille im Sefolge foldjer Vergiftungen jind nicdht all-
subdufig.

Sdlielid) mup nody ermwdhnt werben, daf Fijdvergiftungen mand)-
mal aud) blof durcd) bdie Miethode ded Fifdhfanges bebingt jind. E3
werden ndamlid) bidweilen zur Betdubung der Fifdje vor dem Fange —
aljo lediglichy zur Crleid)terung desfelben — Gifte angetvandt, die nid)t
nur auf den Fifd), fondern aud) auf den Menjcdhen thre Wirfung itben,
namentlid) dann, wenn er mit dem iibrigen Fleijd)e die Eingeweide ded
Fifdesd verzehrt.

Stidvergiftungen jind niemald harmlod; ed jollte dedhalb niemals,
wenn ein diedbeziiglicher Werbad)t bejteht, mit dem Herbetholen bdesd
Avzted gejdumt werden. BVebor bdiejer fommt, mup der Kranfe, fet e3
purd) Bredymittel, fei e8 dburd) bloBe medjanijdhe NRetjung ded Schlun-
ped, jum Crbredhen gebradyt werden. Cinen fidjeren Scdhup Fur BVer-
hittung joldher Vergiftungen gibt e natifvlich nidht. Dap betm Cin-
fauf von Fijden ftreng davauf gefehen werden muf, dbaff dbie Wave
frifh 1jt, it nad) dem Gefagten wohl felbjtverjtindiid).

Regepte.
CGrprobt und gut bejunden,

NRetdjuppe mit Tomaten. Man nehme 1 Liter Bouillon,
wenn fie fodyt, jchittte 250 Gramm gebrithten Neid hHinetn und lajfe
thn darin langjam halb weicd) mwerden. Sed)d groBe Tomaten werden
mit fodjendem Wajfer iibergofien, dann zieht man die Haut ab, {dneidet
jie tn zwet Teile, nimmt die Samentdrner heraus, wiegt die Tomaten
fein, tut jie an bdie Suppe und (it alled ufommen auf jdhwadem
Seuer fertig fodjen. Rury vor bem nvidhten gibt man eine Prife
LPheffer und etn Stiict frijdhe Butter binzu.

*

Sellerie-Suppe. el grofe gereinigte Sellerie werben in
Sdjeiben gejdynitten, in Butter gedbdmpft und mit et Kodyldffeln voll
Neehl beftreut; dann dampft man fie nody eine HBeit lang, Fillt mit
per nitigen Fleifchbriibe auf und (GEft jie fertig fochen, wiirgt gehorig
und treibt jie durd) ein Haarjieb, vithrt drei Cigelb und etwad {iigen
Rahm dazu und vidptet fie iiber in Butter gebadenen Croutond an;
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eine gefodjte Sellerie wird ebenfalls Fu Croutond gejdhnitten und bei-
gegeben.
*

Blumenfohlfuppe., Der Vhumentohl wird nidit allzuweid)
gefod)t, die BVlume alddann tn eingelne Rodden zerlegt und wavm be-
halten. Der Strunt wird durd) ein Sieb gejtrichen und mit dem Fur
Suppe ndtigen QDuantum Blumenfohlvaffer aufgefodht. Dann riihrt
man bon einem Loffel Paidol oder fehr feimem Gried mit etwad MWiild
ein glattes Teiglein an, fodht es mit der Suppe etwa zehn Minuten
lang, -wiivgt leptere nod) mit etwad Salz und Musfatnuf, ridytet jie
iitber jwet Cigelb, ein Stiictdjen frifdje Butter und einige Tropfen
»Maggid Wiirze” an und gibt jie mit den Vlumentohlrdsden u Tijd).

* .

Filetbraten oder Sdhladtbraten, englijdher Braten
oder Spididop (Hoaytbeef). 2'2 — 3 RKilo Sdjlacdhtbraten oder
Sdyop gut abgelagert, werden in folgender Marinabe itber Nadyt odev
etnige Tage an fithlem Ort oder auf €i8 aufbewahrt, die Sehnen des
Bratend werden abgejdnitten, mit griinem Spect gejpictt, 1 Glad Mia-
beiva oder guten Wein, Wurzelwert, Krduterbouquet gewiivyt, bad Mart
einer Citrone, 2 Liffel Olivend! oder Rinderf{dymaly daran, mit Butter
rafd) angebraten auf Deiden Seiten, die Marvinade dazu, in heifem
Ofen ca. 50—80 Minuten gebrvaten, unter Biterem Uebergiefen bded
Bratenjusd, damit der Safi nidht anbrennt, der Braten wird warm ge-
jtellt, an den Saft 2 Eploffel feines Mehl oder 1 Loffel in Wein auf-
geldjten Arvavout oder Maizena, etwad Liebigsd Fleijdhertratt und Bouil-
[on, Citvonenjaft, Madetva gefodyt, abgefettet, paffiect, anjtatt Mieh( 2.
fann LVorvatSjauce gemonumen werden.

*

Gavnierte Lebevvejte. Die NRejte einer gebratenen oder auf
beliebige andere Weije zubereiteten Kalbsleber werden nebjt etnem ent-
griteten und gewdfferten, mildjenen Hering (die IMNild) ift ein gutes
Bindemittel) fein gewiegt und mit einer Prije gejtoBenem Pieffer und
einem Loffel zerlaffener Vutter ober Feit, ober in Wiirfeln gejdhnittencm
und audgebratenem Rdudjeriped gut gemijdht. Man gibt die Maffe in
eine tiefe Sdhitifel und garniert fjie veich mit Feldern von eingelegten
Preifelbeeren, gehactten Preffergurten, gefhabtem Mieervettich und Mixed-
Picdles, die duvd) Ketten von nebeneinander gelegten Kapern abgeteilt
werden.

*

Sped. Durdjzogenen Sped in diinne Scheiben fdyneiden und



in etivad Fett auf dem Feuer jdhnell gelb braten, ein Spiegelet daviiber

und zu Sauerfraut ferbieven.
*

Ragout von faltem BVraten Man ridjte in etiwad Fett
WNeehl nac) Gutditnfen jhon gelb; zulept vijte man nod) einen Teeldifel
poll flein gejdynittene Schalottengiwiebeln ein wenig mit. Lojche mit
guter Fleifdybriihe ab, giefe ein wenig WeiRwein oder Efjig Fu, wiirge
mit Citronenfchalen, Pieffer und Mudtatuud und l(ajje e3 eine BVievtel-
jtunde fodjen. Lege bden in Vorlegjtiicte gejdhnittenen Braten bHinein
und laffe abermal8 eine Vierieljtunde focdhen. Mit Hingutnn von einigen
Champignond oder Kapern fann man dad Ragout wefentlich verfeinern.

H

Navarin printanier. 5—6 Sdafsrippli in heiper Butter diin-
jten, etiva 1 Stunde lang, und damit fodjen, ThHymian, Lovbeer, 2 Knob-
laudyzehen, Pfeffer, Salz, weife Ritben, Smwiebeln, LPois - verts, Bohnen,
feine Krduter und Tomatenjauce, dann Alled Fujammen ferbieren.

*

Rohl auj Vegetavievrart. Cin {dhoner, groper Kohlopf wird
gehobelt oder fein gefchnitten und in Fett, in weldjem eine fein ge-
jhnittene Swiebel geddmpft wurbe, gegeben. Der Rohl wird nun mit
Saly bejtrent uud gut durdgejdittelt, 1—1"> Glad Walfer juge-
gojfen und jugededt eine bhalbe Stunde geddmpft, dbann mit Mehl
beftdubt und unter bfterem Sdhiitteln tn einer mweiteven halben Stunde
gar geddmpft. Betm Unridyten frdftigh man dad Gemiife mit einem
Giipchen Maggid Suppeniviivze.

*

Gemiiferolle. Von einem groBen Weipfohlfopf mwerden bie
grofjen Bldtter abgeldft, in fodjendem Salzwafjer abgewellt und falt
abgeidyrect. Aud halb Kalbz, Hhalb Schiveinefleijd) beveitet man eine
Farce, ebenfo focht man 40 Gramm Neid in Salzwaijer halb gar, diinjtet
6 Tomaten, jtreicht jie dDurd) und mijd)t jie unter ben NReis nebit etwasd
Butter und etnem Eigelb. Man ftreicdht auf die Bldatter erft Fleijdy-
favce, bann Reidmajfe, vollt jie gut auf und umbindet fie. Man legt
die Gemitjerollen tn Vutter, dbiinjtet jie hellbraun, fiigt dann BVouillon
und Gewiirg, eine gelbe Niibe und die Kohlherzchen davan und diinitet
jie gar. Die Briihe wird durdygeftrichen und iiber die Kohlrollen ge-
gofien, bie mit gerdjteten Kartoffeln jerbiert werden. '

*

Blumenfohl Man fodht eimen feften, weiBen BVlumenfopf im
gangen in Salzwaffer gav, lEft thn abtropfen, legt thn auf eine feuer-
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fejte Schiiffel oder eine Reifformt und vervithrt ein Bievtelliter fehr fetten,
fiipen oder bdicen, fauven FRabhm mit 125 Gvamm geriebenen Par-
mefanfdfe und einer Taffe Tomatenpilivee, nebjt etiwad Currypulver,
gieft died Gemifd) iiber den Blumentohl und laRt hn damit im Ofen
noc) ehwa 20 Miinuten gut durdziehen, ohne daf die Sauce ind Kodjen

fonumt,
+*

Spinatfldpe. 120 Granmm Butter werden [eid)t geriihrt, nad
und nad) vithrt man 4 Cter dazu, ebenjo einige Handvoll roh) gehactten
Spinat, den man gut audgedviicft und tn Butter geddmpit Hat. Dann
vijtet man fleine Brotwiivfelden in Butter, gibt jie nebijt einigen Liffeln
Mehl zum Spinat, wiivgt mit Salz und ehwad Pfeffer, formt runde
KRoBchen und focht jie in Fletfdbrithe oder Salzwaifer. LVor dem Ser-
pieven fann man fie nocd) mit Heiger Butter {ibergiefen.

£15
g

Saure favioffeln. Nehme ca. 500—600 Gr. frijdjen oder
gevdudjerten duvdjogenen Sped, zerjdhmeide ihn in {dhone Sdjeiben,
serfdhneive eine grofe Bwiebel in Sdjeibdjen, gebe etwad Vutter in
die Pfanne, dann die Specjdheiben und Hwiebel dazu, ddmpfe den
Spect goldgeld und. gebe dann die in Wiirfel gefdynittenen Kavtoffeln
dbagu, Waffer, etwad Salz, 1 Lorbeerblatt und etwad Tomaten, (ift
e8 qut fodjen, bi3 die Rartoffeln gar find. €3 {dymect jehr gut und
ijt billig.

*

Sellertefalat. Neinige einige groBe Sellevietdpfe, nimm Ddie
fhdniten griinen BVldtter davon und lege fie ind Waffer. Dann bringt
man die Sellerie eine halbe Stunde nd fodjende Waijer, (Gt fie dar-
nad) auf einer Serviette frodnen und fchnetbet fie wiirflig. ©ib die
Blattdhen bdagu nebjt Saly und Eijig, jdittle alled eintgemal hevum,
lajfe den Eijig ablaufen, gib Vel und Pfeffer dazu, menge gut, und
per Galat ijt fertig.

¥

Ruifijder Kaviarjalat. Man fann 3u Ddiefem Salat
nur dent feinjten Kabviar nehmen und muf 250 Gramm Kaviar
tn einer ‘Lorzellanjdjale mit der Neibefeule jo lange vithren, bid Ddie
Mafje grawweif erfdjeint, wad etwva nach) 60—80 Minuten der Fall
iit.  Man jtreicht die Kaviarmaife durc) ein Sieb, fiigt allmahlid) et
Liffel feinjtes Salatsl, zwei fein geriebene Schalotten und den Saft
seter fleiner Citronen Hingu. INit diefen Jutaten mup der Kabiav
jolange gevithrt werden, big jte jich vollig mit thm verbunden Hhaben.
Asdann fodh)t mun 10 jhne Salatfartoffeln und 8 Cier, {d)dlt beibed
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und fdyneidet beided in feine Streifen, legt diefe abwedyjelnd in die
Galatichiijffel und gibt bdie RKRabiarmajfe darviiber. Der Salat muf
brei Stunbden iehen und wird mit gerdjteten Semmeljdhnittchen geveicht.

*

Cier in Sauerampferjauce. Cine Handvoll Sauerampfer
hactt man, dampft jie in Fett, jtaubt Wehl davan, vergiept mit Waifer
ober Fleifcdhbrithe und wiirzt die Sauce dann mit Salz, Bucer, Efjig,
etivad Pheffer, (aht jie auffodhen und jdhlagt o viel frifdhe Cier als
man nehmen 1ill, eined neben dad andere in die {iedende Sauce, (Gt
nod) fitnf Minuten Tleife {ieden, dann Tlegt man mit einem Liffel die
Cter auf eine Sdiijfel und giet die Sauce darvitber. INit gefochten
Rartoffeln gibt died etn guted Abendejjen.

%

Bmwiebelfauce. Fitr 4 Lerfonen werde ein Stiickcdhen Kodfett
pon Gigroge heify und 4 fein wiirflig gejdynittene SBwiebeln darin gelb
gemacht, ein gehdufter CERloffel Mehl eine Weile barin geriihrt und
mit Waifer zu einer glatten, hinldngliden Sauce abgerithrt. Man laffe
pann nad)y Gefdymad Salz, €jfig, | Lorbeerblatt, etiwad LPfeffer und
[ Teelffel Liebigd Fletidjertratt durdhfodjen, jtelle die Sauce vom
Feuer, viihre fie mit einem Stitddjen Butter und nad)y Belieben mit
einem Eidotter ab, und ridte fjie fiber ober u gefodhten Rartoffeln
an.  Bei einem joldjen Gericht wird man fein Fleild) vermifjen.

*

Pllaumen=-Qompott. NHedht reife Plaumen legt man in ein
Sieb, iibergteht fjie mit fochendem Walfer, (iRt e8 jofort wieder ab-
laufen, jchalt die Haut dev Pilawmen ab, befeitigt die Kerne, beftveut
fie veidylich mit geftoBenem Sucter, einer Obertajjfe faltem Waffer und
(Rt jie zugedectt langjamt weid)diinjten. Dann nimmt man fie mit
demt Schaumidffel herausd, (apt den Saft nod) dicklich einfodjen und gief3t
thn dann {iber bdie Pilaumen. Man fann aucd) nacd) BVelieben etwad
gangen Bimt und einige Nelfen mitfochen laffen.

¥

Bilaumentorte. Man Dbereitet eimen guten Miiirbeteigq aus
325 Grammt Nehl, mit dem man 250 Gramm Butter abbrdjelt, d. b.
swifdhen den Hinden ganz fein vevavbeitet, fligt dbann 45 Gr. Jucter
pazu, jowie ein halbes Weinglad voll Waffer und 1 Loffel N, Diefer
Teig wird in eine fleinere und eine grofere Hilfte geteilt. Die griifere
wird audgerollt und ungefihr 1 Centimeter ftarf auf ein gut gefdymier-
ted Tortenbled) gelegt, ein Rand von Teig anfgejest und die Torte nun
mit {dhon veifen abgezogenmen Pilawmen didht belegt. Die Pilaumen
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halbiert man, entfernt die Qerne und wdlzt fie tn gejtofenem Fudcer.
Buleht fegt man von dem iibrigen Tetg ein Gitter iber die Torte,
fireut Bucter und HSimt barviiber und badt jie bet mdRiger Hibe drei-
biertel bid eine Stunbe.

sk

@ebriihte Citronentorte. E38 werden 10 Eigelb mit 250
Gramm feinem Sucter {dyaumig gerithrt, dann gibt man das Wbge-
viebene von 4 Citvonen, foivie den Saft von 3wet Citvonen und den
Sdynee von 6 Eiern dagu. Jtun legt man ein mit Butterteig be-
itrichened Blech aud und bt den leeren BVoden halbfertig. Gibt dann
bie erjt fertiggemadyte Citronenmaffe davauf und bdct die Forte bollends.

*

Chotolade-Auflauf. 126 Gramm geriebene Ehotolabde
wird mit ebenfoviel geriebenen jiigen Wandeln, 200 Gramm Sucer und
adgt Cigeld, glatt geriihrt, der Sdynee der Eier bdavan gegeben, in
eine gut geftrichene und mit Semmelmehl bejtreute Form gegeben und
etiva eine Stunde bel langjamem Feuer gebacken.

*

Cinen tojtlichen Trant bet Hald- und Brujtleiden, bet Jn-
fluenga und Fieber, beveitet man fid)y auf folgende einfache Art. Man
nimmt ein Glad Heifed Wajfer, riihrt 2—3 Liffel voll Honig hinein
und (@Rt den Saft einer halben Citrone hineintrdufeln. - Wan  ivieder=
holt diefen gejunden Tvant nad) Velieben, audy nod) vor dem Sdjlafen-
gehen und alle Webel fdpmwinden in der fitrzejten Frift.

o

Natitvlidgesd Heftpflafter. Vet bden bfterd vorfonmmenden
Lermwundungen der Haut will jich die Wunbde Dbejonderd in der rauhen
Jabhredzeit troh angemwandter Reinlidhfett und Sorgfalt nidyt jchliefen.
Dasd englifche Heftpflafter, dad man bei devartigen fleinen Wunden an-
wenbdet, it jhon durd) dad lange Nadytragen in der Tajdje nidyt ein-
tandfrei und oft nur geeignet, den Heilungdprozef zu verzdgern. us
der Prayid habe i) ald ein vorziigliches Heftpilajter fiiv alle jdhlecht-
heilenden Wunden die unter der Schale roher Cier befindliche diinne,
weife Haut jddgen gelernt. VBeim Lodtvennen ber diinnen Haut von
per Sdyale ift Borfidht ndtig. Durdy dad an der Haut haftende rohe
Ciweiy flebt dad Pflajter fejt auf die Wunde. Wunden, die lange
nid)t Heilen wollen, waven nacd)y furzer Seit tadellod verheilt.

*

Redbaftion und BVevlag: Frau Elife Honegaer in St Gallen
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