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St. Ballen

Beilage 3u Lr, 38 der Schweizer Srauenzeitung

19. September 1909

Blick auf ein Krankenhans.

An metnem Grler wenn idy fteh’

Und finnend durd) die Gaffe feb’,

Jdy feh’ ein hohe3, weite3 Haus,

Da3d rubt fid) ftumm vom Leben aus.

Die Fenfter leudjten wie fromme Gedanfen —
Hinter den Fenftern feufzen die Kranfen.

Wie geht aud Lidht und Sonnenfdhein

So mandjer in died Haud hinein;

Gin leptes Jittern vor dem Portal:

»Du Gaffe, {eh’ id) did) nod) einmal 2

Und trdgt vom ganjen jauchzenden Leben

Nur mehr da3 Sdludjzen, nur mehr dasd Beben.

Und fommen viele aud dbem Pausd
Frohlid), mit roten Baden heraus,

Ober aud) — in ein Sdrglein verftectt:
Dad ift aber gang mit Krdngen bedectt!
b fie verderben, ob fie gefunden —
Sie blithen und flegen iiber die Wunbden.

Denlt eudy: wie mander aud) ging hinein,
Der fannte nidt Gliid nod) Sonnenjdjein
Und war ein ganged Leben lang

RNur immer tief im PHerzen frant.

Dod) nun er {dhlaft, nun fie ihn begraben,
Gr muf feine leudjtenden Blumen haben . . .

Qeben! Du grofes, ftrahlended Wort,

Du meine Juverficht, dbu mein Hort,

Wie bift dbu im Tode wiefad) ftarf

Und jauberft Blumen aud einem Sarg,

Dap felbft die von dir gehn, die Toten,

Nod) blithen und fproffen nad) Deinen Geboten!
Hand Miiller.

Briefhaften Ser Wedaktion.

Seferin in ¢. Bielleidht paffen Jhnen bdie fol-
genben Strophen:

L& hab’ mein Hery gefraget,
Mein Hery in tiefer Bruft:
BWillft nad) dem Gl du fudjen;
Und nad) ve3 Gliides Luijt?
Wozu dad Glitct erft fudhen;

@3 bliiht dbod) immer dort,

Wo Menfd) dem Menfdhen bietet
Gin treugemeinted Wort.”

Gifeige SLeferin in . BVefdaffen Sie fid) die
Syrift ,Die Frauenfleidung nad) Dr. TH. H. von
De Velde, Frauenarst in Haarlem, mit 20 Abbildungen
im Text. Sie findben da die fadhgemdpefte Anleitung
gur gefundheitdgemdpen Befleidung ihres Tochterchens.
Die Sdrift erfdyien im BVerlag von Guftav Fijder in

Jena.

bereit.

Gin jeder Bud)hdndler wird Jhnen bdiefelbe

Gifriger Lefer in $. Kennen Sie nidht dbasd Wort
Theodor Storms:

»Wo jum Weib du nidht die Todhter
Wagen wiirdeft ju begehren,
galte bid) su wert, um gaijtlich

n bem Haufe au verfehren.”

Wenn da3 Fraulein Sie iiberfieht, wenn Sie im
Wrbeit3gewand ihr auf der Strafe begegnen, fo darf
ba3 (hnen fdon genug fein.

Jtvan A, K. in A, Beraten Sie einen tiidhtigen
Orthopdden. Dad Turnen an fid) ift ja gang redt,
aber in Jhrem Fall fdnnte e3 gerabesu verhangnidvoll
werden, benn BVerfdumniffe nad) diefer Ridhtung rddyen
fich in ber Regel {dywer. Wermidge feiner Apparate
vermag der Fadhymann die unbedeutendfte WAbweidyung
;eftaufteﬂen, bie ein ungeiibtes Auge niemald wahrnehmen
ann.

Entriifiete Leferin in V. Jhr Cntritftungdjcdhrei ift
gerechtfertigt und findet bedhald ungweifelhaft ein
vielfached Gcho. Die Frau mup fih dem Mann
nid)t unterordnen, fie mup ihn nidt ald dad3 Haupt
ber Familie anerfennen, fle mup fid) nidht nad) feinen

1 Gebrauch 1. Wasch-
fll;':s'e‘r? in unentbehrliches

Toaletmittel, verschonert d.
Teint, macht

arte weisse

A h: in rot.BCa:’t(.

30u.75cts. Kaiser-Borax-

zsgl‘r;’a 75 cts. Tola-Seifa 40 cts.
Spezialitiiten_der Firma

6331

auf Berlangen befdjaffen. Aud) wir find dagu gern
it

Heinrich Mack in Ulm a. D. ‘

1411] Bei einer Damenschneiderin in
Montreux (Wintersaison) kénnen Lebr-
und Ausbildungstdchter unter giinstigen
Bedingungen eintreten, welche nebst
dem Beruf noch die franz. Sprache er-
lernen wollen. Auch werden Pensions-
tichter angenommen. Gute Schulen.
Familienanschluss. Man wende sich an

E. Delavy, rue du Pont 17, Montreux

Guﬂcﬂ: Per Mitte oder Endé Sept.
in sehr gute Privatfamilie nach
Ziirich sympathische, einfache, ge-
wissenhafte Tochter aus achtbarer
protestant. Schweizerfamilie, nicht
unter 28 Jahren. Bewerberin muss
absolute Erfahrung im Umgang mit
3'/s und 4'/sjahrigen Kindern haben,
in guten Privatfamilien gedient haben,
gesund, stark, kinderliebend und hei-
terer Art sein. Persénliche Vorstel-
lung angenehm oder Einsendung von
Bild, Zeugnissen u. Gehaltsanspruch.
Offerten sub Chiffre W Z 1407 an die
Expedition dieses Blattes.

Gesucht:

1447) Junges, tlichtiges Madchen, das
die Hausgeschdfte selbstindig ver-
richtet. Lohn 35—40 Fr. pro Monat.
Familidre Behandlung zugesichert.
Offerten sind zu richten an
Frau Fries-Kubn, z. Farb
Kloten (Kt. Ziirich).

Suche per sofort ein braves M&d-
chen, das kochen kann und Haus-
arbeit iibernimmt. Offerten an

Frau Dr. Salis, Gemeindestr. 25
448) Zirich V.

FPrivate Mfusbildung.

In einer gediegenen Privatfamilie
mit vielseitigen erzieherischen Er-
fahrunglen wird eine Tochter aus
gulem Hause aufgenommen, die unter
miitterlicher Leitung auf allen Ge-
bieten der Hauswirtschaft tiichtig ge-
macht und in der Charakterbildung
vertieft werden soll. Wenn gewiinscht :
Handarbeiten, Musik, Sprachen, Zeich-
nen und Malen. Referenzen. Gefl. An-
fragen unt. Chiffre W W 1464 befgrderi
die Expedition.

Ahounements-8inladung.

———

Wir laden biermit zum HAbonnement auf die

Schweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

oFir die Rleine Welt*, ,Roch- und Haushaltungs-

schule mit Modeberichten
angelegentlichst ein. .

Die Shweizer Frauen-Zeituitg sfebt im 31 Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sidy aus durch reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslichen Kreis in der ganzen Schweiz

geschitat,

Die Schweizer Frauen-Zeitung Kkostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und solite als beste hausliche Lektiire in

keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in

St. Gallen.
Hodadytungsvoll

Uerlag der

Schweizer Frauen-Zeitung.

Zur Besorgung von zwei Téchter-
chen im Alter von drei und sechs
Jahren wird eine anstdndige, brave
Tochter gesucht. Das Madchen hat
daneben sechs Zimmer zu besorgen.
Das Aufreiben der: Fussbéden ~mit
Stahlspdnen ist Sache einer andern
Angestellten. Es ist keine Wdsche zu
machen. Ndihen erwiinscht. Vorge-
zogen wird eine Person geselzten
Alters und wvon voller Vertrauens-
wiirdigkeit, da der Posten selbstindi
versehen werden muss. Saldr je nac.
Leis!urt;gen. Erkundigungen iber die
Behandlung kénnen bei etner fritheren
Inhaberin der Stelle eingezogen wer-
den. Offerten unter Chiffre & B 1439
mit Zeugnissen oder Referenzen ver-
sehen, beférdert die Expedition des
Blattes.
aine intell%qente ajunge Tochter, flink
und sauber, die einen guten Be-
griff hat von den Hausarbeiten, findet
angenehme Stelle zur Weiterbildung in
einer Familie ohne Kinder. Gelegen-
heit, in Fithrung einer didatetischen
Kiiche perfekt zu werden. - Gesunde
Lage im Freien. Alle hduslichen Be-
quemlichkeiten. Guter Lohn und eben-
solche Behandlung selbstverstandlich.
Offerten unter Chiffre A 8 1443 be-
fordert die Expedition.

€ine seriose junge Tochter mit dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem guten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.

aine anstdndige und fleissige junge
Tochter wiinscht unter der Anlei-
tung einer gutdenkenden Hcmf[rau
die sdmtlichen Hausgeschdfte und das
Kochen zu erlernen. Anfragen mit
ndiheren Mitteilungen b%‘dr ert die
Expedition unter der Bezeichnung
F V 1463.

Fiir Verdienstsuchende.
1868] 10 Fr. und mehr pro Tag verdienen
allerorts stets Herren und Damen
jeden Alters und Berufes durch Ueber-
nahme und Ausfiihrung von leichten

€ine gut erzogene, gesunde Tochter
von 28—35 Jahren, im Haushalt
?pwandl und selbstindig, an plinkt-

iche Arbeit gewdhnt, gut reprdsen-
tierend und etwas franzésisch spre-

Soblos Chapell

Moudon (Suisse).

Seritse Studien.
vo i

1285] (H 21,656 L)

Tochter-Institut und Haushaltungsschule.

Gepriifte Lehrerinnen. — Pracht-
lle Aussicht auf die Alpen. Prosp. u. Referenzen.
Mme. Pache-Cornaz.

hiusl., gewerbl. und schriftl. Arbeiten,

Vertretungen, Agent., Filialen etc.
Stets Zugang neuer Angebote. —

Viele Anerkennungen. — Niheres:
Libr. Populaire, Carouge-Genl, Rue Anclenne 25.

chend, findet bei einem Zahnarzt
Vertrauensstelle. Offerten mit Angabe
von Referenzen und Pho!ographie be-
fordert die Expedition unter T 1465.

Fischer’s Hochglanz-Créme

Feine Kiiche, Backen, Einmachen, Kranken-
kliche, Tranchieren, Garnieren, Tisch-
gervice, Einkauf usw.

== [. Ziircher ==

Privat-Kchsohule und Hausbalbungs-Cnsiosal

Griindliche Ausbildung in_allen wirtschaft-
lichen Fichern. Kochen, Waschen, Biigeln,
(Gartenbau, Gesundh.-Lehre, Kranken- und

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme
Grapholog. Bureau Olten.

]

Kinderpflege, Handarbeiten, Buoh!uhrug&i
Sohneidern. 1

Beginn der Haushaltungskurse:

. 4. Oktober, 1. November und 3. Januar.

Ku : 1,2 und 8 Monate. Kursdauer: 1, 2 und 8 Monate.

Gerdumiges, komfortables Haus, Bider, elektr. Licht, Garten. Vorziigliche | und sonstigen Stérungen bestimmter
Verpflegung, Familienleben. Beschriinkte Schillerzahl. Externat u. Internat.’ | Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
Prospekte und Referenzen durch unser neues, unschidliches, #rztlich

M K K empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
Frau Martha Kern-Kaufmann 3 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
dipl. Koch- und Haushaltungslehrerin
»Villa Vesta‘

St. Afra Laboratorium, Zirich,
Physikstrasse 7 ZURICH V

Pir Madohen vod Fraen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben

Nichste Kurse: 15. September, 1. Okt.,
15. Oktober.

unstreitig das beste S i der
Jetztzeit.,,Jdeal* gibt verbliiffend sohnellen
und schtnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewhnlich fiir mehrere
’X‘age. — Zu beziehen in Dosen zu 285, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schubhandlung. 1100
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
chemische Ziindholgz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Neumliinster. Postf. 13104.




Schweizer Frauen.Zeitung — Blétter fiit den bauslichen Kreis

audgefprochenen Wiinfdjen ridhten und mup nidyt
darnach tradjten, bie unausgefprochenen zu ervaten;
fte muB nicht jeine allfdlligen men|dhlichen Schmwachen
liebevoll udecten und mufp ihm nidjt unter Frembden
die Ghre laflen, der Herr bes Haufed ju fein; fie
mufp ihre Launen und Stimmungen nidht bezwingen,
um ihm dag Heim, fiiv dbasd er fidh mitht und arbeitet,
sum *Bort des Friedend zu madjen, wo er audruben
und neue Kraft jammeln fann; fie mup nicht dafiix
forgen, baf bei jebem Blif auf feine Gattin ein
dantbared ®liiddgefithl ihn erfiillt in dex ftetd neuen
Ueberzengung, dap er in ber Wahl feiner KLebens-
gefahrtin eine gliitlidie Hand gehabt habe, fie mup
fi niht miihen, dap feine Fitge eilen in fein Heim
eingutreten, weil er weif, dap allegeit ein freundlicyes
Gefidyt, ein befreiended 2ddjeln ihn empfingt, aud
wenn er einmal finfter gefehen hat und im Drang
Be3 Augenblictd feine Worte und Geberden nicdht wie
fonft u regieren im Gtande. war; fie mufp nicht
{dhymweigen, wenn e3 ihr auf der Bunge judt ihm zu
fagen, bag ihr Wille geltend fei und dbap e inihrer
Macht liege, die Sonne fdyeinen su laffen in ber
Dauslichfeit ober nidjt. Gott bewabhre, dad alled
muf eine Frau in der Ghe nidht tun. Kein Menfd
hat da3 Red)t died3 von ihr ju verlangen. Aber bdie
weiblid) empfindende Frau, der e3 ein unabmweidbares
ber{gensbebﬁ'cfnié ift, ihren Mann und bdie Rinder ju
begliifen, bie tut dad alle8 ohne Zwang, aud freien
Gtiiden, weil fie e8 tun will. Somit ift ihr
Wille geltend, fie ift die Kbnigin im Heinen Staate

ibrer Dduslichleit. Jhre Qiebe ift die Herr{derin,
welcher der Mann und bdie Kinder und Ddie anderen
Haudgenojfen willenlod untertdnig und von gangem
Perzen gugetan find. &8 lebe alfo bhod) die Frau,
die in edjter Weiblichteit diber ihren Mann 3u
herr{dhen ihr Befted tut.

Sunge Wufter in A. Wenn Jhr Paudbud) nicdht
bavon fpricht, bap die Gummiunterlage und -Einlage
nidht mit der Haut bed RKindhend in VBerithrung
fommen . barf, fondern dap dag RKbrperden durdy eine
Gtoffunterlage und durd) eine reichlich grope Winbdel
vor dem Gummiftoff gefchiipt werden mufp, jo ift died
3u fagen nur dedhalb unterlajfen worden, weil fid) das
fitv ben gefunben Menfdenveritand von felber verfteht.
Legen ©ie mit ihrer abgehdrteten, derben Haut ficy
felber eine geitlang auf ein mit fdharfer Fliiffigteit
benepted Gummitud). Dad Refultat davon wird die
Ueberzeugung fein, dap bdiefe Art von Lagerung und
Ginpadung filr ein o fiberaud zarte3 Wefen nidht
taugen fann. Wo Gummiunterlagen und -Einlagen
beim Siiugling vermwendet werden, da ift doppelte
Reinhaltung der Wifche und ber Haut nbtig, weil
die fdjarfe Flhiffigleit nicht verfiegen fann. Najjed
und feudyte Zeug ift fofort weg und ind Wajfer ju
legen, um audgewajdjen und an der frifhen Luft ge-
trocnet 3u werben. 2ber aud) die nap gemwordenen
Gummititicher {ind mit Waffer auf beiden Seiten ab-
sufpiilen und mit reinem Tud) abjutrocnen. Sdon
die Nafe belehrt und dariiber, ob die griindliche Rein=
lidhTeit gehandhabt wird und die Augen lajen fich

durd) bdie {dhonjten Berfiherungen nidht tdufchen.
Gewip braucht e3 Miibe, ein fleined Kindchen jederzeit
mufterhaft vein zu balten, aber bei unabldjjig ernftem
Willen ift e3 dod) in den drmlichiten Berhdltniffen
mbglidh, fo wie e3 aud) nidht felten vorfommt, daB
in lururisfer Wiege liegende Kinder eine Atmofphdrc
um fich verbreiten, die von dem Mangel an $erftﬁnbm§
oder an Pflichttreue ver Pflegerin zeugt. Sie jeben, ed
geht mit folchen Mutterbiichern wie mit ven Rochbitdyern :
man fann davin gany gut orientiert fein und dod) in
der Prayid jeitweilig durdhaud bilflod am Berge
ftehen. Sudjen Sie in erreichbarer Nibe eine bewdhrte
Rinderpflegerin, die Jhnen an lebenden Refultaten
die Richtigleit ,ihred Syjtems” vorweifen fann, gleidyviel,
ob fie gefchult und diplomiert ober ungefchult fet und
bitten Sie bort von Fall su Fall um Belehrung, aber
freilich), Sie bditrfen nidht gu ftoly fein, Velehrung an=
gunefmen.

Sere M. W, in M. Der Hemmidjuh de3 vollen
Gliiddempfinvend ijt bei vielen Begiiterten der Um:
ftand, baf fie viel mehr an dem hangen, wad fie nicht
haben fonnen, al8 an dem, was fie haben. Sie find
daber trop ihred reichen Ueberflujfed immer die
\hmerglich Entbehrenden, wdhrenddem anbdere, bdie
nicht tiefer blicten Edunen, fie bitter beneiden.. €3 ijt
gar feiner, der nicht etwad hitte, wad ihn iiber andere
hinausdhebt, um 1wa3 bdiefer oder jemer ifu beneiden
tonnte. Wird dod) fogar der Jrrfinnige, ver Sterbende
darum beneidet, dap fie bem Bewuptfein ded eigenen
und fremben Fammerd entritcft find.

Academie de Commerce
- Lnausanne -

1. Ecole des hautes
études commerciales.

3. Cours préparatoires

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues.

Ouverture des cours le 18 octobre.
(0 494 L) 1458]

Case postale: 11,571.

———— etc.

Enseignements en Franc¢ais et en Allemand.
Le programme est envoyé gratuitement.
Directeur des cours: G. Goeldi, Professeur.

2. Ecole de journalisme

4. Cours speciaux pour
etudiants en droit,
sciences sociales,
sciences techniques

Hochzeits- und '
Festgeschenke

Eidg. kontrollierte

Gold-Waren.

Taschen-Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Bestecke und Tafelperite.

Hocholansitt fir alle Sehuhe

£ocarno.

Pension Villa Sden u. Schweizerheim

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage.
Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
-| Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.50 an.

(Z4 2954 g) [1425
Prospekte durch

L. & F. Kunz.

Relch illustrierter
Katalo‘g [1006
gratis und franko

Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN
Kurplatz Nr. 27.

Schone

Pension fﬁr‘j'ﬁhge Maéadchen.

Mme. & Mlles Junod, Ste. Croix (Vaud).
1420] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. -- Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 75.— per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

Seidenstoffe

0S¥T

* Schweizerhaus

bricht sich dank seiner guten Eigen-
schaften iiberall Bahn. [1891

Frische Kuhmilcl;

Wenuis

$ension Baumen.

Geschiitzteste Lage am
Vierwaldstittersee.

S Inmitten von Wiesen und Gartenanlagen; auch Park am

—~See. Herrl, ruhiger Aufenthalt. Komf. Einricht. Pensions-

= preis Fr. 4,50 bis 6. Prospekte durch Schwestern Dahinden.

Rosenbergstr. 63. I Gallen.

Nellin’smg(ahruug ’

ist das bewihrteste Néhr- und Stér-
kungsmittel fiir Kinder, Erwachsene,
die an schwacher Verdauung leiden,
und Rekonvaleszenten.

In allen Apotheken u. Droguerien.

1877

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867)-

ZTURICET

Aarau — Basel — Bern — Bfel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien sfc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

3% Inseraten B

11189

Tochter-Institut

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

R

Haushalt.

aushaltungsschule <
Salesianum bei St. Carl in Zug
Beginn des ndchsten 7IV(;uVrses 3. "°,"‘?7m7be"'

Villa Panchita - Lugano

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik.

Referenzen von Ellern.

Hausmittel 1. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe filr Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stellen,
off. Belne, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschlige, Brandschad n:
dungen, Flechten etc. 1423
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-Jakobsapotheke, Basel.
Filv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1068
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

St.-Jakohs-Balsam
+

[1435

Reeses

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Faohzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grisseren Auftragen hdchster Rabatt.

Geschiiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

— LUGANO (Tessin) —
Juternationales Jochterinstitut Sertsehy,

1387] Griindlichen Unterricht und Konversation in franzisischer, italie-
nischer und englischer Sprache. Handarbeit,
zichung. Beste Referenzen im In- und Auslande.

C. S. Bariffi-Bertschy.

, Musik, Malen. Sorgfiltige Er-
(3431 8

Backpulver

wirkl sicher

- 1071

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

)

Wirksamster Schutz gegen kalte Fisse sind
Striimpfe aus holsteinischem Eiderwollgarn,
nicht einlaufend,

(Hac 2029 G)

in allen Preislagen von 2.00 bis 7.00 M.

seit 50 Jahren meine Spezialitit, unerreichte Auswahl,
pro Pfund zollfrei.
Garantie: Zurilcknahme, Muster frei. Verlangen Sie meinen Katalog.

Heinr. Kaster, Spinnerei und Weberei, Rendsburg 24 a.d. Eider.
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Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kraftige Konstitution
sichern will, ernshre sie mit der

altbewihrten (1323

Berner-Alpen-Milch,




Scweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiiv den bhduslichen Kreis

- Das Gliick.

Das Gl ijt wie ein feingej@liffencr Dia=
mant, der in immer wedfelnden Farben jdillert.
Se mehr man ihn dreht und wenbdet, defto bunter
blist er auf.  Jeber hat jeinen eigenen Begriff
von @i, Dem einen gelten Neidhtum und

Chre, bem andern Ruhm und Sddnbeit alg |

bag Hodjte. Dem Kranten, der woden: und
jabrelang and Sdmerzenslager gefeffelt ift, diinft
die Gejundheit als allein erftrebendmwertes Gut.
Der Cinjame jehnt jid) nad) jorgender Liebe,
der Avme, Gebnedhtete nad) jdhranfenlofem Genuf.
Aber wie verjdiedenartig aud) der Begriff von
®liid jein mag, eines ijt allen Menjden gemein=
jam: Dder Wunfd), glidlih n werden. Und
dod) ift anjdeinend fein Weg fo jdmwer ju finden,
wie gerade bder um Glidlidjein. Denn wie
wenige von den Millionen, bdie auf Crden
wanbdern, find glitdlih! Bieles von dem, was
den Menjden ald8 Gl vorjdwedt, ijt ein
leever Wahn und verginglid) nod) obendrein.
®eld, Sdypnheit, Liebe, fie fonnen iiber Nadt
fdhminden, und fte find niht einmal im ftande,
allein dag Hery ausdzufillen. Reidtuin, der nidht
genofjen werden fann, Sdbnbeit, die in Dder
Ginfamfeit vertravern muf, jie find fein Glict
fiir Den, der fjie DBefibt.  Darum miiffen wir

unfere Seele-zu einem Gliic ergiehen, dad unab-
hingig von dufern Gittern und feinem Wanbdel
unterworfen ift. Das wahre Gliid wohnt tief
in ung und jeder, ob Hod) oder niedrig, veid)
oder arm, fann es erlangen, jofern er nur den
feften Willen Hat, glitctlich ju jein, und die Kraft,
feine Witnjdhe zu zligeln.

Das Hlter.

,Die Kunit, fid) ein Heitered Wlter, einen Lebens-
abend ool ftiller ®liitjeligleit ju bereiten, ift weit
weniger gefannt und geiibt, al3 die Kunfjt dasd Leben
su  verldngern. — Gin gefunver Reib, ein f{idjered
Uudtommen; eine danfbare, drtlidhe Jugend, die wir
ergiehen; Freunve, die wir und druerhaft gewinnen;
ein immer gleidjer, froher Mut, ein reined Herz, ein
gebildeter ®eift, — dad ift’3, wad dad Lebensdgliict
im fpdteften Greifenalter verbiirgt, und ohne weldesd
ein [anged Qeben feinedwegd ein mwiinfdendmwerted Gut
ift,” fagt Bfichoffe. Mud Knigge &upert jid) ifiber dajd
Wlter mit folgendem fchonen Wort: ,O laffet und
dod) lieber felbft fo lange al8 mbglid) jung bleiben,
und — mwenn der Winter unfered Leben3d unfer Haar
bleicht, und wenn dasd Blut langjamer durd) die Avern
rollt, dad Hers nidt mehr fo laut im Bufen podyt,
— boch mit teilnehmender Freude auf unfere jiingeren
Britder und Schreftern herabfehen, die nody Friih-
linggblumen pfliifen, wonn wir, didht eingehiillt am
ftill gewordenen heimifchen Herde Hube fuchen! Lajfet
ung nidyt durd platte Gemeinfpriiche die fiigen Freuben

der Phantafie niederpredigen.

Seit iber 100 Jahren anerkannt
erste hollandische Marke.
Gegriindet 1870.

Cacao De Joug.

Garantiert rein, leicht 1oslich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II

DeJones

1§ CACAQ.
DeErve
H.DE Jone, wmummm‘_tlH

Ginen gropen Reiz ded Mlterd vergift man ge:
wihnlich, ndmlidh: ruhige Refignation. Denfen
wiv und den GSilberhaarigen oben auf dem Berge,
um weldjen Strdme braufen, Stiirme heulen, Ungemwitter
sifdhen und empbrte Glemente rafen. Jn  Ddiefen
Stromen lag er ringend, mit diefen Stitrmen fdmpfte
er; die Ungewitter fenjten ihn; er wurde in_ Dder
®dhrung der Glemente umbergefchleudert. Jept fithlt
er fid) rubig, ficher, ihm ift wohl, iiberftanden ju haben;
er fdhaut mit lebendigem Jnterejfe auf den Kampf,
begdnne ihn jevoc) um feinen Preid nod) einmal von
Jeuem. ©8 weiff jest die Veweggriinde ju {ddpen,
die ihn bineinftiicgten, mipt die BVergangenbeit mit
ruhigem Auge, fieht nody einmal mit bewegter Seele
uriid, lobt fid) den feften Boden, ju dem er gedieh,
und blidt dann erhaben froh su der TWelt hinauf,
die felbjt auf dem erreihten ®ipfel nody iiber ifhm ift
und in die er bald eingehen foll.

Und wieviel Wahrheit birgt Jean Pauls turzed Wort :

LAm Jiingling ift vas Feuer, wie am Sreife bad
Gi8 ju ehren. Dag Hery frdftiger Menjchen mup,
wie ein Porzellangefdp, anfangd zu grop und zu weit
gedbreht fein, im Brennofen ver Welt laufen beive

Y GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.
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Wer auf Qualitdt und Ausgiebigkeit hilt, verwendet nur

Steinfels-Seifen

und verlangt ausdriicklich auf jedem Stiick den nach-

stehenden Firmastempel

ALKOMOLFREE WEINE
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mit andern Stempeln weise man zuriick.

104] Dr. med. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt:
Ich konstatiere, dass alkoholfreie Weine von Meilen
nicht nur ein durststillendes Getrink, sondern ein vorziigliches Nah-
rungsmittel sind, das vom Siuglings- bis zum Greisenalter vorziglich
ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende Ihre alkoholfreien Trauben-
und Obstweine seit Jahren bei allen Krankheiten bei jedem Alter, als
durststillendes Getrink und als Krankennahrung und habe dabei nur
ginstige Erfahrungen gemacht.

Frisch gerosteter ’

HKaffee

Infolge direklen Imports im Grossen, langjahriger
Efahrung und enormen Umsalzes ist unser Kaffee
billig- und ganz vorziiglich.
Feinste Sorten von Fr,0.80 bis 2.50 per !/, kg. Pref (iste
gratis. 5% in Sparmarken. Uersand fach auswérls

Kaffee-Spezial-Geschaft
»Merkur»

(1548

1200

I

731248 ¢

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48
MnNnuggvergtagsschuhe mit Haken, beschlagen
r. 4
Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl,,
Ia., Nr. 39—48 Fr.
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
‘TSchterschuhe, solid beschlagen, Nr.
Nr.
Tdchtersonntagsschuhe,

Enabenschuhe, solid beschlagen,
Nr. 30—35 Fr. 5.50

Rud. Hirt, Lenzbu

Alle Unterschiebungen
[1417

Garantle fir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

¥r. 8.50

Nr.
Nr. 30—35
Nr, 26—29
Nr. 36—39 F

Probenummern

der ,,Schweizer Frauenzeitung" werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

X-Beine.

Sebr viele Miitter find beunrubigt iiber die fo-
genannten ,frummen Beine” ihrer Kinder und man
gibt ihnen ben Troft: bad hat nichtd zu bedeuten,
bad wird fidh wieder audwadhfen. Der Direftor der
RNaturheilanftalt Monte Bré in Ruvigliano-Lugano
nennt nun ein einfad)ed Mittel, ym bdie frummen Beine
wieder in gevaden IJuftand u verfesen. €3 gibt
sweierlei Kriimmung, die fog. X- und bdie O-Beine.
Um die X-Beine zu heilen bei den Kindern, belegt man
den inneren FuBrand ber Schube mit einer Sohle,
vie abfdyiiffig nad) bem duperen Fuprande verlduft,
etwad erhoht. Dadurch wird fofort die Ginwdrts:
Inidung bde8 Rniegelenfe3 aufgehoben. Umgetehrt
verfdhrt man bei den jog. O-Beinen, hier exhdht man
die Sobhle am duferen Fuprand. Jeder einigermapen
gefdyidte Shubmadyer ift imftande, einen berartigen
©cdyuh, am beften einen etwad hohen Shniirftiefel,
berzujtellen. €3 ift gut, die Erhdhung nur nady und
nad) vorzunehmen, indem man die Sohle nidht auf
einmal 3u hod) machen [Gpt. ©38 geniigt, fie einen
bhalben, big einen Gentimeter anfangd erhdhen zu lafjen.
CSobald die Kinber grofer und verftdndiger find, follen
fie 3u vegelmdfigen Uebungen angehalten werden.
Bei X- Veinen nimmt das betreffende Rind bie Stellung
ein, wie ein Schneiber bei ber Wrbeit; freuzt fie alfo
nacdh Art der Drientalen und fudhgt fi) allmiphlid
ohne Hilfe der Hinde ju erheben. Das geht anfang3
fywer, gelingt aber nad) furger lebung3seit. Bei
O-Beinen ftrecfe man ein BVein auf vem Teppid) und

erhebe fid) langfam aud biefer Lage, wobei dad Knie
mit der Hand ftart nad) -innen gedriidt wird. Die
Uebung wird abwedjfelnd [inf3 und redhtd gemadht.
®eiibt wird bis jur Ermiidung; vor Uebermiidbung
ift su warnen. Nady der Uebung foll man einige
Minuten horizontale Lage einnehmen, fei e3 auf einem
Rubebett ober auf dem Rafen im Freien.

Gegen Vergeplichheit.

Der Knoten im Tafdjentud) ift ein befannted Nady-
bilfdmittel fiiv {dwade Gedddtniffe. Wer feine Mit-
menfdhen aufmerffam beobadhtet, wird nod) anbere
Geddcytnidhilfen bemerfen, deren fie fid) bedbienen. Der
eine gum Beifpiel befeftigt fein Tufdjentudy mittelft
einer Nabdel in der Tafdje und fo wird er nod) befjer,
al8 e3 durd) einen Knoten mdglid) wdre, dbaran erinnert,
baB er irgend etwa3 audfiithren wollte, denn bad
Tajdjentud) wird er tatfddlid) im Laufe des Tages
haufig in die Hand nehmen. Ein raffinierter Piydyologe
verwendete dad Tafdjentud) in anderer Weife, {0 dap
ihm niemand feine Gedddtnidfd)wdcdye an einem duperen
Beidyen anmerfen fonnte; er wupte offenbar, dap der
Gerud)finn der Sinn ved Gedddytnifjed par excellence
ift und ftreute fi) daher ein wenig Pfeffer oder Schnupf:
tabat aufd Tafdjentud). Jm allgemeinen aber werden
fidhtbare Seidjen ald Geddadytnisbehelfe bevorzugt.
Ein Mitarbeiter ded ,Strand” erzdhlt, dap ein alter

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Bleienbach.

Regierungdbeamter jur gropen Erheiterung aller Unter-
gebenen Zeige: und Mittelfinger feiner redhten Hand
durd) ein roted Bandbden zujammenband, wenn er an
irgend eiwad evinnert su werden witnjdyte. AN diefe
Gedddytnighilfen find nun war guverldfiig, allein dex
Halen ift, dap fie nur daran erinnern fdnnen, dap
irgend etwad getan werden {ollte, ohne vervaten su
fonnen, wasd died nun fein follte. Biel jdhlaver war
ba jener Gentleman, der ftetd fein ,papierened Ge-
bdchtnid”, einen Settel mit einer ausfiihrliden Notij,
in feinen ut legte! So wurbe er jededmal beim
Griigen baran erinnert, bap er etwad vor hatte, und
fonnte jeberzeit ablefen, wa3 e3 war.

RKlavierfpicl ohne Notenfenntinid und ohne
Noten! Niht viele Neubeiten auf mufitalijhem Ge-
biete bdiixften foldhed Auffehen erregen, wie die neuefte
‘uuﬁa%e des unter obigem ZTitel erjdjienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) dod) um die Grlernung ded RKlavier-
{piel3 ohne Noten oder f{onftige Bortenntniffe durdy
Selbjtunterridht. Der Grfinder, RKapelmeifter Theobor
Walther in ltona hat mehreve Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jepige Einfadyheit und Hobe su
bringen. So mandjer Muftffreund fann fidy hiernach
ohne weitered, lediglid) durd) Befolgung der Crildrung,
feine Lieblingslieber felbft einiiben, dba die Methode {o
leidht gehalten ift, daB fte ohne Mithe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfdy fiir ME. 2.50 bte Erpedition
diefer Beitung unter Nadynahme ded BVetrages. [556

1839] (P 509)

I der beste
fliissige Metallputz

A.G.Leipzig.

Reine, frische Senmerei-Butter

per Kilo 4 Fr. .95 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

(923

Thiimena & C°

“yorm. Mibelmagazing Ad. Aeschiimann

Permanente Ausstellung

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Mébelfabrik
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Chom, Waschanstalt und Kloiderdanbarel

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfiltigete Ausfuhrungdirekter Auftrédge
&8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

1328)

Bescheidene Preise.

~—

]

1441)

Geschont

wird die Wasche /

Gnd blendend weisS)
Gespart

wird an Miihe,an Geld
und an Fleiss,
Dazu wird die Wasche nach
desinfiziert,

. Gardinen und Spitzen, kurz
nichts ruiniert!
Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex
drum Hausfrau gebrauche auch
Du nur

PERPLEX:

das modernste aller Waschmittel.

Alleinfabr. Seifenfabrik Kreuzlingen
CARL SCHULER & C'E

(D 0923 H)

vLET

»« modernster Musterzimmer a
Polstermébel u. Dekorationen.
Foinste Referenzen.

AaslUlCEeXIr LA~
Chocoladen

Lilienmilch - Seife

Mehrjihr. Garantie.

Zirich | Tritti. 3.

a1

vorziigliche (Ue 2807 i)

Spurlos

verschwunden

sind alle Hautunreinigkeiten
durch taglichen Gebrauch der echten

Bergmann's

—
@

Marke:zwer Bergmanner =]

Sie erzeugt einen zarten reinen

Teint und ist unubertreltlich fiir

die Hautpfiege.

Stiick 80 Cts.
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