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Jm HbBendaols.

©eh id) die Welt vom Wbendglans vertldrt,
Wiinfd)’ i) mir eind: Dap meiner Lebendjonne
Sold) lidite Scheideftunde fei gewdbhrt.

Wa3 id) geliebt und was ich tren gemwollt,
Tiefherbed TWeh und fiegesjtolze Wonne,

Was fih an Leid und Gliif vor mir entrollt:
Nody einmal mdcht’ idys fdhaun, vom Wbendgold
Desd Friedend, der mit Gott und Welt verfshnt,
Bu milben Harmonien abgetdnt.

Wie jene Wolfen, die bad Friihlicht jheuchten,
Jn Abendgluten purpurfdhimmernd leudhten,
Und wie die Erde trinft den lehten Strahl

De3 Tages, eh’ die Nadht fid) fentt ind al,

So — wird mein Leben einft jur Neige gehn —
Micht’ meinen Pilgergang im Lidht i) fehn,
Den dunfelften der Pfade mild umglitht,

LBie jener, der von Rofen war umbliiht,

Und in der Bruft deg Himmeld Wiederjchein . . .
Wie mup ein foldhed Scheiden felig fein!

Glava Forrer.

Berbfiboten in Ser WMatne.
Bon A M. W.

Dasd Lied der Vigel ift verftummt. Stiller
und ftiller wird e3 in Feld und Flhur. Nod ift
bie Quft gur Mittagdzeit warm und mild, aber
bie Worger und Abenbde find jhon EHihl, und
die Sdatten, die die Sonne wirft, werdben tdg-
lid ldnger. Der Herbjt naht. Bald wird er
bas jaftjtrogende Sommergriin an den Biumen
brauntot und weingelb firben und die lepte
Bentifolie wird vermelft zu Boden finten.

Lete NRofe, wie magit Du fo einfam hier blith'n,

Deine lieblichen ©chmweftern find ldngft fhon dahin . . .
fingt der Didpter. Jartfiiger Refedaduft in der
rubigen Lujt Hindet bereits die ftillen Tage, in
denen jid) unbemertt der Spdtfommer jum Herbit
wanbelt. Beveingelt vanfende Spdtrofen, bdie,
pem’ Gfeu gleid), fid janft und gejdmeidig um
ben jtiigenden Stamm eined Baumesd [dlingen,
blauer Gijenfui und zierlide Herbjtadonis jind
an Stelle der duftenden Sommerblumen getreten.
Sie find ebenjo daratteriftij fitr die Herbiitage
wie Jentifolien, Jadmin, MWohn und Kornblumen

fiir die glithenden Tage der jommerliden Sonnen-
wenbe.

Die mweite Landjdaft ift mit gligernden
»WMarienfiden” iibergogen, die wie weifed Silber-
gefpinnit durd) die Liifte fliegen.

ggrriﬁ’ne Sommerfdden jdyroeben
in iiber die erftorbme Flur . . . .

Die reifenden Friidhte der Belladbonna, die
gar [uftig swijden den welfen Bldttern Hervor:
leudhten und fo giftig {ind, wie der Kuf faljdher
Lippen, die hohen Sonnenblumen, Georginen und
Jinnien, die troy ihrer Farbenpradt falt laffen,
da ihnen der Jauber ded Duftesd fehlt, Herbitzeir-
[ofe und Gartenfternblume mafhnen den Menjden,
baf ber Sommer vergangen ift und der Herbit
ftd) naht: Der Herbft, der in feinen verjdhiedenen
Hrithten und Crjag fiir die reidhen Gaben ded
Sommers bietet.

Das ift ein Derbittag, twie ich feinen {ah,

Die Luft ift ftill, al8 atmete man faum,
Und dennod) fallen rafdhelnd fern und nah
Die {dhpnjten Friichte ab von jebem BVaum.

So bat aud) ber Herbjt feine Reize, wie
Roquette dantbar anerfennt.

Wobh!l, der Mai hat feine Wonne,
Stiller Knojpen Seligteit,

Dody der Herbft ift meine Sonne
Und ver DHerbit ift meine Jeit.

Bor allen Dingen fiir den Jdger. Deift e
bod) nidht mit Unredt:

Der Junfer Herbft im Jagdgemwand
Den blanfen Gifenjpeer zur. Hand,
Bieht durd) Gebirg und Felver.

Der Pfetl guct von ber Sehne {dynell,
Bei Huifaruf und Hunbdsgebell
Durdpfreust der Hirfd) die Wilder.

Darumgehrt aud)derSdupdesIJagbgewehres,
der die Stille der einfamen Herbjtlandjdaft unter:
bridht, und der blaue Raud), der zwijden den
gelbgefirbten Bitjen aufwirbelt, ju den Herbit-
boten der Natur, wie die fahlen Stoppeln auf
ben Feldern, dad weingelbe, matte Sonnenlidt
fiber. blinfenben Fernen und die bunten Blitter
an den Bdaumen, durd) die der Wind feine leife
RKlage itber bdie BVergdnglidhfeit alled Jrdijden
raujdt.

Das unerlaflichfic Bediirfnis
Ses Alenfcen.

H»Und atmete lang und
atmete tief . . . .“

Mit tiefem, energijfem Luftholen, mit lautem

Sdhrei  begriigt der Menid ,dad himmlijde
Lidht". Der Sdugling ift Bollatmer ausd Jn-
ftinft, Gr fdreit aus ,vollem Halje”, wirft

Kopf und Sdultern riidmwdrtd, driictt die Bruft

Peraud und jtemmt fid mit Den Fiigen gegen
die Unterlage. Dad Baby atmet ,mit allen
Bieren.”

Der  Naturmenjd) bleibt aud) dfiber Ddie
Rinderjahre hinaus jein Lebtag ein Tiefatmer.
Mit Pfeil und Bogen jagt er durd) Gebirg und
Lal, fliegt auf wildem Pferde dabhin ober rubert
mit Rraft im leihten Boote. Die Mustelarbeit
in freier Quft weitet feine Bungen. Breit und
madtig ift jeine Brujt, fehnig jind jeine Glieder,
und in den Adern pulfiert gejundes Blut. ,Er-
filtungen” und Lungenleiden fommen bei Dden
wetterfeften Wilben felten vor.

Dagegen beridgten amerifanijde Aerste, daB
die freien Sbhne der Prdrien, wenn fie in die
jogenannten ,Refervations”  gebrad)t werden,
fehr jehmell an Tuberfuloje ugrunde gehen.
Aud die Jndianerfinder, die man in die Sdule
bringt und die bort eine auferordentlihe Pilege
genieRen, fommen felten itber die Pubertdtdjahre
pinweg. Dad enge Jufammenleben der fonjt
frei berumlaufenden Nothaute und die ungewohnte
mobderne Kleidbung find fiir dad friife Sterben
angujduldigen.

Der Kulturmenfd) freilid) hat fidh im Laufe
ber Sahrtaujende an bdie Kajernierung gewdhnt.
Da jedod) der Aufenthalt ded grdfeven Teiled
bes Qebens in Hdujern aus Steinen und mit
Fenfterjdeiben, daf mangelhafte Luftzufuhr und
Bemwegungsfreibeit die gange Konjtitution ded
Menjden gedndert und bden Grund u einer
grofen Reibe von degenerierenden SKrantheiten
gelegt Hat, wird man billigermeife nidht leugnen
fonnen.

So it 3 B. die Lungenjhmwindfudt, die
®eifel der Kulturvdlfer, eine Kranfheit bder
— Domeftifation.

Die Hygiene Hat das ldngjt evfannt; aber
fie ftept vielen diefer jozialen Ubelftdinde madhtlos
gegeniiber, da e3 fid) Dier im wefentliden um
eine ®eldfrage Hanbelt.

Snbdefjen — dem Gingelnen ift es gegeben,
durd) eine Anndherung feiner RYebendweife an
die urfpriingliden natiirliden Bedingungen gegen
dbie jddlien Ginwirfungen der Domeftitation
wirfjam angufdmpfen und ein Hohes, gejundes
Alter 3u erveidhen!

Die ,hohere Todter” fit mit eingefunfenen
Sdultern am Arbeitdtifd). Plbplid feufst fie
tief auf. Das WMidden Hhat ndmlih wihrend
bed Sdreibend das Atmen jdhier vergeffen. Die
Qungen find — Hungrig geworden und alarmieren
bag  Wtmungdzentrum. Cin  tiefed, feufzendes
Quftholen erfolgt unwillfitclid) und wiederholt
fi nad) wenigen Winuten.
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Die Qunge, beyw. ein Sungenfliigel, gleidht
etwa einer umgefehrien Diite, Deren Spige
oberhalb des Sdliiffelbeines liegt, nidht bdort,
wo fie der Saie oft hinverlegt, ndmlid) an i?ie
dem Bwerdfell aufjipende Lungenbaftsd. Beim
jhmwaden, unvollfommenen Atmen werden daher
bie mittleren und oberen Teile Der Lungen nidht
orbentli) aufgebldht und griindlid) gelitftet,
jonbdern bleiben untdtig, werben fdlaff, unelaftijd
und finfen ujammen. Die jdhredligen Tuber:
felbajillen finden in den verddeten Lungenfpigen
leidht ein Unterfommen.

Daz  unwilltiivlide tiefe Luftholen, da3
ploslide Aufjeufzen hagerer, blaffer Madden
und SJiinglinge hangt mit dem Luftmangel in
den oberen Qungenpartien jufammen und ift oft
ber Borldufer ded jo gefitvdhteten Lungenfpilen-
fatarrhs.

Dod) das leife oberflidlide Atmen gefdhrdet
nidgt nur bdie Qungen, fondern bden Gefamt:
organidmus.

Unfer RKbrper ift einem Ofen vergleidbar,
A3 Herd dienen Magen und Darm, die das
Heigmaterial, die Speifen und Getrdnfe auf-
nehmen und Dbearbeiten. Den Luftzug, bdie
Bentilation, unterhalten die Lungen.

Sn ben  lepten, feinften Ausldufern der
Luftrdhrenvergweigungen, in den traubenfdrmigen
Qungenblisden, bdie hardendiinne Blutgefifhen
umfpinnen, vollzieht fih der Gasaustaujd). Die
Koblenjiure tritt aud bem bdunflen Blut in die
Qungengellen, wihrend bdie jHmwimmenden Blut-
forpevden Den Sauerftoff ber eingeatmeten Luft
an fid) reifen, fid) jdhdn hellvot firben und durd
alle Organe eilen. Hier findet der Sauerftoff
fiberall Brennmaterial vor: Fleinjte, durd) die
unausgefeste Bewegung unjered Kirpers gerjtrte,
(o3gelbite Stoffteildhen. Mt diefen verbindet er
fih, verbrennt fie gewiffermagen, obwohl dabei
feine Flamme erzeugt wird, wie beim Brennen
bes Qidjtes. Bei Diefer Oridation entjtehen
Waifer, Kobhlenjdure, Harnjtoff und andere
Togine, die durd) Haut, Nieven und Lungen
audgejdieden werbden.

Hat aber dber Ofen feinen vedpten Jug, d. h.
wird dem Kdrper durd) jeidhres jhwadyes Atmen
nur wenig Sauerftoff jugefiihrt, fo brennt aud
bad Heigmaterial jhledht. Die Lebensprogeffe
verlaufen bdann im Bummeltempo, maden auf
halbem Wege Halt und fepen viel Schladen ab.
Der Kreidlauf dev jhledht gemijdhten Sdfte jtodt.
Den Krantheitdteimen ftehen Tiir und Tor offen

Die jdledten Sdfte, der WMangel an Be-
wegung, bdie ungeniigende Ltftung der Lungen
verjdulden die allgemeine Hujtenplage.

Da wird gegurgelt und inhaliert, gepinfelt
unbd gebeizt, werden Brujtteed gefjdhludt und
Rarvamellen  gefdlecdt. Fir eine gute Weile
wird man vielleidht den Hujten (08 ; bei der nddjten
,Crtdltung” aber erjdeint das (eidige Saijon-
itbe( wieder.

@8 pilft ber [qunge nidhts, wenn man fiir
fie mit dem — Magen einnimmt. WMan mup
jon Der Qunge guliebe feine Haut zu Marfte
tragen, das beift fid abhdarten und ,fiir Ddie
Borteile der freien iifte fedhten” (Jean Paul).

Wer in der guten Jahredzeit fid) das tdglid)
regelmdfig betriebene Tiefatmen angewdhnt Hat,
der fat den Winter weniger u fitrdhten, denn
juft die frijde, reine Sdhneeluft jtellt eine Lungen-
apothete dar. Wan mag fidh ja zum Gang
ing QFreie vermummen wie e3 einem beliebt,
wemt nur Mund und Nafe frei bleiben. Und
meldet i) aud) zu Unfang bOfter dad Krasen
und Kigelr im Halfe, weil das Warjdjieren
die Sdleimmaijen aufriittelt, jo verliert jid) der
»Audgehehuiten” um fo rajder, je mehr man
im Gang bleibt.

Wie alle inneren Organe, jo {ind aud) die
Qungen auf fjtarfe RKdltereize nidht eingeridytet.
Deshalb Hat die vorforglide Natur die Lungen
durd) einen Rejpivator, die Naje, vor Cridltung
gejdiift. . o

Die Nafe ift der Wund fiir die Lungen=
nahrung. Shre Jweiteilung mikt die eindrin-
gende RQuft ab, ihre Mujdeln wdvmen und
feudten bdie fuft an, und ihr Haarbefap dient
al3 Staubfinger.

Wie man bdem Magen tiglid mehrere
Mahlaeiten gewdhet, jo foll man den Lungen

alle 24 Stunden wenigjtend bdreifig Minuden
lang den Genuf ded Tief- und BVollatmens 3u-
Fommen laffen.

Dan ftelle fidh) in gerade Haltung, die Haden
aneinander, die Fiige im vedhten Winfel; das
Gewid)t ded Rirpers balangiere auf dem vorderen
Teile der Fufjohlen; die Hinde ftiie man fejt
in den Diiften und driice die Shultern uriic,
die Brujt heraus.

Nun  hole man bei gejdhloffenem Wunbe
langjam Atem, fo lang und tief man fann,
halte den Atem eine Weile an und atme lang=
fam, aber frdftig wieder aus.

Jeder bdiefer drei Atte, ndmlich 1. die Cin-
atmung, 2. Atembalten und 3. die Ausatmung,
it von Widytigleit und mup vorjdriftdmdpig
audgefithrt werden.

Bei Spagiergingen Halte man einen Stoct
ober Sdjirm iiber den Riifen mit den Ellen-
bogen feft und iibe fleifig das BVollatmen,

Weld) feiljamen Einfluf methodijde Atmungs-
fibungen auf eine |Gwdidlide Qunge ausiiben,
aeigt die Rranfengejdidite des Demojthenes. Er
(itt an fehr furgem Atem, Patte eine jdhmwade
Bruft und fonnte eine Treppe nur unter ge-
waltigem Hergtlopfen und haufigem , Verjdnaufen”
erfteigen. Durd) lautes Spreden und Defla:
mieven, dag er aud) beim Bergjteigen vornahm,
burd) Ueben im Herfagen von langen Perioden
am Meeresdjtrand, wurbe ausd dem {Gwigliden,
lifpelnden Ajthmatifer der grofte Redner Grieden-
land3, bdeffen gewaltige Stimme bdie Brandung
bed Weeres {ibertdnte.

Wandern und Banipflege.

Dag Wandern an den warmen Tagen bringt
aud) mandje Unbehaglidyfeit mit fid). Denn der feine
Staub, den jeder Schritf aufsuwirbeln vermag, dringt
an alle Stellen bed Rbrperd und vermag bdie feinen
Poren der Haut leidyt zu verftopfen. Die BVernady-
[dffigung ber Hautpflege beim Wandern ift eine grobe
Unterlafjungsfiinde. Blafen entftehen an Sohlen und
Behen, unbdifdnnen jdmerzhajte Wunden hervorrufen,
die man leiht vermeiden fann, wenn man einige
einfadje hygientfdje Regeln fidh ftetd vor Augen Hhalt.
Borsliglide Schube aud wafjerdidjtem Leder find in
erfter Qinie beim Wandern erforderlid). Wollene
Striimpfe, die nidht geftopft fein ditrfen, gehdren weiter
su einer guten Fuppflege. Nahtlofe Soden find am
swedmapigften. Wud) empfiehlt e3 jid), dben Fup mit
fefthaftenden Fettpaften vorjeder Wanderung eingureiben.
Ueberhaupt ift die grdpte Reinlichfeit de8 Kibrperd
bet Fupwanderungen bdie Hauptjache. Dadurd) wird
bag libermipige Scdhwiken bded Kbrperd vermindert.
Wud) Gefiht und Hald bediirfen der befonderen Pflege.
Sie miiffen durdjaud fauber gehalten werben, und
bag Abtrodnen nad) bem Wafdjen mup red)t forgfaltig
erfolgen. Falld3 Hautwunden fid) einftellen, geht man
mir Deilendem Fett fofort gegen fie vor. Die Lippen
find gleichfall3 fehr empfindlich gegen Ginwirtungen
der Luft, gegen die man fie aber mit Glyzerineinfettung
fhiigen fann. Die Grundbedingung fiir ein genup-
reiche3 Wanbdern bleibt aber immer: Reinlidfeit, pein-
lidfte Sauberfeit! Nur wer auf der Wanberung
feinen Kbrper und vor allem die Haut ordentlid) pflegt,
witd wabhre Freude dabei haben.

Memento !

* Qn verfdjiedenen toggenburgifchen Gemeinden
baben laut einer amtlihen DBerdifentlihung der
Sefundheitd - Rommiffion  herumsiehende Berzinner
bei ‘Bfanmen und anderem Gejdjirr Finn ver:
wendet, da3 einen Bleigehalt von 12,9 Progent ent-
bielt, wahrend laut Bundedgefes hdchftens 1 Progent
Blei erlaubt ift. Die Gefundheitd8fommiffion hat ver-
fiigt, dap alle von den bdortigen Haudfrauen bden be-
treffenden RKefflern zur Berginnung iibergebenen Ge-
{dhirre einheimifdhen Fadyhandwerfern fibergeben werden
miiffen, gur Gntfernung bded gefundheitichdabigenden
Binn= ve{p. Bleiiiberzuges. .

Wenn die einheimijchen Fadyhandwerfer einen An-
geftellten in die Haufer fdicdten, welde nadfragend
die gu verginnenden Gefdjirre am Morgen in Empfang
nehmen um fie am Wbend fertig wieder ing Hausd ab-
suliefern, fo wdren die Berumziehenden Reffelflicer
bald aus bdem Feld gefhlagen. Der Kommiffiondr
miifte fi) durd) eine RKarte legitimieren. E3 gehirt
eben nicdht ju den WUnnehmlichfeiten filr die Hausdfrau,
sumal bei nafjem Wetter, Pfannen und andere un-
handlidje Gejchivre auf vielleiht weiten Wegen bdurd)
bie Strapen ju {dleppen zum BVehandeln und wieder
suciitholen. Und dem Eheherrn eine folde Jumutung
ftellen — — ja du lieber Himmel! bdem jittert {dhon
ver Scnaug beim blofen Gedanfen an die Miglichteit

einer folhen Degradation, aud) wenn er fich) fiir den
Hausdhalt den Lurusd eined Dienftmddchend oder Aus-
[duferd nid)t im Entfernteften geftatten fann.
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Sprechlaal.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Rounen nur Jiragen von afl-
gemeinem Jufeveffle aufgesommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferten Aud ausgefdloffen.

. Srage 10458 : Jit eine exfahrene Leferin fo freund-
lid), mir u fagen, wie id) Lingenftoffe unterfuchen
fann, wie i) Stoff, der mir al8 vein leinen ange:
priefen wird, auf feine Gdjtheit priffen fann? Jd
werde fehr gewarnt vor der Manipulation, mit Leinen
Baummwolle ju vermeben, bdie gans befonderd viel
praftijiert werde in der Neugeit. Fiir giitige Beleh-
rung wdre herslid) dbantbar Glne junge Seferin,
Jirage 10459: Wie fann id) gegen die leichte G-
mitdbung beim Gehen mit Erfolg antdmpfen? Idy hatte
fo biibjche Gelegenbeit in angenehmiter Gefelljchaft
nefte Touren mitjumachen. E3 find unter den Teil-
nehmenden aud) Kinder im Wlter von fiinf bid zebhn
Jahren, die pradytig Schritt halten und von Grmiidung
nicht die leifefte Spur seigen, indeffen idy fchon in ber
erften Stunde todmiibe bin und jur Heimfehr irgend
eine Fahrgelegenbeit beniiben mup. AB Folge der
Anftrengung mup id) jededmal am nddjten Tag dasd
Bett hitten wegen unertriglihen Musteljhmerzen, die
miv ba8 Gtehen und Gehen verunmigligen. Id)
mbchte diefe Plage fo gerne (03 werben, weil ich fircyte,
e3 fonnte diefe al3 gefundbeitliche Mindermwertigteit
aufgefaBt mwerden von einer Perfdnlichfeit, die mir
fehr wert ift. Bum voraud danft herzlih fitr guten
Rat. Gine Seferin in M,
Strage 10460: Unfer Garten ift diefed IJahr von
Sdyneden, Dhrwilvmern und Ameifen in gang bejon:
derer Weife heimgefucht worden, fo dah mir die Freude
am Beforgen gang genomuten war. Ldpt fich nun im
Hexbit, nad) bem Abrdumen etwad tun, um im nddyften
Jabr Rube 3u haben vor dem eflen Gefchmeif? Fiiv
fachtundige Belehrung wdre von Herzen dantbar
Gine Seferin.
Sirage 10461z Jch befinde mid) in einer gang
{hwierigen 8Bage zwifdjen zwei Pflihten und weip
nicht, welche von beiden idy hiher ftellen joll. Meine
Todhter, von welder id) glaubte, daf fie unverheiratet
bleiben wiirde — fie hat einen ausdtdmmlihen Beruf
— bat fid) ploglid) in den RKopf gefest u beiraten,
weldhen Cntfylup id) gar nidht billigen fann. Sie
ift torperlich gefund, aber thr fehlt die Gemiitdrube,
welche eine Frau unbedingt befisen mup, um ein ehe-
liche3 ®lii su bauen, eine Hduslichfeit dauernd 3u
begliifen.  Jch) habe meiner Todhter bdie erniteften
Borjtellungen gemadyt itber ihr vistiertes - Borhaben,
dod) habe id) bamit nidht ben minbdeften Gindrud ge-
madyt. Sie briiftet fichy dbamit, bap der Mann fie liebe
gang fo wie fie fei, dap fie von ihm eben ganz ver-
ftanden und gewiiidigt werde, wa3 dabeim nicht dev
Fall fei. Jd) fehe genau, dap nichtd Gutes dabei heraus:
fommen wird, denn id) fenne da3 Wejen meiner Todh)-
ter u jgut. Solte 1) ben jungen Mann auftldren
und meine Todyter ihred ertrdumten Gliicted bevauben,
oder foll id) der Sache ihren Lauf laffen und von der
Liebe wirflid) das befte hoffen? Freundlidhe Meinungs-
duperungen wdren fehr wertvoll
Giner betitmmerten Mutter.
Jtrage 10462: ) habe gu meiner grofen Freude
foeben zwei Wodjen begahlter Ferien beendet. 2An
meinem Ferienaufenthalt madyte i) die Befanntidaft
einer Familie, die mir eine gldnzende Ofjerte madyte.
JNodjeinmal fo groer Lobhn und eine prachtige bezahlte
Reife mit ver Familie; ferner freie Dienfttletdung und
Begahlung ver Ritdreife nad) swei Jahren. Borsiig-
liche Referengen. Darf id) die jchone Offerte annehmen ?
@ine junge Beferin,
Jirage 10463: Wie fann man e3 einem Manne
nabelegen, daB man: ihn gern al8 Abftinent fehen
wiirde, ohne daf er fid) beleidigt fithlen wird? Der
Mann ndhert fid) meiner Freundin und ihrer Familie
in ver Weife, die eine Werbung vorausdfehen [ipt. Cr
bat ein ungemein lebhaftes Temperament, da3d fid
beim Tleinften Map von Altohol erheblid) fteigert, was
der Familie u denfen gibt.  Diefe Beobadjtung be-
recdhtigt aber nod) feineSwegd zur Enttdujhung, nur
ift eben die in Frage ftehende Todjter dod) der Ju-
funft halber dngjtlich und mdchte gern gegebenenfall3
diefen Wunfd) in {honendjter Weife dupern. Der junge
Berehrer nimmt vermbge feiner unterhaltenven Lebhaftig-
feit in Gefellfdaft immer eine fithrende Rolle ein,
wa3 die Ausdfithrung ded Planesd woh! erjdyweren wird,

DEE&

Wie ift die Meinung erfahrener Lefer und Leferinnen 2

G. % in S,

Jtage 10464: Jd) bin immer arg geplagt mit
dem Unterseug meines Mannes. Er ift ein jtavfer
Scywiger und feine Leibchen und jogenannten Normal-
bembden (lofe gewebte Stoffe von Woll- ober Baum:
wollgarn) find {dhon beim -erften Wafdjen unter den
Acheln dunfelbraun und hart und beim Gldtten ver-
breiten bdie Wafcheftitde einen hochit unangenehmen
®erud). JIn furger Zeit miiffen diefe unanjehnlichen
Stellen dbann weggejchnitten und durd) neuen Stoff
erfegt werben. Dad gritndlid) gereinigte Unterzeug
fieht immer aud wie ungewajden obder vernad)
ldffigt. Jch betone beim Einfauf jedbedmal die Be-
bingung, daB der Stoff leidht su reinigen fein miifje
und vom CScdyweip niht angegriffen werden biixfe,
weffen man mich tmmer verfihert. Wm liebjten wdre
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e3 mir, Stoff faufen ju ténuen, fiir defien Gigenjdhaften
man mir garantieren wiirde. [y liepe die Wdfche
bann felber verarbeiten. Fiir jadhfundigen Rat wdre
auBerordentlid) danfbar Gine junge Qausdfrau.
Firage 10465: TWie viel Salzjdure darf man neh-
men, wenn man von 1 Kilo Knocdhen 4 Liter Fleijd)-
brithe befommen mdchte? Jch bin fehr dngftlic), die
Salzfdure mdchte den Magenwdnden fdaden. Gine
Unerfahrene bittet hierin um freundlidye ’Beéet()&ulm%
o .
Jirage 10466:  Jjt eine der geehrien Lefevinnen
diefed Blatted im Fall, mir einige Wdreflen von gut:
gefithrten Rod)- und Haudhaltungdicdhulen ju nennen?
Borgeogen wiirde Bafel ober Umgebung, dod ift der
Ort nidht audjdylaggebend. €3 handelt fih um eine
intelligente Tocdhter, weldje fiivslich mit beftem Erfolg
die Handeld{dule abfolviert hat. Jum voraud dantt
bejten3 Gine Seferin.
Jrage 10467: Mein Sdywager hat die Abficht
ein Ginfamilienhaud mit etwad Garten ju bauen, da
er meiftend geiftig im Paufe befdhdftigt, behauptet,
nur gang und gar ungeftort, bei feiner Arbeit etwad
leiften u fonnen. Der VWau wiirde 26 000 Fr. foften
und wdre eine Perfon bereit, dad Geld dagu ju leihen;
bie Jinfen und der Unterhalt der Familie (3wet Kinder
und ein Dienjtbote) wdven su beftreiten von einem
Ginformmen von 5000 Fr. Mir fdeint der Betreffende
wiitbe fid) fo eine redhte Sorge auf ven Hald biirden,
wenn mir aud) anderntei(3 feine Griinde einleuchten.
Bielleicht fonnten erfahrene Mitlefer over Leferinnen
einen guten Rat geben bder Herslid) verdantt wiirde
von einer beforgten Sdywefter.

Antworten.

Duf Frage 10449: 3 gibt su bdiefem Zwede
auBerordentlid) viele Haarmaffer und die meiften find
gang paffend; e3 ift mir ein Ritfel, dap Sie gerade
an dag Unriditige geraten find. Hat die Dame fein
Butrauen gum Gorfjeur, fo frdgt fie dod) wohl in der
Upothefe. — Der Apothefer fertigt aud) gern felbjt
ein paffended Haarmafjer an auf der Bafi3 von ab-
folutem Weingeift. Fr. M. in'B,

Auf Frage 10449: Wenn bdie RKopfhaut viel
Fettigleit abfonvert, fo mup dad3 Haar mit Seife ge-
wajdjen werden, eventuell auch mit beip gemachter
Rleie. Wenn bad Haar durdjaud troden gemworden
ift, biirftet man e8 mit einer ganj rveinen Biirfte gut
burd). Die Biirfte wird mit etwad Wafd)blau in
Pulverform iiberftdubt. Died 14t dad graue Haar
filbergldngend erfcheinen. Aud) dad graue Haar mup
am Morgen und am Wbend aufgeldft und geliiftet
werden, wenn e3 gefund und jdhvn bleiben joll. 9. .

Muf Jirage 10450: €3 ift wirllih) niht alled
Sold was glangt. Diefe drei Frdulein werben fehr
wabridyeinlich von vielen Eeneivet, daf fie forglosd im
Glternhausd leben fonnen und fein frembded Brot effen
mitffen.  Ein untergeordbneted Haudmdbddjen ift aber
heutzutage beffer daran, venn e8 fhat feinen eigenen
Sdylafraum, empfingt fiir feine Arbeit, die oft von fehr
gweifelbafter Qualitdt ift, einen beftimmten Barlohn und
bat bdie Freibeit, fich eine anbdere Stelle ju fudjen,
wenn ihm die innehabende ausd irgend einem Grunde
migfdlt. An der jungen Stiefmutter wire e3, dafiir
3u forgen, dap ihre am Wohl bed Haufes bauenden
Gtieftochter fih) in den wverdnderten hausdlidhen Ber-
hdltniffen bebaglidh) fiihlen fomnten. Sie jollte biefiir
forgen, aud wenn fie 3u diefem Jwed thre eigene BVehag:-
lichTeit befchneiben miiBte. Schon aud Klugheit3riictfichten
miifte fie diefed fun. Denn wie bald ift die Jeit da,
wo die jungen Mabdchen iiber fic) felber verfiigen diir-
fen, wo fie ihr Leben geftalten fénnen wie fie wollen.
Wag ift venn erveicht, wenu bie aller Gemiitlichleit
beraubten Sdjwejtern e3 in gegebener Zeit dann vor-
sieben, fid) vom GElternhaufe lodzuldfen, um zu Ber:
dienft und zu behaglidheren BVerhdaltniffen u fommen?
Diefe eigenen miiffen durd) frembde Arbeitdfrdfte er-
fet werden, die erftend einen beftimmten Lohn bean-
fprudhen und an da3 Logement beftimmte Unforderungen
ftellen wiirben. Die Stiefmutter jollte den jungen
Madden ihr Schlafsimmer nebft dent Antleibegimmer
einrdumen, dann ware allem geholfen. D. 9.

duf Jirage 10450: Gine eifrige Referin bder
Frauengeitung mup im Laufe der Jahre gewifi von
Sefiihlen ded3 Wohlwollend durdydrungen werden, und
e3 fann nidht ausbleiben, dbap Sie Jhre in {o launiger
Form audgefprodjene Bitte gern gewdhrt. — Jrgend
weldje Crleidterung fann gewip angebrad)t werden.

gt M. in B.

Auf Jirage 10451: Der Rreidfommandant ift die
richtige Jnitans, weldjer foldhe Fragen vorgelegt wer=
ben fdnnen, und in der Hegel find diefe Herren gerne
bereit, an ihren udiengtagen zweddienlichen Rat Fu
erteilen. Fr. M, in B.

duf JHrage 10451 : Realfdyulbiloung geniigt. Je
nad) dem Stande ded Wiffend miijfen vielleicht einige
Digsiplinen durd) Privatunterridht nody etwas ausge-
baut werden. Wenven Sie fid) iibrigend an da3d dortige
Rreidfommandos, dad Jhnen bereitwilligft jedve wiinjd)-
bare Ausfunft und Wegleitung geben wird. z

duf Frage 10452: €3 ijt fehr wohl ju begreifen,
bag dad verdnderte Wefen Jhred Gatten Sie beun-
rubigt und unfiher madht. Dod) will miv {djeinen,
al3 werde Jhr unbefriedigender Gemiit3zuftand weniger
von der Sorge, al3 von der Giferfud)t auf den Jhnen
unbequemen Einflufp ded Freunde3d hervorgerufen. E3
ift ein innerer Jorn da gegen den vielleicht dboch un-
fhuldigen Stérer Jhres bisher fo harmonijdyen Ju-
fammenlebend in der CGhe. Die beiden Mdnner fénnen
Dinge miteinander zu befpredhen, Fragen ju erdrtern
haben, bie mibglicherweife auper Jhrer Frauenfphdre
liegen, denn bdie Tatfadje, dap Sie intelligent genug

find, bie Gefchdftdbitcher gu fiihren, bedbingt durdyaus
nicht, dap Sie der geiftigen Rapajzitdt Jhred Gatten
nad jeder Richtung fo gleichwertig find, dap der Aus-
taufd) feiner Gedbanfen mit Jbhnen bet thm ziinden,
neue Geiftedfunfen bei ihm entbinden fdnnte. Solcher
Unregungen bedbarf der Pann; er mup in Sadhlichfeit
iiber gewifje Dinge, die ihn intereffieven, didtutieren
und bie leBten KRonjequengen jziehen mit einem eben-
biirtigen Gegner. Und diefer Gegner vermag die Frau
nidht immer gu fein. Died ift eine der verfchiedenen
Miglichteiten, bdie dem momentan verdnderten Be-
nehmen Jhred Gatten jugrunve liegen fomnen. Sie
haben recdht, dafp Sie thn nad) ben Besiehungen 3u
jeinem neuen Freund nicht fragen, wenn er fidh nidyt
aud fid) felber veranlapt fiiplt, Jhnen dariiber Mits
teilungen ju madjen. Eined aber wiirde id) tun: Jdh
wiirde ihm in rubhiger Freundlichleit jagen, dap id) die
abendlidjen gemeinfamen Stunden, die bden RKindern
und mir innered und duBere3 Webdiirfnid geworden
feten, nicht ein- fiiv allemal aufgeben Tdnne, um ihn
m Gefdhdft zu erfepen. In Notfdllen mdge died woh!
angeben, aber fiir gewdhnlid)y miiften bejtimmte Bor-
tehrungen getroffen werben. Bielleicht durd) friiheren
Sefdydftafchlufp oder durch Anjtellung einer threr Auf-
gabe gewachfenen Bertrauendperfon? Diefe Frage
wird Jhren Gatten zum Nadydenfen bringen, damit
babhnt fih wohl von felbft eine udfprache an und
vie Jrage fldrt fid) in einfachfter Weife sur allfeitigen
Bufrievenheit ab. Sie miiffen eben wiffen, dak der
Mann von Natur aud felbitfiichtig ift und ed oft gar
nidyt achtet, wenn ein anbderes feine Behaglichfeit, feine
Qiebhabeveien, feine ndtige Rube, fogar feine ndtige
Gefundheit fiir ihn aufopfert. Jn der Regel muf er
von diefer oder jener Seite davauf aufmerfjam ge-
mad)t werden. Der Mann nimmt ohne weitered an,
baf wie er e3 tut, ein jebed andere fich feiner Haut
wehre. Darin nun fehlen viele Frauen und Miitter:
fie bringen suerft freudig und wortlod Opfer um Opfer,
und in tem Mafe, wie fie itberlaftet und iiberbiirdet
werden, wird der Mann, ohne fid) deffen beroupt su
fein anfpruch3voller, oft bi8 zur vdligen Riictfichts-
[ofigteit, was feinem Charafler gvtlnﬁe Ginbuge tut.
Berfagt dann aber nad) langem MiBbraud) nidht die
Opfermwilligleit, aber die Opferfraft der Frau oder der
NMutter ploslid), fo vollzieht fid) dbamit ein dhmers-
lidger Rip im Herzen. Der im Grunde genommen fehr
gutbenfende Mann aiirnt, daB man ihn nidht vorher
mit der Sadjlage vertraut gemacht habe, und bder
andere Teil denft fhmerzlid): Ja, wenn man e3 dem
Mann exft fagen mup, wenn der eigene Verftand, wenn
bie Liebe, die doch) vorhanden ift, nidht fagt: Jest ift
€3 genug! — Die Frau mup alfo immer hiibjd) ruhig
und jachlich u Werfe gehen, wenn der Ghewagen ftetd
gleihymdpig rubige Fahrt haben {oll. D. 9.
Auf Jrage 10452: Ju erjter Linte miijfen Sie
diefe gleiche Frage Jhrem Manne vorlegen; id) hoffe,
e3 wird ihm ein leichted fein, Jbhre Sorgen zu zer:
ftreuen und iiberdied will id) hoffen, dap er durd) Jhre
tfummervolle Frage bewogen wird, feine Gewohnbheiten
3u dndern. Fr. M in B,
Auf Jrage 10453: €8 werden auBerordentlich
viele Haarwafjer 3u diefem Jwede angepriefen und
jedenfall3 findb alle bejfer al3 dad fdjdvliche Brennen.
Jndeffen ift e8 jet die neuefte Mode und fehr dhic,
vad Haar fdlicht heruntergefammt zu tragen mit
einem einfachen Zopf und dem Scheitel in der Mitte,
wie man jolched auf den alten englijdhen Portrdts fieht.
Fr. M. in B.
Auf Jivage 10454: So gut wie ein andever
Mann fennt dber junge Theologe die Verhdltniffe, mit
denen er in Jutunft ju vehnen haben wird. Er fennt
bie Bedingungen unter bdenen er eine PHduslichfeit
griinden fann. Lapt er fich trosdem in eine ausdfichts-
[ofe Riebjdyaft ein, fo ift bad eine ehrlofe Handlung,
vie feine Stellung entwiirdigt. Freilid) wird ein ebdel-
denfended Madcdyen fic) audy hiiten, einem jungen Mann
in biefer Stellung feine Juriifhaltung zu er{dymweren.
Wad nun bdie Bered)tigung der jungen Pfarrfrau an-
betrifft, die pfarcherrlidhen Finangen burd) einen Haus-
verdienft 3u verbejfern, fo fenne ich einen Fall, wo
vie3 gefchehen ift. Jm jemem Fall wurde wirtlich dem
Anfehen de3 Pfarrerd bei feinen Gemeindegliedern ge-
fdhadbet. Die Witrde ded Pfarrhaufed fhien ven Leuten
entweibt, fie founten fid) in die Neuerung nidht finden,
aud) bann nidyt, al8 ein Teil ded pfarrfrauliden Haus-
verbienftes” den Bediirftigiten in der Gemeinde jugute
fam. ad) jabrelangem, unbefriedigtem Miteinanver-
leben liep fich der Pfarver perfeben und der nadyher
erfolgte Tod der energifchen jungen Pfarrfrau madyte
den Sdywierigteiten, die aud) im neuen Wirfungsireid
wieder gu fpuden drohten, ein rajhes Ende. Sie
tonnen die Nupanwendung nun felber ziehen.
Alter Lefer in Q.
Auf Jrage 10454: Niemand mup miiffen, aber
e3 ift fidjer, dbap bdie meiften Pfarrbejolbungen nidht
red)t audreiden, um ein ftandedgemdped Leben 3u
fithren. Wer fich iiber BVorurteile Hinwegleen will
und fann, der fdjrdntt fich eben auf das Aeuperfte ein
und braud)t aud) nidht geradbe zu verhungern. —
Studentenlieb{chaften werden in der Regel von beiden
Teilen red)t unbedadyt eingegangen. . M. in B,
Auf Jrage 10455: Da3 ift eine Frage, iiber die
man fid) vor dem Ehefd)lup vdlig flar werden folte.
Juoem der Mann ein andered Wefen an f{ich fettet,
bad naturgemdp von ihm abhingig fein wird, ladet
er fi) die BVerpflichtung auf, feine Liebhabereien und

gewohnten Bediivfniffe mit den verdnderten BVerhdlt- -

niffen in Ginflang gu bringen. Fdlt ihm etweldher
Berziht su {dhwer, {o bleibe er ledig. A, B,
Auf Frage 10455: Sie haben in allen Teilen
vollfommen. recdht. Naturgenup und Sport ijt etwad
Schdnes, Gefunded und Genupreiche3, aber die moderne

Bergfererei ift gerabe dad Gegenteil. Ein irgendwie
gewiffenhafter Mann wird juerft an feine Familie
denfen, an die Gefahr und an die gropen Ausgaben;
wer ixgend Ehre im Leibe hat, wird fich verfagen, mwad
mit {o groBem Rififo verfniipft ift. Cine Lebensver-
fiderung ift fdyon etwas, aber dad Unterlaffen bder
Hodytouren wdre allein dag Ridhtige. Fr. M, B.
duf Jirage 10456: JFragen Sie fofort einen ev:
fahrenen Redht8anwalt, ober vielleidyt nod) befjer den
Serichtsprafiventen an deffen Audiengtag. Jn joldhem
Falle folte die geridhtliche Giitertrennung mbglich fein
und wenigftend dad Sdlimmite abwenbven.
Fr. M. in B,
Auf JFrage 10456: Sie miiffen juridifden Rat
fuchen, benn die Bormundid)aftdgefese find verfdjieden.
Sdyon mandye Frau hat e {hmerzlid) erfahren miijjen,
dap bdie Bevogtigung des Manned erjt danu anhand
genommen werden fann, wenn der Mann nadjweisbar
alled verunfdjicft oder vertan Hat. B, 3.

Auf Jivage 10456: Was mit folden Menfdhen
angufangen ift? Wer aud felbjtgemadyten Grfahrungen
nidytd lernt, der ift wohl mit jeinem Fehlen nicht ge-
niigend ju Schaden gefommen. G838 faun Hoffnung
gehegt werden, dap Wenderung eintritt, wenn nidht
diejenigen, die fi) iiber dbad Fehlende beflagen, e
felbft find, die ben erfolgten Schaden jeweild giitiaft
wieder véglieren. Dasd fann man o oft fehen. Man
drgert fich iiber die fortgefehten linarten eined An-
horigen oder Befreundeten, und ift dabei gu weidlic,
su {hmwad), dad Betreffende zu feiner Kur mit dem
felbjtverfculveten Schaden hangen zu laffen. Geben
Sie der Geduld einmal diefe Ridhtung, wenn Sie dem
Feblbaren nicht vielleicht gefeslich) verbunden und Jhre
Mittel unter Umftdnden veshalb gefdhrdet find.

Gine, dle aud) 3u fpiit tlar feben lernte.
. Buf Jirage 10457: Jd fann Jhnen bie Abdrefje
eined vorjiiglichen Penfionated in Genf geben. Meine
Todhter war ein Jahr dort unter befter Befriedigung.
Dag Jnftitut wiirde Jhren Wiinfdjen jevenfalld vollig
entfprechen.  Die Abdreffe lautet: Pension ,Les

Hirondelles“ Villa ,Les Hirondelles“, Champel 85,
8. F. Biirid.

Geneve.

Steuillefon.

Der falsche Waldemar.

Humoredfe von Hermann K.
(Selug).

Frau Jenny founnte fid) bdad Benehmen ihrer
Tochter nicht evtldren; fie fchictte fich an, verfelben 3u
folgen, jedod) nicht, ohne vorfher einen mipbilligenden
Blid auf Hermann gu werfen. Diefer fah fidh) auf
biefe Weife an die Luft gefest. Wiitend fubr er alfo
auf ven Onfel 08, ber fich) iiber fein fo fdynell ge-
[ungened Manbver [dchelnd die Hinde vieb.

»Na, da haben Sie mir ja eine jhone Suppe
eingebrodt mit den fiinf Kindern.”

#Biefo 2 fagte Waldemar harmlod, ,follte ich
mich verhdrt haben? Waven e3 vielleidht gar fechs 2“

»Barum nidyt gleih neune? Jdh) bin ja doch gar
nidyt verheivatet.”

»3a, aber Sie fagten dodh felbft vorhin —*

. ',,‘II&), bad gefhah ja nur, um Jhnen gefdllig u
ein 1

#Na, o wag lebt nicht ! vief Waldemar erjtaunt.

Hermann aber adjtete gar nidjt mehr auf bved
Onfeld Ginwurf.

»Sdade,” vief er, ,und jest war jhon alled fo
gut im Gange — id) beabfidytigte ndmlid), dad Friu-
lein u heivaten!”

»S1e?2¥ rief Hermann mit grofen Augen. ,Hahaha
— bad ift ein guter Wiy!”

+Bad ?” fagte ber Onfel empdrt, ,Sie laden?
Mit foldhem Luftitud wie Sie nehme ich e3 nodh) im-
mer auf. Denn habe id) nidht ein Weupered, das in3d
Gewidhyt fallt 2~

+Gewip,” rvief Hermann fpottend, ,fehr fogar,
120 Rilo !*

»Na alfo, wag wollen wir nod) lange veden. [
beirate dad Mddchen,” fagte Walvemar hartnddig.

»S0? Wiffen Sie, wad dann gefd)ieht? Dann
ftitbt Hedda an Jhrer Seite an gebrochenem Herzen;
denn daf fie mid) liebt, habe id) foeben erraten; Gie
aber haben dann ben Tod bed herzigen Madbdhens auf
dem Gewiffen. KBnnen Sie dad verantworten? Nein,
id) tann e nidht glauben. Sie fdnnen ed nidht. Darum
priifen Sie und itberlegen Sie!*

A8 Hermann {ah, daf feine Worte nicht ohne
Gindrud blieben, malte er bem Onfel in jo {dyrect-
lichen Farben die Folgen einer ungliicdlichen Ehe aus,
bafp diefem allmdhlih) himmelangft wurde und er in
feinem @ntjhluf wanfend zu werden begann.

»Ja, aber i) hab’'s bdod) der Mutter verfprechen
milfen ! vief er fldaglic):

#Ridtig, die Mutter!” rvief Hermann. ,Gut, dap
Sie mid) darvauf bringen. Die Mutter heiraten Sie
felbjt Onteldjen, ja gang gewi. Und der Taufd) wird
fiiv beive Teile vorteilhaft fein. Sie entfpricht Jhrem
Alter — war jdhon verheivatet — weip alfo, weldjer
Pilege ein Mann bedarf — wird fein BVerlangen mehr
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nad) Bergniigungen und Ballen Hhaben; denn tangen
mitgten Sie, Onfeldhen, wenn Sie eine junge Frau
nehmen !

Sllmadtiger Gott!”  vief Waldemar entfept,
Jtangen, i) bei meinem Gorpusd? Nein, da3 gebt
nicht, lieber entfage ich! Unbd,” fiigte er finnend hingu,
Jder Gedanfe mit der Mutter ift, wenn id) mir die
Sadye redyt iiberlege, fo itbel nicht, denn fie ijt ja eine
alte Jugendliebe von mir.”

JMa  alfo,” fagte Hermann erfreut, ,dann wird
fie Shnen aud) noch ihre Jeigung bewahrt haben;
denn alte Qiebe roftet ja befanntli) nidht. Alfo
fpredjen Sie mit Heddba, und id) lege dann ein guted
Wort fiir Sie bei der WMutter ein.”

»Na, defjen bedarf e8 nidyt,” fagte Waldbemar
felbftbewupt; ,denn id) bin immer noc) ein patented
Kerldgen!” . . ..

Bald darauf war bad Mifverftindnid geldjt und
Deddagd Sdymery vermandelte fich in Freudbe. Und ald
ihr Hermann nod) am felben Wbend al3 erfted Ge-
fjent, auf Rat ve3 Dienftmiddend Trina, die er
nac) der Lieblingsneigung ihred Frauleind audgeforfdyt,
eine grope Dherzformige Schadytel mil Kahenzungen
uberreihte, — bie itbrigend grope Webhnlidhleit mit
derfelben hatte, die ihr der Onfel geftern {chentte und
bie fie verjhmdahte — bda wollte fie fid) totlachen.
Trina aber ftectte jhmungelnd die fiinf Mark, die thr
Hermamu gum Antauf der Schofolabe gegeben, in die
Tafche: ,Schlau mup der Menfd) fein,” dachte fie.
Jiest friege ich nebenbei die Sdyotolave aud) nod) wieder !

Bier Wodhen fpdter fah man zwei gliiclide Paare
in demfelben Gemad) figen. — Onfel Waldbemar hielt
mit feiner feiften Rechten die DHand feiner Jugend-
liebe, und Frau Jenny ldchelte zdrtlid), ald er feine
wafjerblauen, verfdywommenen Weugelein in die ihrigen
verfenfte.

Dedda und Hermann aber Japen innig umjdlungen
vor bem runden Tifd), auf dem dad Unjidjtstarten-
Album lag.

,Siehit Du, Sdhas,” fagte er [ddyelnd, wobet er
auf eine Karte wied und Hevda fitpte, ,jest haft Du
einen faljhen Walbemar befommen!”

,Und dod),” fagte fie ldchelnd, ,bijt Du

Der Ridytige!”

Wo iﬁ%ber Weg 2

Roman von B. v. d. Landen.
(Rachbrud verboten).

(F¥ortfegung.)
Dad Oliit? An wad fiir ein Gliic hatte fie denn
gedadht? Bor fitnf Stunden bhatte fie’d nur duntel

geahnt, jest wupte fie’s, aber dad Gliid fah gans felt=
fam aud. @Gr batte blaue, tiefehrliche ugen, und
brauned volled Haar, und wa3 dad Wunberbarfte war,
Margarete Scherrwedd Glitd hatte aud einen braunen
teaufgefesten Scnurrbart, und wenn es fie anladyte,
seigte e8 fchome, fefte, weie Bdhne zwifdhen frijcden,
roten Lippen, und die blauen Augen unter den furzen,
didyten, braunen Wimpern faben fie an o lieb und fo
innig, bap fie e3 fiihlte, fie fonne den Blid nimmer-
mehr vergefjen, den furzen, tiefen Blidf, ber heute zu
ihr gefprochen, mebhr alg einmal. Und wdhrend ber
OGropoater weiterrauchte und die Grofmutter weiter-
trdumte, da wurde in dem jungen Herzen bed Madden
ploglid) etwad lebendig. DHeip dringte fid) ihr bas
Blut in die Wangen, wie eine grofe, felige Crienntnisd
fam e3 iiber fie, — ihr Gliic war Guftav von Scherben.
Qiebte fie ihn? War dad Liebe, war das, wasd jest
ploglidy ihr Hery o rajd) und angftooll felig tlopfen
madyte, war ba3d die Liebe, dag Hichite, Herrlidhite,
wa3d bem Frauenleben feine {dhdnite Weihe geben foll ?
Und follte e3 ibr, gerade ihr zuteil werben vor taufend
andern? Geliebt ju werden von bem WManne, bden
fie liebte? Datten fein Ldcheln, jeine ugen ihr nicht
verraten, wa3 aud) ihn bewegte? Hunbdert Kleinigleiten
fielen ihr ein, die in bdiefer Stunde alle eine grofe
Bedbeutung gewannen. So eine ernfte, echte junge
Qiebe ift fliv ein Mdadchenhers, al3 wenn im Frithling
ein warmer Regen niedergeht, der alle Knofpen fprengt
und alled Blithen sum Leben erwedt. Margarete hat
bie Hinde feft im Scdope gefaltet, und wdhrend fie
mit weit offenen Augen dem Wnfbliten der eingelnen
Sterne folgt, fragte fie fid). ,Ob er wohl meiner
jest gedenft, wie idy feiner?” und wo fand ihr Hery
die Antwort auf bdiefe Frage? Wo findet je ein
Madchen die trdftende Wntwort, wenn fie jum erften-
mal bdiefe Frage ftellt?

Der, an den fie fo innig und bange dadhte, fap

gur felben Stunbe vor der Tiir bed Perrenhaufed
von Sdjorfow, und, langfam bden blauen Raud) der
Bigarre audjtoBend, richtete er feine Gedanfen in die
Gegenwart und in die Jufunft, und aud) in die
LBergangenheit suritd, wie das fo zu fein pflegt, wenn
einer allein auf bder eigenen Sdpolle in eine laue
Sommernadyt hineintrdumt. Jm Grafe zivpte ivgendwo
eine Grille, und aus den Stdllen horte man bdasd
Rlirren ber Retten von Pferden und Rinvdern; durd)
die BVdume, die bad Haud umtrdnjten, ging’s wie ein
leife3 Raufdyen und Flitftern, und iiber den Rafenfldcden
ftiegen niedrige, leichte Nebelwolfen empor.

Sdjerben dachte an feine RKindertage, den friihen
Tod der Mutter, und wie wenig fid) ver BVater um
ihn gefilmmert, an die Jeit der Hausdlehrer, deven er
swei gehabt, von Ddenen der eine ihn vernadldfjigte,
weil er eine Lieb{daft im Dorfe mit der BVevwalters-
todyter hatte, und der andre feine Hauptaufgabe darin
fah, ihn mit Wrbeiten zu fiberlaften und felbft miglichit
wenig zu leiften, audgenommen im Slatfpiel, vasd ihn
ein paarmal in die Gtadt und abend3 meijt in den
Rrug unten im Dorfe fithrte, wo er mit dem Firfter,
dem dminiftrator und dem jeweiligen Volontdr bes
lesteren Ddiefem bdurd) Biergenup nod) erhdhten Ver-
gnitgen frdhnte. Heute nicht nur, nein, jhon lange
hatte Guftav Scherben fich gefagt, dap an feiner Gr-
siehung viel gefiindigt worden fei, und er wunbderte
fidy oft, bap trop alledem ein, wie ev fid) im geheimen
eingeftand, fo leidlid) tiichtiger Menjch ausd ihm ge:
worden fei, e8 ftete eben in ihm felbjt, und bie
fhlechtefte Grziehung DHatte dag Gute in ihm nidhyt zu
toten vermocht. Dann dadhte er an die Schulgeit in
Neuftadt, an feinen Berfehr im Haufe Laurentiug, an
bie zwei Semejter der landwirt|djaftlichen Hodhjchule
und bdie arbeitdreidhen Tage feiner Lehriahre, an ved
Baterd Tod, die Uebernahme von Sdorjomw und das
mithevolle Ringen um ben Befi. €3 warven nidyt
allzuviel beitere Bildver, bad Leben war ihm eben frith
eine ftrenge Schule gewefen, und er hatte diefe Schul-
seit ernft genommen, Hatte fich gefagt, dap nur fo ihm
Gegen ermadyfen fBnne aud den Tagen, die ihn oft
hart anfamen.

Dann dachte er an Gretli und an Corona. Plo-
lid) taudyte in feiner Grinnerung eine fleine Epijode
auf, die er ldngft faft vergeflen bdtte, fo hiib|ch fie
aud) gewefen war. Jm Pfarrhaufe war er Logiergait,
abend3d bHatte er unter feinem Fenfter helled Rinder-
ladyen gehdrt und ein fhlanfed, biegfames Mdavchen
gelepen mit langem, {hwargem Bopf itber vem Riiden
und toten Scdjuben an bden Fiipen. Dad hatte im
Monbenfchein getanst wie toll, und feitwdrtsd ftand
bag blonde Margaretlein und bdie zwei Mdagde desd
Pfarchaufed und bhatten gefichert und gelacht. Die
Seftalt der Tangenden warf einen beweglidjen Schatten
iiber ben breiten Gartenweg, und im Gebiijce fdhlug
eine Nadytigall; denn e8 war gur Pfingftzeit gewefen,
im wunderjdinen Monat Mai, und er Hatte aud)
sugefchaut und fjid) an der unbemwupten Anmut de3
Rinved gefreut — und bdiefed RKind {ollte er nun
wiederfepen! Ob es jo liebreizend gemworden mwie die
Sdywefter 2 Gr Datte eigentlich die blonden Frauen
lieber, al8 Dbie briinetten, und jest gab e3 ja eine
Blonde, ein blutjunges, warmberziges, holded Gefchdpf,
bad Batte {ih ihm ind Hevy gefcymeidelt, ex meinte,
an die tonne die {hwarstdpfige Corona dod) nimmer
heranveidhen . . . . .

©3 fdhlug balb ein Uhr, ald8 der Gutsdherr fein
Sdylafsimmer auffuchte, fpdte Scdhlafensdftundve fiiv
einen Landmann, der um fiinf Uhr {dhon geftiefelt
und gefpornt aufd Feld bhinaudveiten wollte. Am
nddyften Tage befam er wieder unerwartet den Pfavrer
sum Bejudy, ver einer Nottaufe wegen nad) Schorfow
fam, von ihm horte er, dap die Unfunft ver Gnfelin
fih nod) um einige Tage verbgern werdbe wegen Er-
franfung be3 Onfel3.

Sdjerben fonnte nidht {agen, weshalb, aber e
war ihm, ald habe er eine Cnitdufdung erfabren.
3.

Neuftadt, den 18.7.18 . .

Da bin id) alfo in dem Fleinen Neujtadt und im
Pfarrhaufe. Oretli holte mid) am Bahnhof ab, bder
®rofoater hatte ein BVegrdbnid und bie Grofmutter
einen Damenbefud) vom Lande, feined von beiden
tonnte mid) empfangen, und wenn idy ehrlid) fein foll,
e8 war mir aud) am liebjten, Gretlid holded Geficht-
chen suert su fehen. Die gute Gropmutter, fie empfing
mid) voller Liebe. Jch habe mein eigned Jimmer, fie
hat ji) veffen nod) erinnett ausd der Kindevseit wie
fehdn idy miv e3 immer dachte, fo in jeinen eignen vier
PBfdahlen gu haufen. Jn Berlin, wo jeder Schubbreit

Wohnungdraum mit Geld aufgewogen werden mug,
war dad nidyt mdglicy, aber hier liegt die Sadhe ja ganj
anderd, Raum gibt e3 genug im Pfarrhaufe, und vas
biibjdjefte Simmer davon ift meinem Gefhmact nady
meines.

Jdh fehe biveft auf ben Rirchplat, hore das leife
melandjolifhe Plat{chern des Rbhrbrunnens, der jeit-
wdrts von dem Pfarrhauje in der Strape fteht, hbre
ba3 beimlige Raufden in den Wipfeln bder alten
Linben, die den Plai umrahmen und iiber deven Kronen
der Turm von Sanft Nrfula mit dem gropen goldenen
Habn auf bder Spise bheriibergriijt. Dad alles ift
friedlid) und anbeimelnd {hon und trdgt dod) in mein
unrubiges Sinnen Teinen Frieden hevein. Id) fage
miv immer, dap e8 mir nid)t moglid) ift, dad Leben,
wie e3 jest ift und wie e3, durd) andere vorge{drieben,
vor miv liegt, weiter gu fiihren, bid — ja, bi8 wann
denn? Wodje um Wodye, Monat um Monat, Jabhr
um Jahr? — Nein, bdad it unventbar. -— E3 lebt
etwag in mir, eine glithenve Begeifterung, die iiber
ver Altdglichteit fdywebt, etwas, wasd nad) Betdtigung
und Gejtaltung dringt. Jd) glaube, e3 ift das Riinjtler-
blut der Gropmutter, da3 fid) in mir vegt, vielleicht
ift e8 durd) mannigfade timjtlerijche Anvegung, die
id) in Berlin empfangen, gendhrt und gemadfen.
Jedenfalld ift 8 vorhanden, und nun, wo mein Leben
durd) Papas Tod fid) fo anders geftaltet, nun ift es
plglid) aufgewadyt, nun lebt e3, und id) weip dod)
nidht vecht, wobhin mit vem Sdyaffensddrange. Wovor
mir in Berlin, in den lesten Tagen, fo gebangt, dasd
ift nun sur Tatfadhe geworden, ed ift eine Art Uuf-
lehnung gegen die Gnge, in die man mid) gezwdngt,
e3 liegt vor mir wie didjter, undburdydringlicher Nebel,
i) mBchte mit den Hdnden hineingreifen, ihn erteilen
und faffe immer in ein Nicht8 und fehe nirgend3d Weg
nod) Steg. Jrgend ein bevithmter Mann hat gefagt,
»0ap eine grofe Liebe den meijten Mavchen und Frauen
Grlbfung aud allen Zweifeln, aller Unruhe und dem
unverftandenen Sehnen gu bringen vermige.”

Gine grope Liebe? Wo foll i) bier su einer
grofen Riebe fommen ¢

Jd) habe in den lesten Tagen Bfter an bdiefen
Ausjpruc) denfen miiffern; ob er zutrifit, weif i) nicht.
Gne grope Liebe! Jch) habe dag Gefithl nod)y micht
fennen gelernt, die fleinen Tangftundenflirtd jihlen ja
dody iiberhaupt nidyt, und von den Ménnern, die mir
jpater ibre PHuldigungen zu FiiBen legten, ijt fein
eingiger gewefen, um den mein Hery aud) nur einen
rafdjern Schlag getan bhitte. Einer hitte dag viel:
leidht sumwege bringen fdnnen, aber er war ein avmer
Offizier, und wiv wupten beide, dap unfere Neigung
wunfd)lod jterben miiffe, und fie ift geftorben alg Kurt
Feuerbad) verfest wurde und wir und nie wieber be-
gegneten. Dariiber find nun faft finf Jahre vergangen,
bag fleine Fldmmdyen, dad damald in meinem Hergen
brannte, ijt erlojchen, wie jede Flamme erldfden mup,
wenn fie nicht gefdyiirt wird., Jede, nein, nicht jeve,
die nidht, fo jagt mein Bater, su deren Entmwictlung
ber Stoff gleidhjam {hon in und aufgejpeidjert ijt. Da
bedarf e3 nur eined fleinen Fiinfdyens, und der Brand
ift da, und e3 braudyt ihn niemand su {dyiiven und niemand
anderd thm Nahrung zu geben; e3 gibt eine Flamume,
bie fich von feinem Hergblut ndhrt, und vie exjt ftirbt,
wenn unfer Herz ftilljteht. Gott bewahre mid) vor
diefer Flamme! Fiir Gretli ift die grope Lebens-
und Jufunftdfrage fchon geldft. Einige Tage bevor
i) gefommen, bhat fie fidh mit Herm von Sderben
verlobt, fie ift eine glitctliche Braut, und die Gropeltern
find froh und danfbar fiir diefe Fiigung. Scjerben
foll ein vortrefflicher Mann fein, ,ein Charafter”,
wie der Gropoater jagt, — id) werde ihn heute fennen
lexnen, d. f. i) tenne thn wobl {hon wiv haben unsd
bier gefehen, vor vielen Jahren, alg id) nod) ein Rind
war mit Hdngezdpfhen und furzen Kleidern. Gr ift
viel dlter al3 Gretli, bdreizehn Jahre, dad ift jhon
ein groper Unter{djied, Gretli ift nod) fold) ein RKind
in ihrer Gefinnung, aber fie hat ein weided3 PHers,
und er wird ihren Geift bilden Idnnen nad) jeinem
Geifte, wenn er nidht zu hohe Unjpriiche ftellt; denn
mein holded Scywefterchen wird nie iiber die liebens-
wiirdige Durchjdynittdfran hinaudragen. Gropvater
Laurentiugd fagt, daB bad bie Frauen find, die ihre
Manner am gliictlid)jten machen, und dap Scherben
gerade eine {olche Frau, wie Margarete ijt, gebraude.
Bon ganger Seele wiinjdje id), dap beide miteinander
ein fchones, reiched Olid finden. — Die meiften
Mdadchen geben fo rubhig in die Ghe, fie tragen fo
gang dad Vewuftiein in fid), dap fie gliiklid) machen,
bap fie ihrem Manne geniigen werden. Jd) wiirde
mid) flicdhten . . . (Fortfegung folgt.)
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Beilage 3u Lr, 36 der Schweizer Srauenseitung

Die Shweiserifde Peaerinnensdule mit
© Jrauenfpital in Birid

hat in ihrem gwdlften Jahredbericht nicht nur m Worten
berichterftattet, jondern ung die WAnftalt audh) im Bilve
vorgefithrt. Diefe BVereidjerung trdgt mwefentlich dazu
bet, daB un3d die Jnftitution mit vielen ihrer Ginrid)-
tungen befannter wird. Wie friedlid) mutet unsd vasd
Krantengimmer mit vier BVetten an; im Gegenfabe ju
grdBeren Spitdlern ift die3 die gropte Bettenzahl in
einem Raume. Wud) die weniger bemittelte Patientin
fithIt fidhy alfo bier nid)t beengt durd) eine grofe Jahl
von Leidendgenoffen. Hell, gerdumig, luftig find alle
diefe Rranfengimmer der ,Algemeinen Abteilung”.
Dad pweite Bild fithrt und in ein fomfortabled Privat-
gimmer mit einem Bett. Die gange Einvidjtung ent:
fpricht den nforderungen an die moderne Hygiene
und enthalt bet aller Wohnlidyfeit feine Staubfdnger
und nidt3 Ueberfliiffiged. Operationsfaal und Se-
burtgzimmer, die und auf gwei folgenden Bildern ent-
gegentreten, find ebenfalld mit reichlihem Lidht ver-
fehen; Marmorwdnde und alle notwendigen pparate
und Jnjtrumente lajfen die Ausftattung ald Fweddien=
lidh erfcheinen. Jn die freundlihe Rindervjtube mit
sablreichen Bettchen, einer Bademanne, dem ingenieufen
Mobel, gur Halfte Schreibtifdh, sur Hilfte Wideltifd),
ver unerldpliden Waage, fithrt und vas finfte Bild.
Jnmitten ded” Fimmerd figt eine dber Schweftern in
ihrer tleidjamen Fracht, einen Sdugling auf dem

Scyope. Und nun ftellt fih in den folgenden Bildern
basd neue Schwefternhausd vor : Dasd Bureau der Stellen-
vermittlung im Erdgefdyofs, mit allen praftijhen Hilf3-
mitteln eines richtigen Taufmdnnifchen Betriebed aus-
geftattet, der gerdumige Speifefaal, dad Lehrzimmer.
Sn_einem beigehefteten Plane findet der aufmertfame
Befdyauer ein getreued Bild jamtlider Stodmerfe von
Frauenfpital und Sdmwejternhaus und ihrer Einteilung.
Wuf der Riidfeite bed Umfdjlaged fodbann tritt und
bag ftattliche Gtabliffement in feinem gangen Umfange
nodymald vor Wugen und wir freuen und mit den
tapferen, energifdhen Frauen, die diefe3 Wert nun zu
einem fo fdhdnen Ende fiihrten.

Unbd bldttern wir weiter in dbem gedbrudten Jahres-
beridyte, fo erydhlen auch hier Sahlen und Worte von
einem frohlidhen Gedeihen der Anftalt. In der Schule
3dhlte man im Jahre 1908 13 RKRranfenpilege-Sdhiile-
rinnen, 12 Wodjenpflege-Schiilerinnen, 6 Kinberpilege-
Sdyiilerinnen, 5 Hausdpflege - Schiilerinnen, 11 KRurs-
f@cbiﬁlerinnen, 8 Teilnehmerinnen ded RKinberfiirforge-
urfes.

Beim  Jahredfdhlup verteilen fih bdie gefamten
Sdhitlerinnen auf folgende Wrbeitdfelder: KRantonsdjpital
Biirid), medizinifhe Rlinif: 13 Lernfdhmeftern und 3
Dilf]dyweftern unter 2 Oberfdymeftern; Kantonsdfpital
Winterthur, Abjonderungshaus: 6 Lernjdyweftern unter
1 Ober{dywefter; SKinderftation der Fretwilligen und
Ginwohnerarmenpflege der Stadt Fiiridh: 2 Qern=
{dhweftern und 1 Hilfddmefter unter 1 Oberjdyweijter ;
Rinderfpital Jiirid): 2 Lernfdhweftern; Lungenfanatorium

Braunwald, Kt. Glarusd: 1 Lernfdwefter ; Besirtsjpital
Uffoltern a. A.: 2 Lernfhmeftern unter 1 Oberjdywefter;
Frauenfpital der Pflegerinnenfchule : 32 Lernjchweftern
unter 6 DOberjdweftern.

Das Spital weift eine Frequengoermehrung auf.
Die gropte Junahme betrifit die geburtdhiljliche Ab-
teilung: Geburten 401, Geburten mit groperen Opera-
tionen 50, Operationen 300, fleinere ambulante operative
Gingriffe 25, Gynifologijche Fdlle 261, Medizinijche
Fdlle 107, Chivurgijche Falle 53, Pfleglinge ber Kinbder:
ftube 54, Sduglinge der Wodjenftation 386.

Aus der Rinderftube beridytet Frau Dr. Heim nur
Grfreuliched: ,Die Kleinen gedeihen prachtig bei Luft-
und Sonnenbddern auf dem griinen Rafen. Bon ge-
fahrlihen Grfvanfungen blieb man dag gange Jahr
verfhont.” Die Stellenvermittlung nahm ebenfallsd su
an Vermittlungen, wie an, Perfonalbeftand. Jm Bor-
jahre famen 1297 Bermittlungen uftanbde, gegeniiber
1513 im Jabre 1908. Die Bahl des eingefdhriebenen
PBilegeperjonald betrug 1907 425 und im Beridts:
jahre 472. .

Ygl. Gebrauch i Wasch-
fllxl\?serg ein unentbe}\rhchfls
Toaletmittel, verschonert d.

i It zarte weisse
Tgmt.,. 1{?\1&: e‘cht in TOLB(D)I?:;

5,30u.75cts. Kaiser- =
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Spezialititen, der Fxrmab
Heinrich Mack in Ulm 2 0.
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Modes.

Junge, intelligente Tochter konnte
auf kommende Wintersaison den Mode-
beruf griindlich erlernen. Wenn ge-
wiinscht gegen ganz kleine Entschadi-
gung. Zimmer und Pension daselbst.
Offerten unter Chiffre L H 1414 befér-
dert die Expedition dieses Blattes.

1028

1411) Bei einer Damenschneiderin in
Montreux (Wintersaison) kénnen Lehr-
und Aushildungstachter unter giinstigen
Bedingungen eintrelen, welche nebst
dem Beruf noch die franz. Sprache er-
lernen wollen. Auch werden Pensions-
téchter angenommen. Gute Schulen.
Familienanschluss. Man wende sichan

E. Delavy, rue du Pont 17, Montreux.
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Heutedas beste Miftel zur Erreichung
einer sammerweichen, 2artenHaur

mitjugendfrischem Aussehen.
C.BUCHMANN &C? WINTERTHUR
Alleinige Fabrikanten.

Giinstige Gelegenheitjf. Tachter!

1446) Gesucht auf diesen Herbst an
einen frequentierten Fremdenplatz am
Vierwaldstillersee, an gesunder Lage
in einen Laden mit allen Fremden-
artikeln, Mercerie, Quincaillerie elc.,
eine brave, solide Tochter. Solche mit
guten  Vorkenntnissen bevorzugt.
Jahresstelle, familidre Behandlung
und gute Verpflegung in der Familie.
Offerten mit bisheriger Tatigkeit, An-
spriichen und Alter gefl. unter Chiffre
V 4581 Lz beférdern Haasenstain &
Vogler, Luzern.

Gasucbl: Per Mitte oder Ende Sept.
in sehr gute Privaltfamilie nach

Zur Besorgung von zwei Téchter-
chen im Alter von drei und sechs
Jahren wird eine anstindige, brave
Tochter gesucht. Das Madchen hat
daneben sechs Zimmer zu besorgen.
Das Aufreiben der Fussbéden mit
Stahlspdnen ist Sache einer andern
Angestellten. Es ist keine Wdsche zu
machen. Ndahen erwiinscht. Vorge-
zogen wird eine Person gesefzlen
Allers und von voller Vertrauens-
wiirdigkeit, da der Posten selbstindig

Haushaltungsschule St.

. .
Beginn des Winterkurses den 2. Novemher 1909,
Kursgeld Fr 160.—.
Griindlicher Unterricht in allen hauswirtschaftlichen Fdchern, in Hand-
arbeiten und Gartenbau. M#dchen, welche sich nach abgelaufener Kurszeit
dem Dienstbotenberufe zuwenden wollen, werden gegen ermiissigtes Kurs-
geld aufgenommen. Fiir Prospekte und néhere Auskunft wende man sich an
Die Vorsteherin.

Dauer 6 Monate.

1444] (Z G 2146)

Gallen

Ziirich sympathische, einfache, ge-
wissenhaf{e Tochter aus achtbarer
protestant. Schweizerfamilie, nicht
unter 28 Jahren. Bewerberin muss
absolute Erfahrung im Umgang mit
32 und 4'/3jahrigen Kindern haben,
in guten Privatfamilien gedient haben,
gesund, stark, kinderliebend und hei-
terer Art sein. Persénliche Vorstel-
lung angenehm oder Einsendung von
Bild, Zeugnissen u. Gehaltsanspruch.
Offerten sub Chiffre W Z1407 an die
Expedition dieses Blattes.

versehen werden muss. Saldr je nach
Leistungen. Erkundigungen uber die

€ine gut erzogene Tochtar gesetzten
Alters, die im Hauswesen ganz

5. September 1906

Behandlung kénnen bei einer fritheren
Inhaberin der Stelle eingezogen wer-
den. Offerten unter Chiffre G B 1439
mit Zeugnissen oder Referenzen ver-
sehen, beférdert die Expedition des
Blaltes.

€ine intelligente jungye Tochter, flink
und sauber, die einen guten Be-
griff hat von den Hausarbeiten, findet
angenehme Stelle zur Weiterbildung in
einer Familie ohne Kinder. Gelegen-
heit, in Fiihrung einer didlelischen
Kiiche perfekt zu werden. Gesunde
Lage im Freien. Alle hduslichen Be-
quemlichkeiten. Guter Lohn und eben-
solche Behandlung selbstverstdndlich.
Offerten unter Chiffre A & 1443 be-
fordert die Expedition.

Rovio (Suganersee)

776] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Béder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Revio (Luganersee).

gocaﬂm Sangensee

967] Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; gegen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenform.
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Pension fiir junge Madchen.
Mme. & Mlles Junod, Ste. Croix (Vaud).

1420] Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. -- Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 75.— per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

I
Tochter-Institut

Villa Panchita ~~ Lugano
Direktion: Hiirlimann-Ganz. [1435

e

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —

Moderne Sprachen. Musik. Haushalt. Referenzen von Ellern.

1234] empfiehlt sich als Uebergamgsstation nach Daves und| dem
. o . .
g Pension Villa §den u. Sehweizerheim
ocarno. :.: . _
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
— LUGANO (Tessin) —
nischer und englischer Sprache. Handarbeit, Musik, Malen. Sorgfiltige Er-

Hotel Landquart u. Bahnhofbuffet
]

Engadin. Komfortable, luftige Zimmer mit Balkon, Billard, Salon. Elektr.

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone

Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.50 an. E&Za 2954 2) [1425
Juternationales Tachterinstitut 8ertsehy
°

ziehung. Beste Referenzen im In- und Auslande. (3431 8)

in Landquart
Licht. Post und Telegraph. — Schoner Garten. Vorziigliche Kiiche.
Zimmer mit Balkon, Grosse Terrasse mit brillanter
Prospekte durch L. F. Kunz.
1387] Griindlichen Unterricht und Komversation in framnzisischer, italie-
C. S. Bariffi-Bertschy.

selbstindig und erfahren ist, auch
tiber gute Umgangsformen verfiigt,
findet Stelle zu einem einzelnen Herrn.
Fiir die groberen Arbeiten ist eine
Stundenfrau zur Hand. Offerten unter
Chiffre W Z 1434 mit Zeugnissen, Re-
ferenzen und ev. Photographie ver-
sehen, beférdert die Expedition.

Jtalienisch.

1488] Téchter, welche die italien,
Sprache lernen oder sich in derselben
vervollkommnen und zugl. eine Luft-
verinderung machen wollen, finden
Aufnahme in beschr. Anzahl bei gebild.
Dame, welche ein Landhaus nahe
Lugano bewohnt (elektr. Bahn). Ia
Hausunterricht. Familienleben. Pflege.
Bescheidene Preise. Referenzen. An-
fragen auf franzos. oder italien. an
C 4423 0, Haasenstein & Vogler, Lugano.

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme
Grapholog. Bureau Olten.

Hochalomaett fir olle bt
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bricht sich dank seiner guten Eigen-
schaften iiberall Bahn. [1891
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Dem BVerwaltungdberidhte ift ju entnehmen, dap
im Jahre 1908 1300 Perfonen verpflegt wurden und
gwar: 617 Patientinnen der allgemeinen Wbteilung,
243 Patientinnen der Privatabteilung, 54 Pfleglinge
?et Rinberftube, 386 Sduglinge mit 28,562 Berpflegungs-
agen.

Dag drstliche Perfonal bejteht aud einer leitenden
Aexstin, Frl. Dr. Heer, gwei Wbteilung3drstinnen, Frau
Dr. Heim und Frau Dr. Thomann und gwei Afftjtens
drztinnen, Frl. Dr. Baltifdmwiler, 1. Affiftenzdrstin, und
Frau Dr. T{dulof, 2. Affiftengdrstin. A3 DOberin
waltet nad)y wie vor Frdulein Jva Shneiver. Die
Betriebsrechnung dhliet bei einem Einnahmen von
Jr. 108,404.75 und einem Augdgeben von Fr. 112,370.54
mit einem Betriebsbdefizit von Fr. 8965.70, wozu nody
%r 18,871.75 Binfen fiir die Paffiven fommen. Die

erméger?,red)nung weijt bagegen eine BVermehrung ded
Bermdgend auf, da3 am Ende bded3 Jahres 1908
Jr. 548,641.32 betrdgt und hauptadlich in ven Liegen-
fd)uften enthalten ift

o ift nun, mie der Beridht Jagt, ,mit der Er-
gingung der Wnftalt durd) ben Bau bed Schweftern-
haufe3, nad) ihrer duBern Begrengung wenigftens, bdie
Uufgabe erfiillt, die und auf dem Frauenfongrep in
Genf, September 1896, geftellt wurde, und ju welder
fih die Kranfenpflegefommiffion in ihrem exften Appel
an die Sdyweizerfrauen ju Neujahr 1897, jowie bei
ber Griindung unferer Stiftung im Februar 1899 mit
feterlihem ®eldbni3 verpflichtete.”

Wir gweifeln nidht daran, vap aud) die Schweizer-

frauen fid) threr Pflicht bemwuft bleiben, basd u fo
fchoner Bliite gelangte Frauenwert fortwdhrend in
werftdtiger Qiebe zu unterjtitben und ju tragen; denn
Qranfenhdufer, die audy den unbemittelten Rranten
bienen wollen, Tonnen fich nie felbft erhalten.

Hie war su Summ.

Aug einem eigenartigen Grunbde ift ein in Ober-
fchlefien lebenber Jurift von feiner Frau gefchieden
worden. Diefe war ald junges Mdadchen eine iippige
und fraftitrogende Eridjeinung gewefen, und aud) ald
junge Frau geigte fie nod) eine gefunve Fiille. Die
Mode ded Sommerd 1909 gebot aber eine iiber-
natiitliche Schlantheit, und die Frau Amtdricdhter, die
hinter Dben anderen Modedbamen ded Stadtdhend nicht
nachftehen wollte, begann eine auperordentlich an-
greifende Rur, die nad)y Verlauf von drei Monaten
ben Crfolg zeigte, dafp die Gand 25 Pfund an Gewidyt
abgenommen Hatte. Die junge Frau ritt ded Morgensd
bret Stunben, alddann fpielte fie wei Stunden Tennis;
fie madyte Spazierginge, die mindeftend eine Stunde
dbauerten, und ap o wenig, ald nur miglid) war.
Jbre blithende Gefichtdfarbe Jchwand und madyte einer
franthaft bleichen Farbe Plas. Die fdhdnen Run:
bungen verloven fid), und bdie Frau, die bei einer
®roe von 1,70 Meter {dhlieplich nur nod) 106 Pfund
wog, fah frant und verfallen aud. Eined aber hatte
fie erreicht: ihre Freundinnen beneiveten fie um ihre

Sdylantheit, und die Schneiderin wmupte fortan fiiv
eine gang {dhlanfe Gejtalt arbeiten. Der Amtdrichter
jebod), ein Freund bder Gefundheit und aled Natiir-
lichen, verbot feiner Gattin, inde3 vergebens, bdiefe
Rur fortufesen. Grv erfldrte vor Gevicht, dap ev
von feiner Frau betrogen worden fei, da er fie al3
gefunde und Dblithende Perfon geheivatet habe. €3
fei etwad anberes, wenn die Frau durd eine Krantheit
von RKrdften gefommen. Dann wdre e3 feine erfte
Pilicht gewefen, fie su pflegen und zu hegen. Da fie
aber nur um bden Launen einer tdridjten Mode Fu
folgen, auf alled versichtet habe, wad eine Frau in
den Augen ded Mamnned fdhon und begehrendwert
made, fo fei er nicht gewillt, mit einer Frau, die einer
folchen Tovheit fdahig ift, ldnger verbeiratet zu fein.
Die Ridhter fpradjen die Scheivung aud und ecflarten
dbie Frau im Sinne bde3 Gefesed fiir den {huldigen
Teil.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Ihre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben von der riithm-
licht bekannten Firma Ch. Singer,

Soblss Chagall o

Moudon (SulSSe)

Wegms

Seru’)se Studien.
ussicht auf die Alpen. Prosp. u.
1235] (H 21,655 L)

?eusion Saumen.

See. Herrl.,, ruhiger Aufenthalt.

dchter-Institut und Haushaltungsschule.

Gepriifte Lehrerinnen. — Pracht-
Mme. Pache:Cornnz

Geschutzteste Lage am
Vierwaldstiittersee.

% lnmitten von Wiesen und Gartenanlagen; auch Park am

Komf. Einricht. Pensions-

preis Fr. 450 bis 6. Prospekte durch Schwestern Dahinden

Fiir Verdienstsuchende.
1368] 10 Fr. und mehr pro Tag verdienen
allerorts stets Herren und Damen
jeden Alters und Berufes durch Ueber-
nahme und Ausfithrung von leichten
héusl,, gewerbl. und schriftl. Arbeiten,
Vertretungen, Agent., Filialen etc.

Stets Zugang neuer Angebote,
Viele Anerkennungen. — Niheres:
Libr. Populaire, Carouge-Genf, Rue Ancienne 25.

Referenzen.

Basel, kommen lassen. 962

Singers Hauskonfekte sind
den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbiirtig, son-
dern sie bieten eine viel reich-
haltigere Auswahl in stets
frischer Qualitit. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8
Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

1328]
Zahlreiche Anerkennungen

Bescheidene Preise.

Chom, Wacehanetat nd Dleienfcters

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrage
S8 Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stddten und Orten der Schweiz.

Pir Madohen wnd Fraun!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stbrungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, arztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Reeses

] 3

Backpulver

Hochzeits- & Festyeschenke

Garantierte

Uhren, Gold- und Silberwaren

die Sie in unserm neuesten @MF Gratis-Katalog @ (ca. 1250

photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27

wirk! sicher

1071

FABRIK-NIEDERLAGES

weosnars
po10 Schmidi g, Kern.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

Chinst

P""stlou.s1gn4su|dm

In grossen Dosen verschiedener Grossen
iiberall zu haben [1342

8. Galler Stickerei.

1421] Ich liefere zu Engros-Preisen
an Private und Weissnéherinnen Na=
turel- und Madeira-Stickerei anf
Madapolam fiir Damenwische. Festons
auf Einfach- und Doppelstoff. Roben
und Kinderrgbli, komplet und nur
Volants. Blousen auf Batist, Leinen
u. Wollmousseline. Gestickte Blousen-
stoffe. Solide, tadellose Ausfiihrung,
Reichhaltiges Lager. Nach auswiirts
Mustersendung. Versand der Ware
per Nachnahme.

E. Briindly, St. Gallen

Charakter- und
Schicksalsenthiillungen

1437] mittels Astrologie und Grapho-
logie nach eingesandten Handschriften
oder Geburtsdatum mit Angabe des
Geschlechts, gibt (Lept 18,685)

1200

F. Dinsch, Plauen i. V.
_ Forststrasse 701.

741248 ¢

Garantie fir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste
Ich versende gegen Nachnahme:

Eerxensonntngsschuhe, solid u. elegant,
r. 39—48 ¥r. 8.50
Ma&nnggvergxtagsschnhe mit Haken, beschlagen
T. 39—
Mal.nnswerktagsschuho mit Laschen, beschl,,
a., Nr. 39
!'rnuensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl.,, Nr.
‘Tdchterschuhe, solid beschlagen, Er.
T

TSchtersonntagsschuhe, Nr.

Nr
Nr,
Nr.

Nr. 30—35 Fr

Rud. let Lenzburg

Enabenschuhe, SOlld beschlagen,

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [10568
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Das Woblergehen
Threr Rinder

79] hiingt von der Nahrung ab!

i a?

Mellin’s Nahrung
ist das beste, leichtverdaulichste Nihr-
mittel fiir Sduglinge und Kinder.

(gamiturkniipfe

a8¥1

Schweizerhaus
Rosenhergstr. 63. St.Gallen.

St.-dakohs- 8alsam

Hausmittel 1. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr.1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewthrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern Haemorrhoiden,
AussohlAge, Brandschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. (1423
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-Jakobsapotheke, Basel.
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Die Gefabren Ses Telephons.

Wenperft intereffante Mitteilungen iitber da3d Vor-
fonmen von Fuberfulofebazillen in den Mifrophonen
der Telephonapparate werden in der Jeitfdhrift fiir
Sdymwadyftromtechnit gemadyt. Danady) hat Dr. Francid
3. Allan, der Medizinalbeamte von Weftminjter, ein-
gehende Berfudhe an einem Bffentlichen Telephon in
der Londoner Bentralbdrfe angeftellt, die in der drst-
lichen Welt Englandd groBed und beredhtigted Auf-
fehen erregt haben. Die Munddjfnung des WUpparatesd
wurdbe mit einem Tud) abgewifcdht und der Jnhalt des
Tudjed dann zu Verjudjen an zwei Meer|dymweindjen
benut, Dasd erfte Meerfdyweindhen flarb 23 Tage,
nadhdem ihm von dem Jnhalt ded Wifdhtud)s etwas
eingeimpft worben war, und die Sezierung liep aus-
gefprodhene Symptome der Lungentuberfulofe erfennen.
Dad weite Meer{dhweindjen ftarb 27 Tage nad) der
Jnjettion und geigte dbhnliche Jeichen der Anitectung.

Diefe Grperimente beweifen, dap Tuberfulofebagillen
von Bfentlichen Telephonapparalen, wie fie jest all-
gemein im Gebraud) {ind, leidyt itbertragen werbden
tonnen. Sie legen ebenfo die Notwendigfeit dbar, alle
Telephone, feien fie im Bifentlichen oder privaten Ge-
braud), in beftimmten Swifdhenvdumen zu dedinfiszieren.
Qn der Lonvoner Warenbrfe werden bereitd wad)
etnem llebereinfommen mit der englijchen Pojtver:
waltung 50 Telephone tdglich mit einer bedinfizierenden
Flitfjigfeit abgewafdyen.

Briefhaften Ser Redaktion.

Jtel. 3. S, in D.  Lajfen Sie fich die Beforgung
Jhres Zimmerd nidht abnehmen, ed fei benn, dap Sie
fid) in befer Beit, nach dem Frithitiict eine halbe Stunde
Bewegung im Freien machen. Nur dirveft vom Bett
an den Arbeitdtifd), dbad geht nidht an. Und wie fann
Jhr Zimmer mit der nddhtlich abgegebenen verbraudyten
Utemluft angefiillt, griindlich geliiftet werden fiir den
Tag, wenn Sie dbabet arbeitend am Tifd) figen? ©s
gibt ja Fdle und Verhdltniffe, wo man bdie duperite
Rraft aufbieten muf, um gum Jiel ju gelangen; aber
diefe hochfte Unftrengung darf nur eine bejtimmte, der
Ronftitution angepapte Seitdauer gefdhehen, wenn nicht
bie Gefundheit auf die Dauer |dywer gefdhadigt werden
foll. Sid) in {olchem Fall vechtzeitig felber zu be-
fhrdnfen ift eine Kunft, die viele Frauen nidht ver:
ftehen, von weldjer aber oft alled abhdngt.

WeRimmerte Wuffer in AW. Wuf dem Gebiete
be3 Guten, Wahren und Schonen fann eine Mutter
ihrem Sobhn allezeit utoritdt fein, aber in den Dingen
bed prattifchen, taglichen Lebend und der Weltanfd)auung
will ber heranwad)fende Junge nun einmal die iiber:
legene Hand bed wefendgleidjen, mdannlihen Grziehers
fpiiven. €8 ift unflug dariiber su ftrauern obder fich
auf bdie Seite gefdhoben su fithlen. Diefe fichtbare,
dauernde Befiimmernis, die der Jiingling nidht vers
fteht, ift imftande ihn ber Mutter wirflid) u entfremben.
LQegen Sie alfo die dunfle Brille rubhig jur Seite, da-
mit Sie die frohlihen Farben rwieder fhauen Ednnen.

. S.oin 3. Wenn man einenlleben Menjdjen
gem‘ﬁ%3 an diejenige Stelle hinfehen vfbnnte, wo feine
Tpesiellen Fdbigteiten Gelegenbeit fdnden fih 3u be-
tatigen, dann wdre va3 goldene Beitalter angebrodjen
fiir einen jeben. ©o aber muf fid) mandye und mandyer
in Berhdliniffen und an einer Stelle abqudlen, bvie
ihm fein Geniigen in der Avbeit und darum audy feiner-
lei Befriedigung bietet. Jielberoupte und energijche
Naturen find nun fo lange fuchend in Bewegung, bis
fie dad verhdltnidmapig befte fiir fich ausgefunden
Baben. ©3 ergibt died aber eine Jeit ded MiBvergniigens,
der Unrube und filr die Angehbrigen oft ber jdymweren
©orge, big ber Riefelftein durc) dasd ftete Hollen fo
weit abgefdyliffen iit, dap er auf der ihm pajfenden
Fldche Tubig liegen bleiben fann. Diefe Sorge wird

1155] Die Atmungswege find in unferm Klima gang
bejonderd Gefdhroungen audgefest, und fie bediirfen
1ohl am meiften der drlichen Dilfe. €3 jdeint daber
fehr notwendig, gegen bdiefe Rrantheiten wirtjame
Mittel su finden, und fowohl die Werste, al3 da3 lei-
denbe Publifum werben e8 mit groper Freude be-
griiBen, daf e3 gelungen ift, im ,Sirolin Rode”
ein Kreofotprdparat herzuftellen, dasd ﬁd) bei allen Gr-
franfungen der Luftwege auf bag vorsiiglichite bemd})rt
und foroh! ernftere al8 leichtere Ratarrhe in verhdlt-
nidmapig furzer Jeit befeitigt hat. ,Sivolin Rodye
vermindert den uswurf, hebt den ppetit und be:
feitigt ben Rrdfteverfall, dabei ift das Mittel ange-
nehm im Gefdymact und ohne jede Giftigleit.

Erhiltlich in allen bessern Geschiften. (H 1886 G) [1445

Yans- und Richengerdte |
emallliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. R18R)
Zu beziehen in allen Geschiften

912] Die

haben. — Dépot bei

MV%

inihrer Art ist
MAGGI <> WURLE

mit dem Kreuzstern

Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
dinnflussigen Saucen~etc. augenblicklich iber-
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Fldschchen
von 50 Rp. an. (1219

oxbra Toime Seife 0o Kabne

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 80 %
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem

Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen.

(H 5472 Z)

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867)

ZTrRICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten B¢

in alle schweizerischen und ausldnd.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen. .

Bel griisseren Auftrdgen hichster Rabatt,

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

(1199

atzenkopf

Fischer's Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,ddeal* gibt verbliiffend schnellen
und schonen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewthnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. [1100

fiir Haushaltungsartikel.
Hichste Auszei an ersten A

a | Probenummern

der ,Schweizer Frauenzeitung" werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

— Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. (egriindet 1860.

ot. Gallen

Zwinglistr. ¢

Badanstalt ﬂquasatla

Wasser- und £icht-Heilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-

bider. — Lichtbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bider, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiurebiider. — Massage, Vibrations-

massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Béder.
Tiirkische Bider. — Wannenbider.
Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
BSprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. [1068

TOST

|
I

I
g
‘”‘ M |

AsTiCEeXrTAaA-

1441] vorziigliche (Ue 2807 i)

Chocoladen

Man hiite sich vor minderwertigen Nachahmungen
u.achte auf dieSchutzmarke: Zwei Bergmanner.
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doppelt {dhiwer, wenn ein Mdddjen fie und bereitet,
denn nur felten will beim weichen Muttergemiit fich
die Rraft finden su fagen: So fteh’ denn auf eigene
Fithe und mache aud beinem RKeben, wad did) am
bejten diinft. Wie leidyt fdjeitert fold) ein Lebenss
fdyifflein, dad nur vom Unverftand und von der Leiden-
fdyaftlid)feit gefteuert wird. Scdrammen wnd Beulen,
bie ber Burfde in foldem RKampf davontrdgt, fann
bag Leben nadyher wieder ausdhdmmern, fo dap bdie
Form im grofen und gangen ood) erhalten und bas
Sefdp nugbar bleibt. Beim Mdadchen aber gehen
Splitter (08 unbd e3 gibt Scherben, die man vielleicht
titten fann mit funftoerjténdiger Hand, aber der wahre
Wert ift dahin und beim jededmaligen Betrachten mup
man fich bedauernd fagen : Wie {dyade, dafp bem wertvollen
Sefdp das gejchehen mufpte. Aber eben — bed Menfchen
Wille ift fein Himmelreid), dem man im Jeitalter der
Lufteroberung einen jeden, aud) bad Maddyen, suftenern
laffen mug, aud) wenn er fein Himmelreid) im Shmusy
ver Strape erblidt.

M. 6.-. Die gefragten RKurfe beginnen mit
Anfang Oftober. Jhre Anmeldung mup aljo befdrver-
lidhjt gefchehen.

Serr €. F. Die Cinfenderin der betreffenden
Frage will nidht genannt fein, doch find wir exmddtigt,
{dyriftlidye Mitteilungen fiir fie sur Uebermittlung ent-
gegenzunehmen. Wenn Sie die Sadye rubig iiberdenten,
fo mup Jhnen die Haltung der betreffenven Dame in
ver geduperten Jrage erflarlidy fein.

Cifriger Lefer in A, Sie finben bdie Frage in
Nr. 19 bdiefed Jahred behandelt. Auf Wunid) fenven
wir Jhnen die betreffenve Blattnummer u.

Berner Halblein biste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Keider-Farherel

Sorpfiltige
prompte Bedienung.

Cifrige fLefevin in 5. G3 liegt in Jhrem Juter-
effe, und Jhre genaue Wdreffe mitzuteilen.

An dte freundlidie Wlumenfpenderin auf der Alpe.
Sie hdtten dabei fein miiffen, ald Jhre Idftliche Sen-
bung hier aud der fo iibervajdjend einfadjen und dodh
o zwedentfprechenden Hiille genommen wurde. Welde
Pracdht und weldje Feinbheit! Sie find eine RKiinftlerin
im Blumenbinden, im BVBlumenverpaden und nidht u-
let im Blumenfcdhenfen. Wer jdhon einmal pon dem
Teufdhen Naturzauber fibermdltigt auf einer blithenden
Wlp geftanden, dem mupBten die Augen nah werden
beim Anblid bder fo finnig geordneten Bliimchen, die
den pollen Sauber der Bergmwelt ausftrdmten. Laffen
Sie fid) redht herslich danten fitr Jhre fo liebendwiirdig
erneute Spenbde.

FAphorismen von Otto Weih. %)
Wa3 jeder von und gern fammeln mocyte : Medaillen
ohne Kehrieite.
* *
*
Wer viel Jom Reben lernt, verlernt mandjes!

Bur Lebre ber @innegﬁ‘)abrnehmungen: Renner der
®ebdrvenfprache horen aud) mit den Augen.
* *

Mert dir's: ,Jn deinem Jnterefje 3u handeln, ift
nidt immer ix: deinem Jnteveffe !”
*

*
Mandjed Madcdjen hat fold) blendend BVorziige —
baf i) jebem Mann abraten midyte, fie ju Heiraten.

"% B ,Go feid S Sweite Folge. Deutjdhe
Berlag3anftalt Stuttgart und Leipsig.

Sprenger-Bernet, St. Gallen

Pilgerhof, Neugasse 48 "Telephomn Fabrik: Konkordiastrasse 3

Ich empfehle insbesondere meine neue Flllﬂlﬂl Klll'llhalISStl'aSSE NI‘. 7 zu fleissiger Beniitzung.

Mand) Aufgeregten fann man nur durd) Ofr:
feigen berubiger:. N

Bisdweilen fommt, na&)bem bad Sdjlimmite iiber-
ftanden ift — nod)y Schlimmeres.

Es biirgert sich immer
mehr ein, auch bei
festlichen Anldssen
alkoholfreie Weine v.
Meilen zu trinken. Sie
munden ausgezeich-
B net und fordern in
schonster Weise eine
festlich gehobene Stimmung, die nie ins Uebermass
verfallen wird. Bei Toasten sind sie durchaus gesell-
schaftsfihig. Ein klarer Kopf selbst nach einer ausge-
dehnten Feier wird #dusserst wohltuend empfunden.

Klavieripicl ohne Rotenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijdem Ge-
biete diirften folcdes Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage des unter obigem Titel erjdyienenen Syftems,
handelt e3 fi) dbod) um bdie Grlernung ded KRlavier-
fpiel3 ohne Noten oder fonjtige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Crfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methobe auf die jesige Cinfachheit und Hohe ju
bringen. So mandjer NMufitfreund fann fid) hiernad)
obne weitere3, lediglich durd) Befolgung der Erildrung,
feine Riebling3lieder felbft einiiben, da die Methode jo
leiht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
| Liedern beforgt auf Wunfd fiir ME. 2.50 die Gyrpedition
I diefer Beitung unter Nadynahme bed Betrages. [656

e, Waschansta

Alkoholfreie **
Weine Meilen

bei Festanlidssen

(L 6 755) 1246

1226

: 3’-\ '
Gxlract

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

OXO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

1Y/, bis 2 Theeloffel auf eine Tasse heissen Wassers.

per Kilo a Fr. 2.75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Reine, frische Sennerei-Butter

[923

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

s

/

erste hollandische Marke.
Gegriindet 1870.

Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

[1327
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II

H.DE Jone, wummm‘.."!
—m

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibelmagazing Ad. Aeschiimann

Permanente Ausstellung

Dazu wird die Wasche noch

. Gardinen und Spitzen kurz

Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex
drum Hausfrau gebrauche auch

Geschont
wird die Wasche /
Und blendend weisS’
Gespart
wird an Mihe, an Geld
und an Fleiss,

desinfiziert,

(O 09L3 H)

nichts ruiniert!

ST

L

Dunur

das modernste aller Waschmittel.

Alleinfabr. Seifenfabrik Kreuzlingen
CARL SCHULER & C'=E.

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, ernahre sie mit der

altbewihrten [1323

Berner-Alpen-Milch.

» modernster Musterzimmer a=
Polstermébel u. Dekorationen.

Foinste Referenzen.

Schiffiande 12 Zarich |

Mehrjabr. Garantie

Trittllg. 3.

1347

€P)'|‘9 KI?L'?&‘T

, bert
; rdie Eautpflg_ge-e:orfm‘
Frieoricn STenreis, Zoricy.
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Houswivthldortlice Grafisbeilage dex Hdpveizer Frowen-Beitung.

Etjdetnt am exften egmmtag jedett Wonata,

St Gallen . 9. Septembu 1909

Eine gefunde Koft.

@ie Hodhjaifon ded rveifen Objted und namentlid) der Weintrauben
iit ba und ed exr{djeint vielleicht nicht unangebracht, wieber- ein-
mal auf diefe Univerjalmittel zur Crhaltung der Gefundheit nachpriict-
(i) hinguiveifen. Die Weintvaube hat jdhyon in Folge ihred jtarfen Jucer-
gehalted ald Nahrungsjtofj grofen Wert. Nod) mehr aber bdiemen ihre
minevalijden Bejtandteile dbem Wufbau ded Kirpers, bdemn bdurd) Dbdie
Arbeit der BVerdauung werben fortiwdhrend Salze verbraudyt, die duvd
die Weintraube Tleidht iwieder Zu erfepen fjind und namentlic) auf die
Nervenjpanntraft heiljam eimwvivten. QIerg,te empfehlen dedhalb haufig
gegen allerhand nervdfe Storungen, wie fjie meijtend bon einer un-
ridptigen Mijdyung der Sdfte herriihren, eine fog. Traubenfur. Sie ift
jebr einfach) und bejteht in der Hauptjacdie in einem mehrere Wochen
fortgefeten Genuf von Weintrauben, wogegen fid) wohl niemand
jftrauben wird. Bu vermeiden hat man wdhrend bdiefer Seit nur fettige
und mehlige Speifen, mweldje die Wirfung beeintrddhtigen wiirben. Anud)
bei BVlutarmut und Bleichjudht tut eine dhnlidhe Kur gute Dienijte.
AuBer den Jucter- und Salzteilen enthalt ndmlid) bie Tvaube nod
Sali, Bhosphor, Natron und RKalf, alled3 Stoffe, die in natiirlider
Sujammeniepung, wie fie diefe Objtart bietet, von grofem Vorteil fiix
alle mit foldjen Schwdcjezuftanden verbundenen Storungen jind. Ehen-
jo iibt fie gegen @iyt und Hypochondrie, die meijtend nur eine Folge
jener find, thre Heilfraft aud. Wber aud) auf anbeve Obftarten midten
wiv aufmerfjam madjen. Piicfide 3. B. jind ein alted Haudmittel gegen
berdorbenen Magen. Wepfel, bejonberd gefodht, fiir Rinber Fur Er-
haltung einer guten LVerbauung nicht zu entbehren. Der Saft dex
Zomaien 1ibt einen giinjtigen Cinflup auf Leber und Ddrme ausd, bdex
Neelonenjaft joll Fieber und Nievenfrantheiten vertreiben. Vrombeer-
gelee befeitigt Dujten; gefod)te Pflaumen {ind Stropuldfen fehr u
empfehlen und Bitvonenjaft in warmen KRaffee getrdufelt, hilft gegen
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Ropfidymers. Sellerie wictt auf dag Nervenfyjtem, Deilt angeblid) in
gewiffen Fallen Rhewmatidmud und Neuralgie und Defeitigt voriiber-
gebend Bahnjdymerzen. Spinat hat eine divefte Wirfung auf die Nieven,
bedgleichen Lowenzahn, wenn er griin genoffen wird. Durd) gelbe und
weifie PRitben wird der ppetit gereizt, wihrend Knoblaud), Sdnittlaud
und Oliven fifv gleihmdpige Sivfulation bes BVluted jorgen. Nobe
Bwiebeln jind ein vorziglides Heilmittel bei Sdymidezuftdnden der
Berdauungdorgane. Kohlvabe fordert ebenfo wie Wirfingtohl, Weiktoh!
und Griinfohl die Ubfiihrung, tm Gegenjaly zu griinen BVohnen, welde
jtopfende Wirfung Haben.

Gefundheits/dyidigung durd) Kartoffelgenng,

@ebe Haudfrau weif wohl, daf bdie Kartoffel, die neben dem
) tiaglidjen Brot unfer Hauptiachlichited Nabhrungdmittel bildet,
unter Umijtdnden aucd) bdle Gejundbeit jdhadigen fann. Namentlid)
wdhrend der Sommermonate evfranfen hin und wieder Menjdhen nach
bemt Genup verfd)iedener RKartoffelgerichte. Sie flagen iiber Kopj-
jhmterzen, leiben an Crbredhen und Durdhfall; in fdywereren Fillen
gefellt fich bazu Fieber, e3 treten aud)y Ohnmadytdanfille und nervife
Cridjeinungen hingu. JIn der Regel verlduft die Krantheit gutartig und
geht in Detlung itber. WBejonderd haufig Hhort man, daf berartige
,Rartoffelvergiftungen” fich in WUnjtalten oder Kajernmen ereignet haben.
Davaud fann man aber nidht fchliegen, dap jie in LPrivathaufern viel
jeltener jind. Die Mafjenerfranfungen in Unjtalien erregen vielmehr
Auffehen und gelangen dadurc) zur Offentlichen Kenninis. Man 1eif
nun jdjon lange, dap die Kartoffel eine Giftpflange ift und nicht blok
i threm Rraut, jondern auch in den Scdhalen der Knollen ijt ein Gift,
bad Solanin enthilt. Jteuerdingd bat man aber fejtgeftellt, dak dodh
nur ein Teil der Crfanfungen auf Solaninwivfung uviiczufiibren ijt,
paf bielmehr aucd)y Vafterten mitipielen und bdie Sdhddbigungen bder
Gefundheit durd) Serfebungsdprogeffe in ben Kartoffelipeifen hervorgerufen
werden. Jn einemt Wrtifel in der ,Gartenlaube” fiihrt C. Frederid
aud, daf devartige Crfranfungen namentlidy im fheifen Sommer, bder
die Serfeung der Rartoffel befonberd Degiinftigt, alfo it den Monaten
Juli und uguft, in denen man die neuen, nod) wajferrveichen Kavtoffeln
verivendet, vorfommen. Die VerhittungdmaRregeln find folgende: Man
foll die Rartoffeln moglihjt bald nad) dem Kodjen verbraucdyen. Will
man fie dennod) aufbewabhren, jo muB man fitr rajde Abtiihlung
jorgen und fie falt ftellen; bdie gebeizte Kifche it mid)t der geeignete
Ort bierzu.  AuBerdem mup man die gefochten Kartoffeln wohl 3u-
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pecfen, damit nidyt Keime aud der Vuft hineingelangen, denn die Kav-
toffeln bilben fitr berjchiedene RrantheitServeger einen audgezeichneten
Niahrboben. Wiabhrend dieje Vojidhtdmafpregeln tm Winter geniigen, muj
man im  Sommer vom Aufbewabren gefodter, namentlid) junger,
wafjferveicher Kartoffeln grundidblid) abjehen. Wasd Fu jemer eit iiber
Nadyt jtehen bletbt, fann nur zu leicht verderben und giftig werden.
Der Hodhjommer ift itberhaupt die Seit, in weldjer die Haudfrau mig-
lichit ohne Speiferejte wirtichaften fol.

Regepte.
Crprobt nud gut befunden.

Spinattlopdenfuppe. Cin gehaufter Teller Spinat wird
gewajdjen, gut audgedviictt, jehr fein berwiegt, mit 100—150 Gramm
Mehl(, Salz, Mustatnup und et gut verflopften Elern 3u einem
Teig gemifcht, den man ehwad rvuben (At INit einem Kaffeeldffel oder
mit dem Spripjact werden nun fleine KIBhen in {iedended Salzwaifer
gegeben und mit einem Stiiddjen frijder Butter 5 Minuten langfam
aufgefocdht.  Sulept mup die Suppe mit etivad Maggid Suppenwiivze
gefrdftigt werden. ]

Rafefuppe. Wltgebacened Brot oder Wedtli wird in feine Scheib-
chen gefdynitten, 125—150 Gramm fhalbfetter Sd)weizertife oder nad
Belieben Magertife wird fein getviegt, beibed lagemweife in- die Pfanne
gegeben und fo biel fodjende Fleijch= oder Knodjendbriihe davangegoffen,
daf dad Brot gut bedectt ijt und nun 10—20 Minuten auf einer heifen
Stelle desd Herdesd, aber ohne bdivefted Feuer ,ziehen” gelajfen. AlBdann
quivlt man alled mit etnem Sdyneebejen tiidhtig, fiigt nod) die nidtige Briihe
oder aud) fodjended Waifer bet und fodht furz zu einer jdmigen Suppe
auf, bie mit einem Giichen Maggid Suppeniviivze abgefchmectt und
mit einer Prife weiken Pieffers gewiirzt wird.

Ralbfletfdplapden a la creme. Cin Kalbsfilet wird gehdutet,
in feine Pliapchen gejdynitten, leicht geflopft, gewiivzt, in heiRer Vutter
angebraten, mit Wehl beftaubt und fdyon braun fertig gebraten. Wenn
fie fhon duntel jind, wird ein wenig Rabhm ober Wild) bhinzugefiigt,
bie fleine Sauce eingefod)t, mit etwad Fleijcdh-Crtratt gefraftigt und bdie
Plaphen damit glaciert. :

Gedbdmpited RNindfletfd) in Weipfraut. Gewdhnlidyer
Kobl wird fein gejdynitten dann 1'% Kilo Rindfleti) getlopft und
wiicflig gefdhnitten, Dann werben in einen Topf 2 ¥iffel voll BVutter
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gelegt, davauf eine Lage Fleijd), Salz, Pfeffer, gang wenig Mehl und
gewiegte Jwiebel bdavitber gejtreut, darvauf eine Lage Kohl, wieder
Sletfd) und Gewiivy und fo abwedyjelnd, bis alled eingelegt ift; dann
wird der Topf ved)t feft gejdhlofjen und dad Fleijd) auf nidt Fu jtarfem
Feuer weic) geddmpft — etwa 1Y Stunden.

*

RUoge von Kalbshirn. Dag Hirn wird gebhdutet, vein ge-
wafdjen, fury bland)iert und wenn erfaltet, fein gehactt. Eine fein-
gefdynittene Smwiebel, etwad gemwiegte Peterjilie werden in Butter ge-
diinftet und mit Salz, Lreffer und MusdtatnuP und einem eingeweidyten
veriviegten Brotchen, joivie 2—3 CElern Fum Hirn gegeben und alled
tiichtig gemijcht. Lon diefer ujammenhingenven Mdajje formt man nup-
groe KIbBchen, gibt jie tn fdhmwad) jiedended Salzmwajjer, dem man eine
Garnitur Krduter ober etivad WeiRwein beigegeben hat. Sobald jie oben-
auf jdhmwimmen, rvidtet man f{ie an und jtellt jie wavm, bid bie weiRe
Sauce gar ift, die man mit frifcjer Butter, MWeehl und obiger KBEden-
brithe beveitet und die dann mit Rahm und einem Giifdjen Maggis
Wiivze verfeinert und iiber die KIBBcdhen gegoffen wird.

3

Saille ur Ralbsbruijt. Refte bon Braten ober Suppenileijd)
werden fein gehackt, etwad Weibrot oder Weggli wird in Mild) ein-
geweidht, gut audgedriictt und mit feinen Krdutern, jowie etwad Swiebeln
ebenfalls feingewiegt und nebjt 1—2 Eiern gut mit dem Fletjd) ver-
mengt, wenn ndttg nod) etwad gefalzen und iwer Geiviivy liebt nod
gewiirzt, die Kalbgbruft damit gefiillt, Fugendht und im Ofen gebraten.

*

Amerifanijdhe Sauce. Jn etwad frijder Butter oder in
Gpedmiirfelchen werben bdier jZervifjene Tomaten, et zerjdynittene
gelbe NMiiblein, eine ebenjolde Schalotte und etwad Sellerieriirfeldyen
mit einigen Loffein Wein geddmpft, nad) und nad) wird ein /s Liter
Sleifdybriihe zugefiigt, alled gut weid) gefodht und durd) ein feined
Sieb geftrichen. Die Sauce joll bindig fein, fie wird betm WUnrvidyten
mit etiwad FBitronenjaft und etwad Fleifd)-Crivatt verfeinert. MNad
Belieben fann ein LWwffel Brandy beigemijdht werben.

*

Salat von Shwarzwurzeln Die Sdwarzmwurzeln werben
geveinigt, gefchabt, in Mild) und Wajfer gelegt, damit jie wei bleiben und
hernad) davin weidhgefodht. Sie werben dann mit einem veinen Tudye
leidht abgetrodnet und mit der folgenden Salatjauce bermijdht aufge-
tragen: 2 bartgejottene Cier werden mit ca. 3—4 ERlD{fel voll Oliven-
81, einem CRloffel Jitvonenjaft, einer Prife Suder, Sals, nad) Belieben
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LPfeffer, jowie einigen Tropfen Maggi-Wiirze oder Fletjchertratt vermengt.
Nad) BVelieben garniert man mit Krejfe ober Randenfalat.

AL

Blumeutohljalat mit Rahm NMan fodht einen fhonen Kopf
Blumentohl tn [dpoadem Salzwafjer mit ehwad Efjig oder durd)ge-
jethtem Jitvonenjaft gar, doch nidht weid), (GHt ihn abtvopfen, pflifctt
die Stauden audeinander und iibergieht fie mit folgender Sauce: Did-
jaurer Rahm wird mit einigen hartgefodhten Cigelb berviihrt und nad
und nady Del, Jitvonenjaft, geftoBener Pfeffer, Sal, eine Prife Fuder
und ein flein wenig geftoBene Musfatbliite daran gegeben. Man fann
jie mit Rapern garnievem.

Sellerie gefit((t. Sdpne runde Kuollen fodht man im Waifer
halbweidy; nadydem man jie nod) 5 Minuten in falted Waffer gelegt
hat, fdhneidet man fie entzwet und bohrt fie mit einem KQofjel innen
aud. Fiir 8 Sellerie werden 250 Gramm Kalbsleber fein beriviegt und
mit 4 Ciwei durd) ein Haavjieb getrieben. Nun werden 90 Granun
Butter jdhaumig geviihrt, gibt einen ERH{fel voll geriebened Weifibrot,
bie burdgetriebene Leber nebjt Saly und Pfeffer davein; dann wird
ein Blech dict mit Butter bejtrichen, die Sellerie gefiillt, auf dasd Bled)
geftellt und in den Ofen gefdhoben. Man fann die Sellerie aud) in
einer Bratpfanne auf jdwachem Feuer fertig madyen.

*

Gefitllter Rohltopf. Cinen vedht gropen Weiktohl= (Rraut:)
Kopf entbldttert man vorjichtig und focht die abgewajdjenen Bilatter
in jiedendem Salzwaifer leicht itber. Jun legt man ein jauberes Tud)
in eine runde Schitffel oder einen Durdhidhlag und Ffiillt diefed baun
auf folgende Weife: Man legt rvund bherum bdie qriBten SKobhlblatter
mit den Stengeln nach unten, bejtreicht diefe 1—2 Finger dick mit
einer Fleifchfarce, wie man jie zu guten Fleifhf(dfen, groker Frifan-
pelle und bdgl. beveitet, bedecft bdie Fleijdhmaife mit den  Eleineven
Blattern, jdhligt zulept die duBeren BVldtter fejt wm dag Gange, jo
paf die Form ded Kohlfopfed wieder Dhevgejtellt ift, bindet dad Tud
gang ftramm und feft {iber den BVallen zu und focdht den Kohlfopf davin
in gejalzenem Wajfer 1'/:—2 Stunden. Veim Wnridyten mup man ibhn
borfichtig aud bem Tudje vollen laffen, damit er anjehnlic) bleibt. Man
gibt eine Butter- oder Rapernjauce daju.

Randengemiife a la russe. Gejottene rote Randen werden ge-
jehalt und beriviegt. Jn etiwad Butter wird eine feingefd)nittene Smwiebel
gediinjtet, Dag Gemiife. jugefiigt, mit €ijig betrdufelt (damit die Farbe



LN Ty

erhallen bleibt), Saly und einige Loffel jaurer NRahm beigegeben und
langjam gav geddmpit.

*

Wirjingtohl mit Rahm. Die Wirfingtipfe werden zertetlt,
bon Striinfen und Rippen Dbefreit, in Salziwaffer abgefodht und auf
ein Sieb zum Wbtvopfen gelegt. Aud Vutter und Miehl bereitet man
eine Einbrenne, giept '+ Liter fauven Rahm und wenn erfordexlich,
etivad Fleifchbriihe zu. Die Wirfingblatter miiffen tn der Sauce unter
Hingugabe von etwad Pfeffer weic) dimpfen.

sk

Bwetfdgen-Qudjeu. Hiezu fann man fowohl geriebenen Teig
al8 audy Butterteig nehmen. Man vollt einen BVoben ausd, madyt einen
Rand davauf, den man mit Cigelb beftreicht, jtreut auf den BVobden
sevitoene Matfavonen, legt die audgefteinten halben Bwetjdygen vedyt
nabhe aneinander auf den Kuchenboden, bejtrent fie veichlich mit Sucter
und Jimmt und bactt den Kudhen in ziemlich HeiBem Ofen gut aus,

&k

Tomaten. Cinen Steintopf oder ein grifered Cinmadyglad mit
gut audgereiften, aber nod) harvten Tomaten fitllen und gefodhten und
wieder abgefithlten Weinefiig daviiber giefen und etwa fingerdic Oliven-
ol. So Dhalten fic) dle Tomaten vorziiglic).

Tomatenmarvmelade, Die gut veifen, voten Tomaten iwerden
augetnandevgerijfen und ohne weitere Sutaten in ihrem cigenen Safte
auf fcpwadyem Feuer Fu Musd gefod)t, dann durdgetrieben und nod:-

mal auf's Feuer gegeben, daju gibt man auf je 500 Gramm Mart
250 Gramm Suder nnd (aHt alled zu einer diden Mavmelade einfoden.

X

Gefitllte Aepfel. Von 12 gejdydlten Wepfeln jdhneidet man oben
einen Dectel ab, Hohlt dag Kernhausd aud und fiillt jie mit folgender
Mafje: 125 Gramm gejdyilte, fein gejtoene Mandeln, mit 80 Gramm
Suter, 2 gange Cter und fein gejchuittener FJitronat, Fujammengerithrt.
Die gefitllten Aepfel jept man in ein flad)ed, gebutterted Gejdyiry, giept
'[» Qiter Weikwein, mit Jucer verfiiht, u und bact fjte im VBrat-
ofen. Der Saft der Wepfel wird nod) mit etwad Himbeerjaft eingefocht
und ald Sivup itber die angeridhteten Wepfel gegoifen.

*

Apfelauflauf 8—10 gefdhdlte und entfernte Wepfel werden in
feine Sdcheiben gefdynitten und wmit FerftoBenem Juder vermifcdht zuv
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Seite geftellt. 6 abgeriebene Semmeln, ebenfalld in biinne Sdjeiben
gefdynitten, werden mit jiedender Mild) itbergoffen. HBu 250 Gramm
{eicht geviihrier Butter fommen nad)y und nad)y 65 Gvamm fetn geftofene
Mandeln, 125 Gramm Jucder, 8 Cigelb, die fein gefd)nittene Schale
einer Citvone, dbad angefeuchtete Brot und um Sd)lufy der Sdynee der
6 Ciwei mit den Wepfeln. Man Fitllt die Majfe in eine audgebutterte
Form und bactt jie 30—40 Minuten tm Ofen.

*

Pfivfid-Kompott. 15 jdne, nod) nidht gany veife Liirjiche
werden einige Minuten in fodjended Wajfer gehalten, von der Haut
befreit, halbtert, dbie Steine heraudgenommen und die Rerne daraus
geflopft. Die halben Piirfidje werden in einer fladjen KLajjerole mit 250
Gramm Sucder, einer Tajfe voll Wajfer auf dem Feuer weid) gefodyt,
jdhpn angericdhtet und der Syrup mit den KRernen dictflitfiig eingefodt
und dariiber gegoifen.

*

Rahmaufzug. Cine Obertajje fitfer Rabhm wird heip gemadt ;
tn diefer Jeit viihrt man eine halbe ZTajje Mehl mit etner LTajje jauren
Rabhm ved)t glatt an, gieBt den fochenden Rahm dazu, vihrt 4—5 Cier,
etwad Salz, Suder nacd) BVelieben (einige NRofinen ohne Kerne) hinein,
fiillt die Maffe in eine Aufzugform, die gut mit Butter beftrichen ift und
[kt e im heiBen Vacdofen oder 3wifchen Holztohlen aufztehen.

Subdelpudding. 250 Gramm gefchdlte und feingejtopene Manbeln,
250 Gramm gejtofener Sucer, ebenfoviel frifdye, zerlajfene Bntter, eine
fein berwiegte Jitvonenjd)ale und ein Ei werden qut unterveinander
verviihrt. Eine Fovm mit Butter qut audgeftrichen wird mit Gried be-
jtreut, hievauf eine Lage von diefer Miajfe, und eine Sdjidht Ronfitiive
und jo weiter hincingelegt und dad Gange im Ofen gebacten.

Bitvonen-Pudding. 10 Cigeldb mit 250 Gramm Bucter und
Saft und Sdjale einer grofen Sitvone eine viertel Stunde riihren,
pannt den Cijdynee Hhingutun und Fulept 20 Gramm weife SGelatine,
mit einer Taffe fochendem Waffer aufgelsft, Hingugeben, obhne viel zu
vithren.  JIn eine naffe Form fdyiitten, und mit Frudhtfouce fervieven.
(Fiiv ungefdbr adyt Perfonen). :

Rote Mildfpeife. (Sehr fein). Cin Liter qute Vollmild) (nicht
abgerahmt), wird aufgefocht falt gejtellt — dod) jo lange geriihrt, big
fich feine Haut mehr oben bildet — 300 Granmm Jucter ugefept und
pann vedyt jdhmell 30 Grvamm aufgeldite, rote Gelatine (unter rwelder
jedod) '/z—"/+ weie fein fann, damit die Speife zart voja er{djeint),
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bie abgeriebene Schale von einer, der Saft von bier Jitronen darunter
geviihrt.  Man [apt die Speife in einer mit Wandeldl audgejtridjenen
Form falt, wombglid) auf €8 gejtellt, gevinnen. usgejtivzt gibt man

jie mit eine LVanillenjauce.
*

Bananen ald Heilmittel. Bananenfaft hat i) ald Heilmittel
gegen Brond)itis, Atembejdhwerden 2. fehr gut bewdhrt. Man gewinnt
ben Saft daburd), daf man die gefd)dlten BVananen hadt und mit biel
Buder in verfdloffener Flajcdhe ober Glas, mit Wajfer bis oben ge-
fitllt, zum Kochen bringt und einmal aufwallen (EBt. Der Saft hilt
fich wihrend der Dauer eined Jahred. Man gibt davon einen Teeltifel
boll auf einmal. E

Pelzmert jahrelang zu jdhiiben. Befprite e8 gut mit Spiritus,
per mit Rampfer und Sdyalen von jpanijdem Pheffer 8 Tage an der
Sonne dejtillierte, ober lege najfe Baujdychen, die mit bder Fliifjigfeit
getvanft wurden, in die Pelz- und Wolljadjen und jdhlage fejte Tiicher
pavum,

%

Heied Seifenwafjer, ausd griiner Seife hergeftellt, ijt eines
der bejten Dedinfettiondmittel fiiv Audguipbecten und RKlojetts. Biivjtet
man die Porzellan- ober Emaillebecfen titdtig damit ausd, jo bergeht
jeber itble Gerud). .

MNeie man Glad feilen fann. O mdte man von einer Glad-
jcheibe ein Stitctdhen abfeilen, etva wenn die Gladplatte um eine Rlei-
nigfeit 3u grvof ijt fiiv einen der mobernen Photographieftinder; joivie
man aber Dden erjten frdftigen Feiljtrich tut, plapt die gange {dyine
Gladplatte. €3 1jt aber tn der Tat miglich), Slad o gut i feilen, wie
etiva Holz oder Metall.  Bu diefem Jwecte wihle man fic) eine nicht
fehr grobe Feile, am bejten eine folche mit einfadgem Pavallelichlag und
benepe fie mit BVenzin, indem man vorher Rampfer bis jur Sittigung
aufgeldft hat. Wenn man mit der o praparierten Feile einigermapen
vorfidhtig auf dem Glafe feilt, wird man feinen Zwed jicher erveichen.

Auffrifdhung alter Oelgemdalde Mit in frifded Waffer
eingetauchtem 1weichen Lappen veinige man dad ganze Bild und lafje
e3 troctnen; al8dann Dejtreiche man dad Gemdlde mitteljt eined weidyen
Pinfeld mit feinem, etwad erivdvmtem, mit fehr weniq Tevpentindl ver-
pitnntem Damarlad und f(ajje ed trodnen, ohue daf e3 der Sonne
audgefelst wivd.

~ SHedaffion und Verlog: Fraw Elije Honegger in St Gallen
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