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x. 24.

Abonuement.
Bei Franfo-Zuftellung per Poft
Halbjdhrelich Fr. 3. —

Qierteljaheliy . . . , 1.50
Ausdland puyiiglicy Porto

GratisBeilagen:
LRod): und Haudhaltungsdjdyule”

(exfdheint am 1. Sonntag jeben Monaty).
LFiir die fleine Welt”
(exfcheint am 3, Sountag jeden WMonatd).
Bedaktion umd Verlag:
Grau Glife Honegger.
WienerbergftraBe MNr. 60a.
Poft Langgah
Telephon 376.

Sf. Gallen

ey @mum:@,

31. Jabrgang.

—— DPrgan fiirr dic Infereflen der Frauenmwell. o—

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und tannft du felber fein Ganged
Werden, ald dienended Glied {GhIlieh an ein Gangzed did an!

1909

Iufertionsprets:
Per einfade Petrtzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Gts,
» dad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamezeile: 6O Gt
Ausgabe :
Dic ,Sdhweizer Frauen: Jeitung”
erfdheint auf jeden Sonntag.

Bunoncen « Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 13. Suni.

Inhalf: Gedicht: Hodhamt im Walbe. — Die
Anfdnge ded modernen Lurud. — Dasd Barfupgehen.
— Cdyweizer gemeinniibiger Frauenverein. — Wie foll
die Frau fein. — Eine Frauen-Univerfitdt in Japan.
Spredhjaal. — Aphoridmen von O. Weif. — Feuilleton :
Taiga. (Fortlebung.)

Beilage: Gedidht: In meinem Garten. — Die
Heiltraft bed Sonnenlichtd. — Newed vom Bitchermartt.

o Al o

Bochamt im Walde.
Wie ift’s im Wald fo firdjenftill —

Rein Baum, fein Vlatt fid) viihren will —
Die Baume {dhawn fo ernft darein,

&8 mup tm Wald wohl Sonntag fein ?

Sin Glodenton flingt durd) die Luft
lnd ringd erbebt fid) Bliitenduft.
Die BVaume fdaufeln lind darein

€3 follte wohl gefungen fein ¢

Auf raufdyt dber Wald voll Majeftit,

Wie Vibelwort und ftill SGebet.

Boritber raufht mit Madyt der Strom —
Gin Hodhamt ift’'3 im Waldeddom.

Anbetend fteh’ und laufdhe i) —
Ringdum o ernjt und feierlich!
Fernab der Glocfe Ton verhallt —
Die Nacht beginnt, e3 {hldft ver Walbd.
&- Brunold.

Die Hnfdange Ses modernen Lugns.

Die Bilbung groger nationaler Staatdwefen un-
ter einer ftraffen, fi) imumer mebhr befeftigertven ftaat-
liden Gewalt im Jeitalter Ludwig XIV., bdie fiix
vie Umgeftaltung und Entwidlung der wirtjdyaftlichen
Berhdltnijfje von einfdmeidender und frudytbaver Be-
peutung ward, behandelt Brofejjor Martin Rhilippfon
in einem befonderd fefjelnden Wbfdynitte von ,NU-
fteind Weltgefchichte”. Wir entnehmen bder Sdjil-
verung der wirtdyaftlichen Eniwidlung im Jahr-
hundert bed ,Ronigd Sonne” Ddie mnadftehenden
usfithrungen, in denen bdie Verfeinerung und be-
quemere ®eftaltung bded Lebend bdurd) die Unfdnge
bed ,movernen Komfortd” und die Sinfiihrung neuer
Genupmittel dargeftellt wird.

Bon ben Regievungen forgfdltig bebhiitet, wudyfen
Fabrifation und Berfehr, und mit diefen Wohljtand
und Behaglidyfeit ved tdaglichen Leben. Die Sdnften,
bie in Jtalien am Ende bed 16. Jahrhundertd auf-
gefommen waven, verbreiteten fich iiber gang Guropa.
Buerft war dad Bolf fehr eutriijtet, dap ein Menfch
andere al3 Lajttiere beniige; allein nad) wenigen Jahr-
sehuten waren die Tragjejjel im allgemeinen Gedraud).
Aber aud) die Kutfdyen, guerjt audfhlieplih) von
pen Vornehmen benusst, wurden 1wciteren Kreifen u=
gdnglich. 1636 gab €8 in London und dejfen Vororten
6000 Kutjdyen, darunter viele Mietwagen: 1660 ftanden
dort 800 Drofchten an den Strapeneden jur Verfiigung

bed8 Publifumd. Um diefelbe Jeit wurden die Wagen
sum erften Male mit Glasfenjtern audgeriijtet. Reifen
braudyten nicht mehr wie frither su Fup oder im Sattel
oder aud) in Pferdefdnften unternommen zu werden;
wenigftend in Wefteuropa wurben immer mehr die
‘Poftwagen vorgesogen. Freilich gingen fie fehr lang-
fam; die Fahrt von London nad) Orford, die jest in
1'/» Stunden uriitgelegt wird, bdauerte 1692 zwei
Tage, die von London nad) Yorf, jest vier Stunden,
bamald vier Tage.

Neben der Perfonen- entwicelte fich aud) die
Briefpoft, und gwar in viel fdhnelerem Tempo, da
dag Wediirfnid ein weit groksves und umfajfenvered
war. Jn Cngland hatte Kinig KRarl I. die Poft zu
einer fonigliden Anftalt gemadht, die er iibrigensd fiir
7000 Pfund GSterling verpadhtete. Jn Franfreidh
batierte die Staatdpoft {dhon aud bem 15. Jahrhundert;
unter Lubwig XIV. wurde Qouvoisd ihr Ehef, der fie
aber, ebenfo wie ¢8 in England gefchah, verpadytete;
die Dibhe der Padytfumme, 320,000 Taler, zeigt bdie
Beveutung der njtalt. Jn den fpanifdjen Landern
und im Deutfdhen Reiche ftand bdie Poit unter der
erblidjen Berwaltung ded Haujed Thurn und Tayis.
Wber fitc Preupen-Brandenburg befreite fich der Grope
Qurfiicft von Ddiefem Jwange und richtete eine eigene
PBoft ein, deren Kurfe fi) von Warfdau aud iiber
da3 gefamte nirdlidje Deutfdhland, von Memel und
Robnigsberg bi3 nad) Hamburg, Bremen, Emben, Cleve,
daun bi3 Leipzig und Breslau exftrectten; BVerlin bildete
ihren IMittelpuntt. BVon Warfdau nac) Kinigsberg
gebraudyte fie nuv 3wei, von dort nad) Verlin fiinf
Tage. BVon Berlin nad) Wien ging fie in fed)s Tagen,
widhrend bidher vierzehn Tage dagu erforderlich ge-
wefen waren. 3 war eine gropartige Sd)vpfung,
die nidht nur einen mddytigen Hebel fiir Gewerbetdtigs
feit und Handel in den brandenburgifchen Staaten,
fonvern beabfidytigtermagen audy ein frdftiges Mittel
der landedherrlichen Gewalt jur Einigung der jervjlreu=
ten Provingen und zur fdjarfen Jentralifierung ved
Beamtenapparated audmadyte.

Man erhob grogere Fordberungen an Reinlichfeit
ber Strafen in den Stddten. Jn Wien, Parid, London
wurbden foldje regelmdpig von Kot und Unrat gefdubert;
fiiv Berlin erzwang e3 ber Groe Kurfirft durd)
wiederholte Befehle. Aud) die dffentliche BVeleudytung
verallgemeinerte fich immer mehr, feit 1682 exbellte
man die Berliner Strafen durd) Laternen, die auf
Bfahlen angebracht waren. Wlmdhlid) entjtanven
Ginrichtungen um Lofden von Brdnden: Fimmer-
leute, Schmiede und Scdhornfteinfeger wurden rvegel-
mdpig jur Feuermehr herangezogen, und zwar umfo:
mebr, al8 bie Hdufer in den groBen Stddten bereitd
eine Hihe von vier big fechs Stocfwerfen erveidyten,
ohne dad Dad), das aud) Jimmer enthielt. Fenfter
mit Gladjdjeiben waren bi3 ind 17. Jahrhunvert in
Stalien, mit Ausnahme BVenedigs, nody wenig gebraudy-
li), und wurden durd) audgefpanntes Leinen, Jeug
oder Papier erfept, wibhrend man jie in Deutjchland,
Gugland und Franfreidy {dyon allgemein verwendete.
(&3 hingt dag mit ver ardperen Sorgfalt ded TNorvens
fiiv die Behaglichfeit und Schonheit des eigenen Heims

sujammen. Dagegen war der Gebraud) der Gabeln
beim Gffen in Jtalien fdhon wdbhrend ded 16. Jabhr-
hundertd befannt. Jm JNorden der Alpen bediente
man fid) Hierfiix nod) immer der Finger bid tief in
bad 17. Sdtulum hinein, wo erft allmdhlid) die Gabel
den Sieg davontrug.

Durd) bdie fommersiellen Veziehungen zu den
iiberfeeifhen, umal den tropifden Gegenbden, wurde
jeded der Sdyiffahritreibenden Linder Curopad bder
Marft fiiv bdie Crzeugniffe feiner Kolonien. Gine
Menge bidher unbefannter Geniiffe und Nahrungs-
mittel wurde in unferen Erdteil eingefiihrt. Der
Raffee, vom dthiopifdjen Hochlande, feiner Heimat,
im 12. ober 13. Jahrhundert nad) rabien verpflanst,
fam im 16. Jahrhundert nad) SKonftantinopel, exft
um bdie Mitte ded 17. Jahrhundertd nady Guropa,
und zwar nad) England, wo er jundcdhjt in London
im Jabre 1652 Bifentlid) verfauft murve. Der Ge-
fhmact an dem wiirzigen und anregenden Getriinte
verbreitete fid)y fdnell in bder britifchen Hauptjtadt.
Raffeehdujer entftanden, die die Berfammlungdorte
ver eleganten, literarifchen, gelehrten und politifdjen
Welt, eine Madht im damaligen Bifentlichen Leben
wurden. -Einige voun ihnen enthielten {ogar natur-
wiffenfdjaftliche Sammlungen. Grjt zwei Jahrzehnte
fpiter wurben RKaffeehdufer in Franfreic) erdffnet,
1671 in Marfeille, 1672 in Parid. Unter bem leb-
baften und gefelligen frangdfijchen Bolfe fand bdie
Sitte fcynell Untlang; die Hauptjtadt ziblte bald 300
Raffeehiufer, wo einheimifche und jremde Jeitungen
auflagen, Qiteratur, RKunjt, Tagestlatih und felbjt
Bolitif mit groper Freiheit befprochen wurden, meift
in oppofitioneller, neuerungsdfithtiger Fdrbung. €3
durfte dort nidyt gevaudht werden, und e3 herrfdjte
in ifhnen allen der Ton der guten Gefel{d)aft. Das
erfte Raffeehaud Deutfdhland3 entjtand 1680 in Ham:
burg. Auc) Jtalien und Holland ahmten diefe Ein-
vidhtung nacy, die aber nirgendsd foldhen fozialen Ein-
flup auiibte, wie in Gngland und Frantreid). National-
getrdnt wurde der Kafjee fiiv die Deutfdjen erft im
Qaufe bed 18. Jahrhundertd. So fehr aud) bdie
Merfantiliften dagegen eiferten, dap fiir den RKaffee
ungeheure Mengen Gelded ind Ausland gingen —
er hat am meijten Ddazu beigetragenm, dap der aus
dem Mittelalter iiberformmene und nody im 17. Jahr-
Hundert bi3 in bdie bhodjiten KRreife gepflegte Braud)
bed maplofen Trintend von Bier und Wein 3u allen
Tagesdseiten allmdhlich verdrangt wurde. Sein Genufp
pat verfeinernd und verfittlichend auf die Deutfchen
gewirtt.

Qangfamer biivgerte der Tee fich in Guropa ein.
Sdyon am Enbe ded 16. Sdfulums hatten ihn Portu-
giefen und Englinver dorthin gebracht. Die gefamte
Tee-Cinfubhr in England betrug nod) 1668 nur 100
Piund; er fojtete imt Jahre 1650 freilid) 6 big 10 Pfund
Sterling dad Pfund (nad) dem heutigen Geldwerte
360 018 600 Franfen). Erjt nach Enbe ded Jeitraumes
ijt er allgemcined Getrdnf aud) der ermiten geworden,
sucrft im eigentlidhyen England, dann in Sdyottland.

Den Genuf der Schofolade fithrten die Spanier
aus Meyito ein, wo die Gingeborenen fich aus Kafao-
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bobhunen, vermifcht mit Weizenmehl und BVanille, ein
Getrdant bereiteten, dad fie Chofatl nannten. Jm 17.
Jabrhundert biivrgerte fie fich jchnell in den vornehmen
Rlajfen der romanifdjen Nation ein, in Jtalien aber
ward fie jum Boltdgetrdnt. Jn Franfreich erbielt
man fie in den Raffeehdufern, wdhrend in England,
wo man fie nod) 1637 nur vom hven fagen gefannt
hatte, gegen Gubde ded 17. Jahrhunbdertd befondere
Sdyotoladenhiufer entftanden, die lugurids eingerichtet
waren und wo StuBer und galante Damen . dem
wiivzgigen Setrdnfe nod) ein Glad JFimmiwaffer
fehliteften.

Diefe Getrinfe dienen nur nebenbei zur Nahrung.
Shre wahre BVeveutung fiir die europdifche Menfd)heit
liegt auf einem anderen Felde. Sie find hauptfadlid
Reigmittel, Stimulantien, dazu beftimmt, bdie {iber-
mdpig angeftrengten Nerven fieberhaft arbeitender und
fich mithender Gefdylechter wieder anzuregen und u.
neuer Titigfeit gu befdhigen. Gerade hiefiir find gu-
mal Tee und Kajfee durdyausd unentbehrlich geworden. -

Das Barfupaehen.

Ungliictlidjereife bringt bdie Berfeinerung ber
Gitten Uebelftdndbe mit fich, die in vielen Fdllen auf
die forperlidhe Gefundheit fehr nadyteilig einmwirten
und ernjte Grfranfunggerfdjeinungen gur Folge haben
tonnen. IMit unferer hohen KRultur haben wir e3 fo
weit gebradyt, dap wir nd entfegen, fogar wenn
Kinder Barfup gehen, von den Crwadhfenen gar nidyt
3u veben — fitv Gpott und Hohn miipten diefelben
beftimmt nidyt forgen. Und bdod), wenn Fhr einen
diefer Spdtter fragen wiirdet, wedhalb er fpotte, er
folle fein BVerhalten rechtfertigen und mit in bie Au-
gen {pringenden Beweifen aufriicten, {o fdme er un-
gemein in BVerlegenheit und fonnte hochftend anfithren,
e3 fei nun einmal nicht {dhiclich. Weshalb nun aber
foll da3 GntbloBen eined {cdhonen, fauberen Fuped
weniger {chictlich fein, al8 da3 ver Hand? Jjt etwa ein
in luftdichte Socfen und Scdubwert eingejwingter
Sdyweipfupp mit feinem eigenartigen Parfum {dhict-
licher? Fupidyweip zn  vertreiben, fann ungemein
gefahrlidyen Komplifationen rufen, aber jenem Gerud,
dem gewif uientand nachweinen wird, den Garvausd
3u madjen, dad ift auf naturgemdpe, eingig unjchadv-
lide Weife leiht mdglich. Wenn wir den Fup be-
ftandbig von bder Luft wmfddjeln [laffen, {o wird der
Sdyweip von bderfelben abforbiert; ftectt derfelbe aber
in Gocten und Schuben, die bder Luft feimen Jutritt
gewdbhren, fo oridiert der Scmweip. Wlfo exrft dem
serfepten Sdyweip ift dag befannte Wroma eigen.
LBerhindern wir die Zerfebung durd) ftandiges Luft-
bad und lajfjen aber bden Fup feine us{djeidungen
ungeftdrt weiter betreiben, o ftehen wir auf natur-
gemidBem Boden und die wohltdtige Wirfung auf den
gefamten Organidmud wird nidt ausbleiben. Wes-
halb died fo fein wmup, wird jedem denfenden Lefer
einleuchten, wenn er fid) vergegenwdrtigt, wie unfere
Fupfohlen anatomifd) befdhaffen find:

Die Nerven- und BlutgefdBe bder untern Ey-
tremitdten finven hier ihre Grledigung in reichen BVer:
sweigungen und auperdem ijt die Haut der Fupjohle
mit bejonderd grofen und vielen Sdyweifporen ver:
fehen. Jnfolgedeffen find gerade diefe Teile unjered
Korperd gu lebhaftem Stoffwedyjel vorgebildet, funt:
tionieven aber in ibhrer Blutzirfulation und Nerven=
tdtigfeit bei bden 1wenigjten Menfdhen normal. Dasd
fommt daber, weil die Fiipe am allerwenigiten hygienifd)
behandelt werden. Mehr ald man gewdhnlid) an-
nimmt, werden dadurd) allerlei Stauungsderidjeinungen
nach) Unterleib, Bruft, Hals, Kopf und Riidenmart
verwrfadyt, wad ernfte Leiben ur Folge haben fann.
Bei friftiger Durdhblutung bder Fupfohlen werden
folche KRongejtioguftinde jeder Wrt gehoben, indem durd)
Barfufpgehen eine leidte NReizung Dder Ddort befind-
licgen Jevvenendungen bewirft wird, wa3d ficd) tat:
jadhlidy durd) folgende Beobachtungen beweifen lapt:
Fortgefestes BVarfuBgehen, befonderd im Freien, ver-
ftarft den Blutzuflup nady den Fiipen derart, dap fie
vot werden, prideln, jucen und anjdywellen, o dap
die feither getragene Fupbetleidung haufig gu eng wird.
Gerner beobadytet man, dap durd) fyjtematifc) be-
triebened Barfupgehen ein Schweipfup duperjt giinjtig
beeinflupt 1wird und zwar, wie bereitd bemerft, ohne
bie iiblen Folgen, welcdhe bad BVertreiben der Schweif-
fiige durd) irgendweldhe ,Mittel” auf edlere Organe
hat. Wie ift a3 gu erfliven? — €3 gibt zwet Arten
von Sdyweif: 1. den Stoffwed)felidyweip (Reaftions:
fchweif), der ein Gefunderhalten unfered Kirperd vder
widytiged Heilbeftreben der Natur tarftellt; 2. ben
Lahmungsfchweip (parvalytifdher Schhweip), welder da-
durd) juitande fommt, daB jene feinen Endungen desd
fympathifcyen Nevvenfyitems, weldye dbie Regulierung der
Sdhweipdriifen zu beforgen haben, nidt ridhtig funt-
tionieren, weil fie zeitweife mehr oder weniger ge=
[dhmt find. Dieher gehdren die Nachtichweipe fehr
gefdhwadyter Perfonen, wie aud) der fogen. Schweip-
fup., Durd) den leidyten NReiz, weldjer beim Barfup-
gehen auf jene feinen Nerven Hervorgebrad)t wird,
frdftigen {i) bdiefelben bderart, bdap fie ihr Auffeher=

amt wieder ordentlich vermalten tinnen; bdie franthafte
Sdyweipabjonderung rird gehoben und madyt der nidht
[djtigen, natiiclichen Play. Diefe beidben BVeobacdhtungen
beweifen ur @eniige, daf bdurd) Barfupgehen bdie
Blutsivfulation in ben Fiipen bedeutend vermehrt und
ein wobltuender Reiz auf die dort befindlihen Nerven-
endigungen audgeiibt wird. .

Der Lefer wird nun obhne weiteved aud) felbit
einfehen, bap die fo vielfach) vorfommenden falten
FiiBe auf gar nidyt8 anbdered suriictjufiihren find, ald
auf geftorte Blutzirfulation. $Hebung ver Urfadye be=
deutet dedhalb PHeilung bed Iranthaften Buftanbdes.
Diefe Hebung gefdyieht aber niht durd) nod)y mehr
Ginpaden in Subhmwert und luftdicht Abjdyliegen desd
Fupes, fonbern durd) Gimwirtenlaffen der Luft auf
bie Nervenendigungen. Wer einmal den groen Ge-
nup und bie duperft wohltuende Wirfung foldper Luft-
Fupbdder verfpiirt hat, ber nimmt gern jede Gelegen:
beit, die ficd) ibm bietet, wahr, um fich Ropf und Herz
wieder einmal freizulaufen. Gefunde Tonnen jest mit
der warmen Jahredszeit ohne weiteres barfupgehen obder
durd) Tragen von Sandalen oder entfprechendem luft-
durdyldfiigem Schubhzeug fich den wobhltuenden Reiz der
Fupdurd)blutung verfdaffen. Leivendve aber,nder vermweid)-
lichte Stubenbodter, welde leicyt jogenannte Grdltung?-
uftdnbe ober Sahnfdymerzen und dergleichen durch Ab-
tithlung oder Durchndijung der Fiife (beim Barfufgehen)
befommen, wie aud) nervdd reizbare Perjonen, follen
ibve Fiipe voverft vorbereiten, damit biefelben ifhre
normale Tdtigleit wieder erlangen. Dazu madje man
tdglidy tithle big falte Abreibungen mit einem groben
Handtudy; 2—3 Minuten Reibung an jevem Fup
geniigen. Nach dem Befleiden der Fiipe mit trocenen,
vielleicht fogar etwad ermdvmten [(uftdurdldfjigen
Stritmpfen und Schubhen oder Sandalen, made man
fofort ausgiebige Bewegung und forge dabdurd) fiir
Grmdrmung. Die Abreibung fann von 16 bid 18° R.
herab gefdhehen, in ber Weife, dap man von Tag u
Tag dad Waffer 1° R. fithler nimmt. Jit man auf
der niederften Temperatur angelangt, dann beginne
man (in der wdrmeren Jahredzeit) auf trocenem
Rafen und troctenen Fupwegen durd) etwa fitnf Minuten
su geben, lege tdglih) 1—3 Minuten dagu und madye
barauf wmit wieder befleideten Fiigen einen Marfdy,
bi3 diefe wieder die normale Temperatur haben. Hat
man fih auf Ddiefe Weife an dad Barfupgehen ge-
wihnt, fo trachte man’ darnach, tdglich im Morgentau
und alfodann, wm fidy im Gegenfa ju iiben, mittagsd
auf der beifen Strafe barfup zu gehen. Wer zu
viectelftiindigem Barfupgehen auf trocdenem Boden
und im Morgentau einmal vorgeriidt ift, der fann
unbefdyadet aud) bei Hihlem, nafjem Wetter oder im
Haufe auf falten Steinplatten, ja fogar im frifdge-
fallenen (nicht gefroresten) Schnee bdiefe Uebung vor-
nehmen und ift damit wetterfeft geworden.

Wer jest diefe Winfe befolgt und mit der hygi-
enifdjen Fuppflege bei der gegemwdrtigen pradytigen
Witterung einfest, wird fo abgehdrtet werben, dap
er die Witterungdwedhfel im Herbft und Winter gar
nicht fithlen wird und dad wiederum hat zur Folge,
daf ihm dann nidht jedesd fiihleve Liiftden einen Schnup-
fen verurfadht. Sefdbhrlidh ift alfo bdiefe Abhdrtung
nue fiiv die Sdnupfers,in” und Katarrh-,ol”:Fabri-
fanten, denn du wirft nid)t in den Fall fommen,
dein ®eld fiir folded Zeug audzugeben. Wer alfo
einmal einen Winter ofhne Nafen- oder BVruft-Ratarrh
nebft Begleiter|{djeinungen evleben mbdhte, der priife
biefe Borfdyldge durd) Selbjtprobieren auf deven Ju-
verldffigfeit und bdenfe an Sdjillerd Worte: ,Der
fluge Maun baut vor!“ N.-V,, H.

Siweiser Gemeinniigiaer Frauenverein,

Die Jahredverfammlung pro 1909 findet bden
23. Juni in Langenthal ftatt. Nad) der Vegriipungs-
rede der Prdfiventin und Crledigung der gefcdydftlichen
Traftanden und der iiblihen Wahlen und Beridyt-
erftattungen, 1werden ergingende Mitteilungen iiber
gedructt vorliegende Referate gemadht und Fwar:
Ueber die Sdyweiz. Pilegerinnenjchule in Jiirid), iiber
die Scdyweiz. Gartenbaufdule in Niederlens, iiber bdie
Betdmpfung der Tuberfulofe, iiber die Haushaltungs:
fdhulen und die Pramiierung der Dienfjtboten. Ebenjo
Mitteilungen iiber den Gertrudfond, die Wohlfahrts-
marfen, Blumenfpenven - Enthebungdmarken, Schweis.
Rote RKreuz, weiblihe NRefrutenpriifungen, Juter-
nationaler Rongrep fiiv haudwirtidyaftliched Bilbungs-
wefen, der Mipbraud) des Wlfohol3, Schulgefundheits-
pilegerinnen und {iber Frauen: und Kinder- Schusy.
Die Verhandlungen beginnen um 10 Uhr im ,Martt-
hallenfaal. Wm 1 Ubhr Mittageflen im ,Bdren”;
nad) vemfelben (3 11hr) Fortfegung der Verhandlungen.
Sdhlup wm H Nhr. Wenn 3 die Jeit geftattet, wird
nod) vie Befichtigung der erjten {dhweizerifchen Porzellan-
fabrif vorgenvmnicn.  Anmeldoungen zum Befudje der
Berfammung find ‘an Frdulein Geifer, Prdfiventin der
Seftion Langenthal ju ridyten.

Wie [oll §ie Fran [ein, Sie man
Beivaten will?

Auf diefe widhtige Frage gibt der leider zu friih
verftorbene frangdiifche Humorift May O'Rell in einem
hinterlaffenen Bitchlein, amiifante Antwort. ,Heivate,
fo fchreibt er, eine Frau, die Eleiner ift al3 dbu. Heivate
feine Frau, ovie nidht Perslih lacjen fann. Man er-
fennt den Gharvafter einer Perfon an der Art, wie
fie ladht. PHeivate feine Frau, deren Ladjen gezwungen
ift. eirate eine Frau, die Spap verfteht, die den
Humor ju fhaen weifp und bdie alle Dinge von der
guten Seite fieht. Heirate feine Frau, die alled tadelt
und die -fid) iiber ihre Freunvinnen luftig madyt, fo-
bald fie ven Riicten gedreht haben; heivate eine Frau,
bie ein guted Wort zur BVerteidigung bver Leute hat,
bie man in ihrer Gegemwart Idftert. Heirate eine
Philojophin. Wenn Du Deine Braut ind Theater
fithrit und bdie Plake nicht vorher beftellt baft, fo
heivate fie, wenn fie bei der Qunde, daf alle Parfett:
und Rangpldse vergriffen find, heiter und ungezoungen
audruft: ,Dad mad)t nidhts, dann gehen wir eben
auf die Galerie; die Hauptfacde ijt, dap wir unsd
amiifieven!”  Diefed Madchen ift ,ein guter Kerl”,
man fommt gut aud mit der Frau, die yufrieden ift, mit
ihrem Manne gang hinten Zu figen, wenn in diefem
Qeben die Borderplise befest find. BVerfudje zu er=
griinden, wie fie fich frithmorgens beim Erwadjen be-
nimmt, wenn man fie pléglih aud bdem fdhbnjten
Sdylummer geriffen hat. Wenn fie mit einem Lddjeln
exwad)t, heirate fie. Wenn fie aber fofort die Stirn
rungelt, und jornig audruft: ,Nanu! wad foll denn
ba8 heipen 2 {o heirate fie nicht; fie ift webder liebensd-
wiirdig nod) heiter. Diefe Probe ift unfehlbar. Heivate
feine Frau, die die gequdlten Manieren der jogenannten
Jguten Gefel{dyaft” hat. Dad junge Midcjen, dad
fein Qdcheln fitr die Fremden auffpart und feine {chlechte
Qaune fiiv die Angehdrigen, ift fiiv dad eheliche Leben
nidyt gefdaffen. Solange Du nur bder ,Butiinftige”
diefer Dame bift, wird jie Did) wahrfdheinlid) fehr
aufmerffam behanveln. Bijt Du nicht nod) ein Frember?
Uber Du fannjt fider fein, dap fie Did), jobald jie
Deine Frau geworden ift, behandeln wird, wie wenn
Du 3u ihrer Familie gehovteft. Wenn Du einer Frau
einen Bejud)y madhit und fie Didy eine halbe Stunde
warten [dpt, um fidh) Dir nur vollftdndig tadellod ju
prdfentieren, fo heivate fie nidht. Wenn fie aber jofort
tommt, fo wie fie ijt, die Haare einfad) und rafdy
feftgeftectt, und im PHausdtleid, o ift e ein Midcen
»sans fagon®, ein praftifhes Mdadchen: beirate o3,
befonderd wenn e3 fid) nidht erft lange entfchuldigt,
bap e3 im Negligé Tommt. Wenn die Briiber eined
jungen Midchend ber Sdywejter Necdnamen geben,
Berfleinerungsdformen der mdnnlichen englifdyen Tauf-
namen Ted, Tom, Mid oder Did! .., o beirate
bag Mivdyen, e3 ift ein guter Kamerad.”

Eine Fraunenuniverfitat in Japan.

Die Frauenbewegung hat im fernen Often, ins:
befondere bei ben wiffenddurjtigen Japanerinnen leb-
haften Wiberhall gefunden, der rafdh in Taten fich
umgefest hat. Jn Totio befteht bereitd eine Frauen:
univerfitdt, der eine Prdparandenanitalt beigefellt ijt;
an der Univerfitdt it die Sahl der Horerinnen bereitd
auf 300 angewachfen und in der BVorbeveitungdanftalt
ftudbieren 500 Japanerinnen. Die Frauen arbeiten dort
nidt um die Grringung eined Titel3 oder eined Redytes
auf Bffentliche Anftellung. Jhr eingiged Jiel ift die
Gntfaltung ihrer geiftigen Fahigleiten, die Vereicherung
ber Bildbung und die Crweiterung ihred Gefictatreifes.
Der Lehrgang ift fehr jtreng und erftrectt ficdh) aud) auf
die ,hausliche Wiffen{dhaft, in ver Philofophie, Moral=
theorte, Nationaldtonomie, Phyfiologie, Hygiene und
Haudwirtfdjaft gelehrt werben. RKRbrperpflege und
Leibediibungen bilven ein befonbdered Unterrichtdgebiet
und alle Studentinnen unterziehen fich gemeinfam den
praftifjdyen Uebungen, die der Entfaltung und Stdhlung
bed Korper3 dienen.
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Sprechfaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronuen nur Jivagen von afl-
gemeinem JIntereffe anfgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten Aud ausgefdiloffen.

Ftage 10361 : Mein fleiner Knabe von 11/> Jahren
leidet an Sfrofulofe und Blutarmut, weldy erftere fich
hauptfadylich in den Wugen dGupert. Der Kleine war
dedwegen feit fech3 Monaten in drztlider Behandlung
und geht e mit den Wugen jest gang ordentlid). Nun
verordnet ihm der Arst gu feiner Starfung nod) einen
Yufenthalt an einem Kurort und fommen hiefiiv haupt-
fdchlich) Unterdgeri und Rothenbrunnen in Vetradyt.
Nun wurde mir von verfd)iedener Seite die Kuranjtalt
fiir Kinder von Herrn Dr. Weber in Unterdgeri fehr
warm empfohlen und wiirde mir um fo eher paffen,
da man die Kinver obhne alle Begleitung dort lajjen
fann, wasd eben in Rothenbrunnen nidht der Fall fein
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foll. Mir felbft wdre e3 leider faum mbglich fiiv
einige Wochen von Haud und Gefdhdft lodzutommen,
wn dbad Kind ju begleiten. — Wad wiirben mir Cr=
fabrene raten? WBejten Dant zum vorvausd
Bejorgte Mutter.
Firage 10362: Schon frither wurde einmal in
viefem Blatt dad Sdhnen befprodjen. Die Gegen-
mittel find miv aber nicht befannt. Meine 24jdbhrige
Tochter wird vor dem Wmwohlfein immer einen Tag
von fortrdhrendem Gdbhnen beldjtigt, was fiir fie al3
Qadentochter oft vecdht unangenehm ijt. it died nicht
eine Schwdche 3. B. vom Magen aug? Weip jemand
ein IMittel dagegen? Jum voraud danft fiir guten
Rat beften3d Gine langjtihrige Abonnentin.
Frage 10363:  Ju meinem Kodybud) ift fehr oft
die Rebe von Judercouleur. it eine erfahrene Kitchen-
beperridherin Jo freundlid), mir zu fagen, aud wad
diefe Couleur bejteht und wie fie herzuftellen ift. Beftensd
dantt Gine angehende Hausfrau
Jirage 10364: G3 wdre einer jungen Leferin
interefjant die Meinung geveifter Leute zu hoven in
folgender Anfidhtdveridyiedenheit. Eine Dame aud
meinem Befanntenfreife (ud mid) mit ihren ngehsrigen
3u einem Sdywingfefte ein und nun gab e3 ein gropes
Pin= und Herreven, ein nicht Verftehenwollen bder
Griinde, die mid) von diefem BVefuche abhielten. Gin
einmaliges Betwohnen an folder Fejtlihfeit benahm
miv die ferneve Quft dagu. Diefed ehrgeizige NRingen
wit der leten Kraft. Da3d Wufsfpielfeben der ge-
funden Glieder. Der haplid) anzufehende Eridhlaffungs-
suftand der Befiegten oder Verlepten griff mic) an,
baB von einem Genuffe, einem Bergniigen nicht mehr
die Rede fein fonnte, id) alfo ju etner Wiederholung
nid)t geneigt war. Dad nennt man nun hod)gradige
Nervenfchmwddye, franthafte Cmpfindfamfeit, wad id)
obne weitered eingujteden nicht gewillt bin. [
glaube e8 in notwendigen Fdllen puntto Helfendem
Gingreifen und ftandhaftem Hinnehmen, von, wenn aud)
fhmerzenden oder ergreifenden Mnabdnderlichfeiten,
mit Ddiefen mid) reizenden Leuten aufnehmen 3zu
tonnen. Nur fehe i) nicht ein, warum id), um ftarfer
su {cheinen, Oefiihle verleugnen foll, die nad) meiner
Meinung dem Weibe im allgemeinen eigen fein werben.
Fiir Manner mag ein foldjer WUnblict wirtlich nur
Yergniigen fein. Fiir Frauen fdeinen mir ander:
weitige Turnitbungen ein johltuenderer Anblict zu
fein, obne daB ihre MNerven franf ju fein braudjen.
€3 ift gefpannt auf andere Meinungen
Die junge nervenjhmwadie Leferin.
Strage 10365 : Wijjen werte Lefer aud Criahrung
Mitteilung 3u madyen, ob ed miglid) ift, einem RKinde
von fieben Jahren etwad Sinn fiir Mufit beizubringen.
Qeiver zeigte dadfelbe bi8 jur Stunde nidht da3 ge:
vingjte ®efithl biefiiv, wad mir al8 Mutter, die ich
febr an IMufit und Gefang bHange, fehr leid tut.
Meine Verfuche, mit ihm zu fingen, 8 fiiv Mufif ju
intereffieren, haben alle an Teilnabhmlofigteit gefcheitert
und bag Kind {deint aud) gar feine Singjtimme Fu
baben. b e3 fid) lohnen 1iirde, dad Kind in ent-
fprechende Behandlung 3u geben? Denn dasd erforderte
jedenfalld mehr Geduld als id) felbft befape. Fiic
giitigen Rat danft fehr Die Mutter.
Firage 10366: UWBa3 fann und darf eine junge
Todyter tum, wenn der BVater feit bem Tod der WMutter
vie Arbeitdfreude verloven und jid) ind Trinfen einge-
lajjen hat? Gv lebt ftill und juriitgezogen und jdent
fetue Jntereflen mehr zu haben. Die Mutter war ein
lebhaftes, frohliched Wefen und geiftig fehr anregend.
Jd bin leiber dag Gegenteil, bin ftill und in mid)
gefehrt von Natur aud und feitdem Ddie Mutter ge-
ftorben ift und id) ben BVater o abwegd fommen fehen
muf, bin i) e8 nod) viel mehr. ©v hat fid) von den
Freunden suriictgezogen und aud) den Arst, der ihm
war wie ein Bruder, hat er, weil ev ihm die Frau
ftecben lieg. So fehr iy mid)y auch fdhon gemiiht habe,
i tann feinerlei Ginflup auf ihn gewinnen. Er it
wohl gut zu miv, aber iiber Ernjtered [Gpt er nidht
mit fich fprechen, dad lehnt er mit bittevem Lidjeln
ab.  @in guter Rat wive eine grope Wohltat fiiv
Die Detriibte Tochter.

Antworten.

Auf JFrage 10353 : Jitronenfchale, von welder
ba3 WeiBe fauber weggenommen fein mup, wird in
feine Stabchen gefchnitten und im LWafjer weid) ge-
focht, dann wird fie mit dem gleichen Gewicht Jucter
3u Gonjiture gefodyt. — Bitronenfchale [apt fich auch
gut aufbewabhren, wenn man fie itiftelig gefdynitten
in ein Cinmadyglad gibt, deflen BVoden mit Staub-
sucter bedectt wurde. Die Schalen miiffen jededmal,
wenn man newe in’3 Glas gelegt hat, mit einer diden
Cage Bucter bedectt werben. — Man focht die Schalen
ftarf mit Bucfer ab und [dft fie in mdpiger Warme
fo lang troctnen, big fie fprobde find, jo dap fie nodh
warm tm IMModrfer zerftoBen werden fonnen unter Bei-
gabe von Juder. Diefe Schalen werden in Gldfern
verwahrt, die vorher an der Warme griindlid) ausge-
trodnet wurden. Gut ver{dylojfen miifjen fie an gang
trocfenem Ort aufbewahrt werden. D. 9

Auf JFrage 10353: Citronenfchalen wirft man
gang frifd), und nadypem dad Weipe forgfdltig entfernt
it, in ein Ginmachglad, dagd big ur Halfte mit Avak
gefitllt ift. (Orangenfchalen in Rhum.) Dag gibt dann
am Sylvefterabend mit warmem Wajjer und Juder
einen guten Punfd). Man fonnte die Schalen auc) dem
Wpothefer gur Fabrifation von Effengen verfaufen,
aber id) weip feine Adreffen von Apothefern, weldye
bie nbtige Cinrichtung hierfiix haben. Fr. M, in B,

Auf Frage 10354: Ameifen tonnen nidyt iiber
Kochalz laufen, man braudyte alfo nur um ven Schrant
eine Barifabe von Kochjalz 3u madjen. Gefdllt Jhnen
diefed nicdht, o taudyen Sie einen gropen Wajdhjhmwamm

in Sudermajfer und legen denfelben vor den Schrant;
die Ameifen laufen dann hundvertweife in den Shwamm
und find leidht Fu toten, indem man den Schwamm
in fodhended Wajjer wirft. fr M. in B,
Auf Jrage 10354: Beftreuen Sie die Gejtelle
Jhred Schranted mit ungeldjchtem Kalf, der zu Staub
verfallen fein mup. Nad) einiger Feit werden bdie
Bretter abgewajdhen und wieder mit Kalf beftreut.
Died wird mehrmald wieverholt. — Sehr gut ift e3
aud), die Geftelle und Winde ded Schranted mit einer
fochendheifen launldfung abzumafdyen und diefe am
Holz antrocnen zu lafjen. <N 8 in 8.
Auf Jivage 10354: Der Schrant foll vor allem
gang frei und nidt dicht an einer Wand ftehen. Die
Fiipe dedfelben miiffen in Bled)- odber Email-Sdhalen,
die sur Halfte mit Wajfer und gur Halfte mit Petroleum
gefiillt find, geftellt werden und ift nur darvauf zu
adyten, dap immer rechtzeitig, fo ca. jede Wode ein-
mal, nacdhgefitllt wird. — Diefed einfache und billige
Mittel halt die Wmeifen gang fiher ab und wird 3. B.
in ben Tropen, wo die fletnen Tiere ja su den ftandigen
L,Haudbewohnern” gehivren, allgemein augemenbg.w2
Auf Jrage 10 355 : Allerlei Vorbeveitungen mitjjen
natiiclich fiiv foldjen Fall gemad)t wevden, aber trof-
vemt: man Joll fich nicht vor ver Jeit aufregen. Mie-
mand fann in die Jufunft {hauen, die leid)t gan
anders heraudfommt, ald Sie jept dbenfen. Jwm all=
gemteinen gehBrt die Frau in's Haud und nad) den
erften Wochen an bdie Pflege ded3 Sduglingsd, iiberall
dort, wo e3 nicht dringend notwendig ift, dap die Frau
mitoerdient. F .M. in B,
Auf Jrage 10355: Soldje grundlegende Fragen
diirfen im Brautftand nidt nur {diihtern angetdnt
werden, jonbern fie find fo eingehend zu behandeln,
baf ein jeded ganj genau weiB, wad e3 wvon dem
anveren zu erwarten hat. Nad) meinem Dafiirhalten
hat fich bie betreffende junge Frau an ihrem Mann
in unverantwortlicher Weife vergangen. Gr hat ihr
gefagt wa3 er von der Mutter feiner Kinder erwartet und
fie hat durd) ihr Stilljdyweigen bet ihm den Glauben
erwedt, dap fie feine nfdhauung teile. &3 ift gefdhr-
lid) fiirx die Frau, wenn der Mann mehe Mutter-
empfinven hat al8 die3 bei ifr der Fall ift. G3 ijt
Unnatur und die rddyt fih. Wie wird doch) fonft die
Mutter beneidet, weldjer die Verhdltniffe es geftatten,
fi) gang ihrem Kinde u widbmen in Pflege und G-
siehung. Spollite e3 wirflid) mbglid) fein, dak ein
weiblihed Wefen fich nicht follte fiix diefed Gl be-
geiftern fommen? ) meine, die junge Frau fordeve
bad Sdyictfal herausd, indem fie fich ihrer natiiclichen
Aufgabe entzieht und bed Manned Herzendwunjd)
hintanfest, um dann erft noch) feine Schwejter aus dem
Haufe zu treiben. Der BVogen founte bdocy leicht Fu
ftraff gefpannt werben. D. .
Auf Jrage 10355: 3 ift ja aller Ehren wert,
wenn die junge Frau fo ftramm am Miterwerben
fefthalten will, aber e8 gibt fiir bdie junge Mutter
etwa3 hvheres. Was niikt der Jufdhup sum Einfommen,
wenn daritber dad hichjte vernachldffiget wird? Jd)
wiirde e3 meiner Frau bdiveft verbieten, jemand Fu
engagieren um den hochften und {hvnjten Prlichten fich
entziehen zu fonnen. Dad eben ijt ein {d)werwiegendesd
Bevenfen gegen die Verufstdatigleit der Midchen, dap
fie nachher ihre Frauenpflidten nur nod) bedingungs-
weife erfitllen wollen. Gin alter Yefer.
Auf JFrage 10356: Jn foldhen Sachen ift der
Mittelweg der bejte, oder eigentlid) bder einzig gang:
bare. Man gebe dem jungen Dienftmddbchen einen
miitterlidjen Mat und wiederhole denfelben gelegent:
lich; aber nicht su oft, venn dabdurd) wird nur ber
Widerfprud) heraudgeforvert. Niigt der Rat nidhts,
fo berubige man fid) bei dem Gedantfen, dap der gegen-
wirtige Beitgeift eben foldje Eridheinungen Hervor-
bringt. Fr. M. in B.
duf Jrage 10356: Wenn ein junged Midden
und von deffen Eltern anvertraut worbden ift, fo werden
wir die Kleiverfrage und die Verwendung des Lohns
mit ihnen erdrtern. it da3 Middyen aber felbftdndig,
fo werden wir in miitterlicher Weife ed belehren und
auf unfer eigened Beifpiel aufmerfjam madyen. Wenn
die nitige Cinficht vorhanden ift und bder Wille zum
Sparen nidyt fehlt, fo ift ed unfere Pflicht Geduld zu
Haben und ndtigenfall8 aud einen gewijjen moralifden
Swang audzuiiben bid der {dywache Wille gefrdftigt
und gur Selbjtdndigteit gefejtigt ift. Will aber das
Mivdhen fich nicht belehren laffen und lehnt e3 unfere
diesfallfige Fiirforge mit offenem ober unausdgeiprochenem
Proteft ab, o iiberlajjen wir das lebendhungrige Wefen
fic) felber. Mag ed feinen Lohn durd) unndtige und
ungefdyictte Anfdhaffungen vertun, wir Haben erftlich
belehrt und gewarnt, und trifit alfo feine Beramt:
wortung mehr D. H.
Duf Jrage 10357 Fahren Sie auf der BVahn auf
einem Riidiige und {dhliegen Sie die Wugen. Recht
gute Refultate habe ich {chon erfahren vom Genup
redht {dharfer Pfeffermiingzeltchen, oder von Juder, der
mit Rampherfpiritusd befeudytet wurde. A I=B.
Auf Jivage 10357 : Jeder muf died fiir fich felbit
audprobieven. Jm allgemeinen nimmt man an, dap
man beim Fahren mit vollem Magen weniger leicht
iibel wird, al8 wenn maun nichtd gegefjen hat. Liegend
su fabren ift ein gang fichered Mittel, lapt fich aber
nur felten anwenden. Oft madjt ed einen Unterfc)ied,
ob man vorwdrtd over riicwdrtd {dhrt; cbenfo wenn
man die Augen gefchloffen Hhalt. — Vei ver Gijenbahn-
fabrt forge man dafiir, nicht oberhalb einer Achfe zu
figen, und mdglichjt in einem vorderen LWagen.
o Pe in B,
Auf Jirage 10357 : Cjjen Sie etwad Warmesd im
Gpeijewagen und pflegen Sie der Unterhaltung, da-

mit Sie feine Jeit haben, fich mit dem Gedanfen an
Jbhv gewdhuliched Uebelbefinven zu befajfen. Ein gans
energifcher fejter Wille vermag hier alles. pi
Auf Frage 10358: Die Stellung ald Saaltochter
bietet jelbjtredend vielerlei Gefabhren, aber ed ift gans
und gav nicht notwendig, daf die Tochter in diefen
Gefahren untergehen mup; es gibt genug Beifpiele
von bem Gegentetl. Die Hauptiache ift, eine Stelle
bet einem efrenfeften Pringipal ju finden, oder noch
bejfer bei einer Pringipalin. — Sie fhnnten aber aud)
vie Tochter veranlaffen, erft zwei Jahre ald Dienjt-
mddchen zu dienen, und den Saaldienft erft u beginnen,
nachdem fie gropjdbrig ijt. Sie fommt dann audy gleich
anfangd in eine bejjere Stellung. Fr. M. in B,
Auf Jirage 10358 : Wenn 3 nach meinem Willen
ginge, fo miipte fich dad Mdadcden gern oder ungern,
in der Haudwirtjchaft audbilven. Die erfehnte Stellung
al8 Saaltochter bliebe ihm ja ficher, fo bald e3 durd) die
errreichte Majorennitdt eigenen Redhted geworden ift.
m.

Auf Frage 10358: Juerit den Haushalt lernen
und etwas reifer werden, dann nachher dad Mdadcen
gewdbhren (ajjen. Jmmerhin follte dafiir geforgt werden,
baB dann eine Stelle gewdahlt wird, wo die Saal-
tochter einer gediegenen *Perfonlichteit untevjtellt ijt.
Oft beruben foldhe Wiinfche nur auf volliger Unfennt:
nig bder Werhdltniffe, auf falihen Vorausfesungen.
Auch der Veruf al8 Saaltodjter Hat feine gropen
Sdyattenfeiten, die dad Middyen erft fenmen lernen
wird, wenn ed in Stellung fteht. Die eigene Erfahrung
wird aud) da die befte Lehrmeijterin fein X

Duf JFrage 10359: ,Gin Chavafter ift ein vol-
fommen gebildeter Wille”, fagt Novalid. Und Dr.
v. Feuchterdleben hat den BVegriff in folgended fchone
Wort geprdgt: ,Cin Chavatter ift ein Fels, an weldem
geftrandete Schiffer landen und anftiivmende fd)eitergg."

Auf Jirage 10359:  Cin Chavafter ift ein ausdge-
prdgter fejter Wille, der in allen Lebendlagen nad
beftimmten Grundjdgen handelt. Ein Charafter fann
mitten im Getriebe der wed)felnden Welt ftehen, e3
tonnen die verfdhiedenjten Ginfliiffe thm nabe treten
und auf ihn einjwwirfen fudjen, er wird im Grund
ftet3 berfelbe bleiben, er wird dem eigenen Selbft nicht
untreu werden. Unfelbjtdndige, [dhwanfenve Wefen
judhen fich an einen Charafter anzulehnen, wm an ihnt den
Dalt zu befommen, der ihnen felber fehlt. Bon einem
Gharafter weip man immer, wie er in einem gegebenen
Fall handeln wird; bei einem Menfdjen ohne Charatter
it man dejfen nie ficher, man fann fid) auf feine Weife
auf thn verlaffen. Vetrachte man 3 B. nur fo ein red)t
unveifed junges IMdadchen, wie e3 von jedem Menfchen,
der neu in feinen Gefichtsfreid tritt, etwad annimmt,
fei e3 in ben BVemwegungen, in der Geberde, im Sprechen,
Qadyen, in der Frijur, RKleidung ufw. Die Scywdadye
fann fo weit gehen, dap fie im Tag mehrmals ein gang
andered Bild bieten, dap fie ploglic) von dber dringenven
Arbeit weglaufen, um eine neue Frijur ju probieren,
einen anbderen Faltewurf am Kleid verfudyen, ein
Licheln oder Jiirnen auffeBen vor dem Spiegel, den
Ropf drehen und die Hdnde in eine beftimmte Lage
bringen, wad fie an anderen gefehen haben. Gibt e3
ja aud) Frauen, die nidht imftande find, irgend etwas
aud fic) felber 3u tun odev zu entjdjeiven. Sie verlieven
fojtbare Arbeitdtage damit, bei allen BWefannten fiir
die gleide Sacdhe um Rat zu fragen, um dod) nachher
3u tun wad ihnen der Augendblid eingibt und was der
Bernunft geradesu ind Gefidht chlagt. Dap foldye
Midchen die wabhren Sorgenfinder der Gltern {ind,
dad it flar, weip man dod) feinen Augenblict, wejfen
man fic) bei ihnen zu verfehen hat, ob jdhlieplich) der
befte oder ber {dhlimmite Einflup iiber fie Gewalt ge-
winnen wird. Und dap dharafterlofe Eltern feine
Grzieher fein fénnen, da3 zeigt dald Leben hunbdertfach.
Gin Charatter handelt nie nad) momentaner Eingebung
und Laune und dadurc) zieht er die Unfelbftdndigen
in feiner Umgebung amn, er beherrfcht fie. @. . in 9.

Auf Jirage 10359: €3 foll died denflich heien:
»er bat einen jtarfen, energifchen Willen.” Uebrigend
werden foldje Ausddriicte vielfad) gebraudht, ohne dap
man fich {ibexhaupt etwaZ befondere3 dabet denft.

Fr. M. in B,

Auf Frage 10360: Jc) empfehle Jhnen gur An-
fdhaffung dad Budy: ,Augenbheilfunde” (Naturheil-
methode) von Matthdus Sdmidtbauer in Schwanen-
jtadt, Oberditerreict). Wenden Sie fich bdireft dabhin.
Meine Abdrefje liegt bei der Redaftion.

Dantbave Gltern.

Auf Frage 10360: Audwafdhen der Augen mit
Lavem Wafjer, in weldem Heublumen gefocht find und
bagd nadyher durd) ein Tud) filtriert wurde, fann jedens
fall3 nidht {chaden. Jm iibrigen bieten nach dem
heutigen Stande ver Wiffenfchaft die Star-Operationen
fehr giinftige Ausfichten. Fr. M, in B,

FAphorismen von Otto Weik.

Unter den Moraliften, die und alle Wege zum
Sliict geigen — gibt e3 tief unglitctliche.
* *

*
Nie ijt der WVefeh( eine Vitte oft die Witte ein
Befehl.

*

*

Gar mandyer fchldgt fid) mit einem NMann herum
— und abhnt nicht, dap er fid) mit dveffen Frau herum-
fchlagt.

Jn Gejelljdyait foll ein Mann jeder Frau freund:
lich) begegnen — jogar feiner eigenen.
* *

*

#
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Qieben Heipt, einanbder bediivfen — einanbder be-
diivfen heipt nod) nidyt (ieben.
*

*

*
Qn einem Gefprad) iiber die Ehe meinte jemand:
Dad Uebel liegt nicht fo fehr darin, dbap man ver-
heivatet ift, al3 darin, dap man e3 tdaglid ift.
* *

*
Stiller Wunfc) vieler Mdanner: ,Wollte meine
Grau mid) nur wenigftend jeitweife al8 Frembden be-

handeln.”
*

¥
Unglitcflich will mandhe Fraw um jeden ‘Preid

fcpeinen, und bedauert man fie damn, fo ijt fie gan
glitcflich!

O

155

Stenillefon.
Taiga.

Roman aud Sibirien von M Koffal.
RNadhprud berboter.
(kortfesung.)

Dody Afulnia bleibt bei ihrer Vehauptung. ,Die
Pofttafdye geht ja immer durd) feine Hdanve. €3 it
unmdglid), hier am Ort cinen Brief abzujdicten, ven
er nicht gefehen bHat. Und felbjt, wenn e3 geldnge,
einen ofne fein Wijfen beim Poftmeijter absugeben, o
wiirde ber leptere ihn dod) an Sfemen Jwanowitfch
ausliefern, damit diefer ihn, bevor er abgeht, durd)-
lefen fann. Der Pojtmeifter bezieht dafiir ein jdhr-
lihed Gehalt von Sjemen Jwanowitid), er hat ihn
beftochen, gleich all ben anbern Beamten auf hundert
Werft im Nmfreid; fie ftehen jdmtlich in feinem Sold.”

,Aber wad fonnte Hevr Sfalifow zu dergleichen
veranlaffen 2" fragte Lena immer nod) ungldublig.

Wtulnia guctte die Achfeln. ,Weip 1c)’82 Sjemen
Swanowitjd) will, dap nid)td gefdhieht, wovon er nidht
Renntnid hat. So war er immer fdon, aber feit
Sergei Maximitfd) fort ijt, ift’'s nod) viel drger bamit
geworden. Damald gefdhah’s aud), daB Narymia
Porfiritfd), der Tifchler, nod) ein ganzed Dupend
Sdyiebfenjter im Haud anbringen mupte.”

»Sdiebfenfter 7 wiederholte dad Madchen. , Wogu.”

LHaben Sie benn nod) nicht bemertt, Lena Petrowna,
dap fih) an jeder Tiir eind befindet?” Damit wied
Atulnia auf ein leined Viered, dad im Balfengefiige
der it faum fihtbar war. ,Wenn man von draupen
darauf driict,” fubr fie fort, ,fo fchiebt fich) da3 fleine
hdlzerne Dectelchen, dad iiber da3 Glag liegt, uriic
und man fann ing Jimmer fehen. Soldje Schiebfenfter
gibt'd an jeder Titr im Haufe und durd) die beobachtet
Slemen Jwanowit{d), wasd im Jnunern der Jimmer
vorgeht:”

Lena erfdjeint da3 Gehdrte fo ungeheuerlidh), dap
jte €8 noch immer nicht su glauben vermag, aber tro-
vem ift fie ben Gedanfen daran wihrend ded gangen
QBormittagd nidyt (03 geworden. BVorhin in ihrem
Bimmer war'd ihr gumut, al3 ob Gefpenjter fie un-
fichtbar umfcywebten, wenn fie den Blid der Tiir u-
wanbte, fo meinte fie in wingigem, vierecfigem Rahmen
ein graues, ftahlharted Wuge durdhbobhrend auf fich
gevichtet au fehen; ob fie fi) auch {iberjeugte, dap e3
nur Einbildung war, fo verfolgte die Borftellung fie
bod). Selbjt jet imt Gavten, wo ed feine Mauern
und iiven gibt, fieht fie allenthalben da3 graue,
ftahlharte Auge.

»Seit Serget Marimit|d) fort ift, ift’s noc) {hlimmer
damit geworden!” fpriht fie leife vor fich, Afulinas
Worte wiederholend. ,Er war fdhon tmmer {o, aber
feitbem —*

Sie denft den Gedanfen nidht zu Ende, denn das
Grauen fdyiitteltfie, wenn fie fich vergegemwdrtigt, wie
der Vater, weil er bder eigenen Todhter nicht traut,
am Enbde dagu gefommen ift, jedermann zu beargwdhnen,
der in feiner Ndbe lebt. Sie hat ein Empfinden, al3d
ob dasd jum Menfchenhap, um Wabhnfinn fithren miifte.

Ob Perr Sfalifow aud) fie, Lena BVenbder, be-
argwdhnt? Jnwiefern? Sie legt fich die Frage wieder
und wieder vor und verfihert fid) dann ald Antwort
bparauf, dap dad ja gany unmdglic) ift, dap e3 iiber-
haupt nicdht3 gibt, wad fie verbergen Idnnte — nidyts,
wad 3u erfabren fitr Herrn Sfalifow aud) das geringfte
Qutevejfe befien fonnte. 2Aber bdabei weif fie dod,
vap fie fid) beliigt.

Sie hat feine Geheimniffe — Herr Sfalifow
mag fie belaufdjen Tag und Nadht, er wird feind

entbecfen, aber — e8 Hdtte leicht anderd fein fnnen.
Sie ift ein tapfered fleined Maddjen, fie hat ihr Hery
feft in bder Hand gehalten, gemarnt durd) Sergei
Mayimitidy und Natalied Sdhidjal. Wer aber fchon
einmal mit einem feiner Rinder eine Erfahrung gemadyt
hat, bie ihn bejtandig zittern [dQRt, e8 zu verlieren,
ver flirchtet, dap fid) dasd wiedberholen fonnte. Jegorsd
Augen veden eine fo deutlihe Spradhe!

Der Straup in Lenad Hand hat mehr und mehr
an Umfang zugenommen, zwifden dem Griin der
Birfen und den zarten blafjen Farben der Friihlings-
blumen leuchten ein paar bunfelrote fibivifdye Anemonen
bervor. Lena jieht fie aud dem fie umgebenden Laud
heraud und betradtet fle entjiicdt. Sie hat Blumen
immer fo geliebt, aber hier im Hhohen Norden {dheinen
fie ibr doppelt fo fdhon. Jegor fagt, im Sommer ift
die gange Taiga voll Blumen, denft fie. Wie Herrlich
bad fein wird! Schon im Winter war die Taiga jhon,
aber dann, dann —

»Lena Petrowna —* fpridit da eine Stimme
hinter ihr — ,fehen Sie, wad id) JFhnen mitgebradyt
habe.”

Lena wendete fich um und fieht den, an welden
fie eben gedacht Hat, mit einer Handvoll der leud):
tendften voten und blauen Anemonen bdajtehen. ,Wo
haben Sie die her?” fragt fie.

JRommen Ste mit, i) will Jhnen dann jeigen,
wo fie wad)fen.”

nd bdann fithrt ex fie an einen Plag hinter dem
Garten, wo durd) dichtjtehende Riefern gefdhiitst, hunderte
der farbengliihenden Blumen bliihen.

J3d) habe mir dagumal, al8 wir bet Ferenti
Rubarin jum Befud) waren, die Jwiebeln mitgebradyt,
fie, al8 ber Grbboden anfing aufsutauen, eingegraben
und damt mit wollenen Tiidhern und Fidtenzweigen
vor bem GErfrieren gefdhiigt. So, nun nehmen Sie
Jhr Gigentum in Empfang.”

,Mein Eigentum 2 fragt Lena. , Wiefo meined 2

SNun, Sie fagten doch), dap Sie die BVlumen gern
Hdtten und darum —* er endet nidyt, denn Lena wird
punfelrot und {dhlagt in bhilflofer Berwirrung bie
Augen ju BVoben und dadurd) wird aud) er verlegen.
Wber nur fiir eine furze Weile. Denn Jegor ift nicht
mehr bder ftille, {dhiidhterne Menfd), der er wax, ald
Qena ihn fennen lernte; durch bdie ftrenge geregelte
Tdtigteit, deren er fid) feitbem befleiBigt hat, ift fein
Selbitbemuftfein geftiegen. Er fieht mdannliher und
frafliger aud, Halt fich ftrammer und zeigt in feinem
un mehr Energie und Lebhaftigleit. Lena hat ihn,
ofne e3 felbft zu wiffen, erzogen und Herr Sfalitow
fann mit dbem Refultat zufrieden fein.

,BWir haben im Garten aud) wildwadjfende
Friihlinggblumen,” fingt Jegor wieder zu reden an.
,Aber die find blap und traurig, und i) wollte dod,
dap Sie fih an bunten, freudigen Farben ergbien
follen. Wiffen Sie, Lena, wad id)y mir dachte, al3
id) bie Anemonen pflanzte? Wenn feine eingige weipe
parunter ift — bdachte i) — werbe idy3 al3 eine
gute Borbedeutung fiiv unfeve Jufunft betradten —*

JUnfere Sufunft?” wiedberholt Lena, die in ihrer
Berlegenheit ihn wieder einmal veranlapt, da3 aus-
sufprecdhen, wad fie nicht hoven will. Wie oft hat fie
bag nidht fhon getan! Wenn Jegor fie nidht jo gut
fennte, hatte er fie fiiv fofett halten fonnen. ,Unfere
TWege werden fih dod) einmal trennen — i) fehre
nad)y Deutfdland guritd und Sie—*

Da hort fie ihn dicht an ihrem Obhr fliiftern:
»Wo Du bift, da bleibe id) aud) — niht3 auf Erven
fann und trenmen — nidytg!”

#Jegor!“ ruft Lena erblaffend.
fo diirfen Sie nidht fprechen —#

SWarum nicht 2 fragt er leife. ,Wenn zwei
fiy lieben, fo ift dad bdoc) weder ein Unglid, nod)
eine Siinbde.”

.Ja, dod) — e3 ift ein Unglit in diefem Fall,”
ftammelt dag Mdaddjen. ,Sie wiffen, baB Jhr BVater
nie feine Ginwilligung geben wird, dap id) Jhre Frau
werde — nie. Denfen Sie an Jhre Sdhwefter!”

+»Meine Schwefter 2 Nalalie?” Jegor ldchelt feltfam.
L will Jhnen etwad fagen, Lena Petrowna, wasd
Sie aber niemand verraten diirfen. Ehe die Blumen
auf diefem Beet verbliiht find, wird Natalie dad Weib
ihred Qiebjten fein. Mein Vater wird toben und ihr
fludyen — gewip, aber dnbern wird er nid)td an biefer
Jatfache. Natalie ift miindig und Befierin eined fehr
bedeutenden RKRapitald, dad fie von unjerer Groptante
geerbt Hatte. Jdy erzdphlte Jhnen dod) {hon einmal,
daB mwir beide Dderen eingige Grben {ind. Alerding3
ftedft bad Geld in bden Befiungen unfered BVaters,

,Oroper Gott,

aber er mup e3 und ja heraulgeben, wenn wir ed
verlangen. Jdy bin miindig, wie Natalie.”
LAber id) will nidht, daB Jhr BVater Jhnen fludyt

um weinetwillen,” ftdpt Lena bHeftig heraus. ,Jdh
ténnte dad nidht ertragen — lieber fterbe ich). Und i)

gebe Jhunen mein Wort, Jegor Sfemenowitid), dap
i) gegen den Willen Jhred BVaterd nie Jhr Weib werde
— nie!”

Gine Weile fteht Jegor heftig atmend, mit finjter
sufammengezogenen Brauen da, dann wirft er ent-
{chloffen den Kopf in den Nacten. ,Gegen feinen Willen
— nie, aber mit feinem Willen — 2 Und fie umfajjend
und bhaftig auf den WMund fiiffend, {pricht er leife:
»&he diefe Blumen bhier jum weiten Male bliihen,
ift Qena Petrorona mein Weib.”

Gin paar Hersidhldge lang liegt dagd Mdadchen
willenlo in feinen Avmen. Sie hat fi) monatelang
ihm iiberlegen gefiihlt, weil ex fie gu feiner Hevrin ge-
mad)t, aber in der legten Beit, ald er alle3 Jungen-
hafte und Trdumerifde abwarf, da war er audy in
ihrer Schiaung grofer und grofer geworven, fo dap
fie in diefem Augenblicf unbedingt feiner BVerficherung
glaubt, al8 fie jest fragt: ,Uber wie ift e3 moglich,
daf Jhr Vater Jhrer Wahl uftimmt 2 bda find e8
nur ihre Lippen, die ven Jweifel audfpredien, im tief-
ften Jnuern ift fie feft iibergeugt, dap ibhr Geliebter
bie Fdbigleit und Kraft befipt, um fein Wort eingu=
[Bfen.

»Wenn mein Vater exfennt, dap ich feft bleibe,
ofne ihm dod) ju trogen — unerjdhiitterlich feft, fo
wird und mup er nachgeben. €3 fommt nur davauf
an, ibn u {ibevzeugen, daf id)y meinen Willen nidht
von ihm brechen laffe.”

Qena nicfte gedanfenvoll. ,Jdh) fann mir wohl
vorftellen, dap exr ven Willen eined Kuaben erbarmungs-
[03 bridht, aber den eined Panned adjtet,” meint fie,
um aber gleid) davauf dngftlih) hingusufiigen, ,aber
Natalie — fie ift audy unerfdhiitterlidy feft geblieben
in der Liebe und Ireue fiiy den Mann ihrer Wahl.”

,Das ift gans etwad anderes,” fialt Jegor rajd)
ein. ,Mein BVater hapt Sergei Marimitfd). Diefer
it der Spropling eined alten Adeldgefchlechtd und
hochmiitig und vorurteildvoll. Er war frither Offizier
bei ber Garde und fam nac) Sibirien, weil er in
jugendlicgem Qeichtfinn fein BVermibgen verfdywendet
hatte. Wenn ihm ein anderer Audweg geblieben wdve,
wiitbe er die Stelle bei meinem BVater nie angenommen
haben. Jm Grunde aber hielt er meinen Bater nie
fiir feinegleidhen und BHhat wiederholt euBerungen
itber ihn getan, die feinen Standpuntt fennzeidyneten
und fi) befonderd darauf besogen, dap mein BVater
ein Berfdicter war. Die hat man diefem dann hinter-
braght. Nun muB man wiffen, wie empfindlidy mein
BVater gerade in diefem Punit ift. Cr seigt e3 dufper:
lid) nicht, aber innerlid) nagt e an ihm, dap er mit
dem gelben Garreau-UB auf dem Riicten nad) Sibirien
gefommen ift. Gr fieht jeben Menfdjen bdavauf an,
ob er ihn bedwegen geringfdhdst — feine Harte, fein
miBtrauifher Sinn ftammen vornehmlid) aud bdiefer
Quelle. Von dem Moment, da er horte, wa3 Sergei
Magimit]d) iiber ihn gefagt Hatte, hahte er ihn mit
einem bitteren unverfdhnlidyen Hap. Dap er ihn trop-
dem in feinen Dienften behielt, gefdhah nur, weil e3
ihm eine grimmige Befriedigung gewdhrte: einem
Menfdjen, der ihn unter fid) erachtete, den Herren
fiihlen gu lafjen. Natalie war friiber fein Liebling,
aber al8 fie dann fo gang unter Gergei Magimitich’
Ginflup geriet, dap fie den eigenen BVater aud) gering
3u fdydsen begann, da hat feine Liebe fiir fie aud) eine
Beimifdhung echalten, die faft wie Hap ausfieht.”

,Dein armer, avmer Vater!” fpridht Lena leife
vor fid) in.

,Du bedbauerft ihn 2” fragt Jegor.

LBie follte ich niht! Er war immer giitig su
miv und fieh — id) habe meine Eltern faum gefannt,
ba ift mir's oft, al3 ob er mein eigener BVater wire.
Und er ift dbod) der Deine! Schon darum muf idy ihn
lieb haben.”

#Du liebe3, fiiged Rind!” fagt Jegor geriihrt.
LAud) hon darum — weil mein Vater Did) gern
hat, wird er eher in meine Wah! willigen.”

So fudjen die beiden jungen Menfdyen fidhy Griinde
um @riinde hervor, um fich gegenfeitig davon zu iiber-
seugen, dap Herr Sfalifow ihren Griinden auf bie
Dauer nidht entgegen fein wird. Dabei vergefjen fie
gang, dap fie faum eine halbe Stunde zuvor gang
anverer Anficht gewefen find.

(Fortfesung folgt.)
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An meinem Garvfen . . .

Jn meinem Garten nicfen blave BVeildjen,

Cocft did) ihr Duft nidht fiir ein fleined Weildjen ?
Jn meinem Garten wiegen fih Narzifjen,
Jbr Keld) birgt ein Geheimnid; wilft du's
Jn meinem Garten winfen Feuernelfen,
G&ibt’3 groferes Leid, al3 ungenoffen welfen?

Jn meinem Garten prangt im Schymud der Fliever,

Sy liebe did) fo beip . . . Liebjt du mid) wieder?
Lola Frifd.

wiffen 2

yevvomanganin

ift bag anerfannt bejte Mittel gegen Blutarmut, Bleicy-
fucht, Devatlopfen, Nervenfhwodche, Sdywdadesuftdnde,
unreined Blut, Audfdlag, SGefdywiire und Strofeln,
indem e8 blutreinigend und blutbilbend wirft. Das
Blut ift die Quelle, durd) weldje unfer ganser Korper
gefpeift wird und durd) weldje wir unfere torperliche,
fowie geijtige Rraft erlangen. [1273

Beim Cinfauf adyte man auf dad gefeplich ge-
fdyiigte Wort ,,Ferromanganin’’, ‘Preid Jr. 3.50
die Flafdye, in allen Apothefen exhaltlic), beftimmt von:

Decht-Upothefe, Lowen-Upothete, St. Leonharda-
Upothefe, Upothefe 3. Rothitein, Hirfd)-Apothefe und
vler-Apothefe in St. Gallen, pothefe jum Rothitein
in Sdyaffhaufen, Wpothefe Lobed in Hericau, Engel-
Apothefe in Rorfdjad), Upothete TH. Stiictelberger in
Bud)3, Streuli & Co. in Uznach, Apothefe L Sieg-
fried in Ebnat-Rappel, Wpothete Cufterin Rapperdwil.

AWenes vom Biichermarki.

s Menes Blufen-Abum.  Gine Sammlung von Blufen
aller Art fiir Hausd, Sefellfhaft und Strage, be-
arbeitet von Grna Orth-Steinberg.  Preid INE. 1.50
Berlag von W. BVobad) & Co., Bexlin, Leipzig, Wien.

Die Blufe ift dad meiftgetragene Kleidungsitiict
ver Fraw, dad wohl aud) am hdufigiten im Haufe
angefertigt wird. Dabei wird allen Damen dasd foeben

im Berlage von W. BVobad) & Co., Berlin-Leipjig-

Wien, erfdjienene ,Neue Blufen-Album* (eine Samm:

lung von Blufen aller Art fiir Haud, Gefelfdaft

und GStrafe, bearbeitet von Erna Orth-Steinberg),
ein willtommener und faft unentbehrlicher Bevater
fein. Dad ,JNeue Blufenalbum’ enthdlt nicht. wie
die meiften {cdhon befjtehenben Blufenalben, nur Blufen
einer einzigen Modenepoche, fondern e8 {ind Ddarin
mit oieler Mithe und Sorgfalt Blufenabbildungen
ver{djiedener Modenepochen Fufammengejtellt. Died
fichert dem Bitcdhlein die bejonvere Gunit der Frauen-
welt. €& veraltet nidyt, fondern wird im Wanbel
der Moden bdauernden Wert behalten und jeberseit
eine Fiille von Anregungen fiir Blufenmadyarten bieten,
die aud) nad) Jahren durd) WUnpajfung an die jeweild
herrfdhende Mode ohne weitered vermendbar bleiben.

Dad ,Jteue Blujen-Album” fojtet nur ML 1.50 und

ijt dburd) alle Budyhandlungen oder direft vom Berlage

BW. Vobad) & Go., Leipsig, su begiehen.

Sophia. — Taufend Regepte filr Haud und Kiide,
Gefundbheitd= und Kirperpilege. — 4. verbefjerte u.
verm. Aufl. (Berlin W 35, Berlag von F. Brudmann
A.-®. vorm. F. Lipperheide). Preid geb. Fr. 2.50.

Gin niigliched und duperft handlihed Bud), da3

wirflid) unentbehrlicher Begleiter der Hausfrau im
wirtfdaftlichen und haudliden Leben ijt. Ueber 1000
vielfad) erprobte Wmweijungen exidjeinen in alpha=
betifher Reibenfolge, eingeteilt nad) ven bdrei Ab-
teilungen be3 Werfdhend. Die erfte, ,Haud”, enthalt
alled Mbgliche, wasd tm Haufe niiglid) und notwendig
ift, 3. B. Flecfenvertilgung, Mibelbehandlung, Reini:
gung von Metall, Gefdyirr, Bilvern, Fupbiden, Stoffen,
Teppidjen ufo, Seifenbereitung, Wafchen und Pldatten
ujw. ujo. Die zweite, ,Ritche”, bringt an Regepten:
Braten, Delifateffen, Gier und Gierfpeifen, Fifchipeifen,
Fleifchipeifen, Friihte und Kompotte, Sebdct, Sefliigel,
Gemiife, Getrdanfe, Pafteten, Pilze, Saucen, Suppen,
Siie Speifen, Verfdyiedened. Die dritte, ,Gefundheits-
und Kirperpflege”, redigiert und jum gropen Teil felbit
verfapt von einem hodjangefehenen praftijden Avste,
gibt mit 123 Rezepten Rat und Hilfe in den ver-
{dhiedenften Edrperlichen Ndten. — Ein ausdfiihrliches
Sadyregifter erleichtert den Ueberblid itber ben reichen
Snbalt diefed wahren Sdyapldjtleind, dasd auf dem
Sdyreib- ober Nahtifd) feiner Haudfrau fehlen folte.

So zutriglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstloschendes u. wohl-
bekommliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst bei mangelndem Appetit geradezu Verlangen
trigt. — Zahlreiche drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-

Gebt Kranken
Alkoholfreie

Weine Meilen!

13. Juni 1909

Gngros-Ferromanganin Gic., Bafel,

fih in Taufenden und bertaufenden von Gremplaren

kung der alkoholfreien Weine Meilen auf Fieber-
kranke ausdriicklich hervorgehoben.

[1046

Gesucht:

135%4) eine allgemein gebildete, takt-
volle, kérperlich leistungsfihige

Dame

von gewinnenden Umgangsformen,
mit besserer Schulbildung, korrespon-
denzfihig, welche iiber Kenntnisse in
Hygiene, Krankenpflege und Buchhal-
tung verfiigt, als Fiirsorgerin an eine
Fiirsorgestelle fiir Tuberkuldse. Saldr
1200—1600 Fr. nebst freier Station.

Anmeldungen mit Zeugnissen und
Angaben iiber Lebenslauf, Bildungs-
gang u. bisherige Titigkeit sub Chiffre
Z G 1489 an Rud. Mosse, St. Gallen.

L]
é’in in jeder Haus- und Handarbeit

bewandertes und selbstindiges
Frauenzimmer reiferenAlters, aufderen
Charakter und Leistungen man sich
verlassen kann, sucht Stelle zu einer
kleineren Familie, wenn auch aufs
Land, wo auch ihr zwdlfjihriger
P/Iegesohn (Verwandler) geeignete
Unterkunft fdnde. Der Knabe sollte
Gelegenheit haben, in der schulfreien
Zeit sich niitzlich zu machen (Kom-
missionen, Garten- und Hausarbeit,
Handreichung im Geschdft etc.). Die
Suchende kann eigenes Mobiliar mit-
bringen, verfiigl iiber beste Referenzen
u. macht ganz bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter F V1331 beférdert
die Expedilion.

Poeamo Sangensee

967] Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; gegen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenférm.
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

9661

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & C'E

Spitalftr. 9. ' verbreitet, bereitd Biirgerrecht erworben hat und ein
(Biindner

OMPADELS hei Disentis Shoranc
Kurhaus u. Pension Degonda

(H 1225 Ch) Saison Ende Mai bis Ende September (1314
elegen. Feine Kuehe Pensionspr. v. Kr. 4.50 bis 5.30 (inkl Zimmer)

Gesucht:

eine Kochlehrtochter in ein besseres
Hotel am Vierwaldstdtlersee, neben
sehr tiichligen, soliden Chef, zu sehr
giinstigen Bedingungen. Sehr feiner
Tisch, dazu geraumige, luftige Kiiche.

Fbendaselbst wird auch eine Saal-

est,
Sorgfiltige Be(henung Telephon im Hause. Auf Wunsch eigene Wagen am Bahnhof llanz.
Hotel St. Gallerhof. “# Direkt
gegeniiber dem Eingang der Bader.

Besitzer: Ph. Degonda,
g a Z Pension mit Zimmer Fr. 6.50 bis Fr. 8.—

Spezialkuren gegen Gicht, Rheumatismus und nerviése Uebel jeder Art. [1311

Luftkurort Lungern Kt. Unterwalden (Schweiz)

7156 m ii. M.
Idyllische Lage. — Station der Briinig-Bahn.

3 3 3 empfiehlt sich als
Pension Friedheim 55 oo
fiir Ruhe- und Erholungsbediirftige. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—6.50.
(Za 2320 g) Prospekte zur Verfiigung. [1324

Schwefelbad u. Luftkurort I. Ranges

Walzenhausen

(Schweiz, 700 m iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee).

1334] Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Herrliche Lage, pracht-
volles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen, ausgedehnte
Tannenwilder, Mineralquelle von hoher Radioaktivitdt, Trink- und Badekuren,
Hydro- und Elektrotherapie, Massage, Kohlensiure- und Soolbdder. Stindiger
Kurarzt. Hotels und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Prospekte und
Auskunft durch den
(Z G 1875)

Station Affoltern a. A.

_ Verkehrsverein Walzenhausen.

Linie Zirich-Zug-Luzern.

Rur- und Sadanstalt Wengi

bei Aeugst a. A. — 612 m iiber Meer.

Eroffnung Mitte April.

Nach #rztlichen Gutachten erprobt, heilkriftige, natiirliche und kiinst-
liche Mineral-, Douche- und Soolbéder, Fichtennadelbéider. Vorziige: Wir-
kung derselben gegen chron. Rheumatlsmus, chron. Knochenaffektionen,
Reste von Brustfellentziindungen, Nervenkrankheiten und ganz besonders
Blutarmut. Kuh- und Ziegenmilch. Gut méblierte Zimmer. Sehr angenehme
Spazierginge in nahe Wilder, luftige Hohen mit herrlicher Fernsicht.

Dépendance nach neuestem Komfort eingerichtet. Gedeckte Terrasse.

Pensionspreis Fr. 4.50 bis §5.—, je nach Zimmer. Geeignete Lokali-
titen fiir Gesellschaften. — Telephon. (O F 557) [1218

Bestens empfiehlt sich Die Eigentiimerin: Familie Spinner.

Ockonom-Rouservengliser

(Za 2452 g) (gesetzl. geschiitzt)
1353] sind die besten und billigsten Einmachgliser der Gegenwart.
Oekonom-Gliser kosten ca. die Hilfte der bisher gebrauchlichen Gléser
und Biichsen und sind weit haltbarer und praktischer wie dieselben.
Zu beziehen durch jede Glashandlung, wo nicht, direkt durch die
,0ekonom“-Sterilisierapparate-Gesellschaft, Wettingen.

Verlangen Sie ausfiihrl. Broschiire iiber das vereinfachte Sterilisier-
verfahren QOekonom gegen Einsendg. von 30 Cts. (auch in Briefmarken).

Graphologie, | it 6.50 Franken

o i versenden franko gegen Nachnahme
1069] Charakterbeurteilung aus der i A -Sei
Handschrift. Skizze Fr. 1.1% in Brief- btto. § Ko ft. Tailetie-Abfall-Seifen

marken oder per Nachnahme (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen).  [1068
Grapholog, Bureau Olten. Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

tarin gesucht. Schriftl. Offerten
sub Chiffre J S 1349 befordert die
Erpedilion des Blattes.

€me gebildete, in jeder Beziehung
zuverldssige und tiichtige Person,
die iiber gute Empfehlungen verfiigt,
wiirde Stelle annehmen, sei es zu
einem alleinstehenden dlteren Herrn
oder zu einem Wilwer mit Kindern.
Gefl. Anfragen unter Chiffre F V1322
beférdert die Expedition.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Bermner-

Halblein,

stirkster, natnrwollener Klelder-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend (1280

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTRICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien olc.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender eto. zu Originalpreisen
und ohno alle Nebenspesen.

Bei grasseren Auftrigen hachster Rabatt.

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

11199

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Das ({oblergehen
Threr Rinder

979] hingt von der Nahrung ab!

2 ¥
Mellin’s Nahrung
ist das beste, leichtverdaulichste Nihr-
mittel fiir Sduglinge und Kinder.

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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Bohmer, Rud., Stadtpfarrer: Grundfase fiir eine
wirklidie Berdeuf(dung der Seiligen Sdhriff. Stutt-
gart, 1909. WBerlag von Mar Kielmann. Preid

Pfs.

Der Berfafjer behanbelt die Frage, wie die neue
Ausdgabe ber deutfdhen BVibel am bejten zu geftalten
fei. Die Schrift will weniger belehren und Abjdhliependes
bieten, a8 eine allgemeine Ausdfprache in der Sache
anregen.

sder Rleine Wlumenfrennd von Bdadytold. Das
von dem befannten gdrtnerijhen Facdhmann Bichtold
heraudgegebene Wiichlein ,Der fleine Blumenfreund”
er{djeint foeben im Berlag von Emil Wirz, Aarau, in
einer neuen Wuflage von 10000 Gremplaven, ein deut-
lidher Beweid fiir die gute Aufnahme, die diefe Schrift
bi3 dato gefunden hat. Diefelbe will ber Jugend eine
Anleitung geben yur Graiehung, Behandlung und Pilege
ber {d)bnften aus Samen zu erziehenven Blumen.

Slavierfpiel ohne Notenfenntnid und ohne
NRoten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete ditrften foldjed Auffehen ervegen, wie die neuejte
Auflage bed unter obigem Titel erjdjienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) bodh um bdie Erlernung des Rlavier-
fpiel8 obhne toten ober fonftige Bortenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Crfinber, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Miethode auf die jesige Ginfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund fann ficdh) hiernach
ofne weiteres, lediglid) durd) Befolgung der Ertldrung,
feine Liebling3lieder felbft ewniiben, da bie Methode jo
leicht gebalten ift, bap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunjdy fiir ML. 2.50 die Grpedition

diefer Beitung unter Nadynahme ded BVetraged. [556

Die Beilkraft Ses Sonnenlichis.

€3 ift eine unumitdplihe Tatfadye, dap bdad
Sonnenlicht eine gewiffe Heilfraft befist. Die Natur-
peiltundigen Haben bied Lldngft erfannt, dod) befien
fie au wenig Wijjenfdyaftlicheit, al3 dap fie bdiefe
Wajje im Kampf gegen die Kranfheiten ded Menfdhen
in gwedmipiger Weife vermwenden fonnten. Dad
Sonnenlidht ijt imftande, bdie teubildung jungen und
gefunden Gewebed anguregen, wodurd) alted franfes
Sewebe verdrdngt werden fann. Aud diefem Grundve
gelingt e8, Gefdywiire, Fifteln, Pautausdjchldge ujw.
mit Hilfe ded Somnenlihtd sur Heilung zu bringen.
Der Scyweizer ezt Widmer berichtet in der , Miinchener
Medizinifchen Wochenjdhrift” von zahlreidhen Fallen,
in Ddenen e3 ihm gelang, Gefdhwiive, die nad) Frojt-
beulen aufgetveten waven, auj diefe Weife su bejeitigen.
Die Patienten bhatten nicht3 weiter ju tun, al8 1, 2
ober 3 Stunben tdglid) ihre FiiBe, an denen Gefdywiire
fagen, bder Gonnenbeftrahlung auszufesen und ge:
wihnlih fdon nac) einer Woche war die Heilung
vollendet. Dap €3 ficdh hier tatfad)lich) um eine Licht-
wirfung bhanbdelte, ergab fid) daraus, dap Gefdywiire,

Die Schonheit

kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
gienische Spezialititen anwenden, wie
Créme Simon, Reispuder und
LA Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (15,007) [924

——

o

die einige Tage lang nidht beftrahlt wurden, in ihrer
Heilung  uriictblieben. Befonderd beadytendwert ijt
die Heilung eined Hautfrebfed dburd) Sonnenftrahlen,
bie Widmer erzielte. Die Patientin, eine 81jdbhrige
Frau, fonnte fich nidht dazu entichlieBen, eine frebs:
artige ®efdhoulit auf ihrem rechten Handriifen auf
operativem TWege entfernen zu lajfen. A nun eine
regelmdpige Sonnenbejtrahlung vorgenommen wurde,
lieen die Schmergen beveitd innerbalb dev exften zehn
Tage nad), nad) weiteren drei Wodjen war die gange
Sejchmulfloberfliche eingefunfen und nach ungefdbr
drei Monaten war der Hetlungdprogep vollenvet. Krant:
hafte Jeubilvungen find feitvem nicht vorgefommen.

Hbgeriffene GedSanlien.
€3 fragt ein Mann feine Frau, warum fie bei
Bejudyen immer die gulest Weggehende bleibe? Ant:

wort: Damit miv die anveren nichtd Bofed nachfagen

fonnen. AN
*

* *
Mehr Kraft ald jur Freibeit gehort zuv frei:
willigen Gefangenfdyaft.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

St Antdnien

bei Kiiblis (Graubiinden) 1420 Meter

Hotel ,Weiss Kreuz*

Fischer’s Hochglanz-Créme

ii. Meer

siidfranzosisches
garantiert rein, mild und vollstiindig
frei von jedem Beigeschmack. Grosste

Hochfeines 8peise'0el Roc

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort. Pen-
sion mit Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte.

‘1244 Kiiblis Hotel Krone gleicher Besitzer.

pldeal

unstreitig das besto Schuhputzmittel der

ischule Schi

'ﬂatld hei Aarau

Jetztzeit. ,,Jdeal*gibt verbliiffend schnellen
und schénen Glanz, farbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewdhnlich fir mehrero
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und

Haltbarkeit! Direkt von den Original-
fissern abgefiillt in neue Blechflaschen
von 4 kg netto. Preis Fr. 2.— p. kg
netto, frankiert durch die ganze Schweiz.
(NB. 4 Kilo sind ca. 4!/, Liter Oel.)

F. Michel Sohn, Ocl-Import

rinnen

1066] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—.

Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

Prospekte durch die Vorstehe-

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch

mit 700 erprobten Rezepten.

Schuhhandlung. [1100
Alleiniger Fabrikant: . H. Fischer,

chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,

Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Rorschach a. Bodensee. [1351

Nur noch kurze Zeit

13562] versende ich meine prima

Grasbutter

zum Einsieden & Fr. 2.55 p. kg franko.
Unbekannten gegen Nachnahme.
Dillier-Wyss, Kise und Butter
Luzern.

Hochglanafet

fur alle Schuhe

1333]

1263

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften

iiberall Bahn. (1192

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt &« Kern, ?
ZURICH.

stossende Waldungen.

Luftkurort Menzberg

Kanton Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) — 1010 Meter iiber Meer

IF ist eroffnet. "¢

Prachtvolle Fernsicht. ,Schone Spazierginge in ans Kurhaus
Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte
Veranda. Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni
bis 30. September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Juni und September bedeutende Preisermissigung. Prospekte gratis.

Hoflichst empfiehlt sich
(O F 3869 Lz)

H. Kiich-Graber, Besitzer.

»

,ith babe felten einen Roman fo un=
bedingt empfeblen kdnnen und glaube,
daB Jbre Cefer groke Freude und ge=
fpanntes Jnterelfe am Scicklal der
Heldin und am Gang der €rzdhlung
baben werden“.

So urteilt eine Schriftitellerin, die das
Manufkript pon Jda Boy=Cds neu=
eftem, jetzt in der,Gartenlaube* begin=
nndem Roman ,Bardy pon Arnberg®
por dem Ffibdruck gelefen batte,

Man verlange Beft 12 der ,Gartenlaube“ mit dem
Roman=fnfang bei der nédcditen Budbhandlung!

besle .
§pmm

und
deshalb

billigste
Merall-

In grossen Dosen verschiedener
Grossen iberall zu haben.  [1345

All-Fabr. Frilz Schulz jun., AkL-Ges., Leipzig.

( Eine Sorge

weniger :

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Thre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben von der rithm-
licht bekannten Firma Ch. Singer,
Basel, kommen lassen. 1962

Singers Hauskonfekte sind
den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbiirtig, son-
dern sie bieten eine viel reich-
haltigere Auswahl in stets
frischer Qualitit. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8
Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

Zahlreiche Anerkennungen
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a NE PR Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:
nerreaxasnnntngsschuhe, solid u. elegant,
Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen

Nr. 39—48
Mainn?\wergktng‘sschuhe mit Laschen, beschl.,
a., r. —A4!

Frauensonntagsschuhe, clegant, Nr. 36—42
rrauenwerktngsschuhe, hm,l»l Nr. 36—43
To huhe, solid b Nr. 26—29

Tochtersonntagsschuhe,

En huhe, solid beschl
Nr 30—-35 Fr. 550

Zal1243 g

[1348

Fimer a 5 Kilo Fr.

ichtig fiir Hausfrauen

ist dic Auswahl cines richtigen Kaffee-Zusatzes.
[1189

Machen Sie cinmal einen Versuch mit der

s vorztglichen Qualitat —2mg

= Schweizer

v Kaffee- Gew'lirz.
A in patentirter luftdichter Verpackung
L\@\ Kréftiger unavorteilhatter g
L2\ ai-gewdhnliche Cichorien /A,

Das Beste, was Sie verwenden konnen!

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, erniihre sie mit der

altbewiihrten [1323

Berner-Alpen-Milch.

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m. 4. M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsduerling der von jeher hochgeschiitzten

O#F Heilquelle von Fideris g
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

kranken, sowie Rekonvaleszenten. [1252
Mineralbdder, Moorhéder, Rohlensdurehdder,
Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z G 146)

Kurarzt: Dr. med. J. Schelbert.

frither Kurarzt in Brunnon.

Die Badedirektion: B. Ziltener.

dorzuge

der altbewédhrten

<+ MAGGI-
Wiirze ...

Feinstes Aroma,
Grosste Wiirzekraft,

und damit

Grosste Ausgiebigkeit,

wodurch sich die Wiirze im
Gebrauche ausserordentlich

— bkillig =

stellt.

1326]

. Im eigenen Interesse verlange man daher
auch beim Nachfiillen ausdriicklich nur

,,MAGGIfWiiI’ZG“.

Bergmann's
Llllenmllch Seife

MARKE ZWE| RERG/AANNER.
von

Bergmanns G.

8651

flich fiir die Haurpfleg
Erhaltung eines schonen reinen Teints
Sruck 80Crs
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in sich vereinigt!

sitzt die Nihrkraft des Malzes und ist

kaffee-Fabriken.

Chem. Reinigungsmaschine

, Wasehifix"

1316] reinigt sofort wie neu, von innen
und aussen, schonend, billig und be-
quem farbige und weisse Glacéhand-
schuhe, Spitzen, Chiffons, seidene
Binder, Krawatten, Stickereien etc.
Preis Fr. 15.—. Verlangen Sie Pro-
spekte von (Z G 1165)
lacob Kunz, Vertretungen
Paradies, St. Gallen.

RA. Dinser,

Wohlschmeckend, gesund wnd hillig

muss ein tégliches Haus- und Familiengetrink sein.
Malzkaffee ist das Getrink, das diese drei wertvollen Eigenschaften
Er schmeckt dem Bohnenkaffee sehr ihnlich
(hat aber nicht dessen vielfach so schiadlichen Koffeingehalt), be-

Seit 18 Jahren gliinzend bewiihrt, wird Kathreiners Malzkaffee tig-
lich von Millionen von Menschen getrunken.
schlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und
Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners Malz-

Zirka 40

Schlafzinmmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

I ! , Elchen-, Rusten und Makiagonikiolz
Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

Hochmoderne Formen in Nusshaun-

zum Pelikan
Schmiedgasse 15

Schuh:

Yerfandlans
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe a

¢er1 )

Hur garvantiert
folide Ware.

Kathreiners

Jufr. Ratalog
gratid und franfo
entl). 400 Artifel 3 B
N Fr.
Arbeiterfdhube, jtart . 7.80)
Manns - Shuiirjtiefel
febr ftart. @ 8 8y B
Manns - Sduiirjtiefel
elegan! mit Rappen 9.40
%rnuenx‘l‘untqﬁdu . 20—
Franen - Sdyniivitiefel
fepr ftaxt . . . . . 6.
Frauen -Sduiirftiefel
elegant mit Rappen . 7.20
Knaben- l;;lb Todters
No. 26—29 .
idhube No. 30—35 . H.20
Berfaud gegen ’Rnrfmnmhr.’
Ctreng reelle Bedienung.
Franto Umtauid) bet
RNidhtpafien.
Gegr. 1880.

(8 gLy1 ®Z)

ausserordentlich preiswert.

Nur echt im ge-

(994

ir Madshen und Frauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgr:iches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

(856

3t. Gallen.

A~

Chem, Waschanstalt und Kleiderfirbersi

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328) Kiisnacht-Ziirich. ’

Aeltestes, best eingerichtetes Geschaft dieser Branche.
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A

Erste

Bisouit-Fabnk

der Schweiz.

[775

verschiedene Sorten

Biscuits und Watfeln

uniibertroffene Qualitaten.

Neuheiten:

Polo =« Grreamlette

B —— Ueberall erhaltlich, —

Hochzeits- & Festyeschenke

Garantierto

Uhren, Gold- und Silberwaren

die Sie in unserm neuesten Pug Gratis-Katalog @ (ca. 1250
photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Ne. 27.

[1010

Lungenghwindsucht.

Geffentlicher, Aunvergesslicher Dank

dem Herrn W. Rath, homdopathischer Arzt in Niederteufen, welcher
meine Tochter von ihrem schwerem Lungenleiden und Regel-
storung vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 2 Tochter an der gleichen Krankheit, von andern Aerzten
behandelt, gestorben waren.  Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschiitzten Rath’s Lungen- und Taberkelnheiler (Phthisicide)
geheilt und ist eine blithende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
bezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W.

(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Frauen-
leiden, Rheumatismus, Ischias, Driisen,
Kropf, Hautausschliige jeder Art, Skrofulose
und Rachitis. [1274

HWF= Auch brieflich iiberraschender Erfoly. “9mg

Telephon.
Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.

Phthigicd®

s

Sprechstunden tiiglich, auch Somntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.

— Broschiire mit Dankschreiben. —

Eine grosse Wohltat fir Schwerhdrige sind

Horrohre.

Sie befithigen selbst bei ganz schlechtem Gehir zur Teilnahme
an der Konversation nnd zum Besuche von Theater, Konzerten,
Kirche, Vortrigeu etc. [1286
Grosse Auswahl. Auf Wunsch auch Ansichtssendung.
Sanititsgeschidft Hausmann A.-G.

Basel Davos St. Gallen Genf _ Zirieh
Freiestrasse 15 Platz und Dorf Corraterie 16 Uraniastrasse 11

Cacao De Jougy. =

Seit iber 100 Jahren anerkannt 5
DeJoxgs

40

erste holldndische Marke.

Gegriindet 1870. nsa N CACAQ.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
Dz Erve

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich IL ©

H.DE JONG, WoRMERVERR.
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