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Abonnement.

43ei granf053ufteö,m8 l,ev s-ßoft

£>atbjäßrli<ß gr. 3.—

RierteljäßrKcß „ 1. 50

Sluglanb sup'iglicß ©orto

(Stntis'jjeilttgtn:
„Kocß= unb fiaugßaltunggfcßule"
(erfdjeint am 1. «Sonntag iebcn 3Jîonnt8).

„giir bie Heine SBclt"
(ftfcSdnt am 3. Somttaa irbtn TOoitatSl.

Sebahtian unb Uerlag :

grau ©life £> o n e g g e r.
SBienerbcrgftraße Rr. 60».

•goß «Xanggaß

Selepßon 376.

$t. ®<ifl>n

Ä 1909

mtfUi31. Snliraaitfl.

îjîe Mmph tor JraiiEmrrlt.

TOotto : 3mmer ftrefie jum ®anjen, unb tonnft bu felber tein ®anje8
ÜBetben, als btenenbeä ®lieb fd)Itefi on etn ®anje8 bid) anl

Jnfertionopret» :

lier einfache © e 111 s e i I e

gitr bie Scßweis: 25 ©tg.

„ ba§ Slugtanb: 25 ©fg.
®ie Retlamejeite: 50 ©tg

Ausgabe :

®ie „Schwerer grauen Rettung"
erfcßeint auf jeben Sonntag.

Annoncen > $cgie :

©ppebition
ber „Scßweiser grauen »Leitung".
Aufträge nom ©laß St. ©aßen

nimmt aud)
bie ©ueßbruderei Wertur entgegen.

Sonntag, 13. 3utti.

3nßalf: ©ebidjt: ßoeßantt im SBalbe. — ®ie
Slnfättge beg mobernen Supug. — ®a§ ©arfußgeßen.
— Scßweiser gemetnnüßiger grauenoerein. — SBie foH
bie grau .fein. — ©ine grauewUnioerfität in gapan.
Spredjfaai. — Stpßorigmen non D. 2Bei^. — geuitleton :

Saiga. (gortfeßung.)
©eitage: @ebid)t: gn meinem ©arten. — ®ie

ßeitfraft beg Sonnenlicßtg. — Reiteg nom ©üeßerntarft.

èxQxs «$<£><3 èxj&s tXj&s

im 3$>af8e.
2Bie ift'g int SBalb fo tircßenftill —
Stein ©aum, tein ©iatt ftd) rühren wiU —
®ie ©äume fcßau'n fo ernft barein,
©g muß im SBalb trof)I Sonntag fein?

©in ©locfenton fltugt bureß bie fiuft
llub ringg erfjefat fid) ©lütenbuft.
®ie ©äume fäufelit linb barein
©g foilte rootji gefungen fein

Stuf raufdjt ber SBalb ooD SRajeftät,
SBie ©ibelwort unb ftiti ©ebet.
©orttber raufeßt mit SRacßt ber Strom —
©in ßodjatnt ift'g im SBalbegbom.

Slnbetenb ftei)' unb laufdje id) —
Ringgum fo ernft unb feierlid)
gernab ber ©iode Soit oerballt —
®ie Racßt beginnt, eg feßläft ber SBatb.

ft. s£runolb.

®ie Anfänge moôamen ^U£U£.
®ie ©ilbung großer nationaler Staatgwefen un«

ter einer ftraffen, fid) immer mebr befeftigettben ftaat«
(id)en ©eroatt im Zeitalter ßubrnig XIV., bie für
bie llmgeftaltuug unb ©ntroiettung ber roirtfd)afttidjen
©erßältniffe oon eittfeßneibenber unb fruchtbarer ©e-
beutung roarb, beßanbelt ©rofeffor SRartin ©ßilippfon
in einem befonberg feffelnben Slbfcßnitte non „Ult=
fteins SBeltgefcßicßte". SBir entnehmen ber Scßil«
berung ber mirtfcßaftlidjen ©ntwidlung im gaßr«
bunbert beg „Königg Sonne" bie itacßfteßenbeit
Slugfüßruugen, in benen bie ©erfeinerung unb be=

guemere ©eftaltung beg Sebetig burd) bie 2lnfänge
be§ „mobernen Sîomfortë" unb bie '©infüfjrung neuer
©enu&mittel bargefteüt mirb.

©on ben Regierungen forgfäitig behütet, mucfjfen
gabritation unb ©ertefjr, unb mit biefen SBoijtftanb
unb ©ebagtidjfeit beg täglidjen Beben. ®ie Sänften,
bie in gtalien am ©nbe beg 16. gaijrbunbertg auf=
gefommeit innren, Der breiteten fiel) über ganj ©uropa.
3uerft mar bag ©oit fetjr entrüftet, bab ein SJienfd)
aubere alg Cafttiere benülje; allein nad) roenigen gabr=
jeljntcn waren bie îragfeffei im ailgemeineu ©ebraud).
Silber and) bie îîutfdjcu, juerft an§fd)liefjlid) non
ben ©orncljmen benutjt, mürben meiteren Streifen ju-
gängtid). 1636 gab eg in Bonbon unb beffen ©ororten
6000 Sîutfdjen, baruuter uiele SJÎietmagen: 1660 ftanben
bort 800 ®rofd)teu ait beit Strajjenecîen jur ©erfügung

beg tßubtifumg. Um biefelbe ßeit mutben bie SBageit

jum erften SDÎale mit ©laifenftern auggerüfiet. Reifen
braud)ten nid)t me^r roie früher ju gufe ober im Sattel
ober a ltd) in ©ferbefänften unternommen ju merben;
roenigfteng in SBefteuropa mürben immer meljr bie
spoftinagen oorgejogen. greilic^ gingen fie feljr lang=
fam; bie galjrt non Bonbon nad) 0j;forb, bie fet)t in
1 Va Stunben äurücfgelegt mirb, bauerte 1692 jroei
Sage, bie non Bonbon nad) gort, jetjt nier Stunben,
bamalg nier ®age.

Reben ber sf.lerfonen= entmicfelte fiti) aud) bie

©riefpoft, unb jmar in Diel fd)neHerent ïempo, ba
bag ©ebürfnig ein roeit gröfet-eg unb umfaffeitbereg
mar. gn ©nglanb batte StBnig Star! I. bie ©oft su
einer tbniglidjen Slnftatt gemadjt, bie er übrigeng für
7000 ©funb Sterling oerpad)tete. gn grantreieb
batierte bie Staatgpofl febon aug bem 15. gabrbunbert;
unter flubroig XIV. rourbe flounoig ifjr ©bef- ber fie
aber, ebenfo mie cg in ©nglanb gefdjab, uerpadjtete;
bie Jpübe ber ©adjtfumme, 320,000 ®aler, jeigt bie
©ebeutung ber Slnftalt. gn ben fpaiiifdjett Bänbern
unb im ®eütfd)en Reidje ftanb bie ©o|t unter ber
erblidjen ©erroaltung beg feaufeg ®burn unb ïapis.
2lber für ©reufien=©ranbenburg befreite fid) ber ©rofie
Surfürft non biefent 31Dan0e unb ridjtete eine eigene

©oft ein, bereu Stitrfe fid) non SBarfcbau aug über
bag gefamte norblidje ®eutfd)lanb, non SJleniet unb

Königsberg big nad) Hamburg, ©remeit, ©niben, ©teoe,
bann big Beipsig unb ©reglau erftredten; ©erlin bitbete
i^ren SRittelpuntt. ©on SBarfc^au nad) Stöniggberg
gebraud)te fie nur jtrei, non bort nad) ©erlin fünf
Sage, ©on ©erlin nacl) SBien ging fie in fedjg Sagen,
roährenb bisher nierje^n Sage baju erforberlid) ge»

loefen mären. @g mar eine großartige Sdjöpfuitg,
bie tiid)t nur einen mai^tigen Çebel für ©einerbetätig«
feit unb Jjjaitbel in ben branbenburgifd)eu Staaten,
fonbern beabfid)tigtermaßen aud) ein fräftigeg SRittel
ber lanbegljerrlidjen ©eroalt sur ©inigung ber jerftreu«
ten ©rooinjen unb sur feßarfen Qentralifierung beg

©eamtenapparateg augntadjte.
©tan er£)ob größere gorberungen an Reiulidjfeit

ber Straßen in ben Stäbten. gn SBien, ©arig, Bonbon
mürben folcße regelmäßig non Kot unb Unrat gefäubert;
für ©erlin ersroang eg ber ©roße Kurfürft burd)
roiebertjotte ©efeßle. 2lu^ bie Bffentlidje ©eleucßtung
nerallgemeinerte fi^ immer meßr, feit 1682 erßellte
man bie ©erliner Straßen burd) Baternen, bie auf
©fäßlen angebracht waren. 2lllmäßlid) entftanben
©inridjtungen 311111 Söfcßen bon ©räuben: 3""nier«
leitte, Schmiebe unb Sdjornfteinfeger mürben regel«

mäßig sur geuerroeßr ßerangesogen, unb smar itmf0=
meßr, alg bie fpäufer in ben großen Stäbten bereitg
eine $öße non nier big fedjg Stodmerfen erreichten,
oßne bag ®adj, ba« aueß 3iuimer enthielt. genfter
mit ©lagfdjeiben waren big ing 17. gabrßunbeit in
gtalien, mit 2lu«naßine ©enebigg, nod) wenig gebräucß=

lid), unb würben burd.) auggefpanntes Beinen, 3cug
ober ©apier erfeßt, wäßrenb man fie in ®eutfd)lanb,
©nglanb unb granfreiß feßon allgemein nerwenbete.
©g ßängt bag mit ber größeren Sorgfalt beg Rorbeug
für bie ©eßagticßfeü unb Scßönßeit beg eigenen Çeiiug

Sufammen. ®agegen war ber ©ebraucß ber ©abelti
beim ©ffen in gtalien fcßoti roäßrenb beg 16. gaßr«
ßitnbertg befannt. gm Rorben ber 2llpen bebiente

man ficf) ßierfür noeß immer ber ginger big tief in
bag 17. Säfulum hinein, wo erft allmählich bie ©abet
beu Sieg baooutrug.

®urcß bie fommersiellen ©esießungen 311 ben

überfeeifdjen, sumal ben tropifeßen ©egenben, würbe
jebeg ber Scßiffahrttreibenben Bänber ©uropag ber
SJtarft für bie ©rseugniffe feiner Kolonien, ©ine
Rtenge bigßer uttbefannter ©enüffe unb Raßrungg«
mittel würbe in unferen ©rbteil eingeführt. ®er
Kaffee, nom äthiopifdjen §ocß(anbe, feiner §eimat,
im 12. ober 13. gahrßunbert nacß Slrabien nerpflanst,
fam im 16. gahrßunbert nad) Konftantinopel, erft
um bie ©litte beg 17. gaßrßimbertg nacß ©uropa,
unb smar nacß ©nglanb, wo er sunäcßft in Bonbon
int gaßre 1652 öffentlich oerfauft rourbe. ®er @e=

feßmad au betn roürsigen unb aitregenben ©etränfe
uerbreitete ficf) fcßnell in ber britifeßen ipauptftabt.
Kaffeeßäufcr entftanben, bie bie ©erfamtiilunggorte
ber eleganten, literarifeßen, gelehrten unb politifßen
SBelt, eine ©taeßt im bamaligen öffentlichen Beben
mürben, ©inige non ißnen enthielten fogar natur«
roiffetifcfjaftlicße Sammlungen, ©rft sroei gaßrseßnte
fpäter würben Kaffeeßäufer in granfreieß eröffnet,
1671 in ©iarfeille, 1672 in ©arig. Unter bem

lebhaften unb gefelligen fransöfifeßen ©otfe fanb bie
Sitte fcßnell Sintiaug; bie ^auptftabt säßlte balb 300
Kaffeeßäufer, wo eiiißeimifcße unb frembe 3e't'l"gsn
auflagen, Biteratur, Kunft, Sagegfiatfd) tutb feibft
©olitif mit großer greißeit befproeßen würben, meift
in oppofitioneller, neuerunggfüd)tiger gärbung. ©g
burfte bort nidjt geraueßt werben, unb eg ßerrfdjte
in ißnen allen ber Son ber guten ©efellfcßaft. ®ag
erfte Kaffeeßaug Seutfißlanbg entftanb 1680 in £>ani=

burg. Stud) gtalien unb §oüatib aßntten biefe @in=

ridjtuiiQ nacß, bie aber nirgenbg folßeit fo.jialeii ©in-
fluß angübte, wie in ©nglanb unb Jranfreid). Rational
getränt würbe ber Kaffee für bie Seutfcßen erft im
Saufe beg 18. gaßrßimbertg. So feßr aud) bie
SJterfantiliften bagegeu eiferten, baß für ben Kaffee
uugeßeure SRengen ©etbeg ing Sluglanb gingen —
er ßat am meiften basu beigetragen, baß ber aug
bent ÜJtittelalter itberfoittntene unb ttod) im i7. gaßr«
ßuubert big in bie ßBcßften Streife gepflegte Sraud)
beg maßlofen Srinfeug oon ©ier unb SBein 31t allen
Sagegseiten atlmäßlid) oerbräugt rourbe. Sein ©enuß
ßat oeifeinernb unb oerfittlidjenb auf bie Seittfcßen
geroirft.

Bangfanter bürgerte ber See fid) in ©uropa ein.
Sdjoit atu ©nbe beS 16. Sälulumg ßatten ißit ©ortu=
giefen unb ©nglänber bortßiu gebracht. ®ie gefamte
See=©infußr in ©nglanb betrug ttod) 1668 nur 100

©funb; er foftete im gaßre 1650 freilidj 6 big 10©funb
Sterling baS ©funb (nad) bent heutigen ©elbwerte
360 big 600 grauten), ©rft nacß ©nbe beg 3edrauitteg
ißt er allgemeines ©etränt aucß ber Slerniftcn geworben,
juerft im eigentlidjcn ©nglanb, bann in Sdjottlanb.

®en ©enuß ber Scßotolabe füßrten bie Spanier
aug ©îeçiîo ein, wo bie ©ingeborenen fid) aug Katao=
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Alnuiiiemrnl,

Bei Franko-Zustelluug per Post

Halbjährlich - Fr 3,—

Vierteljährlich „ 1,50

Ausland zuzüglich Porto

Gritis-Keilagen:
„Koch- und Hanshaltungsschule"
^erscheint am I. Sonntag jeden MonatS).

„Für die kleine Welt"
<rrschkwl am N, Sonntag jkden MonatSt,

Ledadtion und klerlaz:

Frau Elise Hou egger,
Wienerbergstraße Nr. KO,

/anggaß
Telephon 37li.

St. Gassen

^ ^ ^ ^ 1909

ramn-S«/,
31. Jahrgang,

die Interessen der Frauenwelt.

Motto! Immer strebe zum Ganzen, und rannst du selber kein Ganzes
Werden, als dienendes Glied schließ an ein Ganzes dich ant

Insertionopre» :

Per einfache Petitzeile
Für die Schweiz: 25 Cts,

„ das Ausland: 25 Pfg.
Die Reklamezeile: 5V Cts

Auszà:
Die „Schweizer Frauen-Zeitung"

erscheint auf jeden Sonntag.

AuiumttN'Krgie:

Expedition
der „Schweizer Frauen-Zeitung",
Aufträge vom Platz St, Gallen

nimmt auch

die Buchdruckerei Merkur entgegen.

Sonntag, 13 Juni.

Inhalt: Gedicht: Hochamt im Walde, — Die
Anfänge des modernen Luxus, — Das Barfußgehen,
— Schweizer gemeinnütziger Frauenverein, — Wie soll
die Frau.sein. — Eine Frauen-Universität in Japan.
Sprechsaal. — Aphorismen von O. Weiß, — Feuilleton:
Taiga, (Fortsetzung,)

Beilage: Gedicht: In meinem Garten, — Die
Heilkraft des Sonnenlichts, — Neues vom Büchermarkt,

Rochamt im Walöe.
Wie ist's im Wald so kirchenstill —
Kein Baum, kein Blatt sich rühren will —
Die Bäume schau'n so ernst darein.
Es muß im Wald wohl Sonntag sein?

Ein Glockenton klingt durch die Luft
Und rings erhebt sich Blütenduft,
Die Bäume säuseln lind darein
Es sollte wohl gesungen sein?

Auf rauscht der Wald voll Majestät,
Wie Bibelwort und still Gebet,
Vorüber rauscht mit Macht der Strom —
Ein Hochamt ist's im Waldesdom.

Anbetend steh' und lausche ich —
Ringsum so ernst und feierlich!
Fernab der Glocke Ton verhallt —
Die Nacht beginnt, es schläft der Wald.

F. Prunold.

Vie Anfänge öes moöernen Luxus.
Die Bildung großer nationaler Staatswesen unter

einer straffen, sich immer mehr befestigenden staatlichen

Gewalt im Zeitalter Ludwig XIV,, die für
die Umgestaltung und Entwicklung der wirtschaftlichen
Verhältnisse von einschneidender und fruchtbarer Be^
deutung ward, behandelt Professor Martin Philippson
in einem besonders fesselnden Abschnitte von „Ull-
steius Weltgeschichte". Wir entnehmen der
Schilderung der wirtschaftlichen Entwicklung im
Jahrhundert des „Königs Sonne" die nachstehenden
Ausführungen, in denen die Verfeinerung und
bequemere Gestaltung des Lebens durch die Anfänge
des „modernen Komforts" und die Einführung neuer
Geuußmittel dargestellt wird.

Von den Regierungen sorgfältig behütet, wuchsen
Fabrikation und Verkehr, und mit diesen Wohlstand
und Behaglichkeit des täglichen Lebe». Die Sänften,
die in Italien am Ende des 16, Jahrhunderts
aufgekommen waren, verbreiteten sich über ganz Europa,
Zuerst war das Volk sehr entrüstet, daß ein Mensch
andere als Lasttiere benutze; allein »ach wenigen
Jahrzehnten waren die Tragsessel im allgemeinen Gebrauch,
Aber auch die Kutsche», zuerst ausschließlich von
den Vornehmen benutzt, wurden weitere» Kreisen
zugänglich, 1636 gab es in London und dessen Vororten
0000 Kutschen, darunter viele Mietwagen: 1660 standen
dort 800 Droschken au den Straßenecken zur Verfügung

des Publikums, Um dieselbe Zeit wurden die Wagen
zum ersten Male mit Glasfenstern ausgerüstet. Reisen
brauchten nicht mehr wie früher zu Fuß oder im Sattel
oder auch in Pferdesänfteu unternommen zu werden;
wenigstens in Westeuropa wurden immer mehr die
Postwagen vorgezogen. Freilich gingen sie sehr langsam;

die Fahrt von London nach Oxford, die jetzt in
IV- Stunden zurückgelegt wird, dauerte 1692 zwei
Tage, die von London nach Jork, jetzt vier Stunden,
damals vier Tage.

Neben der Personen- entwickelte sich auch die

Briefpost, und zwar in viel schnellerem Tempo, da
das Bedürfnis ein weit größtes und umfassenderes
war. In England hatte König Karl I, die Post zu
einer königlichen Anstalt gemacht, die er übrigens für
7000 Pfund Sterling verpachtete. In Frankreich
datierte die Staatspost schon aus dem 15, Jahrhundert;
unter Ludwig XIV, wurde Louvois ihr Chef, der sie

aber, ebenso wie es in England geschah, verpachtete;
die Höhe der Pachtsumme, 320,000 Taler, zeigt die
Bedeutung der Anstalt. In den spanischen Ländern
und im Deutschen Reiche stand die Post unter der
erblichen Verwaltung des Hauses Thurn und Taxis.
Aber für Preußen-Brandenburg befreite sich der Große
Kurfürst von diesem Zwange und richtete eine eigene
Post ein, deren Kurse sich von Warschau aus über
das gesamte nördliche Deutschland, von Memel und

Königsberg bis nach Hamburg, Bremen, Emden, Cleve,
dann bis Leipzig und Breslau erstreckte»; Berlin bildete
ihren Mittelpunkt. Von Warschau nach Königsberg
gebrauchte sie nur zwei, von dort nach Berlin fünf
Tage, Von Berlin nach Wien ging sie in sechs Tagen,
während bisher vierzehn Tage dazu erforderlich
gewesen waren. Es war eine großartige Schöpfung,
die nicht nur einen mächtigen Hebel für Gewerbetälig-
keit und Handel in den brandenburgischeu Staaten,
sondern beabsichligtermaßen auch ein kräftiges Mittel
der landesherrlichen Gewalt zur Einigung der zerstreuten

Provinzen und zur scharfen Zentralisierung des

Beamteuapparates ausmachte.

Man erhob größere Forderungen an Reinlichkeit
der Straßen in den Städten, In Wien, Paris, London
wurden solche regelmäßig von Kot und Unrat gesäubert;
für Berlin erzwäng es der Große Kurfürst durch
wiederholte Befehle, Auch die öffentliche Beleuchtung
verallgemeinerte sich immer mehr, seit 1682 erhellte
man die Berliner Straßen durch Laterne», die auf
Pfählen angebracht waren. Allmählich entstanden
Einrichtungen zum Löschen von Bränden: Zimnier-
leute, Schmiede und Schornsteinfeger wurden
regelmäßig zur Feuerwehr herangezogen, und zwar umso-
mehr, als die Häuser in den großen Städten bereits
eine Höhe von vier bis sechs Stockwerken erreichten,
ohne das Dach, das auch Zimmer enthielt, Fenster
mit Glasscheiben waren bis ins 17, Jahrhundert in
Italien, mit Ausnahme Venedigs, noch wenig gebräuchlich,

und wurden durch ausgespanntes Leinen, Zeug
oder Papier ersetzt, während man sie in Deutschland,
England und Frankreich schon allgemein verwendete.
Es hängt das mit der größeren Sorgfall des Nordens
für die Behaglichkeit und Schönheit des eigenen Heims

zusammen. Dagegen war der Gebrauch der Gabeln
beim Essen in Italien schon während des 16,

Jahrhunderts bekannt. Im Norden der Alpen bediente

man sich hierfür noch immer der Finger bis tief in
das 17. Säkulum hinein, wo erst allmählich die Gabel
den Sieg davontrug.

Durch die kommerziellen Beziehungen zu den

überseeischen, zumal den tropischen Gegenden, wurde
jedes der Schiffahrttreibenden Länder Europas der
Markt für die Erzeugnisse seiner Kolonien. Eine
Menge bisher unbekannter Genüsse und Nahrungsmittel

wurde in unseren Erdteil eingeführt. Der
Kaffee, vom äthiopischen Hochlande, seiner Heimat,
im 12. oder 13, Jahrhundert nach Arabien verpflanzt,
kam im 16, Jahrhundert nach Konstantiuopel, erst

uni die Mitte des 17, Jahrhunderts nach Europa,
und zwar nach England, wo er zunächst in London
im Jahre 1652 öffentlich verkauft wurde. Der
Geschmack au dem würzigen und anregenden Getränke
verbreitete sich schnell in der britischen Hauptstadt,
Kaffeehäuser entstanden, die die Versammlungsorte
der eleganten, lilerarischen, gelehrten und politischen
Welt, eine Macht im damaligen öffentlichen Leben
wurden, Einige von ihnen enthielten sogar
naturwissenschaftliche Sammlungen. Erst zwei Jahrzehnte
später wurden Kaffeehäuser in Frankreich eröffnet,
1671 in Marseille, 1672 in Paris, Unter dem

lebhaften und geselligen französischen Volke fand die
Sitte schnell Anklang; die Hauptstadt zählte bald 300
Kaffeehäuser, wo einheimische und sremde Zeitungen
auflagen, Literatur, Kunst, Tagesklatsch und selbst

Politik mit großer Freiheit besprochen wurden, meist
in oppositioneller, »euerungssüchtiger Färbung. Es
durfte dort nicht geraucht werden, und es herrschte
in ihnen allen der Ton der guten Gesellschaft. Das
erste Kaffeehaus Deutschlands entstand 1680 in Hamburg,

Auch Italien und Holland ahmten diese
Einrichtung nach, die aber nirgends solchen sozialen Einfluß

ausüble, wie in England und Frankreich. Nationalgetränk

wurde der Kaffee für die Teutschen erst im
Laufe des 18, Jahrhunderts. So sehr auch die
Merkantilisteu dagegen eiferten, daß für den Kaffee
ungeheure Mengen Geldes ins Ausland gingen —
er hat am meisten dazu beigetragen, daß der aus
dem Mittclalter überkommene und noch im i7.
Jahrhundert bis in die höchsten Kreise gepflegte Brauch
des maßlosen Trinkens von Bier und Wein zu allen
Tageszeiten allmählich verdrängt wurde. Sein Genuß
hat vei feinernd und versittlichend auf die Deutschen
gewirkt.

Langsamer bürgerte der Tee sich in Europa ein.
Schon am Ende des 1«!, Sälulums hatten ihn Portugiesen

und Engländer dorthin gebracht. Die gesamte
Tee-Einfuhr in England betrug noch 1663 nur 100

Pfund; er kostete ini Jahre 1650 freilich 6 bis 10 Pfund
Sterling das Pfund (nach dem heutigen Geldwerte
360 bis 600 Franken), Erst nach Ende des Zeitraumes
ist er allgemeines Getränk auch der Aermsteu geworden,
zuerst im eigentlichen England, dann in Schottland,

Den Genuß der Schokolade führten die Spanier
aus Mexiko ein, wo die Eingeborenen sich aus Kakao-
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boßnen, oermifdjt mit SBeiaenmeßl unb Vanille, ein
©etränf bereiteten, ba§ fie ©ßofatl nannten. gm 17-

gaßrßunbert bürgerte fie fid) fßnell in ben oorneßmen
Staffen ber romanifßen Station ein, in Rotten al>er

warb fie jum Volfëgetrânf. gn granfreiß erßielt
man fie in ben Kaffeeßäufern, roäßtenb in ©nglanb,
roo man fie nod) 1637 nnr nom ßören fagen getannt
batte, gegen ©übe be§ 17. gaßrßunbert« befonbere
©ßofolabenßäufer entftanben, bie lujuriö« eingerichtet
rcaren unb reo ©tußer unb galante ®amen §it bem

roiirjigen ©etränfe nod) ein ©lag gimmtroaffer
fßlürften.

®iefe ©etränte bienen nur nebenbei jur Staßrung.
gßre mabre Vebeutung für bie europäifße SRenfßßeit
liegt auf einem anberen gelbe. @ie finb ßauptfäcßliß
Steijinittel, ©timulantien, baju beftimmt, bie über=

mäßig angeftrengten Sternen fieberhaft arbeitenber unb
fid) mübenber ©efßleßter inieber anauregen unb ju.
neuer SLätigfeit ju befähigen, ©erabe hiefür finb ju=
mal S£ee unb Kaffee burßau« unentbehrlich geroorben.

Bat'fu^gdjeiu
Ungtüdlicherrceife bringt bie Verfeinerung ber

©itten Uebelftäube mit fid), bie in nielen gäüen auf
bie förperliße ©efunbheit fehr nadjteilig einroirfen
unb ernfte ©rfranfutiggetfßeinungen aur golge haben
fönnen. SJtit unferer ßoßen Kultur haben mir eë fo
meit gebracht, bah i»ir "n§ entfeßen, fogar roenn
Kinber Varfuß gehen, non ben ©rroaßfenen gar nidjt
5U reben — für ©pott unb poßn müßten biefelben
beftimmt nißt forgen. llnb bod), raenn gßr einen
biefer ©pötter fragen roürbet, roe§ßalb er fpotte, er
folle fein Verhatten rechtfertigen unb mit in bie Am
gen fpringenben Veroeifen aufrüden, fo tarne er un=
gemein in Verlegenheit unb tonnte ßößfien« anführen,
e§ fei nun einmal nicht fßidlid). SBesßalb nun aber
foil bai ©ntblößen einei fdjönen, fauberen gußei
roeniger fd)idtid) fein, ali bai berfpanb? gft etroa ein
in luftbid)te ©oden unb ©djußroerf eingejroangter
©djroetßfuß mit feinem eigenartigen parfum fd)id=
lißer? gußjßroeiß an oertreiben, tann ungemein
gefährlichen Komputationen rufen, aber jenem ©erud),
bem geioiß niemaub naßroeinen wirb, ben ©araui
51t madjen, bai ift auf naturgemäße, einzig unfßäbs
Iict;e SBeife leißt ntögltd). SBetin mir ben guß be=

ftänbig 001t ber Suft untfädjeln laffen, fo roirb ber
©ßioeiß oon berfelben abforbiert; ftedt berfelbe aber
in ©oden unb ©djupen, bie ber Suft feinen gutritt
geioähreit, fo ojçibiert ber ©djroeiß. Alfo erft bem

jerfeßten ©ßroeiß ift ba« befannte Aroma eigen.
Verßinbern mir bie gerfeßung burd) ftänbigei 8uft=
bab unb laffeit aber ben guß feine Au«fßetbungen
ungeftört meiter betreiben, fo fteßen mir auf natur=
gemäßem Voben unb bie roohttätige SBirfung auf ben

gefamten Drganiimui roirb nicht auibleiben. 3Bei=

halb biei fo fein muß, roirb jebem bentenben Sefer
einleußten, roenn er fid) oergegenroärtigt, roie unfere
gnßfohlen anatomifd) befßaffen finb:

®ie Steroero unb Vlutgefäße ber untern ©)>
tremitäten finben hier ihre ©rlebigung in reichen Ver»
jroeigungen unb außerbem ift bie Haut ber gußfoßle
mit befonberi großen unb oielen ©djroeißporen oer=

feßen. gttfolgebeffeit finb gerabe biefe Steile unferei
Kôrperë 51t lebhaftem ©toffioeßfel oorgebilbet, fünf»
tionieren aber in ihrer Vlutairfulation unb Steroem

tätigfeit bei ben roenigften SJtenfßen normal. ®a§
fommt baßer, roeil bie giiße am allerroenigften ßggietiifß
beßanbelt roerben. SReßr ali man gewöhnlich an=

nimmt, roerben babureß allerlei ©tauungierfeßeinungen
naeß linterleib, Vruft, Çalë, Kopf unb Dtüdenmarf
oeruifacßt, roai ernfte Seiben jur golge ßaben tann.
Vei fräftiger ®urßblutung ber gußfoßlen roerben
folcße Kongeftioauftänbe jebet Art gehoben, inbem bureß

Varfußgeßen eine leichte SReiaung ber bort befinb=
ließen Sleroenenbungen beioirft roirb, roai fieß tat*
fäcßliß burd) folgenbe Veobadjtungen beroeifen läßt:
gortgefeßte« Varfußgeßen, befonberi im greien, oer=

ftärft ben Vlutjufluß nad) ben güßen berart, baß fie
rot roerben, pricfeln, juden unb anfcßroeüen, fo baß
bie feitßer getragene gußbefleibung ßäufig ju eng roirb.
gerner beobachtet man, baß burd) fpftematifß be»

triebenei Varfußgeßen ein ©cßroeißfuß äußerft güuftig
beeinflußt roirb unb aioar, roie bereits bemerft, oßne
bie üblen golgen, roeldje bai Vertreiben ber @ßroeiß<
füße burd) irgenbroelcße „SJlittel" auf eblere Organe
ßat. SBie ift bai au erflären? — ©§ gibt aroei Sitten
oon ©d)toeiß: 1. ben ©toffioed)felfßroeiß (fReatlionis
feßroeiß), ber ein ©efunberßalteu unferei Kôrperë ober

roidjtigei Heilbeftreben ber Statur barftellt; 2. ben

Säßntuhgifdjroeiß (paralptifdjer ©djroeiß), roelcßer ba^

burd) auftanbe fommt, baß jene feinen ©nbungen bei
fßmpatßifßenSteroenfqfiemg, roelcße bie Stegulierung ber
©chioeißbrüfen a« beforgen ßaben, nießt rießtig funfs
tionieren, roeil fie aeitroeife meßr ober roeniger ges

läßmt finb. £>ießer geßören bie Staßtfßioeiße feßr
gefßroäßter fßerfonen, roie aueß ber fogen. ©ßroeißs
fuß. ®urß ben leießten SReia, roeldjer beim Varfuß=
geßen auf jene feinen Sternen ßeroorgebraeßt roirb,
fräftigen fteß biefelben berart, baß fie ißr Auffeßer*

arnt roieber orbentliß oerroalten fönnen; bie franfßafte
©cßroeißabfonbentng roirb gehoben unb maeßt ber nißt
läftigen, natürlichen ißlaß. ®iefe beiben Veobadjtungen
beroeifen aur ©enüge, baß burd) Varfußgeßen bie
Vlutairfulation in ben güßen bebeutenb oermeßrt unb
ein rooßltuenber fHeij auf bie bort befinblicßen Steroem
enbigungen auggeübt roirb.

®er Sefer roirb nun oßne roeiterei aueß felbft
einfeßen, baß bie fo oielfacß oorfommenben falten
güße auf gar nießti anberei aurüdaufüßren finb, ali
auf geftörte Vlutairfulation. §ebuitg ber llrfacße be»

beutet beißalb Teilung bei franfßaften guftanbei.
®iefe §ebung gefeßießt aber nießt burd) nod) meßr
©inpaden in ©djußroerf unb luftbid)t Slbfcßließen bei
gußei, fonbern burd) ©inroirfenlaffen ber Suft auf
bie Steroenenbigungen. SBer einmal ben großen @e=

nuß unb bie äußerft rooßttuenbe SBirfung foleßer Suft=
gußbäber oerfpürt ßat, ber nimmt gern jebe ©elegen=
ßeit, bie fid) ißm bietet, roaßr, um fieß Sfopf unb §era
roieber einmal freiaulnnfen. ©efunbe fönnen jeßt mit
ber roarmen gaßreiaeit oßne roeiterei barfußgeßen ober
bureß Strogen oon ©aubalen ober entfpredjenbem luft»
bureßtäffigem ©cßußaeug fieß ben rooßltuenben fReia ber
gußburcßblutung oerfeßaffen. Seibeube aber,ober oerroeidp
ließte ©tubenßoder, roelcße leießt fogenannte @rfältung?=
auftänbe ober gaßnfeßmeräen unb bergleicßen bureß 3lb=

füßlung ober ®urcßnäffung ber güße (beim Varfußgeßen)
befommen, roie aueß neroöi reiabare Ißerfonen, fotlen
ißre güße oorerft oorbereiten, bamit biefelben ißre
normale Stätigfeü roieber erlangen. ®aau maeße man
täglicß füßle bü falte Abreibungen mit einem groben
Çanbtud); 2—3 SDlinuten Dteibung an jebem guß
genügen. Staeß bem Vefleiben ber güße mit trodenen,
oieUeicßt fogar etroai erwärmten luftburßläffigen
Strümpfen unb ©cßußen ober ©anboten, mache man
fofort auigiebige Veroegung unb forge babureß für
©rroärmung. ®ie Abreibung fann oon 16 bii 18° R.
ßerab gefeßeßen, in ber SBeife, baß man oon Stag au
®ag bai SBaffer 1° R. füßler nimmt, gft man auf
ber nieberften Stemperatur angelangt, bann beginne
man (in ber wärmeren gaßre§aeit) auf trodenem
IHafen unb trodenen gußroegen bureß etroa fünf SJÎinuten
au geßen, lege täglicß 1—3 SRinuten baan unb maeße

barauf mit roieber befleibeten güßen einen SRarfcß,
bii biefe roieber bie normale Stemperatur ßaben. ,<pat

man fieß auf biefe SBeife au bai Varfußgeßen ge=

roößnt, fo tracßte man barnacß, täglicß im SRorgeittau
unb alfobann, um fiß im ©egenfaß au üben, mittagi
auf ber ßeißen ©traße barfuß au geßen. Afer au
oiertelftünbigem Varfußgeßen auf trodenem Voben
unb im SRorgentau einmal oorgerüdt ift, ber fann
unbefeßabet aueß bei füßlem, naffem AJetter ober im
§aufe auf falten ©teinplatten, ja fogar im frifcßge=
faüenen (nießt gefrorenen) ©d)nee biefe tlebung oor=
neßmen unb ift bamit roetterfeft geroorben.

SBer jeßt biefe SBinfe befolgt unb mit ber ßpgi=
enifcßen gußpflege bei ber gegenwärtigen präeßtigen
SBitterung einfeßt, roirb fo abgehärtet roerben, baß
er bie SBitterungiroecßfel im gerbft unb SSinter gar
nießt fiißlen roirb unb bai roieberum ßat aur golge,
baß ißm bann nießt jebei füßlere Siiftcßen einen ©cßitup=
feu oerurfaßt. ©efäßrliß ift alfo biefe Abhärtung
nur für bie ©ßnupfer«„in" unb Sfatarrß=„ol"=gabri=
fanten, benn bu wirft nidjt in ben gall fommen,
bein ©elb für foldjei geug au§augeben. SBer alfo
einmal einen SBinter oßne Sfafem ober Vruft=Sfatarrß
nebft Vegleiterfßeinungeit erleben möeßte, ber prüfe
biefe Vorfcßläge burß ©elbftprobieren auf beren gu»
oerläffigfeit unb beute au ©eßiderg SBorte: „®er
fluge SRauu baut oor!" N.-V., H.

SdDiucijer ©cmeinnüSifler irawnDmin.
®ie gaßregoerfammlung pro 1909 finbet ben

23. guni in Sangentßal ftatt. Slaß ber Vegrüßung§=
rebe ber Vcüfibentin unb ©rlebigung ber gefßäftlißen
Straftanben unb ber übtißen SBaßlen unb Verißt=
erftaitungen, roerben ergänaenbe SRitteilungen über
gebrudt oortiegenbe SReferate gemaßt unb a]»or:
lieber bie ©ßeoeia- ipflegerinnenfßule in güriß, über
bie ©ßroeia- ©artenbaufßule in Slieberlena, über bie

Vefämpfung ber ïubertulofe, über bie £>augßaltung§=
fßulen unb bie ^rämiierung ber ®ienftboten. ©benfo
SJtitteilungen über ben ©ertrubfonb, bie SBoßlfaßrt§=
marfeu, Vlumenfpeuben @ntßebung§marfen, ©ßroeia.
Diote Sreua, roeibliße (Refrutenprüfuugen, gnter=
nationaler Sfongreß für ßau§roirtfßafttid)e§ Vilbungg=
roefen, ber SRißbraud) bes Sllfoßolg, ©ßulgefunbßeitgs
Pflegerinnen unb über grauem unb Sinber @ßuß.
®ie Verßanblungeu beginnen um 10 llßr im „SRarfh
ßatlenfaat". Um 1 Ußr SJlittageffen im „Vären" ;

naß bemfelbcn (3 llßr) gortfeßung ber Verßanblungen.
©ßluß um 5 llßr. SBeun cë bie geit geftattet, roirb
uoß bie Vcfiditiguug ber erftcu fßroeiaerifdjen Votäeüari=
fabrif oorgeuommeu. Anmclbuugen au"1 Vefudje ber

Verfammung finb an gräulein ©eifer, iffräfibentin ber
©eftion Sangentßal au rißten.

"3$te foff ôte Jfrau fetn^ ôie man
Çeteaien mtff?

Auf biefe roißtige grage gibt ber leiber au früß
oerftorbeue franaöfifße Çumorift SERaj D'fRetl in einem

ßinterlaffenen Vüßlein, amüfante Antwort. „§eirate,
fo fßreibt er, eine grau, bie fleiner ift al§ bu. §eirate
feine grau, oie nißt ßeraliß laßen fann. 3Ran er=

fennt ben ©ßarafter einer Sßerfort an ber Art, roie
fie laßt, heirate feine grau, beren Sadjen gearoungen
ift. §eirate eine grau, bie ©paß oerfteßt, bie ben

gmmor au fßäßen roeiß unb bie ade ®inge oon ber

guten Seite fießt. Çeirate feine grau, bie alle§ fabelt
unb bie-fiß über ißre greunbinnen luftig maßt, fo=

balb fie ben fRüden gebreßt ßaben; ßeirate eine grau,
bie ein gutei SBort aur Verteibigung ber Seute ßat,
bie man in ißrer ©egenroart läftert. Çeirate eine

Vßilofopßin. SBenu ®u ®eine Vraut in§ Sßeater
füßrft unb bie tpiäße nißt oorßer befteUt ßaft, fo
ßeirate fie, roenn fie bei ber ®uube, baß alle
unb Stangpläße oergriffen finb, ßeiter unb ungearoungeu
auëruft: „®a§ maßt nißt«, bann geßen roir eben

auf bie ©alerie; bie fpauptfaße ift, baß roir un§
amüfieren!" ®iefe§ SRäbßen ift „ein guter Serl",
man fommt gut au§ mit ber grau, bie aufrieben ift, mit
ißretn SRaune gana ßinten 311 fißen, roenn in biefem
Sebeu bie Vorberpläße befeßt finb. Verfudje au er=

griinben, roie fie fiß früßmorgeng beim ©rioaßen be=

nimmt, roenn man fie plößliß au§ bem feßönften

©ßlummer geriffeu ßat. SBenu fie mit einem Säßein
erroaßt, ßeirate fie. SBenn fie aber fofort bie ©tiru
runaelt, unb a°r«'S auëruft: „Slanu! roa§ foil benn
ba§ ßeißen?" fo ßeirate fie nißt; fie ift roeber Uebenë*

roürbig noß ßeiter. ®iefe Sßrobe ift unfeßlöar. §eirate
feine grau, bie bie gequälten SRanieren ber fogenannten
„guten ©efedfßaft" ßat. ®aë junge SRäbßen, ba§

fein Säßein für bie gremben auffpart unb feine fßledjte
Saune für bie Angehörigen, ift für ba§ eßeliße Beben

nid)t gefßaffen. Solange ®u nur ber „gufünftige"
biefer ®ame bift, wirb fie ®iß roaßrfßeinltß feßr
aufmerffant beßanbeln. Vift ®u nißt noß ein grember?
Aber ®u fannft fißer fein, baß fie ®iß, fobalb fie
®eirte grau geroorben ift, beßanbeln roirb, roie roenn
®u au ißrer gamilie geßörteft. SBenn ®u einer grau
einen Vefuß maßft unb fie ®iß eine ßalbe ©tunbe
warten läßt, um fiß ®ir nur ooflftänbig tabellos au

präfentieren, fo ßeirate fie nidjt. SBenu fie aber fofort
fommt, fo roie fie ift, bie §aare einfaß unb rafß
feftgeftedt, unb im Çauëfleib, fo ift e§ ein SRäbßen

„sans façon", ein praftifßeg SRäbßen: ßeirate e§,

befonberë roenn eë ftß nießt erft fange entfßufbigt,
baß e§ im Slegligé fommt. Söenn bie Vrüber eineë

jungen SRäbßen« ber ©ßroefter Stednamen geben,
Verfteineruugëforinen ber männlißen englifßeit SEauf=

nameit SCeb, S£om, SRid ober ®id! fo ßeirate
ba« SRäbßen, e§ ift ein guter ffamerab."

C^ttte JTrauenumpehfliäf ttt Jlapa«.
®ie grauenberoegung ßat im fernen Often, in§=

befonbere bei ben roiffensburftigen gapanerinnen Ieb=

ßaften AJiberßall gefunben, ber rafß in ®aten fiß
umgefeßt ßat. gn SEofio befteßt bereit« eine grauem
unioerßtät, ber eine ißräparanbenanftalt beigefellt ift;
an ber llnioerfität ift bie gaßl ber Hörerinnen bereit«
auf 300 angeioadjfen unb in ber Vorbereitungëanftalt
ftubieren 500 gapanerinnen. ®ie grauen arbeiten bort
nißt um bie ©rringung eineë SEitelë ober eine« 5Reßte§
auf öffentlidje Anftellung. gßr etngigeS giel ift bie
©ntfaltung ißrer geiftigen gäßigfeiten, bie Vereißerung
ber Vilbutig unb bie ©rroeiterung ißre« ©efißt§freife«.
®er Seßrgang ift feßr ftreng unb erftredt fiß auß auf
bie „ßäugliße SBiffenfßaft", in ber Sfßßilofopßie, SRorah
tßeorie, Stationalöfonomie, ipßpfiologie, HRBtcne unb
Hauiroirtfßaft geleßrt roerben. Sörperpflege unb
Seibeëûbungen bilben ein befonbere« Unterrißtigebiet
unb alle ©tubentinnen unteraießen fiß gemeinfam ben
praftifßen Hebungen, bie ber ©ntfaltung unb Stäßlung
be§ Sörper§ bienen.

• J*?-}»

$prec§faaf.

Jragcn.
3>n biefer îtufiriê Sonnen nur fragen non alT-

gemetnem Jutereffe aufgenommen werben. Rieden-
gefuefie ober $teffenofferteu finb ausgefeßtolfen.

3itage 10361 : SRein fleiner Snabe oon 1'/2 gaßren
leibet an ©frofulofe unb Vlutarmut, roelß' erftere fid)
ßauptfäßliß in ben Augen äußert. ®er Steine roar
beêtoegen feit feß§ SRonaten in ärjtlißer Veßanblung
unb geßt eë mit ben Augen jeßt gana orbentliß. Stun
oerorbnet ißm ber Arat au feiner ©tärfung noß einen
Aufenthalt an einem Kurort unb fommen ßiefür ßaupt=
fäßliß Unterägeri unb fRotßenbrunnen in Vetraeßt.
Stun rourbe mir oon oerfßiebener ©eite bie Kuranftatt
für Kinber oon perrn ®r. ffîeber in Unterägeri feßr
roarnt empfohlen unb roiirbe mir um fo eßer paffen,
ba man bie Kinber oßne alle Vegleitung bort laffen
fann, roaë eben in fRotßenbrunnen nißt ber galt fein
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bohnen, vermischt mit Weizenmehl und Vanille, ein
Getränk bereiteten, das sie Chokatl nannten. Im 17.

Jahrhundert bürgerte sie sich schnell in den vornehmen
Klassen der romanischen Nation ein, in Italien aber
ward sie zum Volksgetränk. In Frankreich erhielt
man sie in den Kaffeehäusern, während in England,
wo man sie noch 1637 nur vom hören sagen gekannt
hatte, gegen Ende des 17. Jahrhunderts besondere
Schokoladenhäuser entstanden, die luxuriös eingerichtet
waren und wo Stutzer und galante Damen zu dem

würzigen Getränke noch ein Glas Zimmtwaffer
schlürften.

Diese Getränke dienen nur nebenbei zur Nahrung.
Ihre wahre Bedeutung für die europäische Menschheit
liegt auf einem anderen Felde. Sie sind hauptsächlich
Reizmittel, Stimulantien, dazu bestimmt, die
übermäßig angestrengten Nerven fieberhaft arbeitender und
sich mühender Geschlechter wieder anzuregen und zu.
neuer Tätigkeit zu befähigen. Gerade hiefür sind
zumal Tee und Kaffee durchaus unentbehrlich geworden, -

Das Barsußgehen.
Unglücklicherweise bringt die Verfeinerung der

Sitten Uebelstände mit sich, die in vielen Fällen auf
die körperliche Gesundheit sehr nachteilig einwirken
und ernste Erkrankungserscheinungen zur Folge haben
können. Mit unserer hohen Kultur haben wir es so

weit gebracht, daß wir uns entsetzen, sogar wenn
Kinder Barfuß gehen, von den Erwachsenen gar nicht
zu reden — für Spott und Hohn müßten dieselben
bestimmt nicht sorgen. Und doch, wenn Ihr einen
dieser Spötter fragen würdet, weshalb er spotte, er
solle sein Verhalten rechtfertigen und mit in die Augen

springenden Beweisen aufrücken, so käme er
ungemein in Verlegenheit und könnte höchstens anführe»,
es sei nun einmal nicht schicklich. Weshalb nun aber
soll das Entblößen eines schönen, sauberen Fußes
weniger schicklich sein, als das der Hand? Ist etwa ein
in luftdichte Socken und Schuhwerk eingezwängter
Schweißfuß mit seinem eigenartigen Parfum
schicklicher? Fußschweiß zn vertreiben, kann ungemein
gefährlichen Komplikationen rufen, aber jenem Geruch,
dem gewiß niemand nachweinen wird, den Garaus
zu mache», das ist auf naturgemäße, einzig unschädliche

Weise leicht möglich. Wenn wir den Fuß
beständig von der Luft umfächeln lassen, so wird der
Schweiß von derselben absorbiert; steckt derselbe aber
in Socken und Schuhen, die der Luft keinen Zutritt
gewähren, so oxidiert der Schweiß. Also erst dem

zersetzten Schweiß ist das bekannte Aroma eigen.
Verhindern wir die Zersetzung durch ständiges Luftbad

und lassen aber den Fuß seine Ausscheidungen
ungestört weiter betreiben, so stehen wir auf
naturgemäßem Boden und die wohltätige Wirkung auf den

gesamten Organismus wird nicht ausbleiben. Weshalb

dies so sein muß, wird jedem denkenden Leser

einleuchten, wenn er sich vergegenwärtigt, wie unsere
Fußsohle» anatomisch beschaffen sind:

Die Nerven- und Blutgefäße der untern
Extremitäten finden hier ihre Erledigung in reichen
Verzweigungen und außerdem ist die Haut der Fußsohle
mit besonders großen und vielen Schweißporen
versehen, Infolgedessen sind gerade diese Teile unseres

Körpers zu lebhaftem Stoffwechsel vorgebildet,
funktionieren aber in ihrer Blutzirkulation und Nerventätigkeit

bei den wenigsten Menschen normal. Das
kommt daher, weil die Füße am allerwenigsten hygienisch
behandelt werden. Mehr als man gewöhnlich
annimmt, werden dadurch allerlei Stauungserscheinungen
nach Unterleib, Brust, Hals, Kopf und Rückenmark

verursacht, was ernste Leiden zur Folge haben kann.
Bei kräftiger Durchblutung der Fußsohlen werden
solche Kongestivzustände jeder Art gehoben, indem durch
Barfußgehen eine leichte Reizung der dort befindlichen

Nervenendungen bewirkt wird, was sich

tatsächlich durch folgende Beobachtungen beweisen läßt:
Fortgesetztes Barfußgehen, besonders im Freien,
verstärkt den Blutzufluß nach den Füßen derart, daß sie

rot werden, prickeln, jucken und anschwellen, so daß
die seither getragene Fußbekleidung häufig zu eng wird.
Ferner beobachtet man, daß durch systematisch
betriebenes Barfußgehen ein Schweißfuß äußerst günstig
beeinflußt wird und zwar, wie bereits bemerkt, ohne
die üblen Folgen, welche das Vertreiben der Schweißfüße

durch irgendwelche „Mittel" auf edlere Organe
hat. Wie ist das zu erklären? — Es gibt zwei Arten
von Schweiß: 1. den Stoffwechselschweiß (Reakttons-
schweiß), der ein Gesunderhalten unseres Körpers oder

wichtiges Heilbestreben der Natur darstellt; 2. den

Lühmungsschweiß (paralytischer Schweiß), welcher
dadurch zustande komml, daß jene seinen Endungen des

sympathischen Ziervensystems, welche die Regulierung der
Schweißdrüsen zn besorgen haben, nicht richtig
funktionieren, weil sie zeilweise mehr oder weniger
gelähmt sind. Hieher gehören die Nachtschweiße sehr

geschwächter Personen, wie auch der sogen. Schweiß-
fnß. Durch den leichten Reiz, welcher beim Barfußgehen

auf jene feinen Nerven hervorgebracht wird,
kräftigen sich dieselben derart, daß sie ihr Aufseher¬

amt wieder ordentlich verwalten können; die krankhafte
Schweißabsonderung wird gehoben und macht der nicht
lästigen, natürlichen Platz, Diese beiden Beobachtungen
beweisen zur Genüge, daß durch Barfußgehen die
Blutzirknlation in den Füßen bedeutend vermehrt und
ein wohltuender Reiz auf die dort befindlichen Nerven-
endigungen ausgeübt wird.

Der Leser wird nun ohne weiteres auch selbst
einsehen, daß die so vielfach vorkommenden kalten
Füße auf gar nichts anderes zurückzuführen sind, als
auf gestörte Blutzirkulation. Hebung der Ursache
bedeutet deshalb Heilung des krankhafte» Zustandes.
Diese Hebung geschieht aber nicht durch noch mehr
Einpacken in Schuhwerk und luftdicht Abschließen des

Fußes, sondern durch Einwirkenlassen der Luft auf
die Nervenendigungen. Wer einmal den großen
Genuß und die äußerst wohltuende Wirkung solcher Luft-
Fußbäder verspürt hat, der nimmt gern jede Gelegenheit,

die sich ihm bietet, wahr, um sich Kopf und Herz
wieder einmal freizulaufen. Gesunde können jetzt mit
der warmen Jahreszeit ohne weiteres barfußgehen oder
durch Tragen von Sandalen oder entsprechendem
luftdurchlässigem Schuhzeug sich den wohltuenden Reiz der
Fußdurchblutung verschaffen. Leidende aber,oder verweichlichte

Stubenhocker, welche leicht sogenannte Erkältungszustände

oder Zahnschmerzen und dergleichen durch
Abkühlung oder Durchnässung der Füße (beim Barfußgehen)
bekommen, wie auch nervös reizbare Personen, sollen
ihre Füße vorerst vorbereiten, damit dieselben ihre
normale Tätigkeit wieder erlangen. Dazu mache man
täglich kühle bis kalte Abreibungen mit einem groben
Handtuch; 2—3 Minuten Reibung an jedem Fuß
genügen. Nach dem Bekleiden der Füße mit trockenen,
vielleicht sogar etwas erwärmten luftdurchlässigen
Strümpfen und Schuhen oder Sandalen, mache man
sofort ausgiebige Bewegung und sorge dadurch für
Erwärmung. Die Abreibung kann von 16 bis 18° R.
herab geschehen, in der Weise, daß man von Tag zu
Tag das Wasser 1° U. kühler nimmt. Ist man auf
der niedersten Temperatur angelangt, dann beginne
man (in der wärmeren Jahreszeit) auf trockenem
Rasen und trockenen Fußwegen durch etwa fünf Minuten
zu gehen, lege täglich 1—3 Minuten dazu und mache
darauf mit wieder bekleideten Füßen einen Marsch,
bis diese wieder die normale Temperatur haben. Hat
man sich auf diese Weise an das Barsußgehen
gewöhnt, so trachte man darnach, täglich im Morgentau
und alsodann, um sich im Gegensatz zu üben, mittags
auf der heißen Straße barfuß zu gehen Wer zu
viertelstündigem Barsußgehen auf trockenem Boden
und im Morgentau einmal vorgerückt ist, der kann
unbeschadet auch bei kühlem, nassem Wetter oder im
Hause auf kalten Steinplatten, ja sogar im frischgefallenen

(nicht gefrorenen) Schnee diese Uebung
vornehmen und ist damit wetterfest geworden.

Wer jetzt diese Winke befolgt und mit der
hygienischen Fußpflege bei der gegenwärtigen prächtigen
Witterung einsetzt, wird so abgehärtet werden, daß
er die Witterungswechsel im Herbst und Winter gar
nicht fühlen wird und das wiederum hat zur Folge,
daß ihm dann nicht jedes kühlere Lüftchen einen Schnupfen

verursacht. Gefährlich ist also diese Abhärtung
nur für die Schnupfer-„in" und Katarrh-„ol"-Fabri-
kanten, denn du wirst nicht in den Fall kommen,
dein Geld für solches Zeug auszugeben. Wer also
einmal einen Winter ohne Nasen- oder Brust-Katarrh
nebst Begleiterscheinungen erleben möchte, der prüfe
diese Vorschläge durch Selbstprobieren auf deren
Zuverlässigkeit und denke an Schillers Worte: „Der
kluge Mann baut vor!" L.

Meizer GkminllMer Mummln.
Die Jahresversammlung pro 1909 findet den

23, Juni in Langenthal statt. Nach der Begrüßungsrede
der Präsidentin und Erledigung der geschäftlichen

Traktanden und der üblichen Wahlen und
Berichterstattungen, werden ergänzende Mitteilungen über
gedruckt vorliegende Referate gemacht und zwar:
Ueber die Schweiz, Pflegerinnenschule in Zürich, über
die Schweiz. Gartenbauschule in Niederlenz, über die

Bekämpfung der Tuberkulose, über die Haushaltungsschulen

und die Prämiierung der Dienstboten. Ebenso

Mitteilungen über den Gertrudfond, die Wohlfahrtsmarken,

Blumenspendcn-Enthebungsmarken, Schweiz.
Role Kreuz, weibliche Rekrutenprüfungen,
Internationaler Kongreß für hauswirtschaftliches Bildungswesen,

der Mißbrauch des Alkohols, Schulgesundheitspflegerinnen

und über Frauen- und Kinder-Schutz.
Die Verhandlungen beginnen um 10 Uhr im
„Markthallensaal". Um 1 Uhr Mittagessen im „Bären" ;

nach demselben (3 llhr) Fortsetzung der Verhandlungen.
Schluß um 3 Uhr. Wenn es die Zeit gestattet, wird
noch die Besichlignng der ersten schweizerischen Porzellanfabrik

vorgenommen. Anmeldungen zum Besuche der

Versammung sind an Fräulein Geiser, Präsidentinder
Sektion Langenthal zu richten.

Wie soll Sie Mau sein, Sie man
Heiraten will?

Aus diese wichtige Frage gibt der leider zu früh
verstorbene französische Humorist Max O'Rell in einem

hinterlassenen Büchlein, amüsante Antwort. „Heirate,
so schreibt er, eine Frau, die kleiner ist als du. Heirate
keine Frau, die nicht herzlich lachen kann. Man
erkennt den Charakter einer Person an der Art, wie
sie lacht. Heirate keine Frau, deren Lachen gezwungen
ist. Heirate eine Frau, die Spaß versteht, die den

Humor zu schätzen weiß und die alle Dinge von der

guten Seite sieht. Heirate keine Frau, die alles tadelt
und die sich über ihre Freundinnen lustig macht,
sobald sie den Rücken gedreht haben; heirate eine Frau,
die ein gutes Wort zur Verteidigung der Leute hat,
die man in ihrer Gegenwart lästert. Heirate eine

Philosophin. Wenn Du Deine Braut ins Theater
führst und die Plätze nicht vorher bestellt hast, so

heirate sie, wenn sie bei der Kunde, daß alle Parkett-
und Rangplätze vergriffen sind, heiter und ungezwungen
ausruft: „Das macht nichts, dann gehen wir eben

auf die Galerie; die Hauptsache ist, daß wir uns
amüsieren!" Dieses Mädchen ist „ein guter Kerl",
man kommt gut ans mit der Frau, die zufrieden ist, mit
ihrem Manne ganz hinten zu sitzen, wenn in diesem
Leben die Vorderplätze besetzt sind Versuche zu
ergründen, wie sie sich frühmorgens beim Erwachen
benimmt, wenn man sie plötzlich aus dem schönsten

Schlummer gerissen hat. Wenn sie mit einem Lächeln
erwacht, heirate sie. Wenn sie aber sofort die Stirn
runzelt, und zornig ausruft: „Nanu! was soll denn
das heißen?" so heirate sie nicht; sie ist weder liebenswürdig

noch heiter. Diese Probe ist unfehlbar. Heirate
keine Frau, die die gequälten Manieren der sogenannten
„guten Gesellschaft" hat. Das junge Mädchen, das
sein Lächeln für die Fremden aufspart und seine schlechte
Laune für die Angehörigen, ist für das eheliche Leben
nicht geschaffen. Solange Du nur der „Zukünftige"
dieser Dame bist, wird sie Dich wahrscheinlich sehr
aufmerksam behandeln. Bist Du nicht noch ein Fremder?
Aber Du kannst sicher sein, daß sie Dich, sobald sie

Deine Frau geworden ist, behandeln wird, wie wenn
Du zu ihrer Familie gehörtest. Wenn Du einer Frau
einen Besuch machst und sie Dich eine halbe Stunde
warten läßt, um sich Dir nur vollständig tadellos zu
präsentieren, so heirate sie nicht. Wenn sie aber sofort
kommt, so wie sie ist, die Haare einfach und rasch
festgesleckt, und im Hauskleid, so ist es ein Mädchen
„saus tagon", ein praktisches Mädchen: heirate es,
besonders wenn es sich nicht erst lange entschuldigt,
daß es im Négligé kommt. Wenn die Brüder eines
jungen Mädchens der Schwester Necknamen geben,
Verkleinerungsformen der männlichen englischen
Taufnamen Ted, Tom, Mick oder Dick! so heirate
das Mädchen, es ist ein guter Kamerad."

Eine MauenuniverMt in Japan.
Die Frauenbewegung hat im fernen Osten,

insbesondere bei den wissensdurstigen Japanerinnen
lebhaften Widerhall gefunden, der rasch in Taten sich
umgesetzt hat. In Tokio besteht bereits eine
Frauenuniversität, der eine Präparandenanstalt beigesellt ist;
an der Universität ist die Zahl der Hörerinnen bereits
auf 300 angewachsen und in der Vorbereitungsanstalt
studieren SV0 Japanerinnen. Die Frauen arbeiten dort
nicht um die Erringung eines Titels oder eines Rechtes
auf öffentliche Anstellung. Ihr einziges Ziel ist die
Entfaltung ihrer geistigen Fähigkeiten, die Bereicherung
der Bildung und die Erweiterung ihres Gesichtskreises.
Der Lehrgang ist sehr streng und erstreckt sich auch auf
die „häusliche Wissenschaft", in der Philosophie,
Moraltheorie, Nationalökonomie, Physiologie, Hygiene und
Hauswirtschaft gelehrt werden. Körperpflege und
Leibesübungen bilden ein besonderes Unterrichtsgebiet
und alle Studentinnen unterziehen sich gemeinsam den
praktischen Uebungen, die der Entfaltung und Stählung
des Körpers dienen.

Sprechsaal.

Fragen.
In dieser ZtnSrik können nur Krage» von alk»

gemeinem Interesse anfgenomme« werde«. Stellen»
gesnche »der Stellenoffert«» find ansgeschtosse».

Mage 1V3V1 : Mein kleiner Knabe von 1'/- Jahren
leidet an Skrofulöse und Blutarmut, welch' erstere sich

hauptsächlich in den Augen äußert. Der Kleine war
deswegen seit sechs Monaten in ärztlicher Behandlung
und geht es mit den Augen jetzt ganz ordentlich. Nun
verordnet ihm der Arzt zu seiner Stärkung noch einen
Aufenthalt an einem Kurort und kommen hiefür
hauptsächlich Unterägeri und Rothenbrunnen in Betracht.
Nun wurde mir von verschiedener Seite die Kuranstalt
für Kinder von Herrn Dr. Weber in Unterägeri sehr
warm empfohlen und würde mir um so eher passen,
da man die Kinder ohne alle Begleitung dort lassen
kann, was eben in Rothenbrunnen nicht der Fall sein
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foü. DJtir felbft roäre e§ leiber ïaum möglich für
einige 3Sod)en uott ßattS unb ©efdjäft loSgufommen,
um baS Sinb gu begleiten. — 2BaS mürben mir ©r=
faljrene raten? Sefteit Taitf gutn oorattS

2?eforâte Gutter.

Tirage 10 362: ©d)on früher mürbe einmal in
biefem Statt baS ©äfjtten befprodjett. Tie ®egen=
mittel ftnb mir aber nidjt befannt. DJÎeine 24jährige
Tochter mirb nor bem Unroo£)lfein immer einen lag
non fortroäljrenbem ©aljnen beläftigt, rca« für fie als
Sabentodjter oft red)t unangenehm ift. 3h bieS nidjt
eine ©djroädje 5.®. nom DJÎagen au8? SBeifs fentanb
ein DJÎittel bagegen? 3um oorauS bantt für guten
Diat beltenS rs-lne Iangiäfjtiße Slbonnenttn.

Tirage 10363: gn meinem Kocf)bud) ift fefjr oft
bie Siebe uon ßucfercottleur. Qft eine erfahrene Küdjen=
beherrfdjeriit fo freuitblid), mir gu fageit, auS toaS
biefe ©ouleur befiehl unb rcie fie fjergufteüen ift. SefteitS
bantt gine angetjcnbc $au8frau.

Tirage 10 361: ©8 roäre einer jungen Seferin
intereffant bie SJieinung gereifter Seute gu hören in
folgenber atnfid)tsoerfd)iebenE)eit. Sine Tatue auS
meinem Sefanntenfreife lub ttticf) mit ihren 21ngel)örigen
gu einem ©djroingfefte ein unb nun gab eS ein grofieS
£>in= unb fjerrebett, ein nidjt Serftehenrooüett ber
©rüttbe, bie mid) non biefem Sefudje abhielten. ©in
einmaliges Seiroohnen ait foldjer geftlidjfeit benahm
mir bie fernere Suft bagit. TiefeS ehrgeigige Düngen
mit ber legten Straft. ®a§ 21uf§fpielfet)en ber ge=

fuuben ©lieber. Ter f)ä§tid) angtifeheitbe ©rfd)taffungS=
guftanb ber SBefiegten ober Serletjten griff tiiid) an,
baj? non einem ©enuffe, einem Sergnügen nidjt mehr
bie Diebe fein tonnte, id) alfo gu einer SOJieberhoIuitg
nicfjt geneigt mar. TaS nennt man nun tjodjgrabige
Dieroenfdjroädje, frantijafte ©nipfinbfamfeit, roaS id)
ohne rceitereS einguftecfen nid)t gewillt bin. 3d)
glaube eS in notroenbigen gäüen puntto hdfcnbem
©ingreifen unb ftanbhaftem Einnehmen, non, menu aud)
fdjmergenben ober ergreifenben Unabänberlid)fetten,
mit biefen ntid) teigenben Seuteit aufnehmen gu
tonnen. Diur felje id) nidjt ein, roarunt id), um ftärter
gu fdjeinen, ©efühle uetleugnen foil, bie nacl) meiner
DJÎeinung bem SBeibe im allgemeinen eigen fein roerben.
gür DJtänner mag ein foldjer 2lnblicf roirîlicï) nur
Sergmigen fein, gür grauen fdjeinen mir anber=
roeitige Turnübungen ein roohltuenberer Slnblict gu
fein, ohne baft ihre Dieroen tränt gu fein brauchen.
@3 ift gefpauut auf anbere DJteinutigeu

2)ic junge nevücnjcfjmadje ßeferin.

Tirage 10 365: DBiffen werte Sefer au§ ©rfabrung
SRitteilung ju madjcn, ob e3 möglid) ift, einem Kinbe
Don fiebeu gahren etroaS ©inn für DJÎufif beigubringett.
Seiber geigte ba8felbe bi8 gttr ©tunbe nid)t baS ge=
ringfte ©efiil)! hiefür, roaS mir aI8 DJtutter, bie id)
fehr an DJÎufif unb ©efattg hänge, feljr leib tut.
DJteine Serfucfje, mit ihm gu fingen, e§ für DJtufif gu
intereffieren, haben ade an Teilitahttilofigfeit gefdjeitert
unb baS Ktnb fcljeint and) gar teilte ©ingftimme gu
haben. Ob e§ fid) lohnen mürbe, ba8 Ktnb in enb
fpredjenbe SSefianblung gu geben? ®enn ba3 erforberte
jebenfallS meljr ©ebulb als id) felbft befäfie. gür
gütigen Diat bantt fehr sdu smuti«.

3trage 10 366: ®a8 tarnt 1111b barf eine junge
Tod)ter tun, menu ber iöater feit bem Tob ber DJtutter
bie airbeitSfreube nerloreit 1111b fid) itiS Trinten ciitge=
laffen bat? ©r lebt ftill unb gurücfgegogen unb fdjeint
teilte Qntereffen mebr gu haben. ®ie DJüitter mar ein
lebhaftes, fröblidjeS SSBefen unb geiftig fehr anregenb.
3d) bin leiber baS ©egenteil, bin ftill unb iit mid)
gefebrt doii Diatur au8 unb feitbem bie DJtutter ge=
ftorben ift uitb id) ben ïBater fo abrceg8 fomtnen feljen
muë, bin id) e8 nod) oiel mebr. ®r l)at fid) non ben
greunben gurücfgegogen unb aud) ben Dlrgt, ber ihm
mar mie ein iöruber, bafit er, meil er ihm bie grau
fterben lieg. ©0 febr id) mid) aud) fd)on gemüht babe,
ich tann teinerlei ©itiflufj auf ibn geminnett. ©r ift
roobl gut 31t mir, aber über ©ritftereS labt er nidjt
mit fid) fpredjen, baS lehnt er mit bitterem Sädjeln
ab. ©in guter Dtat märe eine grofje äBobltat für

3Me betrübte îoc^ter.

®nt roortcn.
Jluff forage 10353: gitronenfdjale, non roeldjer

baS SBeibe fauber rceggenommen fein mufi, mirb in
feine ©täbdjen gefdjnitten unb int DBaffer meid) ge=
locht, bann mirb fie mit bem gleichen @erotd)t 3"der
gu ©onfiture gefocht. — ^ütaasafdjale läfjt fidj aud)
gut aufberoabren, roenn man fie ftiftelig gefdjnitten
in ein ©inmadjglaS gibt, beffen SSobeit mit ©taub=
gucter bebedt rourbe. Tie ©d)alen müffen jebeSmat,
roenn man neue in'S @la8 gelegt bat, mit einer bieten
Sage 3U£fer beberft roerben. — DJÎan locht bie ©d)alen
ftart mit ^iidiro ab unb lägt fie in mäßiger SCBärme

fo lang troefnen, bi§ fie fpröbe finb, fo bab fie noeb
roarm im DJtörfer gerftoben roerbett tonnen unter S3ei=

gäbe non ßader. Tiefe ©djaleu roerben in ©täfern
oerroabrt, bie ootber au ber DBärnie griinblid) au8ge=
trodnet rourben. @ut oerfdjloffen müffen fie an gang
troefenem Ort aufberoabrt roerben. ®. §

^uf ^trage 10 353: ©itronenfdjaten rotrft man
gang frifd), unb liadjbem ba8 SBeibe forgfältig entfernt
ift, in ein ©tnmad)gln8, baS bis gur fpälfte mit Dlrat
gefüllt ift. (Drangenfdjalen in SRbum.) Ta8 gibt bann
am ©ptoefterabenb mit roarmem DBaffer unb 3"der
einen guten tpunfd). DJian tonnte bie @d)aten aud) bent
31potl)efer gur gabritation oon ©ffengen oertaufen,
aber ich meiü teilte Slbreffen oon Stpotbetern, toeldje
bie nötige ©inridjtung bierfür baben. gt. in ».

ituf §irage 10354: Dlttteifen töntien nidjt über
St'odjfalg laufen, man brauchte alfo nur uni ben ©djraiif
eine ®arifabe 001t Socbfalg gu ntacben. ©efällt 3bab"
biefeS nidjt, fo taudjeit ©ie einen groben 3Bafcbfd)toamm

in 3udermaffer unb legen benfelbett oor benSdjrant;
bieDlitteifen laufen bann bunbertroeife in ben @d)toamnt
unb finb leidjt gu töten, iitbeitt man beit ©djroamm
in todjenbeS Döaffer wirft. «t TO. in >j>.

flnf 3ira«e 10 354: aSeftreuett ©ie bie ©efteüe
3bre§ ©djranfeS mit ungelöfibtem Salt, ber gu ©taub
oerfattett fein litub- Dlad) einiger 3e'l 'oeiben bie
Fretter abgeroafihen ttnb toieber mit Salt beftreut.
®ie§ roirb mehrmals roieberbolt. — ©ehr gut ift e8

aud), bie ©eftetle uttb Söättbe be8 ©d)rante3 mit einer
todjenbbeiben 3lfaunlöfung abguroafdjen unb biefe ant
golg antroctnen gu laffen. st. a. in 8-

#uf Jirage 10 354: Ter ©ebrant foil oor allem
gang frei unb nicht bidjt an einer Söanb flehen. Tie
gübe beSfelben tttüffen in S8led)= ober @mai(=@d)alen,
bie gur §älfte mit SBaffer unb gur ©älfte mit ipetroleum
gefüllt finb, geftellt roerben uttb ift nur barauf gu
adjten, bab immer redjtgeitig, fo ca. jebe SBodje ein=

mal, nachgefüllt roirb. — TiefeS einfache unb billige
DJüttet hält bie Dlnteifen gang ficher ab unb roirb 3.

in ben Tropen, 100 bie Heilten Tiere ja git ben ftänbigen
„ßauSberoobneru" gehören, allgemein aitgeroenbet.

fl=TO

iluf girage 10 355 : Dlllerlei ü3orbereitungen müffen
natürlich für foldjen gaü gemacht werben, aber troh=
bent: man foil fid) nidjt oor ber 3e't aufregen. Dtie»

ntanb tann in bie 3utunft fdjaueit, bie leidjt gang
anberS beraitStommt, als ©ie jeht benfett. 3>" aß=

genteinen gehört bie grau in'S ©attS uttb nach ben
erften SBodjen an bie Pflege beS ©ättglingS, überall
bort, 100 eS nidjt brittgenb tiotioenbig ift, ba& bie grau
mitoerbient. g to. in as.

£uf 10 355: ©ol^e grunblegenbe gragen
bürfen int SSrautftanb nidjt nur fchüdjtertt angetönt
roerben, fonbern fie finb fo eingebenb gu bebanbeltt,
bab ein jebeS gang genau roeib, toaS eS oon bem
attberen gu erwarten bat. Dtad) meinem Tafürbalten
bat fich bie betreffenbe junge grau an ihrem DJiaitn
in unoerantroortlidjer Sßeife oergangen. @r bat ihr
gefagt toaS er oott ber DJtutter feiner Sinber erwartet unb
fie bat bttrd) ihr ©tiUfdjroeigen bei ihm ben ©lauben
erioedt, bab fir fetne 3tufcbauung teile. @S ift gefäbr=
lid) für bie grau, roeittt ber DJtann mehr DJtutter=
empfinbeit bat als bieS bei ihr ber gall ift. @S ift
Unnatur unb bie rädjt fid). 9Bie wirb bod) fonft bie
DJtutter beneibet, ioelct)er bie S3erbältniffe eS geftatten,
fid) gang ihrem Siube gu roibttteit in Pflege unb ©rs
giebung. Sollte e§ roirtlid) möglid) fein, bab ein
roeiblidjeS SCBefen fid) nidjt fotlte für biefeS ©lüd be=

geiftetn tonnen? 3d) meine, bie junge grau forbere
baS ©d)idfal beiauS, iitbem fie fid) ihrer natürlichen
Slufgabe entgiebt ttttb beS DJÎantteS ôergenSrounfd)
bintanfeht, um bann erft nod) feine ©djioefter auS bent
fbaufe gu treiben. Ter Sogen tonnte bod) leicht gu
ftraff gefpattnt roerben. ®.

<Huf tirage 10 355: @§ ift ja aller ©jjren roert,
roeittt bie. junge grau fo ftrantm am DJüterroerben
feftbalten toill, aber eS' gibt für bie junge DJtutter
etroaS höheres. SSaS nüt)t ber 3ufd)ub gum ©inîotnmeit,
roenn barüber baS böcbfte oernadjläffiget roirb 3^
roitrbe eS meiner grau birett oerbieten, jemanb gu
engagieren um ben bödjften unb fdjönften tßfüdjten fich
entgiebett gu föniten. TaS eben ift ein fdjroerroiegenbeS
Sebenten gegen bie SerufStätigteit ber DJtäbcheit, bab
fie nachher ihre grauenpflid)ten nur noch bebingungS=
roeife erfüllen rootlen. gm alter liefet.

iHuf Strage 10356 : 3tt foldjett ©adjen ift ber
DJtittelroeg ber befte, ober eigentlich ber eingig gang=
bare. DJtan gebe beut jungen Tienftmäbdjen einen
mütterlichen Dtat unb toieberbole benfelben gelegent=
lid); aber nicht gu oft, beittt baburd) roirb nur ber
DBiberfprud) berauSgeforbert. Dlütgt ber Dtat nichts,
fo beruhige man fid) bei bent ©ebanten, bab ber gegett=
roärtige 3"tgeift eben foldje ©rfdjeinungen beröor-'
bringt. gt. to. tn SB.

Jluf girage 10356: DSettn eilt jungeS DJtäbdjen
unS oon beffett ©Itern anoertraut toorben ift, fo roerben
mir bie Sleiberfrage uttb bie Serroenbung beS SobnS
mit ihnen erörtern. 3ft baS DJtäbchen aber felbftänbig,
fo roerben mir in mütterlicher Tßeife eS belehren uttb
auf unfer eigenes Seifpiel aufmertfam machen. SSenn
bie nötige ©inficht oorhattben ift unb ber DBitle gum
©paren nicht fehlt, fo ift eS ttnfere ißflid)t ©ebulb gu
haben unb nötigenfalls auch âaea geroiffen moralifdjen
3roattg auSguüben bis ber fchioadje SDBille gefräftigt
unb gur ©elbftänbigfeit gefeftigt ift. SBitl aber baS
DJtäbchen fid) nidjt belehren laffen unb lehnt eS unfere
bieSfaÜfige gürforge mit offenem ober ttnauSgefprochenem
ißroteft ab, fo überlaffen roir baS lebenShungrigeSBefen
fich felber. DJtag eS feinen Sohn burçh unnötige unb
ungefchidte ülnfdiaffitngen oertun, roir haben erftlich
belehrt unb gewarnt, unS trifft alfo leine Seraitb
roortung mehr $. §.

Jluf Jirage 10357: gahreit ©ie auf ber Sahn auf
einem Dtiidühe uitb fçhlieheu ©ie bie Shtgen. Dted)t
gute Dtefultate habe ich fdjon erfahren oont ©envtfj
redjt fcharfer ipfefferntünggeltdjen, ober oon 3ud^/ ber
mit SampherfpirituS befeuchtet rourbe. st. 3.=sp.

^tuf Trage 10 357: 3eöe* mup bieS für fidj felbft
ausprobieren. 3m allgemeinen nimmt man att, bah
matt beim galjren mit oollcttt OJtagen weniger leidjt
übet roirb, als roenit titan nid)tS gegeffen hat. Siegenb
gu fahren ift ein gang fidjereS DJÎittel, lä^t fid) aber
nur feiten atttoenben. Dft macht eS einen tluterfdjieb,
ob man oorroärtS ober tüdioärtS fährt; cbenfo wenn
man bie Slugen gefd)loffeit hält. — Sei ber @ifenbal)it=
fahrt forge niait bafür, nicht oberhalb einer 2(d)fe gu
fihen, unb möglichft in eiuent oorteren Döagen.

rte. TO. in S.

Jluf tirage 10 357: ©ffeit ©ie etroaS SDBarmeS im
©peifetoagen unb pflegen ©ie ber Unterhaltung, ba=

mit ©ie leine geit haben, fid) mit beut ©ebanfeu au
3hr getoöhitlidjeS Uebelbefinben gu befaffen. ©in gang
energifdjer fefter DBille uerinag hier alles. su

Auf Tirage 10 358: Tie Stellung als @aaltod)ter
bietet fetbftrebenb oielerlei ©efahreit, aber eS ift gang
uitb gar nidjt notioenbig, bag bie Tochter in btefeit
©efahreit untergehen muh; e§ ßifat genug Seifpiele
ooit beut ©egenteil. Tie Çauptfadje ift, eine ©teile
bei einem eljretifeften ißriitgipat gu finben, ober noch
beffer bei einer Sringipalin. — ©ie fönnten aber aud)
bie Tocfjter oeranlaffen, erft groei 3al)re als Tienft=
mäbcheu gu bienen, unb bett Saalbienft erft gu beginnen,
nad)beitt fie großjährig ift. ©ie fournit bann aud) gleid)
anfangs in eine beffere Stellung. gt. to. in ».

Auf Tirage 10 358: ©eittt eS nach meinem SBitlen
ginge, fo mühte fid) baS DJiabdjeit gern ober ungern,
in ber gauSroirtfdjaft auSbilben. Tie erfehute Stellung
als ©aaltodjter bliebe ihm ja ficher, fo balb eS bttrd) bie
errreid)te DJtajorennität eigenen DiedjteS geworben ift.

TO.

Auf Tirage 10 358: 3uerfl bett fpauSljalt lernen
uttb etroaS reifer werben, bann nachher baS DJiäbd)eit
gewähren laffen. gmuterhitt fodte bafür geforgt roerben,
bah bantt eine ©teile gewählt roirb, 100 bie @aal=
todjter einer gebiegetien sfJerfönIid)feit unterftellt ift.
Dft beruhen foldje SBüttfche nur auf oödiger Unfeitnt»
niS ber Sertjältniffe, auf falfdjett Sorausfehuttgen.
Dlud) ber Serttf als ©aaltodjter hat feine grofjeii
©çhattenfeiten, bie baS DJtäbdjen erft feuneit lernen
roirb, roenn eS in Stellung fleht- ®ie eigene ©rfahruitg
roirb aud) ba bie befte Sehrmeifteriit fein ae.

A«f Tirage 10 359: „@iit ßtjarafter ift ein uoll=
fonttneit gebilbeter SBille", fagt DtooaliS. Unb Tr.
0. geudjtersleben hat bett Segriff in folgenbeS fdjöne
DBort geprägt: „®itt ©harafter tft ein gelS, au roeldjem
geftranbete ©chiffer lanbett uttb anftürmenbe fcheitern."

Dl.

Auf Tirage 10 359: ©in ©fjaraïter ift ein attSge=
prägter fefter DSiUe, ber in allen SebenSlagen nach
beftimmten ©runbfähen hanbelt. ©in ©harafter fantt
mitten im ©etriebe ber roedjfelnbeit Sßelt flehen, eS

föttnen bie oerfd)iebeitftett ©inflitffe ihm nahe treten
unb auf ihn eiitguioirfen fudjen, er toirb int ©rttnb
ftetS berfelbe bleiben, er roirb beut eigenen ©elbft nidjt
untreu roerbett. Unfelbftäitbige, fihroanfenbe SCBefett

fud)en ftd) an einen ©harafter angulehnen, um an ihm ben
tpalt gu befottimen, ber ihnen felber fehlt. Sott einem
©harafter weih ntait immer, wie er in einem gegebenen
gaü hanbeltt toirb; bei einem DJtenfdjen ohne ©harafter
ift matt beffett nie fidjer, man fann fid) auf feine Sßeife
auf if)tt oerlaffeit. Setradjte mau 3. S. nur fo ein redjt
unreifes junges DJtäbdjen, toie eS 001t jebent DJtenfdjen,
ber neu in feinen @efid)tSfreiS tritt, etroaS annimmt,
fei eS in bett Seroeguttgen, in ber ©eberbe, int ©predjen,
Sachen, iit ber grifur, Sleibttng ttfto. Tie ©d)toäd)e
faitn fo roeit getjen, bah fis int Tag mehrmals ein gang
aubereS Silb bieten, bah fie plöt)lid) non ber briitgenbeit
Dlrbeit weglaufen, tint eine neue grifur gu probieren,
einen attberen galtenrourf ant Kleib oerfudjett, ein
Sädjelit ober 3ärneit auffegen Dor bent ©piegel, ben
Kopf brehen unb bie fpättbe in eine beftimmte Sage
bringen, roaS fie ait attberen gefehen haben, ©ibt eS

ja aud) grauen, bie nidjt intftanbe finb, irgeitb etroaS
auS fich felber gu tun ober gu entfdjeiben. ©ie oerlieren
foftbare DtrbeitStage bamit, bei aüen Sefannteit für
bie gleidje Sadje um Dtat gu fragen, um bod) nad)f)er
gu tun roaS ihnen ber 2lugenblid eingibt unb roaS ber
Sernunft gerabegu iitS ©efidjt fd)lägt. Tah foldje
DJtäbdjen bte roahren ©orgenfittber ber ©Itern finb,
baS ift flar, weih "tan bod) feilten 21ugenblid, treffen
man fid) bei ihnen gu uerfehen hat/ ob fdjtieftlid) ber
befte ober ber fd)Iimmfte ©iufluh über fie ©eioalt ge=
roinnen roirb. Unb bah djarafterlofe ©Item feine
©rgieher fein föttnen, baS geigt baS Seben hunbertfad).
©iit ©harafter hanbelt nie nad) momentaner ©iitgebung
unb Saune uttb baburd) giefjt er bie Unfelbftäitbigett
in feiner Umgebung an, er beherrfdjt fie. ®. st. in 31.

Auf Tiiufl« 10359: @S foü bieS betiflid) hä&e»:
„er hat einen ftarfen, energifdjett SDBillen." UebrigeitS
roerbett fofdje 21uSbrücfe uielfad) gebraudjt, ohne bah
man fid) überhaupt etwa? befonbereS babei benft.

St. TO. in ss.

Auf Tiiafl« 10 360 : 3d) empfehle 3hueu gur 21 ro
fdjaffuiig baS Such: „Sugenheilfunbe" (Dtaturheib
ntetfjobej non DJtatthäuS ©djmibtbauer in ©djroaitem
ftabt, Dberöfterreid). SBenben ©ie fid) bireft baf)iii.
DJteine Dlbreffe liegt bei ber Dtebaftion.

2)anf6ave Altern.

Auf ^rage 10 360: DluStoafdjen ber 21ugeit mit
lattent SBaffer, in welchem tpeublunien gefodjt finb uttb
baS nachher bttrd) ein Tud) filtriert rourbe, faitn jebeit«
faUS nicht fd)aben. 3m übrigen bieten ttad) bem
heutigen (»taube ber SBiffenfd)aft bie ©tar^Dperationen
fel)r günftige 21usfid)ten. gt. to. in ».

Slpljommen rott <?fto UVilj.
Unter bett DJÎoraliften, bie unS aüe 2Bege gum

©liicf geigen — gibt eS tief ttnglüdlidje.
* *

Dlie ift ber Sefetjl eine Sitte — oft bie Sitte ein
Sefetjl.

* *
*

@ar mancher fdjlägt fid) mit einem DJiaun herum
— unb ahnt nicl)t, bah er fid) mit beffen grau herium
fdjlägt.

* *
*

3" ©efellfd)aft foü ein DJÎanu j eb er grau freunb--
lid) begegnen — fogar feiner eigenen.

* *
*
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soll, Mir selbst wäre es leider kaum möglich für
einige Wochen von Hans und Geschäft loszukommen,
um das Kind zu begleitein — Was wurden mir
Erfahrene ratend Besten Dank zum voraus

Besorgte Mutter.

Krage 10 3K2: Schon früher wurde einmal in
diesem Blatt das Gähnen besprochen. Die Gegenmittel

sind mir aber nicht bekannt. Meine 24jährige
Tochter wird vor dem Unwohlsein immer einen Tag
von fortwährendem Gähnen belästigt, was für sie als
Ladentochter oft recht unangenehm ist, Ist dies nicht
eine Schwäche z.B. vom Magen aus? Weiß jemand
ein Mittel dagegen? Zum voraus dankt für guten
Rat bestens Mne langjährige Abomientw,

Krage 103K3: In meinem Kochbuch ist sehr oft
die Rede von Zuckercouleur, Ist eine erfahrene
Küchenbeherrscherin so freundlich, mir zu sagen, aus was
diese Couleur besteht und wie sie herzustellen ist. Bestens
dankt Eine angehende Hausfrau

Krage 10 3K4: Es wäre einer jungen Leserin
interessant die Meinung gereifter Leute zu hören in
folgender Anstchtsverschiedenheit. Eine Dame aus
meinem Bekanntenkreise lud mich mit ihren Angehörigen
zu einem Schwingfeste ein und nun gab es ein großes
Hin- und Herreden, ein nicht Verstehenwollen der
Gründe, die mich von diesem Besuche abhielten, Ein
einmaliges Beiwohnen an solcher Festlichkeit benahm
mir die fernere Lust dazu. Dieses ehrgeizige Ringe»
mit der letzten Kraft, Das Aufsspielsetzen der
gesunden Glieder, Der häßlich anzusehende Erschlaffungszustand

der Besiegten oder Verletzten griff mich an,
daß von einem Genusse, einem Vergnügen nicht mehr
die Rede sein konnte, ich also zu einer Wiederholung
nicht geneigt war. Das nennt man nun hochgradige
Nervenschwäche, krankhafte Empfindsamkeit, was ich
ohne weiteres einzustecken nicht gewillt bin. Ich
glaube es in notwendigen Fällen punkto helfendem
Eingreifen und standhaftem Hinnehmen, von, wenn auch
schmerzenden oder ergreifenden Unabänderlichkeiten,
mit diesen mich reizenden Leuten aufnehmen zu
können. Nur sehe ich nicht ein, warum ich, um stärker
zu scheinen, Gefühle verleugnen soll, die nach meiner
Meinung dem Weibe im allgemeinen eigen sein werden.
Für Männer mag ein solcher Anblick wirklich nur
Vergnügen sein. Für Frauen scheinen mir
anderweitige Turnübungen ein wohltuenderer Anblick zu
sein, ohne daß ihre Nerven krank zu sein branche».
Es ist gespannt aus andere Meinungen

Die junge nervenschwache Leserin.

Krage 10 3K5: Wissen werte Leser aus Erfahrung
Mitteilung zu machen, ob es möglich ist, einem Kinde
von sieben Jahren etwas Sinn für Musik beizubringen.
Leider zeigte dasselbe bis zur Stunde nicht das
geringste Gefühl hiefür, was mir als Mutter, die ich
sehr an Musik und Gesang hänge, sehr leid tut.
Meine Versuche, mit ihm zu singen, es für Musik zu
interessieren, haben alle an Teilnahmlosigkeit gescheitert
und das Kind scheint auch gar keine Singstimme zu
haben. Ob es sich lohnen würde, das Kind in
entsprechende Behandlung zu geben? Denn das erforderte
jedenfalls mehr Geduld als ich selbst besäße. Für
gütigen Rat dankt sehr Dlc Mnu-r,

Krage 10 3««: Was kann und darf eine junge
Tochter tun, wenn der Vater seit dem Tod der Mutter
die Arbeitsfreude verloren und sich ins Trinken eingelassen

hat? Er lebt still und zurückgezogen und scheint
keine Interessen mehr zu habe». Die Mutter war ein
lebhaftes, fröhliches Wesen und geistig sehr anregend.
Ich bin leider das Gegenteil, bin still und in mich
gekehrt von Natur aus und seitdem die Mutter
gestorben ist und ich den Vater so abwegs kommen sehen
muß, bin ich es noch viel mehr. Er hat sich von den
Freunden zurückgezogen und auch den Arzt, der ihm
war wie ein Bruder, haßt er, weil er ihm die Frau
sterben ließ. So sehr ich mich auch schon gemüht habe,
ich kann keinerlei Einfluß auf ihn gewinnen. Er ist
wohl gut zu mir, aber über Ernsteres läßt er nicht
mit sich sprechen, das lehnt er mit bitterem Lächeln
ab. Ein guter Rat wäre eine große Wohltat für

Die betrübte Tochter.

Antworten.
Auf Krage 10353: Zitronenschale, von welcher

das Weiße sauber weggenommen sein muß, wird in
feine Stäbchen geschnitten und im Wasser weich
gekocht, dann wird sie mit dem gleichen Gewicht Zucker
zu Confiture gekocht. — Zitronenschale läßt sich auch
gut aufbewahren, wenn man sie stiftelig geschnitten
in ein Einmachglas gibt, dessen Boden mit Staubzucker

bedeckt wurde. Die Schalen müssen jedesmal,
wenn man neue in's Glas gelegt hat, mit einer dicken
Lage Zucker bedeckt werden — Man kocht die Schalen
stark mit Zucker ab und läßt sie in mäßiger Wärme
so laug trocknen, bis sie spröde sind, so daß sie noch
warm im Mörser zerstoßen werden können unter
Beigabe von Zucker. Diese Schalen werden in Gläsern
verwahrt, die vorher an der Wärme gründlich
ausgetrocknet wurden. Gut verschlossen müssen sie an ganz
trockenem Ort aufbewahrt werden. zz, H

Auf Krage 10 353: Citronenschalen wirft man
ganz frisch, und nachdem das Weiße sorgfältig entfernt
ist, in ein Einmachglas, das bis zur Hälfte mit Arak
gefüllt ist. < Orangenschalen in Rhum,) ' Das gibt dann
am Srflvesterabend mit warmem Wasser und Zucker
einen guten Punsch, Man könnte die Schalen auch dem
Apotheker zur Fabrikation von Essenzen verkaufen,
aber ich weiß keine Adressen von Apothekern, welche
die nötige Einrichtung hierfür haben. Fr. M. w ».

Aus Krage 10354: Ameisen können nicht über
Köchsalz laufen, man brauchte also nur um den Schrank
eins Barikade von Kochsalz zu machen. Gefällt Ihnen
dieses nicht, so tauchen Sie einen großen Waschschwamm

in Zuckerwasser und legen denselben vor den Schrank;
die Ameisen laufen dann hundertweise in den schwamm
und sind leicht zu töte», indem man den Schwamm
in kochendes Wasser wirft. gr M, w

Auf Krage 10 354: Bestreuen Sie die Gestelle
Ihres Schrankes mit ungelöschtem Kalk, der zu Staub
verfallen sein muß. Nach einiger Zeit werden die
Bretter abgewaschen und wieder mit Kalk bestreut.
Dies wird mehrmals wiederholt, — Sehr gut ist es

auch, die Gestelle und Wände des Schrankes mit einer
kochendheißen Alaunlösung abzuwaschen und diese am
Holz antrocknen zu lassen, N.K.w Z,

Auf Krage 10 354: Der Schrank soll vor allem
ganz frei und nicht dicht an einer Wand stehen. Die
Füße desselben müssen in Blech- oder Email-Schalen,
die zur Hälfte mit Wasser und zur Hälfte mit Petroleum
gefüllt sind, gestellt werden und ist nur darauf zu
achten, daß immer rechtzeitig, so ca, jede Woche
einmal, nachgefüllt wird, — Dieses einfache und billige
Mittel hält die Ameisen ganz sicher ab und wird z. B.
in den Tropen, wo die kleinen Tiere ja zu den ständigen
„Hausbewohnern" gehören, allgemein angewendet.

K-M
Auf Krage 10 355 : Allerlei Vorbereitungen müssen

natürlich für solchen Fall gemacht werden, aber
trotzdem: man soll sich nicht vor der Zeit aufregen.
Niemand kann in die Zukunft schauen, die leicht ganz
anders herauskommt, als Sie jetzt denken. Im
allgemeinen gehört die Frau in's Haus und nach den
erste» Wochen an die Pflege des Säuglings, überall
dort, wo es nicht dringend notwendig ist, daß die Frau
mitverdient. F .M. W B,

Auf Krage 10 355: Solche grundlegende Fragen
dürfen im Brautstand nicht nur schüchtern angetönt
werden, sondern sie sind so eingehend zu beHandel»,
daß ein jedes ganz genau weiß, was es von dem
anderen zu erwarten hat. Nach meinem Dafürhalten
hat sich die betreffende junge Frau an ihrem Mann
in unverantwortlicher Weise vergangen. Er hat ihr
gesagt was er von der Mutter seiner Kinder erwartet und
sie hat durch ihr Stillschweigen bei ihm den Glauben
erweckt, daß sie seine Anschauung teile. Es ist gefährlich

für die Frau, wenn der Mann mehr
Mutterempfinden hat als dies bei ihr der Fall ist. Es ist
Unnatur und die rächt sich. Wie wird doch sonst die
Mutter beneidet, welcher die Verhältnisse es gestatten,
sich ganz ihrem Kinde zu widmeu in Pflege und
Erziehung, Sollte es wirklich möglich sein, daß ein
weibliches Wesen sich nicht sollte für dieses Glück
begeistern können? Ich meine, die junge Frau fordere
das Schicksal heraus, indem sie sich ihrer natürlichen
Aufgabe entzieht und des Mannes Herzenswunsch
hintansetzt, um dann erst noch seine Schwester aus dem
Hause zu treiben. Der Bogen könnte doch leicht zu
straff gespannt werden. D.H.

Auf Krage 10 355: Es ist ja aller Ehren wert,
wenn die junge Frau so stramm am Miterwerben
festhalten will, aber es' gibt für die junge Mutter
etwas höheres. Was nützt der Zuschuß zum Einkommen,
wenn darüber das höchste vernachlässiget wird? Ich
würde es meiner Frau direkt verbieten, jemand zu
engagieren um den höchsten und schönsten Pflichten sich

entziehen zu können. Das eben ist ein schwerwiegendes
Bedenken gegen die Berufstätigkeit der Mädchen, daß
sie nachher ihre Frauenpflichten nur noch bedingungsweise

erfüllen wollen. Ein alter Leser,

Auf Krage 1035«: In solchen Sachen ist der
Mittelweg der beste, oder eigentlich der einzig gangbare.

Man gebe dem jungen Dienstmädchen einen
mütterlichen Rat und wiederhole denselben gelegentlich;

aber nicht zu oft, denn dadurch wird uur der
Widerspruch herausgefordert. Nützt der Rat nichts,
so beruhige man sich bei dem Gedanken, daß der
gegenwärtige Zeitgeist eben solche Erscheinungen hervorbringt,

Fr, M, w »,

Auf Krage 1035«: Wenn ein junges Mädchen
uns von dessen Eltern anvertraut worden ist, so werden
wir die Kleiderfrage und die Verwendung des Lohns
mit ihnen erörtern, Ist das Mädchen aber selbständig,
so werden wir in mütterlicher Weise es belehren und
aus unser eigenes Beispiel aufmerksam machen. Wenn
die nötige Einsicht vorhanden ist und der Wille zum
Sparen nicht fehlt, so ist es unsere Pflicht Geduld zu
haben und nötigenfalls auch einen gewissen moralischen
Zwang auszuüben bis der schwache Wille gekräftigt
und zur Selbständigkeit gefestigt ist. Will aber das
Mädchen sich nicht belehren lassen und lehnt es unsere
diesfallsige Fürsorge mit offenem oder unausgesprochenem
Protest ab, so überlassen wir das lebenshungrige Wesen
sich selber. Mag es seinen Lohn durch unnötige und
ungeschickte Anschaffungen vertun, wir haben erstlich
belehrt und gewarnt, uns trifft also keine
Verantwortung mehr D, H,

Auf Krage 10357 : Fahren Sie auf der Bahn auf
einem Rücksitze und schließen Sie die Augen, Recht
gute Resultate habe ich schon erfahren vom Genuß
recht scharfer Pfeffermünzzeltchen, oder von Zucker, der
mit Kampherspiritus befeuchtet wurde, A, J,-P,

Auf Krage 10 357: Jeder muß dies für sich selbst
ausprobieren. Im allgemeinen nimmt man an, daß
man beim Fahren mit vollem Magen weniger leicht
übel wird, als wenn man nichts gegessen hat. Liegend
zu fahren ist ein ganz sicheres Mittel, läßt sich aber
nur selten anwenden. Oft macht es einen Unterschied,
ob man vorwärts oder rückwärts fährt; ebenso wenn
man die Augen geschlossen hält, — Bei der Eisenbahnfahrt

sorge man dafür, nicht oberhalb einer Achse zu
sitzen, und möglichst in einem vorderen Wagen,

,51, M, IN O.

Auf Krage 10 357: Essen Sie etwas Warmes im
Speisewagen und pflegen Sie der Unterhaltung, da¬

mit Sie keine Zeit haben, sich mit dem Gedanken an
Ihr gewöhnliches Uebelbefinden zu befassen. Ein ganz
energischer fester Wille vermag hier alles, W

Auf Krage 10 358: Die Stellung als Saaltochter
bietet selbstredend vielerlei Gefahren, aber es ist ganz
und gar nicht notwendig, daß die Tochter in diesen
Gefahren untergehen muß; es gibt genug Beispiele
von dem Gegenteil, Die Hauptsache ist, eine Stelle
bei einem ehrenfesten Prinzipal zu finden, oder noch
besser bei einer Prinzipaliu, — Sie könnten aber auch
die Tochter veranlassen, erst zwei Jahre als
Dienstmädchen zu dienen, und den Saaldienst erst zu beginnen,
nachdem sie großjährig ist, Sie kommt dann auch gleich
anfangs in eine bessere Stellung, zr, M >» B.

Auf Krage 10 358: Wenn es nach meinem Willen
ginge, so müßte sich das Mädchen gern oder ungern,
in der Hauswirtschaft ausbilden. Die ersehnte Stellung
als Saaltochter bliebe ihm ja sicher, so bald es durch die
errreichte Majorennität eigenen Rechtes geworden ist,

M,

Auf Krage 10 358: Zuerst den Hanshalt lernen
und etwas reifer werden, dann nachher das Mädchen
gewähren lassen. Immerhin sollte dafür gesorgt werden,
daß dann eine Stelle gewählt wird, wo die
Saaltochter einer gediegenen Persönlichkeit unterstellt ist.
Oft beruhen solche Wünsche nur auf völliger Unkenntnis

der Verhältnisse, auf falschen Boraussetzungen.
Auch der Beruf als Saaltochter hat seine großen
Schattenseiten, die das Mädchen erst kennen lernen
wird, wenn es in Stellung steht. Die eigene Erfahrung
wird auch da die beste Lehrmeisterin sein x.

Auf Krage 10 35»: „Ein Charakter ist ein
vollkommen gebildeter Wille", sagt Novalis, Und Dr,
v, Feuchtersleben hat den Begriff in folgendes schöne
Wort geprägt: „Ein Charakter ist ein Fels, an welchem
gestrandete Schiffer landen und anstürmende scheitern."

R.

Auf Krage 10 35S: Ein Charakter ist ein
ausgeprägter fester Wille, der in allen Lebenslagen nach
bestimmten Grundsätzen handelt. Ein Charakter kann
mitten im Getriebe der wechselnden Welt stehen, es

können die verschiedensten Einflüsse ihm nahe treten
und auf ihn einzuwirken suchen, er wird im Grund
stets derselbe bleiben, er wird dem eigenen Selbst nicht
untreu werden. Unselbständige, schwankende Wesen
suchen sich an einen Charakter anzulehnen, um an ihm den
Halt zu bekommen, der ihnen selber fehlt. Von einem
Charakter weiß man immer, wie er in einem gegebenen
Fall handeln wird; bei einem Menschen ohne Charakter
ist man dessen nie sicher, man kann sich auf keine Weise
auf ihn verlassen. Betrachte man z, B, nur so ein recht
unreifes junges Mädchen, wie es von jedem Menschen,
der neu in seinen Gesichtskreis tritt, etwas annimmt,
sei es in den Bewegungen, in der Geberde, im Sprechen,
Lachen, in der Frisur, Kleidung usw. Die Schwäche
kann so weit gehen, daß sie im Tag mehrmals ein ganz
anderes Bild bieten, daß sie plötzlich von der dringende»
Arbeit weglaufen, um eine neue Frisur zu probiere»,
einen anderen Faltenwurf am Kleid versuchen, ein
Lächeln oder Zürnen aufsetzen vor dem Spiegel, den
Kopf drehen und die Hände in eine bestimmte Lage
bringen, was sie an anderen gesehen haben. Gibt es

ja auch Frauen, die nicht imstande sind, irgend etwas
aus sich selber zu tun oder zu entscheiden. Sie verlieren
kostbare Arbeitstage damit, bei allen Bekannten für
die gleiche Sache um Rat zu fragen, um doch nachher
zu tun was ihnen der Augenblick eingibt und was der
Vernunft geradezu ins Gesicht schlügt. Daß solche
Mädchen die wahren Sorgenkinder der Eltern sind,
das ist klar, weiß man doch keinen Augenblick, wessen
man sich bei ihnen zu versehen hat, ob schließlich der
beste oder der schlimmste Einfluß über sie Gewalt
gewinnen wird, Und daß charakterlose Eltern keine

Erzieher sein können, das zeigt das Leben hundertfach.
Ein Charakter handelt nie nach momentaner Eingebung
und Laune und dadurch zieht er die Unselbständigen
in seiner Umgebung an, er beherrscht sie. G, K, w R,

Aus Krage 1035S: Es soll dies denklich heißen:
„er hat einen starken, energischen Willen." Uebrigens
werden solche Ausdrücke vielfach gebraucht, ohne daß
man sich überhaupt etwas besonderes dabei denkt.

Fr. M, in B.

Auf Krage 10 3K0: Ich empfehle Ihnen zur
Anschaffung das Buch: „Augenheilkunde" (Naturheil-
methode) von Matthäus Schmidtbauer in Schwanen-
stadt, Oberösterreich. Wenden Sie sich direkt dahin.
Meine Adresse liegt bei der Redaktion.

Dankbare Eltern.

Auf Krage 10 3K0: Auswaschen der Augen mit
lauem Wasser, in welchem Heublumen gekocht sind und
das nachher durch ein Tuch filtriert wurde, kann jedenfalls

nicht schaden. Im übrigen bieten »ach dem
heutige» stände der Wissenschaft die Star-Operationen
sehr günstige Aussichten, Fr M. >„ B.

Aphorismen non oUto Weih.
Unter den Moralisten, die uns alle Wege zum

Glück zeigen — gibt es tief unglückliche.

Nie ist der Befehl eine Bitte ^ oft die Bitte ein
Befehl,

Gar mancher schlägt sich mit einem Alan» herum
— und ahnt nicht, daß er sich mit dessen Fran herum-
schlägt.

I» Gesellschaft soll ein Man» jeder Frau freundlich

begegnen — sogar seiner eigenen.
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Sieben peipt, einanber bebürfeit — einanber be=

bürfert peipt nocp niept lieben.
* *

*
3n einem ©efpräcp über bie ©pe meinte jemanb :

®aë Uebel liegt nidjt fo fepr barin, bap man «er»
beiratet ift, alë barin, bag matt eë tag lid) ift.

* *
*

©tiller Söunfd) «ielcr SRäuner: „SBotlie meine
grau mid) nur roenigftenë jeitiueife als gremben be»

panbeln"
* *

*
Unglüdlicp mill mandje grau um jeben S-J3rei§

fcpeinen, unb bebauert man fie bann, fo ift fie ganz
gliicf lid)

feuilleton.

®atcja.
iRoutan au§ Sibirien «on SR Sx o f f a î.

9îadjbrucf berboten.
(itortfefeung.)

®ocp Sltulnia bleibt bei ibrer Slcpauptung. „®ie
Slofttafcpe gebt ja immer burd) feine gänbe. @ë ift
unmbglid), bier ant Ort einen Slrief abzufepiden, ben

er nid)t gefeben but. Unb felbft, mentt eS gelange,
einen ot)«e fein SBiffen beim ißoftmeifter abzugeben, fo
mürbe ber leptere it)" bod) an ©fernen ^roanoroitfd)
ausliefern, bamit biefer ibn, be«or er abgebt, burd)»
lefen tann. ®er ^oftmeifter beziept bafür ein jäpr»
liepeê ©epalt «Ott ©fernen 3raanoroitfcp, er bot ibn
beftodjen, gleid) aß ben anbern Sleamten auf bunbert
SBerft im Umfreië; fie fteben fämtlid) in feinem ©otb."

„Slber roaë tonnte gerr ©falitom ju bergleid)en
oerantaffen?" fragte Sena immer nod) ungläublig.

Sltulnia judte bie Sldjfeln. „SBeip icp'ê ©fernen
3i«anoroitfd) mill, bap nieptë gefd)iebt, rco«on er nidjt
Kenntnis bot. ©o mar er immer fd)on, aber feit
©ergei aRajimttfd) fort ift, ift'S ttod) «iel ärger bamit
gemorbett. ®ama(S gefcpap'S and), bap Starpmta
iporfiritfd), ber SLifdiler, ttod) ein ganzes ®upenb
©epiebfenfter im gauë anbringen mupte."

„©epiebfenfter?" roieberpoltebaëSRâbdjen. „SBozu."
„gaben ©ie bettn nod) nid)t benterït, Sena ißetrorona,

bap fid) an jeber ®ür einS befinbet?" ®aniit roieê

Sltulnia auf ein fleineë Sliered, bag im SSaltengefüge
ber ®ür îauitt fieptbar mar. „SBenn man «on braupen
barauf briieft," fubr fie fort, „fo fepiebt fid) baë tleine
böljerne ®edeld)en, ba§ über baë ©laë liegt, jurüd
unb man ïann inë gimtner febett. ©oldje ©djiebfenfter
gibt'S an jeber SEür im gaufe unb burd) bie beobachtet

©fernen 3u>anoroitfcp, maë im Qnttern ber 3immer
oorgept!"

Sena erfdjeint baë ©epörte fo ungebeuerlid), bap
fie eë nod) immer ttid)t zu glauben oermag, aber trop»
bent ift fie bett ©ebanten baran roäbrenb beë ganzen
Slormittagê nicht loë gemorbett. Slorpin in ibrent
3immer rcar'S ibr jumut, atë ob ©efpenfter fie un»

fid)tbar umfd)mebten, menn fie ben SlUd ber ®ür zu»

rnanbte, fo meinte fie in roittjigetn, oieredigettt Diaptnen
ein graueë, ftabtbarteê Sluge burdjbobrenb auf fid)
gerichtet ju febett; ob fie fid) aud) überzeugte, bap eê

nur ©inbilbttng mar, fo «erfolgte bie Slorftellung fie

bod). ©etbft jept ittt ©arten, roo e§ teine äRauern
unb Stüren gibt, fiebt fie atlentbalben baë graue,
ftablbarte Sluge.

„©eit ©ergei ÜJiapimitfd) fort ift, ift'S nocp fcplimmer
bamit gemorben!" fprid)t fte leife «or fid), Slfuliuaë
SDBorte roieberbolenb. „@r mar febon immer fo, aber
feitbem — "

@ie bentt ben ©ebanten nid)t ju ©nbe, benn baë
©ratten fd)üttelt-fie, mentt fie fid) «ergegenrcärtigt, mie
ber Slater, meil er ber eigenen &ocpter nidjt traut,
am ©ttbe baju gefotitniett ift, jebermann zu beargmbbtten,
ber in feiner Stäbe lebt, ©ie bat ein ©ntpfinben, al§
ob baS sunt SRenfcpenpap, zum SBapnfinn führen miipte.

Db gerr ©falitom aud) fie, Sena SBenber, be»

argroöpnt? Qntotefern? ©ie legt fid) bie grage toieber
unb mieber «or unb «erfidjert fid) bann al§ Slntroort
barauf, bap ba§ ja gatt§ unmbglid) ift, bap eë über»

paupt nid)të gibt, maë fie oerbergett töttitte — nichts,
maS 51t erfahren für gerrtt ©falitom aud) ba§ geringfte
Qntereffe befipeti tonnte. Slber babei roeip fie bod),
bap fie fid) belügt.

©ie bat teine ©ebeitttniffe — gerr ©falitom
mag fie belaufdjen ®ag unb SRacpt, er toirb feinS

etttbedett, aber — eë botte leicht anberë fein tonnen,
©ie ifx ein tapferes îleineë 9Räbcpen, fie bot ihr gerz
feft in ber ganb gehalten, geroarnt burd) ©ergei
SJtapimitfd)' unb StatalieS ©djidfal. SEBer aber fepon
einmal mit einem feiner Kinber eine ©rfabrung gemadjt
bat, bie ihn beftänbig gittern läpt, eS ju «erlieren,
ber fürchtet, bap fid) baë roieberpoten tonnte. 3egorë
Slugen reben eine fo beutlicpe ©praepe!

®er ©traup in Senaë ganb pat mepr unb mepr
an Umfang zugenommen, jroifdjen bem ©rün ber
SMrfen unb ben zarten blaffen garben ber grüpliitgS»
blumen leucpten ein paar bunfelrote fibirifepe Slnemonen
pernor. Sena ziept fie auë bem fie umgebenben Saub
perauS unb betrachtet fie entzüdt. ©ie pat SHurnen
immer fo geliebt, aber pter im popen Slorben fepeinen
fie ipr boppelt fo fepön. Segor fagt, im ©ommer ift
bie ganje ®aiga «oll S3lumen, bentt fte. 2öie perrlid)
baë fein roirb! ©epon im SBinter mar bie £aiga fcpön,
aber bann, bann —

„Seita i^etrorona —" fpriept ba eine ©timme
hinter ipr — „fepen ©ie, roaS id) Qpnen mitgebracht
pabe."

Sena roenbete fiep um unb fiept ben, an melcpen
fie eben gebadjt pat, mit einer ganb«oH ber leudj»
tenbften roten unb blauen Ülnemonen baftepen. „SBo
paben ©ie bie per?" fragt fie.

„Kommen ©ie mit, icp min Qpnen bann jeigen,
roo fie maepfen."

Unb bann füprt er fie an einen i]3lap pinter bem

©arten, mo burd) bicptftepenbe Kiefern gefepüpt, punberte
ber farbengliipenben SSlumen blüpen.

„gep pabe mir bazuntal, als mir bei Serentij
Kubarin zum Sefud) rcaren, bieQtniebeln mitgebracht»
fie, alë ber ©rbboben anfing aufzutauen, eingegraben
unb bann mit rooüenen Süipern unb gieptenzroeigen
oor bem ©rfrieren gefepüpt. ©o, nun nepmen ©ie
3pr ©igentum in ©mpfang."

„SRein ©igentum?" fragt Sena. „SBiefo meines?"
„9tun, ©ie fagten bod), bap ©ie bie SSlumen gern

hätten unb barum —" er enbet niept, benn Sena roirb
buntelrot unb feptägt in pilflofer SSerroirrung bie
2lugen zu S3oben unb baburcp roirb auep er oerlegen.
2lber nur für eine furze ÜBeile. ®enn 3^0"^ ift nid)t
mepr ber ftille, fcpüipterne 2Renfcp, ber er roar, alë
Sena ipn fennen lernte; burcp bie ftrenge geregelte
SEätigteit, beren er fi^ feitbem befleipigt pat, ift fein
©elbftberouptfein geftiegen. @r fiept männli^er unb
fräftiger aus, pält fiep ftrammer unb zeigt in feinem
®un mepr ©nergie unb Sebpaftigteit. Sena pat ipn,
opne eë felbft zu miffen, erzogen unb gerr ©falitoro
tann mit bem IRefuItat zufrieben fein.

„SD3ir paben im ©arten auep roilbroaepfenbe
grüplingSblumen," fängt 3egor roieber zu reben an.
„Slber bie finb blap unb traurig, unb icp rooUte boep,

bap ©ie fiep an bunten, freubigen garben ergbpen
foDen. Sßiffen ©ie, Sena, roa§ icp mir baepte, als
icp bie 2lnemonen pflanzte? Sffienn feine einzige roeipe
barunter ift — baepte icp — roerbe icp'S alë eine

gute SBorbebeutung für unfere 3utunft betraepten —"
„Unfere 3utunft'?" roieberpolt Sena, bie in iprer

Verlegenheit ipn roieber einmal «eranlapt, baë auë»

Zufprecpeti, roaë fie niept pören roill. SBie oft pat fie
baë niept fepon getan! 2Benn 3egor fie niept fo gut
tennte, pätte er fie für fofett palten tßnnen. „Unfere
Sßege roerben fiep boep einmal trennen — icp fepre
naep ®eutfd)Ianb zurüd unb ©ie—"

®a pbrt fie ipn biept an iprem Dpr ftüftern:
„2Bo ®u bift, ba bleibe icp auep — nicptS auf ©rbeu
tann unë trennen — nieptë !"

„3egor!" ruft Sena erblaffenb. „©roper ©ott,
fo bürfen ©ie niept fpreepen —"

„SBarum niept?" fragt er leife. „Söenn zmei
fid) lieben, fo ift baë bod) roeber ein Unglüd, noep
eine ©ünbe."

„3a, bod) — eë ift ein Unglüd in biefem gaH,"
ftammelt baë 3Räb^en. „Sie roiffen, bap 3pr SSater

nie feine ©inroitligung geben roirb, bap icp 3P" grau
roerbe — nie. ®enten ©ie an 3Pï6 ©eproefter!"

„9Reine@cproefter? SRatalie?"3egor läcpelt feltfam.
„3cp îoiU 3t)uen etroaë fagen, Sena ißetrorona, roaS

©ie aber niemanb «erraten bürfen. @pe bie Slumen
auf biefem 33eet «erblüpt finb, roirb SRatalie baë SBeib

ipreë Siebften fein. 9Rein Vater roirb toben unb ipr
fludjen — geroip, aber änbern roirb er nieptë an biefer
®atfacpe. SRataUe ift münbig unb Sßefiperin eineë fepr
bebeutenben Kapitals, baë fie «on unferer ©roptante
geerbt patte. 3cp erzählte 3^nen bod) fepon einmal,
bap roir beibe beren einzige ©rben finb. SlUerbingê
ftedt baë ©elb in ben 23efipungen unfereê SSaterê,

aber er mup eë unë ja perauëgeben, roenn roir eê

«erlangen. 34 bin münbig, roie SRatalie."
„ülber icp roill niept, bap 3P* SSater 3P"Cn fluept

um meinetroillen," ftöpt Sena heftig perauë. „3d)
îbnnte baë nidjt ertragen - lieber fterbe icp. Unb icp
gebe 3Puen mein SBort, 3e0"r ©femenoroitfd), bap
icp gegen ben 2ßiHen 3P"S Sîaterë nie 3^ 2Beib roerbe
— nie!"

©tue SEBeile ftept 3^00* heftig atmenb, mit finfter
zufammengezogeneit 23rauen ba, bann roirft er ent»
fcploffen ben Kopf in ben Staden. „®egen feinen SBitlen
— nie, aber mit feinem SöiHen — ?" Unb fie umfaffenb
unb paftig auf ben ÏRunb füffenb, fpridjt er leife:
,,©pe biefe SBlumen pier zum zmeiten SDtale blüpen,
ift Sena Ißetrorona mein 3Beib."

©in paar gerzfcpläge lang liegt ba§ 9J!äbcpcn
roitlenlos in feinen Sinnen, ©ie pat fiep monatelang
ipni überlegen gefüplt, roeil er fie zu feiner gerrin ge=

mad)t, aber in ber lepten 3e'f. olë er alleë 3"ngen=
pafte unb ïrâumerifcpe abroarf, ba roar er aud) in
iprer ©cpätjuug gröper unb gröper geroorben, fo bap
fie in biefem Slugcnblid unbeöingt feiner SSerficpcrung
glaubt, alë fie jept fragt: „2lber roie ift eS möglicp,
bap 3pr Sßater 3Pccc itöopl zuftimmt?" ba finb eS

nur ipre Sippen, bie ben 3®eife' auêfprecpen, im tief»
ften 3uuern ift fie feft überzeugt, bap ipr ©eliebter
bie gäpigfeit uub Kraft befipt, um fein SBort cinzu»
löfeu.

„SBeitn mein SSater erfennt, bap icp feft bleibe,
opne ipm boep zu tropen — unerfcpütterlicp feft, fo
roirb unb mup er nachgeben. ©S tommt nur barauf
an, ipn zu überzeugen, bap icp meinen Sföillen niept
«on ipm breepen laffe."

Sena nidte gebanfenootl. „3d) tann mir roopl
«orftetlen, bap er ben SBitlen eineë Knaben erbarmungë»
loë bridjt, aber ben eineë SRaitneS achtet," meint fie,
um aber gleich barauf ängftlicp pinzuzufügen, „aber
Statalie — fie ift auep unerfcpütterlicp feft geblieben
in ber Siebe unb Streue für ben SRann iprer SBapl."

,,®aë ift ganz etroaë anbereë," fällt 3e0or rafcp
ein. „SRein Slater papt ©ergei SRajimitfcp. ®iefer
ift ber ©pröpling eineë alten 3lbelëgefcpted)të unb

poptnütig uub oorurteitê«oH. ©r roar früper Offizier
bei ber ©arbe unb tarn naep Sibirien, roeil er in
jugenblicpem Seicptfinn fein 33ermögen oerfproenbet
patte. SBenn ipm ein aitberer SluSroeg geblieben roäre,
roürbe er bie ©teile bei meinem Slater nie angenommen
paben. 3m ©runbe aber piett er meinen Slater nie

für feineSgleicpen unb pat roieberpolt Sleuperungen
über ipn getan, bie feinen ©tanbpuntt tennzeiepneten
unb fich befonberë barauf bezogen, bap mein Slater
ein Slerfcpidter roar. ®ie pat man biefem bann pinter»
braept. SRun mup man roiffen, wie empfinbüd) mein
Slater gerabe in biefem sfluntt ift. ©r zeigt eë äuper»

liep niept, aber innerltcp nagt eS an ipm, bap er mit
bem gelben ©arreau=3lp auf bem Dlüden naep Sibirien
gefommen ift. @r fiept jeben ÜRenfcpen barauf an,
ob er ipn beëioegen geringf^äpt — feine gärte, fein
miptrauifeper ©inn ftammen «orneptnlicp auë biefer
Quelle. Slon bem SRoment, ba er porte, roaë ©ergei
SRajimitfcp über ipn gefagt patte, papte er ipn mit
einem bitteren un«erföpnlicpen gap. ®ap er ipn trop»
bem in feinen ®ienften bepielt, gefepap nur, roeil eë

ipm eine grimmige Slefriebigung geroäprte: einem

SÜRenfcpen, ber ipn unter fiep eraeptete, ben gerren
füpten zu laffen. ÜRatalie roar früper fein Siebling,
aber alë fie bann fo ganz unter ©ergei 2Rai'imitfcp'
©inflitp geriet, bap fie ben eigenen Slater auep gering
Zu fepäpen begann, ba pat feine Siebe für fie auep eine

Sleimifcpung erpalten, bie faft roie gap auëfiept."
„®ein armer, armer Slater!" fpridjt Sena leife

«or fiep pin.
„®u bebauerft ipn?" fragt 3egor.
„SBie follte icp nicht ©r roar immer gütig ju

mir unb fiep — icp pabe meine ©Itern ïaum geïannt,
ba ift mir'ë oft, alë ob er mein eigener Slater roäre.
llnb er ift boep ber ®eine! ©epon barum mup icp ipn
lieb paben."

„®u liebeë, füpeS Kinb!" fagt 3egor geriiprt.
„Slud) fepon barum — roeil mein Slater ®icp gern
pat, roirb er eper in meine SBapl roiQigen."

@o fupen bie beiben jungen SRenfcpen fid) ©rünbe
um ©rünbe peroor, um ftep gegenfeitig ba«on zu über»

Zeugen, bap gerr ©falitoro ipren ©rünben auf bie
®auer niept entgegen fein roirb. ®abei »ergeffen fie

ganz, bap fie taum eine palbe ©tunbe zuoor ganz
anberer Slnfipt geroefen finb.

(gortfepung folgt.)

MILKA fc\ ^
%

VELMA w^rntMFM*TVS 1k BELIEBTE
NOISETTINE M # ESS " CHOC.OLADEN"

S3ucpbruderei SRerfur, @t ©allen.
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Lieben heißt, einander bedürfen — einander
bedürfen heißt noch nicht lieben.

In einem Gespräch über die Ehe meinte jemand:
Das Uebel liegt nicht so sehr darin, daß man
verheiratet ist, als darin, daß man es täglich ist.

Stiller Wunsch vieler Männer: „Wollte meine
Frau mich nur wenigstens zeitweise als Fremden
behandeln "

Unglücklich null manche Frau um jeden Preis
scheinen, und bedauert man sie dann, so ist sie ganz
glücklich!

Jeuilleton.

Tccigcr.
Roman aus Sibirien von M Kossak.

Nachdruck verboten.
s,Fortsetzung.)

Doch Akulnia bleibt bei ihrer Behauptung, „Die
Posttasche geht ja immer durch seine Hände. Es ist

unmöglich, hier am Ort einen Brief abzuschicken, den

er nicht gesehen hat. Und selbst, wenn es gelänge,
einen ohne sein Wissen beim Postmeister abzugeben, so

würde der letztere ihn doch an Ssemen Jwanowitsch
ausliefern, damit dieser ihn, bevor er abgeht, durchlesen

kann. Der Postmeister bezieht dafür ein
jährliches Gehalt von Ssemen Jwanowitsch, er hat ihn
bestochen, gleich all den andern Beamten auf hundert
Werst im Umkreis; sie stehen sämtlich in seinem Sold,"

„Aber was könnte Herr Ssalikow zu dergleichen
veranlassen?" fragte Lena immer noch ungläublig.

Akulnia zuckte die Achseln, „Weiß ich's? Ssemen
Jwanowitsch will, daß nichts geschieht, wovon er nicht
Kenntnis hat. So war er immer schon, aber seit
Sergei Maximitsch fort ist, ist's noch viel ärger damit
geworden. Damals geschah's auch, daß Narpmka
Porfiritsch, der Tischler, noch ein ganzes Dutzend
Schiebfenster im Haus anbringen mußte."

„Schiebfenster ?" wiederholte das Mädchen. „Wozu."
„Haben Sie denn noch nicht bemerkt, Lena Petrowna,

daß sich an jeder Tür eins befindet?" Damit wies
Akulnia auf ein kleines Viereck, das im Balkengefüge
der Tür kaum sichtbar war. „Wenn man von draußen
darauf drückt," fuhr sie fort, „so schiebt sich das kleine

hölzerne Deckelchen, das über das Glas liegt, zurück
und man kann ins Zimmer sehen. Solche Schiebfenster

gibt's an jeder Tür im Hause und durch die beobachtet

Ssemen Jwanowitsch, was im Innern der Zimmer
vorgeht!"

Lena erscheint das Gehörte so ungeheuerlich, daß
sie es noch immer nicht zu glauben vermag, aber trotzdem

ist sie den Gedanken daran während des ganzen
Vormittags nicht los geworden. Vorhin in ihrem
Zimmer war's ihr zumut, als ob Gespenster sie

unsichtbar umschwebten, wenn sie den Blick der Tür
zuwandte, so meinte sie in winzigem, viereckigem Rahmen
ein graues, stahlhartes Auge durchbohrend auf sich

gerichtet zu sehen; ob sie sich auch überzeugte, daß es

nur Einbildung war, so verfolgte die Vorstellung sie

doch. Selbst jetzt im Garten, wo es keine Mauern
und Türen gibt, sieht sie allenthalben das graue,
stahlharte Auge.

„Seit Sergei Maximitsch fort ist, ist's noch schlimmer
damit geworden!" spricht sie leise vor sich, Äkuliuas
Worte wiederholend, „Er war schon immer so, aber
seitdem —"

Sie denkt den Gedanken nicht zu Ende, denn das
Grauen schüttelt-sie, wenn sie sich vergegenwärtigt, wie
der Vater, weil er der eigenen Tochter nicht traut,
am Ende dazu gekommen ist, jedermann zu beargwöhnen,
der in seiner Nähe lebt. Sie hat ein Empfinden, als
ob das zum Menschenhaß, zum Wahnsinn führen müßte.

Ob Herr Ssalikow auch sie, Lena Bender,
beargwöhnt? Inwiefern? Sie legt sich die Frage wieder
und wieder vor und versichert sich dann als Antwort
darauf, daß das ja ganz unmöglich ist, daß es

überhaupt nichts gibt, was sie verbergen könnte — nichts,
was zu erfahren für Herrn Ssalikow auch das geringste
Interesse besitzen könnte. Aber dabei weiß sie doch,
daß sie sich belügt.

Sie hat keine Geheimnisse — Herr Ssalikow
mag sie belauschen Tag und Nacht, er wird keins

entdecken, aber — es hätte leicht anders sein können.
Sie ist ein tapferes kleines Mädchen, sie hat ihr Herz
fest in der Hand gehalten, gewarnt durch Sergei
Maximitsch' und Natalies Schicksal. Wer aber schon
einmal mit einem seiner Kinder eine Erfahrung gemacht
hat, die ihn beständig zittern läßt, es zu verlieren,
der fürchtet, daß sich das wiederholen könnte. Jegors
Augen reden eine so deutliche Sprache!

Der Strauß in Lenas Hand hat mehr und mehr
an Umfang zugenommen, zwischen dem Grün der
Birken und den zarten blassen Farben der Frühlingsblumen

leuchten ein paar dunkelrote sibirische Anemonen
hervor. Lena zieht sie aus dem sie umgebenden Laub
heraus und betrachtet sie entzückt. Sie hat Blumen
immer so geliebt, aber hier im hohen Norden scheinen
sie ihr doppelt so schön. Jegor sagt, im Sommer ist
die ganze Taiga voll Blumen, denkt sie. Wie herrlich
das sein wird! Schon im Winter war die Taiga schön,
aber dann, dann —

„Lena Petrowna —" spricht da eine Stimme
hinter ihr — „sehen Sie, was ich Ihnen mitgebracht
habe."

Lena wendete sich um und sieht den, an welchen
sie eben gedacht hat, mit einer Handvoll der
leuchtendsten roten und blauen Anemonen dastehe». „Wo
haben Sie die her?" fragt sie.

„Kommen Sie mit, ich will Ihnen dann zeigen,
wo sie wachsen."

Und dann führt er sie an einen Platz hinter dem

Garten, wo durch dichtstehende Kiefern geschützt, Hunderte
der farbenglühenden Blumen blühen.

„Ich habe mir dazumal, als wir bei Terentij
Kudarin zum Besuch waren, die Zwiebeln mitgebracht,
sie, als der Erdboden anfing aufzutauen, eingegraben
und dann mit wollenen Tüchern und Fichtenzweigen
vor dem Erfrieren geschützt. So, nun nehmen Sie
Ihr Eigentum in Empfang."

„Mein Eigentum?" fragt Lena. „Wieso meines?"
„Nun, Sie sagten doch, daß Sie die Blumen gern

hätten und darum —" er endet nicht, denn Lena wird
dunkelrot und schlägt in hilfloser Verwirrung die
Augen zu Boden und dadurch wird auch er verlegen.
Aber nur für eine kurze Weile. Denn Jegor ist nicht
mehr der stille, schüchterne Mensch, der er war, als
Lena ihn kennen lernte; durch die strenge geregelte
Tätigkeit, deren er sich seitdem befleißigt hat, ist sein
Selbstbewußtsein gestiegen. Er sieht männlicher und
kräftiger aus, hält sich strammer und zeigt in seinem
Tun mehr Energie und Lebhaftigkeit. Lena hat ihn,
ohne es selbst zu wissen, erzogen und Herr Ssalikow
kann mit dem Resultat zufrieden sein.

„Wir haben im Garten auch wildwachsende
Frühlingsblumen," fängt Jegor wieder zu reden an.
„Aber die sind blaß und traurig, und ich wollte doch,

daß Sie sich an bunten, freudigen Farben ergötzen
sollen. Wissen Sie, Lena, was ich mir dachte, als
ich die Anemonen pflanzte? Wenn keine einzige weiße
darunter ist — dachte ich — werde ich's als eine

gute Vorbedeutung für unsere Zukunft betrachten
„Unsere Zukunft?" wiederholt Lena, die in ihrer

Verlegenheit ihn wieder einmal veranlaßt, das
auszusprechen, was sie nicht hören will- Wie oft hat sie

das nicht schon getan! Wenn Jegor sie nicht so gut
kennte, hätte er sie für kokett halten können. „Unsere
Wege werden sich doch einmal trennen — ich kehre

»ach Deutschland zurück und Sie-^"
Da hört sie ihn dicht an ihrem Ohr flüstern:

„Wo Du bist, da bleibe ich auch — nichts auf Erden
kann uns trennen — nichts!"

„Jegor!" ruft Lena erblassend. „Großer Gott,
so dürfen Sie nicht sprechen —"

„Warum nicht?" fragt er leise. „Wenn zwei
sich lieben, so ist das doch weder ein Unglück, noch
eine Sünde."

„Ja, doch — es ist ein Unglück in diesem Fall,"
stammelt das Mädchen. „Sie wissen, daß Ihr Vater
nie seine Einwilligung geben wird, daß ich Ihre Frau
werde — nie. Denken Sie an Ihre Schwester!"

„Meine Schwester? Natalie?" Jegor lächelt seltsam.

„Ich will Ihnen etwas sagen, Lena Petrowna, was
Sie aber niemand verraten dürfen. Ehe die Blumen
auf diesem Beet verblüht sind, wird Natalie das Weib
ihres Liebsten sein. Mein Vater wird toben und ihr
fluchen — gewiß, aber ändern wird er nichts an dieser
Tatsache. Natalie ist mündig und Besitzerin eines sehr
bedeutenden Kapitals, das sie von unserer Großtante
geerbt hatte. Ich erzählte Ihnen doch schon einmal,
daß wir beide deren einzige Erben sind. Allerdings
steckt das Geld in den Besitzungen unseres Vaters,

aber er muß es uns ja herausgeben, wenn wir es

verlangen. Ich bin mündig, wie Natalie."
„Aber ich will nicht, daß Ihr Vater Ihnen flucht

um meinetwillen," stößt Lena heftig heraus. „Ich
könnte das nicht ertragen - lieber sterbe ich. Und ich
gebe Ihnen mein Wort, Jegor Ssemenowitsch, daß
ich gegen den Willen Ihres Vaters nie Ihr Weib werde
— nie!"

Eine Weile steht Jegor heftig atmend, mit finster
zusammengezogenen Brauen da, dann wirft er
entschlossen den Kops in den Nacken. „Gegen seinen Willen
— nie, aber mit seinem Willen — ?" Und sie umfassend
und hastig auf den Mund küssend, spricht er leise:
„Ehe diese Blumen hier zum zweiten Male blühen,
ist Lena Petrowna mein Weib."

Ein paar Herzschläge lang liegt das Mädchen
willenlos in seinen Armen. Sie hat sich monatelang
ihm überlege» gefühlt, weil er sie zu seiner Herrin
gemacht, aber in der letzten Zeit, als er alles Jungenhafte

und Träumerische abwarf, da war er auch in
ihrer Schätzung größer und größer geworden, so daß
sie in diesem Augenblick unbedingt seiner Versicherung
glaubt, als sie jetzt fragt: „Aber wie ist es möglich,
daß Ihr Vater Ihrer Wahl zustimmt?" da sind es

unr ihre Lippen, die den Zweifel ausspreche», im tiefsten

Innern ist sie fest überzeugt, daß ihr Geliebter
die Fähigkeit und Kraft besitzt, um sein Wort einzulösen.

„Wenn mein Vater erkennt, daß ich fest bleibe,
ohne ihm doch zu trotzen — unerschütterlich fest, so

wird und muß er nachgeben. Es kommt nur darauf
an, ihn zu überzeugen, daß ich meinen Willen nicht
von ihm brechen lasse."

Lena nickte gedankenvoll. „Ich kann mir wohl
vorstellen, daß er den Willen eines Knaben erbarmungslos

bricht, aber den eines Mannes achtet," meint sie,

um aber gleich darauf ängstlich hinzuzufügen, „aber
Natalie — sie ist auch unerschütterlich fest geblieben
in der Liebe und Treue für den Mann ihrer Wahl."

„Das ist ganz etwas anderes," fällt Jegor rasch
ein. „Mein Vater haßt Sergei Maximitsch. Dieser
ist der Sprößling eines alten Adelsgeschlechts und

hochmütig und vorurteilsvoll. Er war früher Offizier
bei der Garde und kam nach Sibirien, weil er in
jugendlichem Leichtsinn sein Vermögen verschwendet
hatte. Wenn ihm ein anderer Ausweg geblieben wäre,
würde er die Stelle bei meinem Vater nie angenommen
habe». Im Grunde aber hielt er meinen Vater nie

für seinesgleichen und hat wiederholt Aeußerungen
über ihn getan, die seinen Standpunkt kennzeichneten
und sich besonders darauf bezogen, daß mein Vater
ein Verschickter war. Die hat man diesem dann hinterbracht.

Nun muß man wissen, wie empfindlich mein
Vater gerade in diesem Punkt ist. Er zeigt es äußerlich

nicht, aber innerlich nagt es an ihm, daß er mit
dem gelben Carreau-Aß auf dem Rücken nach Sibirien
gekommen ist. Er sieht jeden Menschen darauf an,
ob er ihn deswegen geringschätzt — seine Härte, sein

mißtrauischer Sinn stammen vornehmlich aus dieser
Quelle. Von dem Moment, da er hörte, was Sergei
Maximitsch über ihn gesagt halte, haßte er ihn mit
einem bitleren unversöhnlichen Haß. Daß er ihn trotzdem

in seinen Diensten behielt, geschah nur, weil es

ihm eine grimmige Befriedigung gewährte: einem

Menschen, der ihn unter sich erachtete, den Herren
fühlen zu lassen. Natalie war früher sein Liebling,
aber als sie dann so ganz unter Sergei Maximitsch'
Einfluß geriet, daß sie den eigenen Vater auch gering
zu schätzen begann, da hat seine Liebe für sie auch eine

Beimischung erhalten, die fast wie Haß aussieht."
„Dein armer, armer Vater!" spricht Lena leise

vor sich hin.
„Du bedauerst ihn?" fragt Jegor.
„Wie sollte ich nicht! Er war immer gütig zu

mir und sieh — ich habe meine Eltern kaum gekannt,
da ist mir's oft, als ob er mein eigener Vater wäre.
Und er ist doch der Deine! Schon darum muß ich ihn
lieb haben."

„Du liebes, süßes Kind!" sagt Jegor gerührt.
„Auch schon darum — weil mein Vater Dich gern
hat, wird er eher in meine Wahl willigen."

So suchen die beiden jungen Menschen sich Gründe
um Gründe hervor, um sich gegenseitig davon zu
überzeugen, daß Herr Ssalikow ihren Gründen auf die
Dauer nicht entgegen sein wird. Dabei vergessen sie

ganz, daß sie kaum eine halbe Stunde zuvor ganz
anderer Ansicht gewesen sind.

(Fortsetzung folgt.)
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3« meinem (Warfen

meinem ©arten niefen blaue SQeildjen,
Socft bid) ifjr ®uft ntcfjt für ein tteineë SBeildjen?

3n meinem ©arten roiegen fid) Starjiffen,
3f)r field) birgt ein ©e^eimnig ; roi II ft bu'§ rciffen

3n meinem ©arten ininfen Çeuemelfen,
©ibt'l größeres Selb, al§ nngenoffen roelfen'f

3in meinem ©arten prangt im ©djnutcf ber ^lieber,
3d) liebe bid) fo fjeifj Siebft bu mid) rcieber?

Sollt Sriftfi.

^•erromanganm
ift ba§ anerfaimt befte SRittel gegen Blutarmut, 33letd)=
fucf)t, ^erAÜopfen, 9lerDcnfd)roäd)e, ©dpuädjejuftänbe,
unreiite§ SBlut, 2(u§fd)lag, ©efdjmüre ttnb ©frofefit,
inbem es bhttreinigenb unb btutbilbcnb roirft. ®a§
53Iut ift bie Quelle, burd) roeldje unfer ganter fiörper
gefpeift roirb unb burd) rceldje mir itnfere fßrperlid)e,
fomie geiftige firaft erlangen. [1278

SBeirn ©intauf ad)te man auf ba§ gefefejlict) ge=

fdjütjie SBort ,,^erromangrtttin". sf3rei§ g-r. 3*50
bie (Jlafdje, in allen5lpott)eten erfjältlid), beftimmt non:

ÇedjbStpotfjefe, £ßroen=21potf)efe, ©t. £eon£)arb§=
3lpot|ete, 3lpotf)eîe ,5. fHotljftein, £)irfd)=2lpotf)efe unb
2lbler=3Ipotl)efe in ©t. ©allen, 5lpotf)efe jum 9lotf)ftein
iit ©djaffbaufen, îlpotljefe Sobecf in ßerisau, ©nge!»
îlpotfiefe in SRorfdjad), 2lpotf)efe S£f). ©tnctelberger in
S3ud)§, ©treuli & ©0. in lljnad), ïlpotSjete 8. ©teg»
frieb in ®bnat=fiappel, Slpotljete ©ufterin Dtapperëroil.

GrngroAgcrrontanganin (Sic., SBafcI, ©pitalftr. 9.

'îiîeueg vom Biic§ermat?RL

,,bleues ^fufen-gtfßum." ©ine Sammlung non ©(ufert
aller 2lrt für §an§, ®efeHfd)aft unb ©tra&e, be=

arbeitet non ©rua Drtf)=©teinberg. ißreiS STif. 1.50
Sfierlag non SB. SSobacf) & ©0., SBerliit, Seipjig, SEBierr.

Sie Sölufe ift ba§ meiftgetragene fileibunggftücf
ber grau, bag rcof)l aud) am Ijäufigften im Çaufe
angefertigt roirb. ®abei roirb allen ®amen ba§ foeben
im Berlage non SCB. SSobad) & ©0., S8erlin=Setp§ig=
SBien, erfdjienene „üteue S3lufen=21Ibum" (eine ©arum»
lung non Stufen aller Slrt für §au§, ©efeUfdjaft
unb Strafte, bearbeitet non ©rna 0rlf)=@teinberg),
ein roitltommener unb faft unentbehrlicher SSerater
fein. ®a§ „Steue SBlnfenalbunt" enthält nicht roie
bie tneiften fdjon beftehenben ©lufenalben, nur Stufen
einer einzigen Sfilobenepodje, fonbern c§ fiitb barin
mit nieler Sülüfje unb Sorgfalt Slufenabbilbungen
uerfdjtebener SDtobenepodjen jufammengeftellt. ®ie§
fidjert bem Süd)(ein bie befonbere ©unft ber grauen»
roelt. @0 neraltet nidjt, fonbern roirb irn SBanbel
ber ÜJtoben bauernben SBert behalten unb jeberteit
eine güHe non 9Xnregnngen für Stufenmadjarten bieten,
bie aud) nad) Qafjren burch 3lnpaffung an bie jeroeilS
herrfchenbe ©lobe ohne roeitereS nerroenbbar bleiben.
®aS „SReue Slufen=21lbutn" toftet nur 9Jlt. 1.50 unb
ift burd) alle Sudjljanblungen ober bireît nom Serlage
SB. SobacE) & ©o„ Seip^ig, ju beziehen.

§opljia. "SEaufenb fRejepte für £>au§ unb Küclje,
@efunbheit§» unb Körperpflege. — 4. öerbefferte u.
nerm. 2IufI. (33erlin W 35, Verlag non g. Stucfmann
21.=©. norm. g. Sipperheibe). spreiê geb. gr. 2.50.

©in nûtjlidieê unb äufierfi l)anbtict)e§ Sud), ba§
fid) in SEaufenben unb 2lbertaufenbeit non ©çemplaren
nerbreitet, bereits Sürgerredjt erroorben Ijat unb ein

roirflid) unentbehrlicher Segletter ber Çauêfrau im
roirtfd)aftlid)en unb häuslichen Seben ift. lieber 1000
nielfad) erprobte 2lnroeifungen erfd)einen in alpha»
betifdjer Dteihenfolge, eingeteilt nad) ben brei 2lb=
teilungen beS SBerîdjenS. ®ie erfte, ,,Çau§", enthält
alleS SERoglidje, roaS im @aitfe nü^lid) unb notroeubig
ift, 5. S3, gledennertilgung, SRöbelbehanblung, Dîeini»
gung non SRetall, ©efdhirr, Silbern, guftböben, ©toffen,
jeppidjen ttfin, ©eifenbereitung, SBafdjen unb Sßlätten
ufro. ufro. ®ie tuteite, „fiüdje", bringt an [Rezepten:
Sraten, ®elitateffen, ©ier unb ©ierfpeifen, gifchfpeifen,
gleifchfpeifen, griid)te unb Kompotte, ©ebäd, ©eflügel,
©emüfe, ©etränte, hafteten, tpilje, ©aucen, ©uppen,
©üfje ©peifen, SerfdjiebeneS. ®ie britte, „©efunbheitS»
unb Korperpflege", rebigiert unb 311m grogen SEeil felbft
nerfagt non einem hodjangefehenen praftifchen 2lrste,
gibt mit 123 fRejepten SRat unb £>ilfe in ben ner»
fd)iebenften törperlichen SltBteu. — ©in ausführliches
©adjregifter erleichtert ben Ueberblic! über ben reichen
Snhalt biefeS roahren ©djagtäftleinS, baS auf bem
Schreib» ober SRähtifd) leiner §auSfrau fehlen folite.

So zrrträglich die
Alkoholfreien Weine Meilen
für Gesunde sind, so
unentbehrlich -sind sie in

Krankheitsfällen als
durstlöschendes u.
wohlbekömmliches Getränk,
nach clem der Kranke

selbst bei mangelndem Appetit geradezu Yerlangen
trägt. — Zahlreiche ärztliche Autoritäten, darunter
Prof. Dr. Aug. Porel, haben die wohltuende
Wirkung der alkoholfreien Weine Meilen aufPieber-

1 kranke ausdrücklich hervorgehoben. [1046

Gebt Kranken

Alkoholfreie
Weine Meilen!

OMPADELS hei Disentis Oberland)

Kurhaus u. Pension Degonda
(H 1225 Ch) Saison Ende Mai bis Ende September. (1314
Bestgelegen. Feine Küche. Pen*ionspr. v. Kr. 4.5Ô bis 5.50 (inkl Zimmer)

Sorgfältige Bedienung. Telephon im Hause. Auf Wunsch eigene Wagen am Bahnhof Ilanz.
Besitzer: Ph. Degonda,

Hotel St. Oallerhof. "Vg Direkt
gegenüber dem Eingang der Bäder.

Pension mit Zimmer Fr. 6. 50 bis Fr. 8.—
Spezialkuren gegen Gicht, Rheumatismus und nervöse Uebel jeder Art. [1311

Luftkurort Lungern
Idyllische Lage. — Station der Brünig-Bahn.

Pension Friedlieim
für Ruhe- und Erholungsbedürftige. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—6.50.
(Zà 2320 g) Prospekte zur Verfügung. [1324

Schwefelbad u. Luftkurort I. Ranges

Walzenhansen
(Schweiz, 700 m über Meer, 300 m über dem Bodensee).

1334] Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Herrliche Lage, prachtvolles

Panorama über den ganzen Bodensee und die Alpen, ausgedehnte
Tannenwälder, Mineralquelle von hoher Radioaktivität, Trink- und Badekuren,
Hydro- und Elektrotherapie, Massage, Kohlensäure- und Soolbäder. Ständiger
Kurarzt. Hotels und Pensionen allen Ansprüchen genügend. Prospekte und
Auskunft durch den
(Z G 1375) Verkehrsverein Walzenhansen.

Station Affoltern a. A. Linie Zürich-Zug-Luzern.

Kur- und 3adanstalt Wetigi
bei Aeugst a. A. — 612 m über Meer.

Eröffnung Mitte April.
Nach ärztlichen Gutachten erprobt, heilkräftige, natürliche und künstliche

Mineral-, Douche- und Soolbäder, Fichtennadelbäder. Vorzüge :

Wirkung derselben gegen chron. Rheumatismus, chron. Knochenaffektionen,
Reste von Brustfellentzündungen, Nervenkrankheiten und ganz besonders
Blutarmut. Kuh- und Ziegenmilch. Gut möblierte Zimmer. Sehr angenehme
Spaziergänge in nahe Wälder, luftige Höhen mit herrlicher Fernsicht.

Dépendance nach neuestem Komfort eingerichtet. Gedeckte Terrasse.
Pensionspreis Fr. 4.50 bis 5.—, je nach Zimmer. Geeignete Lokalitäten

für Gesellschaften. — Telephon. (0 F 557) [1218
Bestens empfiehlt sich Die Eigentümerin : Familie Spinner.

Oekotiottt-Kotiservettgläser
(Zà 2452 g) (gesetzl. geschützt)
1353[ sind, die besten nnd billigsten Einmachgläser der Gegenwart.
Oekonom-Gläser kosten ca. die Hälfte der bisher gebräuchlichen Gläser
und Büchsen und sind weit haltbarer und praktischer wie dieselben.

Zu beziehen durch jede Glashandlung, wo nicht, direkt durch die

„OekononT'-Sterilisierapparate-Gesellschaft, Wettingen.
Verlangen Sie ausführl. Broschüre über das vereinfachte Sterilisierverfahren

Oekonom gegen Einsendg. von 30 Cts. (auch in Briefmarken).

Gesucht:
13,ïi) eine allç/emein gebildete,
taktvolle, körperlich leistungsfähige

Dame
von gewinnenden Umgangsformen,
mit besserer Schulbildung, korrespondenzfähig,

welche über Kenntnisse in
Hygiene, Krankenpflege und Buchhaltung

verfügt, als Fürsorgerin an eine
Fürsorgestelle für Tuberkulöse. Salär
1200—1600 Fr. nebst freier Station.

Anmeldungen mit Zeugnissen und
Angaben über Lebenslauf, Bildungsgang

u. bisherige Tätigkeit sub Chiffre
Z G1489 an Rull. Masse, St. Gallen.

Cin in jeder Haus- und Handarbeit
G bewandertes und selbständiges
Frauenzimmer reiferenAI ters, aufderen
Charakter und Leistungen man sich
verlassen kann, sucht Stelle zu einer
kleineren Familie, wenn auch aufs
Land, wo auch ihr zwölfjähriger
Pflegesohn (Verwandter) geeignete
Unterkunft fände. Der Knabe sollte
Gelegenheit haben, in der schulfreien
Zeit sich nützlich zu machen
(Kommissionen, Garten- und Hausarbeit,
Handreichung im Geschäft etc.). Die
Suchende kann eigenes Mobiliar
mitbringen, verfügt über beste Referenzen
u. macht ganz bescheidene Ansprüche.
Gefl. Offerten unter F V 1331 befördert
die Expedition.

Soearno £angetisee
967] Weltbekannter, klimatischer Kurort;

gegen Norden geschützt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr
besucht empfiehlt sich : Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht,
Wasserversorgung,Badezimmer, terassenförm.
Garten, Vorzügliche Küche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Graphologie.
1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in
Briefmarken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Ölten.

irfir 6.50 Tranken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. S Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschädigte Stücke
der feinsten Toilette-Seifen). [1058
Bergmann & Co., Wiedikon-Zürich.

Gesucht:
eine Kochlehrtochtar in ein besseres
Hotel am Vierwaldstättersee, neben
sehr nichtigen, soliden Chef, zu sehr
günstigen Bedingungen. Sehr feiner
Tisch, dazu geräumige, luftige Küche.

Ebendaselbst wird auch eine Saal-
Volontärin gesucht. Schriftl. Offerten
sub Chiffre J S 1349 befördert die
Expedition des Blattes.

Vine gebildete, in jeder Beziehung
G zuverlässige und tüchtige Person,
die über gute Empfehlungen verfügt,
würde Stelle annehmen, sei es zu
einem alleinstehenden älteren Herrn
oder zu einem Witwer mit Rindern.
Gefl. Anfragen unter Chiffre F V1322
befördert die Expedition.

Berner-
Leinwand zu Hemden, Leintüchern,
Kissenbezügen, Hand-, Tisch- u. Küchen-
tüchern, Servietten, Taschentüchern,
Teig- oder Brottüchern nnd Berner-

Halbleiu,
stärkster, natnrwollener Kleiderstoff,

für Männer und Knaben, in
schönster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1280
Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

RUDOLF MOSSE
grösste Annoncen-Expedition

des Kontinents
(gegründet 1867)- [ 1199

s-criRiaEï
Aarau — Basel — Bern — Blei — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —

Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

W Inseraten
in alle schweizerischen und ausländ.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka¬

lender etc. zu Originalpreisen
und ohno alle Nebenspesen.

Bei grosseren Aufträgen höchster Rabatt.

Geschäftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion!

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Das Globlergeben
Tbrer Kinder

979] hängt von der Nahrung ab

Mellin's Nahrung
ist das beste, leichtverdaulichste
Nährmittel für Säuglinge und Kinder.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

das besle aller
5chuhglanzmitM

SEIFENFABRIK KREUZUNGEN
CARL SCHULER & C'-S

^t. Gallen Beilage zu Nr. 24 der Schweizer Frauenzeitung 13. Juni

In meinem Garten.

In meinem Garten nicken blaue Veilchen,
Lockt dich ihr Dnft nicht für ein kleines Weilchen?

In meinem Garten wiegen sich Narzissen,
Ihr Kelch birgt ein Geheimnis; willst du's wissen?

In meinem Garten winken Feuernelken.
Gibt's größeres Leid, als ungenossen welken?

In meinem Garten prangt im Schmuck der Flieder,
Ich liebe dich so heiß Liebst du mich wieder?

Lola Frisch.

Herromanganin
ist das anerkannt beste Mittel gegen Blutarmut, Bleichsucht,

Herzklopfen, Nervenschwäche, Schwächezustände,
unreines Blut, Ansschlag, Geschwüre und Skrofeln,
indem es blutreinigend und blutbildend wirkt. Das
Blut ist die Quelle, durch welche unser ganzer Körper
gespeist wird und durch welche wir unsere körperliche,
soivie geistige Kraft erlangen, s1273

Beim Einkauf achte mau auf das gesetzlich
geschützte Wort „Ferromanganin". Preis Fr, 3.50
die Flasche, in allen Apotheken erhältlich, bestimmt von:

Hecht-Apotheke, Löwen-Apotheke, St. Leonhards-
Apotheke, Apotheke z, Rothstein, Hirsch-Apotheke und
Adler-Apotheke in St. Gallen, Apotheke zum Rothstein
in Schaffhausen, Apotheke Lobeck in Herisau, Engel-
Apotheke in Rorschach, Apotheke Th. Stückelberger in
Buchs, Streuli à Co. in Uznach, Apotheke L. Siegfried

in Ebnat-Kappel, Apotheke Custerin Rapperswil.
Engros-Fcrromanganin Cic., Basel, Spitalstr, 9

Neues vom Büchermarkt.

,,Aeues Musen-Ztwum." Eine Sammlung von Blusen
aller Art für Haus, Gesellschaft und Straße,
bearbeitet von Erna Orth-Steinberg Preis Mk, 1 50
Verlag von W, Vobach à Co., Berlin, Leipzig, Wien.

Die Bluse ist das meistgetragene Kleidungsstück
der Frau, das wohl auch am häufigsten im Hause
angefertigt wird. Dabei wird allen Damen das soeben
im Verlage von W, Vobach à Co., Berlin-Leipzig-
Wien, erschienene „Neue Blusen-Album" seine Sammlung

von Blusen aller Art für Haus, Gesellschaft
und Straße, bearbeitet von Erna Orth-Steinberg),
ein willkommener und fast unentbehrlicher Berater
sein. Das „Neue Blusenalbum" enthält nicht wie
die meisten schon bestehenden Blusenalben, nur Blusen
einer einzigen Modenepoche, sondern es sind darin
mit vieler Mühe und Sorgfalt Blusenabbildungen
verschiedener Modenepochen zusammengestellt. Dies
sichert dem Büchlein die besondere Gunst der Frauenwelt.

Es veraltet nicht, sondern wird im Wandel
der Moden dauernden Wert behalten und jederzeit
eine Fülle von Anregungen für Blukenmacharten bieten,
die auch nach Jahren durch Anpassung an die jeweils
herrschende Mode ohne weiteres verwendbar bleiben.
Das „Neue Blusen-Album" kostet nur Mk. 1.50 und
ist durch alle Buchhandlungen oder direkt vom Verlage
W. Vobach â Co.. Leipzig, zu beziehen.

Sophia. — 'Tausend Rezepte für Haus und Küche,
Gesundheits- und Körperpflege. — 4. verbesserte u.
verm. Aufl. (Berlins35, Verlag von F. Bruckmann
A.-G. vorm. F. Lipperheide). Preis geb. Fr 2.50.

Ein nützliches und äußerst handliches Buch, das
sich in Tausenden und Abertausenden von Exemplaren
verbreitet, bereits Bürgerrecht erworben hat und ein

wirklich unentbehrlicher Begleiter der Hausfrau im
wirtschaftlichen und häuslichen Leben ist. Ueber 1000
vielfach erprobte Anweisungen erscheinen in
alphabetischer Reihenfolge, eingeteilt »ach den drei
Abteilungen des Werkchens. Die erste, „Hans", enthält
alles Mögliche, was im Hause nützlich und notwendig
ist, z. B. Fleckenvertilgung, Möbelbehandlung, Reinigung

von Metall, Geschirr, Bildern, Fußböden, Stoffen,
Teppichen usw, Seifenbereitung, Waschen und Plätte»
usw. usw. Die zweite, „Küche", bringt an Rezepten:
Braten, Delikatessen, Eier und Eierspeisen, Fischspeise»,
Fleischspeisen, Früchte und Kompotte, Gebäck, Geflügel,
Gemüse, Getränke, Pasteten, Pilze, Saucen, Suppen,
Süße Speisen, Verschiedenes. Die dritte, „Gesundheitsund

Körperpflege", redigiert und zum großen Teil selbst
verfaßt von einem hochangesehenen praktischen Arzte,
gibt mit 123 Rezepten Rat und Hilfe in den
verschiedensten körperlichen Nöten. — Ein ausführliches
Sachregister erleichtert den Ueberblick über den reichen
Inhalt dieses wahren Schatzkästleins, das auf dem
Schreib- oder Nähtisch keiner Hausfrau fehlen sollte.

8c> 2Uträgliob àis Rlko-
bolkrsisn Weins Nsilsn
kür Ossunàe sinà, so un-
entbsbrliob «nà sis in

Rrankbsitskällsn sis
clurstlösobsnclss u. rvobl-
deköminliobss Ostränk,
naob clsrn àsr Cranks

ssldst bei inangslnàsin Rppstit gsracleim Vsrlsngsn
trägt. — ^ablrsiobs àtliobe Rutoritätsn, àarunter
Brok. Or. Rug. Oorsl, babsn clis rvobltusnàs 'Wir-
kung llsr alkobolkrsisn Weins Neilsn aukOisbsr-

> kranke ausàriiekliob bsrvorgebobsn. s1046

Lebt Kranken

/ìlkàllroie
Weine IVIeilsn!

0/^p/XDIZ^S dei vlmtis

1225 Od) Saisoi» WK»i dis î^vpîviudSr. (1314
övstxelvxsii. levins Xüodv. k'emiorispr. v. tì 4 »V dis Z.ZV (irikl Zimmer)

Lorxkâlìixv keâismmx. "I'vivpdori im Haii3v. vixens ^Vaxvri am Badndok Ilan?.
Besitzer: i?Ii.

Ilutt'I St. t>!-ìllt>i li<»t. "MF Oirskt
gegenüber àsm Oingang àsr Baàsr.

Bsnsion mit dimmer Or. 6. 50 bis Or. 8.—
Kpsr.islkuren gegen Oiobt, Kbsumatismus unà nervöse blebsl s s ci s r ,4rt. sl311

l.uàurort dunxern "
lâzrUtsobs Os.KS. — Station âsr Brnnis-Babn.

kür Rubs- unà Orbolungsbsàûrktigs. Oension init 2immsr Or. F.FV
(2à 2320 A) Orospskts ^ur Vertilgung, s1324

^Lkxvekelkaâ u. I. Kantes

Wskaàusen
(Lckvvà, 7lZV m über User, 300 m über clem Zoâenees).

1334s vraktsoiibabn sb Station kîbeinevk bei Norsobaob. Olsrrliobs Bags, xraobt-
voiles Oanorsins über àsn ganzen Boàsnsse unà àis Rlpsn, ausgsàsbnte
Dannônrvâlàsr, i^inoralquoiio von koker Baàioaktivitât, Drink- unà Baàskursn,
Bz-àro- unà Olsktrotbsrapis, Nassaus, Roblensäurs- unà Loolbâàsr. Ltânàigsr
Xurar?t. Botels unà Osnsionsn allen Rnsprüobsn gsnûgsnà. Brospekts unà
Ruskunkt àurob àsn

O 137S) VcrBtlirxvticiii
Station àltern s. à. I.inie Iüpivb-?ug-I.uxern.

Xur- unà IànstsltÄengi
bei àeugst a. A. — 612 w über Nssr.

Baob âr-àliebsn Outaobtsn erprobt, bsilkräktige, nstürliobs unà Kunst-
liebe ülinsral-, Oouobs- unà Loolbâàsr, Oiobtsnnaàslbâàer. Vorzugs: Wir-
kunK àerselbsn ASAön obron. Rbsurnstisinus, ebron. Lnoobsnalksktionen,
Rests von Lrustkellent^ûnàunASn, Hervenkrankbeitsn unà Ksn^ bssonàsrs
lZlutsrinut. Rub- unà AsASnrnileb. Out inöblisrts /äiinmer. Lekr anKönsbrne
8pse:isrAünKS in nabs Wslàer, luktiZs Höben init bsrrliebsr Oernsiobt.

Ospenàsnes nsob nsusstein Roinkort einKsriobtst. Osàsebts Dsrrasss.
Osnsionsprsis Or. 4. Fv bis F.—, je nseb ^iininsr. UseiAnets Oobali-

täten kür Ossellsebsktsn. — lelspbon. (O 557) s1218
Bestens sinpbeblt sieb Ois OiKsntüinsrin: !Sp»i»i»er.

dekonom-Zîonservenglâser
2452 A) (ASSSv^l. ^ssczbrrâv^t)

1353s sînà âi« lbestvi» ni»â kiltiKStvo. OininsobKlâssr àsr Osxsnrvart.
Osbonoin-Olâssr livstvi» e». à»« HiìlOtv àsr bisbsr Asbräuebliebsn Oläser
unà Lüobssn unà sinà rveit baltbarer unà pràtisobsr rvis àiesslbsn.

2u belieben àurvb jsàs OlssbsnàlunK, rvo niobt, àirsbt àurcb àis

„0sltonom"-8tôrili8isrsppsrate-ke8sllsvbaft, Wettingen.
VerlsnKSn 8is suskübrl. Lrosobürs über àas

vv Ovkoiiom KSKSN OinsenàK. von 30 Ots. (sueb in lZriskinsrbsn).

71.74) o/ne a//yeme/n ye/n/cke/e, ka/c/-
no//e, /cc>?'/>e?k/e/i /e/s/unAs/iï/i/Ae

Dame
non Nelv/nnencken krnAnnys/ornien,
m// besserer Fc/in/b/kbuny, /cori espon-
ckenr/nb/A, !ve/e/>e über X'enn/n/sse /n
//i/c//enr, Rrnn/cenp/keAe nnck Kne/ibak-
kn/igl ner/ÜA/, nks Oursorger/n an e/ne
Oürsoryeske/ke Mr Z'nberkn/öse. 5a/är
7200—7600 Or. nebsk /re/ei' 57a//o/i.

Unnre/ànAen nn7 7ken</n/ssen unà
UnAaben über Oebens/an/, 7l//c/nn</s-
c/anA u. b/süer/ye ?'ü//c//cr?7 snb Lü///re/ S 74SS an Kl/ck. àsso, 5k. La//o/i.

^/n /n /ecker //ans- nnck //anckarbe//
^ bezvanc/er/es n/n/ se/bs/ünc//c/es
fraosn^/mmor re//erenA //ers, an/c/eren
L/iara/c/er unà Oe/s/unye/! ma/! s/e/!
ner/assen kann, si/eb/ 5/o//s ru e/ner
/c/e/neren Oam///e, /nenn aucü au/s
/.anc/, mo auc/i kür rinök/M/ir/ger
/Mec/esobn sOermanc//er) g-ee/Ane/e
On/er/cnn// Mnc/e. 77er Rnabe so///e
k/e/ec/enbe/7 Tiaben, in c/er sc/ink/re/en
Reit sic/i nn/rk/c/i rn mac/ien /Rom-
m/ss/onen, Lar/en- nne/ //ansarbe//,
//anc/re/cünnA /m Lescüa/? e/c.). O/e
^nc/ienc/e bann e/aenes Nobü/a/^ m//-
br/nAcn, ver/üy/ übe/^ bes/e 7/eMrenren
n. macb/ Aan: bescüe/c/ene Unsprücbe.
Le/?. O//er/en nn/er O >/ kSSk be/örc/er/
c//e Ow/zec/ü/on.

967s Weltbekannter, kliinatisebsr Rur-
ort; ASKön Roràen Kssebüt^t. Rls von
OsutsebsobrveRsrn àas Zan^e ilabr be-
suobt sinpüeblt sieb: Oension
SlerZnai»!». Besitzerinnen k. à.
kieisoler. Rlls Leblàiininsr babsn
Balkons, keine lisZen nseb Roràsn.
2sntralbsi?:A., slektr. Biedt, Wasser-
vsrsorKUNA,Laàs?:iininsr, tsrassenkörln.
Oartsn, Vor^üAliebs Rüobs.

Illustr. Brospskts gratis u. kranko.

(îrapkoìogie.
1069s ObaisktsrbsurtsilunK sus àsr
Banàsebrikt. Lki^s Or. 1.10 in Brisk-
lnarkeu oàsr per Raebnabins

Kraptiolog. öureau lllton.

^ür S.so Tranken
vsrssnàsn kranko KöKön Raebnabins

dit», â II», il. 1l>iIetle-MII'8eilen
(es. 60—70 lviobtbssobäclMts Ltüeks
àsr ksinstsu Doilette-Lsiken). s1058
Bergmann à Oo Wieclikon-Xurieb.

e/ne Rocb/oür/oa/i/sr in e/n besseres
7/o/e/ am O/erma/</s/ä//ersee, neben
sebr /neb/Men, so//c/en k?be/, ?n sebr
c/üns//c/en Bec/mgunIen. b'ebr Miner
i/seb, c/arn geräum/ye, kuM/Ae Rüeüe.

/?benc/ase/bz/ m/rc/ anen e/ne 5ss/-
l/o/on/är/n gesncb/. 5ebr///k. OFer/en
snb L/nMre ck 5 7S4S be/örc/er/ c//e
O.r//ec//7/on à B/a//es.

^/ne geb//c/e/e, /n /ec/er //er/ebnnA^ rnner/äss/c/e nnc/ /ürb//c/e Oerson,
c//e über c/n/e O/n/)Mb/nnc/en ver/üg/,
cvürc/e 5/o//o annebmen, sei es ru
einem a//e/ns/ebenc/en ä//eren //errn
oc/e/' rn e/nem Wi/mer m// R/nc/ern.
7/e/?, An/rag-en nn/er LbiMre O X

be/örc/er/ c/ce à/iec/i/kon.

Leruer-
su Usmclsn, bointüvbsrn,

Rissonbosügon, Ilsnà-, lllisob- u. Rüobsn-
tüoborn, Lorvistton, Dasvbontüoborn,
llloig- oàor Lrottüobvrn unà Itsrner-

Haldleiv,
stärkster, natnrzvollsnor IitvK«l«r
stvtk, kür Aännvr unà Onabsn, in
sobiinstor, rvivbstor Russvabl bomustort
Orivatgn umgobsnà s1280

killttzk fzVgclX, f'llKkilillNt III lîltikNlltltll.

grö88te Ünnonoon-Lxpoclition
liv8 Kontinent8

(xvxrilndvb 1867). >1199

Xarau — vassl — Ssrn — oiel — obur
— 8t. Kallsn — oisrus — tuzern —

8cliakkliausen — 8olotliurn.
öorlln - Frankfurt a/Iit. - V/ien «lc.

WW" Insvnsîvn "WW
in alls gcd'ivsissrisedvli imâ aii3läli(1.
^vitunxvn, ^aedüsitgedriktvo,

1vn3sr vto. Orixinalprsisvli

Söi gàeken kààgen iiàclislek ksbstl.

Lssobâttspi'In^ìp: prompte, exakte
unü soUcte Leclienung. lllskretlon

Rci7nnAsba/a/oAA/-n//sn./ran< o.

vas Aêrgchen
Ihrer kmüer

979s bangt von àsr Rabrung ab!

àllin'3 Haiimng
ist àas bests, lsiobtvsrclauliobsts blälir-
mittsl kür Läuglings unà Xinàsr.

Vizjt-, Krstülstiiins- unil lierlobungîllài'teii
IN jsàein Usnre lisksrt prompt

ôuvbàruokerei lilorlcor in 8t. Lallen.

6as besle allei'

5àkgIal??nMeI
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33 B fem er, IRub., ©tabtpfarrer: rttuttbfähc für eine
jotrftCidje Uerbeuffdjung ber $efCigett Sdinff. ©tutfi
gart, 1909. Verlag non Ellar Sielmann. 33rei§
60 «pfg.

®er SJerfaffer befeanbett bie 5rn8e' ra'e bie neue
EtuSgabe ber beutfefeen 33ibel am heften ä" gehalten
fei. ®ie ©eferift min rceniger belebten tmb Stbfcfeließenbes
bieten, al§ eine allgemeine EtuSfpracfee in ber ©aefee
anregen.

„Per Steine 23Cumenfreunb" non Säcfetolb ®a§
non bem beïanntën gartnerifefeen ffaefemann Etcicfetolb
feerauSgegebene SSücfelein „®er Eteine SBlumenfreunb"
erfdjeint foeben im Verlag non ©mil SBirj, Etarau, in
einer neuen Sluftage non 10000 ©remplaren, ein bents
liefeer 23eroei§ für bie gute Slufnafeme, bie biefe ©eferift
bi§ bato gefunben feat. ®iefetbe mill ber Qugenb eine
Einleitung geben jitr ©rjiefeung, SSefeanbluttg unb Pflege
ber fcfeönften au§ ©anten ju erjiefeenben SBlumen.

«lauierfpiel ofette Elotenfenntniê «nb offne
Etoten! Eäcfet Diele Eleufeeiten auf mufifalifefeem @e=
biete bürften fotcfee§ Eluffefeen erregen, roie bie neuefte
Eluflage be§ unter obigem Stitel erfefeienenen @pftem§,
feanbelt e§ fiefe boefe um bie ©rlernung be§ Slaoiers
fpielS ofene Eloten ober fonftige SSorfenntniffe burefe
©elbftunterricfet. ®er ©rfinber, Sapetlmeifter ïfeeobor
EBaltfeer in Slltona feat meferere Safere gebrauefet, um
bie älletfeobe auf bie jefeige ©infaefefeeit unb ßöfee pi
bringen. @o manefeer EÄufltfreunb tann fid) feiernaefe
ofene roeitereS, tebiglicfe burefe ©efolgung ber ©rflärung,
feine Sieblingëlieber felbft einüben, ba bie fDEetfeobe fo
ieiefet gefealten ift, baß fie ofene Eltüfee oon jebermann
fofort oerftanben roirb. §eft 1 unb 2 mit 6 beliebten
Siebern beforgt auf SBunfcfe für 3Jlf. 2.50 bie ©jpebition
biefer 3e'tun8 unter Etacfenafeme be§ E3etrage§. [556

Ikifßrafi ôes $cmneîtnd?f0.
@8 ift eine unumftBßlicfee Statfaefee, baß ba§

©onnenlicfet eine gerciffe ©eilfraft befifet. ®ie Etatur=
feeilfunbigen feaben bieS "längft erfannt, bod) befifeen
fie zu roenig SBiffenfcfeaftticfefeit, al§ baß fie biefe
SDBaffe im Satnpf gegen bie Sranffeeiten be§ Etîenfcfeen
in jroeefmäßiger SGBeife oerroenben tonnten. ®a§
©onnenlicfet ift imftanbe, bie Eteubilbung jungen unb
gefunben @eroebe§ anzuregen, rooburefe alte§ franteê
©eroebe oerbrängt merben tann. Sln§ biefem ©runbe
gelingt e§, ©efcfercüre, fjifteln, §>autau§fcfeläge ufro.
mit Çilfe be§ @onnenticfet§ zur Teilung ju bringen.
®er ©eferoeijer Elrjt EBibmer beriefetet in ber „Ellüncfeener
SRebijinifcfeen SBocfeenfcferift" oon zofetreiefeen gälten,
in benen e§ ifem gelang, ©efcferoüre, bie nad) groft=
beulen aufgetreten roaren, auf biefe SBeife zu beseitigen.
®ie ifiatienten featten niefeti raeiter z" tun, al8 1, 2
ober 3 ©tunben täglich ifere güße, an benen ©efcferoüre
faßen, ber ©onnenbeftrafelung auëjufefeen unb ge=

möfenlicfe fcfeon naefe einer EBocfee mar bie Çeilung
oollenbet ®aß c§ fiefe feier tatfäcfelicfe um eine Sicfet=

roirtung feanbelte, ergab fiefe barauä, baß ©efefemüre,

Die Schönheit
kann man nicht erwerben, aber

'man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
erreichen, soll man nur wahrhaft
hygienische Spezialitäten anwenden, wie
Crème Simon, Reispuder und
Seife Simon. Man hüte sich

vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberallim Verkauf. (15,007) [924

bie einige ®age lang niefet beftrafelt mürben, in iferer
fpeitung guriicfblieben. SBefonberê beacfetenSroert ift
bie Reitling eines £>autfrebfe8 burd) ©onnenftrafelen,
bie EBibmer erhielte. ®ie Patientin, eine 81 jäferige
grau, tonnte fiefe niefet bagu entfcfeließen, eine trebg=
artige ©efcfeioulft auf iferem reefeten tpanbrüden auf
operatioem EBege entfernen ju laffen. Sll§ nun eine

regelmäßige ©onnenbeftrafelung oorgenotumen rouvbe,
ließen bie ©cfemerjeit bereits innerfealb ber erften jefeit
®age naih, naefe roeiteren brei EBocfeen mar bie gan^e
©efcferaulftoberfläcfee eingefnnten unb naefe itngefäfer
brei EJÎonaten mar ber £>ei!ung§projeß oollenbet. Sîrants
hafte Eteubilbungen finb feitbent nidjt oorgetommen.

(Seöanßett.
@§ fragt ein EJlanit feine Jrau, rcarum fie bei

Söefucfeen immer bie jjulefet SBeggefeenbe bleibe Elnts
mort: ®amit mir bie anberen niefetä E3öfe§ nadjfagett
tonnen. st. m

*
* *

Sltefer Sraft al§ sur ffreifeeit gefeort jur frei^
miHigeit ©efangenfdjaft.

GALACH NA
Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Büchse Fr. 1.30. 1060

Sil Hötel ,,Weiss Kreuz"
Li IaW IBB IBM I B 11 1 Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort. P(

sinn mit Zimmer von PS Fr an Pi'osnek

bei Kiiblis (Graubünden) 1420 Meter U. Meer

Pension

mit Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte.

1244 Kübiis Hôtel Krone gleicher Besitzer.
93

Fischer's Hochglanz-Crême

Ideal"
Speise-ûel
mild und vollständiar

Hochfeines
siidfranzösisches

garantiert rein,
frei von .jedem Beigeschmack. Grösste
Haltbarkeit! Direkt von den Originalfässern

abgefüllt in neue Blechflaschen
von 4 kg netto. Preis Fr. 2.— p. kg
netto, frankiert durch die ganze Schweiz.

(NB. 4 Kilo sind ca. 4[/2 Liter Oel.)

F. Michel Sohn, Od-Import
Rorschach a. Bodensee. [1351

Kur noch kurze Zeit
1352] versende ich meine prima

Grasbuiter
zum Einsieden à Fr. 2.55 p. kg franko.

Unbekannten gegen Nachnahme.
Dillier-Wyss, Käse und Butter

Luzern.

Mglaiifstt
für alle Schuhe

Hochschule Schokland hei Jlaratt

1066] 3monatliche Kurse für Töchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermöglicht gründliche Ausbildung. Gemütliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bäder im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorsteherinnen

E. Weiersmüller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr speben erschienenes praktisches Kochbuch

mit 700 erprobten Rezepten. Schön ausgestattet à Fr. 3.50.

unstreitig das besto Schuhputzmittel der
Jetztzeit. „Ideal" gibt verbl üffend schnellen
und schönen Glanz, färbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich genügt gewöhnlich für mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu &5, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
SchuhhandJung. [1100

Alleiniger Fabrikant: Cr. H. Fischer,
chemische Zündholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraitorf. Gegründet 1860.

Luftkurort Menzberg
Kanton Luzern (Station Menznau der Huttwll-Wolhusen-Bahn) — 1010 Meter über Meer

WF ist eröffnet.
1333] Prachtvolle Fernsicht. .Schöne Spaziergänge in ans Kurhaus
stossende Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte
Veranda. Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni
bis 30. September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Juni und September bedeutende Preisermässigung. Prospekte gratis.

Höflichst empfiehlt sich
(0 F 369 Lz) H. Käch-Graber, Besitzer.

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften

überall Bahn. t1192

Reeses
Backpulver

wirkt sicher

fabrikniederlagej
Schmidt & Kern. 31

„id) babe feiten einen Roman fo un=

bedingt empfehlen können und glaube,
dab .Ihre Cefer grobe Freude und ge=

fpanntes jntereffe am Sdjickfal der

ßeldin und am Gang der rzäblung
baben roerden".

So urteilt eine Scbriftftellerin, die das

manufkript non 3da Boy=£dô neu=

eftem, jetzt in der„Gartenlaube"begin=
nendem Roman „ßardy nonRrnberg"
nor dem Hbdruck gelefen batte.

ffîan neriange ßeft 12 der „Gartenlaube" mit dem

Roman=Anfang bei der näcbften Bucbbandlung!

In grossen Dosen verschiedener
Grössen überall zu haben. [1345
Ail.-Fabr. Frllz Schulz lun., Akl.-Ges., Leipzig.

Eine Sorge
weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Ihre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben von der rühmlicht

bekannten Firma Ch. Singer,
Basel, kommen lassen. [962

Singers Hauskonfekte sind
den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbürtig,
sondern sie bieten eine viel
reichhaltigere Auswahl in stets
frischer Qualität. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8

Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

Zahlreiche Anerkennungen

r
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Böhmer, Rud., Stadtpfarrer: Grundsätze für eine
wirkliche Verdeutschung der Keiligc» Schrift. Stuttgart,

1909, Verlag von Max Kielmann, Preis
60 Pfg,

Der Verfasser behandelt die Frage, wie die neue
Ausgabe der deutschen Bibel am besten zu gestalten
sei. Die Schrift will weniger belehren und Abschließendes
bieten, als eine allgemeine Aussprache in der Sache
anregen.

„Per kleine Blumenfreund" von Bächtold Das
von dem bekannten gärtnerischen Fachmann Bächtold
herausgegebene Büchlein „Der kleine Blumenfreund"
erscheint soeben im Verlag von Emil Wirz, Aarau, in
einer neuen Auflage von 19000 Exemplaren, ein
deutlicher Beweis für die gute Aufnahme, die diese Schrift
bis dato gefunden hat. Dieselbe will der Jugend eine
Anleitung geben zur Erziehung, Behandlung und Pflege
der schönsten aus Samen zu erziehenden Blumen.

Klavierspiel ohne Notenkenntnis nnd ohne
Roten! Nicht viele Neuheiten auf musikalischem
Gebiete dürften solches Aufsehen erregen, wie die neueste
Auflage des unter obigem Titel erschienenen Systems,
handelt es sich doch um die Erlernung des Klavierspiels

ohne Noten oder sonstige Vorkenntnisse durch
Selbstunterricht. Der Erfinder, Kapellmeister Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraucht, um
die Methode auf die jetzige Einfachheit und Höhe zu
bringen. So mancher Musikfreund kann sich hiernach
ohne weiteres, lediglich durch Befolgung der Erklärung,
seine Lieblingslieder selbst einüben, da die Methode so
leicht gehalten ist, daß sie ohne Mühe von jedermann
sofort verstanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern besorgt auf Wunsch für Mk. 2,50 die Expedition
dieser Zeitung unter Nachnahme des Betrages. s556

Die Heilkraft öes Sonnenlichts.
Es ist eine unumstößliche Tatsache, daß das

Sonnenlicht eine gewisse Heilkraft besitzt. Die
Naturheilkundigen haben dies längst erkannt, doch besitzen
sie zu wenig Wissenschaftlichkeit, als daß sie diese
Waffe im Kampf gegen die Krankheiten des Menschen
in zweckmäßiger Weise verwenden könnten. Das
Sonnenlicht ist imstande, die Neubildung jungen und
gesunden Gewebes anzuregen, wodurch altes krankes
Gewebe verdrängt werden kann. Aus diesem Grunde
gelingt es, Geschwüre, Fisteln, Hautausschläge usw.
mit Hilfe des Sonnenlichts zur Heilung zu bringen.
Der Schweizer Arzt Widmer berichtet in der „Münchener
Medizinischen Wochenschrift" von zahlreichen Fällen,
in denen es ihm gelang, Geschwüre, die nach
Frostbeulen aufgetreten waren, auf diese Weise zu beseitigen.
Die Patienten hatten nichts weiter zu tun, als 1, 2
oder 6 Stunden täglich ihre Füße, an denen Geschwüre
saßen, der Sonnenbestrahlung auszusetzen und
gewöhnlich schon nach einer Woche war die Heilung
vollendet Daß es sich hier tatsächlich um eine
Lichtwirkung handelte, ergab sich daraus, daß Geschwüre,

llie Scliönbeit
Kann man niebt sr^vsrbsn, absr

'man muss ss vsrstsbsn, siel: ckis ru
srbaltsn, ckis man besitzt. Um àas ru
srrsiebsn, soll man nur ^vabrbakt bv-
Mönisobs spsrialitätsn anwenden, rvis
tièiiis Itvispnüvr unà

Hin»«». Nau irüts sieb
vor llîaebabmunKSn unck sstrs auk cksn rivbtiKsn
blamsn, Osbsrall im Vertraut, l15,007) s924

die einige Tage lang nicht bestrahlt wurden, in ihrer
Heilung zurückblieben. Besonders beachtenswert ist
die Heilung eines Hautkrebses durch Sonnenstrahlen,
die Widmer erzielte. Die Patientin, eine 81jährige
Frau, konnte sich nicht dazu entschließen, eine
krebsartige Geschwulst auf ihrem rechten Handrücken auf
operativem Wege entfernen zu lassen. Als nun eine

regelmäßige Sonnenbestrahlung vorgenommen wurde,
ließen die Schmerzen bereits innerhalb der ersten zehn

Tage nach, nach weiteren drei Woche» war die ganze
Geschwulstoberfläche eingesunken und nach ungefähr
drei Monaten war der Heilungsprozeß vollendet. Krankhafte

Neubildungen sind seitdem nicht vorgekommen.

Abgerissene Geöanken.
Es fragt ein Mann seine Frau, warum sie bei

Besuchen immer die zuletzt Weggehende bleibe?
Antwort: Damit mir die anderen nichts Böses nachsagen
können. A N

Mehr Kraft als zur Freiheit gehört zur
freiwilligen Gefangenschaft.

^chsn-k/Iiicb-IVIssii

koste Kliicker-I>Ialirulix.

Ois Oüebss fr. 1.30.

AH «Stel „Weiss Xreu?"
Ill II ill III II yê^I D I NiifiiMi', icl^IIiseb AsIsAsvsi' ^lpsnlciii'ni't.

«ion mit /immer von 5> On an Onosnotz

bei Klldlîs (Kraubünüen) I42V ftleter ü. Ilileer

?en-
«ion mit Nimmst' von 5 nn. ?i'08pokto.

1241 Xüblis kkötel Xrone gleicher kesitter.

Speise-bel
milck und vollständis:

biovßfeines
»üllfranrösisokes

Aarsntisrt rein,
frsi von jscksm ösiAssebmaek. Orössts
Haltbarkeit! Oirskt von cksn Original-
fässsrn alzKsfüllt in nsus IZlsobtlasebsn
von 4 ÜK nstto. Orsis fr. 2.— p. kp:
Nötto, frankiert llurvk llie gsnrs Soiivveir.

4 Xilo 8in(i oa. -tss? dâtvr OvI.)

IlîvIZvI Lolin, (tol-Iwpoi't
Konsvksvl» a, Locksnsss, luisi

Kr mek Kur?« ?eit
1352s vsrssncks ieb msins prima

^um Oinsiöcksn à fr. 2.55 p. kg franko.
Unbekannten KöKSN blaednabms,

llîllie^-pkzess, käse unll Kutter

NzlllM

Xoàkule 8eWsnll
1066s 3monatliebs Ourse für Ooebter aus Kutsm Oauss. Xlsins sebülsrinnsn-
/abl srmöAÜebt ^rünckliobs IKusbilckunZ. Oemütliebss Oamiiisnlsbsn. Ossuncks
I-aKS, lZücksr im Oauss. XursKsick Or. 250,—. Orospekts ckureb ckis Vorstslrs-
rinnen D. VV sisi !«iiriitIt r unck Wl. ilirzxsiitol»! sr.

/u^lsieb smpköblsn sis il>r soeben srsebisnönss praktisebes Koctidulik
mit 700 erprobten Oe/epten, scbvn ausKöstattet à Or. Zt. TV.

l^uktkcuroitt MenTbet-A
Xklltoll hkWkll (Slitlldll kàllàil üöt guttvil-Uolbiisell-kkdll) — jgjg Aetvr über Aver

HMà ist SrûKàSt. "WU
1333s Oraebtvolls Oernsiebt. .Leböns spa^ierKänKö in ans Ourbaus
stosssncks IValckunKsn, Oixens VVasssrvsrsorKuuK, Orosss, Ascksokts
Vsrancka. Osutsebe XöKslbabn. ?sIöArapb unck Dslepbon. Vom 1. ckuni
bis 30. Lsptembsr ziweimaliAö OakrpostverbinckunK mit station Nsn^nau.
luni unck ssptsmbsr bscksutsncks ÖrsissrwässiKUUK. Orospskts gratis.

Oötiisbst smpüsblt sieb
(O 369 Or) II. Lssitrsr.

tmekt 8iek äanl« 8einei-

guten Ligkn8ekaften
überall Labn. ^192

bsckpàf
v/zirkl sictisr

Lciimicli a Xerr». ^

„ich habe selten einen koman so

unbedingt empfehlen können und glaube,
dah Me Leser große freude und

gespanntes ssnterelle am Schicksal der

Heldin und am Lang der Lriählung
haben werden".

So urteilt eine Schriftstellerin, die das

Manuskript von Zda Vo^-Eds
neuestem, jetit in der>.QartenIaube"
beginnendem kîoman »hardv von flrnberg"
vor dem flbdruck gelesen hatte.

Man verlange heft 12 der „(iartenlaube" mit dem

kîoman-Anfang bei der nächsten huchhandlung!

»IrlesI^
Sldt vciObl Uà'llâ seknvllsn

3vtkL>ueQ 0Ian2i, färdl, riiekl. ad u. maedt
ge.duds sssodkukitti? unci ^vasssrâivdt.
AlkStriod ssuUKh svwdknlicd kur mOdrorn

l'ase. — do2ivdoQ in voseQ 2Oi S», 4<>
unâ VV Ots. âurod Lx>e2vrvi- OiQâ
LeduddancltLins. ^1AX)

A.UviitÌ6L'r k'adrikaQt: H.
cdörrnsedv ^Uncldo>2- uvct ^vttwarsikfadiik,

18K0.

In Ar0886N O08en V6I'8eIkÌ6à6Nei'
(^1-088611 üderall /.u liaden.
kll.-fsdr. frllt 8cbliit lim.. W. lin., tele?,Ig.

^ine 8oLge
«enîgei'

babsn ckisjsniASu Olausfrausn,
ckis sieb Ibrs Oauskouksüts uiobt
msbr sslbsr bsrstsilsn, soncksru
sieb ckisssibsu von cksr rübm-
liebt bskanntsn Oirma llb. Singer,
kassi, kommen lassen, s962

Linkers Oauskonksbts sind
cksn sslbstKsmaebtsn niebt nur
vollkommen sbsnbürtiK, son-
cksrn sis bistsn sins viel rsiob-
baltiKsrs às^vsbl in stets
kriscbsr (Qualität. Oostkollis von
4 Otünck nötto, Aömisebt in 8

Kortsn, Or, 6, franko ckureb ckis

Kanrs sebvvsir.
2ablrsiebs.-VnsrkönnunK-sn
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Hirts Schuhe
sind die besten

3J>

,nvr. üvmv" '"V
Garantie für
Jedes Paar.

Verlangen Sie bitto
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48 Fr. 8.50

Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen
Nr. 39—48 Fr 9. —

Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl.,
Ia., Nr. 39—48 Fr. 7.80

Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42 Fr. 7. —
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr. 36—43 Fr. 6.30
Töchterschuhe, solid beschlagen, Nr. 26—29 Fr. 4.20

Nr. 30—33 Fr. 5.20
Töchtersonntagsschuhe, Nr. 26—29 Fr. 5. —

Nr. 30—35 Fr. 6. —
Knabenschuhe, solid beschlagen, Nr. 26—29 Fr. 4.50

Nr. 30-35 Fr. 5.50 Nr. 36—39 Fr. 6.80

Rud. Hirt, Lenzburg.
N

1909"

Eimer à 5 Kilo Fr. 7.75 11348

Wichtig für Hausfrauen
ist die Auswahl eines richtigen Kafffee-Zusatzes.

Machen Sic einmal einen Versuch mit der [H89

WW vorzüglichen Qualität

Kt. Graubünden. — 1000 m. ü. M.

—— Saison Juni V>iss September. ——
Der eisenhaltige Natronsäuerling der von jeher hochgeschätzten

eilquelle von Fideris "Tpf
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren¬

kranken, sowie Rekonvaleszenten. [1252

Kitieralbäder, Kloorbäder, Kohlensäurebäder.
Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z G 146)

Kurarzt: Dr. med. J. Schelbert. Die Badedirektion: B. Ziltener.
früher Kurarzt in Brunnen.

Die

Schweizer
Kaffee-Gewürz, y

AROMA
#m

pafentirler luftdichter Vetpackung

Krälligerundvorleilhafter
dis gewöhnliche Cichorien

Das Beste, was Sie verwenden können!

Wer seinen Kindern blühendes
Aussehen und eine kräftige Konstitution

sichern will, ernähre sie mit der
altbewährten [1328

Berner-Alpen-Milch.

Vorzüge
der altbewährten

+ MAGGI-
Würze

Feinstes Aroma,
Grösste Würzekraft,

und damit

Grösste Ausgiebigkeit,
wodurch sich die Würze im

Gebrauche ausserordentlich

1326]

billig
stellt.

• Im eigenen Interesse verlange man daher
auch beim Nachfüllen ausdrücklich nur

„MAGGI-Würze".

TO
CD
00

unübertrefflich für diefiaufpflege
und zur Erhaltung eines schönen,reinenTeihfs

5fück 80 Cf5.

Lckvveiser ?rauen»2eitung — Liâtter kür àen kâusiicben Kreis

klirks Sekuko
sinci clis desbsn

z>»

W:zìî''- ' 'î
Vai-anilv lüi»

pas,»,

vi»a

Ssrrsilsonnì»?ssvliuàs, solid u. ele^aat,
tir. 39—18 t'r. S.S0

wâ»ilsv«r>ctÂ?ss<!liàs mit llskoii, dosodirreoll
tir. 39—i8 ?r S. —

wânnsvsrkîssssvdnlio mit I-ssoiis», dosokl.,
I».. tir. 39—18 ?r. 7.S0

?rsn«nsonn1s.?ssoà»lls, oioxant. tir. 3K—12 I'>, 7. —
rrà«silv?erlcìà^sscll«lls, kosoid., tir. 3S—13 ?r. S.30
lövlrlsrsvllrtli«. soiid desodiozell. tir. 26—M Itr. 4.20

tir. 30-33 l'r. S. 20
?i>â5srso»nts.xss<!dnàs, tir. 26—29 kr. S. —

tir. 30—33 ?r. S. —
Lnaksnsolinlis, solid deseiàLkr», tir. 26—29 l'r. 4.L0

tir. 30-33 S.S0 tir. 3K—39 k>. S.S0

l^uâ. Hirt, I^en2burA.
e>z

Limsr à 5 Kilo kì 7.^ l1348

VjMK W ààn
i8t tlie àiiivttlil oilier l'îvIZiîgeiH Ksîkee-^usaî^es.

i>l:ttll0il 8>o oiiiiini! oìiiLil Voi-sueli mil cloi- l^M

WM" vor^ügliekert HUDlitât

lit. (tliiuküiilloli. — 1000 w. u. ÜI.

——— »»> ì,iî»i <

i-r sOsntiâllixs ti^^onsâ.usrlin<r àsr von )sirsr >>oek»os0kiitittsn

IR«i>«z««I>e v«i> Vîûeiis» "WE
vviril !tn IVinkkuren sinptolrlsn: Olntarmsn, iilsKsn-, Unis- nncì liiersn-

ki-iìnksn, soivis Rskonvslss^sntsn.

Wnerslààâer, Kooràââer, Zîoklen8âureliââer.
Orospàt unà kirlstiAunK von itnkrsASn ànreli 0 146)

Xnrar^li vn. mvll. 1. 8vlislbei-t. Ois O-tàsàirsiction i S. lilisnei-.
kriiirvr Kursr^t in IZrunnon.

vie

Sekl>vei-s^
Ksikee (»ev/üi'2. V

à- palsnlài- lul^icklep Veipaclìung

Ki'âftigsi'unlivlii'leîliiskiel'

-.isge^àknlielis lûàien

l)!18 lisste, IVlìS Lis VLI'VVVNcloil IlöllllLIl!

V^KI 8610611 Kiràm blükenllk8 ^U8
8kken imà 6ÎQS I(i-äftige Kon8iiiuiion

sieii6iQ will, 6i'iiâlii'6 816 mit ilkr
iilt.ll61Vìill1't6I1 ^1323

kernei'-^lpen-lVìileli.

liei' altbewàlii'tkn

> IViülZlZI-

k^sinstss /^roms,
O^össts Wüi'rslo'sst,

unä clamit

(Zrössts >VusZisbis><sit,
«oclunoli sioli liie Wüi^e im

Kebi'auelie aussei-orllentlioli

1326Z

kil!>s
stellt.

à m'Fenso /«tsresss vsrt-oiZv m/m àûsr
-mcid dm'im .V-m/z/li/7«« nur

tO

00

UliübettMlitti Mi- clietlauflege
unìl ^rlisltung eines zctiöoeii.l'eiiieoleiiitz

^tuck 80 Ll-z.
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Wohlschmeckend, gesund und billig

muss ein tägliches Haus- und Familiengetränk sein. Kathreiners
Malzkaffee ist das Getränk, das diese drei wertvollen Eigenschaften
in sich vereinigt! Er schmeckt dem Bohnenkaffee sehr ähnlich
(hat aber nicht dessen vielfach so schädlichen Koffeingehalt),
besitzt die Nährkraft des Malzes und ist ausserordentlich preiswert.
Seit 18 Jahren glänzend bewährt, wird Kathreiners Malzkaffee täglich

von Millionen von Menschen getrunken. Nur echt im
geschlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und
Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners
Malzkaffee-Fabriken. [994

Chem. Reinigunysniaschine

„Vasehifix"
1316] reinigt sofort wie neu, von innen
und aussen, schonend, billig und
bequem farbige und weisse Glacéhand-
scliuhe, Spitzen, Chiffons, seidene
Bänder, Krawatten, Stickereien etc.

Preis Fr. 15.—. Verlangen Sie
Prospekte von (Z G 1165)

Jacob Kunz, Vertretungen
Paradies, St. (Hallen.

nach neuesten architektonischen Entwürfen

Hochmoderne Formen in Nusshaum-, Eichen-, Rüsten und Mahaoonihoiz

Speizezimmer, Salons
Ebenso auch Auswahl in [856

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
y.u allerbilligsten Preisen,

zum Pelikan
Schmiedgasse 15SL Öinser, St. Gallen.

BrtTanblpuio

Wilh. Grab
Zürich

1 Srtttligaffe q

|lnr garantiert
falihc piare.

ÜUuftr. gtatatog
gratis unfc fronTo

entt). 400 îlrtifel 3 53

' ltrl)ctlcrfd)ul)c, (tan 7.8Ü
SJInmtè ©djitiirftiefcl

fet)ï ftarf —
SJlanirô Sdjiiiirftiefet

eiegait) mit Sappen 9.40
3rauen-S|SnittoffcIn 2.—
grauen » Srfpiürftiefel

fepr ftarf 6.40
grauen =©cfjttnrftieftl

elegant mit Sappen 7.20
Snaficn- unb ïb'djter

fdjltlje S»»- 26-29
9ÎO. 30—35

4.20
5.20

SB erfanb gegen Ka^natime.
Streng reelle tBebiennng.

Sranfo Umtanftfj bet

s 3îitf)t|mffcn.
©cgr. 1880. ^

Für Mädchen uni Frauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Störungen bestimmter
Vorgänge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschädliches, ärztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
à 4 Fr. Garantiert gross te Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Zürich,
Neumünster. Postf. 18104.

Chem. Waschanstalt und Kleiderfärberei

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister
1328] Küsnacht-Zürich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschäft dieser Branche.

Prompte sorgfältigste AusführungdirekterAufträge
Bescheidene Preise. eSdS Gratis-Schachtelpackung.

Filialen Dépôts in allen grösseren Städten und Orten der Schweiz.

ANGLO SWISS BISCUIT C°

Elmm
Erste

der Schweiz.

(H 3887 Z) Ueber

X°70
[775

verschiedene Sorten

Biscuits und Waffeln
unübertroffene Qualitäten.

Neuheiten:
Polo Gbreamlette

Lungenschwindsucht.
Geffentlieher, nnvergesslieher Sank

dem Herrn W. Rath, homöopathischer Arzt in Niederteufen, welcher
meine Tochter von ihrem schweren Lungenleidcn und
Regelstörung vollständig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 3 Töchter an der gleichen Krankheit, von andern Aerzten
behandelt, gestorben waren. ' Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschützten Rath's Lungen- nnd Tnberkelnheiler (Phthisicide)
geheilt und ist eine blühende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
bezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W.

(Das Original steht zur Verfügung.)
Auch Hasten, Asthma jeder Art, Frauenleiden,

Rheumatismus, Ischias, Drüsen,
Kropf, Hantausschläge jeder Art, Skrofnlose
und Rachitis. [1274

jPF" Auch brieflich überraschender Erfolg. "911
Telephon.

Aufnahme Erholungsbedürftiger das ganze Jahr.

Sprechstunden täglich, auch Sonntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.

— Broschüre mit Danksohreiben. —

Ueberall erhältlich.

Hochzeits- & Festgeschenke
Garantiertc

Uhren, Gold- und Silberwaren
die Sie in unserm neuesten Gratis-Katalog "tWI (ca. 1250

photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden.

E. Licht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27.

[1010

Eine grosse Wohltat für Schwerhörige sind

Sie befähigen selbst bei ganz schlechtem Gehör zur Teilnahme
an der Konversation nnd znm Besuche von Theater, Konzerten,

Kirche, Vorträgen etc. [1286
Grosse Auswahl. Auf Wunsch auch Ansichtssendung.

Sanitätsgeschäft Hausmann A.-G.
Kasel

Freiestrasse 15
Davos

Platz und Dorf
St. Gallen Cienf

Corraterie 16
ZUrieh

l'raniastrasse 11

Cacao De Song.
Seit über 100 Jahren anerkannt

erste holländische Marke.
begründet 1H70. [1327

Garantiert rein, leicht löslich, nahrhaft, ergiebig, köstl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Höchste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Zürich II.

3ckxvei2er Brauen-Zeitung — Blätter kür âen bâusìicken Kreis

UMàâeiià. MM WiK

l»U88 ein tAxlickox Klaus- uncl Bswilienxoträllii kivin. Xstdreinol'8
NaDklltiKe ist das detiiiiik, das diese drei werìvoileil Digeii.srkaftsn
in siek versiliigt! Br sekineckt déni Lokilelikatkoe sekr äkidiek
skat aker nickt dessen vieifaek so sekadiiekeii Ivotkeiiigvkait), ko-
sitxt die Vaki-kivait des Naines unct ist ausserordentliek preisivert.
8eit 18 dakrsii giarixend keväkrt. ivird Ivatkreiiiors i)Iaixkatf'ee tilg-
liek von ^liìlionon von ÌVIeilseken getrunken. Xur eekt iw gv-
sekiossenen ?aket in dor kekannten Vusslattung init Liid nnd
Xainens/.ng à Pfarrers Ivneis»p nnd der wiring. Katkreiners!)laiz-
kalike-Bakriken. sS94

ktiem. kk!Nlgung8MA8l:Iiink

„VsAîkisix"
1316s reinigt sofort ivls neu, von innen
und aussen, sodousnd, dllllg nnd de-
>iuem fardlge und ivsisss dlaeedand-
sedude, Lpltzsn, ddltkons, seidene
Länder, lîravattsn. Ltlcksrelsn sto.

preiskr. 15.—. Verlangen 8ls ?ro-
spskts von s2 d 1165)

lavok «UN2, Vertretungen
puraclios, ^»1. <At»IIeiì.

naod neuesten l»r«I»it«IiIoi»i8oIiei» llntivürfsn
Nlicliimillei'iie komen in Wàm-. kleden-. Kii8ll!l> iilill I^glisgoliIIiol?

3pàe?imme>', Jalons
Kbsnso auod Vusivadl in s856

Liààn limmki-eini'icktllngkn in I.oui8 XV. unli mvliei-n
ZII »Ilerkillîgslvi» Kreisen.

^>»»»» I^» Iîltili,
ISA. Vinser, 5t. Kàn.

Versandhaus

VVÎIK. V^sk
^ü»»ivk

1 Ti'ittliaassc q.

Unr garantiert
solide Mare.

JUnftr. Katatog
gratis und franko

enth. 400 Artikel z B
Fr

' Arbelterfchuhe, star! i.pp
Manns-Schnürstiefel

sehr stark '.> —
Manns -Schnürstiefel

elegant mit Kappen 9 40
Frauen-Pantoffeln 2.—
Frauen - Schnürstiefel

sehr stark 6.40
Frauen-Schnürstiefel

elegant mit Kappen > 7.20
Knaben- und Tochter

schuhe N°- 2s-êo
No. sa-ss

4.20
5.20

Versand gegen Nachnahme.
Streng reelle Bedienung.

Franko Umtausch bei

2 Nichtpasscn.

Gegr. 1880.

lÄ Wà Ail?»!
1072s Verlangen 8is del Vusblsiden
und sonstigen Ltörungen bestimmter
Vorgänge Prospekt od. direkt
unser neues, nnsedädllodes, ärztliod
empfolilenes, sskr srfolgre iodes Nittsl
à 4 Pr. darantlsrt grösste Diskretion.

81. Itlrs l-sdorsloriun», ^ürivk,
lileumünstsr. postf. 13104.

ÜW. Vàsààli liiìi üeiiMerei
leklinlien à Lo. vorm. tt. ttintetmeistek

s Küsnsvkt ^üi>ivk.
Üölte8tv8, bö8t eingoi-ioktete8 Ke8v>tàtt äio8el' ki-snolie.

p'i-czrrrxzts sczrAkâltl^sts ^.tuskiûlrr'ulrr^cdli'sl^tsr^.urkîr'â^s
Lesoksicterie prsise. -SK (Zr-stis-Sc:1isc:tit:elpLic:1<urig.

IKIiàii Dépôts in ullsil Zrössei-eli Ltüdten und Drteii der Lckvsi?!.

MIS 5VI55 KI8(UII (°

tlMW likl' 8ek«ki?.

(p 3887 Dsdsr s77S

V(Sl-«Lll7liscZ.Sr4S L Q I'Kk? II

Ii8Lliiî8 ìINlj Illàln
tiiiüDsi'ki'ottslik

^Ivukeiìvn-
?0lc> (^rs3.iril6tt6

^unxeriSLkwiriclsuLkt.
öeilentlieker. mvergSWlielier Aà

dem Herrn IV. Rutd, lroinooputdiseker ^.r^t in Hisdsrtsuksn, ivslelisr
meine Toedtsr von ilrrsm «ekvvei-ei» und Hvzxvl.

vollständig gslieilt list, trotzdem das Deidsn in der pumilis vvur
und vorder Ä V»«!»!«!- un der glsiolren ürsnklrsit, von »i»âvri» àr^tsn
delurndslt, gestorbep rvuren. Neins poodtsr ist nun mit dem
Ke«vkiit?tvn lkiìll» « Qi»iixei» ir»«t?i»i>»vrli«li»l»«ilvr (Dütliisiviils)
gsliellt und ist eins blükends Toodter, weledss iolr lrismit IrerNioli dankend
ds^eugs. (7t.mtlioli ksglaubigt t) W., W.

(Das Original stellt ?ur Verfügung.)
^.uell ^.slllt«»» fedsr Vrt, I'i-»!!«!»-

t«î«Ivi», Isvlii»«, Uriisvi»,
liltvpk, Ht»riIt»r>ss«I»IÄK« feder Vrt 8kr«ri»Ia«v
und ltt«.el>iit!«. s1274

UM- Fueil drisffiok iiberrssoüenffsr Lrkoig. '^BE
TDsIspzIvczrr.

eVutnnkme krtiolungsbeäürktixer das ganze dakr.

Lpreollstundsn täglitli, auod von morgens 8 lldr,
dis naelimittags 4 Dlir.

— Lrosezlriirs rnlt Os.rtks<zlrrs1lzsri. —

HSlosru.II srllültlisti.

ttoe^iieitZ- S, festgesclieà
U^iren, Kolli- unci Kilbefwafen

âi<z 8iv ill llllsvrm iiöuvstvll AM" lZratig-Katalog -?>U (oa. 1250

pkotosraptiigOlis áddiidllllsvll) ill reieder ^.ll3vvad1 filldvo.

I!. Iiffiellt-^s;kr à üik., iMMi, killplllt^ üir.

s10l0

kins grosse IVoliltat für !»»elivv«iiltiii ig< sind

8ie dskädigsn selbst bei ganz solrloedtoin klsliör zur Teilnadms
au der Conversation unà zuw Lesnolio von lDboator, lâionzorton,

Xiroko, Vortragen stv. f1286
drosss tlusrvadl. Tluk IVuusok auolr llnsielltssendung.

îSaniîâìsgssotiâkt Hausmann ^.-<Zr.
IVîìV««

i'Iàtx uiiä Ilvrl
8t.

0orrsieris 1K
^Uriol»

Lseso Ve Zong.
Lsit iillsr 100 dutrrsil urrsrütuuirt

srsts laollürilllsslis IVlurks.
t^oaei-ltirelot sIZlt

darautlert rein, leiodt lösliod, nadrdaft, erglsdig, köstl.
desodmaok, feinstes àroma. — iiöeüsto Fusreioünungen.

Veitiolpp s Paul Wldsiriauli, ^üricti II.
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