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Abounement.
Bei Franto-Zuftelung per Poft
Halbjdhrlidy . §r.8.—
Biecteljdheliy . . ., 1.50
Wusdland uziiglic) Porto.

GSratizBeilagen:

#Rod)z und Haudhaltungsfchule”
(evfdheint am 1. Somntag jeben Monats).
,Filr die tleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag feben Monatd).

Redaktion und Yerlag:
Grau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe Nr. 60a.

Yokt Langgah
Telephon 376.

St. Gallen
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—— DPrgan fiir die Intereflen der Frauenmwell. o—

31. Jabhrgang.

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganged

erben, al8 bienenbes

X gﬁnauem@ff

lied {dlie an ein Ganges dbidh anl
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Jufertionspreis:
Per einfadye Petrtzeile
Fiiv die Schweiz: 25 CGt3.
» dad Ausland: 26 Pfg.
Die Retlameseile: 50 Gt3.

Jusgabe:
Die ,Scweiger Frauen- Jeitung”
er{djeint auf jeden Sonntag.

Junoucen « Regie:
Gpebdition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 2. MWai.

Infalf: Gedidht: Dad Wunder. — Was wir
und gegenfeitig find. — Frithlingdmitdigleit. — Gin
Appell an dad Billigleitdgefithl. — Sprechfaal. —
Feuilleton: Auferjtandene Liebe. — Taiga. (Fort-
fegung).

Beilage: Gedidht: Lehrer und Fithrer. — Neber
bie Gridaffung und dad3 Wefen be3 Weibed. — Die
linfe Hand.
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Das Wunder.

Dad war ein jaubermdchtia Wivten
Jm Duntel der verfdhmwiegnen Nadht!
Jn Samt und Seide find die Birfen
Und find bdie Budjen aufgewadyt,
Und weif und rote Opferferzen -
Trdgt flammend der RKaftanienbaum,
Bertiindend, da im heifen Hergen
Der Grde lebt ein frommer Traum.
Dort hat bed Lenged griine Fahnen
Die Pappel hod) in’3 Blau gehift,
Dap alle Welt e3 mbge ahnen,
Wer jebo Herr auf Erden ift.
Die Bdume ring3d in weiter Runde
Gie neigen fid) von Bliiten fcywer,
Und leuchtend fdhau'n vom Wiefengrunde
Biel goldone Blumenaugen Her.
Die Sinfonie der Farbentdne
Bevaujdht mein Hery; da flingt €3 mit.
Gin Sehender griip id) dad Sdydne,
Dasd miv begegnet Schritt auf Schritt;
Der Erve tithnfted Friihlingdhoffen
Dat diefer Morgen wahr gemadyt,
Und felbft die Sonne fhaut betroffen
Die Wunber einer eing'gen Nadyt,
Glara Forrer,

Was wir uns gegenseitia sind.

Sn feiner Wiege liegt ein tleines Wenjden-
finb. Seine Sinne find nod) fehr mangelhajt
entwidelt. €in unbehplfened Fangen von Gegen-
fténben, ein Stammeln von jonderbaren Lauten
und Hin und wieber ein Lidjeln oder ein Weinen,
bas ift vorerft nod) die gange Sinnesarbeit Ded
jungen LWefend. Aber wie wviel bedeuten dod)
diefe erften unbeholfenen Berjudje ded Fleinen
Wenjdleing fiir feine Umgebung!

@8 ift nidt nur die Wutter, die ihr Leben
umd Dafein ihred Kinded aufd Spiel gefept,
die fid) unwibderftehlid) su diejem fleinen Sein
bingezogen fiihlt, nidht nur der Bater, um bden
fo ein Kind neue zarte Bande der Jujammen:-
gehbrigleit jdlingt. Der gange weitere RKreid
jeiner Umgebung fteht im Bann diefer wingigen
Seele, bder euRerungen, die fih erft in nod
wedfelvollem Jneinanbderfliegen von Ladjen und
Weinen abjpiclen. — Und dod) — Stunden

fdnnte man verlievren, dad Holbe Spiel zu be-
laujdjen, ihm bewufted Handeln angudidten und
tiglid Neuigfeiten bder Sinnesdtdtigleit zu ent-
beden.

Was tut nur dad fleine Gefdhdpf, um uns
fo an feine Wenigleit ju feffeln?

Geine Pflege bebeutet dod) unermiidlide
Arbeit, Selbjtvergeffenheit, Aufopferung bei Tag
und Nadt. Der Blid der Haren Augen, feine
Bewegungen, fein Weinen und Ladjen find bdie
eingigen Deutungen,. ob . ex~ fid) in. ber ihm ju
teil werdenden Behatdblung behaglidh fithlt. Aber
wie reid) find wir fiir unfere Sorge belohnt,
wenn dad {lige Lideln das Gefidhthen verfldrt,
wdhrend in den Augenipiegelden nod) die Trdnen
peclen; wenn bie zarte Beriihrung der wingigen
Hindden und wie ein weider Danfestufy be-

: vithrt,

G weig ift’'s, wad das fleine Ding u
gebert verimdg und wie ftiehlt e3 fidh damit in
unfer Hetg. Wie Iniipft fein Ffleined Wefen,
feine werbende Seele {tarfe Bande an unfer
eigene3d Leben.

Die fleine Seele wird grofer, umfangreider
fiir fein Crfaffen wird aud) feine Umgebung.
Diefed Sein wird an Bebeutung wadjen. €3
mufp ein wertooller, gliicverbreitender Wenjd
werben! —

Hoffnungsfrohe Betradtung, su der fid) heim-
(i die jtille Frage gefellt: In wie weit wir
®rofen e3 in Der Kunjt bringen, unjere Um-
gebung 3u erfreuen, fie in unjern Bannfreis zu
siehen.

Wasd wir und gegenfeitig find?

Die Stimme eined liebebediirftigen Menjden
brdngt fid) bitter yur Antwort. ,Diefe Dafeinsd=
beredytigung, diefe Wonne, ohne eigened Dagutun
geliebt zu fein, ift Der Borzug der RKleinjten.
Mit dem grdfer und dlter werden, mit dem Gr=
waden unfered Willend, dem Dartun unferer
Neigungen, erfahren wir den erften Wiberftand
in barfden befehlenden Worten, wir erleben die
unadfligen Berbote, fithlen unsd in unferm innern
Dringen eingejdrintt.

Sm Rigblid auf die jungen Tage, die in
sarvter, fojender Pflege dahinjdmwanden, fehen
wir einen Berluft der Riebe, fehen wir unsd in
eine gang anbdere Behandlungdweife verdringt,
felbftveritdndlid), wie wenn wir nun ein gang
andered Wefen wdren, ald wir e3 waven ur
Beit unferer erften Jugend. Spilter, im Kampf
ums Dafein, ift niemand, der wie ju Sduglings-
geiten, jelbft unfern Unmut zu erfldren judt,
unjerem Sein ald eingelnem Wenjdjen, Bedeutung
beimifgt; wie audy wir iiber der Notwendigleit

unfern Borteil ju wahren, glauben, nidht Jeit
su finden, dad Wohl ded Mitmenjden beriicf-
ficdhtigen zu Eomnen. .

Wie wir und aud) bilden laffen und in
unfern Fdbhigteiten feranwadien, jene ungeteilte
Buneigung, jene aufridtige Freude itber uns,
{deint nidt mehr zu laden, wie damal3, wo
wir diefe Kundbgebungen fo unbewuft hinnahmen,
wie wir fte ohne ALJidht vergalten. Wir meinen,
und dem Mitmenjen in egoiftijher Weife von
ber materiellen Seite zeigen zu miiffen.

Weld grofer ibeeller Wert darin liegt, je-
mand u beftgen, mit Dem man Freud unbd Leid
teifen fann, ift faum einem Wenjden unbefannt.
€3 fommt und am deutlidhften zum Bewuffein,
wennt wir und von dem Betreffenden trennen
milffen, biejé uneigenniipig teilnehmende Seele
gar fiiv immer verlieren,

Wie belebend ftimmt e3 unsg, su fithlen, daf
wir von Freunden gejudyt, bei ihnen beliebt find.

Wir fehen diefed BVerlangen, gleidgeftimmte
Menjden zu finden, Gemiiter, die und etwas
find, unter allen Alterdftufen. Kaum, daf dasd
RKind auf jeinen eigenen Fiigen fteht, verlangt
e3 nad) Gefpielen. Die Sdulzeit vereinigt
Freunde und Freundinnen und dad Alter teilt
gerne fein Gmpfinden mit feinen Feitgenofjen.
Wie dwer trennen fidh Familienglieder, weil
fte Dag nidht mehr gu finden glauben, wag fie -
einander waren, Jm ungeftdrten Befite Ddiefer
fddnjten Seite bed Lebens, vergejjen wir aber
gar leidht, wie dde, wertlosd, wie leer unfer Da-
fein wdve, wenn bdiefe veredelnde, anregende Ber=
bindbung ung fehlte.

Bor allem verfehlen wir zumeift den Weg,
ung jene rein jonnigen Tage guriid u evobern,
indbem wir und nad) Mdglidteit unferer Kraft
bemithen, der Witwelt und angenehm zu maden.

Mandjem ift e3 gegeben, diefe3 Sonnige aus
jener goldenen Jeit mit hinitber u nehmen, in
per Welt Kampf und Streit, der feinem erfpart
bleibt, mit feiner Cigenart Frohmut und Warme
in den Kreifen anderer u verbreiten.

Faft neidifd geben wir und dem Jauber
jolder Belebung Hin. Dad jind die Menjden,
die wir bewunbern. Wir erfennen bdiefe Gabe,
anbern angenehm und iiberall willfommen zu
fein, af8 eine itberaud gliictlide. Man wdirmt
fi an dem jonnigen Gedanfen, wie jhdn e3 fih
leben liefe, wenn alle Menjden bdiefen Jauber
auf ifre Witwelt ausdliben wiirden.

Sa, wie {don dad wdre! Aber wie weit
find wir Alltagdmenjden von der Qualitdt diefer
begnabdetenn Seelen entfernt!

,Sind nidt dic verniditenden Cigenjdaften
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wie Neid, Jantjudt, Haf und Eiferjudt ein
ftebendes Kriegdheer in den menjdlidyen Behau-
jungen 2 meint ba eine an traurigen Crfahrungen
reidge Frau. Sie hat aud) u den Guten, Hilf-
reidhen gezdhlt und Hat Undant und Berdruf
geerntet, und ihr Hery ijt dabei ftarr und falt
geworden. Gie Hat i) von den bdjen Wenjden
suriidgezogen und lebt nur nod) ihrer Familie.
Dort waltet der jorgende, miitterlihe Sinn, die
wirmende Licbe, die aufopfernde Giite, die fidh
nidt verleugnen fann. Sollten alle diefe guten
Gigenjdaften wirtli) verfannt worden fein?
Mufpte diefed Hery erharten? Hitte nidt die
Sonne mit der Jeit dodh) {iber die Satten ge-
ftegt ?

Wie mandmal wird ein Denjd) geplagt,
ipm alle Sympathie verfagt, und wenn er den
RKriegdplap verldt, fo fehlt er und dod.

Aus gleiden Eriahrungen jdhdpfte wohl der
Aphorift, Otto Weifs, dasd Wort: ,Wan fann
itber einen WMenfden fidh jo oft (uftig madyen,
dbaf man ihn lieb gewinnt.” '

Qeider gelangen folde [eute meift zu jpdt,
oder mnie zum wofltuenden Bewuftjein ihrer
Wirkiamfeit in der menjdliden Gefellidaft. Sie
find die eble Pflange in f[dhledtem Grund, bdie
teop ihrer vorgiigliden et nidht zur vedjten
Gnifaltung fommen fann. Aber dem betreffenden
RKreije entyogen, find dieje Menjden ein groper
Berluft.

RNur find wir und leider ftetd zu wenig be-
wuft, dag jeder Menjd) in gewiffer Weife die
Fibigteit, anbere u beeinflujjen, in fid trdgt;
der eine {ibt ifhn in gutem, der andere im jdled)-
ten Sinne aus.

Wie manded wiirde getan, wie vieled unter-
laffen, Dbetradhtete fid) jeder Menjdh ald ein der
Allgemeinheit verpflichteted Erziehungsdglied.

Sn der Frage ,Wad wir und gegenjeitig
jind”, gipfelt aud) eingig der Wert bed eingelnen
Menjden. Da haben weder finanzielle Berhilt-
niffe, nod) perjdnliche Aeugerlidhteiten mitzujpredyen.

So wie der tatenlofe Sdugling mit feinem
unbewuften Ladeln, feinen bejdrintten Be-
wegungen und begliiden fann, jo fann ung ein
weltfremder Menjd) mit einer guten oder {dhlechten
Handlung in erhebende obder bedriidende Stim=
mung verfegen. €3 fdnnen ung diefe oder jeme
Bilder ausd bdem tdgliden Leben bilbende und
abj@redende Crinnerungen binterlafjen. Der
Deftjituierte Menjd) fann in feinem Umbreije ver:
derbend wirfen und das Hanbdeln ded Aermiten
ein Deredtes, erhebended Beijpiel fein.

Sm Hinblid¢ auf den grofen Wert, der darin
liegt, bag wir und etwasd find, ift 3 ein Haupt-
evziehungdmoment, daf wir unjere Jugend jiel:
bewuft einem ernjten Berantwortlidhteitdgefithl
entgegenfithren, damit jie im Reben nidht nur
fih Wenjdjen fudjen, die ihr etwasd {ind, jondern
daf eben aud) unfre Jugend felbit jened Menjden-
material darftellt, jene3 beneidete, dagd mit feinem
Dafein ein lebended Beifpiel ift. Dad erjdjeint

uns al3 einer der widtigiten Beitrige jur Lojung

der fogialen Frage, an dem i) jeded, ohne Aus-
nahme, beteiligen fann,

Friiblingsmiidigkeit.

Ueber bdie alljdfhrlih mehr oder weniger
empfindlid) fid) einftellende Frithlingdmiidigteit
bat wohl ein jeder fdon feine eigenen Erfaph-
rungen gemadt. Wm meiften leiden nervdje und
blutarme Menjden darunter und bdedhalb hort
man aud) am meiften Klagen von WMadden und
Frauen. Man vergifst dariiber, daf den Kindern,
die i) von ihrem unbefriedigenden Juftand feine
Rednung 3u geben vermigen, oft vedt Tdwer
unter der Frithlingdmitdigteit zu leiden bhaben.
Sie fithlen {id) bejonderd matt und arbeitdunlujtig
und gany falj@lidgermeife wird bdiefe grofere
Mattigleit auf den fritheren Sdulbeginn im
Sommerjemefter gejdoben. Diefer ift natiiclid)
fegr vom Uebel, weil er die Frithlingdmitdigleit
erhidht, wie e vielleidt aud) fehr faljdh ift, daf
man bdie Sdulzeit im Wpril oder Anfang Mai,
mitten in biefer Frithlingdmiidigteit, beginnen ldft.

Vielleicht wdre e3 viel beffer, die grofen
Ferien ded Sommerd in dad Frithjahr su wver-
legen. Natiielid) ift dad eine Frage, die fidh
nidt ohne Crprodbung leidht entjdeiden ldft. IJd

midte ¢ nidht einmal wagen, von vornBerein
dafliv 3u plddicren, obwohl id) feft liberzeugt bin,
daf fiir befonderd jhmwdidlide Kinder der Schul=
Bejud) wahrend der Friihlingdzeit jhddigend fein
muf, und ifre gange forperlide Entwidlung un-
glinjtig beeinflujfen fann, wa3 feinedwegd im
GSommer der Fall ift.

Die Friihlingdmiidigleit zu befimpfen und
durd) Nrgneimittel zu Dbejeitigen, wird jdledhter-
dingd unmdglid fein. Wan wird nur gegen
ihre |dddigende Nadywirfung anfdmpfen fonnen
durd eine friftige Nahrung, die blutbildend ijt
und den Stoffwedjel fdrdert, aljo reidhlide Eier-
fpeifen, bie ja Der Frithling ohnedied bietet,
Mehlfuppen, Katao, daneben aber Gemiife und
Salate.

LBermeiden joll man dagegen alled, was bie
Midigleit und WMattigleit erhdhen und fdrdern
tonnte, mit Audnahme allerdingd der Kdrperbe-
wegung und de3 Spagierengehens. Dod) ol
man eben Deided aud) nidht iibertreiben.

Bor allem zu vermeiden find im Frithjahe
aug bem angegebenen Grunde alle geijtigen Ge=
trdnfe, Bier, Wein und Sdhnaps, ferner allzu
veidlidge Mah(zeiten, Ueberfdttigung, allzu langesd
Aufbleiben ded Abend3, jumal, wenn man darvan
nidt gewdhnt ijt.

Fir ftarte Efjer, die an reidlige WMahlzeiten
gewdhnt find, ijt e3 bdaher beffer, Ofter Ffleine
Jmbiffe, aud) woh! fleine Najdereien, am bejten
Sdofoladben, dann und wann ju fid gu nehmen.
AL3 Getrdante empfehlen fid) jtatt der alfoholijden
bie Mineralwaffer jeder Art, bdie erfrijdend
wirfen und gumeift aud) den Stoffwediel an-
vegen, dbann aber aud) Wild).

RNatiielid) ift nidht jede Eridhlaffung und Er-
mattung und Miidigleit der Kinder auf diefe
Crideinung guriidaufiihren. Kinder, die im Friih-
ling in bie Sdule fommen, oder in eine neue
Rlajfe verfept worden find, werden aud) ohne-
bied milder fein al8 bidher, wozu nod) der
frithere Sdulbeginn fommt. .

Namentlid) aber aud) madt fid die Bleid)-
fudt, unter der ja die Stadbtjugend fo jehr u
[eiden Bat, in Diefer Beit bejonbderd bemerfbar,
weil an fid) der Beginn der wlrmeren Jahres-
geit durd) Aufnahmeed Sports, durd) Spazier=
glinge, Gpiele im Freien . mehr Kdrperfraft
abjorbiert, al8 bder Winter, bei ber reiferen
Sugend aber bdie Folgen der Tang= und Ber-
gniigungsjaijon fidh) jept Defonderd bemerfbar
madyen.

Sn jedem Falle ift einer Ueberanitrengung
in biefer Beit vorzubeugen, und Eltern, Qehrer
und Eraieher jollten nadjidhtig fein, wenn Auf-
merfjamfeit, Fleip und NRegjambeit der Kinder
in Ddiefem erften Sommervierteljahr Hinter den
jonjtigen Anforderungen zuriictbleiben.

Die Sdulretruten, d. §. die Kinder, weldje
jept im Frihjahr frijd in die Schule Fommen,
follen von den Eltern angeBalten werden, am
Fage ein Stiindden, am beften gleidh) nad) dem
Gfifen, zu jdlafen.

Fitr Grwadyfene, zumal folde, welde nidht
Fett anfegen diirfen, eignet fid) diefed Nadmit-
tagajdlafden weniger, fte jollten, wenn fie am
Tage fdlafen miiffen, lieber Dad jogenannte
Mittagdidlifden vor Tijd abjolvieren. Uber
fiir die Kinder ift dag Sdlifdhen nad) Tifd)
durdjaud empfehlendwert und ratjam, fie migen
dafiiv lieber abends ein Elein wenig ldnger auf-
bleiben. .

Ueberhaupt it 3 notwendig, daf Eltern und
@rjieher, fomweit ed die Erhaltung ihrer Wutori-
tdt und dad Wohl Der Kleinen felbjt zuldft, fid
nadgiebig in diefer Jeit ermweifen. Mitdigfeit
und Grmattung madyt veizbar, die Trdnendriifen
der Kleinen find mehr al8 fonjt jum Ueberfliefen
geneigt, und die fleinen Grregungen der Kinder
find nadteiliger, ald8 man im allgemeinen glaubt.

Gine an rvedter Stelle audgeiibte Nadfidt
wirft oft mehr al8 Strenge, und aud) die Un-
gegogenbeit der Rleinen ift oft weiter nidhtd al3d
eine Folge der Sdwide bded Kdrpers. Die
Bergniigungen der Kinber, Jerjtreuungen durd
Bejude, find cingujdrdnfen, aud) alzuvieled
Lefen ift nidt empfehlendmwert, dagegen leidhte
Spiele, die fie allein ober im engften Kreife der
gewohnten Spielgefdhrten vornehmen Ednnen.

Ein Xppell an das Billiakeitsgefiihl.

Mit elementaver Gewalt zieht 3 den Menfdyen
ind Freie, wenn nad) dem langen Winter endlid) die
Wiefen griinen, die Kuofpen an Baum und Straud)
fihy entfalten und bunte Bliimlein ihre Haupter zum
Richt heben, damit die lauen Liifte fie tojen und bdie
golbenen Sounenjtrahlen fie tiiffen. Scharenmeife
pilgern die Stddter hinausd auf’d Land, um am Anblict
der gritnenden und blithenden Schdnheit ver neu belebten
RNatur fih su freuen. Dad Hers wird ihnen dabei
warm und weit und die Jdpylle ded LQandlebens fteigt
al8 untlarer Wunfd) in ihnen auf.

Wie junge Ldmmer, die dem engen Pierch ent:
romen find, tummelt fid) die Schar der Stavtiinder
auf den Wiefen, die {djon dasd erfte JFutter fiiv vasd
Bieh tragen.

@3 ift, al3 ob die frithling3frijhe Welt und die
Lengluft bie Jugend beraujdhe, denn die Kinder geberden
fih wie Bandalen. An den nod) fo sart belaubten
Heden fniden und brechen fie wasd ihnen in die Hande
fommt, um, wenn e8 wohl will, eine eingige Rute
mitgunehmen. Und gleidymiitig fdhaut der Bater feinen
Spriplingen u.

&3 falit ipm nicht ein, ihnen ju fagen, dap man
bag junge Oriin, den |dhiigenden Uufenthalt unferer
niftenden BWigel, nicht mutwillig und zectlos |djinden
und der beften Kraft berauben bviirfe. Er madyt fie
nidht davauf aufmerfjam, dap dad junge Grad ein
Wertobjett fei fiir ven Bauer, dad er ald folchesd in
feinen Betriebsplan eingeftellt habe und mit dem er
genau rechnen miiffe, um die teure Padytfumme ausd bem
Land bherausfehlagen zu tonnen. Soldje Gedanten
liegen ihm gang fern, aud) wenn er fieht, dap beftdndig
neue Sdyaren von Kindern zu den feinigen ftopen und
ven BVandalidmusd neu in Scene fegen. Ericheint ihm
ja die neu verjiingte Grde ald ein bliihender Gotted-
garten, woran alle teilhaben.

Schlieplid) drdangt es ihn weiter und er ruft fein
junged Bolf gujammen.

Beim nddjften Bauernhausd jteht wie ein pradytiger
Riefenftraup ein blithenver Kirfdhbaum, aud) ein junges
Birnbdumdjen hat {dyon feine gropen, jchimmernden
Bliiten gedffnet und trdgt ftols feine vielverheifende
Pradt. Jm Haudglrvtchen blithen Leberbliimeyen und
Primeln und leuchten die bunten Crocus.

Nun fennt der Kinver Jubel feine Grengen. Das
erft exfdheint ihnen al3 der vedyte Friihling. Der
LBater wird beftiirmt, ihnen von den jchdnen Bliitens
gweigen zu bredjen, fie wollen fich damit fcymiicten und
jubelnd fo eingiehen daheim.

Und der Vater betdtigt willig feine alten Turner:
tiinfte; er bringt e3 audy fertig mit Hilfe feines Haten-
ftocfed einem jeden Dder RKinder einen ber blithenden
Bweige ju brechen. Und wilhrend er fih damit ab:
miiht, brechen gwei der RKleinen in bad Gdrtchend
ein, raufen fi) von den Bliimdhen ab und brechen aud)
swei der errveichbaren Bliitenbiijhel ded edlen Birn-
baumdyens ab.

Sdyrill tint da die jdeltende Stimme einer alten
Frau aud einem Fenfter de3 Paufed; fie flagt den
Bater der fraffen Unvernunft, der bidswilligen Eigen:
tumsfchddigung an und wiinfd)t den abwefenven Sohn
ober den Rnedyt herbei, dbaB diefe von ihrem Hausdredt
Gebraud)y madgen Eonnten.

Wad tut nun bdiefer Vater in Gegenwart feiner
Rinder?

Gr flagt mit brutalen, verlependen Worten bdie
bilflofe, alte Frau der Enghersigleit und ved Geizesd
an, die friihlingsfreudigen Kindern nicht einmal eine
tleine Freude gonne!

Die Frau weint vor Werger und vor ohnmdidytigem
Born, denn fie ift wehrlos. Geldhmt wie fie ift, fann
fie bad Jimmer nid)t verlajjen und bdort ift fhon eine
anbere Rotte von Spaziergdngern in Sidht, dba fann
fi) die Aufregung und der Berdrufp gleich wiederholen!

Kinnen rechtlich Dentenve eine foldje Handlungs-
weife gebildet fein wollenber Stédter gut heipen?

Wie wiirben die Stadbtbewohner e3 wohl aufnehmen?
Wa3d wiirve der Stddter tun, wenn bdie bduerlidhe
Jungmannfdyaft die Straen der Stadt mit ihren
Sdyaufenftern durdyfd)lendernd, jubelnd vor den Aus:
lagen der Ldven fid) drdngte, von den audgelegten und
sur Sdhau gefteliten Waren fid) abjdynitten und ndhmen,
wa3 ifhnen befonderd gefiele; wenn bdie begleitenven
Grvachfenen ihnen hevunterreichten und abriffen, was
bie Jungen nidt erveichen fbmnten, und wenn fie die
surechteifende und gegen dasd unftatthafte Gebahren
Ginfpradje erhebende Perfon mit rohen Redben nod)
infultievten 2

Wiirde vom Stddter die Polizei nicht fofort um
Ginfdjreiten veranlapt, um den Tatbeftand feftzuftellen
und die gegen dad Redht und die Hifentliche Sicherheit
fo grob fid) Berfehlenden ur gefeislihen burteilung
und Strafe einguleiten?

Jft der Stidter dem Bauer gegeniiber befferen
Rechtes ¢

Und auf welder Seite dofumentiert fichy mehr
natiivlides Redyt3bewufptiein, mehr Bilbung ¢

Die Frage fei dffentlih sum Nachvenfen geftellt!
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Sprechfaal.

Fragen.

Sn dtefer Rubrik Rinnen unr Jivagen von aff-
gemeinem Jnfeveffe anfgesommen werden. $Sfelen-
gefudie oder Stelenofferten find ausgefdloffen.

Jivage 10308: Jcf) beobadhtete Efitrzlich, wie ein
Qandwirt auf einer Wiefe, ldngs einer Fabrftrape mit
Qrottoiv, die eine fehr belebte Ortfchaft durchidhnitt,
_Qunijtdiinger audjtveute. Die Wiefe ift von der Land-
ftraBe tefp. bem Trottoir nur burd) einen gewdhnlidyen
Qattenhag (nicht Stalettenyaun) getvennt. Auf bdiefer
Wiefe tummeln fid)y daher Kinder jeden Alters. Die
Rleinften figen im nod) furzen Grad und raufen die
griinen Blattdhen oder Bliimdjen ab, die in ihrem
Hanbdbereich find, andere gehen den Frithlingabliimdyen
nad), um fich ein Strdupden ju binden. Nod) andere
fuchen junge Sauerampfern, die ihnen ein Lecerbiffen
findb und nod) anbdere ftechen bad junge RKettenfraut
(Cbwenzahn) aud, jum Salat, der oft fo oberflichlid
gereinigt wird. — Jch erinnere mid) {o mandyer
Heitung3meldung, nac) weldher RKinver, die auf den
Wiefen Sauerampfern pfliidten, {hwer erfranften und
fterben muften. A3 mutmapliche Todedurfadje wurbe
bad Gjfen von Sauerampfern von frif) mit Runit=
diinger behandelten Wiefen angegeben. Jd) frage mich,
ob nicdht der Befiser oder Pachter eines joldyen Grund-
ftitctes gefeplicy zu verpflichten wdre, dem Publifum
vom Ausftreuen ved RKunftdiingerd Renntnid zu geben
und vom Betreten der betrveffenden Wiefe su warnen ?
Gejchehe died nun durd) dbag Mittel der Tagedprejfe
oder purd) eine Plafattafel. Die Gltern mitBten dann
ihre Rinder {iber die Sache inftruieren und ihnen ein
ernfted Berbot zuteil werden laffen, aud) hdtten vor-
itbergehende, unbeteiligte Grwadhfene dad Redht und
die Pflicht, dre Unwiffenden von der Wiefe wegsu-
weifen. Wad halten andere von der Sadje?

Eine Beobachtenbde.

Feage 10309: Rann id) von giitigen Austunft-
gebern exfabren, weldyes die befte {challbdmpfende Unter-
lage unter ein Piano ift. Da3 Haud, in dem wir
wobnen, fdyeint leicht gebaut, fo dai jever lautere Ton
nad) oben und unten hovbar ift. Jn beiden Wobhnungen
witd Piano gefpielt, was gegeneinander gehdrt, nicht
mebhr piano wirft. Wir mbdyten unferfeit8 dad zwed:
mipigfte zur BVerminberung ded Schalled nad) unten
tun und wdren fehr dantbar fiir fundigen Rat. Bejtensd
panfend G, und 98, 8.

Firage 10310: Darf ein Hausdbefiger verlangen,
daf der Mieter jur Scdonung ver dunfelfarbigen Ta-
peten, die Sufuhr von Sonnenlicht su den betreffenden
Raumen vermindere? Jch fenne den Befiger ald
Norgler und glaube, dap fidy frithere Mieter zu viel
haben vorjchreiben laffen. Mein verftorbener Gatte
hatte bie TWobhnung eben ifhver {onnigen Lage halber
aud Gefundheitdriidiidten gemietet, aljo werde id) den
Rindbern und mir die Sonne dod) nidht abfperren. Wie
fann id) ohne BVerdrup mein Redht erlangen? Wir
wilrden die Wobhnung nur ungern verlaffen.

Unfihere Aeinftehende,

Jirage 10311 : Sind die Cltern eined teuchhuften-
franfen Rinbed verpflichtet, dasfelbe von Garten und
Strafe, wo andere Kinbder fid) aufhalten, fernubalten,
dbamit bdie andern nidht Gefabr laufen, angeftedt zu
werden? Der Wrzt empfiehlt audgiebigen Uufenthalt
in frijger Qujt. Jch bin aber nidht in der Lage, mit
bem Rleinen eine Luftverdnbderung vorgunehmen, alfo
bleibt mir niht3 andered iibrig, al8 dad RKindb eben
auf die Strage ju fdhicen. Was fagen werte Leferinnen
au diefem Falle? Wiirben fie fid) der Forderung, dad
Rind abjufchliepen, untevziehen? Um freundliche
MeinungdduBerungen bittet Gine fefecta,

Firage 10312: Werden freundliche Leferinnen die
®iite haben, fid) aud) mit diefer Frage einer Mitleferin
su befaffen? Mein 12jdhriged Téchtevchen eigt einen
gang auffallenden Hang fiiv Schmud. 3 ift ja befannt,
dap junge Madchen im Algemeinen an Shmudfachen
Greudve haben. Dap died bei unferem RKinde aber in
fo itbermdpiger Weife der Fall ift, madht mid) al3
TMutter oft etwad beforgt. Wir haben diefem Ber-
langen fo mweit al8 wir e3 verantworten fonnten, nady
gegeben, um ben Hang in dem Kinde nidht nod) gu
verdydrfen, aber des Kinded Wiinfdhen nabe su fommen,
hieBe fiiv und weit iiber dbie BVerhdltniffe gehen. Jch
serbreche mir aud) ven Kopf, wie bad Rind zu diefer
Sdmuctjudt gefommen ift. Jd) empfand e in meiner
Qugend nie al3 ein befonvered ®liic, jolde Sachen
su tragen und der BVater fdhon gar nicdyt. Weldyes it
der erfolgreichite Weg, dad RKind in {old) iibertriebener
Wert{chdbung von Aeuperlichleiten auf eine verniinftige
Bahn gu bringen? Sorgende Mutter in B,

Firage 10313: ®ibt e8 nicht ein BVerfahren, um
angebrannte Speifen dod wieder geniegbar ju machen ¢
Unjer neued Dienftmddden, dad jonft gang ordentlich
su fodjen verftdnde, laft fehr viel anbrennen, wa3 zu
mandjem Aerger Anlap gibt. Jdy fann nidht recht
audfinven, wo bdie Urfache liegt. Der Wille bes
Madchensd ift fonjt gut. Jd) bin am BVormittag im
Sefchdft auper dem Haufe und fann beim Heimfommen
fdhyon auf der Treppe fonjtatieren, dap dag Mipgefdyict
wieder paffiert ift. Jh wdre fiir guten Rat fehr
dantbar, Sunge Hausfrau in N.

Firage 10314 : Mir find in einem geliehenen teuren
Buche, basd id) leider aud) wieder ausdgeliehen habe,
Tintenflecte gemadyt worben. Jft e8 mbglid), diefe 3u
entfernen, obhne aud) jugleich den Druc ausdzuldichen ¢
Um guten Rat bittet herzlid) Gine Betiimmerte.

Antworten.

Auf Jivage 10302: Gine bhiibfche, um Jimmer
paffende Wandvertleibung mit fdymaler Konfole, unter
welcher ein gemalter Ofenfdjirm (Sujet Cheminé)
fteht. Dabei ein Puff, Stuhl ober BVantdjen, je nach
vem Raum und der jonftigen Simmereinrid)tnng* s

Auf Jrage 10302: Gin dem Raum angepaftesd
Drahtgeftell, pad mit dem rafd) wad)fenden Salons
Gpheu umiponnen wird. Dad Gejtell mufp fo bejdhaffen
fein, bap fich) su beiden Seiten zwei etwad vorjtehende
fhlante Sdulen finden, wad den Gindrud einer Nifde
oder offenen Laube macht. Jn diefe Nifche tann man eine
Statuette ftellen ovder eine jhlante feine Pflange. Auch
eine leichte Ampel wdre hitbfd). Wenn id) mir da3
leiften fonnte, miiBte ftatt einem anderen Scdhmud-
gegenftand.meines Kinvdend Korbwagen in der Liinft-
lidgen Laube ihren Play befommen. %

Duf Jfrage 10302 : Man fieht vielfach) Ofenfdhirm
bie Liife ded im Sommer abwefenven Ofensd ausfiillen,
und vad fieht nidht fhledht aud. Nod) befler eine
brongene Statuette auf einer canelierten Sdule ald
Sodfel. Fr. M. in B,

Duf Jtrage 10303 : Eine Todhter aud dem Mittel-
ftand follte einen $eivat3antrag nidht ofhue gany be:
ftimmten Grund ablehnen, denn e3 fann leicht gefchehen,
bap fie gar nie mehr gefragt wird. Bernunft- CGhen
find nicht immer gliidlid), aber doch) viel bfter fehr
gliiflid), ald man vielfac) denft. Bei allen Ent-
fdliepungen foll man bdie Bernunft ju Rate siehen,
alfo dod) gewip auch beim Eingehen einer Ghe.

Fr. M. in B,

duf Jteage 10303: Jhr Feingefilhl leitet Sie
ganp ridhtig. Wenn der BVewerber nidht fortgefest und
ernfthaft in Sie dringt, finftig liebe Haudgenoffin su
werden, fo tun Sie fehr gut daran, die Wiinfdje Jhrer
Prlegetodhter nicht ju beritdfichtigen. Nehmen Sie in
Beriidfichtigung Jhrer Gefundheit einen Ortdwedyfel
von unbeftimmter Seitdbauer vor auf den Termin hin,
wo dad junge Paar fid) verheiraten wird. Mit der
Beit, wenn er nicht fehr gut fituiert ift, um ficdh) teure
fremve Hilfe nach Bedarf halten zu fonnen, wird der
junge Ehemann von fid) aus, felber bittend nac) ber-
jenigen ausfdjauen, bei weldjer er die junge Frau und
den Haudhalt am ficherften geborgen weif. Ruft er
Sie aud) dann nidht, dann wiffen Sie fiir alle Seit,
wad Sie gu tun haben und die junge Frau wird, fo-
fern wirtlid) warme Liebe und Anerfennung feiner
Borsiige der Wagnet war, der fie umwiderjtehlich an-
308, e3 gelernt haben, in der Berbindung mit ihrem
®atten volle3 Geniigen zu finben. Jch meinerfeitd
wiitbe e8 nid)t unternehmen, ein Mavchen, dad fidh
itber {eine Wiinfdhe nicdht vdllig Elar ift, sum Heiraten
su animieren. Miehr ober weniger wird jede junge
Frau in der Che Enttdujdungen durdymadjen, wenn
nidht dad durd) die BVerbindung mit dem Gatten er-
reichte Muttergliict fle fiir alled andere {hadlod hdlt.
Jdh aber mbdyte u foldhen Gnttdujdjungen nicht den
Unlap gegeben haben, denn nicht alle vermigen fich
damit abgufinden. ) D. 9.

Anf Jirage 10304: G3 darf wohl angenommen
werben, bap diefer etwad eigen geartete junge Knabe
iiberhaupt fehr eindrudsfdhig fei und mit vem Kund-

eben von Sympathien und Antipathien nidht uviid-
gaIte. Gin etwad dltever Spielgefihrte (Rnabe obder
Mdadcdhen), 3u dbem dad Biibchen lebhafte Juneigung
seigt, wiirde die Gedanfenwelt ved Kleinen in Anfprudy
nehmen. Der Aufenthalt fénnte faft beftdndig im
%reien fein und eine phantafievolle, erziehungdfundige
erfon wiirde die Kinder iibermadjen und dafiir forgen,
dafp feine Langeweile auffommen fdnnte. Jn der
erften Seit miipte die Mutter fid) wdahrend der Un-
wefenheit de3 Erftgeborenen nidt mit dem Sdugling
befaffen, um der Giferfudyt nicht ftetd8 neue Nahrung
su geben. Auf diefe Weife wird der Rleine die Gifer-
Jucht bald vergefien. Jn foldjem Fall fithrt eingig
Rlugheit gum Fiel. D. 9.
duf Frage 10304: Der Rat der Warterin wdre
gang verniinftig, aber mit einem weijdhrigen Rinde
darf man feine Ropfur madjen. Jd) ermwarte, dap
bie Beit diefe franthafte Wbneigung bheilen werbde;
einftweilen vermeide man nad) Moglichfeit jeben Kon-
flitt und fareffiere den Jlingften bdann, wenn ber
Weltere nicht gerade in ber Ndbe ift. Fr. M, n B,

Auf Jivage 10305: Sur Liebe und Ehe fann man
niemanden gwingen, auch nicht durd einen Bertiindidein.
Dad eidgen. Gejes fagt hieviiber nur &.36 II: ,Gine
LBertiindung, weldjer nidht innerhald fedh3 Monaten
ber Abfchlup der Ehe folgt, verliert ihre Giiltigleit.”
Ueber die vermdgendredhtlihen JFolgen ded Verldbnis-
brudjed beftimmt einftweilen nod)y dad tantonale Ge-
fety; i) denfe nicht, dap von Jhnen irgend etwasd
anbered al3 die Riidgabe ber erhaltenen Gejdente
veclangt werden fann, da Sie einen triftigen Grund
anfiihren fdnnen. Te. M. in B,

Muf Frage 10306: TWenn innert einer gefeslich
beftimmten Frijt die verfiindete Che nicht vor Stanves:
amt abgefchloffen wird, g} fallt die Redytdgiiltigteit
der Berfiindung dabhin. an miiBte wiffen, aud wel:
chen Beweggriinden Jhr Verlobter diejenige nidht ge-
heivatet hat, fiiv deren RKind er unterjtiibungspflidhtig
ift, um Jhren Fall viditig beurteilen su fonnen. Frei-
lich, wenn Jhnen dad Heiraten itberhaupt nidht mehr
witnfdhendwert erfcheint, dbann gibt e3 nur eined: bie
fofortige Aufldjung ded BVerhdltnifjes. D. 9.

Auf Jrage 10306: Jhr Cnt{dhlup ift nidht blop
finangiell richtig, foudern er wird aud) der Gefundheit
Jbrer Tifchgenoffen gang pradhtig dienen. Wenn Sie
aber bi3 jel im Tag zweimal {g[eifd; gegefjen haben,
fo wdve e8 Jehr unpwedmdpig, dasdfelbe nun pliglic

gang von Jhrem Tifd) su verbannen. Sdyrdnfen Sie
dagegen ben Genuf diefed teuren MNahrungdmittel3 {o
ein, dbaff Sie quantitativ nur nod) einen Brudteil
auf dbie Perfon rechnen und den RKindern am Wbend
gar fein Fleijdh geben. Wenn Sie redht {hymadhaft
su focdhen verftehen und Sie weder dad Nadydenten
nod) die Wrbeit {dheuen, fénnen Sie vielleiht audy
Jbhren Mann leidht dagu bewegen, auf den regelmdpigen
Fleifdhgenup am Abend zu verzichten. €3 gibt fo
pradytig {hmedende Gerichte aud Hafer, Reid, Gries,
Brot, die mit Friihten (eingemachten ober frifchen)
genoffen, pridytig al8 Nachtmah! dienen. Dann fommt
jet die Saifon der Didmild), die mit etwasd gewiirz-
tem Suder und Sdywarzbrot genoffen ein ebenfo {dmad-
hafte3 wie gefundheitfdrbernvesd Nachteffen fitr alt und
jung ergibt. Nuv taugt e nidht, wenn der Mann
dann gleid) von dem Nudhteffen weg in3 Bierhaus
gebt.  Jest fommt ja aud) die grofe Wudwahl. der
Oriingemiife. KRodjen Sie diefe mit etwasd Fleifd), dasd
sexfchnitten wurde; aud) Sped eignet fid) vorsiiglidh,
angebraten obder gevaudit. Dad Gemiife wird iiber
gebacfene Brot{dhnitten angeridhtet. Das wird den Kin-
dern pridyti munden. A3 gute Beigabe zu den Griin-
gemiifen und erfrijhenden Salaten dienen aud) RUbs-
dhen und Kniddel, die ju *» ober ¥/, aud Vrot anftatt
aud{dlieplid) caud Fleifc) hergeftellt find. Audy gqibt
e3 eine grope Ausdwahl von feinen und audy bei ven
Mdnnern fehr beliebten Rifegerichten, vie dem Nafhrungs-
wert nad) dad Fleifd) erfesen und fehr betdmmlid)
find.  Bei Jhrem [(Bblichen BVorgehen Lliegt die KRlippe
nur bdarin, dap dber Mann und die Frau nady wie vor
ihr Fleifdh haben, die Rinder aber vollfténdig davon
audgefdloffen findb und fih auf fdhlappe, einfdrmige
Roft gefest fehen. Dad mwedt in gefdhrlihem Mape
bie Begehrlichleit und gibt den fogen. Verleider fiir
die einfdrmige Roft. Der Tifdh, mit weniger Fleifch
befest, wird dem Mann vortrefflich. befommen und
den RKindern fhadet ein foldhed Minimum 1wie man
bei ber vorbenannten Rodjart e8 ihnen juteilen fann,
abfolut gav nicht. Teigwaren find mit beftem Fett
reihlich abjujdymdlzen und mit Rdfe, Jieger, Sped-
wiirfeln odber geddrrtem Obft u mifden. Madhen
Gie einen BVerjud) und melden Sie feinerzeit dev
+Sdyweizer Frauengeitung” dad Refultat. z
Duf Jirage 10306: Da3 Leben ift eben iiberhaupt
teurer geworden und die Anfpriide haben fic) gefteigert.
Hafermud in verfchiedenen Formen gilt al3 ein aus-
gegeichneted und billiged Nabhrungdmittel, ebenfo Reis;
Hiilfenfriihte find fehr nabrhaft, aber nicht gerade
leicht verdaulic). Biel Mildy und Gier find aud) im-
mer nod) billiger al3 Fleifd), aber gang ohne Fleijd
follten Sie {i) dod) nidyt erndhren. §r. D in B,
duf Jirage 10307: Man braud)t nicdht gerade bad
»Du” in einexr {hrofien, beleidigenden Form absulehnen,
aber man fagt eben weiter ,Sie” und ldpt fid) ,Sie”
fagen. Gie werden {iberhaupt im Berfehr mit den
Mitangeftelten viel Taftgefiihl ndtig haben, aber id)
boffe, e3 wird Jhuen gelingen, alle diefe RKlippen su
umfdyiffen. Fr. M. n B,
duf Jtrage 10307: €3 ift immer jdwierig, eine
foldje ©tellung su behaupten, ohne auf diefer oder
jener Seite anjuftofen. Man fann ein freundliches,
follegiales Verhiltnid3 pflegen obhne die Kordialitat
durd) dag geforderte ,Du” Bffentlich su Fenngeichnen.
Wdaven lauter taftoolle Seute beifammen, o wiirde da3
allgemeine ,Du” weniger Gefahren in fich jehliepen,
weil fid) aber dod) grope BVer{dhiedenheit im Bildunga-
grad und im Begriff von Recht und Pflicht unter
einer grdferen Anzahl von Angeftellten findet, Halt
man fi) beffer in etner gewiffen Referve. Man it

von Pergen gerne gefallig wo ed immer fein fann, doch
darf man nidyt abfidhtlich ein Wuge fchliefen, wenn 8 in
unfever iibernommenen Aufgabe liegt, im Jnterefje
unferer Brotgeber beide offen ju halten.

Fr. M. n St 6.

ﬁeu@ton.
Huferstandene Liebe.

Bon T. W.-K.

Mit tiefem Uufatmen liep Sufanne Hortenfiusd
bie Dausdtiic hinter fih in3 SHlop fallen und blied
fefundenlang im hellen Sonnenfdjimmer auf der Strape
fteen. Wie Ibftli) — bie laue uft und all die Helle!

Orbentlidy jung und bhoffnungsfroh fithlte fie fich
beute. Und fie hatte doch geglaubt, Jugend und Hoff-
nung [dgen fdhon ldngft hinter ihr wie begrabene Trdume.

Die langen Jahre am Krantenbett der geldhmten
PMutter, die der Tod vor wenigen Monaten von ihrem
qualvollen Qeiden erlbfte, dad dumpfe, geifttdtende
Ginerlei ihrer freudlofen Tage Datten fie friihjeitig
innerlid) alt gemadyt und jede Sehnfudyt, jede Hoffnung
in ibrer Geele erftift. Nur die Crinnerungen waren
ibr geblieben, fiige und bittere Grinnerungen an ein
®litf, bad unverginglid) fdjien und das dod erbrad).

Rein Wunbder, dap fie mit ihren 27 Jahren {hon
alt war und verlernt hatte, auf Gliicf ju Hoffen.

®ang fremd filhite fie fi) in ver Welt, feit ihr
Qeben durd) den Tod ihrer Mutter {o leer an Pflichten
und Sorgen war. Sogar an ihre JFreiheit fonnte fie
fih nicht gemwidhnen, und e3 foftete fie Selbftitber-
winbdung, die tleine Wohnung abufdyliepen und fpazieren
3u geben,




Scweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den béuslichen Kreis

" Strapenbabn evmwartend.

Wie lange nodh, bannn mupte fie dod) wieder ind Jody
— bi8 an3 Gnbe ihrer grauen freudlofen Tage. Die
Binfen ihred tleinen Vermbdgend reichten nicht weit
Gelexnt Hatte fie nidhts, wad ihr ein Redht und die
Wusfidht auf einen ihr sujagenven BVeruf gab. Hichjtens,
vaf eine frdanflide alte Dame, die nidht viel njpriide
an ifre geiftige Bildung jtellte, dafiiv aber mehr torper-
lidje Arbeit von ihr verlangte, fie al8 Gefellfchafterin
und Pflegerin aufnabm. Und ihr graute dod) fo vor
der vumpfen RKuanfenjtubenluft, in der ihre Jugend
verwelft und ihre Seele erftidtt war. —

Aber heute wollte fie nicht darvan denfen! Was
war dad heute nur mit ihr? War der leuchtendblaue
Himmel daran {dyuld oder der Friihlingdhaud), ver fie
um{dymeidyelte ?

Jhre gange Seele war erfiillt von feltjamen fanften
und wilven Kldngen, und iiber all diefen {dhreienven
Diffonangen und f{ifen Harmonien irrte und sitterte
ein puntler, weicher Ton — ein Ruf — eine Klage.

Die Liebe hatte einmal fo in ihrer Brujt gefungen,
vor Jahren — vor Jafren!

Sie verftand fi) beute felbjt nicht, begriff nicht,
bap ihre Seele aufgewad)t war und nad)y Glid jchrie.

Willenlod iiberliep fie fid) ihrer Traumitimmung,
vie fie iiber alle3 Grdenwel hinaudtrug, hper, immer
poher, ind lichte Himmeldblau Hinein.

Ohne aufzufcyauen, ging fie fiber den Schloppla
am Bidmarcventmal voriiber, in deffen Ndbe zwei
Herren in eifrigem Gefprac) auf und ab gingen, die
Sie fah nicht, dap der eine
bet ihvem Unblict exfdyredt ftehen blieb und fid) nad
ipr guriidwandte. Gtwad in ihrer Haltung, ihrem
®ang frappierte ibn und riittelte Grinnerungen in ihm
wad). Seine dunflen {dywermiitigen Augen ftarrten
ihr wie gebannt nad), big der andere ihn beim Naben
der Strapenbahn lacdjend anftie und aus feinem Traum
wedte.

SNur eine tdujdjende Uehnlichteit, nichts weiter !
dadyte er, fidy felbft beruhigend. — Wie folite Sujanne
Hortenfiud nad) Saarbriicten fommen ¢ Sie wohnte
dod) in Wachen, damald wenigftend, vor fieben Jahren.

Ady — vamald! Wieviel heipbereute, ungefithnte
Sdyuld lag dod) gwifchen einft und beute! — —

Sufanne PHortenftud ging langfam ihrer Wege,
ein weltentriictted Lacheln auf dem {dhdnen ftillen Seficyt.
A3 in ver Ndbe der alten Shloplird)e jemand hinter
ihr ber fdynaufte und ihren Namen vief, blieb fie
fteben und fchaute guriict.

,So warten Sie dod), Fraulein Hortenfius, nehmen
Sie mid)y mit!” Eine tleine, ebenjo bewegliche wie
behiabige Dame mit grauem Sdyeitelhaar und ver-
gniigten Augen trippelte eilig Ddie ftarf abwdrtd
fithrende Strafe hinab, hangte fih an ihren rm und
plapperte unaufhdrlich daraujlos.

»ohin geht die Reife denn, Kindchen? An ber
Saar vorbei, nidht wabhr, durd) die Luifenanlagen?
Wljo 3! [ mup ndmlid) laufen, laufen. Der
Wrgt Hat's jo angeorduet. Und ihnen jdjadetd aud)
nigt nad) vem jabhrelangen Stubenhocden. Herrgott,
Rinddjen, wie haben Sie da3 nur audgehalten, —
warum fommen Sie fibrigens nicht mal u miv heriiber ?
Dd wohnen wir Haud an Haud und find gute Nady)
barinnen; aber wenn man mal ein Wort mit Jhnen
reden will, mup man Jhnen wahrhaftig auf der Strape
nadjrennen! — Uebrigend, wasd id) jagen wollte, wie

ift3 mit vem Pajfionstonzert in der Ludwigslirche? .

Morgen abend, gelt? Beften Dant aud) fiir vasd Frei-
billet, da8 Gie riibergefchictt haben. Sie fingen alfo
wicflid) mit 2

JNatiiclich, Frau Koxn! [y bin fehr froh, dap
id) bamal8 Jhrem Dringen nachgab uud mid) in den
Damendjor aufnehmen liep.”

,Gine Schande wdr'3, wenn Sie bad nidjt getan
pitten. Sie mit Jbhrer pradytvollen Stimme! —
Uebrigens, wad id) fagen wollte, haben Sie meinen
neuen Jimmerhern nicht gefehen? Sie find dod) eben
an ihm vorbeigegangen, al8 er auf die Eleftrifche
wartete.” .

Sufanne {dyiittelte den KRopf, gerftreut auf den
Revefhwoall ihrer Nacdybavin laufdyend. Jbhre gangen
Gedanfen waren nun bei dem Paffiondtongert. Dasd
perrliche Requiem von Gherubini fam zum Bortrag.
Und fie durfte mitfingen! Wie der Gedante f{ie be-
gliicite und fie iiber fich felbjt hinaushob.

Frau Korn batte nicht gerubt, bi3 fie nadygab;
fah die fleine Frau doc) nur u gut, dap die einjame
freudlofe Mdadchenfeele endlich einmal in andere Bahnen
gelenft werden mufpte. Nun bHatte all dad herbe Leid
um ihre Toten fich in den wunderbaren Melodien ge-
(Bt und in ftille gottergebene Trauer gewanbdelt.

3hlen wollte!

Wihrend Sufanne {dweigend ihren Gedanten
nadyhing, f{diittelte Frau Korn grindlid) ihr ftetd
iibervolle3 Ders aud. Und zwar muBte ihr neuer
Bimmerherr bherhalten. Dad fei ein Menfdy! Ein
wahred Unifum! Wuf der gangen Welt und fpesiell
bier in Saarbriiden gdbs fo was niht mehr. Und fie
hitte vod) hinveihend Erfahrungen gefammelt in den
fitnfzebn Jahren, feit fie die beiden biibjd) mdbliecrten
Borderjtuben vermietete. Erfahrungen!! — lieber Gott,
minveftend Hunvert Romanbdnde fdnnte fie driiber
fchreiben, wenn fte blod rolte!

Uber bdiefer! So wad von Soliditdt! Jeden
Wbend fdBe er daheim. Reinen eingigen Liebesbrief
habe er befommen, obwoh! er dod) jhon vier Wodjen
bei ihr wohne. Nod) nidht mal in's Upollotheater
ginge er, wdhrend die friiheren — Gott, wenn fie er-

(Fortfepung folgt.)

T ol
gatga.
Roman aud Sibirien von M. Kofjal.
- RNachdrud verbotes,
(Fortjegung.)
b.

»Der Junge, ver Jegor, ift wie vermwandelt,” jagt
Derr Sfalifow eined Taged am Ende einer [dngeren
Untervedbung mit feinev Gattin u diefer. ,Jd) will
ja nidyt behaupten, dap feine Leijtungen heroorragend
wiren, aber er gibt fi) Diihe und dad ift am Gnde
die Hauptfache. Das BVerftdndni3 und die Liebe fiiv die
Wrbeit wird fhon fommen.”

Die beiden Gatten befinden fidh in Frau Annasd
Boubdoir; fie liegt ihrer Gemwohnbeit nady auf der Chaife-
longue, und er {it auf einem amerifanijdyen Schautel-
ftugl neben ihrem Lager und raudht eine Papyrod nad)
der andern. Died Boubdoir ift der luguridfejte Raum
im gangen Haufe, der eingige, defjen Winde Tapeten
befleiven. Da feine Befigerin die Ausficht auf die Taiga
nidt Liebt, hat ihr Gatte mit gropen Koften Fenjter
aud farbigem ®Glasmofaif fommen [affen, dburd) welche
vad Tageslidht bunt gedampft hereinjdllt. Geblitmte
Borhinge aud djinefijdher Seive find um die Rahmen
drapiert, den Fupboden bedecten Teppiche ausd Turtejtan,
und wirtliche edyte Palmen fiillen die Nijden. Palmen
in einer oftfibivijhen Wildbnig! €3 erfcheint da3 faft
mérdjenbaft, aber Hevrn Sfalifow ift nichta su teuer,
wenn er damit bdie Wiinfde feiner geliebten Anna
erfiillen fann. Dad Koftbarfte in dem hiibjdjen Gemady
ift aber dod ein foloffaley vierteiliger Spiegel, weldjer,
im Bidsad aufgeftellt, fajt zwei Seiten ded Jimmers
einnimmt. Anna Rarlowna vermag fid) in dem Glasd
von vorn, im Riicen und im Profil su fehen und von
jevem Punit ved Gemad)8 aus tann fie fich an ihrem
Bilbe erfreuen. Ueber der Chaifelongue bhangt eine
voriigliche KRopie ver firtinijhen Madonna, aber Frau
Annasd Blid fallt nidt anndhernd jo oft auf das Bild,
al8 auf den Spiegel, der ihr ihre eigene Schinbeit
suiiditrahlt.

#3a, die Rleine,” fdhrt ihr Gatte jest fort, ,ijt
tatjachlich ein prdachtiged Mdadchen. Mit der find wir
nidyt betrogen. Denn abgefehen davon, dap fie die RKinbder
vortrefflid) ersieht, erzieht fie, wa3 mir taufendmal
wicytiger ift, auch ven Bengel, ven Jegor —*

,So meinft Du wirtlid) —“ fragt Frau Anna,
eine fandierte Rirfche in ben Munbd {dyiebend — ,vap —*

L Biv Jegor3 giinftige Berdnderung Lena Petrownasd
Ginflup su danfen haben? Aber felbftverjtandlid)! Jch
habe Dir ja die Szene gejdjildert, die iy damals durd)
da3 Cdjiebefenjter de3 Speifefaald beobadhtete. Sie
madhte dem Jungen vegelrecht feine Pflichten flar —
eine vollftdndige Predigt war e8 — und er, er hirte
ihr 3u, ald ob fie eine Heilige wire — Jo andachtdvoll.
Furdytbar fpaBhaft fah der Junge aud mit feinen
jehwdrmerifd) verliebten Augen.”

LSUber wenn fie fich nun in thn verliebt? wirft
Frau Sfalitow beventlid) ein. ,Ausdgefdlofien ift dad
bod) mnicht.” ,RKeinedwegd. Jd) bin im Gegenteil
iiberseugt, bap fie auf dem befjten Wege dazu ift.”

L0nd dbann? Was dbann?”

»3d) verftehe nicht, wie Du dag meinjt,” entgegnete
et gleihmiitig. ,Fiivchteft Du, dap die Gejdyichte
ernfthaft werben fonnte, etwa wie die zwifchen Natalie
und Sergei Maximitih? Unbeforgt! Die RKleine ift
viel su fromm und pilidhttren, um den Jungen gegen
pen Willen feiner Gltern zu heivaten. Deutiche Art!
S tenne die. Wir fonnen die Sacdhe rubig ihren
®ang gehen lajjen, ohne Beforgniffe hegen u miiffen.

Wenn die Kleine ihr Graiehungdwert an Jegor vollendet
hat, verheivaten wir ihn — tad ijt dod) einfach.”

Anna Karlowna leidet nidht an iiberfliifjigen gefiih(-
vollen Wnwandlungen, aber in diefem Falle vermag
fie fidy einev Regung des Mitleivd mit dem arglofen
Rinve, vasd ihr Gatte fo jTruppellos ald Wertjeug feines
Sobhned auderforen hat, nicht ju evioehren. ,Wrmes
fleined Ding!” muvmelt jie bevauernd. ,Wasg wird
denn aber mit ifhr 2«

»J) verbeirate fie ebenjall3. Du Hajt gar nicht
ndtig, fie ju beflagen, ich will fie fchon {havlos halten.
Jn ven nddyjten Tagen wollen wir gu Terentij Wrode- .
jewitid) Kudarin fahren — wir find ihm lingjt {fon
einen Befud) {dyuldig — der mddyte gern heiraten und
ilt ein phantafievoller Menjd), nach) veffen Gejymact
die Rleine fchon fein wird. Und wenn fie thw nidyt
gefdallt, gefdllt fie einem andern. FWir mujfen jie nur
mebr geigen. Ndiigenfalls geve i) ihr audy eine fleine
Ausjtattung.”

Frau Unnad Veforgniffe find aber doch) nod) nidht
recht gejchrounven. ,Man fagt immer, dap dieje deut-
fchen Maddhen im Punfe ver Liebe jehr hartdcig
find. Sie jollen fich fogar aud ungliitlicher Liebe
swveilen tdten.”

Herr Sjalifow ladyt laut auf. €3 ijt wieder fein
gemwohntes, furzed und unangenhmes Lacyen. ,Torheit!
War Natalie im Punite der Liebe etwa mcht hartnddig ¢
Uud hat fie fichy getdtet? 2Was 2"

»Nein, dag nidyt, aber —* iiber Unna Karlownas
Gejicht sieht ein Schatten und fie jtockt, Sie, die die
Todyter auf ihre Urt zdvilic) liebt und ihr viel niber
ftebt ald ber Water, bat ihre eigenen Gedanfen und
Befiivd)tungen iber ven Verlauf diejer Liebesangelegen-
beit. Getdtet hat Natalie fi) yoar nidyt, aber wenn
ihr Gatte glaubt, dap Natalie fich) jeinem harten Willen
gefiigt und auf den WMann threr Wahl verzidhtet bat,
To ivet e fich hochit wahrjcheinlich. ud) fie, vie Wuttex,
befigt in Diefer Sache nicht Natajhfad Vertrauen,
gemwijje Anzeichen verraten 1hr jedod), dap fid) hinter
ihrem Riicten etivag vorbereitet, bas vermutlid) bejtimmt
ift, ven Frieden ihred Haujed auf lange, lange ju jtoven,
AUnna Karlowna fiberriefelt es falt, wenn fie der 2Wolten
geventt, die fidy iiber threm Haupt jujammengiehen.
Natajdyfa ift ihres gewalttitigen und troh jeiner duperen
RKalte lewenjdyajtlichen Gatten rechte Tocyter, Sjemen
Jwanowit|d) aber hat dervewnjt, alg er nod) Lehrer an
der MBaufdjule w Wostau war, einen Kollegen in
blinder 28ut erftochen, weil e einer tleinen Seiltdangerin
— einem faum fiinfaehnjdhrigen Kinde — dvie ihm
felbjt gefiel, RiebeSantrdge machte. LB er Ddann
verjchickt und fpdter wegen guter Fiihrung begnavigt
wurde, da hatte er wmicht geruht, als b8 die fleine
Seiltdngerin nac) Sibivien u hm fam und jein Weib
wurde. 2Wdyrend feiner gangen Strafjeit bhatte dasd
Mavcjen ihm jchreiben und ihm treu bleiben miiffen.
— ,Wenn Du mir uniren wirjt, fo exmorde ich) Vid)
und mid), fobald i) frei werde,” batte er ihr beim
Ubjchied gejagt, ,wenn Du aber an mir fefhdlit und
mein e wirft, madje i) Didy gu einer der veichjten
Frauen in gang Sibivien. Du joljt auj Teppidjen
geben, feidene RKleider und Edeljtene bhaben, fo viel
Du will]t, und jeder Deiner Wunjdye foll erfiilit werden.
Dag {hwdve id)y Dir und eher jterbe i), ald dap id)
meinen Scywur nicht halte.” Die fleine Seiltdngerin
war ihm treu geblieben und fein LWeib gemworden —
weniger aus Liebe, alg aud einer fajt abergldubijcyen
Angjt vor den Drobhungen ded finjtern Mannes —
und Sfemen JIwanowitjd) hatte fein Wort gehalten,
Jhre Ehe war eine gliicthcye geworven, Unna Karlowna
batte geletnt, beg Gatten Liebe ju erwivern, denn er
gab ihr alles, wonad) ihr tiihle3 eitled Hers begehrte
und feine rauben Seiten fehrte ex dem abgdtufd geliebten
Weibe gegeniiber nie vor. Er betete fie noch heute an,
wie gurgeit ihrer Jugend und bielt jeden Tag, den exr
fexn von ihr verlebte, fiir einen verlorenen — wie fonnte
er, gerave e, fid) bennoch jo vdlig iiber dieLiebesfdhigleit
feiner eigenen Todyter tdufchen, die ihm dod) in iyrem
gangen Sein und Wefen glich? €3 war dad ein un:
[B30iches Ratjel fiiv Unna Kurlowna. Dap Natajd)fa
aber gleid) ihrem Vater lieber alle jieben Hollen durd):
wandern wiirde, ftatt von ihrem Liebjten ju lafjen, glaubt
fte 3u wifjen,

»Boran ventjt Du?” fragt Herr Sfalifow, den
tedumenden Blict feiner Gattin bemerfend.

»3H2Y Frau Unna fahrt fid) wmit der biibjden
vollen Hand iver die Stirne. ,Jch evinnerte mid) nur
eben daran, dag Du mid) vor jenen Jeiten auc) nicht
fo leidyten Raujes aujgegeben hajt.”

(Fortfepung folgt.)
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Lehrer und Fiihrer.
Den Berftand nur audzubilden,

Aber nicht mehr dba3 Gemiit
Unf'rer Madchen, lehrt die Weisdheit,
Die nun durd) die Schulen zieht;
Aber wundvert Gudy nidht fpdter,

Wenn mit Wiffen viel begabt,
Jbr dann Frauen ohne Herzen,
Miitter ohne Liebe habt.

Ueber die Erfdnffung und dns Welen
des Weibes,

Die Gridaffung und bad Wefen bded3 Weibes
werden in der Hindu-Mythologie in folgender Weife
davatteriftii) gefchilvert: Bu Anfang ver eit fdhuf
Twafdtoi die Welt. AI3 ev inbed ein Weib ju fdhaffen
wiin{dyte, fand er, bap er alle3 Material jhon in der
Sdydpfung ded Manned aufgebraudyt hatte. Da wufte
fih der ®ott nady ldngérem, tiefem Nacdyventen fol-

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

gendermagen su belfen:'Er nahm die Rundlidyfeit ved
Monbed, die Wellenbewegung der Schlange, die um:
fhlingenve Neigung der Schlingpflanzen, dad Jittern
bed Grafes, bie Schlantheit ber RKletterrofe und den
Sammethaud) dev Bliiten, die Leichtigleit bed Blatted
und den Blid de3 Rehed, die Munterfeit ber Sonnen:
ftrahlen und die Trdnen bed Nebeld, bie Unbejtdandig-
feit be3 Winded und die Furchtfambeit ded Hafen, die
Gitelfeit de3 Pfaued und bie Weidhheit der Febern
vom Halfe der Sdwalbe, die Hdrte ded Diamants,
ben fiigen Duft ded Honigd und die Graufamfeit ve3d
Tigers, die Warme bes Feuers, die Rilte ded Schnees,
ba3 Plappern ded Hiahers und dad Gurren der Turtel-
taube. Aus all diefen sufammengemifchten Elementen
bilbete er ein Weib und machte e8 dem Manne jum
Gefdyent.

Ayt Tage fpdter fam der Mann zu Twajdjtoi
und fagte: ,Perr, bad Gejdhdpf, dad du mir gabit,
vergiftet mir bad Reben. €38 plappert ohne Aufhiren,
beanfprucht meine gange Beit, tlagt ohne die geringfte
Urfadje und ift immer frant.”

Dus weife Kreus in rotem Selde g,me e,

weldjem fid) die edhten Apotheter Ridhard Brandt’s
Sweizerpillen die gange Welt eroberten, um iiber-
all, infolge ihrer prompten, von allen Befdywerden und
Sdymergen freien Wirtung bei Crzielung tdglider
Seibeﬁﬁf[)nung alle bigher gebrdudylichen Wittel ausd
dem {Feld ju {hlagen. Schachtel mit Gtiquette , Weied
Rreus im roten Felde” und Namensdzug , Ridhd. Brandt”
3u Fr. 1.25 in den Apothefen. [1170

Da nahm der Gott dad Weib twieber uviic. Aber
adyt Tage fpdter fam bder Mann rieder und fagte:
JDerr, mein Leben ift fehr einfam, feit id) dad Ge-
fhopf dir uriifgab. Sie pflegte vor mir u fingen
und ju tangen; i) mup darvan denfen, wie fie mich
fchelmifcy anfah, mit mix fpielte und fich an mich hangte.”

Da gab ihm Twafd)ioi da3 Weib wiever guriid.
Nur dbrei Tage verftrichen, da war ber Mann wieder
bet ihm. ,Derr”, fagte er, ,id) verftehe die Sache
nidht vedht; aber ficdherlich verurfacdht mir ba3 Weib
mebhr Werger ald Freude. Jd) bitte didh), mid) von
ibm zu erlbfen.”

Wber Twafdhtoi vief aud: Geh deines Weged und
tu dein Befted.” Und der Mann tief: ,Jd) fann nidht
mit ihr gufammenleben.”

LJa fannjt du denn ohne fie leben 2% erwiverte
der ®ott.

Und ber Mann beugte fummervoll da3d Haupt und
murmelte: ,Wehe mir! Jd) fann weber mit ihr, nod)
ohne fie leben!

Die Schonheit

é"_j\ kann man nicht erwerben, aber

man rhuss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
%’enische Spezialititen anwenden, wie

réme Simon, Reispuder und
Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (15,007) [924

—
——

Gssuch!: per 23. April nach Ziirich ~
in kleine, qute Familie ohne Kinder

ein treuss, tlichtiyes Madchen, das in
der biirgerlichen Kiiche bereils selb-
stindig ist und auch Handarbeiten

1884 gegriindete,
alt renommierte

Zu verkxaofen.

IWF Kochschule "3

Gesucht: "%

flir sofort: ein in allen Hausarbeiten,
auch im_ Kochen tiichtiges Madchen
zu einer kleinen Familie in St. Gallen.

kann. Offerten mit Zeugnisabschriften
u. Lohnanspriichen sub Chiffre 1262 2
gefl. an die Expedition dieses Blatles.

esucht nach Kurort Heiden eine

dltere Frau oder Madchen, das
gerne zusammen mil der Hausfrau
einen kleinen Haushall besorgen
wollte, aber im Kochen und im Ver-
richlen der Hausarbeilen perfekt ist.
Gefl. Anmeldung, mit Lohnanspriichen
beférdert die Expedition unter Chiffre

D Schp H 1259.
m an sucht fir ein bald zwanzig-
jdhriges Madchen bei ehrbarer
Familie einen Platz, wo es von der
Hausfrau zur Erlernung der Haus-
geschdfte nachgenommen wiirde. Ein-
tritt konnle anfangs Juni geschehen.
Gefl. Offerten unter A G 1294 an .die
Expedition dieses Blattes.

Ruhe

1261] findet man in einem kleineren
Landhaus in prdchtig gesunder Lage,
millen in einem grossen Garten mit
sehr schénen Anlagen, welches Ver-
hdltnisse halber preiswert zu verkaufen
ist.  Offerlen unter Chiffre L 1261,
welche die Expedilion iibermittelt,
werden gern beantworlet.

Pir Madehen wnd Praven!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschédliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

e, [~/

rilv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.
Reeses
Backpulver
= wirkl sicher
S

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

1292] in einer Hauptstadt der Ostschweiz, passend fiir energische, gebildete
Dame, ist wegen vorgeriicktem Alter der Inhaberin zu verkaufen. Notiges
Kapital zirka 10 Mille.

Offerten unter Chiffre @ F 967 an Orell Fiissli-Annoncen, Bern.

Pension fiir junge Madchen

Mme. et Miles. Junod, St-Croix (Vaud).
1190] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs” durch gepriifie Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. @5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
ferenzen. Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang. P (H 20,916 L)

Rochschule Sehdftland i sara

1066] 3monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bidder im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlén sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Fr. 12.60

Franko liefere ich
zu vorstehend ausserordentlich billigem Preise gentigend Stoff
— 8 Meter — zu einem recht soliden, dauerhaften Herren-
anzug. Kammgarn, Cheviots etc. bis zum hochfeinsten Genre

ein fiir Herren- und Knabenkleider, Trotteurs fiir Damen —
Herren- Damentuche — in enormer Auswahl zu verhiltnismissig gleich
Anzug billigen Preisen; zum mindesten 25 Prozent billiger als durch

Reisende bezogen. [1217
Tuchversandthaus Miiller-Mossmann Schaffhausen.

Muster franko.

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
i iohtbare, h#dliche Anwendung.
htel, 1 Jabr reich

R [
osa in Sch d, & Pr. .50 diskret versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

|
Bekanntmachung.

Kranken und Erholungsbediirftigen wird hiemit die der
Riklischen Methode angepasste Kuranstalt

sy Oonuneunhad Seunnviiti

in Degersheim (820 m ii. M.), Kanton St. Gallen, bestens empfohlen.

Infolge der daselbst erzielten, hervorragenden Kurerfolge wurde der
Andrang im vergangenen Jahre so gross, dass die Anstalt kiirzlich durch
Einrichtung eines grésseren, mit modernem Komfort ausgestatteten
Kurhauses vergrossert werden musste. Dasselbe befindet sich auf einer
lieblichen Anhohe in schonster, ruhiger, vor Wind und Staub geschiitzter
Lage und steht unter der erfahremem wirtschaftlichen Leitung
der Geschwister Stoll (bis dahin auf Waidberg bei Ziirich).

Auch weniger Bemittelte konnen die Wohltat eines Kuraufenhaltes in
Degersheim geniessen (siehe Prospekt).

Vorziigliche Installationen fiir Wasser- und Sonnenbehandlung, ausge-
dehnte bewaldete Luftbadparke, kurgemisser Tisch, missige Preise.

Prospekt (Direktion.)

Besitzer: H. Grauer-Frey.

(0. F. 1011) Aerztlicher Leiter: Dr. med. K. Segesser.

Offerten unter Chiffre F 6 1293 be-
fordert die Expedition.

’nchlar aus gut biirgerlicher Fa-
milie, gelernte Damenschneiderin,
sucht Stalle auf Anfang Mai zu ein-
zelner Dame, ev. zu gréssern Kindern.

Offerten sub Chiffre 1313 befordert
die Expedition dieses Blattes.

iﬁr 15-jdhrige Tochter gutes Pen-
sionat in der Ostschweiz gesucht,
speziell zur Erlernung der deutschen
und italienischen Sprache.

Offerten unter Chiffre S R 1277 be-
fordert die Expedition.

Palastina-Wein

Direkter Import. nsso

Liebhaber eines echten, hochfeinen
Tisch- und Krankenweins empfehle
als Probe 12 grosse Flaschen 4jihriger
rot Paléistina-Edelwein fiir nur
Fr. 8.20 inkl. Flaschenverpackung.
Nicht Konv. nehme frco. zuriick. [1278

J. Winigers Wein-lmport, Boswil.

Waschbars Damenbindon

1290] mit Giirtel, praktisch und vor-
teilhaft, offeriere halbdutzendweise zu

= Fr. 5.—. g
Naturdrztliches Ambulatorium
Hoéngg-Ziirich.

Hocholanafet

fiur alle Schuhe

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften
iiberall Bahn.

(1192
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Die linke Bans.

Gin Ronigdberger Profejjor, Walter Simon, tritt
warm_bdafiiv ein, aud) der linfen Hand, der bisher
vernadyldfjigten Stiefhand, ihr Recht 3u geben. Er rief
gemeinfam mit bem Stadtfdulinjpeftor Tromnau Kurfe
aur Ausbildung der linfen Hand n3 Leben. Jn diefen
Rurfen mufBten die Kinber alle Tdtigleiten, Schreiben,
Beidhnen, aud) mit ber linfen Hand auiiben und 3
seigte fich, daB fchon in Turzer Beit die Schiiler und
Sdyitlerinnen gleid) gefdhictt mit beiven Hanven wurden.
Gine Ausftellung von Jeichnungen, Schreib-, Papp-
und Holzarbeiten, die am Schlujje veranjtaltet wurde,
bewie3, daf die mit ber [linfen Hand angefertigten
Sachen nicht im minbdeften von Ddenen, die mit der
vechten Hand hergeftellt wurben, abweiden.

Hgl. Gebrauch i. Wasch-
fuun':s‘er? ein unentbehrliches
Toaletmittel, verschionert d.

6331

30u.75cts. Kaiser-Borax-

s cte. Tola-Seife 40cts.
Spezialitiitenbder Fn‘mab
Heinrich Mack in Ulm a. D.

142 Dad Sivolin, JIn neuefter Jeit hat diefed Mittel
ftch in dratlichen und Patiententreifen fehr viele Freunde
ermworben, weil e3 bet allen fatarrhalijdhen Affeftionen
fidh fehr bewdhrt. Man Tann jagen, dap ed bheute
fdhon o verbreitet ift, dap ,Sirolin Rode" in
feinem Haufe fehlt, wo man vorfichtig allen Erldl-
tungen, allen Rranfheiten der Atmungdorgane, der
Strofulofe u. f. w. vorzubeugen bdie Abfiht hat.

Gejundheitdpilege.

Jest haben wir endlid) gegen die Jnfluensa,
eine ber gefdbrlichften und verheevendjten Rrantheiten,
ein wirffames Mittel. Dad von Herrn Dr. Fehrlin,
Sdyaffhaufen, entdectte sdiftofan hat fih nad) audge-
dehnten Unterfucdhungen in Univerfitdtatlinifen, Rranten:
hdufern und RKinderfpitdlern ald ein Prdparat ermwiefen,
weld)e3 eine fo auffallende Wirfamfeit bei ben mannig:
fachen Gridjeinungen der Jnfluenja geigt, dap 8 bdie
von den erzten gehegten Grwartungen nody bei weitem
itbertrifft. Puften, Schludbefdhwerden, Atemnot und
bie blaffe, frdntlihe Gefihtsfarbe verfdhwinden jdhon
nad) wenigen Tagen, der Kbrper erhdlt ein frijdyes,
gefunded Ausfehen und der Patient fithlt wieder neue
Arbeitd: und Lebendluft. ’ p

Nad) den neueten Berdffentlihungen der Univerfitit
Genua beruht die prompte und auferordentlige Wivtjam:
feit Des Diftofand auj einer griindliden Sanierung ded
Blutes und der Getwebejifte, wodurd) der erfrantte Or-
ganidmus fdnell in einen Juftand verfest twird, in weldem
Dann Die Natur cingreifen und die vdllige Genefung Her-
beifithren tann.

Hiftofan ift nivgends offen nad) Map oder Gewidht,
fonbern nur in Originalflajhen jum Preife von 4 Fr. in
Wpotheten vorrdtig. Wo e3 nidht erhaltl. ift, wende man
fich an die Hiftofan-Fabrit, Sdaffhaufen, Rheinquai 74,

731] Grolidhd Haublumenfeife m. bem Bilve Groliha
ift allein edht und foftet 65 Ct3. Ueberall fdauflich.

Berner Halblein bosts Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Ferromanganin

Seit Jabhren ift Ferromanganin ber Liebling
aller Blutarmen, Bleidfitdtigen und Gefdwad:
test und follte in Teiner Familie fehlen. ©8 ift ein
Blutbildungs- und Rriftigungdmittel alleverften Ranges,
wie von Taufenden bereitd erprobt. (1267

Fervomanganin ift eine glidlide Jujammen:
feung, um dem Blute die fehlenden Glemente uzu-
filhren, den Rbrper su frdftigen und gefunded und
blithende3d Ausfehen su verleihen. Neben diefen hervor-
ragenven Gigenfdyaften befordert e3 den Uppetit und
die Berdauung und befeitigt Darmbefdymwerden. .

Blutarmut und Bleidfudt verurjacen ein
bleie3 Ausfehen, oft mit fdhwarzen Rdndern um bdie
Wugen, Hergtlopfen, Ritcten|dymerzen, Mattigleit, Kurz-
atmigfeit, KRopf{dymersen, Nervenfdymerzen, Appetit:
lofigteit, Berftopfung, Erbredhen u. Unterleib3ftdrungen.

Bei Anwendung von Fervomanganin ift der
hervorragende Wert de3felben fofort u crfennen; ed
ift angenehm im Gefchmad und wird von alt und jung
gernt genommen, nicht wie die meiften Prdparate, weldye
die Patienten mit Widertillen nehmen.

Beim Einfauf adyte man darauf, vasd edyte Ferro:
manganin ju erhalten. Shupmarte: Fervroman:
ganin mit vem Maddenfopf auf dem Umfd)lag und
ver Gtifette.

Preis Fr. 8.50 die Flajdye, in Upothefen erhdltlidh,
beftimmt von: Hedht-Apothefe, Lomwen-Apothefe, St.
Leonbhard3:-Apothefe, Adler-Apothete, %irfdy‘)(nntheie,
Apothefe 3. Rothitein in Sdhaffhaufen, Upothete Lobect
in Pericau, Engel-Apothete in Rorfdjad), Wpothefe
Th. Stiictelberger in Bud)3, Streuli & Co. in Ugnady,
Apothete L. Siegfried in Ebnat:Kappel, Upothete Cujter
in Rapperdwil.

Gngrog-Ferromanganin Gie., Bafel, Spitaljtr. 9.

1812)

— Prospekte. —

Hotel Kurhaus Seewis

Kanton Graubiinden. — 1000 m . M. — Station der Rhatischen Bahn.
Altbekannter Luftkurort. Klimat, bevorzugte Lage mit stirkender Bergluft. Tannenwaldungen.
Besitzer: Felix Hit=z.

Héchste

Erhdhter Nahrwert

Grossere
Ergibigkeit im Kochen

(A 1628 Q)

Erhchter
Wohlgeschmack

1268)

Verminderte -

nach Spezialverfahren entfeuchtetend |
Maccaroni ,EXCELSIOR*.

Vergaulichkeit

v OR52UGE

haben die

(TAGL)

Teigwarenfabrik A.-G. Luzern

Alleinfabrikanten :

Dank

seiner ausgezeichneten, stets
gleich bleibenden Qualitidt hat
sich Singers Hygionischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kindererndhrung.

Aerztlich vielfach empfohlen
und verordnet.

‘Wo nicht erhiltlich schreibén
Sie direkt an die

Schweiz. Bretzel- & Zwleback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

— - 4
Hans- und Rﬁchengegtate

emalilliert, verzinnt, polie
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-5.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. R 18R)
Zu beziechen in allen Geschdften
fir HaushaltungsaftikeL

Y s B
n Hochste an ersten -

Graphologie.

1069) Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

e Erfrischendes
(R nikantes Getrank

Centime

1 Glas Zuckerwasser mit 5Tropfen
Alcool de Menthe

(X €61 H)

gleichzeitig bestens bewithrt bei

trdger Verdauung
Magendriicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echt in Originalflacons mit d.
Namen ﬂicqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.

1631]

Wichtig fiir Hausfrauen

ist die Auswahl eines richtigen Kaffee-Zusatzes.

Machen Sie einmal einen Versuch mit der

I vorziglichen Qualitat ~3g

= ‘ Schweizer
W Kaffee-Gewiirz

g

1n patenticter luftdichter Verpackung
) Kraltigerunavorteilhatter
L2\ asgewdhnliche Cichorien

Das Beste, was Sie verwenden konnen!

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer's Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Jdeal*gibt verbliiffend schnellen
und schtnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewohnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 285, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. 1100
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1880.

Ueber

[1189

;,ooo
Waschmaschinen $ystem

Krauss
1056] sind bis Ende 1908 in Betrieb
gekommen. Allein echt zu haben bei

’Uberall erhiiltlich.

Probenummern

der ,,Schweizer Frauenzeitung" werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

H. Saurwein, Weinfelden
mech, Werkstitte od. dessen Vertreter.
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Fiir Kinder

~ A

Milch und Kathreiners Malzkaffee.
lichen Bestandteile,

Kindern auf die Dauer nicht zuwider,
der Fall ist.
keten mit dem Bildnis des Pfarrers
Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

istuniibertrefflich fiir die Hautpfle
schinen,reinen Teint.
Nur echt mit Schutzmarhke: Zwe

werden aufregende Ge-
triinke #rztlich verboten;
es gibt fiir
Bekommlicheres als viel
Er enthilt keine schéd-
ist wohlschmeckend, billig, und wird den

Nur echt in den bekannten verschlossenen Pa-

eitonstofs wnd
Sidearesien

in grosser Auswahl
Seiden- und Sammetband
Sammte u. Sammetresten
Tiille, Tupftiille écru
Sédumchentiille, Gaze
Spitzenstoffe, Futterstoffe
Garnituren in Seide
Kotanne, Gold und Silber
Seiden-Kidppel-Woll
Tiille-Cordonnet-Spitzen
Valenciennes, Entredeux
Seidenschniire [1279
Wische-Borden
Herren- u. Damenkieider-
Knopfe, Giirtel,
Giirtelbandschnallen.

Schweizerhaus

Rosenbergstrasse 63.

sie nichts

was bei Milch allein oft

Kneipp und der Firma
[992

Q601

Mellin’s
Nahrung
Nihrmittel

zenten und schwichliche Personen.
In allen Apotheken und Droguerien,

fiir Séuglinge u. Kinder,
fiir Kranke, Rekonvales-

Bumstar Auasana 35

Wasser- und Licht-Meilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Ha.utlelden
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichthbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. Elektrische Biéder, elektrische
Lohtanninbider. — Kohlensiurebider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbiider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
gemm nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. [1068

Lungenschwindsucht.
Geffentlicher, unvergesslicher Dank

dem Herrn W. Rath, homiopathischer Arzt in Niederteufen, welcher

meine Tochter von ihrem schweren Lungenleiden und Regel-

stérung vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war

und vorher 2 Téchter an der glelchen Krankheit, von amdern Aerzten
behandelt, gestorben waren. Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich

geschiitzten Rath’s Lungen- und Tuberkelnheiler (Phthisicide)
eheilt und ist eine blithende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
ezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W.

(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Frauen-
leiden, Rheumatismus, Ischias, Driisen,
Kropf, Hautausschliige jeder Art, Skrofulose
und Rachitis. (1274

W Auch brieflich iiberraschender Erfolg. “Wmg

Telephon.
Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.
Sprechstunden tiiglich, auch Sonntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.
— Broschiire mit Dankschreiben. —

A hthlslc\°°

e

-

1840 gegriindetes Spezialgeschéaft fiir sdmtliche

Kieiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken.

Oberdorfstr. 27 8ruppaeher & co. Filiale (95

neben dem Grossmiinstor zum Grabeneck

éalmlélk

Trpe lln
Waschpulver

Der Schuler das heste Waschpulver orfand,
Das Sagen die Frauen Tm ganzen Land,

Es schonet die Wiische ohnegleichen,

Dor Schmutz und die Flecken, die miissen weichen.

819

inlrer Artist
MAGGI s WURZE.

mil dem Kreuzshern

Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefiigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
dinnflissigen Saucen etc. augenblicklich tber-
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Fldschchen
von 50 Rp. an. 1219

M/ZV%




Sdweizer FrauensZeitung — Blitter fiir den bhauslichen Kreis

Henckell & Rolh’s

(17404

1 oo

regelmassig zum Frihstick und Abendessen.
Johannisbeer-Confitiire Fr. 5.25

Zwetschgen- " ,» 5.25
Aprikosen- " , 6.50
Brombeer- ” , 6.50
Erdbeer- — , 1.75
Kirschen- " y 1.75
Himbeer- ” w 1.75
Vierfrucht- ” , 475
‘al'eg per Eimer a 5 Kilo. .
In allen besseren Handlungen auch offen
N\ und in Y2 Kilo Flacons zu haben. [1188 M
\\ Z

G

@ohﬁt“’lew Mvm%ﬂ'ﬁ W O%MW

Die Auswah! feinster schweizer, franzdsischer und |
englischer Biscuits und Wafteln ist die denkbar grésste,
und bei dem grossen Absalz sind sie immer frisch.

rMerKkKur”»
Schweizer Chocoladen-
% Colonialhaus

1308] (H 2180 Y)

ALKOHOLFREIE WEINE

e
AR g

LTI T

Prof Dr. Forel schreibt: Ich muss der Wahrheit gemiss
erkliren, dass alkoholfreie Weine von Meilen dem Magen
durchaus zutriglich sind, ganz in #hnlicher Weise wie frische Obst-
sifte und mit den gleichen Eigenschaften. Das ist selbstverstindlich,
da sie vollstandig reine, unvermischte Trauben- und Obstsifte darstellen
und die kurze Erwérmung auf 60° Celsius deren Eigenschaften nicht
indern. [1048

[ole—— | Ie——  —— [ [———————| [——|

Bett-Tische

in 3 verschiedenen Ausfithrungen
Hoherstellen des Fusses, Schiefstellen der Platte

Bidets

lH in praktischen und eleganten Formen
o]

und verschiedenen Preislagen.

Nachtstiihle

sehr bequeme Stiihle, allen Anforderungen

der Hygieine entsprechend.
Prospekte und Preislisten durch

[1284 d
Sanitatsgeschaft Hausmann A.-G., St. Gallen
Basel Davos Genf Ziirich
Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Uraniastrasse Nr. 11
o}

V[ ———llle——a—— | [[——]

Hochzeits- & Festyeschenke

Garantierte

Uhren, Gold- und Silberwaren

die Sie in unserm neuesten @M~ Gratis-Katalog @ (ca. 1250
photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27.

[1010

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibeimagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer a»
Polstermébel u. Dekorationen.

Feinste Referenzen.

Schiflinde 12 Zdrich 1

Mehrjahr. Garantie.

Trittlig. 3.

ant




$o§j - Banshaltuiigs gfjule

Houswicthlhaftlide Guatisbeiloge der Sdweizer Franen-Beitung.

Ericheint am erjten Sountag jeden Monats.

St. Gallen

N, 5. ai 1909.

leate Aloden.

(Aus bev neuejten ,Modemmwelt”.

Parid., — Hier tann nur der oder meit
nie Wifbegierige Miobe f{tudierem, bie Dden
Bauberfdliiffel zu bden Tiiven bder grofen
Sdyneideratelierd befibt, benn wad ivir auf
pen Voulebards, bet Riz und Rumpelmaper
jeben, {ind die augenblidlih nod) geltenden
Nodeformen ded Direftoived, die ja auf den
Auditerbeetat gefebt fein follen. €3 wird trop-
pem noch ein Wetldyen dauern, bis jie, die fo
biel Qebendfraft bemwtefen Haben, vollig ver-
drdngt fein 'werden bon Dden Koftiimen aud
ber Beit RKinig Dagobertd, bder vor Fwilf-
hundert Jahren Hof gehalten bhat in Ddex
Seinejtadt. Wie fommt Frau Mode dagu, jo
jftarf thr Raleidoffop zu fchiitteln, dak bda3
unterfte zu oberjt in dem bunten Farbenjpiel
3u Tage tritt? Gang einfad), weil ein Schrift-
jteller die JIdee hatte  la Fille de Dagobert"
auf bdie Biihne zu bringen. Die Comédie
Fraucaise hatte mit dem Stilcd ben gripten
Crfolg vor allem dadurd), dbafy die primitiven
Linten der Stojtitme mit ihren reidjen Dunten
Stidereien cinen gang audgeseidineten Ueber-
gang bder Derrfdjenden ,Linte” in eine mneue
Modeform ergeben. Die gleidhen engen rmel
big itberd Hand ge[enf per gleiche tiefe runbde
Ausichnitt durd) ein Dduftiged Hembddjen er-

2\ hoht; audy die fliefende Qinie ded {clicht

Fig. 1. Somumerfleid aus
breitgejtreiftem Stoff.

fallenden Gemandes hnelt dem ded Diref:

§ toivefleided, dod) fefhlt natiivlich) die Qerlinte
I unter der Bruft, ber Gitvtel legt jid)y grazits

um bdie Hiiften, die Falten ded Vbergemwanbded
letdht vaffend. Wir Deutjdjen fennen ein dhn-
lihges Roftitm al8 die fletdjame Tradyt Gret-



SRy

chens, in"Parid ift ed bie Todjter Dago-
bertd, ber jie auf ben Leib gejdneidert
wird. Die Phantajie bded Parifer
Schneiderd bverfteht ed mit Virtuofitit,
die Roftitmformen mehrever Jahrhun-
berte Fn etnem neuen Gangen ju vers
fhmelzen, fo bak wir nur nody in fleinen
Anflingen bdie Herfunft einer neuen
Wiove erfennen fdnnen.

Hier ift ,RKonig Dagobert” zum
neuen Sdlagivort gewordben, e8 werden
ihm gar bald die fomplizierteften, aller-
modernften Gebilde ugejdyrieben iwer-
den, deren jich die einfacdjen Sitten bed
merobingijden Hofed nimmer berjehen
hatten. Ctwag Schnes bringt unsd nieje
Gtilvidhtung: die bunten, golbdurd)-
wirften byzantinijden Sticereten, bdie
in Dretten Borditren und Cinzelfiguren
die  mobdernen Gewdnder {dymiicden
werden.

Wer iibrigend heute nod) der JIdee
huldbigt, die ¥Node vegiere bvon einem
Bentralpunft aug, der wird hier in
Parig fehr jdmell eine3 Vejjeren be-
lehrt. Cine fleine Sabhl von Fiirjten
bewirbt fid) in jeber Saifon um bie
Oberherridjaft, und wejfen Création
fi) am meijten dbie Gunjt der Menge
3u ervingen vermodjten, Der mwird fiiv
furze Seit gum Kinig gefrdont. Madame
Paquin greift nidt fo tief in die Ver-
gangenhett guriict, fjie fjtellt und bra-

ig. 2. @0.‘}1’!}5???[{??‘_@"‘3 Seinen  pierte 1leberfletber aud der HSeit Louid

iiaedl I S XV. zur Wahl, mit wunderhiibjdhen
L Panierd”, die nur gany entfernt denen der Mabame Pompadour glei-
djen. PMan mufP fid) hier eben aud) wieder mit dem fataliftifchen Sprudy
tedften: Qui vivra verra! Jedenfalld verzichtet feime Wiodenform auf
bie fleidfame ,®impe”, die fo bduftig dad Gefidht umrabhmt und bdie
jtets bon einer vollen Spipenciifdje abgejdhlojfen wird.

Was ift eine Gimpe? fragt wohl mandje Leferin. €3 ift die alt-
befannte Paije oder dad Chemifett; die Venennung Gimpe hat ihren
Urjprung weit guriict im XIv. Jahrhundexrt, ald die Frauentracd)t die
fpite Kopfbedectung begleitete, aud bderem oberften Ende bder lange
Ltmpal” aud leidhtem weiBen Gewebe niederflatterte. Diefen Wimpal
ober Wimpel jhlangen ficd) die Frauen wm den blofen Hal3, den das
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rund audge-
{dnittene
Sletd fret
lieg. Darausd
iurde itm
Lauf ber Seit
eindem Kleid- 4 2

eingefiigtes
Hemddyen,
pie Gimpe,
bie im Um- .‘-'>‘- oz
laut aus S
Wimpel ent- i
ftand. :
Die Blujen= {~_—
formen unter= °
fchetben  fidh
Sig. 3. Midhentleid in wenigbonden
Pringehfornt. feit ,\O'SCIE)I.‘EH
iibtichen, bdie
gleihen Fal= Fig. 4. Batijtblufe mit leichter Stiderei.
tengruppen an der Hembdblufe, die Eleidjamen Gimpen und Blenden-
pajjen an ben eleganteren Mobdellen; eind ift jedoc) Fu beadhten, Dder
tiberhingende Baufd) fehlt durdhgingig. Wenn aud) die Warenhiufer
Blufen in verwirrender Mienge anbieten, eine wirtlidy jdhid figende
Blufe ift aud)y dort nicht billig zu haben. Gefdicdte Frauenhdnde jtellen
jic) daber gern thre Blufen jelbft her. Um bdiefen eine jichere WUnleitung
su geben, hat die Nebaftion der ,IModenwelt” ein ,Blujenalbum”
(Lexrlag von- F. Brudmann A-G. vorm. F. Lipperheide, Vexlin W 35)
beraudgegeben, dad bdie beften bdeutfdjen, franzdfijden und englijchen
Meobelle in {iberfihtlicher Wnorbnung bietet. Cin Schnittbogen mit den
Grundformen fiiv alle Normalgrofen und genaue BVejdyreibung erleid)-
tern die Herjtellung. Wir mbchten allen ,Blufenbediirftigen” rvaten, fid)
bag Blufenalbum der Modenwelt zu befdyaffen. €2 ijt zum Preife von
Mart 1 in allen Bud)y= und Jettjd)riftenhandlungen Fu haben.
Sdnittmujter zu den fHeute abgebildeten Mobellen liefert Fum
Preife von 60 Pfg. dad Sdnittmufjteratelier der Mobemwelt, Berlin
W 35, Potdbamerjtraie 38.

Rezepte.
Crprobt und gut bHefunden.
Blumenfohlfuppe. Man [Ght vom Tage vorher '/2 Liter
Briihe iibrig, focdyt eine Blumentohlrofe in Salzwaiier weid) und pajjiert
fie, madyt mit Butter und gang wenig Mehl eine fehr helle Cinbrenne,
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(6jt biefe mit der VBrithe auf und giegt nun den durchgejd)lagenen
Blumentohl hingu; von etner Fweiten Lleinen Vlumentohlroje werden
fletne Stitce geteilt, diefe in der Suppe {o lange gefodht, bid fie tweidh
jind, jedod) nicht zerfallem. - Mun ivird die Suppe mit zwei Cidottern
und wet Degiliter Rabhm abgefprudelt und mit gerditeten Semmel-
{dhnitten aufgetragen.

Rerbelfuppe. 3mwet Handvoll Kerbel werden in frijdjer Butter
eine halbe Stunde lang geddmpft, worauf man nod) ein Kod)ldffel voll
feined MNeehl Dbeigibt. Diefed (ajfe man nun einige Minuten langjam
rijten und gieBe bann unter jtetem Rithren die ndtige Fletjdhbriihe hinzu,
worauf die Suppe nod) eine volle halbe Stunde fortfodjen muf. @te
wird iiber gerditete Semmeljdynitten angeridytet.

*

Junge gebratene Cuten. Seit der Vereitung wei Stunbden.
Man nimmt 3wei junge Enten, veibt fie innen und aufen mit Sal3
ein, legt fjie in geniigend Draune Vutter und brdt jie unter fleigigem
Begiegen und Nachfiillen bon ein Drittelter fraftiger BVouillon aus
Liebigs Fleifcdyertratt tm Heifen Ofen weicd) und braun. Man entfettet
pie Sauce, macyt jie mit etiwad RKartoffelmehl bitndig, tut noc) einige
Loffel jiedended Wafjer und eine Eleine Mefjeripite Liebigsd Fletjdertratt
paran und ftreicdht jie dburd). Sind die Enten fehr fett, jo fann man
jie ganz wie Gand behandeln, nur braudjen fie dann geringere Bratjeit.

*

Hubhn in Reid. Dad Huhn wird in Wajfer und Saly mit
Butter gefodht. Unterded brithe man den Reid ab, fiille die Hiihner-
brithe nac) und nad) dazu und laffe ihn weid) fodjen. Dasd Hubhn wird
serlegt, die Stiide auf der Sdhiifjel geordnet und bder NReid daviiber
gelegt.

7 :

Gebadened Ralbshirn. Dad gefodyte und erfaltete Kalb3hirn
wird in Trandjen gejdhnitten, mit Saly beftreut, in verflopjtem €t und
nachher in geftoBenem BVrot umgemwendet und in heifem Fett jd)winumend
gebacdfen. Die panierten Sdnitten finnen aud) in eine Bratpjanne gelegt,
frifdhe Butter davaufgegeben und in hHeifem Bratofen auf beiden Seiten
leiht gelb gebacfen werden. Die Sdnitten werden allein mit Peterfilie
berziert ober um Gemiife gelegt ferviert.

*

Sdafsdbraten. Cin Stiid Sdaffleifd), am beften eine Laffe,
wird entfnodyt, wie eine Wurjt gerollt, gebunben, mit Saly und Pieffer
eingevieben, in eine Vratpfanne heiBed Fett gelegt und fdynell bon allen



Geiten gelb gebraten. Dann gieBt man dad iiberflijjige Fett ab, fiigt
eine Tajfe Heiped Waffer bei, eine gejpictte Swiebel unbd eine gelbe NRiibe
und iibergiet den Braten fleiBig, bis er weid) ift.

Tauben mit Rrdutern. 6 Perjonen, 2 Stunden. Sedh)d Tau-
ben iwerden gerveinigtf, der Ldnge nad) in Hilften gejdhnitten und ge-
jalzen. Jn der Rafjerolle (aht man 100 Gramm Butter zevgeben, fiigt
6 grobgehadte Schalotten, 1 EBloffel gehactte Peterfilie, 12 zerjdynittene
Champignond und 3 Ferfdynittene Triiffeln dazu und (Eft die Tauben
parin. auf gelindem Feuer bet Oftevem Schiitteln der RKaffevolle weid)
diinften. Buleft wird die Brithe abgefd)medt, wenn nitig, mit einem
Qoffel in 30 Gramm Butter gelb gediinjtetemt Mehl gebunden, mit
- 10 Zropfen Maggid Wiirze verbeffert und iiber bdie Taubenhilften
gefiillt. -

*

Gedampfter Latticd). Der Lattic) wird fauber gepupt und
gemwajdyen, dann febt man ihn mit etwasd BVutter und Fletjdhbrithe aujs
geuer, gibt Salz, Pfeffer und etwasd Mustatnup dazu und (GHt ihn
sugedectt dampfen, bi8 er ganj weid) und tvocen ijt. Dann giept man
nod) ettwad braune Sauce dagu und ERt thn nody einige Male auffodyen.

Berddmpiter Spinat. Die Spinatblatter entjtielt man, wajdt
fie fehr jauber und gibt {ie, ofhne fie abtvopfen zu lajfen, in eine Pfanne,
tn welcher der Boden mit focdjendem Waffer bedectt ijt. Nacdydem bex
Spinat furg, zivfa 5 bid 10 Minuten gefod)t hat, fdhiittet man ihn auf
ein Steb und [Ght dad Wafler jorgfdaltiq in einen Topf tropfen. Jit
per Gpinat nidht mehr gany jung und {djon etwad bitter, fann man
ihr im Sieb einen Moment unter falted, fliegended Wafjer halten. Jn
Butter diinftet man dann gehactte Jwiebeln Hellgelb, gibt den fein
berwiegten Spinat hinetn, und nadhdem diefer einige Minuten geddmpft
ift, jtreut man ettwad Mehl, Salz und nad) Belieben Mudtat obex
LPreffer davitber. Dann wird fo biel ald ndtig bon dem Spinatwafijer
und Milch ober fourer Rabhm betgefiigt, bi8 ber Spinat bdie ridytige
Dicde hat. Bor dem Anvidyten ein Stiick Butter hinzugegeben, verfeinert
pen Gejdymact.

Spinat. Der Spinat wird verlefen, gewajden und in fodjendem
Salzwaifer weid) gefodht, dann fein gewiegt und mit Neusdtatnuf bejtreut.
S ein Kafferol gibt man. guted Fett, jdhmwipt etwad fein gewiegte
Bmwiebeln darin, fobald bdiefe gut riedjen, eine Mefferfpipe ¢Miehl und
furz davauf den Spinat, [Bidt mit Bouillon ab und (it nod) eine
Weile fochen. Den jo Fubereiteten Spinat gibt man in eine Kochplatte,
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mad)t Deliebige Wertiefungen mit etnem Lbjfel binein, gibt in Ddiefe
je ein Stiiddyen jiige BVutter, d)ldgt auf diefe je ein &t und feht die
Spetfe nocy) 10 Minuten in den Vratofen. Der Ofen darf aber nidht
géfchloffen werden.

.

Spargeln. Die Spargeln werden gemajdjen, der dide Stumpf
abgejdynitten und die rauhe Schale etwad abgefd)ilt. Biindbelweife Fu- -
jammengebunden werden die Spargeln nun, naddem die Stiele gleid)-
miBig gejdynitten wurden (3irfa 12 ZBentimeter lang), in  fjiedendem
Galzwafjer weich gefocht, dod) fo, dap der Kopf nidht abfdllt, daun
heraudgefchdumt und auf einer runden Platte o angerichtet, daf bdie
Kopfe in der IMitte ber Schiiffel ltegen.

Spargelfauce. 250 Gramm Butter [aRt man Fergehen, viihrt
4 geftricdhene CBIoffel Mehl glatt davunter, fiigt Salz und Biefjer bei
und fiigt zur Hilfte Fleichbrithe und Fur Hilfte Spargelmaifer zu, bid
bie gewiinjdyte Wenge erveicht tjt. Der Saft einer Sitrome wird hinein-
gegeben und die Sauce, nad)dem fie aufgefodht hat, vom Feuer abge-
hoben und fury vor dem Unrvidyten 5 CEidotter mit dem Schneebefen
tidtig davunter gefchlagen, wovauj jie nid)t mehr fodjen darf, da bdie
Cier jonjt gerinnen. Statt der Spargeljauce fann man aud) Vedjantel=
oder Fijdhjauce nehmen, tndem man jtatt ded Fijch- oder BVlumentohl=
wafjjerd -Spavgelwaffer zur Jubereitung verwendet.

Die jungen Bldatter der Rhabarberijtaude liefern ein
fehr wobhlfchmectendes, den Spinat erfepended Gemiife. Die Behandlung
ift betm Rochen bdiefelbe, wie bet allen anderen Blattgemiifen. Einen
Lerjudy ijt diefe Verivendungdart wohl iwert.

Rbhabarberjdynitten. Veliebige Anzahl NRbhabarberjdnitten
werden in heiBer Vutter auf beiden Seiten braun gebacten, bhierauf
mit Rhabarbermus beftricdjen und jo eine Stunbe beifeite gejtellt. Sulept

bor dem Serbvieven gejd)mungenen Nabm obenauf.
*

Nhabavrberomelette. Die Rhabarber werden in etwa 2 cm
lange und fleinfingerdicde Stitce gefchnitten, dbem Omelettenteig nebit
slemlid) viel Sucter beigefiigt und langfam gebaden, nad)her nod) mit
Bucter beftreut.

H

. Mangold ober Rdmifder Kohl VBereitungsjeit /> Stunbde.
gitr 5 Perjonen. — Butaten: 10 Liter Mangold, 125 Gramm Butter,
1 Bmwiebel, 100 Gramm (4 Loffel) Mehl, 20 Gramm Liebig’s Fletjd-
evtraft, Salz und Mustat. — Die gelbgriinen Blitter werben abgeftreift,
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mehrmal3 forgfdltig gewajdjen und in jiedendem Salzwaffer 5 Minuten
gefocht, danad) abgegoffen und mit faltem Wajjer bedectt. Wihrend fie
berfithlen, )it man die fein gefchnittene Swiebel in der Vutter hell-
gelb, ebenfo dasd Meh(, fiigt langfam eine Hhalbe Tafje falted LWafjer
hingu und danad) dad in ebenfoviel Heifemt Wafjer aufgeldite Liebig’s
Sleifch-Cytratt. Man (4Bt die fo erhaltene fetmige Brithe fettwdrtd
bom Feuer langfam proBeln, big der abgetropfte Mangold groblid)
gewiegt worden und dann nod) 10 Minuten gany mdaRig in dber Lunte
fodht. Bratfartoffeln und Spiegeleier jind pajjende Veilagen dazu. Die
entbldtterten Stengel hebe man 1 bid8 2 Tage im fiihlen Keller auf,
jie geben ein zweited IMittagsbrot. Wie Spargel gepuht und in halb-
fingerlange Stiicfe gefchnitten, werden aud) undd)jt in Salzwaffer weid
gefodht und dann mit einer Spargeljauce, bejtehend ausd Butter, Wiehl,
Gemiifemaifer, LQiebig’s Fleijd)-Crtraft und Rahm, angeridjtet.
: £

Melde. Cin wenig befannted Gemiife ijt die einfade graue Feld-
melde in ihrem Jugenditadium, Ddie bejonderd in Polem und der
preupifchen Proving Lofen fehr beliebt ift. JIn England 3ieht man
eine fraftigere und dicdbldtterige Wrt der Meelde, die den Mamen Jucter-
oder Garten=, aucd) wohl Goldbmelde fiihrt. — Melde wird tm gangen
behanbdelt wie Spinat und mwie joldjer beniipt. Mielde ift jehr eifen-
haltig und jollte daber bejonbdersd fiir BVlutavme, Wiedergenefende, jarte
Rinder 2¢. WUnmwendung finden. Der angenmehme, milde Gejdhymact ift
befonderd empfehlendwert fiiv died billige und betdmmlide Gemiife. —

Meldbe mit Saunerampfer ala Pringeffe. MWielde wie ge-
wihnlid) abgeftreift, blandjiert und feingehactt, wird mit der gleidhen
Portion Sauerampfer, Dder ebenjo behandelt mwurde, vermifdht, auf
2 Rilo diefer Maffe 'Y+ Liter jauver NRabm, Pfeffer, Salz, etwasd
Paprifa und eine LTeeldffelipibe Fletfdhertratt bhinzugefiigt, iiber Feuer
rajd) verrviihrt, ohne focdhen Fu lajfen, Fwei Cidotter und der Sdjnee
per Deiden Weien dagu geriihrt, in fleine Formdjen, bdie gebuttert
wurden, getan, Butter davauf, dann ein € baritber gefdhlagen, bdied
fejt werben fajjen und fofort fervieren. Obder bet Mangel an Formdyen
eine Blechform mit Butter ausjtreichen, die Maffe Hinein und joviel
Cier glatt davauf, daf die Flache bebectt ift. Auc) mit Schinfen ver-

mijcht anguwenden.
*

Mattrant. 30 Gramm Waldbmeijterzweigdhen mit Knofpen, 1
Qiter Traubenjaft oder alfoholfreier Wein, ein bhalber Liter Wafifer,
200 Gramm Zuder, eine Jitvone. Waldmetjter und die fein in Sdjeib-
hen gejdynittene Bitrone werben ind Waffer gelegt, Sucter dazu ge-
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geben und einige Stunbden ober itber Nacht in den Keller geftel[t Loy
bem Serbieren wird died durdygefeiht und der Traubenjaft ober aIfolE)n[f
freie Wetn dazu gemifdht. Statt Walbmetjter fonnen auc) Piv{ichblatter
ober Blitter von {dwarzen Johannisbeerjtauden genummen inerden,
ebenjo Mejedabliiten.

*

Ultoholfreie Maibomwle. Auf ein Biinddhen Waldmeijter-
fraut giept man einen Liter weiBen Johannigdbeerjaft, den man mit 250
Gramm Suder gefiipt hat. Dazu fommt der Saft einer Jitrone. Nach-
pem alled gut durdygeviihrt ijt, [Ept man ben Sajt etwa 8 bid 10
Stunden an etnem fihlen Ort jtehen. Wor dem Serbieren iwird die
Bowle durd) ein Porzellanjieb gegojjen und eine Flajde SelterSwaifer
dazu getan. Die Vowle muf aber vecdht falt getvunfen iverden.

Holunderlimonabde. E)Jlan gieBe in einen irdenen Topf 6 bis
61/, Qiter Waffer, menge '/» RKilo Bucter, 2—3 Hanbboll griiner oder
gedrrter Holunderbliiten, den Saft jweier und die Sdale einer Jit-
rone und ein fleined Glad weifen Efjig ober weifen Wein darunter.
Died with 4—6 Tage an die Sonne gejtellt, bhernad) gut gefiebt, in
Slajden gefiillt und gut verforft. Wm bejten eignen jich) Flajchen mit
Patentverfdhluf. Dad Getrint wird tm Keller jtehend aufbewahrt. Nady
einigen Tagen iird e5 mouffieren und fann danu genoffen werben.

QUleintinder-ZFmwiebad aud) jum Tee zu gentefen. 500 Gr.
Bucer wird mit 6 Etern {dhaumiq geviihrt, joviel Wehl darunter getan,
paB er jicdy nod) gut driiden [Eft, ein fleined Laantum Anis dazu ge-
geben, exhoht den Gejdhmad. Man fann die Waife gang ober in fletnen
Strigeln geformt, bacten.

Brotpfannfuden Dinne Brotjdnitten [(EFt man auf beiden
Geiten anziehen. Dann giet man einen diinnen Omelettenteiq dariiber
und bactt den KQudhen auf beiden Seiten gelb.

*

Brotmajfer fitr Krante wird folgendermapen ubeveitet: Man
viftet ditnngejdhnittene Schwarzbroticdhetben und giept fodjended Wajjer
bariiber, [t bies austiihlen, jeiht ed durd), fiigt Sitvonenjaft und Sucter
bei und veicht dem Rranfen dad evquidende Gefrdnt in beliebigen
Bmwijdenvdumen.

: *
Bratwirite bor dem ufjpringen 3u bewahren. Pan
legt bie Bratwiivite vor dem BVraten in frijcd)ed Wafjer ober bejtveic)t
bent Darm leidht mit Nehl.

Rebaftion und LVevlag: Frau Elije Honegger in St Gallen.
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