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Nod) halt der Winter, nah den Frithlingdtagen,
Den Hermelin bed Herefhers ausgebreitet

Und [dBt die blendend weifen Belte ragen,

Go weit ein Mittagdfonnenfdimmer gleitet.

Und dod), wenn fi) der Stunden Lichttreid weitet,
Wie madhtig fithl’ ih3 vor der Seele tagen,
Und eh’ der ens die Hiigel nod) befchreitet,
Hov’ id) die Liederflitgel driiber fchlagen.
Oft loht mein Auge gwar in heipem Strahl
Den Hermelinen aller Hihn entgegen,
Um alle Schnbeit flammt fein Feuermal ;
Dod) aud) die Freiheit lieb’ i) allerwegen,
- Unbd ftieg mit bewden einft der Lenz ind Tal —
Jd) rief’ ihn ber, felbft mit Lawinenfdhldgen.
Fr. Bopy.

Die Byaiene Ses Beizens.

Jrgend ein beriihmter Arst Bat einmal mit
vielem Redht behauptet, 3 feien bBebeutend viel
mehr Menjden durds Cffen uma Leben ge=
fommen, al8 bdurd Hungern. Mit demfelben
Redyt Lann man wohl aud) jagen, e8 feien viel
mebr Menjden durd)d Heizen der Wohnungen
gejtorben, al8 folde erfroven find, und nidht nur
geltorben, fondern aud) erfrantt. Der Menjd,
gumal der gut gendfrie, Dasd Beifst foviel wie
innerlid) gebeizte Rdrper, fann jehr viel Rdlte
vertragen, ber [dled)t gendhrte freilih weniger
und Ddiejenigen, die da meinen, fie Geizen ifren
inneven WMenjden ganz bejonbders gut ein, indbem
fie vedt viel Alfohol zu fich nehmen, thnnen am
wenigiten KAlte vertragen. Die durd) Hunger
ober allzureidhlidgen Alfoholgenup gejymichten
Rbrper jind im eheften der Gefahr des Grfrierens
ausdgefest.

BWenn wir alfo die Hugiene ded Heizensd be-
fradjten, fo mitffen wir von vornherein annefhmen,
baf die Perjonen, weldye die u heizenden Reéume
bewohnen follen, normal unbd gut gendhrt find
unb feine Neberbeizung der Wohrung beanjprudjen,
wie fie wohl oftmald der Shwade und Krante
nbtig Hat.

Fiir den Gefunden ift eine Ueberheizung der
Wohnung {dhidlid; denn wie jdhon die allzu

grofe Hige im Sommer den Wenjden [Glaff
und mitbe madt, fo nod) viel mehr die fiinftlihe
Wirme ded Jimmers, die durd) die Heigung her=
vorgerufen wird, weil hier jeder erfrijdende Ruft-
sug mangelt, Fajt iiberall aber werben bdie
Wohnungen {iberheizt, ober wenigftend in jebhr
vielen Fillen, weil diejenigen, denen die Heizung
ber Wohnungen obliegt, feinen redhlen Magitab
fitr die ridhtige Wérme Haben und haben Einnen,
fobald fte fid) nidht diveft nach dem Thermometer
ridpten.

Nur wer ndmlid) vor vem Betveten ded ge-
heisten Jimmersd eine furze Strece in der frifden
freien Winterluft gegangen ift, hat diefen Maf-
ftab; er befit erft die riditige, innerlide Kdrper-
wirme, um in einem normal ermdrmten Jimmer
fi wohl su befinden. Wer bagegen aus dem
Sdlafraum fommt, hat diefe innerlide Gr-
wirmung nift. Leuten, die bei fidh zu Haufe,
womdglid in fisender Tdtigleit, ifhren Lebens-
unterhalt verdienen, ift daher dringend anjuem-
pfeblen, daf fie vor Beginn ihrer Bejdhdftigung
einen furzen Gpagiergang unternehmen.

Dicjenige Heizung ded Jimmers ift die hy-
gienijd befte, welde dag Jimmer ermdrmt, ofhne
bie Feinbeit der Luft ju beeintrddtigen. An fich
dient im allgemeinen die Heizung der Wohnung
nidt nur ju ihrer Crwdrmung, jondern aud) jur
Reinigung der Luft. Wiirde die Temperatur im
gefdloffenen Raum Dderjenigen im Freien gleidh
fein, fo wiirde die Quft fehr jdhlecht werden; da:
durd), Daf3 fie betrddhtlich Hober ift ald Ddie Lujt
im Freien, fudt fortgefest die Warme durd) die
Poren, Risen und Fugen der Winde ing Freie
i Dringen und anbderfeitd die um jo vieled filtere
Luft in die Jimmer. Diefer Juftwedjel ift not-
wenbdig, wenn im geeizten Jimmer die Luft rein
fein foll.

Je unveiner die Luft in einem Raume ift,
befto jwerer erbeizt e3 fidh), und es ift daher
notwendig, bag vor dem Heizen jeben Morgen
bie Fenfter gedffnet werden, um den Luftwedyiel
s erhdhen und u unterftiipen. Sn beftindig
gejloffen gehaltenen Rdumen, gumal in vdllig
ungebeizten, entfteht mit der Beit eine jo intenfiv
unreine Qujt, daf die audgeatmeten Wafjerdimpfe
an den Wanden einen bdeutligen Niederjdlag
erzeugen. MNidht nur jur Crwdrmung alfo, jon-
bern weil wiv in ungebeizten Raumen {Glielid
nidt su atmen imftande wdven, ‘milfjen bdie
Wohnungen geheizt werden.

Nun wird freilid) anberfeits die Quft unfever
Wohnrdume in vielfader Beziehung durd) bdie
Heizung jelbft verunveinigt. Abgefehen von der
weniger jhddliden BVerunreinigung, welde durd

die Staubentwidlung erfolgt, die von bden Heiz-
matevialien Hervithrt, wird ferner die Luft durd)
iible @eriie verunveinigt, insbejondere Dei
manden Petroleum- und Gasdfen. Wie fehr
gefdbrlidh) dag Cntweidgen unverbrannten Leudt-
gafe3 mwerden fann, weif jeder Menjdh), find
bod) zahlreidhe Ungliictafille, Selbjtmorde ujw.
badurd) pajfiert. .

Aber ferner wird die Luft der geheizten Rdume
nod) dburd) dad Ausftrdmen jdhdadlider Gafe, jo-
wie ded Raudjed aud) bei anberen Heizapparaten
verunreinigt. Am gefdhrlidhjten it dasd Cnt-
weiden ded Koflenorydgajes, dag fehr hadlidh,
ja oft totlidh wirft und deshald fo gefdhrlid ift,
weil man e8 faum wahrnimmt. Gang befonbders
gefdhrlid) waren in diefer Begiehung in friiheven
Beiten die Ofentlappen, die gliicflidherweife nur
nod) in alten Hufern und fleinen Stddten u
finben find.

Aber aud) bei eifernen Oefen jtromt Kohlen-
orydgad aud, wenn aud) nidt in grofen Mengen,
bod) genug, um es ung empfinden u laffen und
bie ®efundheit der Bewohner jolder Riume u
beeintrddytigen. Wer Bhatte nod) nidt in den
burd) eiferne Oefen geheizten Riumen {iber allzu
trocene Luft geflagt! WAber wasd wir da em:
pfinden, ijt teinedwegd Trodteneit der Quft, jon-
dern lediglid) die Entwidlung ded Koflenoyyd-
gajed, das freilid nidht in fo grofen Mengen
entftrdmt, da e3 augenbliclih fhddlih mwirkt
ober wenigjtend Ddiefe jdhddlidhe Wirfung jofort
seigt.

Trodenheit Der Luft ergeugt jede Heizungsart,
wenn nid)t bei den Heizungdapparaten felbit da-
flir geforgt ift, Daf der Warmegehalt, ehe er dem
Wohnvaum jugefithrt wird, durdfeudhtet wird.
Bei vielen Ofenanlagen aber wird bei Ueber-
beizung der Rdume bdenfelben o viel Feudtig-
feit entjogen, Daf died auf den Kbdrper jdhdadlidh
wirfen muf.  Cin beflimmter Whrmegrad, den
bag Jimmer haben darf, ohne bag ed den nitigen
Teudytigleitdgehalt verliert, fann nidt gut an-
gegeben werben, da einerfeitd ein LWohnraum
mehr Feudtigfeitdgehalt bejist ald der andeve,
einem Kdrper mehr entzogen werden fann ald
bem anberen.

WMangelnder Feudtigdfeitgehalt ded Raumes
madt fid) leidht den Bewohnern Ddedfelben be-
merfbar Ddurd) Zrodenheit der Sdhleimbhdute,
Durftempfindbung  ufw. Dasd Aufjtellen von
Waffergefifen auf den Oefen und in ben Rihren
derfelbent hilft war leiht dem Uebel ab; durd
den Wafferdampf wird leicht Feudhtigteit erzeugt,
inbeffen verteilt fi) diefe dod) nidht vollfommen
iiber Dden gangen Wohnraum, ift an einigen
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Gtellen in der Nihe der Verdampfung 3u intenfiv,
wifrend fte an andeven Stellen fehlt. 1ind das
bejte ift, dem Uebel daburd) vorzubeugen, dag
man den Wohnraum nidt {iberheist.

Ale dieje Bygienifden Mingel und Gefahren
unfever Heizung fallen zum Teil fort und wer-
Den gum andern Teil verringert bei der Jentral
Peizung ganger @ebiude oder ganger Stabdtteile
purd) Dampf:, Wajjer= oder Luftheizung. Die
Bentralheizung hat aud) wod) Dben groRen
hygienijden Borteil, daf wir durd) fie leidht die
gange Wohnung mit allen Nebenvdumlidteiten
in gleimdpiger Tempervatur erhalten und jo ba-
vor Bewalrt find, beim Wedhfel de3 Aufenthalts
in ben verjdhiedenen Jimmern und zu erfilten.

Diefe gleihmapige Wirme aller Rdumlid)-
feiten wird von den meiften, die nidht an fie ge-
wdhnt find, guerft ald {tirend empfunden und
it aud in der Tat infofern ein Mangel, ald
bei Bentralheizungen gany bejonders auf Jufuhr
frifdher Quft zu aditen ift und 3 darf in jolden
Wohnrdumen mit BVentilationdanlagen nidt ge-
jpart werben, wo aber jolde fehlen, ijt ab-
wed)felnd in Dden wverjdiedenen Jimmern ein
Fenjter offen gu Balten. ’

Die Bentralheigung, bei der jede Staub= und
Sagentwidlung fortfdllt, und die Regulierung
de3 Wirmegehalid der Wohnungen am leidhteften
ift, barf als dad Hygienijdhe Heizungsideal der
Bubunft angejehen werbden.

Bum HArtikel Lichtheilverfahren.

&3 wird und von mit den BVerhdltnifjen vertrauter
Seite folgende, fehr verdanfenswerte Mitteilung su-
geftellt :

»3hr Blatt pom 81. Januar bringt einen Aufjay
,Dad Lidtheilverfahren”. €3 bdiicfte vielleicht fiiv
Jbre Lefer von Jntereffe fein, u erfabhren, dap BWern
{dhon feit einer Reihe von Jahren ein Finfen-Jnititut
befist, welched von inner- und auBerfantonalen Lupus-
Tranten fehr rege bejucdht wird. Dad Jnititut gehort
3u der dermatologifchen Rlinif ded Jnjelfpitals. Die
@riindbung erfolgte im Jahre 1903 infolge einer hody-
bersigen Stiftung. Die Velidhtung der Kranfen, vier
u gleicher Jeit, haben gum gropten Teil, in all’ ben

ahren, Damen freiwillig itbexnommen; e8 ift feine
leichte Aufgabe, dexr fie fich untersiehen. Die Lupus-
franfen find in der Sdyweiz viel zahlreiher al3 bder
Qaie annimmt, bie RKrantheit ,freflende Flehte” ift
eine der furdhtbarfren. Dad Jnftitut hat {dhdne Erfolge
ergielt; immer mehr follte die Grfenntnid in wweitere
RQreife dringen, daB, je eher ein Kranfer fid) belichten
[apt, je rajcher Heilung erfolgen fann. Da der Lupus
meift unter der unbemittelten Bevdlferung auftritt,
der oft bie Mittel fehlen, die BVehandlung zu zahlen,
bat fid) der ,Hilfsbund fiir Lupusfranfe” gebilbet.
Gr hat fchon fegendreic) gewirft und hofft, wenn feine
Mittel wadyfen, in nod) umfajjenderem Mape Unter-
ftiitgungen gewdbhren gu tdnnen.

Frau Dr. M. B., BVern.”

Ein Q@enﬁié_ét jﬁga‘cﬁ[ienlieﬁe.

Wenn eine meiner Leferinnen im gliidlichen Be-
fige von drei, vier oder fiinf Sohnen fein follte, o
bhat fie gewip aud) fdhon Augenblicfe und Stunden ge-
habt, in denen fie Jeufste und flagte und fidh fiir eine
red)t geplagte Mutter hielt. Entweder fand fie, bdie
Buben befdymupten und zerriffen aud) gar fo viel und
fchafiten auf diefe Art thr {dhwere Arbeit, oder fie
fitmmerte und forgte fich um ihr Fortfommen in der
Welt und nidht gulest aud), ob fie brave, tiichtige
Menjcdjen werden wiirden, die ihrer Mutter einmal
sur Freude und Chre, nicht sur Unehre gereichen diirften.

Wie aber ginge e3 ihr, wenn fid) ihre Sorgen und
Riimmernifje um dad zwaniig: und dreifigfache ver:
mehrten, wenn fie, anftatt nur vier oder fiinf, hundert
Qungen um fich herum bhdtte, denen fie Mutter fein
follte, fiir Ddeven gegenmwirtige8 und jufiinftiges
Woh! fie verantwortlid) wdre und dafiir gut jtehen
miipte, vaf fie al3 niilide, brave, gute Meufchen aus
ibren_ersiehenden Mutterhidnden hervorgingen?

Sy las Fiirglid) von einer foldjen Mutter, die mit
gurofier Tapferfeit und ebeno groper Liebe ihrer gahl-
reiden Familie vorfteht und unevmitdlich und pflidyt-
getreu fiir beren Wohl fdmpft und avbeitet. Jn
Florens befindet fich) diefes Waifenhaud mit ven hun=
vert Jungen. Die Waifenmutter ift eine Schweizerin,
die, an einen Dr. Comandi verheivatet, jeht ald feine
Witwe dad von ihrem edeln Gatten begonnene und
wdhrend dreifig Jahren gefiihrte gemeinniipige Wert
weiter leitet im Sinne feined Begriinder3. Derfelbe,
ein aupergewdhnlicher Mann, gedbrdngt von wdrmjter
Nadhftenliebe, opferte fein Leben, feine gange RKraft
dem Dienfte der vermwaiften, avmen und verwahrlojten
Rinder. Ausd fleinen nféngen wud)s dad Werk im-
mer grbfer hevan, fo dafp e8 jest, wie bereitd bemertt,
etwa hunbert Knaben umfapt mit einer Schule und
einer [andwirtfdyaftlichen Sweiganftalt auf dem Lanbde,
nicht u reden von einigen andern Wobhlfahriseinrich
tungen, die ebenfalld mit dem Hauptwerfe ujammen-
hdngen, wie: die Armenausdteilung, die Sonntagsfchule

fitv Gyterne, die Rolonie fiir {frophuldfe RKinder an
der Meerestiifte ufw.

Daf ein {old) grop angelegted Wert viel IMiihe
und Arbeit und Sorvgen mit fich bringt fiiv feine
Leiter, dag ift flar, wenn aud) mand) ein Freuden:
blitmchen ebenfall daneben auffpriept. Diefe Freuben
beftehen fitr die an der Anjtalt wirfenden Perjdnlich-
feiten vor allem in ber gropen Anbhanglihfeit ver
Rinder. Madame Comandi erdhlt davon in ihrem
Jabhresberidht einige vithrende Jiige. Wenn bdie einen
ober andern ihrer Bdglinge aus irgend einem Grunde
vem Afyl, in dem e8 ihnen fo wohl geworden, wieder
entnommen werden follten, {o wehrten fich die Armen
in beller Berzweiflung dagegen, {ie wollten lieber fich
vorher audhungern. Und wenn etwa nad)y Jahren ein
fritherer Jujaffe ded Haujed wieder fommt, um dan-
fend feinen Wobhltdtern die Hand su driicken, oder diefe
von einem ifrer Jdglinge vernehmen bdiirfen, dap ex
im fpdtern Leben fid) brav gehalten, mag died ihnen
3ur Freude und J)tillen Genugtuung werben. Dafiir
aber forgen fie fid) audh fiiv jeden eingelnen, den fte
vem Sdjup ihres Haufed entwadyfen fehen und in basd
Qeben hinausdfenden miiffen, ob er {id) bewdhren, ob
er ftandhalten werde gegeniiber den Gefahren und BVer-
fuchungen der grofen Welt. Die Knaben werden vom
vierten Jahre aun aufgenommen und ungefdhr bis
sum adyitzehnten behalten, b. h. bid zu der Jeit, da fie,
nachdem man fie einen Beruf nad) eigener Wah! hat
lernen laffen, fie im Gtande fein follten, fich felber
durdjzubringen. Sie refrutieven fich ausd allen Teilen
Jtaliend aud Nord und Siid, einige wenige find aus
vem Audland. Da3d ift ein lebhafted BVolflein, alle
diefe fiidlandijdhen Jiingeldhen beieinander, dad fann
man {id) denfen, laut, [drmend, impulfio wie fie find.
Und wie mandje fommen au3 bden allertraurigjten
fosialen Berhdltniflen, {o su fagen von ver Strape
berein, in bag Afyl. Und dod) fei die Didsiplin nicht
allzujcher su handbhaben, das Betragen ein guted,
nuy felten fomme 3 vor, bap um beften bed8 Gangen,
ein allzu{dylimmed Glement wieder audgejdhieden werden
miiffe. Die WUtmodphdre von echter Frommigleit und
warmer Ndchftenliebe, die durch dad gangze Haus weht,
fpiiren aud) die Berwilverten und BVerwabhrloften. Die
hundert Rnaben find in vier Familien eingeteilt und
einer jeden fteht eine Familienmutter vor.  Auf diefe
Art fann am ehejten ein Heimatgefithl in den Jungen
auffommen, benn auc) unter fich fiithlen fie fich ver-
bunden und halten feft zujammen.

Daf nun ein {old) groed Haudwefen mit bven
ndtigen Mitavbeitern eine gany bedeutende laufende
Ausgabe bedeutet, liegt auf dev Hand, und dod) —
und died tont fajt wie ein Wunder — 1werden diefe
Auslagen alle aud mildtdtigen Gaben bejtritten. ,Wir
haben fein eigened Rapital,” fagt Madvame Gomandi,
,Wir leben Tag fiir Tag von dem, wad Gott und
{dhicft.” Und nod) immer hat ev big jest genug ge-
fhickt. Wenn oft die Raffe traurig leer war und not-
wendige Bahlungen dringend wurden, famen von irgend
wober, aud einer mildtdatigen Freunvedhand fleinere
oder gropere Summen, um bie tdgliche Sorgenlaijt
wieder gu heben. Aud) in Jtalien fei bad Leben be-
beutend teurer geworben. Dazu wurde ein BVerlajjen
bed alten und ein Besiehen eined neuen Heims durd)-
aud notwendig, ja, von den BVehidrden gevabdesu ge-
boten, aber aud) fiir die Grwerbung be3 neuen Haujes
flojfen obne jegliches sifentliche Bittgejud) {iber 100,000
Franfen gujammen, und swar fommen bdiefe Gaben
jeweilen nicht aus ver Ndbe, aud Jtalien felbjt, fon-
dern aud der Ferne, aud aller Herren Lander, darunter
aud) aud der Scweiz. Natiirlih nimmt Madame
Gomandi aud) die fleinfte Gabe, die ihrem Werke su-
gewenbet wird, dantbar entgegen, fie ladet ebenjo die-
jenigen, bie, auf der Durchreife in Florens fich) be-
findend, ein JIntereffe haben follten ihr Hausd zu jepen,
freundlid) su deffen Befihtigung ein: Via Aretina, 8,
JUnfer Wert ift vielleidyt nicht fo intereflant ober gar
intereffanter alg anvere, und Waifenhdaufer und dhn-
liche Wohlfahrtgeinrichtungen gibt ed iiberall,” fagt jie
voll Befdjeidenheit. 8 tut aber wohl in unferer
materiellen Beit von fold) iveell veranlagten Menjdyen
und von threm {o durdjaus felbjtlofen Slreben und
Wirfen zu vernehmen; ed hebt die Seele ein Stitctcen
hoher. Darum wollte i) gerne aud) ben Lefern dev
Frauengeitung diefe Kenntnid vermitteln,

Stweiseifme Deveinigung fiiv Frauentimmred,

Am 28. Januar fonftituierte i) in BVern durd)
vie Generaltagung der [ofalen und fantonalen Komitees,
weldje mit den Vollmadjten ihrer besiiglichen Ver-
jammlungen audgeriiftet waren, die ,Sdjweizerijche
Bereinigung fiir dad Frauenfrimmredht”. Die Statuten
wurden angenommen. Dad {dyweizerifhe Bentral
tomitee, bejtehend aus fieben Mitglievern, wurbde fitr
eine Periode vou drei Jahren wie folgt sujammengefest:
Prdfivent : Herr A. be Morfier, Grofrat, Genf; Bize-
prifiventin: Frdulein Honegger, BVorfigende der Union
[t Frauenbejtrebungen, Iiirich; Generalfefretdrin:
Frau Girarvet=Bielle, Prafiventin der waadtldndifden
Bereinigung fiir Frauenftimmredht.

Beiftige UeberbiivSung Suveh
feblerbafte Evsiechung.

LWenn der Schule hie und da noch der Vorwurf
gemadyt wird, dap jie bie Kinder mit uviel geiftiger
Arbeit iiberbiirbe, fo wird diefer BVormwurf regelmdpig
von der Schule auf bad Haus abgewdlzt. Jn diefer
Gelbjtverteidigung hat die Schule jiingjt durc) Prof.
Ggerny in Breslau in recht bemerfendwerter Weife
Unterjtitbung gefunden. Dex befannte Kinderarst madte

ndmlid) auf die auffallende Tatfadge aufmertjam, dap
viele Rinder bereits iiberbiivbet und nervds geworden
feien, ebe fie in die Schule fommen. An diefer Ueber-
biirdung ift nun gewif nicht die Schule jehuld, jonbdern
bie fehlerhafte hausliche Grziehung.

Rinder find in ber HRegel fehr wipbegierig und
ftellen taufend Fragen an die Gltern. Bei jeder Ant:
wort erfihrt dad Kind etwad Neues, damit wird aber
da3 Oebirn erheblidh in Anfpruch genommen. Oft
beantworten die Erwachfenen den RKindern den gangen
Zag ihre unzdhligen Fragen und freuen fid) dabei der
findlidien Wipbegier. Da3 findlidhe Gehirn wird fiber:
anjtrengt und da8 ®ebirn felbjt nervenjchwad), nur
{cheinbar ift e3 feinem Alter voraud. RKinder follen
daber, je jiinger fie find, um jo mehr in Gefellfchaft
bon Rindern und nidht von Grmwad)jenen aufrwadhfen.
Nur daun werden die Rinber nidht geiftig itberbiirdet,
benn bie vielen Fragen horen von felbft auf, wenn
bie Rinder fidh) felbft itberlafjen werben.

Rinder biirfen aber aud) niemald fangeweile
baben, weil aud) biefe bet geiftig vegfamen Rindern
oft die Urfadje der Nervenjhwddye wird, die viel mehr
su fitedhten ift, wie die Schulanfirengung. Daber follen
die Rinder immer audveichend mit Spielzeug verfehen
fein. Die Langeweile ift nad) Czerny fiir die RKinder
dhddlicher, wie die angeblidhe Schulanftrengung.

waﬂen&;{jies Schubmwerk.

JIm gegenwdrtigen Seitpuntt mag ein vorziigliched
Mittel, um Scubhwert wafferdicht su machen, unfere
Lefer inteveffieven. ©8 ift Paraffin, und zwar hat fid)
eine gejdttigte ofung von weicdhem weifem Paraffin
in Bengin al8 vorziglich bewdhrt. Man tut in eine
Flafche Bensin o viel fein gefdhnittened Paraffin, bi3
fich leteres davin nicht mehr aufldft. Dt diefer Auf-
[8jung beftreicht man nun basd Oberleder mittelft eined
feinen Borftenpinfeld jo lange, bid8 dad Qeder Ffeine
Feuchtigleit mehr aufnimmt, wasd in furser Jeit der
vall ift, da dad Benzin fchnell verdunftet und nur vad
Paraffin in den Poren bed Leders suriictbleibt. Be-
fonders gwecdienlid) ift e8 aud), nicht nur dad Ober-
leder, fondern aud) die Sohlen und bie Ndhte und
die Fugen mit biefer Paraffinldfung su trdnfen. Nady
dem gdnglidien Verdunjten bded Bensind bleibt aber
fein Gerud) suciif, vad Leder bleibt gefchmeidig und
fann fogleid) wieder mit Schuhwichie behandelt werben
Gelbjt bem feinften Damenjdjubwert auz Glanglever
it die Wehandlung mit Paraffinldfung nicht vom ge-
ringften Nadyteil, da dasfelbe taum von feinem Glange
etwad verliert, weldjer judem nady dem Irochuen
durd) fanfted Reiben mit einem weichen wollenen Lappen
bald wieder um BVorjdein fommt. Wudy anbdered Leber-
wetf, a3 bed Wajferdicht- und ugleic) Weichmadyens be-
darf, fannmit Borteil mitPavajfinldjung getrdntt werden.
Bei Anwendung diefer Lofung ift e3 der leichten Ent-
sindbarfeit de3 Bengin3 mwegen felbftverftindlich, vap
die Wrbeit nur bei Tageslit vorgenommen werben
barf. Dasd Trinten der Sohlennaht und ded Ober:
leder3 geniigt, um dad Gindringen von Wafjer und
Feuchtigleit ju verhindern. Durd) diefe Behandlung
witd da3 Schubhwert nidht allein wafjerdicht, jondern
auc) weit dauerhafter gemacht, und bied BVerfahren
diirfte fich befonders fiir grifere. Familien eignen, in
denen dad Schubmert eine nicyt unbedeutende Ausgabe
erforbert.
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Fragen.
Sn diefer ubrik Ronmen nur Hragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. SteMen-
gefudie oder Sfellenofferten Rud ansgefdiloffes.

Jtvage 10209: Triftige BVorfommnifje nady gehn-
jdhriger, tinderlofer Ghe veranlafjen midh jur Scheivung
und midyte idy erfahrene Perfonlichfeiten um freund-
lichen Rat bitten, wie i) miv ein fidered3 Ausdtommen
verfdhaffen fonnte. Jdh bin aus beffever Familie, habe
eine gute Grziehung genoffen und mid) von RKindheit
an mit Borliebe der Haushaltung gewidmet. — Wiirde
man miv raten, mid) al3 Kranfenpilegerin audzubilden ?
3it nach iivcherijhem Gefeyy die Frau bevedhtigt, Ent-
f)dbigung su verlangen, wenn von Seite bed Mannesd
feine Ghefdheidungdgriinde geltend gemadht werbden
fonnen? Jit fie gegioungen, den Namen bed Chemannesd
beizubehalten ? Gine avg enttufdhte junge Frau.

Firage 10210: Wir haben unfere jiingft verwitwete
Mutter, die durd) die lange Rrantheit und dben Tod
des8 Gatten etwas wunderlid) geworden ift und fid
mit ihrem Wivt{chaftdfraulein nicdht mehr recht ftellen
founte, 3u und genommen, um fiir ihr Behagen ju
forgen. Mein Mann war nach dem lepten Willen
meined Baterd gum Vormund ernannt worden und ald
foldher ordnete er am, dbap bder Mutter in unferem
Daufe gwei beizbare, fonnige Jimmer im Dadyftod
eingericytet 1urden, mnebft einem Babraum, der aud)
al8 fleine Kiidhe benupt werden fann. Dasd Fimmer
unfeved bewdhrten Stubenmidchend liegt neben bder
Sdlafjtube der Mutter, o dap fie allenfalfige nddt-
lige Wiinfche jederzeit su Gehdr bringen fann. Dad
Madchen beforgt audy die Jimmer der Mutter und
fteht am Tag su ihren Dienften, wenn fie ldutet. e
nac) Wunfd) fann die Mutter ihre Mahlzeiten gemein-
fam an unferem Tijd) einnehmen oder dad Eifen wird
ihr oben ferviert. Die Mutter empfindet diefe Gin-
vidytung al8 ein abfidytliched Fernhalten und es Hhatte
ihr befler zugefagt, gans al8 eigen behandelt zu wer-
ven, feine befonderen Wohnrdume gu haben und nady
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Moglichteit im Haudhalt mitzuarbeiten. Audy id) wdve
mit diefem Arrangement fehr einverftanden gewefen,
venn erftlich Hdtte die Mutter fich niigli) maden
fonnen und das BVeifammenfein wdre fo gemiitlic) ge-
wefen. Dann hitte i) audy die Ausgabe fiir die An-
ftellung eine3 jungen Hilfdmiddhend erfparven fonnen,
bag nun der Stubenjungfer jur Hand gehen muf.
Mein Mann ijt fonft fehr fiirds Recdnen, aber da tut
er e8 nidht, aud) will e3 mid) frdnfen, daB er den
Wiinfchen von und beiden o wenig Rechnung trdgt.
Jdy habe ihm davon gefprochen, durd) die ,Frauen:
eitung” unverfénglid) die Meinung anderer angubhdren
und bda ift er dabei. Wir warten alfo auf freundliche
Meinungdduperungen. Fiiv foldhe danft herzlich
@ire, der ¢3 tweh tut, an bem %utm Derzen {hred
Manned weifeln ju milffen.

Srage 10 211 : Miv ift ein Jahnpulver sum Bleichen
gelber 3dbne angeraten worden. Kann man ein folcdjed
benuen, ohne dap der Jahnjdmels angegriffen wird ?

Junge Befertn in M.

Jivage 10212: Jd) habe gehirt, bap einmal auf
ven Siebepuntt gebradytes el nidht mehr ftoctt, jon-
dern aud) in der Kdlte fliepend bleibt. Fun wunvert
mid), ob man aud) das feine Gpdl, dad faft nicht
fliiflig gu exhalten ift, im Winter {o behanbdeln Idnnte?
Das angeftodte Oel ift fo verfdhwenderifd) im Gebraud,
dap ein Mittel, e3 fliiffig su erhalten, fehr willtom-
men wdre. Fir freundlide Belehrung danft beftensd

Gine RiidGenbefliffene.

Jtvage 10213 : Wie ift ein Kindchen zu behandeln,
bad vor gewiffen Perfonen eine grengenlofe und un-
begreiflihe Wbneigung hat. Dag fech3 Monat alte
Ding geigt alle Seidjen von Erregung und Abneigung,
wenn ihm eine unliebjame Perfon in die Nihe Tommt.
€3 {dyreit fo, bi8 e3 freb3rot wird und ihm der Atem
audgeht und id) Kedmpfe fiirhten mup. Dein Mann
hat dem RKleinen {hon Schldge gegeben, dbody hat dies
nur den Grfolg, dap die Rleine jest aud) den BVater
fiivdhtet, was ihn fehr aufbringt. Merfwitrdigermweife
find e8 qutgefleivete Damen mit fchonen Gefichtern
und beller Stimme, denen die Rleine joldhe Ubneigung
entgegenbringt. Dagegen ift eine Wajchfrau von wirt:
lidy haplihem Audfeben, fiir die dad Kleine befondere
Buneigung geigt. * Auc) der Ausdldufer, ver nichtd we-
niger al8 ein Adonid ift und eine hochft unangenehme
tnarrende Stimme hat, {dheint ihr juzufagen. Sie wird
rubig, wenn er fie auf den rm nimmt und mit ihr
fpridht. Jh fann mir diefe Grfdjeinung gar nidyt er-
flaven. Aufgetreten ift fie nad) dem Entwidhnen vesd
Rinved, al8 i) nad) der Ubwefenbeit von einigen
Tagen wieder heim fam. Mid) beunruhigt die Sadye
fehr, da eine iiber da3 abwehrende Schreien ded RKin-
ved fehr gedrgerte BVefannte bie Vemerfung madyte:

d) glaube, dag Rind ift befefjen. RKbdunte fid) eine
Beiftedtrantheit jo dupern? Nach) dem Audfpruch ves
Wrzted fehlt dem RKinde forperlid) nidhts, ald dah bie
Bdbnden ihm su fdhaffen maden. Gendbhrt und be-
banvelt wird e8 nady drstlicher Borfdhrift. Fiir be-
lehrende Mitteibmgen-wére fo Gerglithdbantdar

+ @ine junge Mutter.

Frage 10214 : Die werten Lefer, weldje {hon fo
oft in {dywierigen Fdllen o vorsiigli) Rat zu evteilen
wufiten, find gebeten, wieder hier ihr LQicht leudhten
su laffen: Wobin fann fid) ein junger Mann wenden,
um eine Stelle im WAusland zu befommen? Der Be-
treffende ijt 24 Jahre alt, grop, gejund und fréftig,
hat feine Maturitatspriifung in Deutfdhland gut be-
ftanden und jwei Jahre an ber Univerfitdt Natur-
wiffen{haft ftudiert. Nun ift er gezwungen, wegen
Familienverhdltniffen fein Studium u unterbrechen,
Gr fpridyt jchriftdeutid), hat aud) einen veinen fran-
3bftfchen Wtzent, da &eine Nutter Frangdfin ift und er
feit feiner friiheften Jugend franzdfijh gefprodhen Hhat.
Gute RKenntniffe in der englijdien Spradje find audh
vothanbden, fowie viel Talent jum Untervidjten. Der
junge Mann ift audy fehr mufitalifd), er fpielt Klavier,
Orgel und etwad BVioline und ift gewandt in allen
Sporten, wie Tangen, Reiten, Fechten, Turnen 2c., fo
bap er aud) davin Unterricht evteilen tonnte. DHdtte
der Betreffende auf Grund feiner Kenntniffe nun gute
Wusfichten auf Erhalt einer Hausd- oder Penfionslehrer-
ftellung 2 Fitr gute Winfe wdre dantbar

Glne Spredhfaalfreundin.

Jrage 10215: Wer hat in einem Haufe, wo der
gauéherr nidt wobhnt und der wodjentang auf bev
Reife fid) befindet, dad Redht daritber ju entjdeiven,
ob de3 Nadtd dba3 Wajfer in ber LQeitung geleert wer-
den foll? Und wer foll abdrehen und um welde Jeit?
@3 gibt in einem foldjen Renditenhaus Situationen,
die einen gur Bergweiflung bringen tonnten. J. B.:
Die Leitung wird von derjenigen Partei entleert, weld
gi'lr swei Tage die Wafdhtiiche inne Hhatte. Mit dem

acdhtfpdtzuge fam unerwartet mein Sohn nac) Hauje.
Gy fiilte fich frant uno Hatte dben dringenden Wunjd)
durd) ein warmed Sigbad fid) von feinen Schmersen
3u befreien, wie die3 fhon einmal gefdhehen wav. ey
wollte fofort dad Bad riiften, in der RKitche aber lief
bad Wajfer nidht. Jh dachte, 3 fei in ber Leitung
eingefroven und eilte hinunter ind Rellergefdhop, um
in der S!Bnidgtiid)e Waffer su holen. E3 war aber
temn Sdhliifjel da. I eilte wieder hinauf, um etwas
warmes anguziehen und vor dem Haud nadyzufehen,
wo efwa nod) en helled Fenjter wdvre, dap id) bdort
um Befdeid fragen fonnte. Wlde3 war dunfel. Jn
meiner Angft wagte i bei einer Familie angulfuten,
bie mir fympathijh) war. Mit den Haudbewohnern
untechielt id) fonjt feinen Berfehr. Da fragte i«?mnad)
vem Schlitffel und evzdhite furz meine Not. Der Mann
war fehr gefdllig; er ging fiix midh) an einige Ab-
fehluptiteen, um zu [Guten und fih nach dem Verbleid
ve8 Shlitffeld8 zu evfundigen. Bei bdiefem Bemiihen
fonnte er erfahren, wer eben die Wafdhtitde benupe.
Aber ba war aud) feine Pilfe, denn bdie Frau Hhatte

nidyt felber gewafchen, jondern e3 war eine Wifdjerin
angeftellt, die am Morgen frith sum Fectigmadyen fom-
men mupte. Bermutlich hatte diefe ben Schliiffel zur
Wajdtiiche mitgenommen, um am Morgen nidht erjt
darnad) [duten zu miiffen. Den Notfall einjehend,
wurde mir von einigen Mitberohnern ded PHaufed
Waffer von den Wajdhtifchen und aud Vettflafdhen
beigebracht, dad jwar nidht u einem Sigbad, wohl
aber ju einem Leibdbampf reidhte. Diefe andauernde
Wnwendung bradyte denn audy giinjtige Wirfung. Aber
ver Sdhlaf fo mandjer Familie war geftdrt worden
und einige waren Ddaviiber fehr erbittert, wad am
Morgen unangenehme Auftritte gab. Ginige beharrten
auf threm Redht, aud) bes Nadht3 jederseit der Leitung
gehemmt Wajfer entneh 3u ténnen, andere wollten
die Wafdytiihe nidht 3u jevermannd Jutritt offen laffen,
fo lang fie vort ihre Wafdye hatten. Sollte fo etwasd
nidht vertraglid) geregelt fein 2 €3 fommt ja dod) faft
in jedem Winter einmal vor, dap dem Ginfrieven der
Qeitung gewehrt werben mup. Gine eifrige Sefevin.

Antworten.

AufJvage 10 195: Das Jlujtvieven von Jeitfchriften
und Rinverbiichern ift fiir talentiecte Jeidyner eine
vecht [ohnende Befdhdftigung; e3 braud)t dazu aber
vorverft eine tiihtige Ausbildung, getma an der Ge:-
werbefchule, wo man aud) Wbendturfe Hhaben fann)
und nacdhher Glid fiir die Verwertung der Kenntunifje.
Die S?onfutren% ift aud) bierin jo groB, dap man ohne
ridtige Fachbilbung Jchwerlid) viel zuftande bringen
wird; mit leidten Stizzen ift e3 nidht getan.

?. R, in B,
Auf Jreage 10195: Wenn erfichtliched Talent vor:

handen ift — wasd durd) dad Urteil von Sadyverftin-
digen feftuftellen wdre, fo ift meined8 Gradhtend eine
beftimmte geichnerijche Grundlage gang unerldplich, um
foroohl bem eigenen fiinftlerijchen Empfinden al3 audy
ven Unforderungen der ernfthaften RKritif geniigen zu
tonnen. GCin jeder auf diefem Gebiet Grfahrene wird
Qhnen dad bejtatigen. Dem Kiinftler, der in feiner
Begeifterung glaubte, der Schule entraten ju fonnen,
wird diefer Mangel zeitlebensd ald Hemmidyuh fiihlbar
bleiben; die Gntwidlung wird beeintrdchtigt und der

_Grfolg bleibt aud. Die {tadtifhen JInduftrie, Gewerbe-

und Fortbildungsfchulen bieten heutzutage in ivgend
einer Form faft foftenlofe Gelegenbeit, um bdie ndtigen
Renntniffe in Anatomie und Perjpeftive fid) aneignen
3u tounen. Wohl ift es miglid)y aud) ein mangel-
hafted Ronnen fiiv RKinderbiidjer over Retlamelitteratur
perwerten ju fdnnen, aber erftlid) ergibt bad eine mehr
al8 befdjeibene Bezahlung und jweitend gerdt bdasd
Talent dadurd) au# die jchiefe Gbene, e3 gebt juriic,
fintt gur Fabritarbeit herab, wo e3 fonjt die jonnigen
Hihen der Kunjt mit Leidhtigleit erftiegen phdtte. =z,
Auf Jtvage 10196: Jdh wiirde basd nervidje Lehr-

mdddyen unmibertuﬂirgnum 9 Nhr ins WVett {djiden’

und um 6 Ubhr be3 NMorgend ven Wedruf ergehen
lafm. Dag Sdlafgimmer mup gut gelilftet fein.
Beim Grondyen ift ju diefer Jahreszelt eine Rdrper:
abmwajdiung unter der Dede vorzunehmen. Audy ift
vor bem Frithftitd durd) Daudarbeit BVewegung su
machen, damit dad Blut lebhaft durd) die Udern frei%t,
bag Gemiit leidht wird und lebhafter Wppetit entftebt.
Wird einige Jeit diefem NRegime nadgelebt, fo wird
e3 sur Gewohnbeit und bie gejunde Gewobhnbheit ift
der befte Wrzt und erfolgreidfte Grsieher. X
duf Jirage 10196 : Man follte nidht glauben, dap
3 foldje Bufjtdnde in unferem Baterlande nod) geben
tonne! Gin junges Lehrmddhen gehivrt fpdteftensd um
9 Ubr in's Vett. Dad verwundert mid) nicht, dap fie
morgen3 nicht aufjtehen mag, wenn fie erft um 11 Nhr
fchlafen gebt. Fr. M. in B,
Duf Jeage 10197: Fiic die Algemeinheit wird
die Deivatgberedhtigung nicht nady ethifdhen Grundfdgen
entjchieden, fondern durd) dad Gefeh, dasd fid) auf
taufendjdhrige Crfahrung griindet. ¢ den Gingelnen
mag die Frage mandymal etivasd ver d)iebe; Iﬂi;g&nb
1. T. . .

Aut Frage 10197: Bom ethijdhen Standpuntt aus
ift der Mann beivatsberedhtigt, wenn er Fdrperlid),
gei[ti% und materiell die Rraft fitglt, fih mit Frau
und RKindern befriedigend durch3 Leben zu fiihren. —
Dasg Weib ift vom ethijhen Standpuntt heiratsbered):
tigt, wenn e8 fovperlid) und geiftig die Rraft fithlt,
bem Manne, den Kindern und fidh) felbft etwmasd ju fein
und wein e3 fid) nac) den Pflidhten einer Frau fehnt.
— Mit dem Leben von heutzutage ftimmen zwar diefe
Grundidge felten, da fich unjere Sivilifation der Natur
su wenig anfcdhliept. Der Werdeg der Natur bleibt
fich unerbitt[i? g(eiﬁ, inde3 bdie gini[iiation leidht-
weg und wilfitrlid
nad) gum Teil fehr emfeitiger Anjchauung. So wird
3 B. bag Alter betreffend DHeivat gefeslich beftimmt;
fiber die Frage, ob die fich Heivatenden aber aud) die
Fdbigteiten und die Mittel beften, gefunden, menjcyen-
witrdigen Haudjtand zu griinden, vegt fich niemand
auf. Und body ift . gerabe died die Pauptwurzel ved
fosialen Glended. Jn biefer Hinfidht gefchehen weit-
aud die meiften Vergehen, weldje die Gerichte nidyt
paffieren. €3 mad)t oft den Anfdein, ald ob eine
{dhddigende Tat erft dbann ald foldje ecfannt werde,
wenn fie mit einer gewiffen Gefhmindigleit volfiihrt
wird. €3 ift bie3 eine gans mertwiirdige (&tfd)einugg.

duf Jeage 10197: So fury wie diefe Frage ijt,
] um{aifenb und inhaltdreid) ift bad Thema. Und
0 viele Meinungdduperungen man ft;ll; bier wiinjcht,
o aghaft geht man felbjt an die WAntwort. Denn,
wer ift berufen,  bievitber absufprechen? Seber und
%ebe wird fid) eben dann fitv berechtigt Halten, wenn
e e3 tun, AIB Grundpringip, ald vidytiger Jeitpunit
fite beive Teile wdve man geneigt aufsuitellen: Das
Borhandenfein gejunden BVerjtandes im gefunven Kirper.

davitber fHinmweg fegen will,

Man glaubt den Menjdhen dann zur Ehe berechtigt,
wenn Pflichtverlangen und Arbeitdluft lebendig jutage
tretend, feine Vollfraft beweifen, wenn nidyt franthafte
Grithreife over vorzeitiged Gridlaffen alled Strebend
ven Gheftand zur Berjorgung, jum pefunidven Ge-
{haftsabjchlup ftempeln. Dad Wlter {pricht bierin,
bei der gropen Berfdyiedenheit der Menfchen, faum da3
entfdheivene Wort, wenn aud) mandje Erfahrung der
gewiffen Anpaffungdfdhigleit wegen, der Jugend bas
erfte Redht einvdumt. Dev Gegenmwari niite ein ver-
mehrte3 Ueberlegen, bdie Jufunft aber wiinfdht fich
mehr Menjchen, die nicht su {ibeclegen braudyten. .
Auf Hreage 10197: BVom ethifchen Standpunit aus
ift der junge Mann und bad junge Midden Heirats-
beredytigt, wenn fie fdrperlidh und geiftig veif und ge-
fund, bie gange Tragweite ihre3 Tun3d ju erfennen ver-
mbgen. . .
Auf Jteage 10 198 : Man ldpt ein Nicel- oder lu-
miniumfutter in das neue Salzgefdp pafjen, {o dap dbad
Porzellangefdp mit dem Salz gar nidht in Berithrung
fommt, Selbjtrebend darf dbad Nidelgefdp nicht iiber-
fitllt werden. Wenn diefe BVorfiht bei neuen Gefdpen
angewenvet wird, {o bleibt da3d Porzellangefidp gans
unverfehrt. D 9.
Auf Jeage 10 198: Salz gehdrt in der RKitdye in
holgerne Gefdpe, die peinlih fauber und troden ge-
balten werden mitjfen. Fr. M. in B.

Auf Jeage 10200: Giner Anjchaffung vorgehend
wiitbe id) die verfdhiedenen mir angepriefenen Syjteme
burd) eigene Anfchauung fennen lernen. Man jolte
denfen, ein jever Fabrifant wiirde fih auf Jhren ge-
Guperten Wunfd) beeilen, Jhnen die Udrefjen von Ab-
nehmern angugeben, wo Sie {id) gans genau informieren
fonnten. Petrol ift bHeutzutage ein billigerer BVrand
al3 Hols und bequemer ift da3 Kodjen mil Petrol
ebenfall3, weil die Flammen fich reduzieren lajjen. wm.

duf Jterage 10202: Jd fann Jhnen nad) Grfah-
rung und nad) meiner Ueberzeugung da3 Konfeftions-
haug von Sommer- Wyler, Schwanengafje in Bern,
empfehlen. Sie werden dbort gewip finven wad Sie
udjen, da bie beiden Gefchdftdinhaberinnen feinen Ge-
dmad und viel Verftdndnis fiir individuelle Betleibung
haben. — Berfudjen Sie 8, fich Jhre Hiite bei Frau
M. Hachen-Siegenthaler, Weupered Bolwerf, Bern, ju
faufen. Wenn Sie fidy von ihr vaten laffen, jo wer-
den Sie nie einen Hut haben, der Jhnen nicht gut ju
Gefichte fteht, odber itbexhaupt zu Jbhnen nidht paft.

Todter einer langjdbhrigen Abonnmentin,

Auf Jivage 10203: DOriginale finden immer
Sdywievigleiten im gefellidaftlichen Berfehr. Weil fie
bie in der guten Gefeljdyaft gewohnten Bertehraformen

.in feiner %eige beadhten, ftogen fie iitberall an und

werden falid) beurteilt. Gin Mann von groper geiftiger
Begabung tann fid) leihter bamit abfinden um jhliep-
lid) sur Geltung su gelangen, objchon aud er baritber
eines erfehnten Dergendgliifes verluftig gehen fann.
Gefdabrlich aber ijt’3, ein junged Mdavchen durd) bdie

. Graiehung su einem Original u madjen, dag durd

fein Benehmen dem guten Ton in3 Geficht fdhligt und
in  riidfihtdlofer Weife den VBurfdhen Heraustehrt.
Wenn dad Maddjen aber weder unbhiflid) nod) grod
ift, fo braudjen Sie fich nidht su dngjtigen. Bringen
Gie die Todhter in BVerlehr mit geiftig Hochftehenden,
mit Perzendtalt begabten Menjdhen und Sie werden
bie Crfahrung machen, dap fte ficd) su denjenigen hin-
gegogen fiihlt, die durdh) lieben3mwiirdiges und taftvolled
Benehmen fih auszeihnen. Der Umgang mit einem
foldjen Wefen al8 Freundin wiirbe Wunder wirfen.
Durd) Vorftellungen, Crmahnungen und BVorfdyriften
wird wenig erreidt; died ftdpt ab und pflanst fdhlief-
lich Berbitterung. Jm itbrigen ift e3 ja eine Wonne,
das frifhe Aufwachfen von unverkiinfteltem jungem
Hols su fehen. Jhre Sorge mup nur dbarauf absielen,
bap es durd) {dhroffe Reglementieverei nicht in feiner
gefunden Gntwidlung geftdrt und Enorrig gemadyt
wird. Wie wdrve e3, wenn Sie die Todhter in eine
gediegene Familie gdben filr einige Jeit, wo guter
Ton und Natiiclichteit den Seift be3 Haufed audmaden.
Frembder Ginflup erveidht in furser Seit oft Grofes,
wdhrenddem die beflifjene Abfichtlichfeit daheim ein
junged Menjdjentind oft verjtodt und verbittert. o. .
Auf Jeage 10203: Froher Lebendmut in allen
Lagen ijt eine aupevordenthid) gliictliche Mitgabe fitr
bag gange Leben; man fann davon nidht leicht u viel
haben. Die allergrdpten Ranten fdhleifen fich) mit der
Beit von felbft ab, und e3 {dadet nidht allzu fdywer,
wenn man bet Tanten und Bafen etwa mal anitopt.
Fr. M. in B,
Auf Jeage 10205: €3 gibt Telephoniftinnen aller-
lei Art, aber die meiften geben gewiB audgezeidynete
Paudfrauen, infofern fte in BVerhdltnifje tommen, wo
fte nur die Hausdhaltung su bejorgen haben, und nidyt
etwa nod) den Telephon daneben. &t M, n B
Anf Jfrage 10205: Jd) habe mir nad) langem
Werben ein Pojtfrdulein ur Lebensgefdhrtin errungen,
weldje vorher aud) am Telephon bejchdftigt war. Meine
Auderwdhlte liep mid) {o lange auf eine jujagende
Antwort warten, weil fie fiir eine arbeitsunfdhige
Mutter und einen jiingeren Bruder nod) mit zu forgen
hatte. Nad) bem Tod bder Mutter wurde fie meine
Frau und ed wird genug fein, wenn id) fage, dap fie
eine ganj ideale Haudfrau audgemadyt Hhat, gleich von
Wnfang an. Jd) wurde von Befannten, die unfere
Pduslichieit fannten, viel beneibet um mein Oliid.
Sie wollte fein Dienftmdddhen Halten, obfdhon id)
energifd) bafiir gefprodjen hatte. Sie fapt aber den
Haughalt al3 ein Amt auf, a3 fo planvoll und nadh
der Uhr beforgt werden miiffe, wie died mit einem
difentlichen Amt ver Fall fein miiffe. Und eined darf
id) nicht vergeffen: ein Fraudhen war audy bei ber
Daudarbeit immer jauber und avrett in ihrver Gridjei-
nung, fo daf fie fich fhon beim Friihitiid aud) vor
Fremven durfte fehen lafjen. Wie oft trifit man bva-
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egen Haustbchterchen und junge Frauen an, bdie mit
giﬂcbfter Nadyldffigteit angejogen und unfriftect bis
mittagd im Paufe herumichlampen, um fich erft dann
aug'g befte heraudsuitaffieren, wenn fie auf die Strape
gehen. Das ift jedenfalld aud) eine Angewohnheit ausd
der Buveaugzeit. Da3 forgende Schmwefterleinn ol fich
alfo berubigen, denn e8 fdnnte leicht der. Fall Tfein,
bap -— — — —. Uber nein, ungalant will i) nidyt
feiﬂ- Gin eifriger Sejer: feit E’!abren}.
Auf die Jrage 10205 ijt o mandye Antwort ein-
gegangen, sum Teil audy gu fpdt, dap der Raum beven
dmtliche Aufnahme nidht geftattet. €3 mup aber fon-
tatiect werden, dap aud) nidyt eine dbavon die Sorge der
Frageftelevin teilt. WAudy fei nidht verfhwiegen, dap

befonders wefhrhafte mdnnlide Fevern . den Ungriff
ritterlid) parviert haben.
@enugtuung in fich.

Diefe Tatfacdhe fchliegt volle
Die Redaktion.

R R

R

Und ziirne nicht!

Weihnad)td-Cradhlung von Teo von Torn.
Nadbrud verbotesi.

(Slug,)

Faijt drei Wochen fdhon weilte Jofefa von Knieper
auf Neuwiefchenhof. Wenn €3 irgendwo in der Welt
einen Ort gab, wo da3 wunde Her der Waife unter
[iebevolljter Ritctfihtnahme ihrer Umgebung nady Troft
und feelifcher Genefung ringen fonnte, fo war esd hier.
Frau von Flottwell — eine nady jeder Ridytung: vers
nehme Dame, Enve der Zwangiger — hatte vor andert-
halb Jahren felbft einen herben Berluft erlitten. Sie
hatte ben iiber alles geliebten Gatten . verloven. Jn
ber Bewirt{haftung ded Gutes, - die- fie trof vieler
vorteilafter Pachtantrage felbft iibernommen, fand
die junge Witwe jene angefpannte Tdtigteit, welche
iiber Gram und Kummer am beften hinweghilft. Da-
mit aber hing e8 gufammen, dap fie fich ver Erziehung
ihrer beiden fKnaben im Wlter von fech3 und vier Jahren
nidht in wiinjchendwerter Weife widmen fonnte. Um
fo bantbarer war fie fiiv bie ernjte, dabei doch) {o un-
enblid) glitige unbd liebevolle Art, in der die Baronep
fih dexr Kleinen glei) am erften Tage annahm und
deven ganged Dery zu gewinunen wupte. So fam e3,
bap Jofefa von RKnieper fid) fdhon in den wenigen
Wodjen eine Stellung gefdjafien, weldye iiber die einer
Gefellfhafterin oder Ersieherin weit hinaudging, es
war die einer Freundin und BVervtvauten. Die BVerein-
famte {hloB fidy ber jungen Frau um jo Herslicher an,
al8 diefe in ihrem Wefen, ja felbjt in der PHaltung
und in ihren Gefichtdsiigen etwad hatte, was fle jelt-
fam angog. Wenn Frau von Flottwell ihr in ber
Ddmmerung gegeniiberfap und plauderte, dbann war e
der Bavonel, ald hitte fie viefe Stimme jchon gehort
— eine Stimme, bdie bange Erinnerungen wad) vief
und ein unendliched Sefhnen.

So aud) heute wiever. Das junge Mddchen fiihlte,
bap e8 ihr bheip in bie Augen ftieg und dap fie dicht
daran war, ihre Selbftbeherrfdyung gu verlieren. Sie
erhob fidy.

,Cntjdulbigen Sie mid), gnidige Frau, id) werde
nad) den RKindbern fehen.”

L,Jun Sie bad, Baronel, aber fommen Sie bald
wieber. ) habe mit Jbhnen u fpredhen — etwas,
bas nun feinen Wuf{dhub mehr leidet.”

Jm RKinversimmer wurde dasg junge Madchen mit
pellem QJubel empfangen. Wihrend der fleine Eddy
fih an ihr RKleid hing und ftiivmifc) begehrte, auf den
Wrm genommen ju werden, tanste ver Weltere, Fred,
im Simmer umber und frdhte auddauernd:

#J fann mein Gedidht {hon, Tante Seffa! Jh
fann mein Gedidht! Au fein! Soll i) mal fagen?”

,Ebdy tann audy — hm. Mal fagen 2“

Dex tleine Mann wartete den BVefdheid nicht ab.
Schon um dem Bruvder zuvorzulommen, faltete er ge-
fdhdftig die Handchen und plapperte ftocend:

,Chrifttindlein tam fu Grden

Qn diefe — in biefe heil'ge Nadht,

Dat, bap wir (warte mal, nid) jagen, Tante Seffa)

Hat, vap wir gliidelid) werden,

Den Schimmel mitebracht —*

Hochentsiicdt iiber feine Leiftung tlatfdhte er in die
Hindchen und fah dem jungen Mdbdchen lobheifchend
in bie feuchtihimmernden Augen.

SUAD ! brilite Fred. ,Wad bift Du fiir ein
Dummerjahn! €5 heipt dod) Himmel und nidt Schim-
mel! Du meinft wohl, weil Du Dir ein Hottehith ge-
wiinfyt hajt su Weihnachten !

,Bidn unefogenen Jung!” fdyalt der Kleine vom

Avm herab. ,Tante Seffa weint all, weil Du jo'n
haffeliden Jung bis!v )
“@red ftecfte feinen Jubdianertan auf und fpdahte
3wifdjen Berlegenheit und Schelmevei ju vem jungen
Madchen empor. Dann vief er triumphierend :

2 Bab, id) wei! Dad ift nicht vedwegen! Da3 ijt
bloB, weil ibr Papa totgeftorben ift und fie nu aud
feinen Papa hat — und — fag’ mal, Tante Seffa —,"
fitgte er nacydentlich hingu, in jemem unvermittelten
Uebergang von Deiterfeit ju Grnjt, wie ihn eben nuv
Rinder finden,

»BWad” benn, mein Eleiner Jung’?“ fragte bdie
Barvonep und ftrid) sdvtlich itber den Blondtopf.

»Denn find unfere beide Papad nu jufammen im
Himmel 1

»®ang redht —

,Und denn fonnen fie fich wad verzdhlen, nidy?*

#Auch dag.”

»Bon ung, von Div und — dad find’ id) eigent
lid) gany gemiitlic), Tante Seffa. Blop ein Ungliict
haben unfere Papad doch)! Sieh’ mal,-vad Ehriftfind-
lein i8 dboch su Weihnadyten garnidy ju Haufe!”

~Nidht 3u Haufe 2

JNa, nein! G388 bodh) auf ver Grde, bei ven:

vielen, RKinders, die-fhon immer lod drauf lauern!”
+Denn triegen: die. Papad aberft nadhher -einen
dollen Berg Sachen tefentt,” wandte Eddy mit grofen
Wugen und unter -heftigem Kopfnicen ein, ,wenn dasd
Ghrifttindlein wieder fu Haufe tommt 1*

»Benn e3 benn man nid) su miide i3 und nodh
was hat,” bemerfte Fred fleptifch.

»Dad Chrifttindlein ift niemald miide, Fred,” bes
lehrte dag junge Mdadchen, indem e8 niederfauerte und
den. Rleinen ebenfalld an fidy zog. ,E3 ift imwmer
unteriegd und iiberall, im Himmel und auf der
Groe —* '

© o, Meinft wictlich? MWas eine Bemweglichieit 1

»Und- feine ewige Giite und Gnabde find fo uner-
{chbpflid), dah e3 immer etwad; hat, um die Eleinen
und ‘die gropen Menfchen zu begliicfen.”

»Pat, daf wiv gliictelich werden

- Den Shim —=— nee, idh mein’: ven Himmel

mitebradht.”

@bdy jitierte da3 traumerijdh) und lehnte die runve,
weidye  Wange an “Tante Seffad Stirn. Aucy Fred
tufdjelte fid) eine Weile fdhweigend an, unter dem itber-
wiltigenden Eindrude ded Weihnadjtdmyfteriuma. Jn
feinen hellen Augen malten fid) die fraufen Gedanten,
die er dadjte und benen.er nadjgriibelte. Die Augen
fdhauten begeiftext und faft feierlich, al8 ex fagte:

»Dann will iy mal heute gans doll beten, bdap
Du wad befonderd Feined Iriegft; Tante Seffa. Ach,
Gody ! frdbte er dann erfdroden auf. ,MNu Hhaben
wit dod) vergeffen, audy fiiv Onfel Walter zu beten,
wie und Muiting gefagt’ hat! Dap er gefund i3,
wenn wir hinfommen! Wie fann man nu blof! Wollen
wir jept beten, Eddy 2~

Man (08 —*

»Au fein! Denn. fag’ und man vor, Tante Seffa!
Wllein frieg’ ih da nir gufammen, wo der liecbe Gott
orntlich hinhdrt. -LWa3 i3 denn? Dentft Du wieder
an Deinen totgeftorbenen Papa? Mady dodh nidh,
Tante Seffa; ex hat dod) nu einen guten Befannten
oben, wo er fih wad mit verzdhlen fann, und —*

#Otill, Fred,” flitfterte die Baronep. ,Sag’ mir,
wer ift Onlel Walter 3 .

L2Ontel Walter i3 dody Ontel Walter,” erwiderte
ver Rleine, unbdndig erftaunt.

Lontel Walta, i8 fooooo — drof,” erfldrte der
Jiingere, indem er beide Aermdjen in bie Hihe warf
und fid) aufrecite, fo hod) ex fonnte. ,Und in dver Tafd
hinten hat Onfel Walta: immer Lodelade — hm.

Und ein blanted Ange von Glad hat er!” rief
Gred, ber ‘nun- nidyt nadyftehen wollte. Dann {iber:
fam ihn aber wieber bad Grftaunen, dbap Tante Sefia
von Onfel Walter nichtd wupte. Er puffte das junge
Madchen fhelmifch mit dem Fdufthen an: -, BVerjtell
Did) dod) man nidy!  Du willjt Hleine Jungs blod jum
Narren halten. - Gleich ¢h’ Du famft, war er dodh
bier, und ba hat-er und-jeden auf ein Knie gefest und
und gefagt, daB wir jest o artig fein miiften, wie
nod) nie in unferm gangen Leben. €3 thme ein Cngel,
ben der liebe Gott extra fiir und gefdyicdt hatt’. Gr
hatt’ swar feine Flitgel, aber wunderjchine blaue Augen.
Und der Engel hitte fchon fo viele Schmerzen gehabt,
daf e8 eine Siinde wdre, wenn fleine Jungs ihn nod)
vurd) Unart frinften. Und morgen fahren wir hin und
dann mupt Du Onfel Walter jagen —*

«Dap ver Fred ein Plappermdulden ift,” fagte
Frau von Flottwell, weldje die Portiere teilte und

eintrat. Das 'flang fdjershaft und dod) etwad be-
flommen. Sie eilte ju dem juugen Mdaddjen, hob 3
auf und {chlop e8 {dhwefterlich sdvtlich in die Wrme.

JSRommen Sie, Baronep, ich werde alled befennen.
Wenn Sie erfahren haben werden, wie viel ich meinem
Bruder verdanfe, wie i) an bdiefem lieben Menjcdhen
hange und wie er mid) gebeten Hat, werden Sie mir
diefe fleine Heimlicheit nidyt iibel deuten.”

»Sagen Sie mir nur dad eine,” Dhaudhte Jojefa
von RKnieper bebend, ,ev ift franf —*

»Seit id) ihm fdyrieb, dapp Sie fih fiir ven Weih-

- nadyt3heiligabend Urlaub audgebeten haben, wm dad

Srab Jhrer Gltern zu befudhen, {dheint er wieder munter.
Und da Sie dody reifen, Baronep, fo begleite id) Sie
mit den Rindern und wir begehen dasd Weihnadytsfeit
auf Pardubiy.” '

Fred und Eddy hiocten nicht mehr, was ihre Tante
Seffa auf diefen BVorjd)lag erwieberte, aber jie hatten
bie Juverficht, daB e3 nun erft gang befonvers fein
werden wiirde. lUnd bder Weltere gab vem aud) in
feiner lebhaften Art Ausddruc.

»Bollen wir nu beten oder RKoboly fdyiepen,
Gooy ! 2#

,Bieba Kaboly Biepen!

Dag Chrifttind war in wirbendem Floctentans
auf die Grde gefommen. Walter von Mect hatte auf
ven auddriiclichen Wunfd) feiner Scywejter die Gijte
nicht felbft von der Bahn geholt. Ehe dver Pardubiger
Sdylitten in ben Weg zum Perrenhaufe einbog, hielt
er einen Moment vor der Friedhofdpforte. Jofefa von
Rnuieper ftieg ausd, und wdhrend ihr aud dem davon:
gleitenden Gefdhrt ein paar helle Stimmdyen Griige
nadjriefen, eilte jie iiber die weiche Schneedecte die be-
fannten Pfave entlang, bi3 das grofe weife Marmor-
freuz qus dem Dumnfel hervortrat. ,

Da. hemmte fie ihre Sdyritte und trat zdgernd
ndher.- Durd). bad heilige Shweigen ringd umber ging
e3 wie ein Raunen und Wifpern . ... Bielleicht war
e3 ber Wind, weldjer durd) die Eihen und Trauer-
weiden wehte . . .. Bielleiht audy {prachen die Toten
in ber Weibenadht ... .

Dagwifdyen aber fprac) das Leben. 3

Jofefa von Rnieper war in . bdie Knie gefunten,
bie gefalteten Hdnvde feft an die Brujt gedriicft.

»Bater,” bat fie eindringlic). ,DHore mid) nod)
diefes eine Mal, BVater! Jh mup e8 Dir fagen, was
id) ldngjt hdtte jagen follen, wenn id) nicht {o ge-
fitechtet pitte, Dich su frdnfen. Jch hajfe ihn nicyt!
S tann ihn nicht haffen, Bater! Jd) hatte ihn lieb
von der erften Stunde an, und um e ihn und Did)
nidht merfen su laffen, war i) hart und ungeredyt.
Jest aber ift meine Kraft zu Ende. Jd) werve ihn
wiederfehen, und wenn er bann vox midy hintritt, .werde
id) nidyt mehr liigen tonnen, weder in Wort nod) Hal-
tung. Und wenn: id) e3 aud) vielleicdht nocy einmal in
taufend Qualen wiitde niederringen tinnen, dap id) es
ibm nidyt jage, wie id) ihn liebe — er wird e3 doch
merfen! Und wad dann!? Vater, hilf miv — id)
bitte Didy, fo innig ih fann! Und Du, Mutting, id)
hab’ Did) nidht gefannt, weil id) Dir dad Leben ge-
foftet — aber id) bin Dein Rind und Du hajt mid)
lieb; dad weiff id). Sprid) ein guted Wort fiix mid)
— ein Wort — ein Beidhen !!*

Auffchludyzend hatte fie die gerungenen Hinde auf
ben Diigel be3 Bater? geftemmt. Der lodere Schnee
rviefelte sur Seite. Gine feudhte Seidenjdhleife wurde
fihtbar und ein giilbened Wort blinfte ihr entgegen
— bdann nod) eind — mehrere, — — —: ,Jhr wiffet
nun alleg.... und giivnet nicht!” Dad war die
Antwort.

»Dant, Bater, Dant!” ftammelte fie und €3 war
ibr, al8 wenn e3 fo fein mupte, dap Walter von
Medt in diefem Wugenblict neben ihr niederfniete und
fie umfapte. Sie lehnte fich an ibn und fagte leife,
aber feft, wie in befeligender @ewipheit: ,Jd darf,
id) barf Did), Did) lieb haben — und id) habe Dich lieb.”

Da ftimmte dad Glddhen im Dorfe den Lob-
gefang der Weihnadyt an und vertindete ihre hevrlidye
Bot{dyaft. .

ALB die beiven dann nad) einigen Minuten in den
©aal traten, wo die bremnende Tanme ihrer Harrte,
fdhop Fred vor Gutsiiden dariiber, dap Tante Sefia
und Onfel Walter fid) dod) fannten und fid) fogar Hi-
ten, jeinen fcybnften Purzelbawm. Gddy bielt €8 mun
fitr an ber Beit, dap er endlid) jein BVerd8chen fagte:

»Chriftfindlein tam ju Erven
Jn biefer heil’gen Nacht,

Dat, dap wir gliicelich werden
Den — Himmel mitebradyt!”

— Gnbe. —
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Sprechfaal.

Auf Feage 10206: Gin Charafterfehler ift der-
gleidjen nidyt gerade, aber gewif eine dhlecdhte Ge-
wohnheit, die man befdmpfen follte. Nicht energifch
befampfen, fondern mehr leitend und fiihrend, denn
jchlechte Gemwohnbheiten fann man nur langjam ablegen.

Fr. M, in B.

Muf Jtrage 10206: Die Grofmutter hat redht.
Dag Sdylecfen in der Kiidye ift eine Unart, die nicht
geftattet fein {olite. Dasd Madcen, da3 nidyt focht,
foll fich im Freien tiichtig bewegen, bi3 man fich sum
Tifd) fet, dann wird ficher Wppetit vorhanden fein.
Sdylectereien foliten bleichfiichtigen Mdadchen in ber
Bwifdengeit gar niht zugdanglich gemadht fein. Dex
Appetit mup durd) den natiirlihen PHunger erzogen
werden. Jn ber angedeuteten Beziehung gefdhehen
hinter dem Riicfen ded Wrzted oft unglaublidje Dinge.
Gr bemiipt ficd), durch feine wohlourcdhdachte BVehand-
[ung den Appetit 3u wecden und in gefunde Vahuen
su lenfen, die Patientinnen in ihrer Ungezogenheit
jtéren die natiirliche Magentdtigleit durd) beftdndiges
Sdhledten zwifdjen den rveguldren Mabhlzeiten, fo daf
ein drstlicher Crfolg vein unmoglidy ift. z.

Duf Jrage 10207: €3 ift gewip fiir junge Leute
gut, frithzeitig in die Frembve zu fommen, um fo mehr,
wenn dabeim der Vater fehlt. Freilih fommt e3 da-
bei fehr auf bie BVerhdltnifje an, in weldhe der Jiing-
ling hineinfommt, und in diefer fo widytigen Frage

Es biirgert sich immer
mehr ein, auch bei
festlichen Anldssen
alkoholfreie Weine v.
Meilen zu trinken. Sie
munden ausgezeich-
net und fordern in
schonster Weise eine
festlich gehobene Stimmung, die nie ins Uebermass
verfallen wird. Bei Toasten sind sie durchaus gesell-
schaftsfihig. Ein klarer Kopf selbst nach einer ausge-
dehnten Feier wird dusserst wohltuend empfunden.

Alkoholfreie "*
Weine Meilen

bei Festanlidssen

fteht man meiftend ratlo3 da, weil eine zuverldffige
Audtunft {hwer erhdltlich ift. ,Wagen gewinnt”, fagt
man, oft mit vedt. Fr, M. n B.
Duf Jrage 10207 : €3 fommt in diefer Frage wohl
hauptidchlich barauf an, welder Art der junge Mann
ift. IBenn ver Menfd), Mann oder Frau, daratter:
feft beanlagt ift, wird man ihn felbjt bei jungen Jahren
forglofer der Welt iiberlaffen fomnen, als dies bei
einem RQeichtlebigen, aud) nodh) fo lang und ftreng be-
biiteten Wefen der Fall fein fann. Dem teilnehmenden
Lefer find perfdjiebene Fdalle befannt, wo Dbdie gegen-
teilige Qaufbahn ebenfall3 audarvtete. BVerfpdtetes
Fortfommen zeitigt nidht felten Gigenwille und Gng-
herzigleit. Gin guter Charafter wird feine Feftigteit
aud) in abhdngiger Stellung beibehalten. Die Anlage
eined Rinbesd ju fennen, fann fiir niemand leichter fein,
al3 fiiv die Eltern. © ®.
Duf Jirage 10207: Man fann in diefer Sadye
durdhaus feine Norm aufftellen, denn die Entwidlung
be3 jungen Menfchen hangt von feinem eigenen Charat-
ter ab. Dem einen tut e gut, im engen RKreid da-
heim ju felbftdndigem Denfen, ridhtigem Erfafjen und
flavem Urteil iiber Dinge und BVerhdltnifie su gelangen,
ehe er bem Gtrudel der Welt preifgegeben wird.
Andere aber gelangen nur durd) die Frembde, durd) die
dupere Selbftanbigleit mit ihren Berlocfungen, An-
fehtungen und mit ihrer Verantwortlichfeit sur inneren
Reife. Man fann zum vornberein nidht wiffen, iie
ba3 Problem audfallen wird, und [dBt man nad) Jahren
die jungen Qeute in eigener Sadje Ridhter fein, fo ift
bag Urteil nidht {ibereinftimmend. Der erft fpat in
die Frembde gefommen ift, fchiebt diefem Mmitand fei-
nen Mangel an Beweglichfeit, gefell{haftlichem Schliff
und an eigentlicher Lebendfreude ju und der frith bas
Glternhausd verlaffen mupte, der madht diefen Umijtand
fite alle feine %",eb[er verantwortlic). 3 wiirben iiber:
haupt die meiften ihre Grziehung anderd vornehmen,
ibren Bilbungdgang anbdersd geftalten al8 e3 an ihnen
gefchehen ift. et find wir nod) fo weit juriid, dak
die Eltern fiir die Rinder fich ent{djeiden miiffen be-

Der einjige Erfinder ber echten Heublumenfeife ift Herr
Job. Grolidh in Briinn. Preis 65 €3, Ueberall faujl. [738

treffend Erziehung und Shulung. Ginem neuen Jahr-
hunbert ijt e3 vielleicht vorbehalten, dap die in3d Leben
tretenden Rinder ihren Grzeugern Anleitung und Wei-
{ung geben fonnen itber bie Art, wie die nodh Un-
felbftdndigen ihre Perfonlichfeit aufgefapt und behan-
velt wiffen wollen. Dod), Spap bet Seite: Sie Tennen
Jbren Sobhn und veffen Charafter und fdnnen daher
am beften beurteilen, wa3 Sie ihm utrauen biitfxen.

Auf Jrage 10208: €3 ift gewip nur eine Aus-
nabhme, wenn man nad) epfeln- ober Orangengenup
Durjt befommt. Kommt died bennod) vor, fo trinfe man
berubigt Wajjer. — Nur nad) RKirjchen und Steinobft
gilt ba3 Wafjertrinfen al3 ungefund. $r. M, in B,

Gejundheitspilege.

Qest haben wir endlid) gegen bie Jnfluensa,
eine ver gefdhrlichiten und verheerendjten KRrantheiten,
ein wirfjamesd Mittel. Das von Herrn Dr. Fehrlin,
Sdyaffhaufen, entdecfte Piftofan hat fih nad) audge-
behnten Unterfudhungen in Univerfitdtdtlinifen, Qranten-
haufern und Kinderfpitdlern al3 ein Prdparat erwiefen,
weldjed eine o auffallende WirfjamTeit bei ben mannig-
fachen @rfdjeinungen der Jnfluena zeigt, dap ed bie
von den erzten gehegten Erwartungen nody bei weitem
iibertrifft. Huften, Schlucbejdhwerden, Wtemnot und
bie blajfe, Irdnilide Gefiht3farbe verfdmwinden {dhon
nad) wenigen Tagen, der RKbrper erhdlt ein frijdes,
gefunded Ausfehen und der Patient fithlt wieder neue
Arbeitd: und Lebensluft. 872

Nad) den neueflen Berdffentlihungen der Univerfitit
Genua beruht die prompte und auferordentlide Wirtjams
feit Des Diftofans auf einer griindliden Sanierung des
Blutes und der Getwebefifte, wodurd) der erfrantte Or:
ganidmus jdnell in einen Juftand verfept wird, in weldem
Dann die Natur eingreifen und die vollige Genefung Her-
beifithren fann.

Oiftofan ift nirgend3 offen nad) Mah oder Gewidyt,
fondern nur in Originalflajdjen sum Preife von 4 Fr.
in Apothefen vorvdtig. Wo e8 nicht erhdltlichy 1ft,
wende man fid) an die Hiftofan-Fabrif, Shaffhaufen,
Rbeinquai 74.

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Bleienbach.

Zur gefl. Beachtung.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichner sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.
Sv:hrlmlchan Auskunftsbegehren muss das Porto
" fiir Riickantwort hel]%elegt werden, e
erten, die man der Expedition zur Beférde-
0 rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke kurs. Feinste
beigelegt werden.
s sollen keine Original i i d -
den, nur Kopien. Photographien werden am

Fochter-Pensionat

Villa Carmen, Peseux-Neuchatel.

1. Abteilung: Wissenschaftliche Bildung. II. Abteilung: Haushaltungs- und Koch- | F ¥ 1090 beférdert die Expedition.
franzosische Kiiche. Sprachen. Musik. Malen. Tennis. Griindlich
franzosisch. Moderner Komfort. Missige Preise.

(H 2423 N) [1125
Frau Notar Wuithier.

€in braves, junges Madchen, das
bei den einfachen Hausgeschdften
helfenwill, findet Gelegenheit, daneben
unentgeltlich die Damenschneiderei
zu erlernen, ebenso das Umdandern
und Flicken. Offerten unter Chiffre

Junge Jochter

deutsch und franzésisch sprechend,

besten in Visitformat beigelegt.
b DG X X IR0 XA X SISO XK R K X

Wir suchen per anfangs Mdrz eine

intelligente Jockter
Lehrerin, Kindergartnerin oder sonst
mitguter Schulbildung versehen, welche
Lust hat, an der Erziehung und beim

Gegriindet 1870.

wiinscht Stelle als Office-Gouvernante,

It ! : Buffetdame oder I. Lingére. Tichtig
00 eP - enSlona a - Oser in allen Stellungen. Offerten unter
Chiffre € H 1126 beférdert die Expe:

dition des Blattes. (1126

in Fiez hEi Grandson. = Gesu&ii: Ahilallli;lb fﬁ:efn 17-jdhr.

Gegriindet 1870.

gesundes Mddchen, das sich im
Haushalt ausbilden méchte, eventuell

Unterricht von schwachbegablen Kin- | 1151] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos. | auch in ein Geschdft. Offerten unler
dern mitzuarbeiten. (1108 | Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben.

Offerten_unter Chiffre 1108 beférdert | Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte

die Expedition dieses Blattes. zu Diensten.
e L (Sch. 1719 Q.)

T?esucht:

. 1
1106) per Anfang Februar zu kleiner
Familie nach Weinfelden ein (reues,
liichtiges Dienstmadchen, das kochen
kann “und in den Hausarbeiten be- -

wandert ist. Guler Lohn und gute

1
Behandluug. Offerten mit Angabe | 1103] Junge Tochter finden freundliche Aufnahme in unserem Familien-Pen-
von Referenzen unter Chiffre B S 1106 | sionat. Griindliches Studium der franzosischen Sprache.

an die Expedition des Blatles.

Fiir ndhere Auskunft wende man sich direkt an

Tochter-Pensionat Jobin-Blicher

in St-Blaise bhei Neuchitel.

Gegriindet 1880.

Reichliche Nahrung. A h Familienleb

Ueberwachung. Gesunde Gegend. Garten. Missige Preise. Beste Referenzen

Auf Wunsch: Haus-

Ermiissigte | Chiffre M 0 1053.

Punsionad 0o jounes flls

Mlle. Fallet [1152

Peseux p. Neuchatel.
Prospektus et renseignements

(H 2269 N) a disposition.

Toécehter-Institut

pegilion des idiies, haltungslehre, Kochen, Handarbeiten, Handelsféicher, Schreibmaschine, Eng- o .
€ine Braut mit schénen Vorkennt- Uach, Unsik, 4t : Gamsgehalic v‘“a ?a“Chlta, g“gano.

nissen in samtlichen Hausarbeiten
sucht Stellung in gutem Hause, wo
sie unter freundlicher Anleitung der

und Prospekte zu Diensten.

Mesdames Jobin.

1057) Modern eingerichtetes Pensionat
in prachtvoller Lage, ausgedehnte

! u ; ) L TN 1, e am Garten- und Parkanlagen. Dipl. Lehr-
praktisch bewdhrten Hausfrau sich Eva" Tochter |"st"ut Hur en - - i
auf allen einschldgigen Gebieten noch 1 - Ziirichsee kr %lfﬁ?s'tr,sf’;zggeeﬁ’t zMéluf)xﬁnSIt{e?shalt‘

weiter ausbilden konnte. Verfiigbare
Zeil die Monate Mdrz und April. Kein
Honoraranspruch aber auch keine

Vergiilung fiir die Lehrgelegenheit. | 1091] Beginn des Sommerkurses 1. Mai.

Roch- und Haushaltungsschule.

Griindlicher theoretischer

Tiichterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

Beste Referenzen stehen z. Verfiigung.
Gefl. Offerten unter Chiffre H 17 be-
fordert die Expedition. (1117

Pensionat f. junge Madchen
(H2260 N) Mlle. SCHENKER 11102
Auvernler-Neuchatel.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Rovio (Suganersee)

776] 502 m ii. M. Geschiitzte, sonnige
Lage. Fiir Winter- und Friihjahrs-
Kuraufenthalt f. Deutschschweizer be-
sonders geeignet. Milde, staubfreie
Luft, ruhiges Haus mit modernem
Komfort. Zentralheizung, Béder, engl.
Closets, Zimmer nach Siiden. Im Winter
Pensionspreis mit Zimmer von 4 Fr. an.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) Rovio (Luganersee).

und praktischer Unterricht in sémtlichen Haushaltungsfichern, den weib-
lichen Handarbeiten, den Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Ab-
teilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. Vorziigliche, diplo-
mierte Lehrkrifte. Mdssige Preise. Mit den neuesten Einrichtungen versehener
Bau in prachtvoller, gesunder Lage. (H 400 Z)
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

l“i:lr besseres S;huhwerk verwende man bei Schnee
Hochglanzfett

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen. (1067

Cressier (hei Nouchitel)

Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgfiltige Pflege. Familienleben. Pro-
spekt. Beste Referenzen. [1098

Preis Fr. 1000.— jahrlich. (¥ 2221 %)

Johs. Kollers

Flechten-Créme

Spezialitit!

_Dieses seit Jahren in engern und
weitern Kreisen erprobte Flechten-

mittel darf jedem Leidenden em-
pfohlen werden, auch bei leidenden

kleinen Kindern. (Za G 18) [959
H. Koller-Lutz, Herisau.

Preis per Topf fiir trockene Flech-
ten Fr.3, fiir nasse Flechten F'r. 3.25.

NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

BriefRaflen der Wedaktion.

. Sunges Sfveben in K. lUnfer Rat geht vor allem dabin, dap Sie died, Jhr An-
liegen nod) veiflicher Ueberlegung untersiehen modjten. Grgriinden Sie dody wobl, ob
Jbre Menfchenliebe, Jbhr Trieb sur Anfopferung einem wabhren, dauernden Be-
bi’srjmﬁe oper nur dem iiberfhdumenden Liebesgefiihl junger Menfchlichleit ent-
fpringen. - Ob nid)t audy bei Jhnen, wie bei den meiften Sterblichen, die BVerhdlt:
niffe viel mitjureden haben. Sind Sie unbegiitert, dbann erfahren Sie vielleicht
erft burd) bas perdnderte Leben, wie tief Jhre Menfdjenliebe griindet; und ijt Befi
fchon Jhr Gigen und bleibt bei Jhren Ausfichten noch diefer Wunjd), eine Stellung
in der menjchlichen Gefellichaft aussufiillen, vorausfichtlich ald8 Liite in Jhrem
Dafein, dann it man verfucht, daran zu zweifeln, ob bas, wasd die Menge Glitct
nennt, Sie wirtlid) begliiden werde. Wenn in einer Ghe die Grundjiige der Lebens-
anfdhauung nicht auf gletcher Bafid beruhen, fieht der Grfahrene fein ungetritbted
®liit voraud. Lafjen Sie bdie Beit nodh) mebhr RKlarheit in Jhre Grwdgungen
bringen. Grnjted Streben bricdht fich Bahn.

Sefer tn A Wir {dhmieden an unferem Schidfal, aber den Stoff miiffen wir
nehmen, wie er fich ungd bietet. Und wir werben ihn um fo befjer verwerten, je
griindlidher wir ihn erforfden.

Jtran €. €. Sie haben fid) auf einen gefahrlichen Weg dréngen lafjen. Gewip,
bag Mitleiven it gdttlich und e zeugt von einem mitfiihlenden, weiden Hersen,
wenn man von jeder Runde fremder Not fo ergriffen wird, dap man iiber feine
Mittel geht, um fein Scherflein auf ben Wltar der Ndchitenliebe zu legen. Dod)
biit diefe Tugend den gangen Jauber ein, wenn fie nur dann in Wktion tvitt,
wenn eine Bifentlidhe BVeranftaltung damit verbunben ijt, ein Rongert, ein Baar,
ein Bffentliched Schaufpiel, wo man perfonlich) ficdy vergniigen und Bifentlidy fich
seigen fann. Sie bediivfen sur Teilnahme an der Gelegenheitdveranjtaltung einer
neuen Toilette, und gewollt oder ungewollt, Sie veranlafen aud) andere zu joldjen
Auslagen, denn e3 will eben feined hinter dem anderen guriictitehen. Das alled
foftet " Geld und wenn an fi) noch orventliche Ginnahmen su verzeidhnen wiren,
fo fann den Notleivenden oft ein sur BVeranftaltung befchimended Sitmmdchen
iibermwiefen werden, weil bie allgemeinen Unfojten fo viel vovabnahmen. Dap
Jhr Gemahl diefe Art von Wohltun verbammt, weil fie die Bergniigungd: und
Genupfud)t pflanst und feine Mittel itberfchreiten und dbamit aud) das eheliche Gliick
{chddigen, das mufdoch ein jeder begreifen, ber die Sadye ruhig betrachtet. Dev Adel bed
Wohltuns befteht davin, fid) felber etwad zu verfagen, wm damit oder dadurd)
einem Wediirftigen wohlzutun. Modern aber {dhafft man fich perfonlichen Genup,
um mit ben Reften davon wohltdtig su fein. Gin wenig eigened Nadydenten miifte
Jhnen den Standpuntt Jhresd Gatten verftindlih madhen.

Jiel. 3. W, in W. Dad Losd ber Gefellfhafterin ift durchaud nicht immer be-
neidendwert und e3 gehdrt ein beftimmted Talent daju, um einen jolden Pojten
ridtig audzufiillen und babei aud) BVefriebigung zu finden. Vor allem aud mup
ibr bie Gabe bded Gedanfenlefend eigen fein, um unausdgefprodjenen Wiinfdjen ent:
gegenfommen gu founen. Die Gefelljdhafterin darf fein Stimmungdmenjd) fein,
aber fie mup e8 empfinden, wenn ihre Wnwefenheit erwiinfdyt over wenn fte fich
unaunffillig fern Halten joll. Dad Grunbderforder nid ift ber Herzendtalt, der alled
anbdeve regliert.

Leferin in $. Maden Sie in Jhrem Gefddft die Unregung, dap die Ferien=
tage aud) auf den Winter verlegt werben fimnen, wenn von der Ausitbung ved
Sportd eine befondere gefunbbeitliche Rrdftigung erwartet wird, Freilih mitpte
e3 dann bei der einmal getroffenen Wahl fein Bewenden haben.

Bei [1138

Sungen-Rrankheite

Husten, Keuchhusten
“Katarrhen, Influenza

verordnen die Aerzte stets

SIROLIN ,,ROCHE:¢

Sirolin wirkt giinstig auf die angegriffenen Organe, er-

leichtert den Auswurf, vermindert den Hustenreiz, regt

den Appetit an. Es ist im Gegensatz zu den meisten

anderweitig angepriesenen Priparaten wohlschmeckend
und gut bekommlich.

Erhiltlich in den Apotheken
a Fr. 4.— per Flasche.

Man verlange ausdriicklich Sirolin ,,Roche*
und weise Nachahmungen und sogenannte
HErsatzpraparate entschieden zuriick.

F. Hoffmann-La Roche & Co., Basel.

hei Aaran

Joehschule §ehiftland

1066] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

TOCHTER-INSTITUT

CHAPELLE ob Moudon.

1107] Griindl. Erlernung der franzosischen und englischen Sprache; Musik, '

Zuschneiden, Schneiderei, Glitterei und Kiiche. Sorgfiltige Erziehung. Sehr
esunde Lage. Aussicht auf die Alpen. Prospekte und Referenzen.
(H 20,469 L) Mme. Pache-Cornaz,

Gein Siebling  gidotter-Creme.

1005 ist die

Sidotter-deife!

(Echt in roter Packung zu 75 Cts. per
Stiick), weil sie auch wihrend der
kalten Jahreszeit die Haut zart und
weich erhaltet. Als Toilette- und Bade-
seife unentbehrlich!

Priiparat aus Hiihnerei per Dose zu
25 Cts. und Fr. 1.—. Bestes und bil-
ligstes Mittel gegen Hautkrankheiten
und um sprode u. rissige Haut wieder
geschmeidig und glinzend zu machen.
Ausgezeichnet gegen Wundsein der
Kinder. Wo noch keine Depots, erhiltlich
durch die Fabrik J. Burkhalter, Bern.

Ehren-Diplom mit goldener Medaille, Paris 1908.

'S
Sggmgl;:ﬁrpennn.

Waschpulver )&

Yon den verschiedenen Wasehpulvern allen,

Hab’ ich an Sehulers Waschpulver den grissten Gefallen,
Weil es die Wiische so schin herstellt,

Dass sie sofort ins Auge fillt. [814

Familien-Pensionat ,kes Plantées*

Neuveville (prés Neuchatel).

1101] Junge Tochter finden freundliche Aufnahme in unserer Familie. Gute
Schulen, griindlicher Unterricht in_der franzdsischen Sprache. Schéne Aus-
sicht auf den See und die Alpen. Referenzen von friiheren Pensiondrinnen.

Familie A. Schnyder-Anderes.

Verdienst durch Uebenahme
eines Verkaufsdepots.

Erstklassige Firma wiinscht in allen Stiddten und grossern
Ortschaften Niederlagen zu errichten fiir wichtige gangbare Nah-
rangsmittel. (Biscuits, Thee, Kakao, Konserven etc.)

Die Waren werden in Kommissionen gelief rt, daher kein
Risiko, ausserordentlich giinstige Bedingungen. [1123

Bewerber, die bereits ein Detailverkaufsgeschiift, selbst anderer
Branchen, fiihren, konnten dasselbe auf Wunsch in Verbindung
mit der Niederlage betreiben. Fiir Ladenlokale in bester Lage
wiirde die Firma eventuell einen Teil der Miete iibernehmen.

Sehr giinstige Grelegenheit auch fiir Damen, die sich
selbstindig machen wollen.

Ausfiihrliche Offerten unter Angabe von Referenzen sub
Chiffre H 450 A an Haasenstein & Vogler, Ziirich. (H 450 F)

soy. Envadiner Bergkatzenfelle §

Bestes Schutz- und Heilmittel bei

Gicht, Rheumatismus, Ischias, allgemeiner Erkaltung,
Magen- und Nierenleiden.
Empfehlenswerteste Sportunterkleider. (1083
Austiihrliche Prospekte und auf Wunsch Auswahlsendung durch

Sanitiitsgeschiift Hausmann A.-G.
Basel Davos St. Gallen Genft Ziirich
Uraniastr. 11,

s Freiestr, 15  Platz & Dorf unde:;:;:s‘;':k:. W Corraterie 16
s

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Ké&nigl. holldnd. Hoflleferant.
Boldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, St. Louis 1304 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(1598 8) licher Geschmack, feinstes Aroma. 456

De Erve A
H.DE JONG, WoRMERVERR

En gros durch Paul Widemann, Zirich II
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Fortlebung Ses Sprechlaals.

Auf Jrage 10 205: J) fenne mehrere Telephoni-
ftinnen, fehr befcheidene, zuriigesogene Mdadchen, bie
tn ihrer freien Jeit nach) Redften tm Haudhalt mit-
belfen, ihre Garderobe gum Teil felbft verfertigen, bei
der Wafdhe Hand anlegen :c. BVon mehreren verhei-
vateten efemaligen Telephoniftinnen wird mir von
glaubmiirdiger Seite verfichert, vaB fie wirtlich mufter-
giiltige Hausdfrauen und Miitter feien. So wenig man
nun dies lestere von allen Telephoniftinnen und Bureau-
frdulein ofne Wudnahme ermwarten fann, fo wenig
mbdyte i) tn diefer Beziehung die Garvantie fiir jebes
Haugtdchterchen iibernehmen, dad vielleiht mehr Ge-
legenfeit hatte, fih im Hausdhalt ausdzubilven, dagegen
weniger von tdglicher ftrenger Pflichterfiillung weip. Jdy
bitte daber die beforgte Schwejter, nidht eine gange
Berufstlafje nad) einer einzigen Erfahrung zu beur-
teilen. @3 hdangt doch gewip nidht vom Veruf, fon-
vern ftetd von den Gharaftereigenfchaften bed betreff
den Mabcdjens ab, ob 8, eine brave, tiidhtige Haus-
frau abgibt. [ finde iliberhaupt, wir Frauen follten
in biefem ‘Punit etwasd weithersiger fein und weniger
oberfladylid) denfen. Relne Telephoniftin,

Auf Jtrage 10205:  Jhre {dhwejterliche Fiirjorge
fiir vag fiinftige Wohl ve3 Brubderd bhindert Sie an
richtiger Auffajjung der Dinge. Mit oberflddhlichen
Urteilen find viele Frauen [eider jchnell bei der Hand.
€3 geht dod) nicht an, wegen einer eingigen Grfahrung
iiber einen gangen Stano abzufprechen. Eine pflicht-
bewupte Tochter wird fich) hiiten in die Ehe zu treten,
ohne fih) vorher fiiv ihre neue Wufgabe al3 Frau
und Mutter ernftlich vorbeveilet zu haben, fei fie nun
alg Hausdtodyter dem elterlichen %auéftcmb eingefiigt
ober fei fie aufer dem Haufe beruflicd) tatig. RKeines-
wegd hat aber die Haustodyter ein Recht fid) beffer su
diinfen al8 diejenigen, die fich) in einer verantwortungs-
vollen Stellung Tag fitr Tag bewdhren und fremdesd
Brot effen mupten. Die lepteren mupten e3 lernen,
ihren eigenen Willen einem frembden unterzuordnen.
Sn ftrammer Tdtigleit vom Porgen big zum bend
an die Minute gebunden, diivfen fie feinerlei Stim-
mungen nadygeben. Das ift eine audgezeichnete BVor-

fdyule fiiv die Fiihrung eined . eigenen PHaudjtandes.

Man mup nur {ehen, wie {o mandjed %u@tﬁd)terd)en
feine Tage und Jahre in gejdhdftigem WMiipiggang ver:
bringt, wie fie nad) Laune -arbeiten und nacd) Laune
nichtd tun, wie fie Teinerlei ernfte BVevantwortlid)feit
auf fid) nehmen und nur ihrem BVergniigen und Pup
leben und bei ihrer VWerheiratung obhne ein Dienft=
m&b@en nidht ausfommen fonywen. TWas viele Mdnmer
fdymetslich beflagen an ihren: Frauen, dad ijt bder
Mangel an Ueberlegung und Syjtem in ihrer Tdtig-
teit, an Piinttlichfeit im Cinhalten ver Jeit, am Ber-
tinveln, BVerplempern und BVerfdywagen o mancher
fojtbaren rbeitsjtunden, wenn nidt bdie zwingende
Notwendigleit hinter ihnen fteht. Der Mann im Ge-
fchdft mup von jeder Minute Redjenfchaft ablegen, ex
muf zahlengemdp nadyweifen, wad er in der bezahlten
rbeitdzeit geleiftet hat. MiiBte auch) die Frau diefen
Nadyweid leiften, fo wiirde fie felber erjchrecten, wie
wenig fie aufyugeichnen bhdtte, trog der Empfindung,
ftreng gearbeitet ju haben ben gangen Tag. Und
pann ift nod) eined. Die Frau im Berufsdleben, gans
befonders die in gejdhdftlicher oder ftaatlidyer Stellung
ftebende,  miupp e3 lernen, allerlei Stimmungen und
Unbequemlidyfeiten wortlod und [dcjelnden Munded
3u ilibermwinden, wdhrenddem da3 Pausdtdchterdhen alle
Ritdfichten fiir fih beanfprucht und die Umgebung fehr
oft -durch feine Unliebendwiirdigteit leiven [dpt. Die
Telephoniftin mup jeven Wugenblict Selbjtbeherrfchung
itben und vdiefe Gewohnheit ijt Gold wert im ehelichen
und hausdlichen Leben. RKurg Sie finden gar mandjen
Punft, der bei der Wahl Jhred BVruderd zu Gunften
ded Telephonfrduleind fpriht. Die Ehe fann gliid-
lid) ober ungliictlid)- augfallen, nicht infolge de3 Be-
rufed, fonbern ved Gharafters. D. %

GALACTINA

- Alpen-Milch-Mehl

B_éé;e Kinder-Nahrung. -

1050..

7. Die Biichse Fr. 1.30.

_ BriefRafien Ser Wedaktion.

. Fel.- 3. in D. Sie find irrig beridhtet. Nidht in
Biel, fondern in Freiburg ift die Wbteilung ved fan:
tonalen. Technitumd fiiv weiblihe Schiiler erdffuet
worden.

M. &. @8 gibt fiir ben denfenden Menfdhen fein
intereffantere3 Studium al8 der Menjdh und man tann
dabei- red)t alt werden, bid einem bdie Ueberjeugung
aufgeht, dap man an fidy felber nie audlernt.

Seferin in ©. Fiir gewdhnlih) madht die Haus:
frau die Hausordnung. Wenn aber der gefamte haus-
wirt{dhaftliche Betrieb einer Hauddame iibertragen
wird, fo foll aud) die Hausdfrau, fofern fie verniinftig
und taftooll ift, fiir ihren Teil fich ber Hausordnung
unteriehen und nicht nad; Laune willtiicliche Anfor-
derungen an va3 Dienftperfonal ftellen, bdie dasd An-
fehen der Haudbame ald Wirtidaftdleiterin Jdywddhen
und den geregelten Betrieb jtoren. Wenn der BVorftand

. De3 Paufed, Jhr Gatte, fih in die Zwangslage ver:
fet: fah, die Qeitung und Fithrung de3 Haushalts-
betriebed einer verantwortlihen bezahlten Rraft ju
iiberbinben um geordbnete Bujtdnve su f{daffen, ofhme
die Gattin wegen ihrer Unfabigteit bloBsuitellen, fo
Bhat fie alle Urfache, ihrerfeitd mdglichit entgegenfnmrpe_nb
und dantbar zu fein. €3 ift heutzutage feine Kleinig-
teit, einem Hausdjtand mit mehreren Dienjtboten tavel:
(08 vorjuftehen, deun der Miangel an Sephaftigteit
ved Perfonald und die Schwierigleit guten Erfag ju
findben, - bringt die Hauddame oft in Situationen, wo
fie bei aller Tiichtigleit felber fajt Uebermenjdyliches
leiften muB. Man jollte ihr mit Riidficht und An-
erfennung iiber {chwierige Seiten weghelfen und dant:
bar fein, nicht felber unter ver fchweren Biirde feufzen
su miiffen.

Wybert-Tabletten

ver ®olbenen Upothete in Bafel follten in
feiner Hausdhaltung fehlen. Diefelben find
ein unjchigbared Mittel gegen Huften, Hals-
weh, Heiferteit, Radjentatarrh.

Fre Lo—o

815

Fiiv Nerv

ose und ')terzleidende

gibt es kein bekommlicheres tigliches Getrink als Kathreiners
Malzkaffee. Er bietet vollen Kaffeegenuss, ohne jedoch auf-
zuregen oder sonstwie nachteilig zu
‘keine schédlichen Stoffe.
Kathreiners Malzkaffee ist ein selbstandiges (renussmittel
und liefert ohne jeden weitern Zusatz das vorziiglichste

Kafteegetrink.

In 18 Jahren bewihrt und -tiglich von Millionen ge-
Allein echt in den bekannten verschlossenen Pa-
keten mit dem Bildnis des Pfarrers Kneipp und der Firma
Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

trunken.

Reeses

Backpulver

wirk! sicher

Das
beste

1071

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.

W~ Starke W
112¢] Striimpfe und Socken be-
kommen Sie durch Frau B. Abel=
Kuhnin, Massagno bei Lugano.
Schuhnummer angeben oder altes
Muster einsenden. (2802 S)

aller Haus-
mitiel gegen
Husten u. Heiser-
keit, sehr angenehm,
von sicherer Wirkung.
In ' Flasche Fr. 2.—

'/» Flasche Fr. 1.10.

Fenchel-Honig

berger, Handl., Goliathgasse.
St.Leonhardstr. Ehrentreich, Handl., Treuackerstr. W

Aerztlich
¢ empfohlen.

Erhiltlich bei

St. Gallen: Alder Charles, Speisergasse. Bermoiok H., Handl,, Teufenerstr. Branden-
Diesz. Handl., Ilgenstrasse 24. HEngler, Handlung,
we. Friih, Handl., Rosen-

wirken, denn er enthilt
' (988

8vosia

Das Gesilndeste, Bakémmlichste
zum Frilhstiick in Cartons
und Glasern.

250 Gr. 50 Cts.
500 Gr. 90 Cts.

' Pensionat.

1124] Zu Ostern konnen noch 2 junge
Miidchen Aufnahme finden.
Sehr gute Verptlegung.
Grosser, schattiger Garten.
Mlles. Krieger, Fahgs III
Neuchatel.

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer's Hochglanz-Créme

pldeal

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen
+| und schénen Glanz, firbt nieht-ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gowohnlich fir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. 1100
Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fetitwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Dank

seiner ausgezeichneten, stets
gleich: bleibenden Qualitiat hat
sich Singers Hygienischer Zwie-
“back auf-dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kinderernéhrung.

Aerztlich vielfach empfohlen
und verordnet.

‘Wo nicht erhiltlich schreiben
Sie direkt an die

QWISCHE KA T,
S HusTEN A4
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge ]
und der Luftwege.
PREIS FilR DIE Scuis?l-'z 3.50 die Flasche.

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN.

bergstr. Hemmer Anton, Handl., Linsebiihlstr. Osterwalder, Sohn, Hdl, Llnse-

biihlstr. Osterwalder Oskar, Schwalbenstr. (Ue 147 a) [1122

St.Fiden: Arnold Bernh. Krdmer-Knupp, Handlung. Wwe. Egger-Ovis, Handlung.
Niederer, Droguerie z. Edelweiss. Rutz-Ruckstuhl, Handlung

Lachen-Vonwil (St. Gallen): Fraulein Klett, Spezereihdl. Kuster-Reinhard, Spezerei-
handl. Frau Mazenauer, Spezereihandl., Vonwilbrilcke. Geschwister Stihelin,
Spezereihandlung. Tobler, zum billigen Laden.

Bruggen (St. Gallen): Keller, H{andlung.

Schweiz. Bretzel- & Zwieback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

——
€in
verwendet stets:

heller
Backpulver

Dr. )
n t, * 3 Wanillinzuckerfi 15 tls
Puddingpulver,
Ue KBP S Fructin p. Pid,460cts
Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.
Albert Blum & Co., Basel, Generaldépat,

La bise et le froid des

y 7 7
Der scharfe Nordostwind und
hautes altitudes n’ont aucune § die Kalte in grésseren Hohen
influence sur 1'épiderme dcs{bleiben ohne schadigenden
personnes qui se servent de{Kinfluss auf die Haut, sobald
la CREME SIMON pour leur { man als Toilettencream téglich
toilette journaliére. CREME SIMON anwendet.

Pl
Probenummern der ,Schweizer Frauenzeitung' werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.

009




Schweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Brillant-Seife und Seifenpulver ~ahrung’

fiir Stuglinge u. Kinder.
“ahrmlﬂel fiir Kranke, Rekonvales-
zenten und schwichliche Personen.
In allen Apotheken und Droguerien.

€P)'|y Ly

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte
Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

§W~ Ueberall zu haben. “9§

Hochzeits- & Festygeschenke

————————————— Garantierte —m——-— [1010

Uhren, Gold- und Silberwaren b

die Sie in unserm neuesten @EF~ Gratis-Katalog @ (ca. 1250 nuberl'roffen
photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden. ‘Fur die Eaul’pfl Q [ <Jpp—
E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27. F RI€DRICH STe HFELS Z0ri 0-(

Winkler's Fisen-Essenz.

Anerkannt verziigliches Heilmittel gegen Bleich-
sucht, Blutarmat, allgemeine Schwiiche und deren
Folgen, sehr angenehm im Geschmack, kann auch mit Wasser
verdiinnt genommen werden. Kriiftigt dem Magen und
regt den Appetit an. Vielfach von Aerzten empfohlen
und verordnet. (H 6470 Z) [1015

Erhiltlich in Originalflacon a ¥'r. 2.— in allen Apotheken.
Speziell Winkler’s ,,Eisen-Essenz¢¢ verlangen aus der
Fabrik ir Russikon (Ziirich).

€601

Modernstes Waschmittel

PERPLEX

Wascht-Reinigt-Bleicht von selbst.

zur augenblicklichen Herstellung Frischer
» Fleischbrithe in einzelnen Partionen.

(H 4100 G)

Zirka 40

Schlafzimmer

nach neuesten architektomnischen Entwiirfen

Hochmoderne F[lrl]l_ﬂll in NIIS.SllillllI]-, Eichen-, Rusten und Mahagoniholz
Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in (8566

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

zum Pelikan 1840 gegrﬁndetes Spezialgesehaft fiir sdémtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken.

Oherdorfstr 27 Filiale (%5

Mobelfabrik . z Bruppacher & Co. s Bpshoned
Thiimena & C° |

vorm, Wibeimagazing Ad. Aeschiimann .

. Beeilen Sie sich
CRLSULERCE, einzukaufen!

AREyZUNEE

Feinst gerostetes

WEIZENMEHL
T~ =

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer a»
Polstermébel u. Dekorationen.
Foinste Referenzen. Mohrjahr. Garantie.

Schifflinde 12 Zdrich | Trittllg. 3.

Marke Pfahlbauer (0. F.)
der ersten Nchweizerischen Mehlrdsterei
Wildegg Aargau

«_ fir rasche und bequeme Herstellung von Suppen

und Saucen aller Art. D=7

Vorziiglichstes Volksnahrungsmittel =/ d
schmackhaft, nahrhaft uud billig. 7

|g jeder Spezerel-Handlung zu beziehen

‘;riir 6.50 Franken T
versenden franko gegen Nachnahme~ Rama’ iﬂ“hﬂ Emﬂad'ﬂun“

qni

= g gibt sofort rosigo o. Keine Schminke btto. § Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen liefert gut und billig (520
tiert htb: hid! 3 . §
gegmshislc:ﬁg E&.}.Eﬁégf‘ ieJ,f,’,‘“‘:Swhg;?{ “;“rh“ﬁ"“dm%"v:;’gmm (¢a. 6010 leichtbeschidigte Stiicke | lf Otto Amstad i bkl Uareli.
gegen Nachnahme feinsten Toilette-Seifen). 1068 “j i i
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Zairich Iv. || G0 0 o . SOtto st U do Advoase normencic.
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yanshaltuiiqs|dyule

Honswirthlhaftlide Grotisbeiloge der Gopweizer Fronen-Jeitung.,

Grideint am evjten Sonntag jeden Monats.

St Gallen

Nr,

2, Sebruar 1909.
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Jig. 1. Vallflet> mit Blumen-

givlanden.

Mene Wloden,

Au3d der neueften Modentvelt.

Allen Anfordberungen geredht u
werden, weldye die Gefelljd)aftdiaijon
Sanuar an die Garderobe ftellt, ift
in diefem Jahre wirklich nidyt letcht.
Denn e8 blieb nicht8 bom bergange-
nen Jabhre, dad man nod) einmal
L3wifdendurd)” mittragen fonnte ; zu
febr BHat fich) die Mobe feither in
ihren gangen Umrifjen bevdndert.
LBon der Schulter bid 3um Rodjaum
joll bag Rleid in ungebrodjenen Linien
niederfallen, die feinen Mmrijfe bon
Achlel und Hiifte ungetriibt zur Gel-
tung fommen lajfend. Rein eiter
Aermel, feine blujigen Taillen mehr;
nur in gang leidyter Faltengebung
parf der Kleideritoff den Oberfirper
umjpielen — betleibe nicht weiter,
wie jur Crzielung ded Eindbruds von
Ungezwungenheit gerade notwendig
ijft. Aber genau fo entfernt wie von
den blujigen Taillen ded vorigen und
vorvorigen Jahred jind wir aud) bon
pen glatten Panzern einer nod) friihe-
ven Mode. Die armen Schneiderin-
nen find iwicflid) 3u Debauern, fiiv
jie Dedeutet Dbie DieSjihrige Miobe
et bolljtandiged Wmlernen, ein Um:-
itiixgen aller durd) jahrelange Ueber-
lieferung gebeiligten Sdyneiderweisd-

heit. Heute mup jede BVerufdidyneiderin und jede felbijtjdneidernde Dame
pag fleijten, was man friiher fiiv tewved Geld von Wteliersd fitv finjtlerijd)-
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inbibiduelle Rleidbung verlangte. Aber davum nicdht mutlod werden!!
Mit einem groBen Spiegel, fehr bviel Stednabdeln, Geduld und ein
wenig Gefdyictlichfeit (apt jich redht viel erveichen, und dasd ijt wieder
pad8 Gute an heutigen GefelljdyaftStleidern, dafy jie nur gejdjictted Dra-
pteven, fein forvgfdltiged uBarbeiten verlangen. Eine gutjibende Futter-
taille (ev. mit Nod) bildet den unerldBlichen Grunditein, dann abev
wird der oft fehr diinne Oberjtoff willtiixlih um Ddie Trdgerin ge-
wictelt, hier ein wenig jtrafjer gezogen, dort lofer herabgezupft, dann
; wieder  gefaltet
oder eingefnotet
— bi8 wirtlid
Rleid und Trd-
gerin nuy fiiv=
einander gejdyaf-
fert jcheinen.
€3 geht cin
nivellievender
Jug burd) Ddie
gange Mode, A=
fer und Jugend
trdagt ohne Unter-.
jd)ied Der Jabhre
pie gleichen
Stoffe, bdie glei-
hen Schubhe aus
farbiger Otto-
manjeide, [dpt
ji) die Toiletten
in Dder gleichen
eingemictelten
Wachartfertigen.
o {ind bas
Tanztleid der
Jugend, o Ddie
ein biSchen jteife
Wiirde aus-
bauchende HRe-
prdfentationd:
toilette Der Ball=
' mutter geblie-
Fg. 2 u. 3. Nofofodame und Sternentdnigin. ben? Dier be-
Fitr Mastenfefte. ginnt die Thran=
nei der Mode unleidblid) ju werben — wiv wollen dod) nicht alle gleidy
eingefleidet, wie in Uniform gefhen! Gar mandjes Kompromif wird
wohl gefdhloffen werben miiffen und mandje tichtige Hausdfrau, bdie
andered zu tun hat, al8 den Offenbarungen launifcyer Mobeeinfille 3u
laujchen, wird vejigniert davauf vevidyten, ald ,modern” angezogen u
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gelten. ®ibt e8 dod) faum nody ein Rleid, dasd in althergebradyter Weife
aud Nocdd und Taille bejteht, alled foll im Jufjammenhang gearbeitet
feit und weldjes dlteve Kleid wdve dad? Gefdyictte Hinde vermigen
jo mandjed aufjuarbeiten: da werden zundd)jt alle fteifen Stibe Heraus-
getrenut, der NRNodt wird in ,Empirelinie” auf

die Taille gefet und bdie fehlende Liinge durd)
etnen hohen Samumetfaunt oder einen tuchgefiitter-
ten Setdenjtreifen ergdnzt. Diefer jdjwere HRand-
beja gebirt Zum modernen Kieid, er zieht die

Fig. 4. Gemwideltes Pringeptled.

dalten in der ge-
wiinfdten LWeife
nad) unten, da-
mit {ie feinesfall3
etiva baufdjend
abitehend.

Die Ubend-
mduntel jind phan=
tajtifd) teit und
faltenreid), wie e8
bierdmifcheToga
ar, und werden

auc) oie eine Py
joldje mit einem it el
%‘pf?[{ itber %’“" Blitie fitr Métdeben
dulter geichla= 5y 7 9 Sahren.
gen. Andere twie- :
ber jeigen bie jtrengen Formen eined
Abbéroctes, glatt, eng, fTaum Raum zum
vidjtigen Sdjreiten bietend.

Smmer fnapper und jd)lidyter wer-
ben audy die BVefudydtoiletten, die ,Four-
veaud”. Bei ihrer Unfertiqung ift juit
bad Gegenteil der Fall, als bei den
L WickelEleibern” ; dad Fourreau ver:
langt einen tabellofen, recht forgjam
audprobierten Scnilt, e3 erfordert fer-
ner die peinlic)ft genauvejte udarbeitung
und jchneibermdpiges usplatten, wenn
¢ dad priifende Auge der Kritif nicht
jheren toill. Hier hilft feine geniale —
und oft fo bequeme' — Falte mitleidig
iiber die jdyneidertedynifche Mangel fort,

Fiiv Jacen zum Bejudh3anzug 1ijt
,Loutre“ die Lojung, mie denn;iiber-

haupt alle Avten von Pelzjacden und IMinteln gang auBerordentlic
beliebt find. Man hat jest eine meue rt, die eingelnen Tierfelldjen
bierfiiv zu berarbeiten, fie werben in Kretfen ober Halbbogen montiert,
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oft genau am Rand der abgerundeten Jacten entlang fiihrend, jo dap
pie Jaden in fid) felbft gemufjtert ervidjeinen. Die jungen, eben erit
in die Gefelljchaft eingefiihrten Damen wdhlen aud) gern dad fo jehr
fleidjame Sammetjactet. Der Kopf verjdhmwindet faft in der grofen
Pelzitola, die fidh) bid didyt an die gemwaltige Touque aud RNaud)ywert
oder Sdywanenpely jdhiebt — ein rveizvoller Rahmen fliv mand) pi-
fanted Gefidyt.

Sdnittmuijter zu den abgebilbeten Miodellen liefert zum Pretfe
bon je 60 Lfg. bad Schnittmujteratelier der ,Mobenvelt”, Berlin W 35,

- Regepte.
Crprobt und qut befunden,

iﬁteren.

Wm Jtteven gut zuzubereiten, mup man febhr jorgfaltig aufmerten,
baf fie nidht hart werden. €3 it hauptjadlid) Hebungéfad]e, darin eine
gewifje Sidjerheit zu evlangen. Nid)t zu {dynellesd Feuer und red)t fodyende
Butter find die Hauptbedingungen zum Saftigiverden der tieren.

Hunnengerid)t von Nieven (ungarijhed Regept). Hierzu
bedarf man fed)3 bid adyt fehr jdhone Hammelnieren. Vevor man fie
3u1ed)t madyt, muf man erjt die Hunnenjauce fertig madyen, die fpdter
in die Nieven geftrichen wird. NMan bereitet fie folgendermaBen: 3wei
rohe Eidotter werden mit vier ERBffeln fetnem LProvencerd! qembtt
ein Loffel voll Cjtragonefjig dagugeriihrt, Salz, Paprita, Senf, leine
feingehactte KRornidhonsd, gehacdter Korbel, Pimpernell, griiner Ejtragon
und Krejjeneijig (Chiliefiig) hinzugetan und alled vedyt lange und griind-
Itd;) berriihrt, dap fie wie Salbe wird. Jun {dyneidet man die Nieven
in der Mitte auf, entfernt den weiken, harten Kern, bratet jede $Halfte
in ftetgender Butter, jtreicht in die HHHlung von der Sauce und vichtet
pen Neft der Sauce in einer Sauciere an. Sehr. {hvn werden die
Nieven, wenn man jie auf dem Roft braten fann. .

Gemwdhnliche faure Nieven (jhwdbild). 75 Grvamm Butter
jhwipt man mit zwei CHloffeln Mehl braun, tut in Efleine Wiirfel
gebactte Siviebel und dret in gani Ddiinne Scheiben gebldatterte Kalbs-
nieven DBinein und (Bt alled iweid) diinjten, ein Wiertelliter Hammel:
fleifchbriihe und 1 Degiliter Cfjig werben davan gegojfen. Die Sauce
ird mit Pheffer und Salz abgefdymedt. Dad Geridht (Ept man lang-
jam gar dampfen und gibt e8 mit Puveefartoffeln Fur Tafel.

Nijotto mit Ralbsleber. 125 Gramm Reid twerden ge-
wajdhen und zum Trodnen ouf ein Sieb oder Tud) gegeben. Eine
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feingehactte Swiebel wird in 50 Gramm Butter mit dem NReid hell-
gelb angerdjtet, Fleijdhbrithe, etwad VBratenfauce, Pieffer und Salj
sugegeben und der Neid langjam und fornig weid) gefodht. Kurg vov
pem nridhten mifcht man unter den Neid mit einer Gabel einige
Qiffel geriebenen Sdyweizer- oder Pavmefantdfe, jowie etwad Butter.
Jn Sdhetben gefdynittene Kalbsleber, die man unterdefjen in Butter
mit gefchnittener Bwiebel in etner Pranne vafd) fertig gemadyt, gejalzen
und gepfeffert Hat, mijht man mit der Sauce unter den Nijotto, der
jofort angerichtet und mit Kdje bejtvent aufgetvagen wird.

Weitplrautfalat mit Sped. Man {dneidet dad Kraut, wel:
hed febhr fejt fein muB, zur Halfte, entfernt den Strunt und hHobelt
e8 moglihjt fein. Unterdeffen viftet man 125 Gramm in leine Wiivfel
gefdynittenen Spect fdhiin Hellgelh, gieft den nbtigen Eifig dagu, falzt
und pfeffert, mwenbdet dbad Kraut einige Mal davin um und ferviert den
Salat nod) warm.

e
%k

Grifiner oder brauner Winterfohl. JFeit der Bereitung
- 4 Stunden. — Man befrett den Winterfohl von den Nippen, fodht thn
in Salzwajjer ab und driictt thn auf einem Siebe aus. Jn 80 Gramunt
Gdnjefett werden 2 Zwicbeln gefdyvipt, der Kobhl Hineingetan, Enapp
'/2 Biter gqute Bouillon aud Liebigd Fleijhertraft hinzugefiigt, Sals,
Bfeffer und ebwad Jucker an den Kohl getan und diefes langjam drei
Stunden gejdymort. Jn der lepten Stunde tut man 15—20 Gramm
brapavierte Hafergritbe an den Kohf, der damit fdmig gefodht wird,
wobet man fehr adht geben mufp, daf er nidht anbrennt.

Graupen und Steinpilze. Bereitungdzeit 8 Stunden. —
Fiir 5 Perjonen. — Butaten: 125 Gramm Graupen, 150 Gramm
frijdje ober getrodnete Steinpilze, 7 Grvamm Riebigd Fleijd) - Crivatt,
50 Oramm BVouillonfett, 10 Gramm Salz, 20 Gramm Swiebel,
17/+ Qiter Wafjjer. — Die Graupen iwerden jo fange falt gewafdjen,
- bi3 dbag Waffer flar ablduft. J[u einem irdenen Topf feht man die
Graupen mit '/« Liter Waijfer auf, lift jie zum Kodjen fonmumen und
giept jie ab. Man fiigt Bouillonfett und Swiebeln Hhingu und vojtet
pie Graupen unter NRiihren mit dem HolzlBfel durcd), dann fiigt man
> Riter Wafler hingu und [dkt fie langfam %+ Stunden unter Hfterem
Rithren fochen. JIngwijdhen bitrftet man fefte Steinpilze jauber in fal-
tem Wafler ab, entfernt nur alte, weiche Teile und jchneidet die Pilze
in Sdyeiben, fdiittet fie zu den Graupen, figt 7 Gramm Liebig's
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Sleifhertvaft und Saly hingu, fod)t dad Gericdht nod) eine halbe Stunde
und vidjtet e an.

*

Baivijd Kraut. Der Krvautfopf wird in 4 Stiike gejdnitten
(Der Stoen und die verdovbenen BVldtter entfernt) und auf dem Hobel
oder mit dem Mefjer in jtrohhalmdicde Riemen gefdnitten. Diefe mwer-
pen mit etwad Wafifer (auf 1 Kopf I Raffeetaije voll) aufsd Feuer ge-
bradyt und fowie fie anfangen weid) ju werden, ein Glag Wein (ober
Cijig) davan gejdjiittet, jomwie etwad BVutter und in Waifer angeriibhrted
Wehl (auf 1 mittelgroen Rrautfopf 1 Loffel boll Mehl und 50 Gr.
Butter dazu getan und gar fodjen lafjen. — Wan fann aud) dasd
Rrvaut zuerft tm Fett dampfen und daun erft dad Wajjer bagutun.

*

WeiBe Riiben. Man fjieht auf eine gute Sorte und frijde
Wave, fdyalt und fdyneidet die Ritben und legt fie iiber Nadyt in fo-
chended Wajjer, damit der bittere Gejdymadt jich) etwad verliert. Dann
werden fjie gebritht, in jiedendem Saljwaijer mit Veigabe von frijdyem
Sdyweinefleijd)y und 1—2 gejdydlten RKarvtoffeln weidygefod)t, zerjtofen
und mit einem Miehlteiglein, Mild) oder RNahm und frijdjer Butter auf-
gefocdht und mit einer Prife Pieffer gewiivst.

*

Rofentohl tm Sdhlafrocd. Sdjine, fejte fleine NRofentohl
fopfe wirft man, fauber gepupt, in jiedended Salzwaffer, (aHt fie ein-
mal itberwellen, nimmt jie mit dem Schaumlbifel herausd und legt fie
jofort tn falted Waijer, hebt fie jcdhnell heraus, (dpt jie troden ablaufen
und taucdht nun jeded Kipfchen eingeln mitteld einer Spicdnadel in einen
fliiffigen Ausbacteteig von Mildy, Mehl, €t und Salz, jowie nad) Be-
lieben einer Wiirze von Lreffer und Musdfatnuf und (it jie in heiem
Badfett (fehr gut halb Palmin, halb Sdhmalz) jhon goldbraun backen,
worauf man fie al8 BVeilage u CEutentlein, faltem Hammelbraten,
Sdyintenjdniel ujw. gibt.

*

SRobhlritben ald Salat. Die gereinigten und in Salzwaffer
abgefottenen Kohlriiben werden in diinne Sdjeiben gefdhnitten ober ge-
hobelt in ein Sieb abgegoifen und nacd) dem Crfalten mit Ejfig, Del,
Saly und PBfeffer angemadyt; beim Mifdjen achte man davauf, die
Schetben nidht zu fehr zu verlefen.

*
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Semmelfdetiben. Nan zerfdjneidet ein Weizenbrbtdhen n
fingerdice Sdynitte, {ibergielt jie mit fiigem Rahu, in dem ehwad Vanille
audgezogen wurde und der mit 3 Cidottern verquirlt wav. Sind fie
durchgezogen, hebt man fie hevausd, bejtreut jie oben dick mit Sucter
und Jimmt und brdt jie in Butter goldbraunlic). Man veicht jie warm
sunt Kaffee oder neben frijchem BVeervenobijt. Sehr angenehme Aud-
hilfe Dei ploplichy fonumenden Gdjten, wenn fein Kudjen mehr vorvdtig
ift. Jedbe Semmel it daju geeignet.

AUpfelpudding Jutaten: HBwei Suppenteller voll in feine
Sdyeiben gefchnittene, gefchdlte Wepfel, dreiviertel Liter Mild), 125 Gr.
Putter, 125 Gramm Jucer, 125 Gramm Wiehl, fiinj Cier, dret Ck-
[6frel woll MNum, Bwiebact, Jimmt und Zitronenjhale jum Beftreuen.
Die feingefchnitteren Uepfel begieBe man mit dem Fum und Dejtreue
jie mit mehreren CplBjfeln voll feinem Jucter, Simmt und feingeriebe-
ner Sitvonenjchale, jcdywente fie gut darin wmt und lajfe {ie wenigjtens
eine Bievtelftunde damit jtehen. Vutter, Fucter, INild) und Wiehl
brenne jept auf dem Feuer ab, e3 muf eine dictliche Maije jein, die
fihy vom Topfe ablift. Sdhiitte diefe in eine irdene Sdjale, berriihre
fie mit Cigelb und dem jteifen Schnee der Eier, {dhiitte die Wepfel mit
bem gegogenen Saft Hinein, mijdje alled gut durdjetnander, fiille die
Speife i eine mit Butter und Brodmeli audgejtridhene Auflaufform,
jtelle jie in den Vratofen und bace jic etne Stunde. '

*

Ruingel. 1 Phund geriebene fiige Mandeln vermijd)t man mit
500 ®r. feinem Hucter, fligt ein Lifdrglad Altermesiaft, ben Sdynee
von 6 Ciwei und 2 Lojfel voll Jngwerjivup hingu. Der gefdymeidige
Teig fann mit etwad Starfemehl vermijd)t werden, damit er jich bejjer
audrollen (dRt. Dann fticht man thn mit einer Kringelform aus, be-
jtreicht die Rringel wmit Cigeld, bejtveut fie mit gany feingewiegtem,
fandievten Jngiwer und bactt fie in mdpig Heipem Ofen hellgelb.

Matfaront im Ofen gebacden. Fiiv 5 Lerfonen. — 200
Gramm Matfaroni werden in jdhwad) gejalzenem, aber viel Wajjer,
weldhed mmer ftarf fodjen mufp, gefocdht. (Dies follte bet Mattaroni,
Jtuveln ujw. immer Deobadytet werden). Nad) 25 —30 IMinuten iwer-
pen Diefelben weid) fein, {chitttet jie auf ein Sieb und [afjt jie abtropfen.
Unterdeffen (it man 50 Gramm Butter oder Fett heify werden, gibt
50 Gramm Weehl dagu, verviihrt Hicdhtig, Fillt mit 2—3 Desiliter
heiger IMilch auf und [dht die Sauce unter bejtdndigem Niihren mit
- 250 Gramm Galz auffodjen. Legiert die Suppe mit einem Eigelb,



gt | - e

welched mit etwad Wilch verriihrt 1t, qibt die Matfaroni nebit einex
Handvoll gertebenem Kdfe bdazu, mijd)t alled ved)t gut und fiillt
die Matfaront in eine mit Butter ober Fett audgejtrichene Platte, jtreut
nod) etwasd Rdje daviiber, trdufelt ein wenig Butter davauf und [kt
bie Matfavoni tn ziemlid) heifewr Ofen 15—20 Minuten bacten.

*

, Upfelfuden. Man vihrt 250 Gramm Butter ju Scdaum,

gibt 90 Gramm Bucter, I Et und 2 CERBfel Rum oder Cognac dagu,
vithrt nacd) und nad) 350 Gramm gefiebted Miehl hingu; dad allesd ver-
fhafit man 3u einem guten, miirben Feig, gibt thn alddamn in eine
Tortenform, aud) deren Rand mup mit Teig belegt fein, dann bactt
man den Qudjen langfam 3u jdhoner Farbe. JIngwifden {dneidet man
einige Aepfel (je in 8 Teile), diinjtet jie mit WeiBwein, Jucer, etwad
gangem Jimmt nicht gang weicy und (dft fie gut abivopfen. Wenn
per Quchen aud dem Ofen fommt, fo Dbelegt man bdenjelben mit den
Apfeljcheiben, gibt dann den Kudhen nod) einige Minuten in den Ofen,
wdhrend man den Upfelfaft zu Gelee einfodhen (At und dasd Gebdd,
pad man lauwmwarm ferbiert, fury vor dem Wuftragen damit iibergiept.

Tajdpenubhren zu veinigen. Jum Reinigen der Tajdjenubhren
empfiehlt fi) folgended einfache Verfahren. Man bringe die gebffnete
Whr in eine fie vollftdndig bedectende IMenge Benjin, bewege fie etwad
barin und wiederhole dasd BVerfahren. Die Uhr trocknet nady bem Heraus-
nehnen mfolge der Verfliihtung beé Benzind von felbit.

Gegen Hibe mlber\tanb@rabtger Sitt wird auf folgende
Weife jubevettet: Eine Handvoll gebrannten Kalfs wird mit 120 Gr.
Letndl verviihtt und ur gewdhnlidjen Kittdide eingefodht. Die fo ge-
wonnene Maffe (aht man dann im Sdatten trodnen. Beim Gebraud)
halt man Dben &itt i{iber bdad Fewer oder eine Lampe und  ver-
ftretcht Damit die rviffigen Stellen. = '

SRonfervievungs8jals ijt nidht blof bet Fleijhern im Ge-
braud), fjondern audy im Haudhalt Fur Konfervierung von Fleifd),
Wurft 2. fehr beriwendbar. Dadfelbe wird beveitet, indem man 35 Gr.
KRod)jalz, 30 Grvamm Boray, 35 Gramm Salpeter und 6 Gr. Sali-

ayljdure fein pufbermelt und innig mitetnander vermijcht.
*

Marmorfarbe wiedevherzujtellen. Man mijdht Kalf mit
jtactiter Seifenfiederlauge, mad)t davausd eine mitteldicte Flii)jigeit und
bejtreidht Dievmit iemlich dict die Mavmorplatte. Nad) 24 Stunden
witd Ddiefe KRalflauge abgemijht und mit Seife und Waffer nad)ge-
wajdjen.  Der Mavmor erjdjeint wie neu und glingt fehr idin.

Pedalftion und &uug Frau €life Yonegger in &t, @auen
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