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St. Gadllen

Beilage 3u Xr, § der Schweizer Srauenseitung

L Bent noch fiobert Ser Hchneet”.

Heut nod) ftobert der Schnee, wie geftern; aber e3
weht mir
Still durdy’3 tieffte Gemiit Abhnung ded Lenged dabin.
Wem verdant’ i) das fiipe Gefiihl? Seid ihr's,
Dyacinthen,
Die ihr am Fenjter den Keld) trdumerild) duftend
erfchliept,
Qft’s mein Tddyterdhen dort im Gemad), bad leife
sur Arbeit
Singend, mid) an da3 Gefdywirr fteigender Lerchen
gemahnt 2
Gmanuel Geibel.

Klavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten ! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete diirften foldhed Auffehen erregen, wie die neuefte
Nuflage ded unter obigem Titel erfdyienenen Syftems,
Hanvelt e fid) dodh) um bie Erlernung ded Rlavier-
{pield ohne Noten oder fonjtige Vorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Crfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jesige Einfachheit und Hohe su
bringen. So mandyer Mufiffreund fann fi) hiernach
ohne weiteres, lediglich durd) Befolgung der Erflirung,
feine Qiebling3lieder felbft einiiben, dba die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern bejorgt auf Wunjdy fiir ME. 2.50 die Grpedition
diefer Beitung unter Nacdynahme de3 Betvaged. [556

Fortfehung Ses Sprechfaals.

Auf Jivage 10177: G3 braudt nidht gerade
Feuchtigteit su fein. Gin fdyroffer Wed)fel von heif
und falt geniigt. Gin jebed folide Gefdhdft gibt fiiv
eine gewiffe Beitdbauer fdriftlidhe Garantie. Selbit-
verftindlicd) fann ein Bierteljahr nicht geniigen. Wenn
der Qieferant Jhnen in feiner Weife entgegenfommen
will, o bringen Sie ben Fall vor ein gewerblichesd
Sdhiebdgericht. Darnad) aber bdiirfte der Name bded
betreffenden Lieferanten jur Warnung fitr andere be-
fannt gegeben werden. Mein Mann hatte feinerseit,
unerfahren wie er war, ein Logid gemietet, in dem
bad von mir eingebrachte Mobiliar nur zur Hilfte
placiert werden fonnte. €3 blieb mir nid)td anbered
itbrig al8 die Galonmdbel und die IMibbel fiir ein
®ajtzimmer in den gropen Reller ju fdhaffen. Jch be-
richtete dem Qieferanten von meiner Berlegenheit. Gr
tam, nahm den RKeller in Wugenjdein und erfldrte,
baf dbie IMbbel gang gefahrlod ein Bierteljahr hier
ftehen bleiben fonnen. Wasd etwa matt werde an der
Politur, dasd fei bald getan und die gepolfterten Sachen
feien nicht rigfiert, dba audfchlieplich RoBhaar dazu
vermwendet worden fei. Cr liep die zweijdhrige {hrift-
lide Garantie beftehen. Sunge Hausfran in W

Bei diejer Jahresdseit
treten Huiten, Haldweh, Heiferfeit, Radhen=
tatareh in faft allen Familien auf. Gined
der beften Mittel find die Wybert Tableffen
der Golbenen Apothefe in Bafel.

1314

Auf Sirage 10178: Beredhtigt su Reflamationen
ift ber Hausbefier nicht, dod) entfpriche 8 vem Ge«
bot der Rlugheit, wenn Sie fid) von dem Betreffenden
seigen liefen, wie er da3 Blumenbrett gemacht fehen
mbdhte. Gin freundliched Gntgegenfommen fann oft
bie Notwendigfeit eined Umsuges verhiiten und ein
Umgzug it unter allen Umftdnven eine foftfpielige Sache,
wenn e3 nidht unbedingt fein mup. B.

Aut Jirage 10179:  Mitte Sommer alle Fenjter
weit offen, im Winter bei Froft im geheizten Jtmmer
ein Gpdltdjen. Die Luft erneuert ficd) auperordentlich
fehnell, wenn zwifchen Fimmerluft und Aupenluft ein
groper Tempevaturunterfdhied ift. Fr. My tin B

Auf Jrage 10179: Eine bewegliche fpanifcdhe
Wanbd, weldje dad BVett der Wengftlichen fdhiist, fann
beiden Rriegevinnen bdienen. ®ang ridhtig ift, dap
man im Winter an Abhdrtung ded Guten hnell zu
viel tun fann. Wenn eine jede Dder befreundeten
Rriegerinnen der anderen auf die Halfte ded Weged
entgegenfommt, fo mup ja ein beidfeitig befriedigender
Bujtand gefdhaffen werben. 8,

Auf Jrage 10179: Jm Winter {chliege id) den
einen Genjterfliigel faft und am anbdern befeftige idh
eine gefnotete Schnur, mittelft der id) je nad) Tem:
peratur durd) anbingen eine Eleinere oder grdpere
Spalte befomme, von wo dbann alfdllige Sugluft nur
an ber gegeniiber liegenden Wanb bemerfbar wird, an
der natiiclic) fein Bett ftehen darf. Jm Hintergrund
| bed Fimmers und an den andern Wanden verfpiirt
| man felbit bei {hwdcherem Wind nichtd von Luftzug
| Uebrigend geht probieven itber ftudieven. WAm ficher

£ine Tochter von 22 Jahren, welche
die Hausgeschdfte versleht, im
Kochen gut eingefiihrl und im Néihen
ziemlich bewandert ist, sucht Stelle

ain Fraulein reiferen Alters, im Haus -
halt selbstindig und erfahren, im
Umgang gewand! u. sprachenkundig,
wiinscht Placement bel einer einzelnen

24. Januar 1909

bei einer achtbaren Herrschaft. Die
Suchende hat drei Jahre in einem
bessern Hause gedient und verfiigt
tiber Zeugnisse und Referenzen. Gefl.
Offerten sind an die Expedition er-
beten unter Chiffre M € F V 1096.

Besucht in ein Herrschaftshaus:

1092) ein gesundes, reinliches Zimmer-
madchen, das gldtten kann. Guler
Lohn, gule Behandlung. Sich zu
melden bei der Epedition d. Blaltes.

€in braves, junges Madchen, das in
der Hausarbeit helfen will und
auch etwas nihen kann, findel gule
Stelle. Offerten unter Chiffre F 1089
befordert die Expedition.

gﬂeamo Sangensee

967]) Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; geﬁen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg.; elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenférm.
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Tochter-Institut

Ray-Haldimann

Hle Cédre“, Fiez-Grandson (Schweir)
m20123 L Verlangen Sie gefl. Prosp. 1076

2 o b

(1102

Pensi t f. j

(E2280N) Mile. SCHENKER
Auvernier-Neuchatel.

Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer’s Hochglanz-Créme

pldeal

unstireitig das beste Schuhputzmittel der
Jetgstzeit.,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen
unddsschdnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
dienfSohuhe geschmeidig und wasserdicht.
BinuvAnstrich gentigt gewhnlich fiir mehrere
Tagge. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
undd - 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuiubhhandlung. [1100
Alldleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
chewmische Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
F¥ewraltorf. Gegriindet 1860.

JRochschule Schiffland i s

1066] 3monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schén ausgestattet a Fr. 3.50.

Evang. Tochter-Institut Horgen zarimsee
Roch- und Haushaltungsschule.

1091] Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Griindlicher theoretischer
und praktischer Unterricht in sdmtlichen Haushaltungsfichern, den weib-
lichen Handarbeiten, den Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Ab-
teilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. Vorziigliche, diplo-
mierte Lehrkriifte. Missige Preise. Mit den neuesten Einrichtungen versehener
Bau in prachtvoller, gesunder Lage. (H 400 Z)
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

Familien-Pensionat ,kes Plantées*

Neuveville (prés Neuchatel).

1101] Junge Téchter finden freundliche Aufnahme in unserer Familie. Gute
Schulen, griindlicher Unterricht in der franzdsischen Sprache. Schone Aus-
sicht auf den See und die Alpen. Referenzen von frilheren Pensiondrinnen.

Familie A. Schnyder-Anderes.

Tochter-Institut, Chapelles sur Moudon,

Erziehungs-Anstalt ersten Ranges. Seridose Studien.

Handarbeiten. — Prachtvolle Aussicht auf die Alpen. [1075
Prospekte und Referenzen. (H 20080 L) Mme. Pache-Cornaz.
r 7 2 2 2 2 J A S A

Der scharfe Nordostwind und
die Kéalte in grésseren Hohen
bleiben ohne schidigenden
Einfluss auf die Haut, sobald
man als Toilettencream tiglich
CREME SIMON anwendet.

La bise et le froid des
hautes altitudes n’ont aucune
influence sur l'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliére.

¥L01

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee
Hochglanzfett

Berner Halblein
starkstor naturwollener Klaiﬂmtgﬂ far Manner u. Knaben

Berner Leinwand
zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt.Bern. [1080

Probe-Exemplare
der ,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verl’nngen gerne gratis u. franko zugesandt.

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.

iir 6.50 Franken | Graphologie.

versenden franko gegen Nachnahme 1069] Charakterbeurtei i
ilatto | . Qai arakterbeurteilung aus der
btto. 5 Ko. ff. Toilette Abfall-Seifen Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058 | marken oder per Nachnahme
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich. Grapholog. Bureau Olten.

(1067

Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste Referenzen. Gefl. An-
erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition.

esucht: Anstellung fiir ein 17-jdhr.

gesundes Mddchen, das sich im
Haushalt ausbilden méchte, eventuell
auch in ein Geschdft. Offerten unier
Chiffre M 0 1053.

Tochterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

Cressier (b Neuchitel)
Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgfiltige Pflege. Familienleben, Pro-
spekt. Beste Referenzen. [1098
Preis Fr. 1000.— jdhrlich. (M 2227 §)

Tochter-Institut

| Villa Panehita, Sugano.

1057] Modern eingerichtetes Pensionat
in prachtvoller Lage, ausgedehnte
Garten- und Parkanlagen. Dipl. Lehr-
krifte. Sprachen, Musik, Haushalt.
Illustr. Prospekt zu Diensten.

Einziger Ersatz fiir
Muttermilch ist

Mellins Nahrung.

Aerztlich empfohlen, 983

Muster und Broschiire gratis durch
Nadolny & Co., Basel.

Originalgldser in allen Apotheken.

Damen wd Herren

961

machen alle gerne

Bekanntschat

mit Singers riihmlichst bekannten
Spezialitdten :
Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch_gebdht, hichster
N#hrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.
Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes GGebdck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.
Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

Singers feinste Basler Leckerli,

Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhafter wie gewohnliche Bis-
quits, nahrhafter. wie Fleisch.

Wo nichy_erhdltlich schreiben
Sie direkt an die

Schwoi. Brefzel- u. Zwiehackfabrik
(. Singer, Basel




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiiv den bauslichen Kreis

ften ift man durd) einen por dad gebffnete JFenjter ge-
fteliten Paravent gejchiipt. 8.
Auf Jrage 10180: Belegen Sie den BVoben bed
Rdfig8 mit Sand und einer Lage Torfmull. Da3 leh-
tere Material abforbiert vollftdndig den fdhlechten Ge-
tud). () madyte auf nvaten den BVerfud) mit einem
Amieltdfig, einem Meerjdhweinchenftall und mit dem
Boben eined Pferdeftandes. Der Erfolg war wver-
blitffend gut, denn der fonjt durd) nid)t3 su befeitigendve
beifiend {djarfe Gerudh) war volljtandig gebunbden, tros-
pem_bdie Lager nur fehr felten gewedhfelt mwurben.
Befhah das Reinigen, fo {hiittete i) bad alte Material
in bie Jaudjegrube und erbielt dadurd) ein Garten-
bungmittel erfter Giite. Gin Befer.
Auf Jtrage 10181: Gin energielofer Mann fann
fiir bie Frau fehr bequem, aber aud) fehr unbequem
fein. Mian ift im BVerfehr mit anderen eben einmal
barauf angewiefen, fi) wehren, feine Redyte wahren
su miiffen. Tut der Mann bdied nid)t aus eigener
Quitiative, jo mup ihn die Frau daju antreiben, was
immer fritijd ift, indem Dder aud feiner Gelaffenheit
Herausdgeriffene in der unnatiirlihen Rolle, die er zu
fpielen geywungen ift, iiber die Grengen hinaudgeht
und mehr Schaden anridtet ald bap er niigen fann.
@Gine weitere Gefahr fann, je nad) dem Temperament
ber Frau, die Energielofigleit be3 Manned fiir ben
@haratter der dﬁ)}rau bedeuten. Sie fann Herr{dyfiichtig
werben, dbadburd) ihren frauenhaften Qiebreij einbiipen,
wa3 bem Behagen in der Hdauslidfeit nidht forverlich
ift. Nun gibt e8 ja vereingelte Frauennaturen, denen
bie Guergielofigleit bed Mannes nidht sum Stein desd
Anftoed wird, fondern bdie ihn in jarter Weife jeder:
3eit al3 Oberhaupt darzuftellen und zu behandeln ver-
ftehen. Db diefer Fall hier vorliegt, mup die verehr-
lidje Frageftelerin am beften jelber wiffen. D. 9.
Duf g!taue 10 181 ¢ Ginen {oliden tiichtigen Urbeiter,
der aud) moralifd) die nbtige Gemwdbhr bietet, biirfen

Verlangen

Siegeslauf

durch die ganze

IWVIIIY - NOINN

einfach ,Malzkaffee“,
Malzkaffee“, wenn Sie einkaufen! sonst setzen Sie
sich der Gefahr aus, fir den zweifellos besten
Malzkaffee, den es gibt, eine minderwertige Nach-
Der ,Kathreiner“ ist nur
echt im geschlossenen Paket in der bekannten Aus-
stattg. mit Bild u. Namenszug des Pfarrers Kneipp.
und der Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

ahmung zu erhalten.

Sie rubig heivaten. Sie werden die notwendige Energie
fitr gwei fdhon in die Ehe mitbringen.  Fr. M. in ».
Auf Frage 10182: Geben Sie die Kaffeemiiple
einem tlidhtigen Mefferfdhmied, i) madyte fehr gute
Grfahrungen dabei. Die RKoften ftellen fich auf 1.50
bi3 2 Fr. 3. 8.
Auf Jirage 10183 : Die Hausdhaltungsidyulen St.
®allen, Jitrid)y und Bern bilben Hausdhaltungslehre-
rinnen aus. Jebe diefer Bilbungdanijtalten wird Jhnen
auf r%erlcmgen Profpeft ufenden und ndhere Austunft
erteilen.

D. 9.
Auf Jrage 10184: €3 lebe hod) bad Hodhseits-
paar, fie {eien glittlich viele Jabr.

Fr. M, In B.

Auf Frage 10184:
Wuf Fliigeln der Liebe
Sn3 eigene Neft,
Die gdrtlichen Triebe
O baltet fie fefi.
*

*

¥
Pun feid Jhr glittlih Mann und Frau,
Der Himmel fteht eud) offen.
Dafp e3 {o bleibe, bid Jhr grau,
Will froh ih mit Gudy Hoffen.

* *

*

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 1%

Sie nicht

sondern

Hausfrauzn
sind von &
dessen vorziig-
lichen
Eigenschaftcn
entziickt!
BORIL hat sich als
bestes Waschmitic)
Uberall bewahrt, denn
seine Wirkung ist geradezu
verbliffend.
{ Scifenfabrik Strguli & Co.
Winterthur.

kranke ausdriicklich hervorgehoben.

,Kathreiners

Qap meinen Glitunid) Dir gefallen,
Du neuvermdhlted junged Paar,
Und zeig’ den bifen Neivern allen,
Sn Guerer Suppe fei fein Haar.

* *

*

QBerliebt, verlobt und heut’ verbunden
iiv heit're und fiir exnfte Stunden,
%abt Jbr vasd hodhfte Gliid gefunven,

a3 je pad3 Menfcdyenbhers empfunden.
©3 gebe treu Gud) das Geleite
Nad) Jahr und Tag nod) fo wie heute.

* *

Dad Gliidwiinfden ift ein alter Braud,

D'rum tw’ ic)’3 den Freunden gegeniiber aud.

Dod) wenn man in Wonne fdjon jdhwimmt und
[fhmwabbelt,

Der Glitdaleiter hodyite Sprojje erfrabbelt,

Al Hodyzeitdpaar fest beim Mahle fit,

o anbdere traurig abgeblist,

Da nidt man am beften ein {tilles Profit!:

»Die Freundidhaft halt mit der Liebe Schritt.” 5

So zutriglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstléschendes u. wohl-
bekommliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst bei mangelndem Appetit geradezu Verlangen
triagt. — Zahlreiche #drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-
kung der alkolfreien Weine Meilen auf Fieber-
[1046

Gebt Kranken
Alkoholfreie

Weine Meilen!

HUSTEN
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luitwege.

—
Prets Filr pig Scuweiz Fr.3.50 die Flasche .
e

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U, APOTHERKEN.

Johs. Kollers

Flechten-Créme

es g5 Spezialitat!]

Dieses seit Jahren in engern und

weitern Kreisen erprobte Flechten-

mittel darf jedem Leidenden em-

pfohlen werden, auch bei leidenden

kleinen Kindern. (Za G 18) (959
H. Koller-Lutz, Herisau.

Preis per Topf fiir trockene Flech-
ten Fr.3, fir nasse Flechten Fr. 3.25.

NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.

Pir Madshen wnd Fravea!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

{=

Reine, isehe Ensiod-Butkar

liefert gut und billig (529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

10056] ist die

Sidotter-Seife!

(Echt in roter Packung zu 75 Cts.
Stiick), weil sie auch wihrend der
kalten Jahreszeit die Haut zart und
weich erhaltet. Als Toilette- und Bade-
seife unentbehrlich!

Mein Siohling _ gilotier-Creme,

Priiparat aus Hiihnerei per Dose zu
Fr. 1.—. Bestes und billigstes Mittel
gegen Hautkrankheiten und um sprode
und rissige Haut wieder geschmeidig
u. glinzend zu machen. Ausgezeichnet
gegen Wundsein der Kinder. Wo noch
keine Depots, erhéltlich durch die Fabrik
h J. Burkhalter, Bern.
Ehren-Diplom mit goldener Medaille, Paris 1908. |

(1596 8)

Cacao De Jong

Der feinste und vortellhafteste holldndische Cacao.
Ké&nigl. hollarnd. Hoflleferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, $t. Louis 1304 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenlsche Ausstellung Parlis 1901.
Garantiert rein. leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 1455

En gros durch Paul Widemann, Zurich II
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Briefhaften Ger Redaktion.

Sivan €. W. in B. Sauberfeit ift nidht gletd)
bebeutend mit Ordnungsliebe. €3 gibt Perfonen, die
in der Ordnung ibhrer Dinge wahrhaft pedantijd find,
benen aber dad Waffer, und wad dbamit jujamenhdngt,
ein wafrer Grduel ift. Und wenn fid) niemand ihres
duperen Menfdhen annimmt, fo denten fie nidht daran,
daf aud) die RKleider ber Reinigung und bed Qised)felg
bebiirfen. Hinwiederum lernt man aud) Leute fennen,
bie den gangen Tag an ficd) felber und anbderen Sbmgen

leidenfchaftlich pusen, dabei aber nirgend3 Orbdnung

ju Stanve bringen, die in der haarftrdubendften Un-
outbnung Briefe fdyreiben, handarbeiten oder mufizieren
fiimnen, ohne dabei da3 geringfte Unbehagen ober die
inmere Notigung sum Ordnungmadien ju empfinden.
PRan fann fid) nun fragen, weld)ed Lafter dasd fleinere
fetj, und da mup man fagen, e3 ift eined fo jhlimm
wie dad anbere. Jbdeal 1ft e3 aber, wenn die Rein-
lichfeit mit ber Ordnungsliebe Hand in Hand geht.
Dad Fehlen der einen Tugend nimmt aud) der vor:
Handenen ben vollen Wert.

Junge Leferin in . €3 muB al3 grope Sovg-
[ofigfeit tarierl erben, vom Unbefannten gebraudyte
Mastentleider gu tragen. €3 miipte jum mindeften
nadygemwiefen werden fdnunen, dap jeded eingelne Stiid
nad) bem Gebraud) ber djemijden Wafdye unterzogen
noorden fei. Spegiell liber die Gefichtdmasten follte
man feine Worte verlieven miiffen. Wenn man denft,
mwie bei einem Masdtenfeft unter der Gefihtdmasle
Beftig audgediinjtet und audgejdywist wird, jo follte dasd
Bygienifche Feingefiihl einen jeden davon abhalten, fein
Gefiht mit einer jdhon gebrauchten Maste in intime
Beriihrung su bringen. Da3d Gefdhrlide diefer Ge:

pflogenbeit einfehend, hat denn audy bereitd3 auf An-
vegung bde3 Bereind jur Befdmpfung der Tuberfulofe
bag niirnbergifdie Gefundheitdamt befdhloflen, dah
am fommenden Karneval feine bereit3 fdyon gebraudy-
ten Oefihtdmasien getragen werden biicfen. Diefe
Gefundheitdbehdrde fcheint e itberhaupt exnft su nehmen
mit ihrer Wufgabe, denn fie hat auch die BVerdfjent:
lichung nachftehender hygienifcher Mapnahme befchloffen :
»&3 it unterfagt, Igexber auf Wegen, StraBen und
Plagen nadyfdleifen zu laffen”. Ein Armutdzeugnis
ift e8 freilid) fdhon fiir ven Jntelleft der WeiblidhTeit,
bap man Polizeivor{driften erlajffen mup fiir Dinge,
bigsetine jede verftandige Perfon fich dod) felber fagen
miipte. -

Seferin in $. Die alte Schwigmethode, wo man
durd) maffenhafted Eingiepen von bheipem Tee und
Bergraben unter Federdeden Trandpivation der Haut
u erzeugen judhte, hat fic) fhon lang iiberlebt. yest
%at man da3 EDam;ofbab, bag Sonnenbad, dad Peif-
luftjhwigbad und die Widel, die richtig angewenbdet,
alle in furger Jeit reidhlichen Schweip hervorsulocen
im Gtanbde find. Sdjon ein einmaliges frdftiges
Sdywigen fann in gewijfen Fdllen die grdﬁte Grleidh-
terung fdhaffen, fogar Leben3gefahr bejeitigen. Man
fann die3 um fo eber verftehen, wenn man weip, dap
ver menfdhlihe Schweip ein Gift ift. Crft Hirzlichy ift
bie Giftigleit ded menfdhlihen Schweifed von jwei
frangdfifhen Forfdhern, Charrin und Mavrojanis,
weiter unterfucht worden. Nicht nur der Sdyeip
eined franfen, fondern aud) der eined gefunden Men-
fchen fei giftig, Jagen biefe Forfdher, und fann ein
Tier toten, wenn ihm fed)33ig bi3 fiebsig Kubilzenti-
meter auf jeded Rilogramm bded Kbrpergewidytes ein-
gegeben werben. Durdyge{d)wiste Wafdhe ober Kleider
follen deshalb nicht blop getroctnet, fondern wenn im-
mer mbglid) vor dem Trodnen ausdgewafden werden.

Seferin in 2W. Bei fih) melvendem Edrperlichen
oder geiftigen Unbehagen foll in erfter Rinie die Nah-
rung3jufubr bejdhrdntt und dber Genup von freier Buft
vermehrt werven, Dies gilt natiirlid) fiir die Klajfe
von gutgendhrien Menfcdhen. Wenn aber Schwddye
aud Untererndhrung vorliegt neben Weberfpannung
der Krdfte, dann ijt rafd) ju befdhaffende, Tleicht ver-

Die Behandlung des Sdnupfens.

5701 Qm Bolfe herrfdht nod) immer bdie Vorftellung,
dap e8 nidht ndtig fei, einen Sdhnupfen zu behandeln,
weil er fo harmlo3 fei, dap ed fid) gar nicht [ohne,
fi) mit einer Behandlung absugeben. Dad ijt eine
durdjaud irrige BVorftellung. Die Spitaldrste fennen
sahlreiche Beifpiele, wie ein vernadhlaffigter Schnupfen
auf die ebenhdhlen, auf dad Mittelohr und felbit
auf bdie tieferen Luftwege {ibexfprang und dort fehr
hartndctige Wffeftionen erzeugte. Ein ftarfer Schuupfen
ift ftet3 ein Beichen bafiir, daB man fic) ivgendwie eine
griindlidhe Eridltung sugezogen hat, die man fo fchnell
al8 nur migli) wegbringen mu, wenn man nicht
ridtieren will, dap darausd tiefgreifende, jdhwere Er-
franfungen ber Atmung3organe, wie Lungenfatarrh
oder Bronchitid entftehen. Die Werzte empfehlen des-
halb, fogleich Dr. Fehrling Hiftofan gu nehmen,
weldje3 an und fiir fich oder mit etwad warmem Thee
genommen bie gange Grfdltung und dbamit aud) den
ldftigen Schnupfen in wenigen Tagen, oft {don in
einem eingigen Tag, befeitigt.

Piftofan ift nivgendsd offen nach Map oder Gewidyt,
fondern nur in Originalflaiden jum Preife von 4 Fr.
in Apothefen vorrdtig. Wo ed nicht erhdltlich ift,
wenve man fich an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
| Rbeinquai 74.

Wer erhiilt das ganze Jahr hinduveh keine Ansichis-Ravte??7?

B Nur solch seltene

Menschen bediirfen keines

Al lSl(ﬂllﬂll SAmelranmen

Fassungsvermdgen Uber 250 Stlick.
Neueste Karte stets gross eingerahmt.

‘Wo nicht erhéltlich,

(Jesetzl
esth)

Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschiften.
iibermittelt die Expedition dieses Blattes die Zu-
sendung (unter Nachnahme Fr. 1. 75.)

[1070

Brillani-Seife und Seifenpulver

706) werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.
o

Ueberall zu haben. “$g

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

107}

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Berner-
Leinwand

661] zu Leintiichern, Tischtiichern, Ser-
vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern
etc , bemustert, direkt an Private und

1840 gegrundetes Spezialgeschéft fiir saémtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion, -
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken. [ )

Oberdorfstr. 27
neben dem Grossmilnster

Ziirich

8ruppacher & Co.

zum Grabeneck
Winterthar.

Filiale (955

Jserate

liefert jedes Metermass zu Fabrik-
preisen

Hans Hiirzeler
Langenthal (Kt. Bern).

i
|
| l

€in
heller
verwendet stets:

Backpulver
DP‘ 9 _JVanillinzucker 315 u[;
Oetkef S Puddingpulver
Fructin p. Pfd.260cts
Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Ggschatten

009

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,

I |

Der aus den besten Bitterkriutern
dler Alpen und einem leichtverdau-
llichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
thitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

F—ml;einste Blutreinigung. [10?4
0 esunden
Esslust tes ussehen ! Teint

DieFlasche & Fr /3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. H50Y)

Zur augenblicklichen Herstellung frischer
» Fleischbrithe in einzelnen Portionen.:

fiir alle Zeitungen der Welt
beford. billigst u. tiglich die

Union-
Reclare

Luzern
Annoncen-Expedition

Allein kenzess.Propaganda-Bureau |
des Schweiz. Hotelier-Vereins

€601

Agenturen
an allen grissern

933]  Pldtzen. (e tsomy) |

—

Fachminnische und gewissenhafte
Ausarbeitung aller, {
auch der kleinstan Annoncen..
E uné
zuokrﬂﬂq;sten Ze|tungen etc.
Kostenfreie Lieferung wirkungs-
voller Klischee-Entwlirfe.
Gewdihrung hochster Rabatte. |
Kostenlose Beforderunc aller ein-
lautender 'Offeribriote. i
Geschmackvolle Klischees zum
Selbstkostenpreis |




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den hauslichen Kreis

baulide aber Ffrdftige Nahrung am Plag, ebenfo
ausgiebige Bettruhe in gut geliiftetem Raum. Dabei
wirft bag [bffelweife Einnehmen von altem Wein bei
gefhmwddhten alten Perfonen oft Wunder. Dad Nabh-
rung8bediirinid fommt wieder in Gang und bdie er-
jchdpfende Schlaflofigteit weidyt einem normalen Rupe:
beviirfnis. Gin tidytiger Wrzt Jhrer Ridhtung, vem
Sie Vertrauen entgegenbringen, fann Sie natiixlid
auf Grund feiner Unterfucdhung und Beobadtung am
vidhtigiten beraten. Jhr Gatte wirdb — im Hinblid
auf die mbglichen Folgen der Unterlafjung — bdem
BWunfd) der alten Dame Rechnung tragen, aud) wenn
er filr fid) felber anderer Meinung ift.

A. A A, Beften Dant fiir Jhre interefjanten
Mitteilungen. Der Anregung wird gern Folge gegeben.

Jivau WM. £. in £. Wenn gar Leinerlei majdhinele
Ginridtung vorhanden ift, fo ift Jhnen anzuraten,
ber Wollwdfche einen befondern Tag zu widmen. Ein
fech3zehnjdhriged Mavchen, dbasd neben ver Wifche nodh
ven Haushalt von fieben Perfonen allein bejorgen mup,
hat zu viel Arbeit, um allem ordbnungdgemdp nady-
fommen ju fonnen. Der Wajdhtag mup unbedingt u
einer Hege werden und vad nod) {o junge Ding, dasd
alled allein tun muf ift jedenfalld am Abend jo miive,
baf {dhon ausd diefem Grund ver fo reidhlid) su wajden-
pen Wollwdfdhe fein groper ufwand von RKraft und
uit mebhr entgegengebrad)t werden fann. it e3 Jhnen
nidht mbglich, aud dem einen Wacdhetag deven wei u
madjen, inbem Sie die Wollwd{dhe am Einweidhtage
vornehmen? Wudy follte dem Mddhen am Wafdhtag
¢in ecrheblidjer Teil der reguldren Haudarbeit von der
Dausdfrau abgenommen werden.

Seferin in 23. Die fogen. ,gliicflid) veranlagten”
Naturen, die Sie fo fehr beneiden, haben ihre dupere

su danfen. Auch) der impulfive Menfd) fann fich felber
ur Ueberlegung nbtigen. ©8 handelt fich nur darum,
?eine ®edanfen nidht su dufern, ehe er die Folgen
itberbacd)t hat. Wie mandjer Mann mup immer auf’'s
neue wieder gut madjen, wad bad unbedadyte Reden
und Handeln feiner ,beffern Halfte” Ungefchicttes an-
riditet! Dad fdyadet aber nidht nur dem Anfehen,
fonbern in ber Folge aud) ver Biebe, und daran denfen
biefe Frauen in ihrer JImpulfivitdt oft oviel u wenig.
Die Qunjt, sur vedhten Jeit u reden und zur rechten
Beit 3u fdyweigen wiegt die rveidhjte Schulbilbung und
grofed Rapital auf, denn beidbe3 fann man nidht im
Trieden genieBen, wenn die Bunge plaufdht, wo fie
nidht follte.

1097 Reinigung und Cntftanbung mit Saugluft.
Man fann e8 jest faft alle Tage lefen, dap die Hygiene
ben Staub al8 thren jhlimmiten und am jdhwierigjten
su befdmpfenden Feind betrachtet. Jmmerhin ift dem
Staub in den Wohnungen bei einigermapen Aufmert:
famfeit noch befjer beizufommen al8 dem der Strage.
Anbdererfeitd fann er in bden Wohnungen nod) mehr
Unbeil anitiften, und leiver ift die Nachldffigteit ihm
gegenitber nod) immer viel haufiger al3 feine peinliche
Berfolgung. €8 ift ein Ausnahmefall, wenn Staud
frei von Bafterien und Mifroben 2c. ift, oder aud) nur
frei von franfheit3erregenden Reimen. Gr fann viel-
leiht nicht oft genug al8 ingrimmiger Gegner ber
men{dhlichen Gefundheit angeflagt werben. ©3 fann
alfo nicht genug zum Syftem der Reinigung und Ent-
ftaubung mit Quft geraten werben und wer feine Ge-
funbbeit wertfdhydst und feine Familie lieb hat, legt
fiy obhne langes Befinnen einen Staubjaugeapparat
su, dejfen RKoften geringe und nur einmalige find. Jn
ben Dauptjtddten eriftieren grofie Apparate, welde

fet find und alfo medjanijdh) avbeiten; in der Stadt
nun aber bat nidt jeder dad Gliit zu wohnen und
bat man deghalb fiir die Provingbewohner und foldpe,
die fi) ber gropen Apparate nidht gerne bedienen und
bie Avbeit lieber burd) das eigene Perfonal beforgen
laffen wollen, einen fleinen ambulanten Apparat fon-
ftruiert, ber Staunendwerted auf dem Gebiete der Hy-
giene leiftet. €8 ijt der ,Staubjauger Syftem Kraup” (der
Name Krauf erinnert und an die jeder Haudfrau be-
fannten Baveapparate und Dampfwajdymajdinen Sy-
ftem Kraup). Derfelbe dient gur griindlichen und jchnellen
Reinigung und Cntftaubung von Teppidhen, Fugbbden,

- Poljtermbbeln, Matraken, Tijdhdecten, Billarda zc. an

Ort und Stelle und zwar ohne Biirjten, ohne Klopfen
und ohne Staubaufwirbeln. Mit grdpter Leichtigteit
und Schnelligleit wird hier der Staub mit allen darin
enthaltenen Mifroben und Bazillen entfernt. Der
Apparat ift wirkli) eine grope Crrungenjdhaft der
mobernen Hygiene nidht nur fiiv jeded Privathaus,
fondern fiir jeded Hotel, BVillas, RKrantenhdujer, Polfter:
mibel- und Teppichge{chdfte 2c. Mit dem Wuftaudhen
be3 Staublaugerd ift aljo dem grdpten Feinde unferer
Gejunbdheit, dem Staub, enbdgiiltig der Rrieg erfldrt.
Bigher madhte diefer gefdhrliche Haudfreund nur eine
tdgliche Runbreife, von den Mbbeln, Nipped ufjw. ab-
ge?egt und abgetlopft, fiel er auf den Fupboden und
von da wurde er durd) dad Fegen und Wijchen wiecder
hodhgemirbelt, um fid) auf anderer Stelle wieder nieder:
sulaffen. Didjte frantheit3erregenve Staubwolfen foms
men durd) Anwendung ded Upparated unmiglid) mehr
vor, weil er alled griindlid) ver|{hlingt und mitnimmt
auf Nimmerwiederiehen. --n.

731] Grolidhs Heublumenfeife m. dem Bilve Grolihs

Rube dev oft recht Jchwer erfampften Selbitbeherridhung

durd) Mafchinen ober durch Elettrizitdt in Betvieb ge-
I—

ift allein eyt und foftet 65 ©t3. Ueberall fuflid).

Sunlight-Seife

exmdglicht die Derftellung einer fehr billigen, veinen Sdmier-
feife mit auBerordentlider Reinigungstraft ohne die fonft diefen
Geifen anbaftende dpende Sdyirfe. Man zevidneide ein Stiid
Sunlight-Seife, Ibfe bdasfelbe in 1'/; Liter fodjendbem Waffer
auf und laffe die Mafje erfalten. Man erhilt fo zwei Kilod
der reinften Sdymierfeife von unvergleidhlider Giite, die zum
®ebraude in der Wafdmajdjine, zum Sdeuern im Hauje,
fowie verdiinnt, zum Pupen von Gejdhirr und Befted uniiber-

trefflidy ijt.

Geschenk = | F

rﬁn dankb;rgs

E. Leicht-Mayer & Cio.
LUZERN
Kurplatz Nr. 27

bilden garantierte

ilhren, Gold- und Silherwaren

die Sie in unserm neuest. Gratis-
Katalog (ca. 1250 photogr. Abbil-
dung.) in reicher Auswahl finden.

Der neue Jahrgang 1909 beginnt mit dem
ausgezeichneten Roman ,Der Stirkere“ von

W. Heimburg

Probehefte mit Roman-Anfang durch jede Buchhandlung oder den Verlag
Brwet Koil's Nachf. (August Scherl) G.m. b. H, Leipzig, Konigsstrafe 33.

2601

Sanitiitsgeschiift Hausmann A.-G., St. Gallen.
3 Basel

“jl Gummi-Striimpfe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen
Fiissen, in grosser Auswahl zu billigen Preisen,
bei vorziiglicher Qualitit. [1084
Daselbst auch reiche Auswahl in
Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corsets — Geradehalter
Bruchbiinder — Suspensorien
Hygienischen Gummiartikeln
und allem sanitirem Bedarf fiir Gesunde u. Kranke.

Ziirich
Uraniastrasse Nr. 11.

Genf

: Davos
Freiestr. 15. Platz. u. Dorf Corraterie 16

Spezialversandhaus fiir Schonheitspflege

1.

2.

3.

4.

—— Kreuzlingen Nr. 20 ——

empfiehlt seine anerkannt guten Priiparate:

Haarfirbemittel ,,Melanogéne**
firbt ergrautes und rotes Haar in blond, braun, dunkelbraun und
schwarz unter Garantie vollstindiger Unschidlichkeit. [1055
Preis per Karton Fr. 6. —.
Enthaarungspulver ,,Dépilator*
entfernt sicher in kurzer Zeit alle ldstigen Haare; schmerzlos und
unschédlich. Preis per Karton Fr. 4.50.
Schdinheitseréme.

Vorziigliches Mittel zur ]!}rhalt;un%l eines jugendfrischen Teints, zur
Entfernung von Runzeln, zur Verhinderung einer spréden oder
rissigen Haut zur Winterszeit. Preis per Dose Fr. 4.50.

Nasencréme.
Vorziigliches Mittel gegen rote und erfrorene Nasen.
Preis per Dose Fr. 4. 50.
Dr. Brown’s Waschwasser

auf langji#hrige Erfahrung gestiitztes Hautpflegemittel gegen Finnen,
Mitesser und Hautausschliige aller Art.
Preis per Flasche Fr. 5. —.

(A 5240 K)

Versand erfolgt diskret unter Nachnahme oder Voreinsendung des Betrages.

Gesetzlich geschiitzt.

gibt sofort natlirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
arantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.

Schachtel, 1 Jahr reichend', a Fr. 4.50 diskret versendet

563] gegen Nachnahme

Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich XV.
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